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INTRODUCCION

La funcionalidad familiar cumple un rol muy importante en la motivacion de los
adolescentes, ya que la familia influye mucho en su estado emocional, en como estaran
motivados, en su manera de pensar, plantearse metas, esfuerzo, estrategias que usaran y las
consecuencias de sus actos. Es por eso importante que el adolescente tenga una perspectiva
adecuada de su propio ambiente familiar, la participacion de los padres sera vital ya que
influird en el desarrollo de sus capacidades y los impulsara a que se esfuercen por alcanzar

sus objetivos.

Dentro del contexto que estamos abordando se plantea la importancia de determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021. Nuestra investigacion se baso en el
método cientifico, de tipo bésica, nivel descriptivo relacional y disefio no experimental,
transversal; la muestra estuvo conformada por 92 adolescentes pertenecientes a las

Academias de futbol: Academia Emanuel, Academia JPS y Academia Real Trinidad.

Los instrumentos que se utilizaron fueron: Escala de Evaluacion de adaptabilidad y
cohesion familiar (FACES 1ll) y la Escala de Motivacion Deportiva. La presente

investigacion se divide en cinco capitulos.

En el Capitulo I, corresponde al planteamiento a través de la descripcion de la
realidad problematica, la delimitacién de la investigacion, formulacién del problema,

justificacion y objetivos.
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El Capitulo 11, abarca el marco tedrico, antecedentes internacionales, nacionales y

locales, las bases tedricas y marco conceptual.

En el Capitulo Il se presenta la hipdtesis y también las variables de nuestra

investigacion.

Asimismo, el Capitulo IV detalla la metodologia de nuestra investigacion, el tipo,
muestra, disefio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

procesamiento, analisis de datos y aspectos éticos de la investigacion.

Finalmente, el Capitulo V corresponde a la administracion del plan, presupuesto,

cronograma de ejecucion y finalmente las referencias bibliograficas y los anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion formulé como objetivo general determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima- 2021. El tipo de investigacién fue basico con un nivel
relacional y un disefio no experimental. La muestra fue de tipo censal y estuvo conformada
por 120 adolescentes de las Academias de futbol: Academia Emanuel, Academia Real
Trinidad y JPS. Los instrumentos empleados fueron Escala de Evaluacién de Adaptabilidad
y Cohesion Familiar — FACES Il y Escala de motivacion deportiva (EMD). Como resultado
se obtuvo que no hay relacion significativa entre funcionalidad familiar y motivacion al
deporte, a través de la prueba de Chi cuadrado se obtuvo P. valor (0.825) siendo mayor al
nivel alfa (0.05). Concluyendo que la motivacion intrinseca, extrinseca o amotivacion que
presente el adolescente de Academias de futbol no guarda relacién a la funcionalidad familiar

que presente su familia.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, Motivacion al deporte, Adolescencia



XViii

ABSTRACT

The present research aimed at determining the relationship between family
functionality and sport motivation in adolescents of football academies in the province of
Lima-2021. The type of research was basic with a relational level and a non-experimental
design. The sample was of the census type and was made up of 120 adolescents from the
football academies: Academia Emanuel, Academia Real Trinidad and JPS. The instruments
used were Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales — FACES Illl and Sports
Motivation Scale (SMS). As a result it was obtained that there is no significant relationship
between family functionality and motivation to sport, through the Chi square test it was
obtained P. Value (0,825) being greater than the alpha level (0.05). Concluding that the
intrinsic, extrinsic motivation or motivation presented by the adolescent of Football

Academies is not related to the family functionality presented by his family.

Keywords: Family functionality, Motivation to sport, Adolescence
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Hoy por hoy uno de los grandes retos es de incentivar a las personas que realizan
deportes, Silvera (2016) sefiala que desde la familia se consolida las bases y se motiva para
la practica deportiva. Desde este enfoque se resalta la importancia de elegir la actividad

deportiva y fomentar su continuidad, mediante la importancia y motivacion deportiva.

Se han visto numerosos casos de grandes futbolistas, tenistas entre otros, que por
diversos motivos a pesar de contar con una gran habilidad deportiva no han podido seguir
brillando; Lépez (2019) en un articulo del Diario AS reconoce que hay atletas que han sabido

resaltar en diferentes disciplinas mediante su ejemplo y superacién, pero que no siempre
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han terminado de la mejor manera, ya que muchos deportistas no han manejado el éxito de
la mejor forma; resultando en un declive su éxito. EI menciona como ejemplo a Mike Tyson
un boxeador estrella pero que con sus habitos al alcohol, drogas y mujeres terminaron con su
fortuna también menciona Mario Jones un atleta que participé en las Olimpiadas de Sidney
en las que gand medallas, pero al final se descubri6é que habia usado sustancias ilicitas para
las pruebas siendo multado y sancionado a prision, como estos destacados deportistas hay

muchos mas.

Hoy en dia es cada vez mas complicado motivar a los adolescentes ya que no se
encuentran las herramientas necesarias para estimularlos en el &ambito deportivo, muchos de
los adolescentes que entrenan pertenecen a distintos tipos de cohesion familiar, provienen de
familias desligadas, separadas, conectadas o amalgamadas. De otro lado también
encontramos diferente adaptabilidad familiar en cada adolescente, como: cadtica, flexible,

estructurada o rigida.

Como sabemos el rol de la familia es una de las bases mas importantes en los nifios
y adolescentes, ya que pueden influir de manera positiva, como negativa; Boixados et al.
(1998) sefialan en su estudio, que los papas, influyen en gran manera en la actividad deportiva
de sus hijos durante el proceso de socializacion y principalmente en la etapa inicial, en la que
su influencia es primordial. En ese sentido hay adolescentes que tienen el deseo de superacion
y sobresalir entre sus demas compafieros, exigiéndose al maximo cada dia en los
entrenamientos; por lo cual la motivacion que encuentran en su entorno familiar, comando
técnico y sus idolos referenciales es fundamental; Sosa (2009) sefiala que agentes
socializadores como la familia, dado su influencia en la manifestacion de la personalidad del

deportista adolescente, es de gran importancia en el desarrollo del clima motivacional.
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No obstante, existen influencias negativas que también opacan el rendimiento
futbolistico en los adolescentes. El poco profesionalismo y compromiso de algunos de los
integrantes que conforma el equipo, influyen en su conducta de manera negativa; no asistir a
los entrenamientos; vivir una vida bohemia; falta de interés por creerse que es superior a sus
compafieros, ya que tiene un potencial deportivo méas elevado que los demas y en vez de
reforzar sus destrezas considera que no necesitan superarse. Asi lo menciona en una noticia
ESPN (2020) mencionaba al futbolista Jean Deza quien integr6 seleccion peruana Sub 20 y
que era una gran promesa del futbol peruano, pero que desperdicia su talento por su
inclinacion hacia el ocio, ciertos vicios y adicciones que van en contra de la rutina exigente

de alimentacion y vida saludable que debe poseer un deportista profesional.

De otro lado las altas demandas que exigen algunos padres de familia, entorno
social, la presion que tiene, puede terminar por ser una fuente de estrés que podria opacar o

alterar su rendimiento y no trascender de manera profesional dentro del campo de juego.

Consideramos que se requiere de una adecuada motivacion para lograr el
rendimiento deseado en cada adolescente y su punto central estara ligado con su entorno
familiar. Rodriguez et al. (2017) indican que los padres influyen socio-emocionalmente en
las motivacionales de sus hijos, es asi que la actitud y la actuacion de los padres puede lograr
una influencia importante en la manera en que sus hijos perciban sus habilidades. La
implicancia de los padres sobre la motivacion de sus hijos se relaciona con el interés que
brindan en el progreso de sus actividades, la confianza en sus capacidades y en la supervision
de sus actividades. Los padres son el mejor impulso para poder seguir superandose. El

adolescente debe sentir el amor que le brindan sus padres, pero principalmente su apoyo, si
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un hijo es comprendido y existe una comunicacion mutua es mas sencillo poder afrontar

posibles retos y problemas que se puedan presentar.

1.2.

1.3.

Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion temporal
Esta investigacion se inici6 en el mes de mayo culminando en el mes de

setiembre del 2021, obteniendo un tiempo de desarrollo de cuatro meses.

1.2.2. Delimitacion espacial
La presente investigacion se realizo en las siguientes academias de futbol:

Academia Emanuel, Academia Real Trinidad y JPS ubicadas en la provincia de Lima.

1.2.3. Delimitacion tematica

Las variables estudiadas fueron la funcionalidad familiar y motivacion al
deporte, ellas se basaron en la Teoria del Cirumplejo de Olson y en la Teoria de la
Autodeterminacion respectivamente. Los instrumentos empleados fueron Escala de
Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar - FACES 111 y Escala de Motivacion

Deportiva (EMD)

Formulacién del problema
1.3.1. Problema General
¢Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte

en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima - 2021?
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1.3.2.  Problemas Especificos
¢Cudl es el tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de academias de

futbol de la provincia de Lima — 2021?

¢Cuadl es el tipo de motivacion al deporte en adolescentes de academias de

futbol de la provincia de Lima — 20217

¢Cual es la relacién entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021?

¢Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima - 2021?

¢Cuél es la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension de

amotivacion en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima - 2021?

Justificacion
1.4.1. Social
El presente trabajo de indagacion pone en relieve la importancia y relevancia
social del deporte en el adolescente, ya que tiene por finalidad conocer la trascendencia
que tiene la familia y su influencia en la motivacion en los adolescentes de las
academias de futbol. La informacidn que se obtuvo permitidé generar estrategias sobre
la influencia de la funcionalidad familiar sobre la motivacion deportiva en los

adolescentes, favoreciendo sobre todo a los adolescentes deportistas que participen de
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la investigacion y a sus familias. Se beneficiardn ademas a las Academias deportivas
donde los adolescentes participan ya que tendran un mejor panorama de cada uno de
ellos y podran orientarlos en ciertos problemas que puedan estar atravesando y buscar
una solucién desde la raiz a través de Escuela de Padres, Talleres de Familia y Sesiones
Educativas.

1.4.2. Tebrica

El estudio permitird establecer la correlacion que existe entre Funcionalidad
Familiar y Motivacion al deporte, en ese sentido se podra contrarrestar con
investigaciones anteriores parecidas. Es relevante también porque servira como
precedente para futuras investigaciones que se desarrollen dado que hay pocos
antecedentes que desarrollen este tema. Ademas, esta investigacion agrupara diferentes
autores que definan la correlacion entre las dos variables de investigacion.

La primera variable de Funcionalidad Familiar se basard en las teorias de
Olson (1979), el cual permite clasificar a la variable familia, tomando como base las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad, mediante la interrelacion de estas
dimensiones se pueden identificar 16 tipos de sistema familiar que tienen cinco
funciones basicas en comun: independencia, normas, apoyo mutuo, adaptabilidad al
cambio y comunicacion familiar.

Para la segunda variable de Motivacion al Deporte, nos basamos en la teoria
de la libre determinacion de Deci y Ryan (1985) que sefiala que los individuos sienten
motivacion por cambiar y crecer por necesidades propias. Segun la teoria para que las
personas necesiten crecer psicologicamente deben experimentar de una conexion,
competencia y autonomia; cuando lo logren seran autodeterminado y podran sentir una

motivacién intrinseca.
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1.4.3. Metodoldgica

Para la variable de Funcionalidad familiar, se utilizara la Escala de Evaluacion
de Adaptabilidad y Cohesion Familiar - FACES llI, disefiado por David Olson, Joyce
Portner, Yoav Lavee (1981), escala dimensionada en cohesién y adaptabilidad.

Para la variable de la Motivacion al Deporte, se utilizard la Escala de
Motivacién Deportiva, disefiado por Briere, Vallerand, Blais & Pelletier (1995), escala
que se encuentra dimensionada en intrinseca, extrinseca y ausencia de motivacion.

Para ambos instrumentos se realizara la adaptacion, validacién y confiabilidad

mediante un criterio de jueces con el fin de poder aplicarlos en la muestra de estudio.

Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la motivacion al

deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

1.5.2. Objetivos Especificos
Identificar el tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de academias

de futbol de la provincia de Lima — 2021

Identificar el nivel de motivacion al deporte en adolescentes de academias de

fatbol de la provincia de Lima — 2021

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021
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Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién motivacion

extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension de

amotivacion en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de Lima — 2021
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Agudelo y Palacios (2020) realizaron una tesis llamada “Influencia de la
tipologia familiar en la motivacion y ansiedad de los futbolistas en las edades de 11 a
13 afios de la escuela Pinos Club del Barrio Buenos Aires de la Ciudad de Medellin”
se plantearon como objetivo determinar como influye la funcion de la familia en la
ansiedad y la motivacion deportiva. La Investigacién es cuantitativa de corte
transversal y de disefio metodologico no experimental. Sus instrumentos fueron la
Prueba de percepcion del funcionamiento familiar, Escala de Motivacidén Deportiva e
Inventario de Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado, la poblacion y la muestra fue de 17
jugadores. Obtuvieron como resultados que, pertenecer a un tipo de familia,

moderadamente funcional o familia funcional no interviene en los factores de la
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Motivacion internas y externas y de igual manera, tampoco dentro del nivel de ansiedad
de Rasgo. Concluyeron que el funcionamiento de la familia no influye con las variables
que son objeto de estudio; ansiedad y Motivacion.

Torres (2018) realiz6 una investigacion, que llevo por nombre “Impacto del
clima familiar sobre la motivacion académica del estudiante” para optar al grado de
Maestro, su objetivo fue establecer la correlacion entre la primera variable y la segunda
variable en los escolares del décimo y undécimo grado del Instituto Adventista de
Clcuta de Colombia. La tesis fue de tipo descriptiva, correlacional y transversal. Para
lograr su objetivo aplico la Escala de Motivacion Académica y la Escala de Clima
Social Familiar (FES) su muestra fueron 58 escolares entre varones y mujeres. Como
Resultados del presente estudio mostrd que existe una correspondencia entre las
variables de estudio.

Maigua y Sancho (2017) en su investigacion “Actividad fisica y funcionalidad
familiar relacionada con el consumo de alcohol en adolescentes de la Unidad
Educativa Dr. Benjamin Carrion del Comité del Pueblo”, se plantearon establecer la
correspondencia entre funcionalidad familiar, su organizacion familiar y/o las
actividades fisicas, ante el consumo de bebidas alcohdlicas en escolares. Fue de disefio
observacional analitico de asociacién. Emplearon tres instrumentos: test FACES llII,
Test PAQ-Ay Test AUDIT y contaron con 40 alumnos como muestra. Un 54,87% del
grupo masculino, tienen 15 afios de edad, en ese sentido el conjunto mas habitual fue
del sexo masculino de 15 a 17 afios en un 35%, asi como familias biparentales en un
60%, el consumismo de bebidas de alcohdlicas 13,21%, en familias que son
disfuncionales 89,9% Yy las actividades fisicas fue muy habitual siendo 88,21%. Se

llegd a la conclusion que el nivel de consumo de alcohol estd muy por debajo y que
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tampoco depende de la estructura de la familia, funcionalidad familiar o la practica del
deporte.

Furno (2015) en su tesis “Motivacion y Flow en deportistas” plante6 como
como objetivo establecer el nivel relacional de la Motivacion y el Flow en deportistas
juveniles. La investigacion se desarrolld dentro de los parametros de un disefio no
experimental, de tipo correlacional. La Escala de Motivacion Deportiva y la Escala de
Flow Disposicional-2 fue los cuestionarios que uso para la aplicacién en una muestra
de 120 deportistas entre los 12 y 18 afios de edad. Concluyé que el Flow est&
intimamente relacionado con la motivacion intrinseca en oposicion con la

desmotivacion y motivacion extrinseca.

Avena y Rivera (2013) en la tesis “Funcionamiento familiar y motivacion
escolar en alumnos de nivel medio superior” su propdsito fue establecer la
correspondencia entre el funcionamiento familiar y la motivacion escolar en los
estudiantes pertenecientes al nivel medio superior. Dicho trabajo es de tipo no
experimental transeccional correlacional. Se utilizo el cuestionario de Evaluacion del
Funcionamiento Familiar del modelo McMaster (EFF) y la Escala de
Motivacion Académica, los cuales se aplicaron a una muestra de 300 alumnos. En el
resultado se determind que existe una correlacion significante entre la primera y
segunda variable, a pesar del nivel bajo de correlacion (r=.195) entre ellas, se considera
que la relacidn es significativa. Concluyeron que el funcionamiento de la familia tiene
una relacion efectiva con la motivacion de los escolares porgue se observo que en los
jovenes que tienen un adecuado funcionamiento familiar su motivacion escolar es

mejor.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ordinola (2020) en su tesis titulado “Funcionalidad familiar y motivacion de
logro de los estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa San Juan de la Virgen — Tumbes, 2019” se propuso estudiar la correlacion
entre la primera y segunda variable dela presente investigacion en los estudiantes. Su
estudio fue de enfoque cuantitativo, no experimental y de corte trasversal. Se usaron
como instrumentos la escala de cohesion y adaptabilidad y motivacion de logro de Luis
Vicufia Peri, aplicandose en una muestra de 50 escolares. El autor del trabajo concluyé
que, no existe una asociacion entre las variables de investigacion.

Guerrero (2016) sustento la tesis “Relacion entre funcionamiento familiar y
la motivacion de logro en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Andrés Araujo Moran del distrito de la Cruz - Tumbes, 2016 se planted establecer la
relacion entre la variable | y la variable Il. Dicho estudio fue cuantitativo, no
experimental y de nivel descriptivo-correlacional. Tuvo como instrumentos el
Cuestionario de motivacion de logro de Luis Vicufa, que se aplicaron a una muestra
de 182 estudiantes. Concluyendo al finalizar su trabajo que no hay una correspondencia
significativa a detallar.

Mauriola y Rojas (2016) en la tesis “Funcionamiento familiar y su relacion
con la motivacion escolar de los nifios del 6to grado de Educacion Primaria de la I.E.
N° 00170 — Naciente de Rio Negro — 2016 donde llegd a las siguientes resultados
recabados que, existe una correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y
la motivacion escolar encontrando una correlacion positiva media (y= 0.5748) y un

promedio 33.04% en torno a la variacién en la variable de motivacién escolar, ademas
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eexiste una correlacion positiva media entre la cohesion familiar ( y = 0.5217 ) y
adaptabilidad familiar ( y = 0.4314 ) con motivacién escolar, evidenciando que hay
otros factores que intervienen en la motivacion escolar. Concluyeron que los escolares
se encuentran motivados por aprender, ya que se evidencio un puntaje medio de

motivacion escolar regular 32.5+2.2.

2.1.3. Antecedentes Locales

Carrasco (2019) en su investigacion “Influencia de la motivacion deportiva
sobre la ansiedad precompetitiva en deportistas calificados de una Universidad
Privada de Lima” La investigacion obtuvo como resultados una influencia moderada
y significativa de Motivacion Deportiva en la Ansiedad Somatica (B cercano a 20),
siendo solo motivacidn la que tiene una pequefia y positiva influencia sobre la ansiedad.
La investigadora concluyd al finalizar su estudio que, la motivacion deportiva influye

positivamente sobre la ansiedad precompetitiva.

Espinoza (2018) en su tesis “Relacion entre motivacion deportiva y conductas
de salud en deportistas universitarios” tuvo como objetivo principal estudiar la
correspondencia existente entre la primera variable y la segunda variable. Siendo una
investigacion no experimental — transversal. Tuvo una poblacion y muestra de 182
universitarios, donde se logré que la motivacién interna y la motivacion por resultado
se relacionaron de modo positivo con acciones sanas de actividad fisica y un bajo
consumo de tabaco, bebidas alcohdlica y otras sustancias; la motivacion extrinseca

tiene una correspondencia positiva con las actividades deportivas. Concluyendo que
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las personas que realizan deportes con una estimulacion atlética ligada mas a la

independencia, pueden tener conductas mas saludables.

Mata (2018) sustentd la tesis “Clima familiar y motivacion escolar en
estudiantes de tercero de secundaria, Institucion Educativa Union Latinoamericana,
La Molina, 2018” desarrollada con el &nimo de lograr el grado de Maestro en
Psicologia Educativa, se plante6 como finalidad establecer la correspondencia
existente entre variable uno y la variable dos, de disefio no experimental que fueron
aplicados en una muestra de 108 estudiantes. Con los resultados obtenidos se demostro
que un 8.3% de los escolares presentaron un nivel de clima familiar malo y su nivel de
motivacion escolar fue un nivel bajo, en promedio de 28.7% presento un nivel de clima
familiar regular y un nivel de motivacion escolar medio mientras que el 48.1% presento
un nivel de clima familiar bueno siendo su nivel de la motivacion alto. La autora
concluyo que, hay una correspondencia entre las variables de estudio.

Pantigoso (2018) realiz6 su trabajo de tesis acerca del “Funcionamiento
familiar y motivacion de logro académico en alumnos de secundaria de tres
instituciones educativas de Lima Sur — 2017 para optar al grado de Licenciada en
Psicologia. EIl trabajo plante6 como objetivo principal; establecer la correspondencia
existente entre la primera y segunda variable de estudio. El disefio de la investigacion,
fue no experimental y de tipo descriptivo correlacional., concluyé que las variables de

trabajo se relacionan de forma positiva, baja y significativa.

Baquerizo (2017) en su trabajo de investigacion “Cohesion y adaptabilidad
familiar y el rendimiento académico de estudiantes universitarios” para optar al grado

de Maestro en la UCV. Su finalidad principal fue establecer la correlacion entre la
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primera, segunda y tercera variable de investigacion. El trabajo fue descriptivo
correlacional. Se empled la Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad
Familiar, tuvo como poblacién a 101 estudiantes del primer ciclo de la escuela de
Medicina Veterinaria. Se concluyé que las variables que se investigaron no presentan
una correspondencia mutua.

No existen suficientes antecedentes con las variables de estudio, por lo que
esta investigacion podra servir como precede

Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Familia

Para Navarro (2008) la definicion de familia es un vinculo sanguineo y/o
emocional que une minimamente a dos personas, evolucionando en su reconocimiento
en cada territorio legal y sociocultural con una variedad de opciones, en tanto la religion
impone por mantener las costumbres tradicionales sefialado ante Dios entre la mujer y

el hombre proyectandose a las futuras generaciones de ambos.

Raffino (2020) sefiala que el significado de familia ha sufrido diversas
transformaciones con los constantes cambios en nuestra sociedad, tradiciones, cultura,
religiosidad y la jurisprudencia de cada estado. A lo largo de los afios se definié a la
familia como el grupo de individuos conformado por papa, mama4, e hijos que nacieron

fruto de su compromiso.

El Instituto de Politica Familiar Federacién Internacional [IPF] (2013) indica
que la familia es ante todo la primera pedagoga. Con la ausencia de las familias habria
una ausencia de un método educativo para las futuras generaciones. La familia es de

suma importancia para los nifios que estan en formacion, aprendiendo valores,



27

sabidurias y normas de convivencia fundamental para su desarrollo y bienestar para los
que integran su entorno y para ser mejores personas ante la sociedad; el respeto,

sacrificio, solidaridad, generosidad y libertad.

Tipos de Familia

Segun Raffino (2020) existen cuatro tipos de familia a las que describe:

e Familia Monoparentales, integrado por un hijo 0 mas y su madre o padre.
Esta clase de familia se produce debido a una separacién de los padres o por la opcién
de elegir ser padre o madre soltero/a o por una perdida y quedar viudo. Con el paso del
tiempo pueden dar lugar a un nuevo compromiso, y formar asi una familia ensamblada.

e Familias Biparentales. Formado por la union de dos personas con su hijo.
La relacion entre la pareja se establece por una conexion amorosa. Se divide en
hetereoparentales, formado por parejas de sexos distintos. Homoparentales, formado
por personas de igual sexo.

e Familias ensambladas. Constituidas por una pareja en la cual una de las
personas tiene hijos. Las familias ensambladas son como dos familias monoparentales
que se une, conformando asi otra familia.

e Familia de Acogida. Integrado por menores de edad gue no tienen un linaje

directo con los adultos, amparados legalmente de manera permanente 0 momentanea.

Para Lara (2021) menciona que los tipos de Familia se dividen en 6 familias:

e Familia Nuclear, constituida por la familia tradicional, madre, padre e

hijos.
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e Familia Extendida, integrada por mas parientes donde no solo estan los
padres e hijos, también lo conforman, los tios, primos, abuelos y otros con vinculos
sanguineos.

e Familia Monoparental, conformada por un una sola persona, mama o papa
ademas de sus hijos, producto a una separacion, divorcio, embarazo adolescente
asumiendo la madre soltera, la pérdida de uno de los casados.

e Familia Homoparental: conformada por parejas homosexuales e hijos
biolégicos o también adoptados.

e Familia Ensamblada, formado por padre o madre soltero/a separados,
pérdida de su pareja. Asimismo, se incluye a hermanos, amigos donde no tienen lazos
de consanguinidad, pero residen en el mismo lugar que los demas integrantes de la
familia.

e Familia de Hecho: cuando las parejas tienen una convivencia sin estar
atadas de manera legal. En ese sentido esta familia tiene lugar cuando la pareja tiene

una convivencia sin tener ningan caracter legal.

Caracteristicas de las familias modernas

Ramirez, (2016) menciona las particularidades de las familias modernas en 4

grandes cambios que los describe como:

e Tolerancia

Las nuevas familias que se han modernizado presentan entre sus
particularidades la tolerancia, ademas de la blandura. Indican que los rasgos de sus
miembros que las conforman las enriquecen y fortalecen. No buscan adaptarse a un

modelo tradicional para los hijos, madre o padre, edifican una figura ajustada hacia sus
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propios intereses, rompiendo esquemas Y reglas, buscando que la identidad de sus
miembros no se vea distorsionada por lo que rige en la sociedad.

e Diversidad

Dentro del marco de las caracteristicas de la familia rige la diversidad. Debido
a esto, apreciamos familias constituidas por una pareja, nifios que fueron adoptados o
también fruto de una relacion previa que fomentan a una relacion sana con sus ex
parejas.

e Imprecision en los roles

Dentro del pardmetro de la imprecision de los roles, las decisiones se toman
de forma grupal, ya que hay un trabajo en equipo mas planificado que en un pasado
modelo autoritario. Sin embargo, hay que aclarar que son los padres quienes tienen la
Gltima palabra y todo se resolvera mediante la comunicacion.

e Alta conexion tecnoldgica

La alta tecnologia ha cambiado la forma de vivir de los sujetos. Las familias
usan aparatos electronicos y cabe la posibilidad de que alguno de sus integrantes pueda
promover un mal uso y aislarse de su entorno. En ese sentido es preciso el dialogar
constantemente con la familia, asi como distribuir tareas dentro de la casa, buscando y

fortaleciendo el respeto, la armonia y los valores.

La Familia Peruana

Huarcaya (2011) Se refiere a la estructura familiar peruana, ha presentado
constantes cambios, el descendiente nimero de matrimonios, el aumento de los
divorcios y la convivencia son los mayores cambios de la familia peruana. Como

consecuencia hay cada vez mas nifios que son criados fuera del matrimonio, cuidados
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solo por el padre o la madre, sugiriendo que lo ideal para la crianza de un nifio siempre

serd el entorno familiar conformado por su mama y papa.

Ministerio de Salud [MINSA] (2011) indica que la familia peruana afronta un
gran problema que es el de su bienestar. Pese a los progresos econémicos que tuvo el
pais, la mortandad infantil y la desnutricion siguen afectando considerablemente a
diferentes regiones del Perd, pese al trabajo y esfuerzo que realiza el MINSA, entidades
del estado. En la actualidad se habla de familias saludables y para el MINSA las
familias saludables las conceptualiza como las que construyen un medio adaptable y
fortalecen los vinculos del grupo familiar que buscan favorecer el desarrollo humano
de su entorno de manera individual alcanzando un gran potencial, respetando su

dignidad conforme a sus expectativas y necesidades.

Este conocimiento es perfecto, en el marco de prevencion sanitaria se utilizan
criterios para describir si la familia estd en juicio de ser saludable. Ademas, se debe
considerar que vida de las familias no es permanente, ya que se encuentra en constantes
cambios, por el ciclo de la vida, por tal motivo una familia saludable debe conseguir
una adaptacion exitosa a los retos del desarrollo propios de cada etapa en el ciclo de la
vida familiar, logrando superar los problemas y las dificultades que atraviesa en la vida

cotidiana la familia.

Flora Tristan Centro de la mujer peruana (2005) EI Peru no ha sido ajeno a los
casos de feminicidios, en 2003 en enero hasta setiembre del 2005 se reportaron 265

casos de feminicidios, un promedio de 8 mujeres asesinadas mensualmente.
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En el Per( el feminicidio se caracteriza por estar mostrar antecedentes de
violencia familiar, entre las parejas, muchas buscaron apoyo en diferentes organismos

del estado, sin recibir la ayuda de manera inmediata y proteccion.

Evidenciado que el estado peruano no actla con rapidez y la poca eficacia de
nuestro sistema judicial dejandolas a la merced de sus agresores quienes en el peor de
los casos terminar por ocasionarles la muerte. Evidenciando que los hogares, no son un

lugar seguro la mayoria de veces y termina por ser un espacio para sus agresores.

Caracteristicas de la familia peruana

e Fecundidad

Dentro de las familias peruanas encontramos niveles de fecundidad

relacionados a su nivel cultural, tecnoldgico y sociologico.

Rojas (1984) indica que las familias con nivel cultural y socioeconémico su

cantidad de hijos es de uno o dos.

Sara-Lafose (1984) sefiala los padres de familia que son de clases media optan
por tener uno o dos hijos, obteniendo un promedio alrededor de 2,6 hijos por cada
familia. De otro lado en los sectores populares el nimero de familia es mayoritario en
nameros hallandose un promedio de 4,3 hijos por cada familia. Mientras Rojas (1984)
considera que las familias de bajo nivel socioeconémico pueden tener cerca de 5,5

hijos.

Los montos mostrados son altos debido a comportamientos ‘machistas’, falta

de educacion, planificacion familiar, entre otras cosas.
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e Morbi-mortalidad

El Programa Nacional de Planificacion Familiar del Ministerio de Salud
(1988-1991), indica la problemética sanitaria en nuestro pais, se manifiesta en los
elevados nimeros de mortalidad y en las desigualdades de los diferentes grupos
sociales. Hay un gran nimero de concentracion de poblacién deprimida en nuestro pais
evidenciado por los cuadros de salud, la desigualdad e indiferencia en el sector rural,

urbano y grupos sociales que los afronta.

e Migracion

Condori (2002) sefiala que durante los afios 1940-1986, la poblacion de la
zona costera aumentd en un gran nimero de 26% a 52%, por otro lado, la poblacién de
la sierra descendié en un promedio de 65 a 37%. En 1961 la urbe que hasta ese afio
era de zona rural y andina, se convirtio en urbano, la localidad selvatica se elevo de 9
a 11% de sus habitantes. El incremento de la poblacion fue muy desigual y concentrado
en Lima. Durante los ultimo 48 afios la ciudad de Lima Metropolitana acrecentd su

urbe en 9 veces.

Lima fue el centro de migracion sobre todo en los afios ochenta donde miles
de familias huyeron de la violencia armada del terrorismo, dejando sus hogares para
una vida mejor. Grandes agrupaciones de personas, dando como resultado invasiones,
delincuencia, desintegracion familiar, madres solteras, abandonos de nifios,

desempleo, aumentando la informalidad en nuestro pais.
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Tipos de familia peruana

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]
(2017) nuestra sociedad al igual que en otros paises de Latinoamérica ha aparecido una
nueva configuracion familiar, ya sea parejas sin hijos u hogares sin nlcleo, asi mismo
siguen aumentando las familias en donde la mujer es cabeza de familia y que conviven

con hogares tradicionales. Esto es mas comun en zonas urbanas.

De acuerdo a Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL]
(2014) , el foco familiar es con una autoridad, con pareja o sin ella, con hijos o sin
ellos, en base a este foco familiar se adicionan otras personas formando otros tipos de

familia, como:

e Hogar nuclear: Es una familia en donde los padres no permanecen
indefinidamente con sus hijos. Al contrario, hay presencia o ausencia de alguno de los
integrantes, es asi que se clasifica en:

- Hogar nuclear sin hijos, formada por parejas recién constituidas o que no
desean tener hijos o0 que postergan tenerlos.

- Hogar nuclear con hijo o hija y pareja

- Hogar nuclear monoparental, formado por hijos o hijas que viven con s6lo
un miembro de la pareja. A su vez se subdivide en: hogar jefaturado por una mujer y
hogar jefaturado por un varon

e Hogar extendido: Conformado por un jefe o nicleo familiar y otros
parientes. Se clasifica en:

- Extendido sin hijos

- Extendido con hijos
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- Extendido monoparental

e Hogar compuesto: Conformado por un jefe o nlcleo familiar y otros no
parientes. Se clasifica en:

- Hogar compuesto nuclear: Familia nuclear y otros no parientes.

- Hogar compuesto extendido: Familia extendida y otros no parientes.

e Hogar unipersonal: Solo el jefe de familia o el jefe y empleados

e Hogar sin nicleo: Hogar que carece del nicleo primario, se clasifica en:

- Conductor (a) solo con un familiar

- Conductor (a) solo con personas no familiares

Conductor (a) solitario con persona familiar y no familiar

En el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 2017 realizado por el INEI,
se evidencio los diferentes tipos de familia, siendo el nuclear el mas comuan, siendo un
53,9% en todas las familias del pais. EI numero dos es la familia extendido con el
20,6%. El hogar unipersonal es de 16,8%, el hogar sin nucleo constituye el 6,2%, los
hogares compuestos representan un 2.5%. Las casas con hijos, como nucleares y

extendidos conforman el 43,3%, siendo uno de los mas representativos.

Funcionamiento familiar

Basurto (2019) sefiala que la funcionalidad familiar permite formar lazos
afectivos en el hogar, asi como formar sistemas de poder flexibles que permitan

adaptarse al cambio.

Olson et. al. (1985) menciona que la manera de funcionar la familia es a través

de la interrelacion de vinculos emocionales que existe en un hogar (cohesion) y que
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son capaces de modificar su organizacion a fin de afrontar las necesidades que ocurren
por las permutaciones de (adaptabilidad), la expresion permite las interacciones entre

la cohesién y adaptabilidad.

Modelo Circumplejo de Olson

Olson, Russell y Sprenkle (citado por Araujo 2016) indica que el trabajo de la
familia se basa en un modelo circular para determinar los diferentes tipos de familia,

basandose en tres dimensiones que son primarias:

e Cohesion familiar

Olson, Portner, & Lavee (1985) Es el nivel de interaccion entre los miembros

del hogar, definida por lazos emocionales, entre otros; asi se tiene:

- Cohesion desligada (muy baja): No existe una alianza afectuosa entre los
familiares, prevalece solo el “yo™.

- Cohesion separada (baja a moderada): Union afectuosa moderada, se
aprecia una dependencia con predisposicion a la independencia, prevalece el “yo” con
intervencion del “nosotros”.

- Cohesion conectada (moderada a alta): Importante union familiar, lealtad
e interdependencia todavia con tendencia a la independencia Prevalece el “nosotros”
sobre el “yo”.

- Cohesion enmarafiada (muy alta): Profunda union familiar, lealtad e

interdependencia, alta lealtad y fuerte dependencia. Prevalece el “nosotros”.
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e Adaptabilidad familiar

Olson, Portner, & Lavee (1985) es el nivel que tienen los familiares para
sobrellevar nuevos cambios. Se valora por medio de: poder familiar, estilos de
contratacion, reglas de relacion y relaciones de roles, asi se tiene los siguientes tipos:

- Adaptabilidad cadtica (muy alta): Carencia de la capacidad para liderar,
cambios frecuentes y establecer disciplina.

- Adaptabilidad flexible (moderada a alta): Capacidad para liderar y
compartir funciones, existe una disciplina democratica y modificaciones que sean solo
pertinentes.

- Adaptabilidad estructurada (baja a moderada): Liderazgo y funciones
distribuidas esporadicamente, orden democratico, permutaciones solo requeridas.

- Adaptabilidad rigida (muy baja): Existe un tipo de liderazgo autoritario,
funciones determinadas y una disciplina establecida, sin cambios.

e Comunicacion familiar

Se considera como la extension facilitadora. Existen habilidades positivas:
como la forma de atencién perpleja; permitiendo que los familiares comuniquen sus
preferencias y necesidades. Habilidades negativas: mensajes con doble significado;
comprimen la interaccion de las parejas y familias para compartir sus preocupaciones
y necesidades. Si se logran dar cambios en estos planteamientos, se puede modificar la
cohesion y adaptabilidad.

En el modelo Circumplejo se organizan las tres dimensiones (cohesion,

adaptabilidad y comunicacion) identificando 16 tipos de familias.
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Funcionamiento familiar y tipos de sistema familiar

Olson, Russell y Sprenkle (citado por Ferreira 2003) menciona que la
correlacion entre la cohesion y adaptabilidad determinan diferentes niveles del trabajo

familiar:

¢ Rango balanceado

Aqui se establecen las familias con un 6ptimo ejercicio, existe un balance
entre la extrema independencia y la libertad de estar conectados o solos.

Funcionamiento dinamico.

- Flexible — separada: Existe un liderazgo igualitario permitiendo realizar
cambios, los intereses son individuales, pero comparten tiempo juntos.

- Flexible — conectada: Disciplina relativamente severa, pero es posible
negociar, se da prioridad a compartir tiempo por lo que la separacion es poco valorada.

- Estructurada — separada: Liderazgo autoritario, siendo ocasionalmente
igualitario. Limites parento — filiales estan determinados, pero hay una ligera cercania,
lealtad ocasional.

- Estructurada- conectada: Disciplina democratica, las decisiones son
tomadas por los padres, lealtad esperada con vinculo emocional. El espacio privado es
respetado sin embargo es importante el tiempo juntos.

e Rango medio

Su funcionamiento familiar presenta algunas dificultades, son familias

extremas en una Unica direccion.
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- Cadtica — separada: Disciplina poca severa, liderazgo limitado. se prefiere
el distanciamiento personal, aunque se acepta el involucramiento, evidenciandose
esporadicamente correspondencia afectiva.

- Cadtica — conectada: Funciones inespecificas, el espacio privado es
importante, pero se comparte espacios familiares

- Rigida — separada: liderazgo autoritario principalmente revision parental,
se prefiere el distanciamiento personal, pero se acepta el involucramiento.

- Rigida — conectada: Cumplimiento estricto de normas. Se prefiere
decisiones conjuntas, interés centrado en la familia.

- Flexible — desligada: Las reglas son flexibles, las funciones son
compartidas, pero se da muy poco involucramiento.

- Flexible —amalgamada: Liderazgo igualitario, los cambios son permitidos.
Los integrantes son interdependientes, el involucramiento es simbdlico.

- Estructurada — desligada: Liderazgo igualitario, pero de manera autoritaria
ya que son los padres quienes deciden. Separacion emocional extrema, rara vez
comparten tiempo.

- Estructurada — amalgamada: Las reglas tienen que ser cumplidas,
ocasionalmente puede haber cambio. Carencia de pardmetros por una subordinacion
afectuosa, el foco se centra en la familia.

e Rango extremo

Son hogares en cohesion y adaptabilidad, siendo el menos adecuado. Es la
exageracion del rango medio. Puede ser beneficioso para la estabilidad de los

integrantes solo cuando todos asi lo requieran.
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- Cadtica — desligada: Se presenta con cambios constantes en las érdenes
realizadas de manera inconsciente, por la repentina toma de decisiones de los padres.
La correspondencia afectiva es comun.

- Cadtica — amalgamada: La disciplina es débil, las reglas cambian
constantemente, las decisiones del deseo de un grupo con intereses comunes dados por
una orden.

- Rigida — desligada: Funciones estrictamente definidos, impuestas por los
padres. Muy poco involucramiento porque los intereses son distintos.

- Rigida —amalgamada: Disciplina severa y rigida, caracterizada por control
de los padres. Carencia de limites generacionales, escaso espacio y tiempo privado.

Extrema dependencia afectiva.

Figura 1

Modelo Circumplejo para el FACES I11 de Olson

Desprendidaé Separada Unida ! Enredada

Cagtica Cadtica i Cadtica ! Cadtica Cadtica
— ] ] 8
o [ Flexible ] Desprendida | Separada | Unida | Enredada
g Flexible i Flexible : Flexible ; Flexible
= ] i \
=
> : : ]
E Evtractarad Desprendida :\ Separada Unida i\ Enredada
[ STaetacs ] Estructurada | Estructurada | Estructuradd | Estructurada
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Rigida Desprendida Separada Unida Enredada
rigida rigida rigida rigida

EXTREMA [Desprendida] [ Separada ] [ Unida ] [ Enredada ]
RANGO MEDIO
[ COHESION ]

Nota: EI Modelo Circumplejo para el FACES 111 de Olson
Fuente: Propia
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2.2.2. Motivacion
Segun Garcia (2013) la motivacion nos direcciona a metas o fines especificos,
es el impulso para mover a la persona, lo que nos conduce a una determinada accion y

permanecer en ella hasta su culminacion.

Con respecto a lo que motiva a cada ser humano, cada uno tiene una
motivacién distinta que lo diferencia del resto. Hay personas que tienen un gran
empefio por conseguir sus objetivos y otras que no estan tan motivados. La constancia

es otra variable que tenemos todos los seres humanos.

Para (Rodriguez, 2016) la motivacion se clasifica en:

o Motivacion extrinseca, se da en las tareas que efectuamos con el proposito de
obtener alguna recompensa externa, siendo monetario o un refuerzo animico.

o Motivacion intrinseca se da por una serie de conductas de voluntad propia,
deseo e inspiracion, teniendo tres elementos basicos, necesidad de
autoconcebirse como capaz, de interactuar y de ser independiente.

o Amotivacidn no tiene ningdn tipo de intencidn de desenvolverse y no estan ni

extrinsecamente ni intrinsecamente motivados.

Teoria de la motivacién humana de Maslow

Glover (2019) En la actualidad en el campo psicologico hay diversas teorias que tienen
por objetivo fortalecer nuestra salud mental, asi como mejorar nuestra motivacion para
llevar a cabo Optimos objetivos y experimentar los beneficios para nuestra mejora

personal.
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En ese contexto la teoria de la motivacion humana formulada en 1943 por
Abraham Maslow quien logré identificar las principales necesidades del ser humano
clasificandolo en categorias de acuerdo a un respectivo orden jerarquico de gran

importancia para la vida y nuestra capacidad de motivacion.

Maslow sefiala que mientras las personas satisfacen sus propias necesidades,
aparecen otros mas en su trayecto, los cuales también buscara satisfacer para sentirse

realizados.

Coufiago (2019) sefiala Las necesidades de las personas que plantea Maslow,
se representa jerarquicamente en una pirdmide que se divide en cinco niveles, las
necesidades fisiologicas, seguridad, sociales, de estima y por ultimo el de

autorrealizacion.

El primer nivel es las necesidades fisioldgicas, se refiere a todo lo que es
fundamental para vivir bien, que nuestras necesidades sean cubiertas, como

alimentarnos para no tener hambre, beber agua, dormir, abrigarse para el frio, etc.

El segundo nivel es la necesidad de seguridad, buscamos la estabilidad y
evitar preocuparnos por un futuro incierto, tener un trabajo estable, hogar, familia,

salud, etc.

El tercer nivel son las necesidades sociales, las personas buscan
relacionarse, interactuar de manera positiva con otros, estableciendo vinculos afectivos

que le brinden, amistad, cohesién, amor, etc.
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El cuarto nivel es la necesidad de estima, vital para el desarrollo de la
autodefinicién buscando alcanzar un valor positivo por parte de los demas

relacionandolo con el respeto, el estatus, nuestra influencia, la reputacion.

Por altimo, el quinto nivel es la necesidad de autorrealizacion, refiriéndose
al crecimiento y desarrollo personal potenciando nuestras habilidades, capacidades y

nuestras aptitudes.

Figura 2

Piramide de Maslow

AUTORREGULAEION

ESTIMA

SOCIALES

SEGURIDAD

FISIOLOGICAS

Nota: La pirdmide del psicologo Maslow indica las diferentes necesidades que motivan al ser humano.
Fuente: Propia

Motivacién Deportiva

(Greco & Gorostarzu, 2002) Los psicologos deportivos muestran interés por
dos objetivos primordiales, ayudar a los deportistas en mejorar su rendimiento usando

los principios psicolégicos. Asimismo, entender cdmo la participacion deportiva,
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ejercicio y actividad fisica afectan el desarrollo psicolégico de la persona, su salud y

bienestar.

En ese sentido la psicologia del deporte es la ciencia que se encarga de estudiar

la conducta de los deportistas, entrenadores, arbitros, directivos y padres de familia.

Para Rubin (2021) otra definicion de la motivacidn deportiva sefiala para que
la persona sea constante y persista en el cumplimiento de la actividad deportiva, es
primordial que tenga algo de satisfaccion en ella, ya que se trata de una actividad que

requiere de todo su esfuerzo y la motivacion para realizarla.

Teoria de la autodeterminacion

Con el objetivo de profundizar en la motivacion deportiva, la teoria de la
autodeterminacion, se centraliza en que las conductas humanas son autodeterminadas.
(Deci & Ryan, The general causality orientations scale: Self determination in
personality, 1985). Se apoya en una término teoria que presume que las personas son
12 entidades activas con aproximaciones esenciales para su evolucion y desarrollo
psicoldgico, donde su hilo social apoya o frustra el crecimiento psicolégico (Calvo,

2006).

La teoria de Deci & Ryan (2012) formula que el tipo de motivacion que adopta

la persona definira su participacion o no en sus conductas.

Oliveira, et. al. (2016) Indica que los futbolistas profesionales brasilefios
demostraron que mientras mas presentan conductas autodeterminadas se incrementa

mas su confianza, trazando mejor sus objetivos y las metas establecidas.
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Los futbolistas adolescentes en Espafia sefialan una prevalencia por la
motivacion, que se establece en las divisiones menores y se incrementa en las
divisiones mayores. Esto hace que la amotivacion disminuya conforme aumenta el
nivel de competitividad. Hay que sefialar que no se presentd evidencias sobre los
resultados de la motivacion extrinseca relacionado al nivel de competitividad. (Usan,

Salavera, Murillo, & Megias, 2016)

En nuestro pais para brindar un evento deportivo de gran calidad, la institucion
deportiva tiene que brindar atencién oportuna de caracter deportivo, asistencia médica,
nutricionista, econémico y psicologico a los jugadores y ellos tiene que responder
participando de los practicas y competencias sometiéndose a las reglas de cada club,
teniendo un comportamiento tanto fisico como mental en su posicion de deportista en
su vida privada. No obstante, no todos clubes y futbolistas respetan los acuerdos
deportivos que se han pactado desencadenando en la mayoria de veces una

desmotivacion y gran desgaste emocional evidente entre los deportistas. (Garcia, 2011)

Marco conceptual (variables y dimensiones)
2.3.1.  Funcionalidad familiar
Para Louro (2005) el funcionamiento del trabajo es la comunicacién de

familiares en el hogar, la cual le brinda una identidad propia.
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Dimensiones:

e Cohesion

Lazo afectivo que existe entre las partes de la familia, siendo los grados de
cohesién oscilan entre: separada, conectada, aglutinada, desligada. (Villarreal y Paz,
2017)

e Adaptabilidad

Alude a la habilidad del hogar, en el cual se consolida a través del poder y de
respuestas en una situacion demandante. Los niveles son: Estructurada, rigida, cadtica

y flexible. (Condori, 2002)

2.3.2. Motivacion al deporte
FIACT Seguros (2020) lo define como aquello que impulsa a practicar algun

deporte y lograr objetivos. Los cuales son distintos para cada deportista.

Dimensiones:

e Motivacion intrinseca

Es lo que impulsa a realizar alguna actividad por el simple placer de
realizarlas, siendo esa la recompensa. (Peir6, 2021)

e Motivacion extrinseca

Las actividades realizadas son impulsadas por estimulos externos, sean
recompensas o castigos. (Peird, 2021)

e Amotivacion

Es la carencia de voluntad para cumplir ciertas actividades y funciones propias

de la persona. (Mansilla, 2004)
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Ho:

H1:

No existe relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la
motivacion al deporte en adolescentes de academias de fatbol de la provincia
de Lima- 2021

Existe relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la
motivacion al deporte en adolescentes de academias de fatbol de la provincia

de Lima- 2021
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Hipotesis Especificas primeo nula

Ho:

Ho:

HeZ:

Ho:

He3:

Ho:

He4:

Ho:

El tipo de funcionamiento familiar balanceada no es predominante en
adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

El tipo de funcionamiento familiar balanceada es predominante en
adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Eltipo de motivacion al deporte intrinseca no es predominante en adolescentes
de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

El tipo de motivacidn al deporte intrinseca es predominante en adolescentes
de academias de fatbol de la provincia de Lima — 2021

No existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensidn motivacion
intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima —
2021

Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion
intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima —
2021

No existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién motivacion
extrinseca en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de Lima —
2021

Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién motivacion
extrinseca en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de Lima —
2021

No existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension de amotivacion

en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021
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Hes:  Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensidon de amotivacion en

adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Variables (Definicion Conceptual y Operacionalizacion)
Variable 1: Funcionalidad familiar

Variable 2: Motivacion al deporte
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Variable

Definicion
Conceptual

Definicidon Operacional

Dimensiones

Naturaleza de
la Variable

Items

Escala de
Medicion

Funcionalidad
familiar

Motivacion al
deporte

Para Louro
(2005) es la
interrelacion
entre los
miembros de
cada familia, la
cual le brinda
una identidad
propia.

FIACT Seguros
(2020) lo define
como  aquello
que impulsa a
practicar algun
deporte y lograr
objetivos.  Los
cuales son
distintos para
cada deportista.

La variable funcionalidad
familiar es medida a través de
la Escala de evaluacién del
funcionamiento familiar
FACES Ill de Olson, Portner, y
Lavee adaptada al Per( por
Rosa Maria

Reusche (1994) compuesta por
dos dimensiones de cohesion y
adherencia, consta de 20
reactivos y emplea la escala de
Likert

La variable motivacién al
deporte es medida por medio
de la Escala de Motivacién
Deportiva (EMD) de Pelletier
y adaptada por Mario Reyes,
consta de tres dimensiones:
motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca y
amotivacion; consta de 25
items y emplea la escala de
Likert.

1

N

=

2.

. Cohesion

. Adaptabilidad

Intrinseca

Extrinseca

. Amotivacion

1,3,5,7,9,11,13,15,17,19 Cualitativo

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20

1,2,4,8,12,13, 15, Cualitativo

18,20,21,23,24

6,7,9,10,11,14,16,17,22

3,5,19,25

Nominal

Ordinal
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

La indagacion se desarrolld con el procedimiento cientifico, el proyecto es
cuantitativo que representa un conjunto de acciones ordenadas de forma secuencial y que se
caracterizan por ser probatorios. Se caracteriza por ser objetiva sin que la opinién del
investigador interfiera. Parte desde un problema especifico y delimitado que ira
desarrollandose a través de un proceso estructurado. El enfoque cuantitativo generaliza los
resultados obtenidos en la muestra hacia una poblacion, se quiere validar y predecir los
problemas investigados determinando relaciones de causa y efecto entre las categorias a

estudiar. El objetivo principal de este enfoque es el planteamiento y demostracién de
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hipotesis. Al final permite determinar las conclusiones de la investigacion (Hernandez, et al.

2014).

4.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, su finalidad es incrementar el conocimiento
cientifico. Esta investigacion aporta al acervo cientifico a través de la descripcion y
explicacion del problema de estudio con el fin de desarrollar una teoria en base a leyes y

principio (Hernandez, et al. 2014).

4.3. Nivel de investigacion
La investigacion fue relacional, porque que no corresponde a relacion de causa —
efecto, sino que buscé la dependencia probabilistica entre las variables de estudio (Supo,

2013)

4.4, Disefio de investigacion
Fue correlacional, se encuentra dentro del parametro no experimental porque no hay
manipulacién de variables solo hay observacion para poder analizarlos, asi mismo, es de tipo

transversal porque la recoleccion de datos se da en un solo momento (Hernandez, et al. 2014).

Donde:

M:  Adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima

O1.  Funcionalidad familiar

O2:.  Motivacion al deporte
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Poblacion y muestra
45.1. Poblacion
Para Hernandez, et al. (2014) la poblacion es el estudio de un conjunto de
personas que tienen caracteristicas comunes para una investigacion.
La poblacion de esta investigacion esta en relacion a 120 adolescentes de 12
a 17 afios de las Academias de fatbol: Academia Emanuel, Academia Real Trinidad y

JPS que se encuentran en la provincia de Lima.

45.2. Muestra
El muestreo de objeto de estudio es una muestra censal; ya que la poblacion

estudiada fue relativamente pequefia (N=120)

El muestreo es no probabilistico en su dimensidn por conveniencia, ya que la

muestra ha sido escogida por el investigador segun su criterio. (Hernandez, et al. 2014)

Criterios de inclusion

e Adolescentes que integran la Academia Emmanuel, la Escuela de Futbol
River Plate y la Escuela de futbol Liverpool.

e Todos los adolescentes en las edades comprendidas entre 12 a 17 afios.

e Todos aquellos adolescentes que firmaron el asentimiento informado y que

también fueron firmado por sus padres.

Criterios de exclusién
e Los adolescentes que no deseen participar y aquellos que no enviaron el

asentimiento informado firmado por sus padres.
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e Estudiantes adolescentes, algunos en la edad pueril, menores de 12 afios y

mayores de 17 afos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizara es la encuesta. De acuerdo a Westreicher (2020) la
encuesta es un instrumento para recolectar datos cualitativos y/o cuantitativos de una
poblacién estadistica, por lo que es necesario construir un cuestionario, de la cual la
informacion serd procesada a través de metodos estadisticos.

Se trabajara con la técnica de la encuesta, consistiendo en una serie de items
con proposito de recabar informacion sobre los aspectos de la realidad concreta; esto
sera gracias a los instrumentos, que en este caso son los cuestionarios.

Se procedera a aplicar los cuestionarios de manera presencial respetando las
normas de bioseguridad implantadas en el periodo de pandemia por el COVID -19.
Antes de la aplicacion de los tests se verificd que todos cuenten con mascarillas y se
les brindd alcohol gel a cada uno de ellos. La aplicacién de los instrumentos se
desarrollé en un espacio abierto y para evitar aglomeracion se dividio a los adolescentes
en grupos, los cuales mantuvieron una distancia minima de 1 metro, asi como, teniendo

en cuenta el uso correcto de la mascarilla.
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Escala de evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar —

Ficha técnica

Nombre original

Autores

Procedencia

Administracion

Edad

Tiempo de aplicacion

NGmero de items

Validez

FACES Il

Family Adaptability & Cohesion y
evaluacion Scale (FACES IlI).

David Olson, Joyce Porther y Yoav Lavee
(1985)

Estados Unidos

Version valida al Peri por Rosa Maria
Reusche Lari, en 1994

Individual o colectiva

A partir de 12 afios

10 minutos aproximadamente

20 items distribuidos en dos dimensiones

(Cohesion y adaptabilidad)

La validez se dio en base a FACES Il entre las dos dimensiones de cohesion

y adaptabilidad, siendo r = ,65 ; esta pudo reducirse en el FACES Il alcanzado casi

cero (r =,03). Es asi que se demuestra el nivel de independencia de las dos dimensiones

y que existe una distribucion en los puntajes.
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Confiabilidad

Se empled el coeficiente alfa de Cronbach, las confiabilidades se obtuvieron
en las muestras totales: en confiabilidad .77 y en adaptabilidad .62. La prueba piloto se
realizé con 30 adolescentes.

La consistencia interna es adecuada en cohesion y adaptabilidad; la
confiabilidad fue replicada en las dos muestras evaluadas.

El modo de correccion se dio a través de la cuantificacion de las preguntas
impares con el objetivo de hallar la Cohesion y hallar Adaptabilidad. Los reactivos
seran ejecutas con la escala Likert con el objetivo de precisar los niveles de frecuencia
de la conducta del evaluado. El trabajo de interpretacion se trabaja en base a las
categorias expresadas en las dimensiones y su ubicacion se sustenta en el Modelo
Circumplejo del FACES, para de esta manera sefialar o inferir que se encuentra en la
categoria Extremo, Medio o Balanceado.

Escala de Motivacién Deportiva

Ficha Técnica

Titulo original : Escala de Motivacion Deportiva
Autores : Pelletier, et al. (1995)
Procedencia : Francia

Adaptacion al espafiol : Balaguer et al. (2007)

Version validada en Pert por Mario Reyes (2018).
Administracién : Individual o colectiva
Edad : 14 a 30 afios

Tiempo de aplicacion : 15 minutos
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Numero de items  : 25 items distribuidos en tres dimensiones (Motivacion
extrinseca, motivacion intrinseca y amotivacion)

Validez

En la adaptacion para el Pert por (Reyes, 2018), se obtuvo la validez del
instrumento mediante la validez de contenido, por juicio de expertos lograndose un
resultado 6ptimo. Esto posibilitd la reduccién a 25 items o reactivos distribuidos entre
sus tres dimensiones.

Confiabilidad

Para la adaptacion al Peru se estimo la confiabilidad a través de la prueba
piloto, para precisar los resultados se trabajara con el alfa de Cronbach. De esta forma
y a través de un analisis lograremos la confiablidad de los instrumentos de la

investigacion.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Estadistica descriptiva

Para el procesamiento de datos trabajraemos la estadistica descriptiva, ya que
permite tabular,representar y procesar los datos obtenidos de cada variable principalmente se
emplea la distribucion de frecuencias. En la que se establece los valores de los datos que se
obtienen por medio de tablas de porcentajes y frecuencias, que se detallan en graficos.
(Hernéandez et al., 2010). Ademas, se utiliza hojas de Excel y el programa estadistico SPSS-

version 24 para el andlisis de datos obtenidos.
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Estadistica Inferencial
Se emplearé el método de anélisis de Chi-cuadrado de Pearson para comprobar si la

hipétesis planteada es la adecuada, dado que las dos variables de estudio son de tipo nominal.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo del trabajo se ha considerado el cddigo Internacional de
Nuaremberg, 1947; que sefiala los principios basicos como: El consentimiento voluntario, en
las que los participantes de la investigacion puedan elegir participar y es esencial que brinden
su consentimiento para participar del estudio. La investigacion se debe realizar con el fin de
aportar positivamente a la sociedad, asi mismo es realizado por personas calificadas, ademas
que la investigacion no debe ocasionar sufrimiento o dafo fisico o mental a los participantes.
Si los participantes desean interrumpir o suspender la aplicacion de los instrumentos este se
debe realizar.

La Universidad Peruana Los Andes a traves de su reglamento general de
investigacion sefiala por medio de:

Articulo 27: Principios que rigen la actividad investigativa, se debe contar con el
consentimiento informado el participante; se debe garantizar la seguridad fisica y psicologica
de los investigadores; también se debe proteger el medio ambiente y la biodiversidad; los
investigadores y docentes deben garantizar la veracidad del desarrollo de la investigacion.

Articulo 28: Normas de comportamiento ético de quienes investigan, indica que: las
investigaciones se deben desarrollar de manera pertinente, original y coherente con los
lineamientos de la Universidad; se debe cumplir con el rigor del método cientifico; es

necesario el respeto a la confidencialidad y privacidad del participante; se debe dar a conocer
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los hallazgos a la comunidad cientifica asi mismo se debe tratar con cautela la informacion
obtenida; no se debe inventar o falsificar informacion.

Ademas, se considera el cddigo Etico del Colegio de Psicologos del Perl para
salvaguardar y proteger la integridad psicoldgica y/o fisica en los participantes de estudio, el
cual describe que es importante el consentimiento del participante y/o de los padres; se debe
dar prioridad a la salud sobre los intereses del investigador; no se debe publicar informacién
falsa o plagiada; se deben aplicar test que tengan validez.

Se informa sobre el objetivo de la investigacién a los responsables de las academias
de futbol en las que se realiza el estudio, asi mismo, se cuenta con el consentimiento

informado y asentimiento informado firmado por los participantes, padres y/o tutores.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados
Resultados segun objetivos
5.1.1. Objetivo general:
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en

adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021



Tabla 1

Relacion entre la funcionalidad familiar y la motivacién deportiva

Funcionamiento Familiar

Motivacion al deporte Rango Total
Balanceada medio Extrema
Deficiente f 6 9 1 16
% 5.0% 7.5% 0.8% 13.3%
Muy inferior f 2 7 2 11
% 1.6% 6.0% 1.6% 9.2%
Inferior f 1 6 2 9
% 0.8% 5.0% 1.7% 7.5%
Inferior al término f 1 7 5 13
medio % 0.8% 6.0% 4.0% 10.8%
Término medio f 4 7 4 15
% 3.3% 6.0% 3.3% 12.5%
Superior al término f 8 14 6 28
medio % 6.6% 11.7% 50% 23.3%
Superior f 7 13 5 25
% 6.0% 10.8% 4.0% 20.8%
Muy superior f 1 2 0 3
% 0.8% 1.7% 0.0% 2.5%
f 30 65 25 120
Total % 250%  541%  20.9% 100.0%

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021
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Figura 3

Relacion entre la funcionalidad familiar y la motivacién al deporte
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de academias
de fatbol de la provincia de Lima- 2021

Interpretacion:

En la tabla 1 y figura 3, se presentan la relacion entre funcionalidad familiar y
motivacion deportiva se puede observar en la familia balanceada un 6.6% en superior al
término medio, 6.0%, en superior, 5.0% esta con un nivel de motivacidn deficiente, 3.3% en
término medio, 1.6% en nivel muy inferior, 0.8% en nivel inferior, 0.8% en nivel inferior al
término medio, y 0.8% en nivel muy superior. En la familia de rango medio se tiene 11.7%
en superior al término medio, 10.8% en superior ,7.5% en nivel de motivacidn deficiente,
6.’% en nivel muy inferior, 6.0% en término medio, 6.0% en inferior al término medio, 5.0%
en nivel inferior y 1.7% en nivel de motivacién muy superior. En la familia extrema un 5%

en superior al término medio, 4% en superior, 4% en inferior al término medio, 3.3% inferior
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al término medio, 1.7% en el nivel inferior, 1.6% en nivel muy inferior, 0.8% con un nivel
de motivacion deficiente y 0% en nivel superior.

5.1.2. Objetivos especificos

Obijetivo especifico 1:
Identificar el tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima — 2021

Tabla 2

Resultados del funcionamiento familiar

Funcionamiento familiar Frecuencia Porcentaje
Balanceada 30 25.0
Rango medio 65 54.2
Extrema 25 20.8
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021
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Figura 4

Resultados de Funcionamiento Familiar
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021

Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 4, se presentan los resultados del funcionamiento familiar,
donde se puede visualizar, en tipo de familia de rango medio 54.1%, en el tipo de familia
balanceada 25.0%, y en tipo de familia extrema el 20.8%. Identificando el funcionamiento

familiar predominante es el tipo de familia de rango medio con 54.2%.



Tabla 3

Resultados de la evaluacion de cohesion

Cohesion Frecuencia Porcentaje
Desligada 36 30
Separada 41 34.2
Unida 28 23.3
Enredada 15 12.5
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021

Figura 5

Resultados de la Dimensién Cohesion familiar

Cohesion

Porcentaje

Desligada Separada Unida Enredada

Cohesion

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

64
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Interpretacion: En la tabla 2 y figura 4, se presentan los resultados de la dimension
cohesidn, donde se identificaron en familias separadas 34.17.0%, en familias desligadas 30%,
en familias unidas 23.33% y en familias enredadas 12.5%.

Tabla 4

Resultados de la dimension de adaptabilidad familiar

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Estructurada 15 12.5
Flexible 39 325
Caotica 66 55.0
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Figura 6

Resultados de la Dimension Adaptabilidad familiar
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021
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Interpretacion:

En latabla 4 y figura 6, se presentan los resultados de la dimensién de adaptabilidad,
donde se identificaron en familias cadticas 55%, en familias flexibles 32.5% y en familias
estructuradas 12.5%.

Tabla 5

Resultados de tipos de familia balanceada

Tipos de familia balanceada Frecuencia Porcentaje
Flexiblemente separada 13 10.8
Fexiblemente unida 6 5.0
Estructuralmente separada 8 6.7
Estructuralmente unida 1 0.8
Ninguno 92 76.7
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021
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Figura 7

Resultados de tipos de familia balanceada
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Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de las

Academias de fltbol de la provincia de Lima — 2021

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 6, se presentan los resultados de los tipos de

familia balanceada, donde se identificaron que ninguno representa el 76.67%, en familias

flexiblemente

flexiblemente

separada es de 10.83%, en familias estructuralmente separada 6.67%, en

unida es de 5.00% y estructuralmente unida es de 0.83%.



68

Tabla 6

Resultados de tipos de familia de rango medio

Tipos de familia de rango Frecuencia Porcentaje
medio

1 0.8
Flexiblemente desligada 17 14.2
Flexiblemente enredada 1 0.8
Cadticamente separada 20 16.7
Cadticamente unida 21 17.5
Estructuralmente desligada 7 5.8
Ninguno 54 45.0
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Figura 8

Resultados de tipos de familia de rango medio

Tipos de familia de rango medio

a0

40

30

Porcentaje

20

T
=]
o
3

m
7]
Ed

epebisap ajusLus|qxe|4
EpepaJua ajusLua|gixs|d
epeledes ajusllBI OB
BPILN SUSLBIN0RD
epebisap susLW|RIMoNIST

Tipos de familia de rango medio

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021
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Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 8, se presentan los resultados de los tipos de familia de rango
medio, donde se identificaron que ninguno representa el 45.00%, en familias cadticamente
unida 17.50%, en familia cadticamente separada 16.67%, en familia flexiblemente desligada
14.17%, en familia estructuralmente desligada 5.00%, familia flexiblemente enredada es de
0.83% al igual que familia flexiblemente enredada.

Tabla 7

Resultados de tipos de familias extremas

Tipos de familia extrema Frecuencia Porcentaje
Cadticamente desligada 12 10.0
Caoticamente enredada 13 10.8
Rigidamente enredada 2 1.7
Ninguno 93 77.5
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021
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Figura 9

Resultados de tipos de familias extremas dibujo
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021

Interpretacion:
En la tabla 7 y figura 9, se presentan los resultados de los tipos de familia extrema,
donde se identificaron que ninguno representa el 77.5%, en familias cadticamente desligada

es de 10%, en familias cadticamente enredada 10.83%, y rigidamente enredada es de 1.67%

Obijetivo especifico 2:

Identificar el nivel de motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol

de la provincia de Lima — 2021
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Tabla 8 Resultados de la motivacién al deporte

Motivacion Motivacion Amotivacion
Niveles intrinseca extrinseca

f % F % f %
Deficiente 7 5.8 9 7.5 29 24.2
Muy inferior 16 13.3 10 8.3 6 5
Inferior 7 5.8 13 10.8 3 2.5
ioferloral 12 10 10 8.3 34 28.3
Término medio 11 9.2 22 18.3 17 14.2
f’e‘;ﬁﬁggr n?:: dio 17 14.2 12 10.0 12 10.0
Superior 36 30.0 35 29.0 10 8.3
Muy superior 15 12,5 8 6.7 9 7.5

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021

Figura 10

Resultados de la motivacion al deporte
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021



Interpretacion:
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En latabla 8 y figura 10, se presentan los resultados del tipo de motivacion al deporte

en los adolescentes, donde se puede visualizar, en la motivacion intrinseca 65.9%, en

motivacion extrinseca 64% y amotivacion el 40%. Identificando el tipo de motivacion al

deporte predominante es la motivacion intrinseca con 65.9%.

Tabla 9

Resultados de la motivacion al deporte

Motivacion al deporte Frecuencia Porcentaje
Deficiente 16 13.3
Muy inferior 11 9.2
Inferior 9 7.5
Inferior al término medio 13 10.8
Término medio 15 12.5
Superior al término 28 23.3
medio

Superior 25 20.8
Muy superior 3 25
Total 120 100.0

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de

academias de futbol de la provincia de Lima - 2021
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Figura 11

Resultados de la motivacion al deporte
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de fltbol de la provincia de Lima - 2021

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 11, se presentan los resultados de la variable motivacion
deportiva se identificaron que superior al termino medio representa el 23.3%, superior 20.8%,
deficiente 13.3%, término medio 12.5%, inferior al término medio 10.8%, muy inferior 9.2%,
inferior 7.5% y muy superior de 2.5%.

Obijetivo especifico 3:

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021



Tabla 10

Funcionamiento familiar y la motivacion intrinseca

Funcionamiento Familiar

Motivacion intrinseca Balanceada  Rango medio Extrema Total
Deficiente f 3 4 0 7
% 2.5% 3.3% 0.0% 5.8%
Muy inferior f 4 10 2 16
% 3.3% 8.3% 1.7% 13.3%
Inferior f 1 4 2 7
% 0.8% 3.3% 1.7% 5.8%
Inferior al término  f 2 8 2 12
medio % 1.67% 6.7% 1.67% 10.0%
Término medio f 2 7 2 11
% 1.7% 5.8% 1.7% 9.2%
Superior al f 6 7 4 17
término medio % 5% 5.8% 3.4% 14.2%
Superior f 9 16 10 35
% 7.5% 13.33% 8.33% 29.2%
Muy superior f 3 9 3 15
% 2.5% 7.5% 2.5% 12.5%
f 30 65 25 120
Total %  25.0% 54.1% 209%  100.0%
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de academias de

fatbol de la provincia de Lima- 2021



Figura 12

Funcionamiento familiar y la motivacion intrinseca
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Interpretacion:
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En la tabla 10 y figura 12, se presentan los resultados de funcionamiento familiar y

motivacion intrinseca, se puede observar que en familia balanceada 7.5% en el nivel de

motivacion intrinseca superior, 5% en el nivel de superior al término medio 3.3% en el nivel

muy inferior, 2.5% en nivel muy superior, 2.5% en nivel de motivacién deficiente, 1.7% en

el nivel de término medio, 1.67% en el nivel inferior al término medio y 0.8% en nivel

inferior. En la familia de rango medio se tiene 13.33% en nivel de motivacién intrinseca

superior, 8.3% en nivel muy inferior, 7.5% en nivel muy superior, 6.7% en inferior al término

medio, 5.8% en superior al término medio, 5.8% en término medio, 3.3% en inferior y 3.3%

en nivel deficiente. En la familia de rango extremo se tiene 8.33% en nivel de motivacion
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intrinseca superior, 3.4% en superior al término medio, 2.5% en nivel muy superior, 1.7% en
término medio, 1.7% en inferior, 1.7% en muy inferior, 1.67% en inferior al término medio
y 0% en nivel deficiente.

Obijetivo especifico 4:

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Tabla 11

Funcionamiento familiar y la motivacion extrinseca

Funcionamiento Familiar

Motivacion extrinseca Rango Total
Balanceadas medio Extrema
Deficiente f 1 4 4 9
% 3.3% 6.2% 16.0% 7.5%
Muy inferior f 2 6 2 10
% 6.7% 9.2% 8.0% 8.3%
Inferior f 4 7 2 13
% 13.3% 10.8% 8.0% 10.8%
Inferior al término f 2 7 1 10
medio % 6.7% 10.8% 4.0% 8.3%
Término medio f 6 12 4 22
% 20.0% 18.5% 16.0% 18.3%
Superior al término f 3 5 4 12
medio % 10.0% 7.7% 16.0% 10.0%
Superior f 11 19 6 36
% 36.7% 29.2% 24.0% 30.0%
Muy superior f 1 5 2 8
% 3.3% 7.7% 8.0% 6.7%
f 30 65 25 120
Total %  25.0% 54.1% 20.9%  100.0%

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021



Figura 13

Funcionamiento familiar y la motivacion extrinseca

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de

16.00%

6.20%
3.30%

Deficiente

Funcionamiento Familiar

20.00%
50%

13.30%

16.00%

0.00% 0.80% 10.80% ’

6.70% 8.00% 6.70%
e 4.00%
Muy Inferior Inferior al Término
inferior término medio
medio

mBalanceadas mRangomedio © Extrema

academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Interpretacion:
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8.00%
7.10%

3.3&%
Muy
superior

En latabla 11 y figura 13, se presentan los resultados de funcionamiento familiar y

motivacion extrinseca, se puede observar que en familia balanceada 36.7% en el nivel de

motivacion extrinseca superior, 20% en el nivel de término medio, 13.3% en el nivel inferior,

10% en nivel superior al término medio, 6.7% en nivel de inferior al término medio, 6.7% en

el nivel de muy inferior, 3.3% en muy superior, 3.3% en nivel deficiente. En la familia de

rango medio se tiene 29.2% en nivel de motivacion extrinseca superior, 18.5% en término

medio, 10.8% en nivel inferior término medio, 10.8% en inferior, 9.2% en muy inferior, 7.7%

en muy superior, 7.7% en nivel superior al término medio, y 6.2% en el nivel deficiente. En

la familia de rango extremo se tiene 24% en nivel de extrinseca superior, 16% en superior al

término medio, 16% en término medio, 16% en deficiente, 8% en muy superior, 8% en

inferior, 8% en muy inferior y 4% en nivel inferior al término medio.



Obijetivo especifico 5:
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Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension de amotivacion

en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Tabla 12

Funcionamiento familiar y amotivacion

Funcionamiento Familiar Total
Amotivacién Rango
Balanceada medio Extrema

Deficiente f 8 17 4 29

% 6.7% 14.2% 3.3% 24.2%
Muy inferior f 0 4 2 6

% 0.0% 3.3% 1.7% 5.0%
Inferior f 0 3 0 3

% 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%
Inferior al término f 8 17 9 34
medio % 6.67% 14.17% 7.5% 28.3%
Término medio f 6 8 3 17

% 5% 6.7% 2.5% 14.2%
Superior al término f 3 7 2 12
medio % 2.5% 5.8% 1.7% 10.0%
Superior f 3 6 1 10

% 2.5% 5% 0.8% 8.3%
Muy superior f 2 3 4 9

% 1.7% 2.5% 3.3% 7.5%

f 30 65 25 120
Total %  25.0% 54.1% 20.9%  100.0%

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de

academias de futbol de la provincia de Lima- 2021



Figura 14

Funcionamiento familiar y amotivacion
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Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Interpretacion:

En latabla 12 y figura 14, se presentan los resultados de funcionamiento familiar y

amotivacion, se puede observar que en familia balanceada 6.7% en el nivel de amotivacion

deficiente, 6.67% en el nivel de inferior al término medio, 5% en el nivel término medio,

2.5% en nivel superior al término medio, 2.5% en nivel de superior, 1.7% en el nivel de muy

superior, 0% en inferior y 0% en muy inferior. En la familia de rango medio se tiene 7.5%

en nivel de amotivacién en nivel inferior término medio, 3.3% en medio superior, 3.3% en

deficiente, 2.5% en término medio, 1.7% en nivel superior al término medio, 1.7% en muy

inferior, 0.8% en nivel superior y 0% en el nivel inferior. En la familia de rango extremo se

tiene 28.3% en nivel de amotivacién en nivel inferior al término, 24% en deficiente, 14.2%
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en término medio, 10% en superior al término medio, 8% en superior, 7.5% en muy superior,

7.5% en muy inferior y 2.5% en nivel inferior.

5.2 Contrastacion de hipdtesis

Prueba de hipdtesis general

Ho: No existe relacién positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la
motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia
de Lima- 2021

Hi.  Existe existe relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y
la motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la
provincia de Lima- 2021

Estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, prueba

estadistica Chi Cuadrada, por tratarse a nivel ordinal y nominal.

Tabla 13

Contingencia de Funcionamiento familiar y motivacion al deporte — Prueba de

Chi cuadrado

Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 9.0992 14 0.825
Pearson
Razon de 10.554 14 0.721
verosimilitud

N de casos validos 120

a. 14 casillas (58.3%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es .63.
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Nivel de significancia

Como se trabajo variables nominal y ordinal, se empled un p = 95%, se permite un
a=0.05.

Criterio para la decisién estadistica

P-valor < 0.05 = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > 0.05 = La Ho se aprueba. No es significativo

Lectura P- valor

En la tabla 13, se relacionan los resultados del funcionamiento familiar y la
motivacion al deporte, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada de Pearson,
se encontro un valor de 9.099 y un P. valor = 0.825 > 0,05 (alfa): P. valor es mayor que el

margen de error = 0,05.

Decisién Estadistica

Dado que P. valor = 0.825 > 0,05 (alfa), se rechaza la hipotesis alterna y se aprueba
la hipdtesis nula ya que no existen relacion positiva y significativa entre la funcionalidad
familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de

Lima- 2021

Conclusién Estadistica

El objetivo general planteado fue determinar la relacion entre las variables
funcionalidad familiar y motivacion al deporte, segun resultados se establecid que no existe

relacion significativa entre las variables de estudio.
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En conclusién, la familia no se relaciona con la motivacion en los adolescentes
deportistas, de acuerdo a Deci y Ryan (2000)

Lo que se ha observado es que la familia no es el factor para desarrollar la
motivacién en los deportistas, segin Deci y Ryan (2000) la motivacion intrinseca es la que
hace que la persona participe en una actividad por ser agradable e interesante. Es asi que en
los deportistas priman su sensacion de bienestar, diversion y el disfrutar su tiempo libre
ademas de generar en ellos interés social, fisico o cognitivo.

Prueba de hipdtesis especifica 1

Ho: El tipo de funcionamiento familiar balanceada no es predominante en
adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021.
H1: El tipo de funcionamiento familiar balanceada es predominante en adolescentes

de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021.

Estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, prueba

estadistica Chi Cuadrada, por tratarse a nivel ordinal y nominal.

Nivel de significancia
Como se trabajo variables nominal y ordinal, se emple6 un p = 95%, se permite un
o=0.05.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < 0.05 = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > 0.05 = La Ho se aprueba. No es significativo
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Conclusién Estadistica

En la tabla 2, se presentan los resultados del funcionamiento familiar, donde se
puede visualizar que el tipo de familia de rango medio representa un 54.2%, el tipo de familia
balanceada 25.0%, y en tipo de familia extrema el 20.8%. Identificando el funcionamiento
familiar predominante a la familia de rango medio con 54.2%.

En conclusidn, se aprueba la hipétesis nula ya que el tipo de funcionamiento familiar
balanceada no es predominante en adolescentes de academias de futbol de la provincia de
Lima — 2021. Las familias de rango medio tienden a la disfuncionalidad familiar causadas
principalmente por situaciones de estrés a diferencia de las balanceadas que presentan un
equilibrio en el apego y flexibilidad al cambio por medio de una adecuada comunicacion.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: El tipo de motivacion al deporte intrinseca no es predominante en adolescentes

de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

H1: El tipo de motivacion al deporte intrinseca es predominante en adolescentes de

academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, prueba

estadistica Chi Cuadrada, por tratarse a nivel ordinal y nominal.



Tabla 14

Resultados de la motivacion al deporte
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Motivacion Motivacion Amotivacion
Niveles intrinseca extrinseca

f % F % f %
Deficiente 7 5.8 9 7.5 29 24.2
Muy inferior 16 13.3 10 8.3 6 5
Inferior 7 5.8 13 10.8 3 2.5
Inferioral 12 10 10 8.3 34 28.3
termino medio
Término medio 11 9.2 22 18.3 17 14.2
Superioral 17 142 12 10.0 12 10.0
termino medio
Superior 36 30.0 35 29.0 10 8.3
Muy superior 15 12.5 8 6.7 9 7.5

Nota: Evaluacion de la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de

academias de fltbol de la provincia de Lima- 2021

Nivel de significancia

Como se trabajo variables nominal y ordinal, se emple6 un p = 95%, se permite un

a=0.05.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < 0.05 = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > 0.05 = La Ho se aprueba. No es significativo

Conclusidn estadistica

En la tabla 14, se presentan los resultados del tipo de motivacién al deporte en los

adolescentes, donde se puede visualizar, en la motivacion intrinseca 65.9%, en motivacion
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extrinseca 64% y amotivacion el 40%. Identificando el tipo de motivacion al deporte
predominante es la motivacion intrinseca con 65.9%.

En conclusidn, se aprueba la hipotesis alterna ya que el tipo de motivacion al deporte
intrinseca es predominante en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima
— 2021. La motivacién intrinseca busca el propio disfrute y/o interés propio una actividad
determinada, poseer un alto grado de motivacién intrinseca permitiria al atleta a estar
internamente motivado hacia un deporte en un momento dado

Prueba de hipétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién motivacion
intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021.
Hi: Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, prueba

estadistica Chi Cuadrada, por tratarse a nivel ordinal y nominal.
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Tabla 15

Contingencia de funcionalidad familiar y la motivacion intrinseca - Prueba de

chi-cuadrado

Significacion
asintotica

Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de 7.8722 14 0.896
Pearson
Razon de 9.223 14 0.816
verosimilitud
N de casos validos 120

a. 16 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es 1.46.

Nivel de significancia
Como se trabajo variables nominal y ordinal, se emple6 un p = 95%, se permite un
a=0.05.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < 0.05 = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > 0.05 = La Ho se aprueba. No es significativo

Lectura P- valor

En la tabla 15, se relacionan los resultados de la funcionalidad familiar y la
motivacion intrinseca, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada de Pearson,
se encontro un valor de 7.872y un P. valor = 0.896 > 0,05 (alfa): P. valor es mayor que el

margen de error = 0,05.
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Decisién Estadistica

Dado que P. valor = 0.896 > 0,05 (alfa), se rechaza la hipdtesis alterna y se aprueba
la hipdtesis nula ya que no existen relacion positiva y significativa entre la funcionalidad
familiar y la motivacion intrinseca al deporte en adolescentes de academias de futbol de la

provincia de Lima- 2021

Conclusién estadistica

En la tabla 15, se observa que no se relacionan los resultados del funcionamiento
familiar y la motivacion intrinseca, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada
de Pearson, encontrandose un valor de 7.872 y un P. valor = 0.896 > 0,05 (alfa): P. valor es
mayor que el margen de error = 0,05. Por lo tanto, la relacion es no significativa, lo que

indicaria que el tipo de funcionamiento familiar no influye en la motivacion intrinseca.

En conclusion, se aprueba la hipdtesis nula ya que no existen relacion positiva y
significativa entre la funcionalidad familiar y la motivacion intrinseca en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021. Lo que significa que el tipo de
funcionalidad familiar (balanceada, rango medio o extremo) existente en los adolescentes de
Academias de fatbol no se relaciona a la motivacion intrinseca, ya se una muy superior
(excelente) motivacion intrinseca o una deficiente motivacion intrinseca (ausencia de
motivacion intrinseca).

Prueba de hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021
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Hi: Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension motivacion

extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipdtesis, prueba

estadistica Chi Cuadrada, por tratarse a nivel ordinal y nominal.

Tabla 16

Funcionamiento familiar y la motivacion extrinseca — Prueba de Chi  Cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi- 7.7042 14 0.904
cuadrado de
Pearson
Razon de 7.406 14 0.918
verosimilitud
N de casos 120
validos

a. 15 casillas (62.5%) han esperado un recuento
menor que 5. El recuento minimo esperado es 1.67.

Nivel de significancia
Como se trabajo variables nominal y ordinal, se emple6 un p = 95%, se permite un
o=0.05.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < 0.05 = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > 0.05 = La Ho se aprueba. No es significativo
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Lectura P- valor

En la tabla 16, se relacionan los resultados de la funcionalidad familiar y la
motivacidn extrinseca, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada de Pearson,
se encontrd un valor de 7.074 y un P. valor = 0.904 > 0,05 (alfa): P. valor es mayor que el

margen de error = 0,05.

Decision Estadistica

Dado que P. valor = 0.904 > 0,05 (alfa), se rechaza la hipdtesis alterna y se aprueba
la hipotesis nula ya que no existen relacion positiva y significativa entre la funcionalidad
familiar y la motivacion extrinseca al deporte en adolescentes de academias de futbol de la

provincia de Lima- 2021

Conclusion estadistica

En la tabla 16, se observa que no se relacionan los resultados del funcionamiento
familiar y la motivacion extrinseca, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada
de Pearson, encontrandose un valor de 7.074 y un P. valor = 0.904 > 0,05 (alfa): P. valor es
mayor que el margen de error = 0,05. Por lo tanto, la relacidén es no significativa, lo que
indicaria que el tipo de funcionamiento familiar no influye en la motivacion extrinseca.

En conclusion, se aprueba la hipdtesis nula ya que no existen relacion positiva y
significativa entre la funcionalidad familiar y la motivacion extrinseca en adolescentes de
academias de futbol de la provincia de Lima- 2021. Por lo tanto, pertenecer a una familia
balanceada, familia de rango medio o familia extrema no se relaciona con la motivacion
extrinseca en los adolescentes de academia de fatbol, ademas se pudo determinar que la

motivacion extrinseca es de nivel superior en los tres tipos de funcionamiento familiar,
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notando que no hay relacion entre la variable funcionalidad familiar y la dimension
motivacidn extrinseca.

Prueba de hipdtesis especifica 5

Ho: No existe relacién entre funcionalidad familiar y la dimension de amotivacion
en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de Lima — 2021
H1: Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensién de amotivacion en

adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021

Estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, prueba

estadistica Chi Cuadrada, por tratarse a nivel ordinal y nominal.

Tabla 17

Funcionamiento familiar y amotivacion — Prueba de Chi Cuadrado

Significacién

Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado 11.1762 14 0.672
de Pearson
Razén de 13.369 14 0.498
verosimilitud
N de casos 120
validos

a. 15 casillas (62.5%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es .63.
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Nivel de significancia
Como se trabajo variables nominal y ordinal, se empled un p = 95%, se permite un
a=0.05.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < 0.05 = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > 0.05 = La Ho se aprueba. No es significativo

Lectura P- valor

En latabla 17, se relacionan los resultados de la funcionalidad familiar y la
motivacion extrinseca, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada de Pearson,
se encontré un valor de 11.176 y un P. valor = 0.672 > 0,05 (alfa): P. valor es mayor que el

margen de error = 0,05.

Decisién Estadistica

Dado que P. valor = 0.672 > 0,05 (alfa), se rechaza la hipotesis alterna y se aprueba
la hipdtesis nula ya que no existen relacion positiva y significativa entre la funcionalidad
familiar y la amotivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia

de Lima- 2021

Conclusién Estadistica

En la tabla 17, se observa que no se relacionan los resultados del funcionamiento
familiar y la amotivacién, haciendo uso de la prueba estadistica de la Chi cuadrada de

Pearson, encontrandose un valor de 11.176 y un P. valor = 0.672 > 0,05 (alfa): P. valor es
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mayor que el margen de error = 0,05. Por lo tanto, la relacién es no significativa, lo que
indicaria que el tipo de funcionamiento familiar no se relaciona con la amotivacion.

En conclusion, se aprueba la hipétesis nula ya que no existen relacion positiva y
significativa entre la funcionalidad familiar y la amotivacion en adolescentes de academias
de futbol de la provincia de Lima- 2021. La amotivacion o ausencia de motivacion se presenta
en los tres tipos de funcionamiento familiar, en los resultados hallados es predominante en la
familia de rango medio con un 54.1% seguido en la familia balanceada 25% y en la familia
extrema con un 20.9%, evidenciando que no hay relacién entre la funcionalidad familiar y la

amotivacion.



93

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion al inicio se plante6 como objetivo general determinar la relacién
entre la funcionalidad familiar y la motivacion al deporte en adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima- 2021, posterior a la aplicacion de los instrumentos y al
procesamiento de datos, se obtuvo por medio de la prueba estadistica de la Chi cuadrada de
Pearson, un valor de 9.099 y un P. valor = 0.825 > 0,05 (alfa): P. valor es mayor que el
margen de error = 0,05. Por lo tanto, la relacién es no significativa, lo que sefiala que el tipo
de funcionamiento familiar no se relaciona con la motivacién al deporte. Concluyendo que
no existe relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la motivacion al
deporte en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de Lima- 2021, es decir, se
acepta la hipdtesis nula. Lo que se ha observado es que la familia no es el factor para
desarrollar la motivacion en los deportistas, segun Deci y Ryan (2000) la motivacion
intrinseca es la que hace que la persona participe en una actividad por ser agradable e
interesante. Es asi que en los deportistas priman su sensacion de bienestar, diversion y el
disfrutar su tiempo libre ademas de generar en ellos interés social, fisico o cognitivo.

Este resultado concuerda con el de Agudelo y Palacios (2020), quienes en su
investigacion llegaron a la conclusion que pertenecer a un tipo de familia, ya sea
moderadamente funcional o familia funcional no se relaciona con los factores de la
motivacion interna y externa en los futbolistas. Se evidencié que predominan en un 35% el
factor de motivacion extrinseca y de motivacion intrinseca al conocimiento, por lo que existe
equilibrio entre curiosidad por aprender y la recompensa que se pueda obtener.

En el primer objetivo especifico se busco identificar el tipo de funcionamiento

familiar en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021, de acuerdo
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al Modelo Circumplejo de Olson hay una relacion entre cohesion (vinculo emocional de los
miembros de la familia) y adaptabildadad (capacidad de cambiar de roles de poder en
momentos de estrés en una familia) que determina el nivel de funcionalidad familiar. Cuando
se aplicaron los instrumentos de estudio se pudo reconocer que predomina el tipo de cohesién
familiar: separada con un 34.2% y en adaptabilidad familiar la predominante es la cattica
con un 55%; las familias separadas se caracterizan por tener relativa independencia entre los
ellos y que exista un equilibrio entre estar en familia o solos; las familias cadticas carecen de
limites y las normas varian constantemente. Centrandonos en el tipo de funcionalidad
familiar que prima en los adolescentes deportistas es la funcionalidad de rango medio que
representa un 54.1% de los adolescentes de estudio. Olson, Russell y Sprenkle (citado por
Ferreira 2003) sefiala que las familias de los niveles de rango medio suelen ser familias en
una sola direccion, tienden a la disfuncionalidad familiar causadas principalmente por
situaciones de estres.

Este resultado es congruente al de Alzamora (2019) en su tesis “Funcionamiento
familiar y depresion en alumnas del tercer grado de secundaria de una institucion educativa
de Huancayo — 2019” que obtuvieron como resultado que el 44,10% tienen como
funcionamiento familiar el rango medio principalmente. Coincide también en la cohesion
familiar predominante: conectada que es un 33.5% pero discrepa en la dimension de cohesion

ya que la predominante es la caotica siendo un 52.2% de su muestra de estudio.

De igual manera para Basurto M. (2019) en su investigacion “Funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica en la provincia de Huaraz -

2018 determind que el principal funcionamiento familiar es de rango medio siendo de
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52.1% en los escolares de la muestra, el resultado hallado teniendo como prevalente en el

tipo de adaptabilidad- cohesion a la familia Rigidamente - Desligada con un 11.3%.

El segundo objetivo especifico tenia la finalidad de identificar el nivel de motivacion
al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima — 2021. Se sabe
que en la persona coexisten la motivacién intrinseca, extrinseca y la amotivacion, lo que se
evalia es cual predominante para determinada actividad. Después de aplicar los
instrumentos, se identificO que los adolescentes estan motivados, siendo la principal
motivacién, la intrinseca con un 65.9% y en términos generales la motivacion esta como
superior al término medio siendo un 23.3%, es decir, estos deportistas presentan una buena
motivacion. La teoria de Autodeterminacion plantea que hay dos motivaciones
principalmente, la intrinseca y extrinseca; ambas tienen una influencia en nuestro
comportamiento y en quienes somos. Blanchard & Vallerand (1996) sefialan que tener un
alto grado de motivacion intrinseca lograria llevar al atleta a estar internamente motivado
hacia un deporte en un momento dado. Vallerand, et al., (1993) sefiala que la motivacion
intrinseca en el deporte se clasifica en tres tipos: para conocer que hace referencia al goce de
aprender; de logro que se refiere a la satisfaccion de experimentar o superarse a si mismo, lo
importante es intentar lograr algo y no tanto el resultado; para experimentar estimulacion, es
cuando el deportista realiza una actividad por el deseo de experimentar sensaciones de goce
vinculadas principalmente al movimiento.

Resultados similares fueron hallados por Villamizar et. al. (2009) en su
investigacion “Factores motivacionales de los futbolistas profesionales, como deportistas y
clientes internos en Boyacda, Colombia” ellos encontraron que el factor predominante en su

muestra de estudio es la motivacién intrinseca con un 71.36 de media, seguido por la
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motivacidn extrinseca con un 60.89 y amotivacion con un 7.54. Se observo en los deportistas
en lo que respecta a motivacion intrinseca, tienen una alta motivacién por la estimulacion
(25.1 de media), seguido de la motivacion intrinseca por el resultado (24.4 de media) y para
conocer (21.9 de media), lo que le permitié deducir que los deportistas realizan actividades
intensas y apasionantes lo que les hace interesarse por la experiencia de gozo.

El tercer objetivo especifico fue establecer la relacion entre funcionalidad familiar
y la dimension motivacion intrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia
de Lima — 2021, se obtuvo un valor de 7.872y un P. valor = 0.896 > 0,05 (alfa), por lo que
la relacion es no significativa, lo que indicaria que el tipo de funcionamiento familiar no
influye en la motivacion intrinseca. En la muestra de estudio predomina el funcionamiento
familiar de rango medio, segun Olson et. al. (1983) son aquellas familias balanceadas en
cohesion y extremas en adaptabilidad o extremas en cohesion y balanceadas en adaptabilidad;
a pesar de eso, los adolescentes en este estudio tienen una motivacion intrinseca de nivel
superior, es decir, los deportistas se sienten muy motivados por el deseo sentirse
autorrealizados, con este nivel de motivacion se puede estimular su productividad y facilitar
que se logren sus metas.

El cuarto objetivo propuesto fue establecer la relacion entre funcionalidad familiar
y la dimension motivacion extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la provincia
de Lima — 2021, por medio de la prueba Chi cuadrada de Pearson, se encontrd un valor de
7.074 y un P. valor = 0.904, con lo que la funcionalidad familiar no se relaciona en la
motivacion extrinseca, aprobandose la hipotesis nula ya que no hay una relacion positiva y

significativa.
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En el estudio realizado se obtuvo en los tres tipos de funcionamiento familiar una
motivacién extrinseca de nivel superior, se siente muy motivados por las recompensas que
podrian obtener si bien se determind que no hay una relacién entre funcionalidad familiar y
motivacién extrinseca, se observé que la familia balanceada es la que presenta una mayor
motivacidn extrinseca superior alcanzando un 36.7%, este tipo de familias para Olson et. al
(1983) se caracterizan por tener un equilibrio entre cohesién y adaptabilidad gracias a su
apropiada comunicacion. Deci y Ryan (2000) sefialan que la motivacion extrinseca no
depende de la persona, sino por recompensas 0 castigos que pueda recibir, en el caso de los
deportistas pueden ser las medallas, becas, reconocimiento de su grupo social,
remuneraciones o castigos empleado por los entrenadores. Villamizar et. al. (2009)
reconocio a la motivacion intrinseca como la predominante en su estudio seguido por la
motivacion extrinseca que alcanzo un 60.9 de media, esta estuvo conformada por las
subescalas de introyeccion con 20.9 de media, identificacion con 20.6 y regulacion externa
de 19.4, estos resultados indicarian que los futbolistas a veces realizan las actividades sin
disfrutarlas, pero lo hacen voluntariamente para aumentar su rendimiento futbolistico y

actuando por los premios o recompensas.

El quinto objetivo especifico busco la relacion entre funcionalidad familiar y la
amotivacion, encontrando un valor de 11.176 y un P. valor = 0.672 > 0,05 (alfa), por lo que
se establece que no hay una relacion significativa entre la variable funcionalidad familiar y
la dimension de amotivacion, aprobandose la hipétesis nula. Segun Mansilla F. (2004) la
amotivacion se puede manifestar como una falta de compromiso con su equipo y en algunas

ocasiones las relaciones interpersonales se pueden ver afectada, segin los resultados
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obtenidos. La amotivacion en los adolescentes estd en los tres tipos de funcionamiento
familiar, es decir, sin importar que tipo de familia tengan existe amotivacion en ellos.

En la investigacion de Gismondi S. (2015) se determind que un 13% no se
encuentran motivados de los cuales se identifico que el 82% no tiene nada que ver con la
actividad, un 12% dice que tiene algo que ver con la actividad y un 6% no sabe porque debe

hacer actividades deportivas.



99

CONCLUSIONES

Respecto a la hipdtesis general de esta investigacion, se concluye que no existe
relacién positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y motivacion
deportiva en adolescentes de academias de fatbol de la provincia de Lima- 2021. Los
resultados sefialaron un P. valor (0.825) siendo mayor al nivel alfa (0.05). Por lo tanto,
se aprueba la hipotesis nula; es decir, la motivacion intrinseca, extrinseca o
amotivacién que presente el adolescente deportista no se relaciona con la
funcionalidad familiar.

Con respecto a la primera hipotesis especifica se concluye que la funcionalidad
familiar predominante en los adolescentes deportistas es la de rango medio, ya que es
el 54.1% de la muestra, la familia balanceada representa un 25% y la extrema un
20.8%. Por lo que se aprueba la hipdtesis nula, es decir, se rechaza que el tipo de
funcionamiento familiar balanceada es predominante en adolescentes de academias
de fatbol de la provincia de Lima — 2021. Resultado que concuerda a la investigacion
de Aguedo y Palacios (2020) indicando a la funcionalidad familiar de rango medio
como la principal.

Al respecto de la segunda hipdtesis especifica se identifico que la principal
motivacion en los adolescentes deportistas es la intrinseca con un 65.9%, continta la
motivacion extrinseca con 64%, seguida de la amotivacion con 40%. Con los
resultados obtenidos se aprueba la hipdtesis alterna de la investigacion, es decir, el
tipo de motivacion al deporte intrinseca es predominante en adolescentes de

academias de futbol de la provincia de Lima — 2021.
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Se debe recordar que la persona posee los tres tipos de motivacion pero que varia de
acuerdo a la situacion o actividad que realice. Las personas con una motivacion
intrinseca predominante estan comprometidas con una actividad por la sensacién de
placer y disfrute que produzca en si mismos

Para la tercera hipotesis especifica, se ha establecido que no existe una relacion
significativa entre la variable funcionalidad familiar y la dimension motivacion
intrinseca, ya que se obtuvo un P. valor = 0.896 que es mayor a 0,05 (alfa). Por lo
que se aprueba la hipétesis nula, que sefiala que no existe una relacion entre la
funcionalidad familiar y motivacion intrinseca. Los adolescentes deportistas de
estudio tienen un funcionamiento familiar de rango medio y poseen una motivacion
intrinseca superior, lo que demuestra que pertenecer a un tipo de familia que tiende a
la disfuncionalidad no se relaciona a la motivacion intrinseca.

Con respecto a la cuarta hipotesis especifica se establecio un valor de 7.074y un P.
valor = 0.904 siendo mayor que alfa, por lo que se rechaza la hipétesis alterna y se
aprueba la hipotesis nula, es decir, no hay relacion entre funcionalidad familiar y la
dimension motivacion extrinseca en adolescentes de academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021. En los resultados obtenidos, se da una motivacion
extrinseca superior predominante en los tres tipos de funcionamiento familiar, en la
familia balanceada es 36.7%, en familia rango medio 29.2% y en la familia extrema
24%, demostrando que no hay relacion entre la funcionalidad familiar y la dimension
de motivacion extrinseca.

Conforme a la quinta hipétesis especifica se encontré un P. valor = 0.672 > 0,05

(alfa), determinando que no hay una relacién significativa entre funcionalidad
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familiar y amotivacion, negandose la hipotesis alterna y aprobandose la hipétesis
nula, es decir, no existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension de
ausencia de motivacion en adolescentes de academias de futbol de la provincia de
Lima — 2021. Lo que se puede establecer, es que el adolescente puede pertenecer a
una familia balanceada que es considerada la adecuada, pero a pesar de eso carecer

de motivacion.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar la publicacion de esta investigacion en el Repositorio Institucional
de la Universidad Peruana los Andes a fin de servir como referente para futuras
investigaciones, dado que el tema desarrollado carece de suficientes antecedentes.

A los directores de las Academias Deportivas de Futbol deben incorporar psic6logos
con especialidad en psicologia deportiva para poder fortalecer la motivacion
necesaria en los deportistas adolescentes permitiendo que puedan crecer
futbolisticamente. El psicélogo deportivo podria ayudar tanto al jugador como al
padre de familia a tener claro los objetivos, promover el refuerzo de autoconfianza en
sus hijos, evitando problemas de autoestima y mantener minimamente una
motivacion superior.

Se debe propiciar talleres a cargo de un psicologo deportista que favorezca el
fortalecimiento de la relacion entrenador — deportista adolescente para generar una
motivacion en ambos sentidos, ya que el entrenador influye en su toma de decisiones
y en su motivacion.

Se propone la publicacion de los resultados en las Academias Deportivas de Futbol,
con el fin que los padres puedan mejorar el clima familiar existente a través de la
comunicacion y recreacion para favorecer el funcionamiento familiar.

Se sugiere a los futuros investigadores revisar los instrumentos y metodologia para la
recoleccion de datos, con el fin de utilizar los métodos mas apropiados para el

adecuado desarrollo de la investigacion.
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6. Con los resultados obtenidos se recomienda desarrollar mayores investigaciones con
una muestra igual o mayor a la presente investigacion, para conseguir datos,

comprobar resultados y obtener mayores conocimientos en nuestro contexto.
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VASS!.'?‘SID‘IEODE METODOLOGIA
Funcionalid | PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL:
ad familiar Determinar larelacion entre la Variable 1: TIPO DE
y ¢Cual es la relacion entre la | funcionalidad familiar y la | Ho:No  existe  relacion INVESTIGACION
motivacion | funcionalidad familiar y la | motivacion al deporte en positiva y significativa
al deporte motivacion al deporte en | adolescentes de academias de entre la funcionalidad | Funcionalidad Bésica
en adolescentes de academias de | futbol de la provincia de familiar y la motivacion al | familiar
adolescente | fltbol de la provincia de Lima | Lima- 2021 deporte en adolescentes
sde - 20217 de academias de ftbol de | Dimensiones: NIVEL DE
academias la provincia de Lima- INVESTIGACION
de futbol de | PROBLEMAS OBJETIVOS 2021 Cohesion Relacional

la provincia | ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: H1: Existe relacién positiva y
de Lima- significativa entre la | Adaptabilidad
2021 ¢(Cudl es el tipo de | Identificar el tipo de funcionalidad familiar y DISENO DE

funcionamiento familiar en
adolescentes de academias de
fatbol de la provincia de Lima
—2021?

¢Cudl es el tipo de motivacién
al deporte en adolescentes de
academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021?

¢Cual es la relacién entre
funcionalidad familiar y la
dimension motivacién
intrinseca en adolescentes de
academias de flatbol de la
provincia de Lima —2021?

funcionamiento familiar en
adolescentes de academias de
fatbol de la provincia de Lima
- 2021

Identificar el nivel de
motivacion al deporte en
adolescentes de academias de
fatbol de la provincia de Lima
-2021

Establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimension motivacion
intrinseca en adolescentes de
academias de flatbol de la
provincia de Lima — 2021

la motivacion al deporte
en adolescentes de
academias de fatbol de la
provincia de Lima- 2021

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

Ho: El tipo de funcionamiento
familiar balanceada no es
predominante en
adolescentes de
academias de fatbol de la
provincia de Lima — 2021

Hei: El tipo de
funcionamiento familiar
balanceada es
predominante en

adolescentes de

Variable 2:

Motivacién al
deporte

Dimensiones:

Motivacién
intrinseca

INVESTIGACION

No experimental

POBLACION

120 adolescentes de 12 a
17 afios de las Academias
de futbol:  Academia
Emanuel, Academia Real
Trinidad y JPS que se
encuentran en la provincia
de Lima.
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(Cuél es la relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimensién motivacién
extrinseca en adolescentes de
academias de fatbol de la
provincia de Lima - 2021?

¢Cual es la relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimensién de amotivacién en
adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima
- 2021?

Establecer la relaciéon entre
funcionalidad familiar y la
dimensién motivacion
extrinseca en adolescentes de
academias de fatbol de la
provincia de Lima — 2021

Establecer la relacién entre
funcionalidad familiar y la
dimension de amotivacion en
adolescentes de academias de
fatbol de la provincia de Lima
- 2021

academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021
Ho: El tipo de motivacion al
deporte intrinseca no es
predominante en
adolescentes de
academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021
He2: El tipo de motivacion al

deporte intrinseca  es
predominante en
adolescentes de

academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021

Ho:No existe relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimensién motivacion
intrinseca en adolescentes
de academias de futbol de
la provincia de Lima —
2021

Hes: Existe relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimensién motivacion
intrinseca en adolescentes
de academias de fltbol de
la provincia de Lima —
2021

Ho:No existe relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimensién motivacion
extrinseca en adolescentes
de academias de fltbol de
la provincia de Lima —
2021

Hes:  Existe relaciéon entre
funcionalidad familiar y la
dimensién motivacion

Motivacién
extrinseca

Amotivacién

MUESTRA

120 adolescentes de las
Academias de futbol:
Academia Emanuel,
Academia Real Trinidad y
JPS

Técnica de muestreo

No probabilistico  por
conveniencia
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extrinseca en adolescentes
de academias de fltbol de
la provincia de Lima —
2021

Ho:No existe relacion entre
funcionalidad familiar y la
dimensién de amotivacion
en adolescentes de
academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021

Hes:  Existe relacién entre
funcionalidad familiar y la
dimensién de amotivacion
en adolescentes de
academias de futbol de la
provincia de Lima — 2021
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cada deportista.

items y emplea la escala de
Likert.

Variable Definicion Definicidon Operacional Dimensiones items Naturalfeza de Esca_la_de
Conceptual la Variable Medicion
Para Louro | La  variable  funcionalidad
(2005) es la | familiar es medida a través de la Cohesidn 1,35,7,9,11,13,15,17,19
interrelacion Escala de evaluacién del
entre los | funcionamiento familiar
miembros de | FACES Il de Olson, Portner, y
Funcionalidad cada familia, la | Lavee adaptadaal Per( por Rosa Cualitati .
L : 2 ualitativo Nominal
familiar cual le brinda una | Maria
identidad propia. | Reusche (1994) compuesta por Adaptabilidad 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20
dos dimensiones de cohesion y
adherencia , consta de 20
reactivos y emplea la escala de
Likert
FIACT Seguros | La variable motivacion al
(2020) lo define | deporte es medida por medio de Intrinseca 112842%?;22145
como aquello que | la Escala de Motivacion 1EHEDES
impulsa a | Deportiva (EMD) de Pelletier y
Motivacion al | Practicar  algin | adaptada por Mario Reyes, Extrinseca 6,7,9,10,11,14,16,17,22 o _
denort deporte y lograr cons_ta d_e trgs dimensiones: Cualitativo Ordinal
porte B’ .
objetivos.  Los | motivacién intrinseca,
cuales son | motivacion extrinseca y
distintos para | amotivacion; consta de 25 Amotivacion 3,5,19,25
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Titulo: Funcionalidad familiar y motivacién al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Adaptabilidad

Se refiere a la
capacidad que
tiene el

2. En la solucion de problemas
siguen las sugerencias de los
hijos.

. . . . . Escala Criterios de validez y Escala
Variable Dimensiones Indicadores Reactivos . L de Instrumento
valorativa confiabilidad L
medicion
1.Los miembros de la familia se Validez
piden ayuda unos a otros. En el FACES Il entre
3. Nosotros aprobamos los amigos cohesion y
que cada uno tiene. adaptabilidad, siendo r
5. Nos gusta hacer cosas solo con = ,65; esta pudo
nuestra familia inmediata reducirse en el FACES
Es el arado de 7. Los miembros de la familia se Il alcanzado casi cero
gra sienten mas cerca entre si que a | Casi nunca | (r = ,03). Es asi que se
separacion o .
- personas externas a la familia | (1) demuestra que las dos
conexion entre : .
; guehaceres. dimensiones son
los integrantes ; .
. 9. A los miembros de la familia les claramente
de la familia y . . . .
. gusta pasar juntos sus tiempos independientes y que
. . cémo son ! -
Funcionalidad L libres. Una que existe una adecuada
o Cohesidn capaces de . . S
familiar 11. Los miembros de la familia se | otra vez distribucion  en  los Escala de
apoyarse entre - - L
sienten muy cerca uno de otros. | (2) puntajes de cada una. Evaluacion de
ellos. o .
13.Cuando en nuestra familia Adaptabilidad
Es el llamado . L . -
vinculo compartimos actividades, todos Nominal |y _C_ohesmn
emocional que estamos presentes. Familiar -
existe  en g Ia 15.Facilmente se nos ocurren | A veces FACES Il
i cosas que podemos hacer en | (3)
familia .
familia.
17.Los miembros de la familia se
consultan  entre  si  sus
decisiones. Con
19. La uni6on familiar es muy | frecuencia
importante. 4
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sistema 4. Los hijos expresan su opinion
familiar 0 acerca de su disciplina. Casi Confiabilidad
marital  para | 6.Diferentes personas de la familia | siempre. Se empled el coeficiente
intercambiar actian en ella como lideres (5) alfa de Cronbach, la
roles, 8. En nuestra familia hacemos confiabilidad para cada
estructura de cambios en la forma de realizar una de las escalas
poder y los quehaceres. (cohesién y
normas de | 10. Padres (s) e hijos (s) discuten adaptabilidad) se
relacion en juntos las sanciones. obtuvieron en las
respuestaa una | 12. Los hijos toman las decisiones muestras totales: en
situacion en la familia. confiabilidad .77 y en
demandante. 14. La regla cambian en nuestra adaptabilidad .62.
familia. La consistencia interna es
16. Nos turnamos las adecuada en cohesion y
responsabilidades de la casa. adaptabilidad; la
18. Es dificil identificar quien es o confiabilidad fue
quiénes son los lideres en replicada en las dos
nuestra familia. muestras evaluadas
20. Es dificil decir quien se
encarga de cuéles labores del
hogar.
1. Por la satisfaccion que me | Totalmente | Validez
produce realizar algo excitante | en En la adaptacién para el
. 2. Por la satisfaccion de aprender | desacuerdo | Peru por (Reyes, 2018), se
Se refiere a la ; .
L algo mas sobre este deporte D obtuvo la validez del
motivacion . : .
4. Porque me gusta descubrir instrumento mediante la
que surge del habilidades v/o técni licacio q
interior de la nuevas habilidades y/o técnicas | Bastante aplicacion a dos grupos
de entrenamiento. en pilotos para ver la
persona para ; . L
L, L ) .~ | 8.Porque siento mucha | desacuerdo | coherenciay comprension Escala de
Motivacion al Motivacion | satisfacer sin : Lo . . . L
deporte intrinseca tener que satlsfacmon_ interna - mientras 2 de Io§ Cuestionarios en motivacion
o aprendo ciertas habilidades futbolistas. La totalidad deportiva
recibir . - .
estimulos dificiles _ y/lo técnicas de | Algoen de jueces valoraron una _ (EMD)
entrenamiento desacuerdo | puntuacion del 100% del | Ordinal
externos y con . L . '
el objetivo de 12. Po_r la satisfaccion que siento 3) instrumento como
mejorando algunos de mis adecuada
alcanzar " S
q puntos débiles Neutral idioméaticamente para ser
€se0s no = . - X
materiales. 13. Por la emocion que siento 4 aplicadas a futbolistas en

cuando estoy totalmente

el contexto local, es decir
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inmerso en mi ejecucion
deportiva

15. Por la satisfaccion que
experimento mientras estoy
perfeccionando mis
habilidades

18. Por las intensas emociones
que siento cuando estoy
practicando mi deporte

20. Por la satisfaccion que siento
mientras ejecuto ciertos
movimientos dificiles y/o
destrezas

21. Por la satisfaccion que siento
mientras aprendo técnicas y/o
destrezas que no he realizado
antes

23. Porque me gusta el
sentimiento de estar totalmente
inmerso en mi deporte

24. Por la satisfaccion de
descubrir nuevas estrategias de
ejecucion (de juego)

Motivacion
extrinseca

Es aquella que
se genera por
estimulos
externos. Aqui
las personas
buscan obtener
algo, es decir,
una
recompensa y
no por la
satisfaccion de
realizar una
tarea o

6. Porque me permite ser valorado
por la gente que no conozco

7. Porque en mi opinion es una de
las mejores formas de conocer
la gente

9. Porgue es absolutamente
necesario participar en este
deporte si se quiere estar en
forma

10. Por el prestigio de ser un
deportista

11. Porque es una de las mejores
formas que tengo para
desarrollar otros aspectos de si
mismo/a

Algo de
acuerdo(5)

Bastante
de acuerdo

(6)

Totalmente
de acuerdo

()

la V de Aiken tuvo una
valoraciéon de 1. Para el
analisis  evidencia de
validez relacionada con la
estructura interna  del
EMD, se hizo un anélisis
con rotacion  oblimin
directo con adecuacion
muestral de Kaiser —
Meyes — Oklim (KMO) el
cual fue de ,79 siendo un
resultado Optimo. Esto
posibilito la reduccién de
28 items finalmente,
estuvo constituida por 25

reactivos distribuidos
entre sus tres
dimensiones.
Confiabilidad

Para la adaptacién al Per(
se estimo la confiabilidad
de las puntuaciones de los

componentes, se
calcularon los
coeficientes de

consistencia interna alfa
de Cronbach. Para la
dimensién de No
Motivacién, se alcanzé un
coeficiente alfa de ,56 y
las correlaciones item test
oscilaron entre ,33 a ,41.
Para la segunda
dimensién de Motivacién
Extrinseca, se alcanz6 un
coeficiente alfa de .84 y
las correlaciones item test
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actividad
determinada.

14. Para demostrar a otros hasta
qué punto soy bueno/a en mi
deporte

16. Porque las personas que me
rodean creen que es importante
estar en forma/ ser un
deportista

17. Porque es una buena forma de
aprender muchas cosas que
podrian ser Gtiles para mi en
otras areas de mi vida

22. Porque esta es una de las
mejores formas de mantener
buenas relaciones con mis
amigos/as

Amotivacion

Se refiere a la
carencia  de
voluntad para
cumplir ciertas
actividades vy
funciones

propias de la
persona

3. Solia tener buenas razones para
practicar este deporte, pero
actualmente me pregunto si
deberia continuar haciéndolo.

5. No lo sé: siento que no soy
capaz de tener éxito en este
deporte

19. No lo tengo claro; en realidad
no creo que este sea mi deporte
25. A menudo me lo pregunto ya
gue no estoy consiguiendo mis
objetivos

40 a ,69. La tercera
dimension de Motivacion
Intrinseca, obtuvo un
coeficiente alfa de ,84 y
las correlaciones item test
,34 a,63.
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDA FAMILIAR
(FACES Il

Nombres: Edad:

INSTRUCCIONES

A continuacién, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de cémo son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Por eso Ud. encontraré cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta.

Le pedimos a Ud. que se sirva leer con determinacion cada una de las proposiciones y
contestar a ellas sinceramente marcando con una (X) la alternativa que segun Ud. refleja
coémo vive en su familia.

Por ejemplo: : -
Casi Una A Con Casi
Nunca | que | Veces | frecuencia | Siempre
(1) | otra | (3) (4) ()
Nuestra familia hace cosas juntas vez
@)
Cast | Una A Con Casi
Pase a las siguientes afirmacionesy | Nunca | que | Veces | frecuencia | Siempre
responda: () otra (3) () (5)
vez
(2)

1 | Los miembros de la familia se piden
ayuda unos a otros.

2 | En la solucién de problemas siguen
las sugerencias de los hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que
cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinion
acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con
nuestra familia inmediata
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Diferentes personas de la familia
actian en ella como lideres

Los miembros de la familia se
sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

En nuestra familia hacemos
cambios en la forma de realizar los
quehaceres.

A los miembros de la familia les
gusta pasar juntos sus tiempos
libres.

10

Padres (s) e hijos (s) discuten juntos
las sanciones.

11

Los miembros de la familia se
sienten muy cerca uno de otros.

Los hijos toman las decisiones en la
familia.

13

Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos
estamos presentes.

14

Las reglas cambian en nuestra
familia.

15

Facilmente se nos ocurren cosas que
podemos hacer en familia.

16

Nos turnamos las responsabilidades
de la casa.

17

Los miembros de la familia se
consultan entre si sus decisiones.

18

Es dificil identificar quien es o
quiénes son los lideres en nuestra
familia.

19

La union familiar es muy
importante.

Es dificil decir quien se encarga de
cuales labores del hogar.
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ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (EMD)

Nombres: Edad:

Instrucciones: A continuacion, se presentan 7 alternativas de respuesta de las cuales, debes
elegir la que mas de acerque a las razones por las que practicas este deporte. Por cada
pregunta marque con un aspa (x) en la casilla del nimero que corresponda segun la
siguiente escala:

Totalmente Bastanteen | Algo en Algo de | Bastante de | Totalmente
en Neutral
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1|23 516
1 Practico este deporte: Por la satisfaccion que me produce realizar algo
interesante
2 Practico este deporte: Por la satisfaccion de aprender algo mas sobre
este deporte
3 Practico este deporte: Solia tener buenas razones para practicar este
deporte, pero actualmente me pregunto si deberia continuar
haciéndolo.
4 Practico este deporte: Porque me gusta descubrir nuevos
conocimientos de entrenamiento.
5 Practico este deporte: No lo sé: siento que no soy capaz de tener €xito
en este deporte
6 Practico este deporte: Porque me permite ser valorado por la gente que
no Conozco
7 Practico este deporte: Porque en mi opinion es una de las mejores
formas de conocer la gente
8 Practico este deporte: Porque siento mucha satisfaccion interna
mientras aprendo ciertas habilidades dificiles y/o técnicas de
entrenamiento
9 Practico este deporte: Porque es absolutamente necesario participar en
este deporte si se quiere estar en buena condicion fisica
10 | Practico este deporte: Por el prestigio de ser un deportista
11 | Practico este deporte: Porque es una de las mejores formas que tengo
para desarrollar otros aspectos de si mismo/a
12 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mejorando algunas
de mis debilidades
13 | Practico este deporte: Por la emocion que siento cuando estoy
totalmente comprometido en mi desempefio deportivo.
14 | Practico este deporte: Para demostrar a otros hasta qué punto soy

bueno/a en mi deporte




15 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que experimento mientras
estoy perfeccionando mis habilidades

16 | Practico este deporte: Porque las personas que me rodean creen que es
importante ser un buen deportista

17 | Practico este deporte: Porque es una buena forma de aprender muchas
cosas que podrian ser utiles para mi en otras areas de mi vida

18 | Practico este deporte: Por las intensas emociones que siento cuando
estoy practicando mi deporte

19 | Practico este deporte: No lo tengo claro.

20 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mientras ejecuto
ciertos movimientos dificiles

21 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mientras aprendo
nuevas maneras de jugar.

22 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mientras aprendo
técnicas y/o destrezas que no he realizado antes

23 | Practico este deporte: Porque me gusta el sentimiento de estar
totalmente metido en mi deporte

24 | Practico este deporte: Por la satisfaccion de descubrir nuevas
estrategias de ejecucion (de juego)

25 | Practico este deporte: No lo sé, ya que no estoy consiguiendo mis

objetivos
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA ACADEMIA DEPORTIVA EMANUEL:

HACE CONSTAR

Por medio de la presente, se remite el ‘documento para establecer la Constancia de
Aplicacion de los Instrumentos, que el bachiller de Psicologia: Yauri Condori, Antonio
Manuel; aplicé a los adolescentes pertenecientes a la Academia Deportiva Emanuel, para
la obtencion de informacion que permitira sustentar su tesis titulada: “Funcionalidad
familiar y motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la
provincia de Lima- 2021” y con ello obtener ¢l Titulo Profesional en Psicologia de la

Universidad Peruana Los Andes.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estimen

conveniente.

Lima, 19 de agosto de 2021

Atentamente

Firmado por:
Diector Anderson Francisco Da Cunha
Director de la Academia Deportiva Emanuel
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA ACADEMIA DEPORTIVA JPS:

HACE CONSTAR

Por medio de la presente, se remite el documento para establecer la Constancia de
Aplicacion de los Instrumentos, que el bachiller de Psicologia: Yauri Condori, Antonio
Manuel; aplicé a los adolescentes pertenccientes a la Academia Deportiva JPS, para la
obtencion de informacion que permitird sustentar su tesis titulada: “Funcionalidad
familiar y motivacién al deporte en adolescentes de academias de futbol de la
provincia de Lima- 2021” y con ello obtener ¢l Titulo Profesional en Psicologia de la

Universidad Peruana Los Andes.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estimen

conveniente.

Lima, 19 de agosto de 2021

Atentamente

Firmado por:
Director Luis Moreyra Canales
Director de la Academia Deportiva JPS



“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA®
CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA ACADEMIA DEPORTIVA REAL TRINIDAD:

HACE CONSTAR

Por medio de la presente, se remite ¢l documento para establecer la Constancia de
Aplicacion de los Instrumentos, que el bachiller de Psicologia: Yauri Condori, Antonio
Manuel; aplicé a los adolescentes pgﬁqi;cimles ala Academia Deportiva Emanuel, para
la obtencion de informacion que permitira Sustentar su fesis titulada: “Funcionalidad
familiar y motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la
provincia de Lima- 2021” y con ello obtener el Titulo Profesional en Psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estimen

conveniente.

Lima, 20 de agosto de 2021

Atentamente

, (é‘o‘d;f;m (/ -

Firmado por:
Director Eduardo Santoyo Quijua
Director de la Academia Deportiva Real Trinidad
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ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDA FAMILIAR
(FACES I1I)

Nombres: ‘_ano.\a

Edad: _15_

INSTRUCCIONES

A continuacién, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de cémo son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Poreso Ud. encontrara cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta.

Le pedimos a Ud. que se sirva leer con determinacién cada una de las proposiciones y
contestar a ellas sinceramente marcando con una (X) la alternativa que segin Ud. refleja

como vive en su familia.

Por ejemplo:

Nuestra familia hace cosas juntas

Pasc a las siguientes afirmaciones v
responda;

I Los miembros de la familia se piden |
ayuda unos a otros. '

s T

2 En la solucion de problemas siguen |
| las sugerencias de los hijos. |
3 Nosotros aprobamos los amigos que |
| calaivotome, " . -0 Lo F F
4 Los hiyos expresan su opimon r
| acerca de su disciplina. =
5 ' Nos gusta hacer cosas solo con |

nuestra familia inmediata

Casi Una A Con Casi
Nunca | que | Veces | frecuencia | Siempre
(1) | otra | (3) @ (5)

vez
2
| Casi | Una ‘ A _. Con | Casi
' Nunca | que | Veces | frecuencia | Siempre |
M ol 3| @ | &
tez ™ : |
2) | , Z !



Diferentes personas de la familia
acttian en eila como lideres

Los miembros de la familia se
sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

Fn nuestra familia  hacemos
cambios en la forma de realizar los
quehaceres.

A los miembros de la familia les
gusta pasar juntos sus  tiempos
libres.

Padres (s) e hijos (s) discuten juntos
las sanciones.

Los miembros de la familia se
sienten muy cerca uio de otros.

Los hijos toman las decisiones en la
familia.

Cuande en nuestra  familia
compartimos  actividades. todos
estamos presantes.

Las reglas cambian en nuesira
familia.

Facilmente se nos ocurren cosas que
podemos hacer en familia.

Nos turnamos las responsabilidades
de la casa.

Los miembros de ia familia se
consuitan entre si sus decisiones.

Es dificil identificar quien es o
quienes son los lideres en nuestra
familia.

La union familiar es muy
importante, ‘

L

Es dificil decir quien se encarga de
cuales labores del hogar.
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ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (EMD)
Nombres: RD MLC\

Edad: if)

Instrucciones: A continuacion, se presentan 7 alternativas de respuesta de las cuales, debes
elegir la que méas de acerque a las razones por las que practicas este deporte. Por cada
pregunta marque con un aspa (x) en la casilia del nimero que corresponda segin la

siguiente escala:

Totalragdin Bastanteen | Algoen Algode | Bastante de | Totalmente
s desacuerdo | desacuerd okl rdo do de acuerdo
dissstds S esacuerdo acue acuer e ac
1 2 3 -+ 5 6 7
3ol 2 liBef ik Sl 6| F

Practico este deporte: Por la satisfaccion que me produce realizar algo
interesante

[g9]

Practico este deporte: Por la satisfaccion de aprender algo mds sobre
este deporte

Practico este deporte: Solia tener buenas razones para practicar este

deporte. pero actualmente me pregunio si deberia continvar
haciéndolo.

Practico este deporte: Porque me gusta descubrir nuevos
conocimientos de entrenamiento,

Practico este deporte: No lo sé: siento que 0o soy capaz de tener exito
en este deporte

Practico este deporte: Porque me permite ser valorado por la geate que
0O COBOZCO -

5

~1

Practico este deporte: Porque en mi opinion es una de las ;g'uejores
formas de conocer la gente s o

Practico este deporte: Porque siento mucha satisfaccion interna
mientras aprendo ciertas habilidades dificiles y/o técnicas de
2ntrenamiento

Practico este deporte: Porque es absolutamente necesario participar en
este deporte si se quiere estar en buena condicidn fisica

Practico este deporte: Por el prestigio de ser un deportista

Practico este deporte: Porque es una de las mejores formas que tengo
para desarrollar otros aspectos de si muismo’a

<~ Ixx ¥

Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mejorando algunas
de mis debilidades

Practico este deporte: Por’la emocién que siento cuando estoy
totalmente comprometido en mi desempeiio deportivo.

e PR

Practico este deporte: Para demostrar a otros hasta qué punto soy
bueno’a en mi deporte
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I5 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que experimento mientras
estov perfeccionande mis habilidades \ '
16 | Practico este deporte: Porque las personas que me rodean creen que es
importante ser ui buen deportista
17 | Practico este deporte: Porque es una buena forma de aprender muchas
¢0sas que podrian ser utiles para mi en otras dreas de i vida
18 | Practico este deporte: Por las infensas emociones que siento cuando
estoy practicando mi deporie
19 | Practico este deporte: No lo tengo claro.
20 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mientras gjecuto
ciertos wmovimientos dificiles >(
21 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mientras aprendo
nuevas maneras de jugar.
22 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mientras apreudo
técnicas v/o destrezas que no he realizado antes X
23 | Practico este deporte: Porque me gusta el seatimiento de estar X
totalmente metido en mi deporte
24 | Practico este deporte: Por la satisfaccion de descubrir nuevas e
estrategias de gjecucién (de juego) X
25 | Practico este deporte: No lo sé. ya que no estoy consiguiendo mis

objetivos
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ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDA FAMILIAR
(FACES T11)

Nombres: X evin Edad: 4_:?_

INSTRUCCIONES

A continuacién, va encontrar una seric de afiraciones acerca de c6mo son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa ¢ verdadera pues varia de familia en familia.

Poreso Ud. encontrara cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta

Le pedimos a Ud. que se sirva leer con detemmimacién cada wna de Ias proposiciones y
conlestar a ellas sinceramente marcando con una (x) ) la aliemativa que sopun Ud refleja
¢omo vive on su familia

Por gjemplo. e | i = 2ot odp
Casi 1 Una A Con Cast |
Nunca | que | Veces | hecuencia Siempre |
M | ooma | (3) “ o)
Nuestra familia hace cosas juntas | vez
£ )
b2
_lf : " , -l

S = — ————epen e e e P L ~

Casi i Upa ' A | Con }.Casi "
Pase a las siguientes afirmaciones v | Nunca | _qﬁe w Veces |  frecuencia | Siempre |
responda’ VL) : otra | (3) (4) L (5)
i i vez | | ! I
"I | Los miembros de la Tamilia se piden E N

avuda unos a otros. | i §_sdNa=

| - B e Krpemerpoe [ VORI NUUSHSBVN B L) S L ST R ) < SLIC SR

"2 TEn la solucion de problemas siguen | i P RS | i
. Jas sugerencias de los ljos. =t S SONE | X ; = | |

3" Nosoltros aprobamos los amigos que i i f >< i |

i 1 i

___. tada uno tiene. ______W___“_m_’i S (P) WES ]
4 Los huos expresan  su - opinon |

. acerca de su disciplina, »

5 | Nos Lu\ta hacer cosas solo u)n'

| nuesira tamzha mmuh.m

!



&

Diferentes personas de la familia
actiian en eila como lideres

Los miembros de la familia se
sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

o]

En  nwestra  familia  hacemos
cambios en la forma de realizar los
gquehaceres.

A los miembros de la familia les
gusta pasar juntos sus  tiempos
libres.

1o

Padreas (s1 e hijos (s) discuten juntos
las sancioges.

1§

Los miembros de la familia se
sfenten muy cerca uno de otros.

Los hijos toman las decisiones en fa
familia.

familia
todos

Cuando  en  nuestra
compartinos  actividades.
25{a103 presentes.

Las reglas cambian en nuesia
familia.

» Faciimente se nos ocurren cosas que

podemos hacer en famiiia.

Nos turnamos las responsabilidades
de la casa.

Los miembros de la familia se
consitan entre si sus decisiones.

Es dificil identificar quien es o
quienes son los lideres en nuestra
familia.

1o

La unidn
impostante,

familiar  es muy

20

Es dificil decir quien se encarga de
cuaies labores del hogar.

i

Los test a'plicado, no lo escanee
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ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (EMD)

Nombres: Kerin Edad: '_:i}_

Instrucciones: A continuacion, se presentan 7 alternativas de respuesta de las cuales, debes
elegir la que més de acerque a las razones por las que practicas este deporte. Por cada
pregunta marque con un aspa (X) en la casilla del nimero que corresponda segin la
siguiente escala:

Totalmente | |
i Bastante en Algo en N Algo de Bastante de Tot'llmentc
|

en
desacuerdo | : - 4 i
i { 2 3 4 5 6 7

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo |

Practico este deporte: For la satisfaccion que me produce realizar algo
uiaresatie ><

Practico este deporte: Por la satisfaccion de aprender algo més schre X
esie deporte )

Practico este deporie: Soiia fener buenas razones para practicar este i
deporie, pero actualinente me pragunio si deberia continuar A

hacigadulo, ke
Practico este deporte: Porque mie gusta descubrir auevos "
conoc lmemm de enirenat menrc A

Praciico este deporie: No Je sé: siento quie 1o soy capaz de tener éxito 7\'
20 2ste dgeporte

Practico este deporte: Porque me permite sér vaiorade por la gearte que x
0Q CONOZCo .

Practico este deporte: Porque en mi opinion es una de la§ mdjores X
formas de conccer la gente

oo

Practico este deporte: Porgue siemo mucha satisfaccion interna
mientras aprendo ciertas habilidades dificiles y/o wenicas de
entrenamiento

X

9

Practico este depuue Porque es absolutamente hecesario participar en X
este deporte si se quiere esiar en buena condicion fisica

1Y

Practico este deporte: Por el prestigio de ser un deporiista

Practico este deporte: Porque es una de las mejores formas que 1engo
_ para desarrollar otros aspectos de s mismo’a

[
ta

Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mejorando algunas
de mis debilidades

[
[

Practico este deporte: Por la emocion que siento cuando estoy
totalmente comprometido en mi desemipedio deportivo.

x| XX

Practico este depane Para demostrar a otros hasta qué punto soy X

bueno’a en mi depul e
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5 | Practico este deporte: Por (a satisfaccion que experimento mientras <1
_estoy perfeccionando mis habilidades ) ’
16 | Practico este deporte: Porque las personas que me rodean creen que s /
| importante ser un buen deportisia L g >&
17 | Practico este deporte: Porque es una buena forma de aprender muchas ><
5 cosas que podrian ser iitiles para mi en otras areas de mi vida =
18 | Practico este deporte: Por las intensas emociones que siento cuando %
estoy practicando mi deporie
19 | Practico este deporte: No lo tengo claro.
20 | Practico este deporte; Por la satisfaccion que sienfo mientras ejecuto y
clertos movimientos dificiles | X
21 | Practico este deporte: Por [a satisfaccion que siento mientras aprendo ><
nuevas maneras de jugar. + I
22 | Practico este deporte: Por la satisfaccion que siento mieniras aprendo X
fecnicas y/o destrezas gue no he realizado antes o
13 | Practico este deporte: Porque me gusta el seatimiento de estar X
_lotalmente metido en mi deporte .
| Practico este deporte: Por la satisfaccion de descubrir nuevas

__estrategias de efecucion (de juego)

N7 |

Practico este deporte: No Io sé. Va que 10 estoy consigniendo mis
| objetivos

- e 0 i |

<Rt
#"
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ENCUESTADOS

Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento
Test de Adaptabilidad y Cohesion familiar (FACES I111)

Confiabilidad del Instrumento

Ad

Ab

A7

AS

A9
AlD

All

Al2
Alj
Ald

Alé
Al7

Al9

A20

AlS

Al

A27

A28

A9

A30
VARIANZA

SUMATORIA DE
VARIANZA ISi
VARIANZA DELA

0.66

143

1.45

120
24.3636
111.099

109 0350

1.13

1.16 0.89

1.34] 117| 137

1.73

1.08

SUMA DE ITEMS ST2
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o: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario: 0.82177

k: NUmero de items del instrumento : 20
¢: Sumatoria de las varianzas de los items : 24.3656
f: Varianza total del Instrumento :111.099

Alfa de Cronbach: 0.822
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Criterio de Jueces

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 24 de junio del 2021

Estimada sefiora: Mg. Annabella Llanos Villadoma

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario Escala de
Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11l) que se aplicard para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulado “Funcionalidad familiar y motivacion
al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacién para la culminacidn exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

/! &_—“'J"/ o

Bach. Yauri Condori, Antonio Manuel
DNI N° 42980184
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Mg. Annabella Llanos Villadoma

Formacion académica: Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco Areas de experiencia
laboral: Area Educativo y Clinico

Tiempo: 26 afos
Institucion: Docente de Psicologia de la E.P. de Psicologia de la FCCSS-UPLA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11);
que forma parte de la investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en
adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021”. Luego de hacer las

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de
ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir debe
ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion l6gica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son adecuadas).

;1-’&7;:&5311& - Lianos
PSICOLOGA
CPsP. 4493



138
CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, Mg. Annabella Llanos Villadoma con Documento Nacional de ldentidad N°
22486156, certifico que realicé el juicio de experto al instrumento ESCALA DE
EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR (FACES Ill), presentado
por el bachiller: ANTONIO MANUEL YAURI CONDORI, en la investigacion titulada:
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y MOTIVACION AL DEPORTE EN ADOLESCENTES
DE ACADEMIAS DE FUTBOL DE LA PROVINCIA DE LIMA- 2021".

Huancayo, junio del 2021
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO

INSTRUCCIONES:

A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede
sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FACES I11)

DIMESIONES
D1

COHESION

D2

ADAPTABILIDAD

ITEMS

1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos
a otros.

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
inmediata

7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca
entre si que a personas externas a la familia.

9. A los miembros de la familia les gusta pasar
juntos sus tiempos libres.

11. Los miembros de la familia se sienten muy
cerca uno de otros.

13. Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.

15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos
hacer en familia.

17. Los miembros de la familia se consultan entre
Si sus decisiones.

19. La unién familiar es muy importante.

2. En la solucion de problemas siguen las
sugerencias de los hijos.

4. Los hijos expresan su opiniéon acerca de su
disciplina.

6. Diferentes personas de la familia actdan en ella
como lideres

8. En nuestra familia hacemos cambios en la forma
de realizar los quehaceres.

10. Padres (s) e hijos (s) conversan juntos las
sanciones

12. Los hijos toman las decisiones en la familia

14. Las normas de convivencia cambian en nuestra

Relevancia Coherencia Claridad OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
S| NO S| NO S| NO

X X X

X X X

X X X

X X X 7. Los miembros de la familia se sienten mds cerca

entre si que a personas extrafias a la familia.

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X
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familia.

16. Nos turnamos las responsabilidades de lacasa. X

18. Los miembros de la familia nos turnamos las X X X X
responsabilidades de la casa

20. Es dificil decir quien se encarga de cudles son = x X X X

las labores del hogar
Observaciones y sugerencias:

El instrumento se adecua a la investigacion a realizar y sus item son comprensibles, pero deberia agregarse algunos item para una mejor consistencia

;1"&7;3;15312& - Liznos
PSICOLOGA
CPsP.4493
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 24 de junio del 2021

Estimada sefiora: Dra. GIANNINA COPELO CRISTOBAL

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario Escala de
Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11I) que se aplicard para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulado “Funcionalidad familiar y motivacion
al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.

Bach. Yauri Condori, Antonio Manuel
DNI N° 42980184
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: GIANNINA COPELO CRISTOBAL

Formacion académica: PSICOLOGA — GRADO DOCTOR

Avreas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA- PSICOLOGIA CLINICA
Tiempo: 15 ANOS Cargo actual: DOCENTE UNIVERSITARIA

Institucion: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesién
Familiar (FACES III); que forma parte de la investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y
motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de
ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, GIANNINA COPELO CRISTOBAL con Documento Nacional de ldentidad
N°41430115 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento ESCALA DE
EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR (FACES Il1), presentado
por el bachiller: ANTONIO MANUEL YAURI CONDORI, en la investigacion titulada:
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y MOTIVACION AL DEPORTE EN ADOLESCENTES
DE ACADEMIAS DE FUTBOL DE LA PROVINCIA DE LIMA- 2021".

Huancayo, junio del 2021




JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones puede

sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMESIONES ITEMS Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos | yx X X X
a otros.
3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno | yx X X X
tiene.
5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia | y X X X
inmediata

D1 7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca | y X X X

. entre si que a personas externas a la familia.

COHESION 9. A los miembros de la familia les gusta pasar | x X X X
juntos sus tiempos libres.
11. Los miembros de la familia se sienten muy | x X X X
cerca uno de otros.
13. Cuando en nuestra familia compartimos | y X X X
actividades, todos estamos presentes.
15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos X X X X
hacer en familia.
17. Los miembros de la familia se consultan entre | x X X X
Si sus decisiones.
19. La unién familiar es muy importante. X X X X
2. En la solucion de problemas siguen las X X X X
sugerencias de los hijos.
4. Los hijos expresan su opinion acerca de su | ¥ X X X
disciplina.
6. Diferentes personas de la familia actian en ella | y X X X

D2 como lideres

ADAPTABILIDAD | 8 Ennuestrafamilia hacemos cambios en laforma | x X X X
de realizar los quehaceres.
10. Padres (s) e hijos (s) conversan juntos las | x X X X
sanciones
12. Los hijos toman las decisiones en la familia X X X X
14. Las normas de convivencia cambian en nuestra | x X X X
familia.

144
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16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa. | x X X X
18. Los miembros de la familia nos turnamos las | x X X X
responsabilidades de la casa

20. Es dificil decir quien se encarga de cuales son | y X X X
las labores del hogar

Observaciones y sugerencias:

@“u;é-umr
C.Ps.P 20098

Sello y Firma del Experto
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 27 de junio del 2021

Estimada sefiora: Dra. Carla Romina Hugo Alayo

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario Escala de
Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11) que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulado “Funcionalidad familiar y motivacion
al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Yauri Condori, Antonio Manuel
DNI N° 42980184
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Carla Romina Hugo Alayo

Formacién académica: Maestria en Psicologia Educativa

Avreas de experiencia laboral: Educativa, clinica

Tiempo: 10 Afios

Cargo Actual: Docente Universitario Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion
Familiar (FACES III); que forma parte de la investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y
motivacion al deporte en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es
decirdebe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacién logica con
ladimensidn o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente,
esdecir, su sintactica y semantica
son adecuadas).

/A
CPLP 21717

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, Carla Romina Hugo Alayo con Documento Nacional de Identidad N°45536838
certifico que realicé el juicio de experto al instrumento ESCALA DE EVALUACION DE
ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR (FACES Ill), presentado por el bachiller:
ANTONIO MANUEL YAURI CONDORI, en la investigacion titulada: “FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y MOTIVACION AL DEPORTE EN ADOLESCENTES DE ACADEMIAS DE

FUTBOL DE LA PROVINCIA DE LIMA- 2021".

Huancayo, 29 de junio del 2021

FIRMA'Y SELLO



INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO
A LA MUESTRA

149

detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede
sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11)

DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

S

NO

S

NO

S

NO

S

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos
a otros.

x

x

x

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
inmediata

D1

7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca
entre si que a personas externas alafamilia.

COHESION

9. A los miembros de la familia les gusta pasar
juntos sus tiempos libres.

11. Los miembros de la familia se sienten muy
cerca uno de otros.

x| X| X| X| X

13. Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.

x

15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos
hacer en familia.

17. Los miembros de la familia se consultan entre
si sus decisiones.

19. La unién familiar es muy importante.

2. En la solucién de problemas siguen las
sugerencias de los hijos.

4. Los hijos expresan su opinién acerca de su
disciplina.

6. Diferentes personas de la familia actdan en ella
como lideres

D2

8. En nuestra familia hacemos cambios en laforma
de realizar los quehaceres.

ADAPTABILIDAD

10. Padres (s) e hijos (s) conversan juntos las
sanciones

12. Los hijos toman las decisiones en la familia

X[ X| X| X| X| X|X| X[ X

X| X| X| X| X| X|X| X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X|X| X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X|X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X
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14. Las normas de convivencia cambian en nuestra | ¥ X X X
familia.
16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa. | x X X X
18. Los miembros de la familia nos turnamos las | x X X X
responsabilidades de la casa
20. Es dificil decir quien se encarga de cudles son | y X X X
las labores del hogar

Observaciones y sugerencias:

{

Sello y Firma del Experto
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Validez coeficiente V de Aiken

Coeficientes de concordancia total del instrumento de Escala de Evaluacion de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11)

JUEZ SUFICIENCIA RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD
Annabella Llanos Villadoma 1 1 1 1
Giannina Copelo Cristobal 1 1 1 1
Romina Hugo Alayo 1 1 1 1

Fuente: Consulta a jueces expertos

Siendo:
S: Suma de valoracion de jueces
n: Numero de jueces

¢: NUimero de niveles de escala de valoracién utilizada

SUFICIENCIA RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD

Suma de valoracion de jueces 3 3 3 3
V de Aiken por criterio 1.00 1.00 1.00 1.00
V de Aiken del test 1.00

Fuente: Propia

De acuerdo a la puntuacion de confiabilidad, la VV de Aiken del es 1, por lo que hay una
validez de contenido perfecta de la escala a emplear, demostrando que existe una aceptacion

por parte de los jueces de los items del instrumento. (Escurra, 2017).
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Confiabilidad del Instrumento

Deportiva (EMD)

ivacion

Escala de Mot

SUMA

53
161
136
128
150
133
133
136
118
116
149
152

55
128
112

80
118
134
128
126
127
133
139
136

53
145
103
117
131
132

AMOTIVACION

MOTIVACION EXTRINSECA

2.97| 2.57(1.41| 5.13| 4.83| 3.31| 2.97

1.82

2.41

MOTIVACION INTRINSECA
N°L[N"2| N4 | N"8 [N"12 [N"13|N°15|N"18[N°20{ N"21[N"23 [ N"24 | N"6 | N°7 | N"0 | N10 | N°11 | N"14 | N"16 | N°17 |[N"22[ N°3 | N°5 | N"19| N°25

1.03| 2.65| 2.52| 3.77| 3.B6

3.85| &##H| 1.14|0.65| 2.37| ###% |1.05|1.42| #4##| 0.80| 0.64

56.522

346.956

Al

AS

AB

A7

Al0
All
Al12
Al3
Ald
AlS5
Ale
Al7
Al8
Al9

A20

A21

A22

A23

A24

A25

226

A27

A28

A29

VARIAMNZA

SUMATORIA
DEVARIAMZA

VARIAMNZA DE
LA SUMA DE

ITEMS




K|, 25
S’

o: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario : 0.872

k: NUmero de items del instrumento 125
¢: Sumatoria de las varianzas de los items :56.52
f: Varianza total del Instrumento : 346.996

Alfa de Cronbach: 0.872
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Criterio de Jueces

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 24 de junio del 2021

Estimada sefiora:Mg. Annabella Llanos Villadoma

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario Escala de
motivacion deportiva (EMD), que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de
grado titulada “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima- 2021

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

j‘" _/, -~ ,(.f

Bach. Antonio Manuel Yauri Condori.
DNI N° 42980184
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Mg. Annabella Llanos Villadoma

Formacion académica: Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco
Areas de experiencia laboral: Area Educativo y Clinica

Tiempo: 26 afos

Institucion: Docente de psicologia de la E.P. de Psicologia de la FCCSS-UPLA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala de motivacion deportiva (EMD); que forma parte de la
investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de

academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion lgica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

CPsP.4493
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, Mg. Annabella Llanos Villadoma con Documento Nacional de Identidad N°22486156,
certifico que realicé el juicio de experto a la ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
(EMD) presentados por el bachiller: ANTONIO MANUEL YAURI CONDORI, en la
investigacion titulado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y MOTIVACION AL DEPORTE
EN ADOLESCENTES DE ACADEMIAS DE FUTBOL DE LA PROVINCIA DE LIMA-
20217,

Huancayo, junio del 2021

CPs.P. 4493
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Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.

Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o

mejora de cada pregunta. por las que practicas este deporte

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala de motivacién deportiva (EMD)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMESIONES ITEMS SI NO Sl NO Sl NO | SI NO

D1 1. Practico este deporte: Por la satisfaccion que me |y X X X Practico este deporte: Por la satisfaccion
MOTIVACION produce realizar algo excitante que me produce realizar algo interesante
INSTRINSECA 2. Practico este deporte: Por la satisfaccion de X X X X

aprender algo mas sobre este deporte

4. Practico este deporte: Porque me gusta X X X X Practico este deporte: Porque me gusta descubrir

descubrir nuevas técnicas de entrenamiento. nuevos conocimientos de entrenamiento.

8. Practico este deporte: Porque siento mucha X X X X

satisfaccién interna mientras aprendo ciertas

habilidades dificiles y/o técnicas de entrenamiento

12. Practico este deporte: Por la satisfaccién que X X X X

siento mejorando algunas de mis debilidades

13. Practico este deporte: Por la emociéon que X X X X

siento cuando estoy totalmente comprometido en

mi desempefio deportivo.

15. Practico este deporte: Por la satisfaccién que X X X X

experimento mientras estoy perfeccionando mis

habilidades

18. Practico este deporte: Por las intensas X X X X

emociones que siento cuando estoy practicando mi

deporte

20. Practico este deporte: Por la satisfaccién que X X X X

siento mientras ejecuto cierto movimientos dificiles

21. Practico este deporte: Por la satisfaccién que X X X X

siento mientras aprendo técnicas y/o destrezas que

no he realizado antes

23. Practico este deporte: Porque me gusta el X X X X Practico este deporte: Porque me gusta el

sentimiento de estar totalmente inmerso en mi sentimiento de estar totalmente metido en mi

deporte deporte

24. Practico este deporte: Por la satisfaccion de X X X X

descubrir nuevas estrategias de ejecucion (de

juego)




D2
MOTIVACION
EXTRINSECA

6. Practico este deporte: Porque me permite ser
valorado por la gente que no conozco

7. Practico este deporte: Porque en mi opinién es
una de las mejores formas de conocer la gente

9. Practico este deporte: Porque es absolutamente
necesario participar en este deporte si se quiere
estar en buena condicién fisica

10. Practico este deporte: Por el prestigio de ser un
deportista

11. Practico este deporte: Porque es una de las
mejores formas que tengo para desarrollar otros
aspectos de si mismo/a

14. Practico este deporte: Para demostrar a otros
hasta qué punto soy bueno/a en mi deporte

16. Porque las personas que me rodean creen que
es importante ser un buen deportista

17. Practico este deporte: Porque es una buena
forma de aprender muchas cosas que podrian ser
(tiles para mi en otras areas de mi vida

22. Practico este deporte: Por la satisfaccion que
siento mientras aprendo técnicas y/o destrezas que
no he realizado antes

D3 '
AMOTIVACION

3. Practico este deporte: Solia tener buenas
razones para practicar este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia continuar
haciéndolo.

5. Practico este deporte: No lo sé: siento que no soy
capaz de tener éxito en este deporte

19. Practico este deporte: No lo tengo claro.

25. Practico este deporte: No lo se, ya que no estoy
consiguiendo mis objetivos

Observaciones y sugerencias:

Tener en cuenta las observaciones realizadas para una mejor comprension de los item y conseguir lo que se quiere medir

PSICOLOGA
CPs.P. 4493
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 24 de junio del 2021

Estimado (a) sefior (a): Dra, GIANNINA COPELO CRISTOBAL

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario Escala de
motivacion deportiva (EMD), que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de
grado titulada “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

/A anfo monfp

[V
v ?Lz

Bach. Antonio Manuel Yauri Condori.
DNI N° 42980184
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: GIANNINA COPELO CRISTOBAL

Formacion académica: PSICOLOGA — GRADO DOCTOR

Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA- PSICOLOGIA CLINICA
Tiempo: 15 ANOS

Cargo actual: DOCENTE UNIVERSITARIA

Institucion: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Escala de motivacion deportiva (EMD); que forma
parte de la investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en
adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion l6gica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, GIANNINA COPELO CRISTOBAL con Documento Nacional de Identidad
N°41430115, certifico que realicé el juicio de experto a la ESCALA DE MOTIVACION
DEPORTIVA (EMD) presentados por el bachiller: ANTONIO MANUEL YAURI CONDORI,
en la investigacion titulado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y MOTIVACION AL
DEPORTE EN ADOLESCENTES DE ACADEMIAS DE FUTBOL DE LA PROVINCIA DE

LIMA- 2021

Huancayo, junio del 2021

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En
la casilla de observaciones puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta. por las que practicas este deporte

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala de motivacion deportiva (EMD)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
DIMESIONES ITEMS Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1. Practico este deporte: Por la satisfaccion que me
produce realizar algo excitante

2. Practico este deporte: Por la satisfaccion de
aprender algo mas sobre este deporte

4. Practico este deporte: Porgue me gusta
descubrir nuevas técnicas de entrenamiento.

8. Practico este deporte: Porgue siento mucha
satisfaccion interna mientras aprendo ciertas
habilidades dificiles y/o técnicas de entrenamiento
12. Practico este deporte: Por la satisfaccion que
siento mejorando algunas de mis debilidades

13. Practico este deporte: Por la emocién gue X X X X
siento cuande estoy totalmente comprometido en
mi desempefic deportive.

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

=

>l x| x| X

X
X
X
X

> | x| X

>
>
>

D1
o 15. Practico este deporte: Por la satisfaccion que
MDTIV,ACION experimento mientras estoy perfeccionande mis X X X X
INSTRINSECA habilidades
18. Practico este deporte: Por las intensas X X X X
emociones que siento cuando estoy practicando mi
deporte
20. Practico este deporte: Por la satisfaccidon que X X X
siento mientras ejecuto cierto movimientes dificiles
21. Practico este deporte: Por la satisfaccion que X X X X
siento mientras aprendo técnicas y/o destrezas que
no he realizade antes
23. Practico este deporte: Porque me gusta el X X X X
sentimiento de estar totalmente inmerso en mi
deporte
24. Practico este deporte: Por la satisfaccién de X X X X
descubrir nuevas estrategias de ejecucidn (de
iuega)
6. Practico este deporte: Porque me permite ser X X X X
valorado por la gente que no conozco
D2 ; 7. Practico este deporte: Porque en mi opinidn es X X X X
MOTIVACION una de las mejores formas de conocer la gente

EXTRINSECA 9. Practico este deporte: Porque es absolutamente X ¥ X X
necesario participar en este deporte si se quiere
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10. Practico este deporte: Por el prestigio de serun
deportista

11. Practico este deporte: Porque es una de las
mejores formas que tengo para desarrollar otros
aspectos de si mismo/a

14. Practico este deporte: Para demostrar a otros
hasta qué punto soy bueno/a en mi deporte

16. Porque las personas que me rodean creen que
es importante ser un buen deportista

17. Practico este deporte: Porque es una buena
forma de aprender muchas cosas que podrian ser
(tiles para mi en otras areas de mi vida

22, Practico este deporte: Por la satisfaccion que
siento mientras aprendo técnicas y/o destrezas que
ne he realizado antes

D3 _
AMOTIVACION

3. Practico este deporte: Solia tener buenas
razones para practicar este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia continuar
haciéndolo.

5. Practico este deporte: No lo sé: siento que no soy
capaz de tener éxito en este deporte

19. Practico este deporte: Mo lo tengo claro.

>

25. Practico este deporte: Mo lo sg, ya que no estoy
consiguiendo mis objetivos

Observaciones y sugerencias:

Sello y Firma del Experto
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 27 de junio del 2021

Estimado (a) sefior (a): Dra, Carla Romina Hugo Alayo

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario Escala de
motivacion deportiva (EMD), que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de
grado titulada “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de academias de
futbol de la provincia de Lima- 2021”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

~

Bach. Antonio Manuel Yauri Condori.
DNI N° 42980184



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Carla Romina Hugo Alayo
Formacién académica: Maestria en Psicologia Educativa
Avreas de experiencia laboral: Educativa, clinica
Tiempo: 10 Afos

Cargo Actual: Docente Universitario

Institucién: Universidad Peruana Los Andes
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala de motivacion deportiva (EMD); que forma parte de la
investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de

academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items gque pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

X

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion ldgica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, Carla Romina Hugo Alayo con Documento Nacional de Identidad N°45536838,
certifico que realicé el juicio de experto a la ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA
(EMD) presentados por el bachiller: ANTONIO MANUEL YAURI CONDORI, en la
investigacion titulado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y MOTIVACION AL DEPORTE
EN ADOLESCENTESDE ACADEMIAS DE FUTBOL DE LA PROVINCIA DE LIMA-

20217,

Huancayo, junio del 2021

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan. Las
categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora
de cada pregunta. por las que practicas este deporte

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala de motivacion deportiva (EMD)

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
DIMESIONES ITEMS Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1. Practico este deporte: Por la satisfaccién que me

produce realizar algo excitante

2. Practico este deporte: Por la satisfaccion de

aprender algo mas sobre este deporte

4. Practico este deporte: Porque me gusta

descubrir nuevas técnicas de entrenamiento.

8. Practico este deporte: Porque siento mucha

satisfaccion interna mientras aprendo ciertas

habilidades dificiles y/o técnicas de entrenamiento

12. Practico este deporte: Por la satisfaccion que

siento mejorando algunas de mis debilidades

13. Practico este deporte: Por la emocién que

siento cuando estoy totalmente comprometido en

mi desempefio deportivo.

D1 15. Practico este deporte: Por la satisfaccién que X X X X
. experimento mientras estoy perfeccionando mis

MOTIVACION habilidades

INSTRINSECA 18. Practico este deporte: Por las intensas X X X X

emociones que siento cuando estoy practicando mi

deporte

20. Practico este deporte: Por la satisfaccion que

siento mientras ejecuto ciertos movimientos dificiles

21. Practico este deporte: Por la satisfaccion que

siento mientras aprendo técnicas y/o destrezas que

no he realizado antes

23. Practico este deporte: Porque me gusta el X X X X

sentimiento de estar totalmente inmerso en mi

deporte

24. Practico este deporte: Por la satisfaccion de X X X X

descubrir nuevas estrategias de ejecucion (de

juego)

6. Practico este deporte: Porque me permite ser X X X X

valorado por la gente que no conozco

D2 7. Practico este deporte: Porque en mi opinion es X X X X

una de las mejores formas de conocer la gente

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

x| X| X| X
X | X| X| x
x| X| X| X
X | X| X| x




MOTIVACION
EXTRINSECA

9. Practico este deporte: Porque es absolutamente
necesario participar en este deporte si se quiere
estar en buena condicion fisica

10. Practico este deporte: Por el prestigio de ser
un
deportista

11. Practico este deporte: Porque es una de
lasmejores formas que tengo para desarrollar
otros

aspectos de si mismo/a

14. Practico este deporte: Para demostrar a otros
hasta qué punto soy bueno/a en mi deporte

16. Porque las personas que me rodean creen
guees importante ser un buen deportista

17. Practico este deporte: Porque es una buena
forma de aprender muchas cosas que podrian ser
Gtiles para mi en otras areas de mi vida

22. Practico este deporte: Por la satisfaccion que
siento mientras aprendo técnicas y/o destrezas que
no he realizado antes

D3 '
AMOTIVACION

3. Practico este deporte: Solia tener buenas
razones para practicar este deporte, pero
actualmente me pregunto si deberia continuar
haciéndolo.

5. Practico este deporte: No lo sé: siento que no
soycapaz de tener éxito en este deporte

19. Practico este deporte: No lo tengo claro.

25. Practico este deporte: No lo se, ya que no

estoyconsiguiendo mis objetivos

Observaciones y sugerencias:
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Validez coeficiente V de Aiken

Coeficientes de concordancia total del instrumento de Escala de Motivacion deportiva
(EMD)

JUEZ SUFICIENCIA RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD
Annabella Llanos Villadoma 1 1 1 1
Giannina Copelo Cristobal 1 1 1 1
Romina Hugo Alayo 1 1 1 1

Fuente: Consulta a jueces expertos

n(c—1)
Siendo:

S: Suma de valoracion de jueces

n: Numero de jueces

¢: NUimero de niveles de escala de valoracién utilizada

SUFICIENCIA RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD

Suma de valoracién de jueces 3 3 3 3
V de Aiken por criterio 1.00 1.00 1.00 1.00
V de Aiken del test 1.00

Fuente: Propia

De acuerdo a la puntuacion de confiabilidad, la VV de Aiken del es 1, por lo que hay una
validez de contenido perfecta de la escala a emplear, demostrando que existe una aceptacion

por parte de los jueces de los items del instrumento. (Escurra, 2017).
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to de datos
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

Ien

La data de procesami

Anexo 6

N°9o [N°10[ N 11 [ N°12[N*13[Nc1a] Neas [ Nca6 | Nea7 [ Neas8 | N°19 | N°20

N°8

N°7

N°6

N°a | N°5

N°3

N°2

N°1

TEST ADAP. Y COH. FA|

Al

A2

A3

Aa

AS

A6

A7

A8

A9

Al10
A1l
Al12
A13
Ala
Al5
Ale
Al17

A25
A26
A27
A28
A29
A30
A 31
A 32
A 33
A 34
A 35
A 36
A 37
A 38
A 39
A 40
A4l
A a2
A 43
A a4
A 4as
A 46
A a7
A48
A 49
A 50
A 51

A 54
A S5
A 56
A 57
A 58
A 59
A 60
A 61
A 62
A 63
A 64
A 65
A 66
A 67
A 68
A 69
A 70
A 71
A 72
A 73
A 74
A 75
A 76
A 77
A 78
A 79
A 80
A 81
A 82
A 83
A 84
A 85
A 86
A 87
A 88
A 89
A 90
A 91
A 92
A 93
A 94
A 95
A 96
A 97
A 98
A 99
A 100
A 101

A 103

A 105

A 107

A 113

A1

A 119
A 120
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on deportiva

ivaci

Escala de mot

N°9 [ N°10|N°11| N°12 | N°13 | N°14 [ N°15 [N°16|N°17| N°18 | N°19 | N°20 [ N°21 | N°22 [ N°23 | N°24 [ N°25

N°8

N°6 [ N°7

N°5

N°4

N°2 | N°3

N°1

TEST EMD

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9
A1l0
All
Al12
A13
Al4
Al5
Al6
Al17
A18
A19

A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
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A33
A34
A35
A 36
A37

A 39
A ao
Aal
Aa2
Aa3
Aa4a
Aas
A a6
Aaz
Aas
Aas
A 50
A 51
AS52
AS53
A 54
A S5
A 56
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A58

A 61
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A 63
A 64
A 65
A 66
A 67
A 68
A 69
A 70
A 71
A 72
A73

A75
A 76
A77
A 78
A 79
A 80
A81

A83
A84a
A 85
A 86
A 87
A 88

A 90
A 91
A 92
A93
A94

A 95

A97

A 98
A 99
A 100
A 101

A103

A 105

A 107
A 108
A 109
A110

A118
A119
A 120
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INF ADO
AL PADRE O APODERADO DEL MENOR DE EDAD

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “Funcionalidad familiar y motivacién al deporte
en adolescentes de academias de futbol de la provincia de Lima- 20217, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido por
el investigador responsable: Antonio Manuel Yauri Condori.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participaci6n en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las
conocera s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado
que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Lima, ... H............de ,cAg6l8: 2021

J
(FIRMA)

1

Apellidos y nbmbres: / Lru

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Yauri Condori Antonio Manuel
D.N.I. N° 42980184
N° de teléfono/celular: 977356062
Email: antonio_yauri1 @hotmail.com
Firma: ...

2. Asesora de investigacion
Apellidos y nombres: Rios Pinto, Julia Esther
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ASENTIMIENTO INFORMADO

L DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de
Academias de futbol de la provincia de Lima- 2021

Escuela profesional : Psicologia

Asesores : Rios Pinto, Julia Esther

Huamén Huaringa, Nazzia Masiel
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“Funcionalidad familiar y motivacion al deporte en adolescentes de Academias de futbol de la
provincia de Lima- 20217, llevado a cabo por el investigador Antonio Manuel Yauri Condori

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.
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Anexo 8: Fotos de la aplicacion del instrumento

Aplicacion de Tests — Academia Emanuel
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Aplicacion de Tests — JPS
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Aplicacion de tests — Real Trinidad
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