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INTRODUCCION

La inteligencia emocional, en mdltiples &mbitos, es la consecuencia de un constructo
atrayente y de suma importancia. Las universidades, a nivel mundial, evalian de manera
general a todos los estudiantes, en particular a los del area de salud, como los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia debido a los servicios delicados que asumiran, a fin que los
futuros profesionales puedan beneficiarse de las bondades que la educacion superior brinda
como capacitaciones y acceso a controles preventivos garantizando asi el egreso de
profesionales exitosos y preparados para ejercer su labor a favor de todos (Duarte, 2017).

Durante el proceso de aprendizaje, los universitarios empiezan a crear relaciones con
pacientes, familiares y equipo sanitario, a su vez, los estudiantes de la escuela profesional de
psicologia, tratan a las personas y los sentimientos teniendo en cuenta los valores éticos,
religiosos y la experiencia de los demas; empiezan a ejecutar sus primeras practicas en diversas
areas obteniendo experiencias en nuevos contextos dificiles que les puede ocasionar malestar,
estrés al tener contacto con pacientes con enfermedades criticas, miedo de cometer errores en
el proceso de aprendizaje, entran en contacto con la muerte, el sufrimiento y el dolor,
configurandose primordial e imprescindible un adecuado manejo y control emocional, se pone
en practica la empatia y las habilidades comunicativas relacionadas con las competencias
profesionales, necesarias en la toma de decisiones en la relacién profesional-paciente (Garcia,
2017).

Por otro lado, durante la vida universitaria, los estudiantes deberan tomar decisiones por
las cuales deberan gestionar a tiempo, distribuir y equilibrar los momentos de estudio y de ocio
(Trillo et al., 2017). Sin embargo, aproximadamente entre el 80 y el 95% de los estudiantes
universitarios tienden a procrastinar (Aguilera et al. 2018); es decir, tienden a postergar las
tareas y los encargos dando a lugar a dificultades en sentido individual y académico con

presencia de ansiedad debido a la exigencia académica a causa de las practicas en los



nosocomios o centros de salud que influyen en el cambio de suefio (Gil-Tapia & Botello-
Principe, 2018).

En base al contexto sefialado se realizé la investigacion titulada Inteligencia Emocional
y Procrastinacion Académica en estudiantes de una universidad privada - Huancayo 2020 cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre las variables mencionadas. Se recurrio a usar el
método cientifico e hipotético deductivo de tipo basica, nivel correlacional y disefio de
investigacion transeccional descriptivo - correlacional.

Esta organizado en seis capitulos, en el primer capitulo se muestra el planteamiento del
problema donde se puntualiza la realidad problematica desde la perspectiva cientifica y el
contexto de las variables. Asi mismo, se delimita el problema en sentido temporal, espacial y
tematico, luego se presenta la formulacion de los problemas del estudio, posteriormente se
observa la justificacion del estudio desde la perspectiva social, tedrica y metodoldgica y se
visualiza los objetivos del estudio.

El segundo capitulo denominado marco tedrico, se observa la base cientifica el cual
incluye los antecedentes internacionales y nacionales, asi como también incluye las bases
tedricas sobre Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica y se presenta el marco
conceptual donde se caracteriza las variables conjuntamente con sus dimensiones.

En el capitulo tercero, se plantea las hipétesis para dar respuesta al problema, también se
conceptualizan y se operacionaliza las variables. Por otro lado, en el cuarto capitulo,
configurado como la metodologia, engloba el método, tipo, nivel y disefio de investigacién, se
describe la poblacion, muestra y tipo de muestreo, se presentan las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, se designa la validez y confiabilidad de las escalas aplicadas, las técnicas
de procesamiento, analisis de datos y los principios éticos de la investigacion aplicados en el

estudio.



Vi

En el quinto capitulo, de forma descriptiva se explican los resultados, se presenta la
contrastacion de las hipotesis, se analiza y se discute los resultados comparandolo con otros
estudios, seguidamente se plasman las limitaciones, conclusiones y las recomendaciones del

estudio. Finalmente, en el capitulo seis, se presentan las referencias bibliograficas y los anexos.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo el objetivo de determinar la relacion entre inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada-Huancayo 2020. Se
empled el método de investigacion hipotético deductivo, de tipo basica, nivel correlacional y
disefio transeccional, descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 247
estudiantes entre 18 a 35 afios de edad. Los instrumentos de medicion empleados fueron: la
Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) de Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Dominguez-Lara (2016). Como resultado se
obtuvo que existe relacion entre: inteligencia emocional y la procrastinacion académica (rho=
,414; p<,05); inteligencia emocional y autorregulacion académica (rho=-,416; p<,05);
inteligencia emocional y postergacion de actividades (rho=-,175; p<,05); atencion emocional
y procrastinacion académica (rho=-,215; p<,05); claridad emocional y procrastinacion
académica (rho=-,427; p<,05); y, reparacion emocional y procrastinacion académica (r=-,394;
p<,05). Por otro lado, predomindé el nivel adecuado (67,2%) en inteligencia emocional y el
nivel medio (39,7%) en procrastinacion académica. Se concluye que, existe relacion
significativa entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad privada-Huancayo 2020.

Palabras clave: inteligencia emocional, procrastinacion académica, universitarios.
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ABSTRACT

The present study had the objective of determining the relationship between emotional
intelligence and academic procrastination in students of a Private University-Huancayo 2020.
The hypothetical deductive research method was used, basic type, correlational level and
transactional descriptive-correlational design. The sample consisted of 247 students between
18 and 35 years of age. The measurement instruments used were: the Emotional Intelligence
Scale (TMMS-24) by Fernandez-Berrocal and Extremera (2005) and the Scale of Academic
Procrastination (EPA) by Dominguez-Lara (2016). As a result, it was obtained that there is a
relationship between: emotional intelligence and academic procrastination (rho=-,414; p<,05);
emotional intelligence and academic self-regulation (rho=-, 416; p<,05); emotional intelligence
and postponement of activities (rho=-,175; p<,05); emotional attention and academic
procrastination (rho=-,215; p<,05); emotional clarity and academic procrastination (rho=-,427;
p<,05); and, emotional repair and academic procrastination (r=-,394; p<,05). On the other hand,
the adequate level (67.2%) in emotional intelligence and the medium level (39.7%) in academic
procrastination prevailed. It is concluded that, the is a significant relationship between
emotional intelligence and academic procrastination in students of a Private University-

Huancayo 2020.

Keywords: emotional intelligence, academic procrastination, university students
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién de la realidad problematica

Actualmente, los individuos en todo mundo han sufrido cambios de mentalidad por los
nuevos paradigmas que han aparecido originados por los avances cientificos y los relacionados
con el dominio de las emociones; en tal sentido, la fusion de las habilidades personales,
emocionales, sociales y las destrezas originan la Inteligencia Emocional permitiendo la
adopcion y afrontar las exigencias que el ambiente demanda como la presion ante los
examenes, los trabajos escritos, las exposiciones o presentaciones en publico, las practicas, los
proyectos, las tareas académicas, entre otros; por ende, los jovenes de esta generacion luchan
por abrirse paso en el arquetipo profesional que viven dia a dia para poder generar el cambio y
alcanzar el éxito en sus vidas teniendo como arma fundamental a la Inteligencia Emocional
(Villanueva, 2019).

De acuerdo con la Revista Summa (2016), las habilidades laborales méas buscadas por los
empleadores son las ligadas a la inteligencia emocional ya que son consideradas como
relevantes para los empleadores a la hora de contratar Millennials, personas nacidas ente 1981
y 2000 en el auge de la tecnologia para disponer de los servicios de las empresas (Carvalho dos
Santos et al., 2015). No obstante, se evidencia estudios donde se indica que la presencia de una
pobre salud mental en los estudiantes universitarios estaria asociada con el nivel bajo de
inteligencia emocional (Duarte, 2018).

En el contexto de la Universidad Peruana Los Andes, de acuerdo a la informacion
brindada por Vilchez (2020), responsable del servicio Psicopedagdgico de la Facultad de
Ciencias de la Salud manifestd que, en el periodo 2020-11 se atendieron un total 201 estudiantes
entre los meses de octubre a diciembre (ver figura 1), de los cuales el 51% (52) atenciones

derivaron de la Escuela Profesional de Psicologia mostrando un alto porcentaje de atenciones
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en comparacion con otra escuelas profesionales (ver figura 2). En los motivos de atencién,
exclusivamente de la escuela profesional de psicologia se evidencio que, el 52% presentaban
algun desorden emocional (ver figura 3), también el 58% mostré ansiedad estado sobre el nivel
promedio y el 65% evidencio ansiedad rasgo con tendencia al nivel promedio (ver figura 4).
Cabe destacar que, en todo el reporte, el 50% de universitarios fueron derivados al servicio
Psicopedagogico por algin problema socioemocional al mostrar sentimientos de tristeza,
decaimiento y/o apatia (ver figura 5); por lo cual, se concluyo en el informe que existe un
porcentaje de estudiantes que mostraron cuadros depresivos con necesidad de intervencion, asi

mismo concluyeron que los estudiantes presentan sintomatologia con aparente ansiedad.

ATENCIONES MENSUALES

B OCTUBRE m NOVIEMBRE m DICIEMBRE
Figura 1
Atenciones mensuales en el periodo académico 2020 Il del Servicio Psicopedagdgico de

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes.
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Estudiantes no derivados por Escuela
Profesional

M Psicologia

B Tecnologia Médica

B Medicina Veterinaria y
Zootecnia

Mutricion Humana

B Farmacia y Bioguimica

Figura 2

Derivacidn externa de estudiantes universitarios en el periodo académico 2020 Il entre
los meses de octubre a diciembre en el Servicio Psicopedagogico de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes.

ZUNG - DEPRESION

= CON DESORDEN
EMOCIONAL

B NO HAY DEPRESION

= DEPRESION
AMBULATORIA

Figura 3

Aplicacion de la Escala de Auto Medicion de Depresion Zung en estudiantes de la

Escuela Profesional de Psicologia.
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ANSIEDAD ESTADO ANSIEDAD RASGO

= SOBRE ® TENDENCIA
PROMEDIO PROMEDIO
m PROMEDIO
= PROMEDIO
SOBRE PROMEDIO
BAJO

Figura 4

Aplicacion del Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo Stai en estudiantes de la Escuela

Profesional de Psicologia.

Motivo de Derivacion

W rendimiento academico

M sentimiento de tristeza, decaimiento y/o apatia
Figura 5

Motivo de derivacién de los estudiantes de la F.CC. SS en el periodo académico 2020 11 del
Servicio Psicopedagogico de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes.

Por otro lado, la Procrastinacion Académica en la poblacién adulta, uno de cada cinco
personas o el 50% en la poblacién estudiantil procrastinan de forma croénica dejando de lado
sus principales actividades (Vasquez, 2019). Conforme con Charlotte (2019), la
procrastinacion esta relacionado con el manejo de las emociones. Y, el hecho de dejar para

mafiana lo que puede hacer hoy, es un fendmeno conocido como procrastinacion afectando la
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salud mental y fisica (Caro, 2017; Rpp Noticias, 2018) aumentando la desercidn universitaria
y el bajo rendimiento académico en los estudiantes (Garzon y Gil, 2017).

Segun los datos recopilados por Vilchez (2020), responsable del servicio
Psicopedagogico de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes
manifestd que, en el periodo 2020- Il reportd que el 50 % de los estudiantes a nivel general
presentaba dificultades en el rendimiento académico (ver figura 5) y exclusivamente los
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia realizaban sus trabajos académico en los
altimos minutos antes de su presentacion, se ausentan en las clases, no logran presentar sus
trabajo y/o lo postergan, asi mismo a través de una evaluacion sobre los habitos de estudio, el
71% indicaron que deben mejorar en algin aspecto y el 29% debe realizar importantes cambios

de mejora y hacer modificaciones en sus habitos de estudio (ver figura 6).

CHTE - HABITOS DE ESTUDIO

m ESTUDIANTE CON
ALGUNOS ASPECTOS
A MEJORAR

B ESTUDIANTE CON
ASPECTOS
IMPORTANTES A
MEJORAR

Figura 6

Aplicacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio CHTE en el periodo
académico 2020 Il del Servicio Psicopedagdgico de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Los Andes.

En tanto, la procrastinacion académica esta relacionada con la dificultad para entregar
los deberes y para seguir indicaciones por lo que se considera como un patrén conductual que
deja grave secuelas en la vida de los estudiantes a nivel académico y familiar. Por consiguiente,
el presente estudio se basa en la relacion de las variables: Inteligencia emocional y

procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada-Huancayo 2020.
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1.2. Delimitaciones del Problema

En la actualidad existe la necesidad de mejorar y potenciar la inteligencia emocional en
los profesionales de nuestro pais y mas aun en los profesionales en psicologia que lidian dia a
dia con diversos problemas y que a su vez estan en constante interaccion con las personas; por
tal motivo se realizo el presente estudio con el fin de relacionar la inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios y de esta manera impulsar y motivar
diversas recomendaciones a partir de la identificacion de los factores tanto de riesgo como
protectores en la poblacién estudiada.
1.2.1. Delimitacion Temporal

El presente estudio se ejecut6 durante ocho meses, desde del mes de agosto de 2020 hasta
el mes de abril del 2021, para tal fin se inicié con la elaboracion del proyecto de investigacion,
luego de su revision y aprobacion se procedio en evaluar a la unidad de anélisis y finalmente
se elaboro el informe final.
1.2.2. Delimitacion Espacial

Se realiz6 en la Universidad Peruana Los Andes ubicada en la Av. Martires del
periodismo cuadra 20 — Chorrillos de la provincia de Huancayo del departamento de Junin.
1.2.3. Delimitacion Tematica

La variable Inteligencia Emocional fue sustentada bajo la teoria de Salovey y Mayer
(1997) mientras que la variable Procrastinacion Académica fue respaldada en base a la teoria
de Busko (1998).
1.3. Formulacion del Problema
1.3.1.Problema General

¢Qué relacion existe entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 20207?

1.3.2.Problemas Especificos
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¢Qué relacion existe entre inteligencia emocional y la dimension autorregulacion
académica de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020?

¢Qué relacion existe entre inteligencia emocional y la dimensién postergacion de
actividades de procrastinacion en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes - Huancayo 20207?

¢ Qué relacion existe entre la dimensidn atencién emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 20207?

¢ Qué relacion existe entre la dimensidn claridad emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 20207?

¢ Qué relacion existe entre la dimension reparacion emocional de inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 20207?
1.4. Justificacion
1.4.1. Social

El contexto en donde se desenvuelven los estudiantes universitarios concierne maltiples
contextos que incitan y motivan en la realizacién de la presente investigacién. Por ende, el
estudio busca determinar la relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica
puesto que los estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes afrontan situaciones adversas,
cambios constantes y exigencias en la esfera personal, social y familiar. A partir de lo
mencionado, la inteligencia emocional y la procrastinacién académica son temas importantes
en la vida de los futuros profesionales, puesto que se ubican en una etapa de la vida

determinantes para su futuro. De esta manera la investigacion permitird que los funcionarios
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que forman parte de la entidad universitaria se sensibilicen con la informacion obtenida y se
logren desarrollar medidas pertinentes, asi como diversas actividades y/o programas orientados

en la promocidn y prevencion de actividades relacionados a los resultados del estudio.

1.4.2. Teorica

El estudio procura generar aportes a la comunidad cientifica siguiendo las etapas del
método cientifico al determinar el vinculo de las variables inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en la poblacion universitaria y asi mostrar datos objetivos y
confiables en un contexto en el que son escasos los estudios a nivel local, nacional e
internacional; por ende, el estudio nos permitié tener un panorama amplio de la problematica
actual llenando de esta manera un vacio en el conocimiento en base a la relacion de las variables
y asi podréa servir como referente tedrico y desarrollar estudios de mayor nivel.
1.4.3. Metodoldgica

La presente investigacion tuvo en consideracién el método, las técnicas, los
procedimientos e instrumentos adecuados para determinar la relacién de las variables lo que
sera de utilidad para otros trabajos similares. Asi mismo por considerarse una metodologia de
investigacién dividida por la problematizacién y la operatividad para conseguir factores de
mejoramiento y solucion del problema planteado.
1.5. Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre inteligencia emocional y procrastinacién académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

1.5.2 Objetivos Especificos
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Identificar la relacién entre inteligencia emocional y la dimensién autorregulacién
académica de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Identificar la relacion entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de
actividades de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Identificar la relacion entre la dimension atencion emocional de inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 2020.

Identificar la relacién entre la dimensién claridad emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 2020.

Identificar la relacion entre la dimension reparacion emocional de inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes

- Huancayo 2020
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Gomez-Romero et al. (2020) en su estudio tuvo el objetivo de relacionar la regulacién
emocional, la procrastinacion académica y la conducta suicida en jovenes universitarios en
Espafia. La metodologia de investigacion usada fue observacional y transversal, trabajaron con
una muestra de 350 universitarios entre los 17 y 28 afios de edad. Aplicaron las escalas de
procrastinacion académica de Tuckman, de conducta suicida revisada y la subescala de
regulacién emocional percibida. En los resultados, la procrastinacion académica se
correlaciona positivamente con la conducta suicida y en sentido negativo entre regulacion
emocional y la procrastinacion académica. Concluyen que, la regulacion emocional ejerce
como factor protector de la procrastinacion académica y la conducta suicida.

Rodriguez et al. (2020) elaboraron la investigacién Inteligencia Emocional en
universitarios en Espafia. Tuvieron el objetivo de analizar la inteligencia emocional en una
muestra de 452 universitarios entre los 18 y los 51 afios de edad. Emplearon la metodologia
descriptiva y usaron como instrumento la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). En los
resultados, se evidencié que los estudiantes se ubican en el nivel medio de inteligencia
emocional.

Arntz y Trunce (2019) tuvieron el objetivo de relacionar la inteligencia emocional y
rendimiento académico en una muestra de 131 estudiantes en Chile. La investigacion fue de
corte transversal; aplicaron el test TMMS-24. En los resultados descriptivos se hallé que el
24,7% se ubican en los niveles mas bajo en la dimension atencion emocional.

Moreta-Herrera et al. (2018) tuvieron el objetivo de relacionar la regulacion emocional y

rendimiento como predictores de la procrastinacion académica en una muestra de 290 alumnos
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de psicologia entre 17 y 30 afios de edad en Ecuador. El estudio es de tipo cuantitativo,
comparativo, correlacional y de prediccién. Usaron como instrumento el Cuestionario de
Regulacion Emocional, la Escala de Procrastinacion para estudiantes y la Escala de
Procrastinacion Academica. En los resultados, existe relacion entre las variables estudiadas y
se concluye que el nivel académico, la regulacién emocional y el rendimiento predicen la
procrastinacion académica.

Ramos-Galarza et al. (2017) tuvieron el objetivo de relacionar la procrastinacion,
adiccion al internet y rendimiento académico en una poblacion de 250 estudiantes de psicologia
en Ecuador. Aplicaron el disefio cuantitativo, no experimental, transversal y alcance
correlacional. Se utilizaron tres instrumentos, uno de ellos fue la Escala de Procrastinacion de
Alvarez (2010). En los resultados, los universitarios con alto rendimiento académico
procrastinan menos (t=-3,60, p<0,001) y tienen menos adiccion al internet (t=-2,44; p=0,01)
en comparacion con los estudiantes que poseen un inferior rendimiento académico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Zapata (2020), en su estudio tuvo el objetivo de determinar la relacion entre inteligencia
emocional y procrastinacién académica en una muestra de 125 universitarios en Lima.
Aplicaron el método cuantitativo de disefio descriptivo correlacional. Aplicaron como
instrumento el Inventario de BarOn (I-CE) y el cuestionario de Procrastinacion Académica
Busko (1998). En los resultados, existe una relacion inversa y significativa entre las variables
(rho=-,345; p<,01), asi mismo, se correlaciona en sentido inverso la inteligencia intrapersonal
y autorregulacion académica (rho=-,357; p<,01) y entre inteligencia intrapersonal y
postergacion de actividades (rho=-,05; p<,05).

Villegas (2020) tuvo el objetivo de relacionar la procrastinacion académica e inteligencia
emocional en una muestra de 270 estudiantes de diferentes escuelas profesionales en Chiclayo.

El estudio es de tipo no experimental, utilizaron dos instrumentos: Inventario de inteligencia
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emocional de BarOn Ice y la Escala de Procrastinacion Académica. En los resultados, el 50%
de los estudiantes se ubicaron en el nivel promedio y el 35,2% en el nivel bajo en inteligencia
emocional; por otro lado, 44,1% se ubicé en el nivel alto y el 40,7% en el nivel medio de
procrastinacion académica. También se determiné que existe relacion significativa entre ambas
variables (p<,000).

Copelo (2020), en su investigacion tuvo el objetivo de relacionar la inteligencia
emocional y procrastinacion en una muestra de 369 estudiantes en Huancayo. Se trabajo bajo
el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, nivel correlacional, disefio descriptivo correlacional,
no experimental transversal. Se aplicé como técnica la observacion directa y la encuesta. Como
resultado se obtuvo que las variables se correlacionan en sentido inverso (tau b de Kendall=-0,
328).

Sotelo (2019) relaciond la procrastinacién académica y calidad de vida en una muestra
de 280 estudiantes universitarios del I al X ciclo en Huancayo. El tipo de investigacién fue
descriptiva correlacional, disefio no experimental, enfoque cuantitativo. Aplico la Escala de
Calidad de Vida de Olson y Barnes y la Escala de Procrastinacion Académica. En los
resultados, existe relacion estadisticamente significativa entre las variables, también reportd
que el 70.71% poseen un nivel medio de procrastinacion.

Obregon (2019) en su estudio tuvo el objetivo de relacionar la inteligencia emocional y
procrastinacion académica en una poblacion censal de 102 estudiantes de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho. El tipo de investigacion fue basica, de nivel descriptivo
correlacional, de enfoque cuantitativo. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron de tipo
cuestionario que midieron las variables. En la presentacion de resultados, el 45,1% poseen un
nivel adecuado en inteligencia emocional y el 47,1% posee un nivel medio de procrastinacion
académica. Por otro lado, existe correlacion negativa, moderada y significativa entre las

variables (rho=-,476; p<,00).
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Garcia y Perez (2018) tuvieron el propdsito de relacionar la procrastinacion académica y
ansiedad en universitarios de Trujillo. Usé del método descriptivo correlacional. La muestra
estuvo constituida por 123 estudiantes de la carrera de ingenieria industrial. Utilizaron como
instrumento la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko 1998 y la Escala de
ansiedad de Spielberger, Gosuch y Lushene. En los resultados, el 82,93% posee un nivel medio
de procrastinacion. Se concluyé que existe relacion significativa entre las variables (rho=,386).

Valera (2018) tuvo el objetivo fundamental de relacionar la inteligencia emocional y el
aprendizaje eficiente en una muestra de 95 estudiantes en Huancayo. La investigacion es de
tipo descriptiva, de disefio descriptivo correlacional y transversal. Utilizé las técnicas de
observacién y la autora elaboré los cuestionarios para medir las variables. En los resultados, el
64,2% se ubican en el nivel medio de inteligencia emocional.

Salcedo (2017) tuvo el objetivo de relacionar la inteligencia emocional y rendimiento
académico en una muestra censal de 246 estudiantes de la escuela de psicologia en Huancayo.
Aplicaron el método de investigacion de tipo exploratorio, de nivel transeccional,
correlacional-descriptivo. Aplico el inventario de BarOn (I-CE). En los resultados, el 67% de
universitarios tienen una inteligencia emocional adecuada y el 16% de estudiantes se ubicaron
entre el nivel bajo y muy bajo de inteligencia emocional.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1. Inteligencia Emocional
Definiciones de inteligencia

Se evidencia, en la literatura, diversos conceptos sobre la inteligencia, con impacto en el
contexto sociocultural, inmerso en el aspecto cognitivo, abstracto y social (Mufioz & Aran,
2019). Al final del siglo XIX y a inicio del XX, la inteligencia emocional fue analizada desde
la perspectiva cientifica, se elaboraron teorias para explicar el intelecto humano; y, para evaluar

cuantitativa y objetivamente, se construy0 pruebas psicométricas (Maureira, 2017). En este



28

sentido, la inteligencia ha estado ligada a la idea de su medicion por lo que diversos cientificos
llegaron a cuestionar las ideas clasicas del Coeficiente Intelectual Cl y la inteligencia general
0 conocida como Factor g de Spearman; pero que, en suma, desde un punto de vista evolutivo,
es una parte de lo que nos caracteriza como especie (Posada, 2016).

Entonces, Gardner (1983, 1993, citado en Ardila, 2011) considera la inteligencia como
aquella capacidad para solucionar dificultades, indico que existe diversos tipos de inteligencia:
musical, logico-matematica, espacial, linglistica, intrapersonal e interpersonal.
Posteriormente, la Real Academia Espafiola (RAE, 2020) lo define coma la capacidad para
comprender y solucionar dificultades o como la habilidad, experiencia y destreza para
comprender, conocer y entender. Del mismo modo, Chura (2019), indica que la inteligencia
es un proceso psicologico cognitivo que permite solucionar problemas haciendo uso de
capacidades y habilidades de eficientemente que permita al sujeto adaptarse a su medio
ambiente. Siendo asi, se constituye como un factor que se configura y varia a traves del tiempo
en la vida de las personas (Cabas-Hoyos et al., 2017).

Definiciones de inteligencia emocional

El comportamiento y las diversas capacidades excepcionales no solo es el producto de la
cognicion, sino de la implicancia de otros componentes que permite el funcionamiento y la
adaptacion del individuo en la sociedad; en este sentido, las primeras personas que midieron la
inteligencia ahondaron e incluyeron planteamientos considerando otros tipos de habilidades,
surgiendo asi la inteligencia emocional siendo un término estudiado a lo largo de la historia
(Mesa, 2015; Cabas-Hoyos et al., 2017).

En ese sentido, en 1990 surgieron las primeras definiciones y el modelo formal de la
inteligencia emocional, es asi que Salovey y Mayer en 1997 lo definié como la destreza para
valorar, expresar y percibir emociones, asi como para desarrollar y/o acceder sentimientos que

faciliten el pensamiento o como aquella capacidad para identificar, comprender y regular
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emociones favoreciendo al intelecto y el reconocimiento emocional. Posteriormente, partiendo
de la definicion mencionada, Goleman (1995 citado Soler et al., 2016) lo definié como el
conjunto de habilidades para controlar las propias y las otras emociones y sentimientos para
utilizar esta informacion que permita dirigir las acciones y los pensamientos.

Consecutivamente, Bar-On (1997 citado en Ugarriza, 2001) considera la inteligencia no
cognitiva una capacidad emocional, personal y social que permite que las personas se adapten
y enfrenten las demandas y presiones del medio. En el presente estudio, se considera la
definicion de Salovey y Mayer en 1997 debido a que analizan la variable desde el ambito
intrapersonal que permite discriminar, atender y remediar las emociones propias y de los demas
(Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005).
Dimensiones de inteligencia emocional

Fernandez y Extremera (2005) establecieron que la variable estd conformada por tres
componentes cognitivos: el primer componente es atencion emocional, que concierne a la
capacidad para identificar las emociones en las personas y en uno mismo; el segundo
componente es claridad emocional, que concierne la capacidad para comprender las emociones
de uno mismo y de los demas; y, el tercer componente es reparacion emocional, que hace
referencia a la capacidad de manejar situaciones emocionales desagradables y tener la
capacidad para regularlas.
Modelos Tedricos de Inteligencia Emocional

Modelo de habilidad o habilidad mental: Se basa en el uso adaptativo de la emocién

y la aplicacion del pensamiento, se centra en estudiar las capacidades del procesamiento
emocional de la informacién (Extremera & Ferndndez-Berrocal, 2005). Mayer y Salovey
(1997) une el aspecto afectivo y cognitivo (Fragoso-Luzuriaga, 2015). EI modelo incluye el
proceso adaptativo denominado expresion y evaluacion de las propias emociones, asi como de

los otros, el proceso de la auto regulacion emocional y el proceso del uso de las emociones de
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forma adaptada. Los autores consideran la percepcion y regulacion emocional como un recurso
importante tanto de forma individual que se subdivide en valoracion y expresion verbal versus
no-verbal mientras que para los demas se divide empatia y percepcion no verbal.

Entonces, el modelo teérico que sustenta el presente estudio es el modelo de la habilidad
mental debido a que engloba la capacidad para procesar la informacion mas no las
competencias surgiendo asi el paradigma cognitivo enfocado en la habilidad para procesar la
informacidn de forma especifica y del analisis de la influencia de la emocién en el pensamiento
y comportamiento (Fragoso-Luzuriaga, 2015).

Modelos mixtos: Combinan la personalidad con las habilidades, destrezas, objetivos,
competencias y disposiciones afectivas que regulan las emociones; consideran que la empatia,
el optimismo o la asertividad predicen el éxito en el individuo por los rasgos de
comportamiento estables y las variables de la personalidad. Los modelos més representativos
son de Bar-On y de Goleman (Mesa, 2015; Fragoso-Luzuriaga, 2015; Galvez, 2017).

En este sentido, Bar-On incluye en su modelo teérico factores personales, emocionales y
sociales o multifactorial conformado por habilidades intra e interpersonales, habilidades
adaptativas y el manejo del estrés; dicho autor considera que las relaciones entre el individuo
con el medio ambiente es producto de la habilidad para ser consiente, comprender, controlar y
expresar las emociones de forma adecuada dependiendo de la personalidad. Entonces, para
Mesa (2015), los sujetos emocionalmente inteligentes poseen la habilidad para expresar y
reconocer las emociones propias, auto reflexionando, intuyendo y conociendo aspectos
internos del yo y a su vez tienen la capacidad para entender como se sienten los demas creando
y manteniendo relaciones interpersonales adecuadas.

Mientras que Goleman, en su modelo tedrico de las competencias emocionales, enfoca
la variable en el ambito laboral o el éxito en la empresa (Mesa, 2015). Concibe que la

inteligencia emocional es clave para solucionar con triunfo los inconvenientes importantes,
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considera que las personas con inteligencia emocional tienen la destreza para auto motivarse,
controlar sus impulsos, regular el humor, generar esperanza y mostrar empatia (Fragoso-
Luzuriaga, 2015).

Inteligencia Emocional en estudiantes universitarios

En el transcurso del tiempo, se ha venido ignorando diversas cualidades del individuo,
sobrevalorandose la inteligencia; sin embargo, la identificacion de competencias emocionales
para la adaptacion del individuo en el ambito social, ha permitido identificar la influencia de la
inteligencia emocional en las actitudes, rendimiento académico y motivacion (Rosal, 2016).
Segun los estudios, un bajo nivel de inteligencia emocional en los estudiantes conlleva a bajo
nivel de ajuste psicoldgico, bienestar, dificultades en el rendimiento académico, relaciones
interpersonales, conductas disruptivas y consumo de sustancias adictivas. Delgado-Gomez et
al. (2019) indica que podrian causar algun riesgo psicopatoldgico en alteraciones del suefio
para hombres. Por lo contrario, a niveles elevados de inteligencia emocional, menor es el nivel
de ansiedad, depresion y sintomas fisicos por lo tanto mayor seria el nivel de autoestima, uso
de estrategias de afrontamiento y satisfaccidn interpersonal (Extremera & Fernandez-Berrocal,
2004).

Entonces, Fragoso (2018) mencion6 que la inteligencia emocional posee mdltiples
beneficios en profesionales de todas las areas del conocimiento. Es asi que Garcia-Ancira
(2020) resaltd ante una alta inteligencia emocional existe mayor probabilidad de alcanzar éxito
personal, familiar, social, laboral y profesional.

2.2.3. Procrastinacion Académica
Definiciones de procrastinacion

A lo largo de la historia se conoce que la palabra procrastinacién en lengua inglesa por

un escrito de Edward Hall en el afio 1548 volviéndose muy conocida y muy comdn a partir de

afio 1600, luego se convirtié en una connotacion negativa hasta mediados del siglo XVIII
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(Cruzat, 2016). A partir de la época de la modernidad, comenzo a tornarse de manera negativa,
cuando el sistema productivo se convirtid en el progreso econdmico de la sociedad resultando
nocivo cuando la sociedad empezé a depender de la produccion (Atalaya & Garcia, 2019). En
la actualidad, Torres et al. (2017) define el término procrastinar como el retraso para iniciar
algo aplazando actividades con el fin de realizar otras. También es considerado por Atalaya y
Garcia (2019) como el patron de comportamientos caracterizados por prorrogar
voluntariamente la realizacién de los trabajos que deben ser entregados en el momento
establecido, estando presente en diversos ambitos de accion de una persona. Asimismo, es
definido como aquella tendencia para alargar la realizacion de trabajos previamente
planificados a causa de un malestar subjetivo y no so6lo por la irresponsabilidad y la inadecuada
gestion del tiempo, sino por lo contrario se configura como una dificultad de auto-regulacion
en el aspecto cognitivo, conductual y afectivo (Diaz-Morales, 2017).

Definiciones procrastinacion académica

La procrastinacion esta presente tanto en las tareas diarias como en el aspecto académico
afectando en el desenvolvimiento de los estudiantes. Por lo cual, segun Barraza y Barraza
(2019) la procrastinacién académica fue abordado a través de dos enfoques conceptuales
distintos que se complementan; uno, orientado a la evitacion de tareas, y el otro, en la toma de
decisiones relacionado con el comportamiento.

Por ende, Dominguez-Lara (2016) definen la procrastinacion académica como aquella
accion o conjunto de acciones que retrasan de manera innecesaria y voluntariamente la
ejecucidn de trabajos por lo cual genera malestar en el estudiante (malestar subjetivo), entonces
desde esta perspectiva existe una inadecuada gestion del tiempo, se sobreestima el tiempo y/o
los recursos personales para finalizar una actividad (Matalinares et al., 2017).

Por consiguiente, en el presente estudio se centra en la primera perspectiva ya que Steel

y Klingsieck (2016) conceptualizan la procrastinacion académica como aquel comportamiento
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que se orienta en evitar los trabajos o retrasar voluntariamente un curso relacionado con el
ambito académico, a pesar de que la espera genera malestar y Busko, autor principal del
presente estudio, lo definid en el afio 1998 como aquella tendencia para evitar o retrasar las
actividades que deberian ser terminadas.

Dimensiones de la procrastinacién académica

Busko (1998) configur6 la procrastinacion académica en dos dimensiones: la primera
dimensidn autorregulacion académica, es un proceso activo que tiene el fin de establecer metas
en el aprendizaje, controlar, conocer y regular comportamientos, cogniciones y motivaciones
(\Valle et al., 2008, citado en Dominguez et al., 2014), permite desarrollar aprendizajes para el
planteamiento de objetivos originando acciones que permita alcanzar y logar aprendizajes. En
este contexto, el estudiante debe tener conciencia de como elaborar acciones de aprendizaje y
auto dirigirse académicamente (Zapata, 2020).

La dimension postergacion de actividades, origina insatisfaccion o malestar subjetivo
debido a que se retrasa 0 se pospone los trabajos académicos sustituyéndolo por actividades
agradables que demandan poco esfuerzo (Atalaya & Garcia, 2019). Es caracterizado también
como una costumbre en la que se retarda o dilata las actividades programadas para ser
realizadas posteriormente, las consecuencias de esta decisién pueden ocasionar desercion de
estudiantes y bajas calificaciones (Alvarez, 2010, citado en Zapata, 2020). En otras palabras,
hace referencia al hecho de dejar las cosas para mafana, cuando esta actitud se repite con
demasiada frecuencia, supone un importante limite para alcanzar los objetivos (Fernandez,
2019).

Enfoques o modelos tedricos sobre procrastinacion académica

Modelo psicodinamico: Baker, en el afio 1979, sostuvo que desde la etapa infantil se

inicia la procrastinacion debido que en dicha etapa se desarrolla la personalidad. Asi mismo,

Freud (citado por Atalaya & Garcia, 2019) sefiald que el acto de postergar se basa en la



34

evitacion de actividades ya que son interpretadas como una amenaza y que son actividades
complicadas de realizar y argumentd que la presencia de la ansiedad es una sefial de advertencia
para el ego.

Por otro lado, plantea que el temor a fracasar es causa de las interacciones problematicas
o0 patoldgicas en el nacleo familiar, donde se maximiza la frustracién y minimiza la autoestima,
también considerd que las personas que fracasan o se retiran de actividades poseen un nivel
bajo motivacion a pesar de su inteligencia, preparacion o capacidad para lograr el éxito en sus
actividades (Carranza & Ramirez, 2013). Para este modelo, la procrastinacion académica es
una transferencia que se da de forma inconsciente en las relaciones entre cuidadores y los hijos
como el comportamiento rebelde de los hijos hacia los padres, por la extremada presion de
aprobacion de los padres en el &mbito educativo en el que se exige un buen rendimiento y se
presenta altas expectativas académicas. En sintesis, la procrastinacion es el temor de cumplir
los objetivos al margen de las capacidades (Atalaya & Garcia, 2019).

Modelo Motivacional: La motivaciéon de logro de McClelland, propuesto en el afio
1998, es un rasgo inalterable, donde la persona presenta un intenso deseo de obtener éxito y al
mismo tiempo siente temor al fracaso, por lo que le conlleva a buscar retos desafiantes, pero
realistas tomando y asumiendo los riesgos; tienden a analizar, poseen un nivel alto de
responsabilidad en los trabajos, tienden a dirigir sus propias actividades (Garcia, 2008; Toribio,
2015). Por ende, los alumnos que procrastinan poseen un nivel bajo de motivacion,
experimentan insatisfaccion en base a las actividades que intentan efectuar, se desmoralizan
cuando deben realizar alguna actividad que envuelve dedicacion y esfuerzo y toman la decision
de aplazar o suspender el inicio o progreso en los trabajos (Atalaya & Garcia, 2019).

Modelo Conductual de Skinner: Postula que siempre se mantendra una conducta
cuando ésta es reforzada; por tal motivo, los individuos procrastinan debido a las acciones de

aplazamiento que ha sido retroalimentada desde la infancia permitiendo continuar y repetir los
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comportamientos procrastinadores en el tiempo, debido que ha sido condicionado por
recompensas a corto plazo; en este modelo, los sujetos inician, planean y organizan acciones
pero abandonan la actividad y no anticipan las recompensas que conlleva la finalizacion de la
actividad (Carranza & Ramirez, 2013). Se entiende que la persona que procrastina se ha
habituado a postergar un trabajo que requiere de tiempo ya que crea molestia y lo reemplazan
por otras actividades que otorgan recompensas inmediatas (Atalaya & Garcia, 2019).

Modelo Cognitivo: Propuesto por de Wolters en el afio 2003, asegura que la
procrastinacion esta relacionado con la disfuncionalidad del procesamiento de informacion con
la presencia de esquemas desadaptativos vinculado con la incapacidad tras reflexionar el propio
comportamiento para aplazar actividades, manteniendo estructuras desadaptativas en el
pensamiento como la imposibilidad de desarrollar alguna actividad y tener miedo de ser
rechazado socialmente al ejecutar un trabajo; también presentan un pensamiento obsesivo con
falencias en la proyeccion y organizacion del tiempo, fracasan constantemente cuando no
alcanzas sus objetivo manifestando problemas para desarrollar sus tareas. En conclusion, las
personas que procrastinan tienden a razonar inadecuadamente, plantean conclusiones erréneas,
poseen pensamientos irracionales alterando sus emociones repercutiendo en la conducta
presentando bajo nivel de tolerancia a la frustracion dejando de lado los trabajos académicos
importantes (Atalaya & Garcia, 2019).

Teoria Humanista: Maslow en el afio 1943 sistematiz0 las necesidades y los factores
motivadores a través de la pirdmide de las necesidades; sostuvo que la personalidad se vincula
con la motivacién causando procrastinacion, también afirmé que la procrastinacion esta
vinculado con la ansiedad y la preocupacion, sin embargo, el individuo toma conciencia del
cambio de actitud para conseguir los objetivos, pues segun el planteamiento de la teoria, el ser
humano est4 constantemente en la busqueda de la autorrealizacion y la actualizacion (Garcia

& Pérez, 2018).
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Procrastinacion académica en estudiantes universitarios

Carranza & Ramirez (2013) indica que el paso por la universidad debe ser una
experiencia agradable, satisfactoria y placentera; no obstante, no suele ser asi, debido a la
tecnologia ya que origina que el estudiante universitario procrastine. Entonces, en el ambito
académico universitario, la procrastinacion es una tendencia muy comun, dado que muchas de
las actividades académicas deben realizarse en un plazo estipulado acompafiado usualmente
con malestar, ansiedad y/o preocupacion (Diaz-Morales, 2017). Por otro lado, es importante
considerar la evolucidn del ser humano puesto que en esta fase de la vida, el universitario puede
encontrarse en la etapa de la adolescencia o en la etapa de la adultez joven; en la primera etapa,
los adolescentes sienten que el tiempo pasa muy rapido y toman decisiones importantes que
tienen impacto a largo plazo, mientras que en el segundo, las personas empiezan a tener mas
responsabilidades, consideran que el tiempo no debe desperdiciarse y se debe aprovechar
realizando la mayor cantidad de cosas importantes torndndose, en ciertos casos,
contraproducente (Miranda, 2019). Por ende, Burka y Yuen (2008) mencioné que el tiempo de
vida en cada etapa de las personas puede influir en la aparicion de la procrastinacion.

Consecuentemente, Alvarez (2018) sefiala que los individuos que procrastinan poseen
diversos rasgos de personalidad donde las personas procrastinadoras tienden a optar por
comportamientos que otorgan gratificaciones inmediatas, no previenen las consecuencias de
sus decisiones, tienen dificultades para planificar y tomar decisiones, tienden a distraerse, posee
bajo nivel de motivacidon y autocontrol con presencia de emociones negativas que pueden
interferir en su estado de animo, aumenta el nivel de neuroticismo e impulsividad, también se
puede percibir la presencia de sintomas depresivos haciéndose una autoevaluacién negativa,
presencia de pensamientos automaticos negativos, baja tolerancia a la frustracion, desinterés

por la vida, entre otros.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Inteligencia Emocional: Es aquella destreza que permite identificar, comprender y
regular las emociones, asi como para desarrollar y/o acceder sentimientos que faciliten el
pensamiento 0 como aquella capacidad para comprender, conocer y regular emociones
favoreciendo al intelecto y el reconocimiento emocional. (Mayer & Salovey, 1997).

Atencién emocional: Grado para identificar sentimientos y emociones (Fernandez &
Extremera, 2005).

Claridad emocional: Es cémo los sujetos comprenden las emociones (Fernandez &
Extremera, 2005).

Reparaciéon emocional: Capacidad para regular las emociones desagradables
(Fernandez & Extremera, 2005).

Procrastinacién Académica: Es la propensidn para retardar o evadir labores que deben
ser terminadas (Busko, 1998).

Postergacion de actividades: Grado en el que se origina insatisfaccion o malestar
subjetivo debido a que se retrasa 0 se pospone los trabajos académicos sustituyéndolo por
actividades agradables que demandan poco esfuerzo (Atalaya & Garcia, 2019).

Autorregulacién Académica: Es un proceso activo que tiene el fin de establecer metas
en el aprendizaje, controlar, conocer, regular el comportamiento, el pensamiento y la

motivacion (Valle et al., 2008, citado en Dominguez et al., 2014).
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CAPITULO I
HIPOTESIS

Hipotesis general
Hi. Existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020.
Ho. No existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Hipotesis especificas
Hal. Existe relacion entre inteligencia emocional y la dimensiéon autorregulacion
académica de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.
Hol. No existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension autorregulacion
académica de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad

Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Ha2. Existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de
actividades de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Ho2. No existe relacion entre inteligencia emocional y la dimensién postergacion de
actividades de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad

Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Ha3. Existe relacion entre la dimension atencién emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los

Andes - Huancayo 2020.
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Ho3. No existe relacion entre la dimension atencion emocional de inteligencia emocional
y procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los

Andes - Huancayo 2020.

Ha4. Existe relacion entre la dimension claridad emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes - Huancayo 2020.

Ho4. No existe relacién entre la dimension claridad emocional de inteligencia emocional
y procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los

Andes - Huancayo 2020.

Hab. Existe relacion entre la dimensidn reparacion emocional de inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes - Huancayo 2020.

Ho5. No existe relacién entre la dimension reparacion emocional de inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad

Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Definicién operacional de variables

V1. Inteligencia Emocional

Definicion Conceptual: Mayer y Salovey (1997) los define como la destreza para

valorar, expresar y percibir emociones, asi como para desarrollar y/o acceder sentimientos que

faciliten el pensamiento o como aquella capacidad para conocer, comprender y regular

emociones favoreciendo al intelecto y el reconocimiento emocional.
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Definicion Operacional: Es una variable multidimensional, categorica ordinal, se mide
con la Escala de Inteligencia Emocional-TMMS-24, conforma la dimension atencion, claridad
y reparacion emocional y posee tres niveles: bajo, adecuado y alto.

V2. Procrastinacion Academica

Definicion Conceptual: Busko (1998) lo define como la propension para retardar o
evadir labores que deben ser terminados.

Definicion Operacional: Es una variable multidimensional, categorica ordinal, se mide
con la Escala de Procrastinacion Académica-EPA, posee como dimension la autorregulacion

académica y postergacion de actividades y posee los niveles bajo, medio y alto.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion

Rodriguez y Pérez (2017) un método es el camino para lograr un objetivo, en otras
palabras, es el como se organiza una tarea o actividad. Por ende, un método de investigacion
es aquella técnica que permite a los sujetos investigar e interactuar con el objeto de estudio a
fin de buscar y perfeccionar el conocimiento.

En efecto, el método que se ha usado es el cientifico, definido como un proceso que
facilita el estudio conformado por etapas con el objetivo de construir conocimientos mediante
prueba o verificacidn de hipétesis (Arias, 2012). Por ende, especificamente se aplico el método
hipotético deductivo, que permite obtener informacidn cientifica mediante pasos esenciales que
incluye la formulacion de la hipétesis con el fin de explicar y deducir los resultados mas
importantes (Cabezas, 2018).

4.2. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion es basica, se encamind en desarrollar el conocimiento mediante
principios y leyes cientificas sin una finalidad practica inmediata y especifica (Sanchez et al.,
2018).

4.3. Nivel de investigacion
Corresponde al nivel de investigacion correlacional, este nivel permite asociar
conceptos y medir las variables en términos estadisticos para conocer el vinculo existente entre

si (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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4.4. Disefo de investigacion

De acuerdo con Sanchez et al. (2018) el actual estudio corresponde al disefio
transeccional, descriptivo-correlacional porque se analiz6 el vinculo, se caracterizd dos
variables y se recopilé la informacion en un s6lo momento.

El disefio de investigacion presenta el siguiente esquema:

o

M r

N\

V>

Donde:
M = Muestra, estudiantes universitarios (n=247)
r = Relacién de las variables de estudio
V1 = Inteligencia emocional
V> = Procrastinacion academica
4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacién
Conforme con Carrasco (2016) la poblacion es definido como el conjunto de unidades
de analisis que posee caracteristicas comunes y se encuentran en un &mbito espacial donde se
desarrolla la investigacion. Asi mismo, cabe sefialar que existe dos tipos de poblacion: finita e
infinita; la primera se conoce exactamente el tamafio y permite identificar las unidades de
analisis, mientras que por lo contrario la segunda no se conoce y es imposible identificar con
exactitud la cantidad de elementos que conforman la unidad de analisis (Cabezas et al., 2018)
A partir de lo mencionado, la poblacion de la presente investigacion es finita por lo que

estuvo conformada por 1095 estudiantes universitarios pertenecientes a la Escuela Profesional
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de Psicologia de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes ubicada

en la provincia de Huancayo del departamento de Junin.
Tabla 1

Distribucidn poblacional de la Escuela Profesional de Psicologia

Ciclo F %
| 87 7,94
I 107 9,77
" 106 9,68
v 150 13,69
\Y 152 13,88
VI 165 15,06
VIl 121 11,05
VI 148 13,51
IX 59 5,38

Total 1095 100.00

4.5.2. Muestray tipo de muestreo

Una muestra es el subconjunto de unidades que contienen las mismas caracteristicas de
la poblacion y que son sometidos al analisis cientifico con la finalidad de obtener informacién
valida (Lépez-Roldan & Fachelli, 2017). Cabe mencionar que para Sanchez et al. (2018) el
nimero de la muestra se extrae de la poblacion a través la probabilidad. Por tal motivo y por
las caracteristicas del estudio, caracterizado por que se desconoce las probabilidades para elegir
a cada unidad de andlisis; asi mismo, se aplico el tipo de muestreo no probabilistico casual
porque permitio evaluar a las unidades disponibles y facil de localizar. Entonces, se evalu6 un
total de 247 estudiantes universitarios entre los 18 a los 35 afios de edad de la Escuela

Profesional de Psicologia.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra de la Escuela Profesional de Psicologia.

Ciclo F %
v 24 9,7
\% 57 23,1
Vi 59 23,9
VI 22 8,9
Vil 85 34,4

Total 247 100,0

4.5.3. Criterios de inclusion

. Estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes.

Estudiantes matriculados en el periodo 2020 — Il de Escuela Profesional de Psicologia de

la Facultad Ciencias de la Salud.

Estudiantes del primero al octavo ciclo.

Estudiantes de sexo masculino o femenino.

Estudiantes que voluntariamente desearon participar del estudio.
4.5.4. Criterios de exclusion
o Estudiantes que no desean participar del estudio.
o Estudiantes de noveno y décimo ciclo.
4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.6.1. Técnicas de Recoleccion de Datos
Se utilizo la encuesta, ya que segun Carrasco (2016), ésta sirve recolectar datos a través
de preguntas formuladas previamente y son aplicados a los sujetos que forman parte de la

presente investigacion.
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4.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaron dos instrumentos para la recoleccion de datos, ya que son recursos que
permitio registrar informacion o datos sobre las variables (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). Los instrumentos responden a dos escalas para la variable inteligencia emocional y
procrastinacion académica, escalas validas y confiables construidas por un conjunto de valores
numéricos en relacién a la conducta de las personas reflejando las caracteristicas de los
individuos que formaron parte de la evaluacion y en base a las caracteristicas de las variables
(Sanchez et al., 2018). A continuacion, se detalla las caracteristicas de cada instrumento:
4.6.2.1. Escala de Inteligencia Emocional

FICHA TECNICA

Nombre original : Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Autor : Salovey y Mayer (1995)

Adaptado por : Fernandez-Berrocal, Extremera, y Ramos (2005)

Procedencia : Espafia

Ambito de aplicacion - Universitarios

Administracion - Individual o colectiva.

Duracién - Aproximadamente de 10 a 15 minutos

Puntuacion : Calificacion manual o computarizada

Numero de Items : 24 items en escala tipo Likert

Finalidad . Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal percibida de

manera general y sus dimensiones.
Interpretacion: Incluye valores del 1 al 5: nada de acuerdo (1), algo de acuerdo (2),
bastante de acuerdo (3), muy de acuerdo (4) y siempre de acuerdo (5). Se suman todos los
valores de los items para expresar el puntaje directo para ubicarlos en las siguientes categorias:

inteligencia emocional alta (99 a mas), inteligencia emocional adecuada (66 a 98) e inteligencia
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emocional baja (65 a menos). La escala cuenta con tres dimensiones: atencién emocional,
claridad emocional y reparacion emocional; cada dimension cuenta con 8 items.

Adaptacion: Fernandez-Berrocal et al. (2004) adaptaron la escala en espafiol en una
muestra de 292 estudiantes universitarios espafioles donde obtuvieron la fiabilidad a través del
alfa de Cronbach para cada dimensién: 0,90 para atencién, 0,9 para claridad y 0,86 para
reparacion, también presentd una fiabilidad test-retest adecuada: 0,60 en atencién, 0,70 en
claridad y 0,83 en reparacion (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005). La version espafiola
modificada de la Escala Trait Meta-Mood Scale tuvo una confiabilidad adecuada y relaciones
significativas con las variables de criterio como en estudios previos con la version en inglés
(Fernandez-Berrocal, et al, 2004). Asi mismo Chang (2017), en Lima, report6 la validez y
confiabilidad del instrumento en personas mayores de 18 afios de edad, por lo cual obtuvo un
alfade Cronbach de 0,83; 0,86 y 0,88 para atencién emocional, claridad emocional y reparacion
emocional, respectivamente. Respecto a la validez, usé el método de criterio de jueces con 8
profesionales concluyendo que la escala es semanticamente adecuada.

Confiabilidad: En el presente estudio se realizé la prueba piloto a 20 estudiantes y se
aplico el coeficiente de alfa de Cronbach por lo cual se obtuvo 0,85 indicando ser muy
confiable. Segun Frias-Navarro (2020) los valores del alfa de Cronbach son aceptables cuando

son iguales o superiores a 0,70.
Tabla 3

Confiabilidad de la escala inteligencia emocional

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,85 24
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Validez: Se uso el criterio de jueces y se aplicé el coeficiente de la V de Aiken para calcular
el nivel de la validez, por lo cual se obtuvo un puntaje de 0,96 ubicado en el rango de validez
fuerte ya que se aproxima el valor a 1 (Garcia & Garcia, 2014). Cabe mencionar que, se realizo
el analisis con la participacion de ocho jueces entre profesionales con el grado de doctorado,
magister y licenciados en psicologia: Dr. Maximo Edgar Oseda Lazo, Mg. Nilton David
Vilchez Galarza, Mg. Sandro Urco Céceres, Mg. Jose Francisco Salcedo Reyes, Ps. Mary Ruth
Roman Bravo, Ps. Loyda Jeannina Soto Camposano, Ps. Rosario Jeannina Fernandez Davila 'y

Ps. Zarela Luz Pacheco Cano (ver anexo 3).
Tabla 4

Validez de la escala inteligencia emocional

N° jueces N° indicadores V. de Aiken Rango de Validez

8 4 0.96 Validez Fuerte

Tabla 5

Indicadores de validez de la escala inteligencia emocional

Indicadores Coeficiente v de Aiken Rango de validez
Claridad 0,96
Coherencia 0,96

Validez Fuerte
Suficiencia 0,96

Relevancia 0,96
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4.6.2.2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

FICHA TECNICA

Nombre original : Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autora : Busko (1998)

Procedencia : Canada

Adaptacion : Dominguez-Lara (2016)

Aplicacién : Estudiantes universitarios

Administracion : Individual o colectiva

Duracién : Aproximadamente entre 10 a 15 minutos
Numero de items : 12 items en escala tipo Likert

Finalidad : Medir los niveles de procrastinacion académica

Interpretacion: Los items se califican entre los valores 1 al 5: (1) nunca, (2) pocas
veces, (3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre. Finalmente se suman todos los valores de los
items para expresar el puntaje directo para ubicarlos en las siguientes categorias: bajo (<26),
medio (27 a 32) y alto (33<). La escala cuenta con dos dimensiones: autorregulacion académica
cuenta con 9 items y se califican de manera indirecta; y la segunda dimension, postergacion de
actividades, cuenta con 3 items y se califican de manera directa.

Adaptacién limefia: Dominguez-Lara (2016) adapto la escala con una muestra de 717
estudiantes de psicologia que cursan del | al X ciclo de universidad de Lima; reporto la
confiabilidad mediante el coeficiente omega o y el coeficiente H donde se obtuvo: ®=0,81y
H=0,89 para la dimensidn postergacion de actividades y ®=0,89 y H= 0,91 para la dimensién
autorregulacion académica; por ende, el EPA evalla de forma confiable los dos aspectos clave

en la conducta procrastinadora.
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Confiabilidad: En el presente estudio se realizo la prueba piloto a 20 estudiantes y se
aplico el coeficiente de alfa de Cronbach por lo cual se obtuvo 0,91 indicando ser muy confiable
y aceptables (Frias-Navarro, 2020).

Tabla 6

Confiabilidad de la escala procrastinacion academica

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,91 12

Validez: Se us6 el criterio de jueces y se aplico el coeficiente de la V de Aiken para
calcular el nivel de la validez, por lo cual se obtuvo un puntaje de 0,96 ubicado en el rango de
validez fuerte. Del mismo modo, se menciona que el presente analisis se realiz6 con el analisis
de ocho jueces (ver anexo 3).

Tabla 7

Validez de la escala procrastinacion académica

N° jueces N° indicadores V. de Aiken Rango de Validez

0.96 Validez Fuerte
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Tabla 8

Indicadores de validez de la escala procrastinacion académica

Indicadores Coeficiente v de Aiken Rango de validez
Claridad 0,96
Coherencia 0,96
Validez Fuerte
Suficiencia 0,96
Relevancia 0,96

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El analisis de datos permite organizar la informacion obtenida a partir de la evaluacion
mediante la aplicacion de los instrumentos de medida para el respectivo analisis, permitiendo
describir, caracterizar e interpretar los resultados (Sanchez et al., 2018). Por ende, se analizé la
confiabilidad y la validez haciendo uso del coeficiente alfa de Cronbach y del coeficiente de la
V de Aiken en Microsoft Excel.

Luego, para realizar la estadistica inferencial de las variables se emple6 el software
estadistico SPSS Statistics 21, donde se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov y se establecio el uso del coeficiente de correlacion rho de Spearman para relacionar
la variable inteligencia emocional y las dimensiones atencion emocional, claridad emocional,
autorregulacion académica y postergacion de actividades ya que los datos no se ajustan a una
distribucion normal donde el p-valor es menor a 0,05; y, por otro lado, se uso el coeficiente de
correlacion de Pearson para la variable procrastinacion académica y para la dimension
reparacion emocional porque el p-valor es mayor a 0,05 ajustandose a una distribucion normal.

Asi mismo, el analisis de la estadistica descriptiva se realizd por medio de tablas de

contingencia con datos de frecuencias y porcentajes para analizar los niveles de cada variable.
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4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Se considerd los principios éticos de la Universidad Peruana los Andes (2019), en tal

sentido, se menciona el Capitulo IV, Art. 27°.

Se proporciono a los estudiantes el consentimiento informado.

La participacion fue libre y voluntaria.

Se respetd la integridad, la autonomia, y el bienestar de los estudiantes.

Se respetd la privacidad de los datos obtenidos y la confidencialidad; asi mismo,
se considero el principio de responsabilidad evitando todo tipo de repercusiones
que ocasionen posibles dafios fisico y/o psicoldgico y el principio de la veracidad

en todo el proceso del estudio.

Con respecto al comportamiento ético de los investigadores (Art. 28°):

Se analizé la pertenencia del estudio, se ejecuté coherentemente con las lineas de
investigacion de la universidad.

Se consider6 la originalidad del estudio, se procedié a cumplir la rigurosidad
cientifica asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad de los instrumentos
de evaluacion, las fuentes y los datos usados, se asumio el estudio con toda
responsabilidad garantizando la confidencialidad y anonimato.

También, se reportara a la comunidad cientifica los descubrimientos encontrados

de forma abierta, completa y oportuna cumpliendo las normas institucionales.
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A continuacion, se muestran los resultados en base a una muestra de 247 estudiantes de

psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, de los cuales el 9,7% de estudiantes

pertenecen al 1V ciclo, el 23,1% al V ciclo, el 23,9% al V1 ciclo, el 8,9% al VI ciclo y el 34,4%

al VIII ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad. Por tal motivo, se

muestra las tablas conforme se ha planteado los objetivos del estudio.

5.1.1. Analisis descriptivos

Tabla 9

Nivel de inteligencia emocional y sus dimensiones

Inteligencia Atencion Claridad Reparacion
Nivel
emocional emocional emocional emocional
F 59 27 60 76
Bajo
% 23,9 10,9 24,3 30,8
F 166 191 169 157
Adecuado
% 67,2 77,3 68,4 63,6
F 22 29 18 14
Alto
% 8,9 11,7 7,3 5,7
F 247 247 247 247
Total
% 100,0 100,0 100,0 100,0
Descripcion:

En la tabla 9 se observa que el 67,2% de los estudiantes universitarios tienen un nivel

de inteligencia emocional adecuado, el 23,9% se ubican en el nivel bajo y el 8,9% alto. En

cuanto a la dimensién atencion emocional, el 77,3% de los estudiantes se ubican en el nivel
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adecuado, el 11,7% alto y el 10,9% bajo. Para la dimension claridad emocional, el 68,4% de
los estudiantes poseen un nivel adecuado, el 24,3% en el nivel bajo y el 7,3% en el alto.
Finalmente, en la dimension reparacion emocional, el 63,6% de los estudiantes se ubicaron en
el nivel adecuado, el 30,8% en el nivel bajo y el 5,7% en el alto.

Tabla 10

Nivel de procrastinacion académica y sus dimensiones

Nivel Procrastinacion académica Autorregulacion académica Postergacion de actividades
F 82 218 7
Bajo
% 33,2 88,3 2,8
F 98 26 181
Medio
% 39,7 10,5 73,3
F 67 3 59
Alto
% 27,1 1,2 23,9
F 247 247 247
Total
% 100,0 100,0 100,0
Descripcion:

En la tabla 10 se observa que el 39,7% de estudiantes universitarios se ubican en el
medio de procrastinacion académica, el 33,2% en el nivel bajo y el 27,1% en el nivel alto. Por
otro lado, el 88,3% de los estudiantes universitarios se ubican en el nivel bajo en la dimension
autorregulacion académica, el 10,5% en el nivel medio y el 1,2% en el alto. Para la dimension
postergacion de actividades, el 73,3% se ubico en el nivel medio, el 23,9% en el nivel alto y el

2,8% en el nivel bajo.
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5.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
5.2.1. Contratacion de Hipotesis General

Hi. Existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Ho. No existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020.
Tabla 11

Relacién entre inteligencia emocional y procrastinacion académica

Variables NUmero Rho p-valor  Valoracién Nivel Alfa o

Inteligencia emocional
o ) 247 -0,414 0,000 < 0,05
Procrastinacion académica

¢ Nivel de significancia: a = 0,05 es decir, el 5%
e Estadistico de Prueba: Prueba de Coeficiente de Rho de Spearman
e Criterios para determinar la Hipdtesis:
P-valor < o= La H1 se aprueba
P-valor > o = La Ho Se aprueba.
¢ Decision estadistica: EI p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, la Hi se
aprueba.
e Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula. Por ende, existe relacion significativa
entre las variables.
e Interpretacion: Existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en

estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020.
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5.2.2. Contratacion de Hipotesis Especificas
5.2.2.1. Hipotesis especifica 1

Hal. Existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension autorregulacion
académica de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Hol. No existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension autorregulacion
académica de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Tabla 12

Correlacion entre inteligencia emocional y dimension autorregulacion académica de

procrastinacion académica

Variables NUmero Rho p-valor  Valoracion Nivel Alfa a

Inteligencia emocional y
) ) 247 -0,416 0,000 < 0,05
Autorregulacion académica

e Nivel de significancia: a = 0,05 es decir, el 5%
e Estadistico de Prueba: Prueba de Coeficiente de Rho de Spearman
o Criterios para determinar la Hipotesis:
P-valor < o = La Hi se aprueba.
P-valor > o = La Ho se aprueba.
e Decision estadistica: El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, la Ha se
aprueba.
e Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula. Por ende, existe relacion entre las

variables.
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e Interpretacion: Existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension autorregulacion
de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los

Andes - Huancayo 2020.

5.2.2.2. Hipotesis especifica 2

Ha2. Existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de
actividades de procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Ho2. No existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de
actividades de procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

Tabla 13

Correlacidn entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de actividades

Variables NUmero Rho p-valor  Valoracién Nivel Alfa a

Inteligencia  emocional vy
) o 247 -0,175 0,000 < 0,05
Postergacion de actividades

e Nivel de significancia: a = 0,05 es decir, el 5%
e Estadistico de Prueba: Prueba de Coeficiente de Rho de Spearman
e Criterios para determinar la Hipotesis:
P-valor < o= La Hi se aprueba.
P-valor > a = La Ho se aprueba.
e Decision estadistica: EI p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, la Haz se

aprueba.
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e Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula. Por ende, existe relacion entre las
variables.

e Interpretacion: Existe relacion entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de
actividades de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

5.2.2.3. Hipotesis especifica 3

Ha3. Existe relacion entre la dimension atencion emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes

- Huancayo 2020.

Ho3. No existe relacion entre la dimensién atencion emocional de inteligencia emocional

y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes

- Huancayo 2020.

Tabla 14

Correlacion entre la dimension atencion emocional de inteligencia emocional vy

procrastinacion académica.

Variable NUmero Rho  p-valor  Valoracion Nivel Alfa a

Atencion  emocional y
L o 247 -0,215 0,001 < 0,05
Procrastinacion académica.

e Nivel de significancia: a = 0,05 es decir, el 5%
e Estadistico de Prueba: Prueba de Coeficiente de Rho de Spearman para atencion emocional.
e Criterios para determinar la Hipotesis:

P-valor < o= La Hj se aprueba.

P-valor > a = La Ho se aprueba.
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e Decision estadistica: El p-valor (0,001) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, la Haz se
aprueba.

e Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula. Por ende, existe relacion entre las
variables.

e Interpretacion: Existe relacion entre la dimension atencion emocional de inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad

Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

5.2.2.4. Hipotesis especifica 4

Ha4. Existe relacion entre la dimension claridad emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 2020.

Ho4. No existe relacidn entre la dimension claridad emocional de inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes

- Huancayo 2020.
Tabla 15

Correlacion entre la dimension claridad emocional de inteligencia emocional vy

procrastinacion académica

Variable NUmero Rho  p-valor  Valoracion Nivel Alfa o

Claridad  emocional vy
o ) 247 -0,427 0,000 < 0,05
Procrastinacion académica

e Nivel de significancia: a = 0,05 es decir, el 5%
e Estadistico de Prueba: Prueba de Coeficiente de Rho de Spearman.

e Criterios para determinar la Hipotesis:
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P-valor < o= La Hj se aprueba.
P-valor > a = La Ho se aprueba.
e Decision estadistica: El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, la Has se
aprueba.
e Conclusion estadistica: Se rechaza la hipdtesis nula. Por ende, existe relacion entre las
variables.
e Interpretacion: Existe relacion entre la dimension claridad emocional de inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad

Peruana Los Andes - Huancayo 2020.

5.2.2.5. Hipotesis especifica 5

Hab. Existe relacion entre la dimensién reparacion emocional de inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
- Huancayo 2020.

Ho5. No existe relacién entre la dimension reparacion emocional de inteligencia
emocional y procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana

Los Andes - Huancayo 2020.
Tabla 16

Correlacion entre la dimension reparacion emocional de inteligencia emocional vy

procrastinacion académica

Variable Numero Pearson p-valor  Valoracion Nivel Alfa a

Reparacion  emocional y
o ) 247 -0,394 0,000 < 0,05
Procrastinacion académica.

¢ Nivel de significancia: a = 0,05 es decir, el 5%
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o Estadistico de Prueba: Prueba de Coeficiente de Pearson.
e Criterios para determinar la Hipotesis:
P-valor < o = La Hi se aprueba.
P-valor > o = La Ho se aprueba.
e Decision estadistica: El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, la Has se
aprueba.
e Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula. Por ende, existe relacion entre las
variables.
e Interpretacion: Existe relacion entre la dimension reparacién emocional de inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de la Universidad

Peruana Los Andes - Huancayo 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente tuvo el proposito de relacionar la inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada-Huancayo 2020. A continuacion, se
discute los resultados, se compara con los antecedentes, se interpreta en base a las teorias con
el fin de una mejor comprension del hallazgo.

En cuanto al objetivo principal, se determino que existe una relacion significativa entre
inteligencia emocional y procrastinacion académica (rho=-0,414; p=0,000) en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020. Es decir, tanto la
inteligencia emocional como la procrastinacion académica estan vinculadas entre si, esto se
podria interpretar que al evidenciarse diversas habilidades para expresar las emociones con
exactitud, valorar, acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento, percibir,
comprender emociones regulando las propias, se podra observar también cierta tendencia para
retrasar o evitar tareas que deberian ser terminadas, pues uno de los principales aprendizajes
en la vida universitaria es conocerse y reconocerse como estudiante y estar en condiciones para
autorregular el aprendizaje en base a los ritmos, tiempos, estrategias y enfoques (Trillo et al.,
2017).

Este resultado coincide parcialmente con investigaciones en ambitos nacionales, como
lo realizado por Zapata (2020) y Villegas (2020) quienes en sus estudios llegaron a concluir
que existe un vinculo estadisticamente significativa ente inteligencia emocional vy
procrastinacion académica (p<0,01) en universitarios de Lima y Chiclayo, quienes a su vez
sugirieron la realizacion de programas para fortalecer el autoconocimiento y se minimice los
comportamiento procrastinadores logrando mejorar el aprendizaje.

Entonces, lo reportado invita a tomar mas conciencia de los multiples factores que
permiten potencializar las competencias profesionales de los universitarios de la escuela

profesional de psicologia ya que juega un papel fundamental en el ejercicio del rol del
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psicologo, en las habilidades personales, emocionales, asi como en el desarrollo personal y
calidad de vida ya que si estas habilidad no estan bien entrenadas conllevarian a un mal manejo
de las necesidades requeridas del entorno, se desarrollaria conductas de aislamientos, rechazo
a los objetivos trazados y la presencia de altas conductas procrastinadoras.

En este sentido, lo hallado se sustenta bajo el modelo tedrico de habilidad o habilidad
mental sobre inteligencia emocional planteado por Mayer y Salovey (1997) ya que unen la
esfera cognitiva y la afectiva explicando que el procesamiento de la informacidn permite que
los estudiantes universitarios, futuros profesionales, puedan tener la capacidad para evaluar,
expresar y regular sus emociones permitiendo asi usar cada emocion de forma adaptativa ante
contextos complicados y asi les permita atender, discriminar y reparar sus propios estados
emocionales (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005). Asimismo, los resultados se explican
de acuerdo al modelo teérico psicodinamico de Baker, debido a que explican que el hecho de
postergar alguna accion aumenta los niveles de ansiedad advirtiendo al ego; por ende, los
trabajos encomendados a los universitarios se evitan porque pueden ser considerados como una
amenaza y/o por el grado de dificultad para ser ejecutados.

En el &mbito académico universitario, la procrastinacion es una tendencia muy comun,
dado que muchas de las actividades académicas deben realizarse en un plazo estipulado
acompafiado usualmente con malestar, ansiedad y/o preocupacion (Diaz-Morales, 2017); in
embargo, al auto identificar las competencias emocionales permitird la adaptacion y el
mejoramiento del rendimiento académico, aumentar el nivel de la motivacién y tener una
menor actitud. Entonces, de acuerdo con Extremera & Fernandez-Berrocal (2004), ante niveles
elevados de inteligencia emocional se puede percibir menor nivel de ansiedad y depresion y
por ende, se pervivirad escasos sintomas fisicos; y a su vez, habra mayor nivel de autoestima,
satisfaccion interpersonal y mayor uso de estrategias de afrontamiento para dar solucién a las

dificultades.
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Respecto al primer objetivo especifico, se determind que existe una relacion significativa
entre inteligencia emocional y la dimensidn autorregulacion académica de procrastinacion
académica (rho=-0,416; p=0,000) en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes - Huancayo 2020. Esto quiere decir que, el hecho de afrontar las circunstancias
complicadas del entorno esta vinculado con el establecimiento de metas académicas, asi como
también con la capacidad para controlar y regular los pensamientos, las motivaciones y los
comportamientos.

Al respecto, dicho resultado es parcialmente similar con los resultados del estudio de
Zapata (2020) quien identificd que el componente intrapersonal de inteligencia emocional
posee una relacion significativa con la dimensién autorregulacion académica (p<0,01) en
universitarios en la ciudad de Lima. Y, de acuerdo con el modelo teérico mixto de Bar-On
sobre la inteligencia emocional, ésta engloba a un aspectos a nivel emocional, personal y social
que repercuten en el proceso de adaptacion del individuo; entonces, de acuerdo con el estudio,
la presencia de la inteligencia emocional intrapersonal, facilita el reconocimiento interno del
yo, de las emociones, sentimientos con apoyo de la reflexion de los propios actos permitiendo
al futuro profesional presentar una adecuada competencia profesional tanto para si mismo
como para el desarrollo de la conciencia interna de los pacientes o usuarios y por ende podran
hacer un reconocimiento y entender a los demas teniendo la capacidad para mantener
adecuados vinculos interpersonales. Por ende, ante el modelo tedrico motivacional de
McClelland, explica que, ante la ausencia de la conducta procrastinadora, los estudiantes se
sentiran motivados, tendran una actitud positiva para cumplir sus objetivos, se esforzaran y se
dedicaran mas a sus trabajos dejando de lado la suspension y el aplazamiento de los trabajos.

Por otro lado, en el segundo objetivo especifico, se determind que existe una relacion
significativa entre inteligencia emocional y la dimension postergacion de actividades de

procrastinacion académica (rho=-0,175; p=0,000) en estudiantes de psicologia de la



64

Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020. Esto quiere decir que, el hecho de no tener
la habilidad para reconocer los estados emociones estd vinculado con comportamientos de
retrasar 0 posponer los trabajos académicos, sustituyendo por las actividades mas agradables
que demandan mucho esfuerzo y que muchas veces son configurados como costumbres pero
que a la larga pueden traer consecuencias negativas como la desercion académica y bajo
rendimiento académico limitdndose a alcanzar los objetivos.

Este hallazgo se relaciona con el estudio de Zapata (2020), quien identifico que el
componente intrapersonal de inteligencia emocional se relaciona con la dimension
postergacion de actividades (p<0,05). Entonces, el autoconocimiento es importante para el
entendimiento de conductas o comportamientos realizados a partir de nuestras emociones,
sentimientos, fortalezas, debilidades, habitos, entre otras caracteristicas psicologicas ya que
permite la expresion de las emociones con exactitud asi como reconocer y valorar las
emociones; esto relacionado con la procrastinacion académica entendida como la dificultad de
empezar y culminar una tarea, permite enfatizar que ante un pobre conocimiento de si mismo,
impide hacer un analisis objetivo de por qué se desarrolla y se mantiene esta conducta, debido
a que no es posible realizar un autoanalisis que permita identificar las emociones y/o
sentimientos relacionados a esta conducta procrastinadora, esto nubla toda posible alternativa
de solucion, al desarrollar frustracion.

Desde otro punto de vista, en el tercer objetivo especifico, se determind que existe una
relacion significativa entre dimension atencion emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica (rho=-0,215; p=0,001) en estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020. Esto quiere decir que, la poca capacidad
para prestar atencion a los estados emocionales se vincula con el retraso para iniciar algo o
aplazar las actividades académicas para realizar otras tareas. Este resultado se explica con el

modelo tedrico conductual de Skinner, en la que se manifiesta la procrastinacion a causa de
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diversos reforzadores o recompensa a corto plazo de forma inmediata que surgen en el
contexto, postergando asi las tareas o posponiendo alguna actividad por otra (Atalaya & Garcia,
2019). Cabe destacar que no se encontraron investigaciones que hayan relacionado la
procrastinacion académica con la mencionada dimension, convirtiéndose lo hallado en un
aporte valioso y de referencia para futuras investigaciones.

Del mismo modo, en el cuarto objetivo especifico, se determind que existe una relacion
significativa entre la dimensién claridad emocional de inteligencia emocional y procrastinacion
académica (rho=-0,427; p=0,000) en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes - Huancayo 2020. Esto quiere decir que, la poca habilidad para entender y discriminar
los propios sentimientos se vincula con el acto de aplazar voluntariamente las tareas que deben
ser entregadas en un momento establecido. Este resultado se explica bajo el modelo tedrico
motivacional de McClelland en el afio 1998, quien explica que cuando una persona posee un
alto nivel de motivacion y un intenso deseo de obtener éxito, tiende a ser mas responsable,
busca retos realistas y desafiantes asumiendo riesgos Yy tiene la capacidad de dirigir sus propias
actividades. Por ende, si los universitarios que procrastinan tienen un bajo nivel de motivacion,
mostraran bajos niveles de satisfaccion en el &mbito académico y por ende aplazaran sus tareas
académicas. Cabe mencionar que no existe estudios que hayan vinculado las variables
analizadas.

También, en el quinto objetivo especifico, se determind que existe una relacion
significativa entre la dimension reparacion emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica (rho=-0,394; p=0,000) en estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes - Huancayo 2020. Esto quiere decir que, la dificultad para auto
regularse tanto a nivel cognitivo, conductual y afectivo y para reparar experiencias emocionales
negativas se vincula con la prolongacién del inicio y/o finalizacion de trabajos previamente

planificados a causa de algin malestar subjetivo y no solo por la irresponsabilidad o por la
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inadecuada gestion del tiempo. Este hallazgo es similar parcialmente con el estudio de Gémez-
Romero et al. (2020), quienes afirmaron que la capacidad para regular las emociones se
comporta como un papel protector de la procrastinacion académica, asi como también para la
conducta suicida en jovenes universitarios en Espafa; y del mismo modo, Moreta-Herrera et
al. (2018) confirmaron que la capacidad para regular las emociones predicen la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia entre 17 y 30 afios en
Ecuador.

El resultado también puede ser explicado con el modelo tedrico conductual de Skinner,
ya que si el estudiante mantiene conductas procrastinadoras por causa de refuerzos o
recompensa, podran percibir cierto malestar buscando rapidamente otras actividades que les
permitan sentirse bien a causa de la obtencion de premios inmediatos, dejando de lado las
actividades académicas que demandan mayor responsabilidad ocasionado poco interés ya que
no se adaptan a sus necesidades sintiéndose poco reforzados.

Por ende, estos hallazgos nos permiten entender la variable procrastinacion académica es
un factor de riesgo en la vida de los universitarios ya que de acuerdo con Alvarez (2018) las
personas procrastinadoras tienden a optar por comportamientos que otorgan gratificaciones
inmediatas, no previenen las consecuencias de sus decisiones, tienen dificultades para
planificar y tomar decisiones, tienden a distraerse, posee bajo nivel de motivacion y autocontrol
con presencia de emociones negativas que pueden interferir en su estado de animo, aumenta el
nivel de neuroticismo e impulsividad, también se puede percibir la presencia de sintomas
depresivos haciéndose una autoevaluacion negativa, presencia de pensamientos automaticos

negativos, baja tolerancia a la frustracion, desinterés por la vida, entre otros.



67

CONCLUSIONES

La revision de los resultados de la investigacion permitié extraer las siguientes
conclusiones en estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.

e Respecto al objetivo principal, se determing la relacion entre inteligencia emocional y
procrastinacion académica; por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion.

e Referente al primer objetivo especifico y a la primera hipdtesis alterna especifica, se
determind la relacion entre inteligencia emocional y la dimension autorregulacion académica
de procrastinacion académica; por lo tanto, se acepta la hipétesis.

e Del mismo modo, en base al segundo objetivo especifico y a la segunda hipétesis alterna
especifica, se determind la relacion entre inteligencia emocional y la dimension postergacion
de actividades de procrastinacion académica; por lo tanto, se acepta la segunda hipétesis.

e Acerca del tercer objetivo especifico y de la tercera hipotesis alterna especifica, se
determind la relacién entre la dimension atencién emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica; por lo tanto, se acepta la tercera hipotesis.

e En base al cuarto objetivo y a la cuarta hipétesis alterna especifica, se determiné la
relacion entre la dimension claridad emocional de inteligencia emocional y procrastinacion
académica; por lo tanto, se acepta la cuarta hipétesis.

e En el quinto objetivo y quinta hipdtesis especifica, se determind la relacidn entre la
dimension reparacion emocional de inteligencia emocional y procrastinacion académica; por

lo tanto, se acepta la quinta hipdtesis alterna especifica.
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RECOMENDACIONES
Después de haber culminado el estudio se plantea lo siguiente:

eDado que las variables denominadas inteligencia emocional y procrastinacion
académica poseen una relacion significativa (rho=-0,414; p=0,000), se propone realizar futuras
investigaciones con disefios experimentales a fin que se analice los efectos de los programas
de mejora y asi se logre estandarizar a nivel universitario, asi como también tratamientos a
nivel individual y/o grupal.

e Publicar y difundir los resultados en la entidad universitaria para que los agentes,
docentes o profesionales pertinentes conozcan el vinculo entre las variables inteligencia
emocional y procrastinacion académica y se pueda generar una reflexién en el ambito
académico que cursan los estudiantes universitarios.

e Publicar los resultados tanto en el repositorio de la universidad, asi como en revistas
cientificas, con el propdsito de plasmar los resultados del estudio y se genere estudios similares.

e Ejecutar estudios en contextos similares y en muestras mas amplias para obtener
resultados independientes, evitar posibles sesgos de estudio a fin de incrementar los
conocimientos sobre inteligencia emocional y procrastinacion académica.

e A la comunidad educativa, en especial a los directivos o al area de bienestar de la
universidad, promover programas a través de charlas o talleres con el objetivo de fortalecer la
inteligencia emocional, especialmente en aquellos universitarios de la escuela profesional de
psicologia que se ubican en el nivel bajo, ya que desde la formacién académica es necesaria y
fundamental en la actuacion y ejercicio profesional.

e A la comunidad educativa, en especial a los directivos o al area de bienestar de la
universidad, desarrollar actividades, jornadas de sensibilizacion, talleres o charlas en el que se

incluyan estrategias que permitan disminuir las conductas procrastinadoras, la postergacion de
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actividades y permita mejorar, en especial, los niveles de autorregulacién académica para un

mejor desenvolvimiento personal, académico, profesional y social.
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Titulo: Inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada-Huancayo 2020

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Método:
¢(Qué relacion  existe  entre | Determinar la relacion entre | H1. Existe relacion entre inteligencia emocional y | Variable 1: Cientifico hipotético-deductivo
inteligencia emocional y | inteligencia emocional y | procrastinacion académica en estudiantes de | Inteligencia (Cabezas, 2018).
procrastinacion ~ académica  en | procrastinacién  académica en | psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - | Emocional
estudiantes de psicologia de la | estudiantes de psicologia de la | Huancayo 2020. Tipo:
Universidad Peruana Los Andes - | Universidad Peruana Los Andes - | Ho. No existe relacion entre inteligencia emocional | Categorias: Basica (Sanchez et al., 2018).
Huancayo 2020? Huancayo 2020. y procrastinacién académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes - |- Inteligencia Nivel:

Huancayo 2020.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢(Qué  relacion  existe  entre
inteligencia  emocional 'y la
dimension autorregulacion

académica  de
académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo
2020?

procrastinacion

Identificar la  relacion entre
inteligencia emocional y la
dimension autorregulacion
académica de procrastinacion
académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo
2020.

Hal. Existe relacion entre inteligencia emocional y
la dimension autorregulacion académica de
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Hol. No existe relacion entre inteligencia
emocional y la dimension autorregulacion
académica de procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana
Los Andes - Huancayo 2020.

;Qué relacion  existe  entre
inteligencia emocional 'y la
dimension postergacion de

actividades de  procrastinacion
académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo
2020?

Identificar la  relacion entre
inteligencia emocional y la
dimension postergacion de
actividades de procrastinacion
académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo
2020.

Ha2. Existe relacion entre inteligencia emocional y
la dimension postergacion de actividades de
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Ho2. No existe relacién entre inteligencia
emocional y la dimension postergacion de
actividades de procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana
Los Andes - Huancayo 2020.

¢Qué relacion existe entre la
dimension atencion emocional de
inteligencia emocional y

procrastinacion ~ académica  en
estudiantes de psicologia de la

Identificar la relacién entre la
dimension atencién emocional de
inteligencia emocional y
procrastinacion  académica en
estudiantes de psicologia de la

Ha3. Existe relacion entre la dimension atencion
emocional de inteligencia  emocional vy
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

emocional bajo

- Inteligencia
emocional
adecuado

- Inteligencia
emocional alto

Variable 2:
Procrastinacion
Académica

Categorias:

- Procrastinacion
académica
bajo

- Procrastinacion
académica
medio

- Procrastinacion
académica alto

Correlacional (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018).

Disefio:
Transeccional descriptivo
correlacional (Sanchez et al., 2018).

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada
por 1095 estudiantes universitarios
de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Facultad Ciencias
de la Salud de la Universidad
Peruana los Andes ubicada en la
provincia de Huancayo del
departamento de Junin.

Muestra:

Conformada por 247 estudiantes
universitarios de 18 a 35 afios de
edad.

Tipo de muestreo:
Muestreo no probabilistico casual.

Técnicas de evaluacion:
Encuesta.
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Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 20207?

Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Ho3. No existe relacion entre la dimension atencion
emocional de inteligencia  emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

¢Qué relacion existe entre la
dimension claridad emocional de
inteligencia emocional y
procrastinacion ~ académica  en
estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 20207?

Identificar la relaciéon entre la
dimensidon claridad emocional de
inteligencia emocional y
procrastinacion ~ académica  en
estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Ha4. Existe relacion entre la dimension claridad
emocional de inteligencia  emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Ho4. No existe relacion entre la dimension claridad
emocional de inteligencia  emocional vy
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

¢(Qué relacién existe entre la
dimension reparacion emocional de
inteligencia emocional y
procrastinacion ~ académica  en
estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020?

Identificar la relacion entre la
dimensidn reparacion emocional de
inteligencia emocional y
procrastinacion  académica en
estudiantes de psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Hab5. Existe relacion entre la dimension reparacion
emocional de inteligencia  emocional vy
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Ho5. No existe relacion entre la dimension
reparacion emocional de inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo 2020.

Instrumentos de evaluacion:

- Escala de Inteligencia Emocional
(TMMS-24) de  Fernandez-
Berrocal y Extremera (2005).

- Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Dominguez-
Lara (2016).

Técnicas de procesamiento de
datos:

Estadistica descriptiva e inferencial.
La prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, segin el
estadistico Rho de Spearman y el
coeficiente de correlacion de
Pearson.

Consideraciones éticas:

Se considero los principios éticos de
investigacion de la Universidad
Peruana los Andes (2019).
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. Definicién Definicion . - . - Valor Valor | Naturaleza | Escala de
Variable - Indicadores | Dimensién Preguntas Items por . - L Instrumento
conceptual operacional factores final | devariable | medicion
-Presto mucha atencién a mis sentimientos y a los
sentimientos de los demas.
Segin Mayer -Normalmente me preocupo por lo que siento. Baio
y Salovey La intelicencia Expresion y -Normalmente dedico tiempo a pensar en mis ( <112)
(1997) la ntelig auto emociones. -
N . emocional es . - . . . |1,2,3, | Adecuad
inteligencia una variable | reconocimie Atencioén | -Pienso que merece la pena prestar atencion a mis 156 o
emocional - es | o Lioncion | MO adecuada | emocional | emociones y estado de animo. 78 (13-27)
la  habilidad al de  tino de los -Dejo  que mis sentimientos afecten mis ! Alto
para percibir, cateqtrica PO | sentimientos pensamientos. (282)
valorar Y| or digal se -Pienso en mi estado de animo constantemente. -
expresar medirél con la -A menudo pienso en mis sentimientos.
emociones Escala de -Presto mucha atencién a como me siento.
con exactitud, Inteligencia -Tengo claro mis sentimientos.
la  habilidad Emoc%onal- -Frecuentemente puedo explicar mis sentimientos. Baio
para acceder TMMS-24 para _ -Casi siempre sé como me sie_nto. o Bajo (>2J4)
y/lo  generar adultos Ue Comprensio -Normalmente conozco mis sentimientos en 9 10 (20) hdecuad
. .| sentimientos - 4 n adecuada . relacion a los demas. ' . | Adecuad Categoric Inteligencia
Inteligencia o mide las tres Claridad . - 11, 12, o (66- . ;
. que faciliten el . . . de los - -Me doy cuenta de mis estados de animo en 0 Cualitativa a emocional-
Emocional . dimensiones: emocional - . . 13, 14, 98) .
pensamiento, atencion estados diferentes situaciones. 15 16 (21-35) Alto Ordinal TMMS-24
la  habilidad emocional emocionales -Siempre puedo decir como me siento. ! Alto (99<)
para claridad ' -A veces puedo expresar con facilidad mis 36) -
|dent|_f|car emocional y emociones. ) .
emocionesy el renaracion -Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
conocimiento err?ocional -Aungue a veces me siento triste, suelo tener una | 17, 18,
emo_c_lonal yla permitiéndonos vision optimista. 19, 20,
habilidad para medir la -Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas | 21, 22, Bajo
regular las inteligencia Regulacion agradables. ; : 23,24 (£22)
emociones emocional adecuada de -Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres Adecuad
promoviendo - Reparacion | de la vida.
un mediante los | los estados emocional | -Intento tener pensamientos positivos, aunque me °
crecimiento niveles: alto, | emocionales sienta mal P P ! g (23-37)
. adecuado y bajo. - : . Alto
emocional e -Si doy demasiadas vueltas al asunto, trato de (38<)
intelectual calmarme y pensar mejor la situacion. -

-Me preocupo por tener buen estado de animo.
-Tengo mucha energia cuando me siento feliz.
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-Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado
de &nimo.

Procrastinac
i6n
Académica

Segin  Busko
(1998) la
procrastinacio
n académica
es una
tendencia a
retrasar 0
evitar  tareas
que deberian
ser
terminadas.

La
procrastinacion
académica  es
una variable
multidimension
al categorica
ordinal, se
medird mediante
la Escala de
Procrastinacion
Académica-
EPA para
universitarios
que mide las dos
dimensiones:
autorregulacion
académica y
postergacion de
actividades;
permitiéndonos
medir la
procrastinacion
a través de los
niveles:  bajo,
medio y alto.

Preparacion
anticipada de
actividades,

-Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

-Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

-Asisto regularmente a clase.

-Trato de completar el trabajo asignado lo mas

. Bajo
buscar apoyo pronto posible. 234 (<26)
inmediato, Autorregul | -Constantemente intento mejorar mis habitos de 5’ 8’ 9’ Medio
cumplir acion estudio. A
- - - - - - 10, 11, | (27-35)
responsabilid | académica | -Dedico el tiempo necesario en estudiar aun cuando 12 Alto
ades a el tema es aburrido. (36<)
tiempo y -Trato de motivarme para mantener mi ritmo de -
mejorar estudio.
habitos -Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
-Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
A -Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la Bajo
plazar . . .
o dejo para ultimo minuto. (<6)
actividades . - !
Postergaci | -Postergo los trabajos de los cursos que no me Medio
horas antes X 16y7
d on de gustan. (7-9)
esu o
. actividades | -Postergo las lecturas de los cursos que no me Alto
presentacion.
gustan. 10)

Bajo
(26)
Medio

(27-32)

Alto

(339

Cualitativa

Categoric
a
Ordinal

Escala de
Procrastinaci
on
Académica-
EPA




86

26
68
78
a7
75
15
58
82
82
58
72
79
88
82
89
35

94
101

24| SUMA

o b

22 23

200 21

19

18

o b

17

o b

16

14| 15

13

12

ITEMS - TMMS-24
11

10

9

8

I

1

I

ENCUESTADO
El
E3
E4
EG
E10
Ell
E12
E13
El4
E1l5
El6
E17
E18
E19
E20
WARLANZA
SUMATORLA DE

ANEXO 3: CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
Confiabilidad: Escala de Inteligencia Emocional - TMMS-24
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Tel Ip

0.85
24
30.623
166.128

Tel Ip

Tl Ky

30.623

166 128
Sumatoria de las varianzas de los items.

a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
: Varianza total del instrumento.

k: Numero de items del instrumento

PO

2
t

S

|

2]

St

0.728 | 1.050 [1.028)1.148| 1.740 | 1.128| 1.090|1.128| 1.410( 1.425(1.448| 1.148| 1.060( 1.590| 1.388( 1.248| 1.240 [1.343|1.688(1.560|1.228| 1.550|1.128(1.123

WARIANZAS
YARIANZA DE LA,
SUMA DE LOS
TEMS




Confiabilidad: Escala de Procrastinaciéon Académica - EPA

ITEMS - EPA

EMCUESTADOS | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1310 | 11 | 312 | suUMA

El ps 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 15

E2 4 3 3 1 3 2 4 3 3 e 3 3 34

E3 ps 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 29

E4 1 2 2 2 2 1 1 1 3 e 2 2 21

ES 1 2 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 19

Eb 3 3 3 2 2 4 4 2 4 2 2 2 33

E7 3 4 3 1 2 3 3 3 o 3 3 2 35

E8 3 3 2 o 2 3 3 2 3 1 3 1 31

E9 3 3 2 1 3 4 3 2 3 2 3 2 31

E10 1 5 2 2 3 2 4 2 2 3 3 4 33

Ell 2 2 3 1 2 3 3 2 2 e 2 2 26

E12 4 3 1 2 3 4 4 2 3 2 4 3 35

E13 3 2 3 1 2 2 2 2 3 e 3 3 28

El4 3 2 3 1 ps 2 ps 1 3 2 2 1 24

E15 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 13

El6 4 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 20

E17 5 3 3 3 5 3 5 5 3 5 3 3 22

E18 3 4 2 1 1 1 3 2 1 1 3 1 23

E19 1 2 1 1 1 3 3 1 2 2 2 2 21

E20 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 31

VaRIANZ A, 1.340 | 1.028 (0.533|0.943|0.950(1.240] 1.260 (0.543]0.810|0.843(0.950] 0.790
SUMATORIA DE
YARIANZAS 1738
YARIANZA DE LA
SURA DE LOS 70.028
iTEMS

< 2 a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.91

a = _K ] — = 31"' k: Numero de items del instrumento 12
K-1 St 2...5" Sumatoria de las varianzas de los items. 11.738
$Z: varianza total del instrumento. 70.028




Validez

Informe de opinion de expertos de la Escala de Inteligencia Emocional - TMMS-24

1 DATOE GEXNERALES:
® MNombem v Agelldosdel experie : Mazimo Edgee Oacde Lazn
#  Jrads ccadémoco : Doctor
#  Eapcealidad : Edocersén
# [natitocios doads lehoos cUFLA
® Cargn gur deasmpeis : Dozeniz
*  Afoyds cxporis=cia 10 eflom
= D macida del : Eaesla de Imiczlipmncia Expeioml
TROME 24 Salovey v Meges
®  Autor gzl fmemoio : Bl v Mlxyer, Guld v Paled
Adapcim da F izx — E- 1
Extrmeza v Rasons
IL VALTDACHI.
[NOICADTEES |
DE
EVALUACESN
DEL
- INSTROUMEN T
= ITEM
=
A = =3 =
g SlElz]z=
= & = =
wd 5 = | =
& S22z
- = =] = [TH
L _ ' = i
[ Fezain t a=m vala X X ol
acatimicmion de loe demia.
4 I =c 2po por lo gus nooin A A L
E] I dedice ['= E pOzar o CSoriano. Hu Hu o
] Toeman e [apen=p amn x x A S
c=socionos ¥ caisedo de S=ima.
L] Dizyo qus o d: mun e e L -
[ Ficran =n =i catmdo 4t d=—mn R R ol
, T T s e Hu Hu o
d ¥eoain mucha sbmcen 3 com=n me monke. A A L
E ‘T'enge cisoo mia ssmirmucziod. Hu Hu o
1] s=oucnismonic peodo cxplocar mis soomicaion. }h. }h. e
[T | €= aiemnprr ar cemo me aimmin X X ol
e I = ek = l=a e e L -
dzmia.
TF [ 52z dov cucmia 2c =i catzdos de tnime o= dil=sniza Hu Hu o
aibuzciensa.

88

14 | Biempre puedo decr como me siento. X|X|XH|X
15 | A veces puedo expresar con facilidad mis emociones. B S
16 | Puedo legar 3 comprender mis septimisntos. XX |X|[X
17 | Aungue a veces me siento triste, suelo taner una vision XX |X|[X
optimista.
18 | Aungue me zients mal procuro penzar en cosas agradables, | X | 30 [ 3| X
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeresdelavida | X | 30 | X | X
20 | Inteato tener pensamientos positivos, aungue me sisnta XX |X|[X

mal.

B
&
&
&

21 | 5idoy demasziada: vosltas al asuato, trate de calmanme v
pensar mejor la sitmacion.

e preccopo por tener buen estado de anima.

i1

13 | Tengo mocha energla coando me siento faliz.

24 | Cuando estoy enfadade intento cambizr mi estado de
anima.

| )
vl e e
vl e e
vl e e

oL RESULTADOS DE LA VALIDACION:
En resumen, cual 25 su opinidn sobre el mstrumento

ADECUADO X

» MEDIANAMENTE ADECUADO

+ INADECUADO |:|

Iv. OBSERVACIONES:

Fecha: 23 de setismbre del 2020

Sello v Firma

DNIH® 20078013
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| -]
DATCE GENERALES:
»  Mombres v Apellidos del epperto  : 2ilton David Vilcher Galarz
«  Grado academico : Magster
«  Especizlidad : Educativo, clinico, soupacioe] ¥
orgamizacinnal.
«  Instihacion donda lzbora :TFLA
«  Cargo que dessmpenia : Besponzable dal Pricopedazagice de Ciencias
de1a Salad
«  Afps de experisncia 1§ amo:
»  Denominacion dal mstnemesto : Ezcala de Inteligencia Emocional TRIME -
24 Salowvey y Mayer
» Autor del instromento : Salowey, Mayer, Goldman v Palfi
Adaptacion de Femmmider — Berrocal,
Extremera y Famaz
VALIDACTOMN:
= INDICADMDEES
E DE
o EVALUACTON
a DEL
E INSTEUMENTO
[ ITEM
2 EIEIE
= AR
= g = E =
o HEE
[ E —
F_J (5] E
1 | Presto puchs atencion a mis sentintiestos ¥ a loz il 2| x| x
sentimizntos de los demas.
2 | Mormalmente me preocapo por Lo gue sisnk. XXX 1
3 | Mormalmente dedico fiempo 2 pensar &n mis emocions:, X | X |X|X
4 | Pienso que merece la pera prestar atencion 2 miz emociones| X | X | X 3|
¥ estada de anima. |
5 | Dejo goe mis sentimientos afectsn mis pensamisntos, X | XXX
§ | Pienso enmi estado de animo consiantements XXX 1
7| Amenndo plenso en mis senhmientos. X | X |X|X
B | Presto pucha atencion a como me siento. X | % | x| K]
2 | Tenzo claro mi: sentimietos, X | X |X|X
10 | Frecuentemente puedo explicar mis senbmisnios. X XXX
11 | Casi siemprs 2 om0 me sissto X | XXX
11 | Mesmabmente copozco mi: sentintientos en relackor 2 los X | K| x| X|
demas,
13 | Me dov cuenta de mis estados de animo en diferentes X | X | x| x|
AECione.

14 | Siempre puedo dacr como me sento.

13 | Aweces puedo expresar con facilidad mis emeciones.

1€ | Puedo Dezar a comprepder pis senbmientes,

17 | Aumgos a veces me siento riste, suelo tener ima vision
optimizta.

18 | Aungus me sisnta mal, procurs pensar e cosas 2zradables
18 | Coandp estoy triste, pienso en todos lo: placeres de lavida
20 | Imterto tener persamisete: positivas, Jungque me sl
mal.

21 | & doy demiaziadas visltas al azumto, trato de calmamme v
pensar mejor |2 siuacion

21 | Me preocupo por tener buen estada de anima.

23 | Tengzo mucha ensrziz cuando me siento faliz

24 | Cuando estoy enfadado imbeito cambiar mi estado de anima,

ped| P | et

=

| =] = el bl e ] b b ]
s | 1t

T I [ ) e ) ) [ O [ P

] ] el e

b B

I BESULTADOQE DE LA VALIDACTON:

Ex resamen, cual &5 su opinion sobre el ipstnmyento

= ADECUADO !

»  MEDIAMAMENTE ADECTADO

= INADECUADO

[M. OBSERVACIOMES:

Fecha: 21-10-1020

e
O

Sellp v Finma
DL MF 41665934
C P=. 20414




90

I DATOS GEMERALER:
«  Mombres v Apellidos del experte  © Sandre Aleg Urco Cacerss
«  Grado academico : Magizter
+  Especzlidad - Clhirica
«  Instiacion donde labora : Centro Sahud Bental Comunitarse Yaoyos
«  Cargo gue dessmpetia : Pricelogo de adicciones
«  Afps de expertenciz i
» Denominacion del msmmmento : Ezrala de Intelipencia Emocional TS -
24 Galowey v Maysr
» Apgtor del insoumento : Salovey, Mayer, Goldman v Balfl
Adaptacion de Famandez — Bermocal,
Egfremera y Famaz
L VALIDACTON:
- INDICADORES
- DE
E EVALUACION
E DEL
E INSTRUMENTO
= ITEM
- == | =0 [ =%
Z AEEIE
% A
e H |2
EE
P_J [~r] E
T | Presto mucha atencion a mis santimientes ¥ a Loz =[x |x |=x
sentimientos de log demas.
2 [ Hommalmente me preccupe por lo gue sisnta. I | |® |=®
3 [ Homnalmente dedico tiempo a pensar en mi: emocdone:, HEERERE
T | Tienso que merece |2 periz presiar afencion 2 Mi: SmoCicnes| & = |x |=
v estado de amimna.
5 | Dejo goe mis sentmientos afecten mis persamierntos. FEREEERE
T | Flenso en mi estado de AMIBD Consianiements X = |® |=
7| A merodo pienso en mos semtmienios. E |®E |E |E
5 | Presto mucha atencion a como me sento. = |z |z [|=
9 | Tenzo clare miz sentimisntas. I |® | |XE
10 | Freooenbemente puedo exphcar mus semtmenios. I | |® |=®
IT | sl zi=mpre 22 como me siento I | |® |=®
T7 | Hommalmente conozop mi: sentimientos enrelaconale [z |2 [x [=
demaz.
15 | Rz dov cuenta e mis estado: de animo en diferentes I |[® |®R [E
afuaciome.

14 T Siempre puedo dacir como me sento. = |x = I=

T3 | Aweces puedo egprezar con factlidad miz emocione:. E | |® |=

16 | Puedo Uegar a comprender s senimulentos, E | |[® |=

17 | Aumgoe a veces me s1ento mste, swslp fener ma vision E | |[® |=
optirnista.

18 | Aunguoe me sienta mal, procuro pensar en codaz 2zradables [ [x [ [ =

18 | Coando estoy iste, plesco enodos e placeres de 2 vada. | = | % | & | %

20 | Tntento tener persamientos positivos, awsque me sleaia E [z |5 |=®
mal.

21 | 5 doy demaziadas voeltas al asunto, rate de calmanme v E |5 |8 |5
pensar mejor la situacion

25| Al prescupo por tenst buen estado 02 anmma. | |[x |=

23 | Tenzo mucha ensrzia coandn me siemio faliz = |z |x |=E

24 | Coando estoy enfadado mtesto camblar mi estado deanmo [ 2 [z [% [ =®

[I. FESULTADOSDELA VALIDACTON:

Er remmen, o2l es 1 opirden sobre 2] metruments

ADECTTADD .
MEDIAMAMENTE ACECTTADO |:|
IMADECUADO [ ]

OBSERVACIONES:

Fecha: 13-10-2020

DI 44673082
C P 10161
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I. DATOS GEMERALES:
+  Mombres v Apsllidos del experte  : SALCEDO EEYES, TOEE FRANCIECO
« Grade academica - MAGISTER
+ E:zpecialidad :PEICOTERAPIA BISTEMICA FAMILIAR.
+  Institucion donde Iabara - HOSPITAL FD) - DAC.
+  Cargo que desempesia : [EFE DEL SERVICTO DE BAICOLOGLA
*  Afio: de experiencia : 10 ANOS
+  Depomiracion del instrumento : Ezcala de Intelipencia Emocional
TRIS -24 Salovey v hayer
= Autor del mstnmmento : Sabowey, Mryer, Guoldman v Palfaj
Adapracion de Femanider — Bermocal,
Extremera y Famoasz
II. VALIDACTORN:
IRDICADORES |
DE
EVALUACTON
DEL
- INSTRUMENTO
E ITEM
= SEIG
o = E =
g =
E LI
| W
1| Presto pucka atercion a pus sentmuertos ¥ 2 Lo pol i i
sentimisntos de los demaz.
2 | Fomnalmente me preocupo por lo goe siento. X[ XXX
I | Fomalhnente dedico tiempo a pensar en mis emocione:, Kl EYEYE
e Emuqu&merecela]:gm]}resmmamu pol i i
amacionss ¥ estado de anima.
5 | Dejo moe mis seniimisnios afecien mis pensamlantos. X [X[XHTX
3 | Fienso en ml esi2d0 de AnOro Consianiemante R A
7| A merodo plenso en mis serimisnios. X[ XXX
E | Presto mucha atencion a como me senfo. Kl EYEEYR
4 | Tengo claro mis senturlentos. pol i i
10 | Frecusntemente puedo explicar mis sanimmientos. X[ XXX
11 | Tasi slempre 22 Comeo me sienio XT[X[H[X
X
11| Nomalmeste como@co mis senbisientos eb ralaciom 2 los AR XX
demaz,
15 | Mz dov cuenta de mis extado: de Anoma en di=rentes R A
sifuACiones,
14 | Siemypre puedo decir om0 me sIENLD. X[ XXX
13 | A weces poedo expresar con facilidad mis emodione:. X[ XXX

T& | Traedo [lapar 2 comprendsr mis senfmisnios.

17| Aumguns 2 veces me sienbo mste, sueln fEner ma visioa.
opiimizta

e

e

s

1H | Aumgns ma :enta mal, procun penzar &n codas 2zradahles.

TT | Toando estov Diste, plensn e L0dos lo: placers: de L2 vida.

20 | Tatento tener persamientos postivo:, ammque me sienta
mal

=1 =]

21 :Jdcr:rdmue:laim.m&‘.rlas al zsumto, Taie de calmamme ¥
pensar mejor 1a situacion.

=

21 | Me preocupo por tener buen estado de animo.

23 | Tenzp mucha epsrzia commda me siepio f2liz

24 | Caandn estoy epfadane Lberto CAmDIAr m1 esado o2
anima.

b b

= I ™ R

b b s I I

b b s I I B s I

[I. EESULTADOESDELA VALIDACTON:

En resumsen, cual e =0 opinion soiwa el ipsmomento

+ ADECTTADOD
+ MEDIAMAMENTE ADECTADD

+ IMADECTADO

IV OBSERVACIONES:

Fecha: 21-02-2020

Zello y Finma
DRI 423013584
C Ps. 15003
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DATOS GEMERALES:

Mombres v Apellidos del axperto
Grado academico

Especialidad
Institucion deade labara

Cargo que desepapedia

Afios de experiencia
Denomiracion del instrumento

Autor del instnamenta

: Mary Fauth Barman Bravo

: Lirenciada

: Pricologla

: Univerzidad Peroana los Andes

: Coordinadara ds Grados v Titulas — FCCSS
1 45 afios

: Ezcala de Intelipencia Emocional

TS -24 Falprey v Mayer

: Gabey, Mayer, Goldman y Balfi

Adaptacion de Femandez — Bemrocal,

(e}
N

Emremerz v Ramo:
WALIDACTON:

ITEM

IRDICADORES |
DE

EVALUACTION
DEL
INSTRUMENTO

1 KULEROD DE ITEM

Fresto nichs afencion a pus senbmnendos ¥ a Loz
sentimiztos de bos demas.

o{ CLARIDAD

[

Homnalmente me preocupoe pot lo gue :isnto.

hf

Momaalmesnte dedsco Tempd 3 penear n pls emocionss,

b B

TIEN=0 qUE KEreCE [3 Pena Presir abencion a mis
amaciones v estada de animo.

Llgjo goe mis senimuenios afecten s pemsamientos,

THensp eo mi est2dn de im0 consiamenente

A merado plenss an mis senimisntos.

Fresto mucha atencion A CoMmO e S18NE0.

Tengo claro mis senfimientos.

Frecoentaments pueco explicar mis sentumientios.

"25] SlEmpTe 28 CONMD e SIentn.

Homaalmente comogoo i sentivientes en relacion 2 Jos
demiaz

b b b e e

]'J.e-:lm cuenia de mis estade: 02 ANOT0 en dieremes
sifuaciones.

3

Siempre puedo G207 Como me SIEnto.

A VECES pusdo epresar cod facUidad M emoelsnes.

]

sdid bl dididididididid  didid  d COHERENCIA

Pl e e el e ] R e GUFICIENCIA
P e b e e ] R Y] g BELEVANCIA

Paedo [egar a comprender mis sentmmisntos.

AUNgOe 3 VeCes Me $Enho Tste, el (Ener una Vi
optimizt

= =4

12

Aungoe me sienfa mal, procund pEnsar en cosas 2zradables

ummda estoy Tisie, plenze en focos lo: placerss de 2 wda.

1]

Totentn tensr persamientos positvo:, FUngque me sient
mal

e 1 14

i1

:Jﬁuj‘dmuen:lum&!ﬁs al o, r2ie de calmarme ¥
pensar mejor la situacion.

b

Lule preccupo por tener buen esinmd 02 Ao

Tenso mcha eperzia comdo me siesio fzliz

== =

O 1% 1 T R [V 1 I

b b e I I B s I
o b s B IS E s I R

Luando estor enfadado Lo CAmbiar ml esado oe
2nimo.

.

FESULTADOS DE LA VALIDACTON:

Exnresumen, cual &5 51 epinion sobre el ipstnomento

ADECTTADD

MEDIAMAMENTE ADECTADD

HMADECUADO

OBSERVACIOMES:

Fecha: 16-02-2020

Eello y Firma
DI I 20071805
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Traedo [egar 2 comprender mis senfomietios.

] 4

Aungoe 2 Veces me siento friste, suelo tener ma vision
optimista

Aungpe me :ent2 mal, procuro pensar en cosas 2zradables.

Cnmmdo estoy Mste, pren:o en todos lo: placere: de [2 vida

Tatento tener persamientos positvo:, FMLQUe me slenta
mal

s b

mdm'dmﬂ:ﬂulu&]ﬁs al zsumto, Tato de calmarme v
pensar mejor la sitacion

i

IIe preccupo por tensr busn estado de 2nimo.

Tenzo mucha ensrgia coamdo me siento =2z

Cnando eston enfadado imterto Cambiar mi estado de
anirmo.

]

% [% [ QY RNV [V [V RV [

b b s I B s o I
b b s I I s o I

ImI.

FESULTADOQE DE LA VALIDACTON:

Exnresamen, cual &5 su opinion sobre el instnomento

L DATOS GEMNEFALES:
* Mombres y Apellidos del experto  : Lowda Jeanning Soto Camposana
+  Crado academico : Licenciada
» Espacialidad : Peicolozia
»  Imstitucion demde labara "HEDC "Damiel 4 Carion”
»  (Carzo que dezempedia - Peicologa
»  Afioz de experiencia : 10 afios
+ Denomirecion del nstrumerso : Ezcala de Intelipencia Emocional
TS -24 Salovey y Mayer
= Autor del instnomento : Salowey, Mayer, Goldman v Palfai
Adaptacion de Fernamdez — Berrocal,
Extremara v Famoz
II. FALIDACTION:
IRDICADORES |
DE
EVALUACTON
DEL
= INSTRUMENTO
E ITEM
B EE
) | E &
=
: e
L] w1
T | Presto mucke atercien a mis senbniendos ¥ 2 lo: ATHETETX
sentimiento: de lox demaz.
2 | Homnalmente me preocupe por lo gus 2ianta. i I e
3| Mormabmesnte dedico TEMIPD 3 PENSAr &0 IS EMOCI0NES, A X XX
4 | Fienso que merece [2 pena presiar alencion a mi: ATHETETX
emaciones y estado de anima.
3 [ Dejo goe mis sentimienios afecten mis perzamisnto:. i I e
T | Pienso o mi estado de A0 Consianiemente X |RK| K| X
7| Amenodo pienso et mis senfrmisntos XL IE]TXETXE
E | Presto mucha afencion a como me slenfto. ATEIETX
3 | Tenso claro miz sentimientos R I S
10 | Frecuenfemente puedo explicar mis serfmmientos. X IE]ETXE
TT | Tasi siemprs e comd me slento ATEIETX
I1 | Momalmente conceco mis sentimientos en relacion 2 Joz X[XTXETX
T5 | Bl= dov cuentz de mis exiades de momo en difereates N I I
SITUACHINES.
14 | Siempre puedo deCir como e sisnto. ATEIETX
15 | A weres puedo exprasar con facilidad mi: emodone:s. i I e

= ADECTTADOD
= MEDIAMAMBENTE ADECTADO |:|
» IHMADECUADO |:|
TW. OBSERVACIONES:
Fecha: 7-10-2020

DI I 41200051
C Pz 14419
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DATOS GEMERALES:

MNombres v Apellidos del experto  : Fosario Jegnning FERIANDEZ DAVILA

L]
* Grado academico : Licencizda
+  Ezpecialidad - Pzicologa
+ Instimacion donde labora :1E.E “0 DE JULIO"
# Cargo que desempatia - Fasponszable del dpto. pricopedagdzico
#  Afios de exparienciz - 7 afios
» Denominzcidn del instramento - Escala de Inteligencia Emocionsal
THIME -24 Salovey v Mayer
»  Autor del instnurnento - Balovey, Mayer, Goldman v Balfal
Adaptacion de Fernandaz — Barrocal,
Extramerz v Famas
VALIDACTON:
INDICADORES
DE
EVALUACION
DEL
= . INSTRUMENTO
E' ITEM
= -
& HEIE
=] 5 é P
£ fal [T
& %8| B8
E 58| B E
= |5 (5] o
1 Presto mucha atencion a mis sentimisntos y a los X X |X
samtimientos de los demas,
2 | Hormmalmente me preccupa por lo gue siento. X XX |X
3 Nommalmente dadico tiempo 2 pensar en miz emocionss. X X [X |X
4 | Pienso que merace la pena prestar stencicn a mis X |X |X |X
srmociones v astade ds anime.
5 | Dejo gue mis sentimientos afecten mis pensamisntos. X | X | X | X
6 | Pienso en mi estado de dnimo constantemsnte. XX [X|X
7 | A memdo pienzo en mis sentimientos. 4 X |X
2 Dresto muchsa atencidn a como me siento. X X [¥X |X
2 | Tenzo claro mis santimisntos. X X [X |X
10 | Frecuentemente puedo explicar mis sentimientos. X |¥X |X | X
11 | Casi siempre e como ma sianto. EEEERES
12 | Mormalmente conozoo mis santimisntos en relacion a los X |X |X |X
damés.
13 | Me doy cuenta de mis estados de Znimo en diferentes X X |X

zimacionss.

14 | Siempre puedo decir como me sientg. H[X [X [X
3 | A wecss puedo expresar con facilidad mis emociones. e XX | X

16 | Puedo llegar a comprendsr mis sentimisntos. X X |[X |X

17 | Aungus a veces me siento triste, suelo tener uwma vision X [X |[X |X
optimista.

18 | Aungoe me sients mal procuro pensar en cosgs agradables. | X | X [ X [ X

1% | Cuando estoy friste, pienso en todos los placeres delawida |3 | X | X [ X

20 | Imtento tensr pensamientos positivos, aungos me sisnta X [X |[X |X
mal.

211 | Bidoy demasiadas voalktas al asunto, trato de calmanme v X X |[X |[X
pensar mejor ls situacidn.

22 | Me preocupo por tener buen estado de dnimao. X O|lxX [Xx[x

23 | Tenzo mchs enersia cuando me siento feliz. X X X

24 | Cuando estoy enfadado intents cambizr mi estado de X IX |[X |X
animo.

oL RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cudl a5 zu opinidn sobre el instrumento

ADECUADO

INADECUADO

MEDIANAMENTE ADECTADO |:|
[ ]

OBEERVACIONES:

Fecha: B de actubre dal 2020

Selle v Firma
DNI M® 435363813
CPs 22039
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DATOS GENEFRALES:

Mombres v Apellidos del experto
Grade académica

Espacialicad

Instimacicn donde lzbora

Cargo que desempatiz

Afios de experiencia
Dienominacian del nstramento

Autor del instnuments

- Zarela Luz Pacheco Cano

- Paicdloga

- Peicoterapia Cognitiva Condoctual
HEDCQDAC

- Paicdloga

o 4 afios

- Escala de Inteligencia Emaocional

THIME -24 Salovey v Mayer

- Balovey, Mayer, Goldman v Balfai

Adaptacion de Fernandaz — Berrocal,

Extramers v Famos

simacionss.

VALIDACIGN:
INDICADORES
DE
EVALUACION
DEL
= A INSTRUMENTO
E' ITEM
L e

8 R
=] 5 E A
e o | =
g A
£ S8 |E E
& [ (] ]
1 | Presto mucha stencion a mis sentimisntos ¥ 2 los X |X|X

santimisntos de los demas.
1 | Hormalmente me preocops par lo gque siento. X |X |[X |X
3 | Hormmalmente dadico tiempo 2 pensar en mis emocionss. X X [X | X
4 | Pienzo que merece la pena prestar stencion a mis X |X [X |X

amociones v estade da dnimo.
5 | Dejo gque mis sentimientos afecten mis pensamisntos. X X [X | X
& | Pienso en mi estado de animo constantemsnte, X [X [X |X
T | A memndo pienso en mis sentimientos. X |X |[X |X
2 | Presto mucha stencion a como me siento. X X [X | X
2 | Tenzo clare mis santimientos. X 1X |X | X
10 | Frecuentements puedo explicar mis sentimientos. X X [X | X
11 | Casi siempre 3e como ma sisnto. X |X |X|X
12 | Normalments conozcoo mis sentimisntos en relacion a loz X |X [X |X

damas.
13 | Ma dov cuenta de mis estados de animo an diferentas X |X [X |X

animo.

14 | Siempre puedo decir como me siento. X [X | X | X
5 | A veces puedo exprasar con facilidad mis emociones. X |1¥E |¥|X

16 | Puedo llegar a comprender mis santimisntos. X |X |X | X

17 | Aungne a veces me sieato triste, zuelo tener 1na visidn X X |X | X
optimista.

18 | Aungue me sients mal procuro pensar en cosas agradables. | X | X | X | X

12 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida X | X | X

20 | Inteato tensr pensamientos positivos, sungos me zianta X X |¥X |X
mal.

21 | 5idoy demasziadas vosltas al asunto, trato de cabmanme v ¥ X |¥X X
pensar mejor la sitnacion.

22 | Me preocupo por tener buen estado de animo. ¥ ¥ |¥ |X

23 | Tenzo mucha energla cuando me siento faliz. X |X |X | X

24 | Cuando estoy enfadado intente cambizr mi estado de X |X |X | X

III. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cual 5 su opinidn sobre el mstnumento

s ADECUADO

»  MEDIAMAMENTE ADECUADO |:|

s INADECUADO |:|

IV. OBSERVACIONES:

Fecha: 14-10-2020

Sello v Firma
DI N 46104652
CPe 21001




Informe de opinion de expertos de la Escala de Procrastinacion Académica - EPA

. DATOS GEWMEFRALES: .
VII. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
* DMombres ¥ Apallides del experto  : Maximo Edgar Ozeda Lazo
* Grade académico : Doctor
*  Especialidad - Bducacion Enresumen, cual es su opinién sobre el instrumento
# Instimcion donde labora SUPLA
# Cargo que desempatiz - Docente
*  Afips de experienciz : Zﬂ «  ADECTJADD
+ Denominacidn del mstramesnto : Escala de Procrastinacion Academica
EPA
. « MEDIANAMENTE ADECUADO
#* Autor del instniments : Deborzh Ann Boskn
Validzado por Dominguez Lara, Villegaz ¥
Centeno. « INADECUADOD I:I
VI VALIDACTON:
TRDICADODRES DE | r .
EVALUACTON VIIL OBSERVACIONES:
DEL
INSTRUMENTO
E ITEM
= = it ﬂ
a 9 ﬂ |5}
o . B %
=]
H 55|85
E d |8 E E Fecha: 23 de setiembre del 2020
2 | Generalmente me preparo por adelantado paralos epamenes. (A) | X [ X [ X [ X
T | Tuando tengo problemaz para entender 2lzo, mmediataments XT[XTETXE
trate de buscar ayuda. (A)
4 | Asisto regularmente a clase. [A) ENEYSESR
3 | Trate d2 completar el trabajo asignado lomas promtoposible (A) [ XL [ X [ X[ X P
F | Tonstantements imtento mejorar mis habitos de estudio. [A) ENEYSESR
T | Dedico el iempe necesario en esfudiar aon cuando el tema a: XT[XTETXE W
aburrido. (A) -
10 | Trate d= motivarme para mantener mi mmo de estudio. (A] ENEYSESR Dr. Maximo Dseda Lazs
1T | Trate de termmar mi: trabajos imporfante: con ttempo de zobra. XT[XTETXE
A
TI | Rz tomo el iempo de revisar mis fareas anfes deentregarfas. (A) | X [ X [ X [ X
T [ Tuando tengo que hacer una tarea, normalments [2 dzjo para XT[XTETXE Sello v Fi
iiltime minnto. () elloy ruma
3 | Postereo To: trabajos de To: curso: gue no me gostan. [F) ENEYSESR .
7 | Postergo Tas [ectoras de To= curse: quoe no me postan. {F) EEEYEAR DNIN® 20078015
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W DATOS GEMERALES:
I
»  Momhbres v Apellides del epperto  : Jiling Devid Yilchez Galzrza
= Grado academico : Blagister
«  Especizlidad : Educativo, clinico, ecopacioesl v
orgamizacional
«  Institucion donds labora :UFLA
«  Cargo que dessmpenia : Respenzahle dal Psicopedagigice de Ciencias
de 1a Salod
Anps de experiencia - & amos
»  Denominacion dal msnemesto : Ezcala de Procrastinacion Academica EPA
Autor del instruments : Dizborah Arm Bnskn,
Validado por Dommgaer Lara, Villegas 3
Certann.
WL VALIDACTON:
= INDICADORES
E DE
= EVALUACTION
=1 DEL
E INSTEUMENTO
ITEM
z SAEIRIE
= % == 2
1EIEIE
glz|E| S
8| | &
2 | Geperalmente me prepare por adelantado para Loz XX | X | X |
examenes (A}
3 | Coando tenso problema: para entender algo, XX | x| x|
immediatamente irato de buscar ayda. (A)
4 | Asisto regulammente a claz= [A) XX |X|X
5 | Trato de cormaplstar el mzbajo 2siznado lo mas promto peaible | X |30 (30 | X
A
8 | Constartemente imento mejorar miz habito: de estudio. (A) | X | X (X | X
2 | Dedico 2] tientpo neceszrip &n estudiar aum cummdo eltema | X |3 [ | X
=3 abarrido. (4)
10 | Trato de motvarme pera mantener mi o deestadio. (A | X | | X | X
11 | Trato dz tenminar mis tabajoes importante: cop tempe d2| X |3 | X | X
sphra (A)
11 | M= tomno el tiexapo de revizar mis fareas amtes de XX |X|X
enfresarlas [A)
1 | Comndo tengo gue hacer uma tarez, nommalmente ladejoparal X (X (X (X
ulfimo minuto. ()
4§ | Posteren lo: mzkajos de los cursos que no me mastan. (F) XX [X|X
7 | Posteren las lecturas de los cursos que no me mustan. (B XX I [X

VIL - EESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cusl es su opinidn sobre el menmento

+ ADECUADO

+  MEDIANAMENTE ADECUADO [:]

+  INADECUADO [ ]

VII OBSERVACIONES:

Fecha: 21-10-2020

JWW_WM

Sello y Firma
DNIN® 41665934
CPs 20614
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W DATOR GEMERALES: |
ombees ¥ Apellidos del experto  : Sandre Alex Urco Caceres
= Grado academico : Magister
= Especizlidad : Chinica
»  Instiocion donde labora : Cenire Bahud Mental Comunitaris Yaoyos
= Cargo que dessmpena : Pricolego de adicciones
=  Afps de experiencia 3]
»  Denominacion del mstnemento : Escalz de Procrastinacion Academica EPA
= Aurter del instrumento : Dizhorah Arm Buazkn,
Validado por Dominguez Lara, Villegas
Centeno.
VL WVALIDACTCN:
= INDICADORES
E DE
= EVALUACTON
o DEL
E INSTREUMENTO
= ITEM
2 EIEIE
= % =
e 2
d|E|E|E
g|&|d
2 | Generalments me preparo por adelantado para Loz FEERERE
cEamenes (A}
3| Cumndo fengo problema: para enfencer alga, = x|zl =
inmediatamente rato de buscar ayiada. (A)
4 | Aunzio regulammente a claze [A) = x|zl =
3 | Trato de completar el Tabajo 2siznado lomas promto pestile | = [ = [2 [ =
A
| Constantementa intento mejorar miz habito: deestudio (A} [ = [ % [ [ =
9 [ Dedico el temipo necesarnip en esudir am cuemco eltema [ 2 [ 2 [ 5 [=®
&3 abarrido. (4)
10 | Trato de mothame pera mantener mimmo deestodio. (A [ 2 [2 [ [ =
1T | Trato d= tenmmar miz trabajos muportantes con tempe é2( @ [ 2 [® [ =
aphra (A)
TI | Rz tomo el ttzmpo de revizar mo: tarez: antes de F R ERE
enfregarlas [A)
1| Coando tenso gue hacer ima tarea, nommalments 1a dejo para| x x|zl =
nltisno mirbo. (B
T | Posierge Loz makajos de fos CU05 que 0o B2 Easten. (1) R ERERE
T | Pomerep [as [ecturas de fos Cursos que o me poaten. (0] R IERERE

VI RESULTADOSDE LA VALIDACION:
En resumen, cudl es su opimdn sobre el mstrumento

+  ADECUADO

+ MEDIANAMENTE ADECUADO [:]

+ INADECUADO [ ]

VI OBSERVACIONES:

Fecha: 13-10-2020

Sello y Firma
DNI N° 44673089
CPs. 19161
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V. DATOE GEMERALES:
+  Mombres v Apellidos del experte : SALCEDO REYES, JOSE FRAMCIECO
+  Crado academica : MAGIETER.
+ E:xpecialidad : PEICOTEFAPIA SISTEMICA FAMILTAR.
+  Im=titucion donde labora : HOSPITAL RO - DAC
+  Cargo que dezempssa : JEFE DEL SERVICTO DE BPSICOLOGLA
+  Afio: de experiencia ;10 ANOS
+  Denomirecion del merumento  Ezcalz de Procrastinacion Academicz
EPA
+  Autor del instnomentao : Dieborah Arm Buzkn,
Validado por Dominguez Lara, Villezas v
Centena.
VI VALIDACION:
IRDICADORES |
DE
EVALUACION
DEL
= INSTRUMENTO
E ITEM
A ARG
= 2 E
d |88
| n
I | Generabmente me prepare por adelaatadn para Toz ¥ [XTXTX
epmmemes [A)
3 | Cumndo tengo problemas para enfender 2lza, L I I
irmediatzmente mato de buscar aynda. (A
4 | Azizto regulanmente a claze. {A) n X [x[x
5 | Trato de completar el trabejo 2:iznadn Jo mas pronta ¥ [XTXTX
posible. (A)
I | Constantemients interio mejorar miz habifo: dz estudio [A) [ [ [ X [X
¢ | Liedsco e Demipo necesano en esnudiar aum coanco eltema |30 [ [ X [ X
&5 abamida. (A)
10| Trato de motnanmmes para mantensr o mmo de estiodia. (A) [ XX [ X [ X [ X
1T | Trato de termminar mis trabajos mportantes comtempode [X [X [X [X
Eluc ]
T7 | Ale tomo el iempo de revizar mis tareas antes de O I I
emtrezarlaz. {4)
1| Cumnda tenzo que kacer una fares, sommalments 2 deyo o B o
para ulimo mimsie. ()
T | Posterzo Loz trabajo: de [os CUTE0E qLe N me Zustzn (0] o B o
7| Posterzo [as lectura: de [os cwrso: queno me posten (9] | w | & | & |

VI RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En razimen, cual 85 s opinidn sobre el instruments

»  ADECUADO

» MEDIANAMENTE ADECTADO |:|
» INADECUADO |:|

VII. OBSERVACIONES:

Fecha: 21-09-2020

Sello y Firma
DINI " 42391394
C Pz 13993
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® ® & & & 8 @

VL

DATOS GENERALES: |

Mombre: v Apellido: del experto  : Mary Buth Roman Brave
Grado academica : Lirenciada
Ezpacialidad : Psicolezia
Institucion dende labara : Univerzidad Peruana Los Andes
Cargo que dezempesa : Coordiradora da Grados v Titulos FOC33
Afioz de experiencia 143 atips
Dencmirecion del insmumente : Ezcala de Procrastinacion Academica
EPA
: Digborah Ann Bunskn,
Validsdo por Dominguer Lara Villega: v
Centena.

Autor dal instnomento

VALIDACTON:

" NUAFERO DE ITEM

IRDICATIRES |
DE

EVALUACTON
DEL
INSTEUMENRTO
ITEM

enerabmernte me preparo por adelantado para la:
exmmenes [A)

[

nanda tenga problemas para enfencer alga,
inmediatamente waio de buscar aveda. (A)

Azizto regulanmente a claze. [A]

Trata de completar el trabejo 2siznado Io mas pronta
poihle. (4)

onstantements itenio mejorar mi: habios de esfudio. [A)

Tiedico el Hiempo necezano en exudiar am cozndo el tema
5 aharrido. {A)

Trato de motnamme pera mantenst o mme de estodio. (A)

Trato de temminar mis trabejes mportantes con Hempa de
sofma. (A)

1le tomo el flzmpo de revizar mis faress antes de
emtrezarlas (A4)

Coando tengo gue bacer ura tarea, nomalmente [ dejo
para uitima mimsto. (F)

Poztergo los rabajo: de fos curso: que no me gustzn. (7]

=R F R R M M ] CLARIDAD

e oF F R R M M M COHERENCIA

eoR H ] R M M ] SUFICIENCIA
el oH F R R M M ] RELEVANCTIA

Tazterso [2s [ecturas de [0s CUIE0E qUE N0 e Stz (9)

VI RESULTADOSDE LA VALIDACION:

En resumen, cuzl es su opinion sobre el mstrumento

+ ADECUADO
+ NMEDIANAMENTE ADECUADO

+ INADECUADO

VI OBSERVACIONES:

Fecha: 16-09-2020

X

[ ]
[ ]

Sello y Firma
DNIN® 20072905
CPs 0300
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I
W DATOE GEMERALES:
+ Mombres v Apellido: del epperte  : Lowvda Jeanning Soto Camposamg
+  Grado academice : Lirenciada
+ Ezpacialidad : Picologia
+  Institurion doads laborz :HE DG "Tiamie] 4 Carrion”
«  Cargo que dezepapesia : Pricologa
+  Anio: de experiencia : 1) agios
« Denomiracion del instrumerts  : Escala de Procrastiacion Academica
EPA
= Autor del instnometa : Dizhoral Arm Buzkp
Validado por Dominguez Lara, Villegzs v
Centena.
WL VALIDACTON:
IRDICADORES |
DE
EVALUACTON
DEL
= INSTREUMENTO
E ITERL
& MEIG
=) 2 E
AEIEE
L] w
2 | ienerbmente me prepare por adelzntado para los N R A
exmmenes [A)
3 | Cumdo tengo problemas para entender 2lga, A A I
inmediatzments ate de uscar ayuda. (A)
4 | Auzto regulammente a claze [A) XXX X
3| Trato de completar el trabajo 2siznado To mas pronto A A I
posible. (4]
B | Constantements mtento majomr ms habitos de estucio. [A) [ X [N X [X
9 [ Diedsco el Demipo necezamo e sstudiar aum cuamss el tema [ X [ [ X [ X
& abarrido. (A)
10| Trato de motramie per mantensr pa mimo deestodio, (A) [ X [X [ X [ X
11 | Trato de termimar mis rabajos mmporiantes contempode [X [X [X [X
sofra. (A)
TT | Al tomo el fizmpo de revizar mis tareas antes de A A I
entrezarlas (4)
T | Cuando tenga que bacer una tarea, nomalments 2 dejo A A I
para uhtineg mimste (P
4 | Postargo lo: trabapos de los cursos que no me mastan (2] N I B
7 | Postergo Jas Ieciuras de Tos cowrso: que no me gustan. 7F) XX TX

VI. RESULTADOS DELA VALIDACION:

En resumen, cual es su opimién sobre el nstrumento

» ADECUADO
+ MEDIANAMENTE ADECUADO

+ INADECUADO

VII. OBSERVACIONES:

Fecha: 7-10-2020

[ ]
[ ]

Sello y Firma
DNIN® 41290931
CPs 14419
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L DATOS GEMEFRALES:
»  Mombres v Apsllidos dal experto : Flosario JTeanning FEFIANDEZ DAVILA
Grado académico : Licencizda
» Especialidad - Paicologia
+ Instimcicn donde labora :1LE.E “0 DE JULIO"
* Cargo que desempeatia : Responszhle del dpto. Psicopadagdgico
# Afios da expearienciz : 7 afios
# Denominzcidn del instramento : Escala de Procrastinacion Academica
EPA
»  Autor del instnumento - Deborzh Ann Bpskn
Validado por Dominguez Lara, Villegas ¥
Centano.
. VALIDACTOMN:
INDICADORES
DE
EVALUACION
DEL
= . INSTRUMENTO
E’ ITEM
53] b
=1 —
5 2144l
= a1 o
| ! SR
B S E|E E
F4 [ [} 1]
2 | Generabments me preparo por adelantado para los (X |¥X X
axémenss. (A)
3 | Coando tengo problemas para entender algo, (X |X X
inmediztaments trato de buscar syuda. (A
4 | Asizto regnlarments 3 clzse. (A4) XX |X X
5 | Trato ds campletar el trabajo asignado lo mas promto (X |X X
posibla. (A)
2 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. (A [ X [X [X [X
% | Diedico el iempo necesario en estodizr aun cusndo el tema | 3 X |X | X
=5 ahnrmido. (A)
10 | Trato de motivanme para mantensr mi rimeo de estudio. (4) | X X |X [X
11 | Trato de tepminsr mis trabajos mportantes con tiempo da X X |X | X
zobra. (A)
12 | hie tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de H H|X | X
antregarlas. (4)
1 | Coando tengo que hacer una tarea, normalmente lz dejo (X |X X
para tltimo mimito. (P}
4§ | Posterzo los trabajos de los cursos gue no me sustan. (F) X O[X |¥ X
7 | Pastergo las lecturas de los cursos gque no me gustan. (B) X [¥ |¥ X

VI  RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cual 23 su opinion sobre el mstmimento

+  ADECUADO

+ MEDIANAMENTE ADECTADO |:|

+ INADECUADO |:|

VIL  OBSERVACIOMES:

Fecha: §|de octubre del 2020

Sello v Firma
DNIN® 43586813
C Ps. 22039
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L DATOS GENERALES:
»  Mombres v Apallidos dal experto - Zarela Luz Pacheco Cano
*  Grado académico - Pricdloga
#» Espacialidad - Psicoterapia Cognitiva Conductual
» Institacicn donde labora HEDCQDAC
+ Cargo que desempefia - Paicologa
*  Afips de experiencia -4 afios
+ Denominzcidn del instramento - Escala de Procrastinacion Academica
EPA
»  Autor del instnumento - Deborzh Arn Buskn
Validado por Dominguez Lara, Villegas ¥
Centeno.
o VALIDACTON:
INDICADORES
DE
EVALUACION
DEL
= . INSTRUMENTO
E' ITEM
53] A
=1 —
o a AR
= A o
| ! SRl
B 8| B E
P-4 L5 [ %] 1]
2 | Gensralments me preparo por adelantzdo para los XX |XX
axamenas. (4)
3 Cuando tengo problemas para entender algo, XX | XX
inmediztaments trato de buscar ayuds. (4)
4 | Asisto regularmente a claze. (4) XXX X
5 | Trato da completar el trabajo asiznado lo més pronto XX |XX
posibla. (4}
I | Constantemente intento mejorar mis hibitos deestudio. (A0 | X | X [ X[ X
2 | Dedico 2l tiempo necesario en estodiar sun cusndo eltema | 3 | X | X | X
25 abarrido. (4)
10 | Trato de motivanme para mantener mirmo de estudio. (4 | X | 3 | X | X
11 | Trato de terminzr mis rabzjos mportantes con tiempo de XX | XX
sobra. [A)
12 | Me tomo el tiempo de revizar mis tareas antes da XX |X|X
sntregarias. (47
1 | Cuando tenzo qus hacer una tarea normalmente la dejo X|IHE|XE|X
para iltime mimate. Ty
& | Posterza los trabajos da los cursos gue no me snstan. (F) XX | XX
7 | Posterzo las lacturas de los cursos gue ho me sustan. (F) XX | XX

.  RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En rasumen, cual 85 su opinidn sobre el instruments

» ADECUADO
» MEDIANAMENTE ADECUADO

& TMADECUADO

[ 00

IV OBSERVACIONES:

Fecha: 14-10-2020

Sello y Firma
DNI W™ 46104892
CPs: 21001
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Criterio de jueces

Escala de Inteligencia Emocional - TMMS-24

N° de jueces N° de indicadores V de Aiken Rango de Validez

8 4 0,96 Validez Fuerte

N° de jueces Nombre Conclusion
Juez 1 Dr. Maximo Edgar Oseda Lazo. Adecuado
Juez 2 Mg. Nilton David Vilchez Galarza Adecuado
Juez 3 Mg. Sandro Urco Caceres Adecuado
Juez 4 Mg. Jose Francisco Salcedo Reyes Adecuado
Juez 5 Ps. Mary Ruth Romén Bravo Adecuado
Juez 6 Ps. Loyda Jeannina Soto Camposano Adecuado
Juez 7 Ps. Rosario Jeannina Fernandez Davila Adecuado
Juez 8 Ps. Zarela Luz Pacheco Cano Adecuado
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Criterio de jueces

Escala de Procrastinacion Académica - EPA

N° de jueces N° de indicadores V de Aiken Rango de Validez

8 4 0,96 Validez Fuerte

N° de jueces Nombre Conclusion
Juez 1 Dr. Maximo Edgar Oseda Lazo. Adecuado
Juez 2 Mg. Nilton David Vilchez Galarza Adecuado
Juez 3 Mg. Sandro Urco Céaceres Adecuado
Juez 4 Mg. Jose Francisco Salcedo Reyes Adecuado
Juez 5 Ps. Mary Ruth Roméan Bravo Adecuado
Juez 6 Ps. Loyda Jeannina Soto Camposano Adecuado
Juez 7 Ps. Rosario Jeannina Fernandez Davila Adecuado
Juez 8 Ps. Zarela Luz Pacheco Cano Adecuado




Coeficiente V de Aiken: Escala de Inteligencia Emocional - TMMS-24
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CLARIDAD
HUECES Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Juez 1 0.75 0.75 0.75 0.7 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.7 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.7 0.75 0.75
Juez 2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
JUEZ 4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
JUEZ 7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 8 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
To‘tal 0.97 0.97 0.97 0.84 0.97 0.94 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97

0.95 0.97 0.97
0.96
COHERENCIA
JUECES Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Juez 1 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75
Juez 2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez3 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | .00 | 1.00 | 1.00 | .00 | 1.00 | .00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez 4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez s 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
JUEZ 6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez ? 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 8 1.00 1.00 1.00 0.25 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Total 0.97 0.97 0.87 0.88 0.97 0.94 0.97 0.97 0.97 0.97 0.57 0.97 0.94 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97

0.95 0.96 0.97
0.96
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SUFICIENCIA
JUECES Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 ( 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Juez 1| 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75
Juez 2 | 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 3 | 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 4 | 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 5| 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 6| 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 7| 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 8| 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Total 0.57 0.97 0.97 0.54 0.97 0.97 0.84 0.84 0.97 0.97 0.54 0.97 0.57 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97 0.97
0.93 0.96 0.97
0.96
RELEVANCIA
JUECES Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Juez 1| 075 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75
Juez 2 | 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 3| 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 4| 1.0 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 5| 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 6| 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 7 | 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Juez 8 | 100 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
To‘tal 0.97 0.57 0.57 0.54 0.57 0.97 0.84 0.84 0.57 0.57 0.54 0.57 0.57 0.57 0.57 0.97 0.57 0.57 0.57 0.57 0.97 0.57 0.57 0.57
0.93 0.96 0.97
0.96
V= Coeficiente V de Aiken —_—
S=  Sumatoria desi
V " S Si=  Valor asignado por el juez
- n= Numero de jueces —_—
(’7(C ])) C= Numero de valores en la escala de valoracion

[vDEAIKEN=0.96 |

RANGO RANGO DE VALIDEZ
0.91a1.00 Validez Fuerte
0.01a0.90 Validez Aceptable
0.00a 0.80 Validez Débil
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CLARIDAD COHERENCIA
JUECES Autorregulacion Académica Poitiirfi?jgjzgde Autorregulacion Académica Po,itiirv:rgiilzggsde
2 3 4 5 8 9 10 11 12 1 i] 7 2 3 a 5 2 9 10 11 12 1 i] 7
Juezl | 075075075075 075|075 (075|075 (075|075 075|075 075075075 (075|075 (075|075 |0.75 (075075075 | 0.75
Juez2 |1.00|1.00(1.00 | 1.00|1.00 (1.00|1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 { 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez3 |1.00|1.00(1.00 | 1.00|1.00 (1.00|1.00(1.00|1.00|1.00|1.00(1.00(1.00|1.00(1.00]|1.00(1.00|1.00|1.00|1.00]|1.00|(1.00 | 1.00 | 1.00
Juez4 | 1.00 (1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez5 |(1.00|1.00(1.00|1.00|(1.00(1.00|1.00(1.00|1.00|1.00|1.00(1.00(1.00|1.00(1.00]|1.00|(1.00)|1.00|1.00]|1.00]|1.00|(1.00)1.00 | 1.00
Juez & |1.00|1.00(1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 { 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juer7 | 1.00 | 1.00(1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00C | 1.00 { 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez 8 |(1.00|1.00(1.00|1.00|1.00(1.00)21.00(0.75|0.75|0.75|1.00(1.00(1.00|1.00(1.00]1.00](1.00)|1.00]1.00]|1.00]1.00|(1.00)1.00|1.00
Total 0.97 | 0.87 | 0.97 | 0.97 (0.97 | 0.97 (097 | 0.94 | 0.94 | 0.94 | 0.57 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 ( 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97
0.96 0.96 0.97 0.97
0.96 0.97




SUFICIENCIA RELEVANCIA
. . Post iond . . Post iond
JUECES Autorregulacion Académica s elrglacmn € Autorregulacion Académica oS elrglacmn €
Actividades Actividades
2 3 4 5 8 9 10 11 12 1 i} 7 2 3 4 5 8 g 10 11 12 1 6 7
Juezl |[0.75|075|0.75|075| 075 (075|075 (075|075 | 075|075 |0.75|0.75]|0.75|0.75|0.75|0.75(0.75|0.75(0.75|0.75|0.753(0.75]|0.75
Juez2 | 1.00(1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez3 | 1.00( 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez4 |1.00(1.00|1.00(1.00(1.00|100(1.00|21.00(1.00(1.00(100(1.00|1.00|(1.00|21.00|2100(1.00|1.00(1.00]|21.00|1.00|1.00]|1.00(1.00
Juez5 | 1.00( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez6& | 1.00(1.00| 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
Juez7 |100(1.00|1.00(1.00(1.00|100(1.00|21.00(1.00(1.00|100(1.00|1.00(1.00|21.00|2100(1.00|1.00(1.00]|21.00|1.00|1.00]|1.00(1.00
Juez8 | 1.00(1.00 | 1.00 ( 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.50 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.50
Total 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 [ 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.91 | 0.97 | 0.97 | 0.97 [ 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.97 | 0.91
0.97 0.95 0.97 0.95
0.96 0.96
V= Coeficiente V de Aiken ——» |0.96
S=  Sumatoria de si
V _ S Si=  Valor asignado por el juez
- l n=  Numero de jueces —» | 8
(’1(6 )) C= Numero de valores en la escala de valoracion —» | 2
|V DE AIKEN =0.96 ‘ RANGO RANGO DE VALIDEZ
0.91a1.00 Validez Fuerte
0.01a0.90 Validez Aceptable
0.00a0.80 Validez Débil
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ANEXO 4: DATA DE RESULTADOS
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ANEXO 5: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Inteligencia Emocional TMMS-24

Instrucciones: Lee cada frase y marque UNA de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada para ti. No hay respuestas “correcta” o “incorrecta. Responde honesta y sinceramente
de acuerdo a como eres, NO como te gustaria ser, NO como te gustaria que otros te vieran.
Solo asegurate de responder a TODAS las oraciones.
Las opciones de respuestas por cada frase son:

1. Nada de acuerdo

2. Algo de acuerdo

3. Bastante de acuerdo

4. Muy de acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

Respuestas
N° Preguntas Nadade | Al9ode | pastante Muy de Siempre
acuerdo | @cuerdo | go acyerdo | acuerdo de
acuerdo
1 Presto mucha atencibn a mis
sentimientos y a los sentimientos de los 1 2 3 4 5
demas.
2 I\_Iormalmente me preocupo por lo que 1 2 3 4 5
siento.
3 Nornjalmentg dedico tiempo a pensar 1 2 3 4 5
en mis emociones.
4 | Pienso que merece la pena prestar
atencion a mis emociones y estado de 1 2 3 4 5
animo.
5 | Dejo que mis sentimientos afecten mis 1 2 3 4 5
pensamientos.
6 | Pienso en mi estado de &nimo 1 2 3 4 5
constantemente.
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 1 2 3 4 5
8 | Presto mucha atenciébn a como me 1 2 3 4 5
siento.
9 | Tengo claro mis sentimientos. 1 2 3 4 5
10 Frec_ue_ntemente puedo explicar mis 1 2 3 4 5
sentimientos.
11 | Casi siempre se cOmo me siento. 1 2 3 4 5
12 | Normalmente €onozco mis
L L . 1 2 3 4 5
sentimientos en relacién a los demas.
13 | Me doy cuenta de mis estados de &nimo
- L 1 2 4
en diferentes situaciones.
14 | Siempre puedo decir c6mo me siento. 1 2 3 4
15 A_veces puedo expresar con facilidad 1 2 3 4 5
mis emociones.
16 Pue(_JIo_ llegar a comprender mis 1 2 3 4 5
sentimientos.
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo
L O 1 2 3 4 5
tener una vision optimista.
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18

Aungue me sienta mal, procuro pensar
en cosas agradables.

19

Cuando estoy triste, pienso en todos los
placeres de la vida.

20

Intento tener pensamientos positivos,
aungue me sienta mal.

21

Si doy demasiadas vueltas al asunto,
trato de calmarme y pensar mejor la
situacion.

22

Me preocupo por tener buen estado de
animo.

23

Tengo mucha energia cuando me siento
feliz.

24

Cuando estoy enfadado intento cambiar
mi estado de &nimo.




Escala de procrastinacion académica (EPA)
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Instrucciones: A continuacién, encontrara una serie de expresiones que hacen referencia a su
modo de estudiar. Lea cada frase y conteste segun sus Ultimos doce meses como estudiante,

marcando de acuerdo a la siguiente escala.

Las opciones de respuestas por cada frase son:

1. Nunca

2. Casi nunca

3. Aveces

4. Casi siempre

5. Siempre

Respuestas
o - -
N Preguntas Nunca Casi A veces . Casi Siempre
nunca siempre

Cuando tengo que hacer una tarea,

1 - S ; 1 2 3 4 5
normalmente la dejo para ultimo minuto.

5 Generalmente  me ~ preparo  por 5 4 3 9 1
adelantado para los exdmenes.
Cuando tengo problemas para entender

3 | algo, inmediatamente trato de buscar 5 4 3 2 1
ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase. 5 4 3 2 1

5 Trgto de complgtar el trabajo asignado lo 5 4 3 5 1
mas pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que 1 5 3 4 5
no me gustan.
Postergo las lecturas de los cursos que no

! me gustan. 1 2 3 4 5

8 Cpn_stantemente_ intento  mejorar mis 5 4 3 9 1
habitos de estudio.

9 Dedico el tiempo necesario en estudiar 5 4 3 5 1
aun cuando el tema es aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi 5 4 3 9 1
ritmo de estudio.

11 Trato de terminar  mis trabajos 5 4 3 5 1
importantes con tiempo de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas 5 4 3 5 1
antes de entregarlas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de habser sido debidamenie informado’ o de loz objettvos, procedimisates v mesgos hacia
mi perzoma como parte de la mvestizacion denomirada “Intelizencia emocional v procrastinacion

zcademica en extudiantes de uma umiversidad privada — Huarcaye 20207, mediante la firma de
ezte documento acepto participar vohmtariamente en 2l trabajo gue := estz levando 2 cabo

coaducide por laz investizadoras respomsables: Medalith Castille Meyra ¥ Earym Saidith
Pomalaza Femandez.

Se me ha potificado que mi participacion es totzlmente libre v voluntaria ¥ gue 2un despues de
iﬂdadapuedurehmmeampnndamhqﬁmdehspumadeﬂdﬁmpmdami
participacion en cualguier momento, e gue ella OCASL0NE NIMEUR Prejuicio. As misma; sa me ha
dicho que mis respusstas a las preguntas v aportes seran abzolutamente confidenciales v guoe las
conocera solo 2l eguipe de profesionales imvolecradas/os en la investizacion; ¥ que se me ha
informado que se resguardara mi identidad en 12 obtencion, elaboracion ¥ divulzacion del material
producidi.

Entiendo que los reznltados de 12 investisacion me zeran proporcionados = los solicito ¥ que de
todzs las pregumtzs acerca del estudio o sobre lps derechos participar en el mizmo me zeran
rezpondidas.

Huancayo, diciembre 2020

(PARTICTPANTE)
Apsllidoz ¥ nombres: CHEY
1. Eesponsable de investizacion
Apallidos ¥ nombres - Caztillo Weyra Medalith
DNIN® s 717513023

M® da telefono/ celular 1943037629

Firma : :;_@_{Jﬁf

2. Responsable de ':l'tertig:-;:_iﬁun

Apallidos ¥ nombres - Pomalaza Fermander Earyn Saidith
DMNIN® S T26127E 4

W* de telafono/ celular S 92651109

Firma : F 'E"': e

A, Asesor de mvestizacion

Apallidos ¥ nombres - Agitero Lopez Cesar Bannel
DNIN® - 0640243

M® da telefono/ celular 04033114

Firmz : ]

s
- -
ﬁ:—l" PR
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CONSENTIMIENTO INFORMADD

Luego de haber sido dabidamente informada o da loz objetivos, procedimiento: v resgos hacia
mi perzopa como parte de la mvestizacion denominada “Intelizencia emocional v procrastinacion
academica en sstudiantes de uma univerzidad privada — Huancaye 20207, mediants la firma de
exte documento acepto participar vohmtariamente en 2l trabajo gue 22 est2 levando 2 cabo
coaducido por laz lovestizadora: responsables: Medalith Castillo Meyra v Earym Saudith
Pomalara Fernander.

Se me ha potificado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria v que 2un despues de
imiciada puedo rehusarme 2 responder cuzlquiera de las pregumiaz o decidir suspendsr mi
participacion en cualguier momerto, sin gue ello ocasione ninpur prejuicic. Asi mismo; sa me ha
dicko qus mis respuestas 2 las prezuntas v aporte: seran absolutamente confidenciales v goe las
conocera selo el eguipe de profestomales imvohscradas’os en lz imvestizacion; v gue se me ha
informado que se resguardara mi ideatidad en 12 obtencion, elaboracion v divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resnltados de |2 investisacion me zeran proporcionados =i los solicito ¥ que de
toda: las pregumtas acerca del estudic o sobre loz derechos participar en el mi:me me zeran
razpondidas.

Huancayo, diciembre 2010

(PARTICTPANTE)
Apallida: ¥ noeabres: LAE
1. Responsable de investizacion
Apsllidos ¥ nombres - Castillo Weyra Medalith
DMNIN® - 717313023

W* de telefono’ celular - 943037629

Firmz - attlf

2. Responsable de im‘esrig;c_iﬁn

Apellidos v nombres - Pomalaza Fernandez Earyn Saidith
DMNIN® - THEIATE 4

M® da telafono celular - QILOE1109

Firma - ,_.

3. Asesor de investizacion |

Apsllidos ¥ nombres - Agiaro Lopsz Cezar hanael
DMNIN® - 20540143

M* da telafono celaolar DE4935114

Firma

F

D=
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CONSENTIMIENTO INFOERATMD

Luege de haber sido debidamente informado’ o da loz okjetnvos, procedimisato: v nesgos hada
mi perzopa como parte de la myvestigacion denomirada “Intelizenciz emocional v procrastinacion
zcademica en e:tudiantes de uma univerzidad privada — Huancaye 20207, mediante [a firma de
exte dorumento acepio pamicipar vohmiariamente en 2l tEbajo gue 32 estz llevando a cabo
conducido por las investigadoraz responsablez: Medalith Castillo Meyra v Eanm Baidith
Fomalaza Fermandez.

Ze me ha potificado que mi participacion es totzlmente libre v vohmtaria v gue aun despues de
imiciada puedo rehuzarme 2 rezponder cualquiera de las pregumtas o decidir suspendsr mi
participacion en cualguier memento, i gue ello ocasione ninpur prejuicie. Asxi mismo; 5= me ha
dicko gus mis respusstas 2 las presuntas v aportes seram abeolutaments confidenciales v gue lax
conocer2 solo 2l eguipe de profesionales imvohrcradas'os en lz investigacion, v gue se me ha
informado que se resguardara mi identidad en 12 obtencion, elaboracion y divulgacion del material
produwcido.

Entiende que los resultzdos de lz investizacion me zeran proporcionades =i los solicito ¥ que de
toda: las pregumtzs acerca del estudio o sobre los derechos participar en el mizmo me zeran
rezpordidas.

Huancayo, diclembre 2020

(PAETICIFANTE)
Apellidoz v nombres: KLVD
1. Responsable de investizacion
Apsallidos v nombres - Castillo Wevra Madalith
DMINF - T17313023

W*® de telefono/ celular - 243037629

Firma T aatutlef

1. Responsable de iu1'E5rig;|:_iﬁn

Apallidos v nombres - Pomalaza Fernandar Karnym Saidith
DMINF - T2613TE 4

W*® de telefono/ celular - QIEEE1109

Firma gt

3. Asesor de investizacion

Apellidos ¥ nombres - Agtero Lopez Cezar hanoel
DMINF - 20640243

W*® de telefono/ celular 04033114

Firma

B
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CONSENTIMIENTO INFOREMADD

Luezo de haber sido debidamente informada’ o da 1oz objetivos, procedimisntos v riesgos hacia
mi persona como parte de la myvestizacion denominada “Intelizencia emocional v procrastinacion
academica en extudiantes de una universidad privada — Huaecaye 20207, mediante la firma de
aie dorumento acepto paniicipar vohmtariamente en 2l frabaje gue 22 et levando a cabo
conducide por la: investizadosaz respomsables: Medalith Castille Meyrz ¥ Earym Saidith
Pomalaza Femandez.

Se me ha notificado que mi participacion es totzlmente libre v volumtaria ¥ que zun despues de
ipicizda puedo rehosarme 2 responder cualquisra de las presumtaz o decidir suspendsr mi
participacion en coalguier momento, 5n gue ello ocasions ningun prejuicie. Asi mismo; = me ha
dicko gua mis respussias 2 las preguntas v aports: seran absolutamente confidenciales v gue [as
conocerz solo el eguipe de profesionales imvolucradasos en lz inwvestizacion; v que se me ha
informado que se resguardara mi identidad en 12 obtencion, elaboracion ¥ divulgacion del material
producido.

Entiende que los resultzdos de l2 investizacion me serae proporciomados =i los solicito ¥ que de
toda: las preguntzs acerca del estudic o sobre lo: derechos parficipar en el mizme me zeran
rezpordidas.

Huancayo, diclembre 2020

(FARTICTPANTE)
Apellido: v nombres: BOF.
1. Responsable de investizgacion
Apsllidos v nombres - Castillo Mevra Medalith
DMNIN® - TI7313023

H*® de telefono. celular - 943037029

Firma - (atutly

—

2. Responsable de investizacion

Apsllidos v nombres - Pomalaza Fermandaz Karyn Saidith
DMNIN® - 1261278 4

H® de telafono, celular - 9I0E51109

Firma L e ,_.

3. Asesor de investizacion

Apsllidos v nombres - Agiero Lopez Cezar hamue]
DMIN® - 206840243

M*® da talafona’ celalar 054033114

Firma

==
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CONSENTIMIENT O INFORMADO

Lueze de haber sido dabidamente informada’ o d2 loz objetivos, procedimiento: v riesgos hacia
mi perzona coro parta de la myvestigacion denominada “Intelizencia emocional v procrastinacion
a2cademica en extadiantes de una univerzidad privada — Huancaye 20207, mediante la firma de
eate documento acepto participar vohmtaraments en el trabajo gue 22 ext2 llevando 2 cabo
conducide por la: iovestigadora: responsables: Dedalith Castille Meyrza v Earym Saidith
Pomalaza Fermandez.

Se me ha potificado que mi participacion es totzlmente libre v vohmtaria v que 2un despues de
iniciada puedo refmsarme a respondsr cuzlguiera de las pregumtas o decidir suspender mi
participacion en cualguier memento, zin gue ello ocasione ningue prejuicie. Az mismo; 2 me ha
dicho gus mis respusstas a las preguntas v aportes saran absolutamente confidenciales v gue las
comocer2 solo 2l eguipe de profesionales imvolucradas'os en lz investizacion, ¥ que s me ha
informado que se resguardara mi identidad en |2 obtencior, elaboracion v divulzacion del material
producide.

Entiende que los resnltados de |2 ipvestizacion me zeran proporcionados =i los solicito ¥ que de
todas las pregumtzs acerca del estudic o sobre loz derechos parmticipar en el mizmo me zeran
rezpondidas.

Huancaye, diclembre 2020

(PARTICIPANTE)
Apellidos ¥ noebres: CEY

1. Responsable de investizacion

Apellidos ¥ nombres - Castillo Weyvra Medalith
DMIN® - 717313023

I¥® da talefono’ celalar - 943037028

Firma . @iﬂ

2. Responsable de i.I!I1'E5['ig;|:_ili-Il.

Apellidos ¥ nombres - Pomalaza Fermandsz Karyn Saidith
DMIN® - 261278 4

I¥® da talefono’ celalar - QIEDSL109

Firma  2ind — _,_..,.;

3. Asesor de mvestizacion

Apsllidos v nombres - Agiero Loper Cesar hanune]
DMIN® - 20640143

M® de telefono’ celalar Di4933114

Firma '

y
.-
B==
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ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

-y

“ARNODELA UNIVERSALIZACION DELA SALUD"
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Excelencia en Salud.... De los Andes al Mundo”
16 de diciembre del 2020
OFICIO MULTIPLE N* 009-EPPs-FCS-UPLA-2020
Seiiores:

Castillo Bernia Joan
Julcarima Torres Mariza

Castasieda Ayarza Regina
Cangahuala Reyes Joise

Cérdova Soto Walter

Noreiia Estrada David

TUTORES 2020-11 DE LA EP DE PSICOLOGIA

Presente. ~
ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION
REFRENCIA: PROVEIDON' 4280 - 2020 - FCS-DEC - UPLA

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y asimismo, solicitar
tenga a bien otorgar las facilidades para la realizaciéon del proyecto de investigacién titulado:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA - HUANCAYO 2020', a cargo de las Bachilleres Medalith
Castillo Neyra y Karyn Saidith Pomalaza Femadez, contando como asesor al Mg, Cesar Manuel
Agiiero Lopez. Asimismo, tener en consideracion que la participacion de los estudiantes es voluntaria
y previa disposicién del horario.

Agradeciendo su gentil atencién al presente aprovecho a esta para expresarle

las muestras de mi especia] diferencia.

IVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

P

DRA. MARIBEL RUIZ BALVIN
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologia

Cfe
Archivo
MRB/comt

MISION:

Somos una unidad académica formadora de profesionales cientificos, técnicos y humanistas competitivos en el campo de Ciencias

de la Salud, con docentes altamente calificados que promueven la labor interdisciplinaria, aprovechando la infraestructura,
equipamiento y ubicacion geografica, para promover ¢l desarrollo sostenible de la region y del pats.

Av. Martirez del Periodismo N*2060 - Palian  / .. Teléfono 064 - 218594
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ANEXO 8: EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE INSTRUMENTOS

~

¥ il -
g =
1 -
" =
s
-

el

Secci()n 1de4

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y X
PROCRASTINACION ACADEMICA

Proyecto de Investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO ||;| |

De acuerdo con los criterios éticos del Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana los Andes, se dan las
medidas para garantizar aspectos tales como: Confidencialidad de los datos personales, uso que realice de los resultados del
estudio con fines de investigaciaon y/o publicacién. Soy conocedor de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u
oponerme pudiendo hacerlo cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacién alguna. La participacion en esta
investigacion no tendra devolucién escrita, ni pago monetario ni de otro tipo.

Declaro dar mi consentimiento para participar en la encuesta gue a continuacion se desarrollara, *

sl

NO

Enlace:

https://docs.google.com/forms/d/1E3bFphURcfzIDpli5y7iMij5xQBF eEnUjePGXnz62a4/

edit?usp=sharing



https://docs.google.com/forms/d/1E3bFphURcfzIDp1i5y7iMj5xQBF_eEnUjePGXnz62a4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1E3bFphURcfzIDp1i5y7iMj5xQBF_eEnUjePGXnz62a4/edit?usp=sharing
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Seccion 2 de 4

DATOS PERSONALES

Descripcién (opcional)

<
e

Nombre *

Texto de respuesta breve

Edad *

Texto de respuesta breve

Seccion 3 de 4

CUESTIONARIO TMMS-24

Descripcion (opcional)

24
1T}

INSTRUCCIONES

Lee cada frase y margue UNA de las cinco alternativas, |a que sea mas apropiada para ti. Mo hay respuesta “correcta” o
“incorrecta’. Responde honesta v sinceramente de acuerdo a como eres, NO como te gustaria ser, NO como te gustaria que
otros te vieran, solo aseglrate de responder a TODAS las oraciones.

1) Presto mucha atencion a mis sentimientos vy a los sentimientos de los demas. =

NADA DE ACUERDO
ALGO DE ACUERDO

BASTANTE DE ACUERDO
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Seccion 4 de 4

CUESTIONARIO - EPA

Descripcion (opcional)

bR
s

INSTRUCCIOMES

A continuacion, encontrara una serie de expresiones gue hacen referencia a su modo de estudiar. Lea cada frase y conteste
segun sus Ultimos doce meses como estudiante, marcando de acuerdo a la siguiente escala.

1) Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para ultimo minuto. ™

NUNCA

CASI NUNCA

A VECES
AA % @ us.bbcollab.com ¢

T s o ot
m UNIVERSIDAD PERUANA ’ ;7;}?‘1
Q! LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD »¢ OQFICIO MULTIPLE 009.pdf

Escuela Académico Profesional de Psicologia

/
/4

Claro, envieme por favor el Link y o
le haré llegar a los estudiantes

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
PROCRASTINACION
ACADEMICA

Proyecto de Investigacion

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSeUaT|BBGbIFJvYjleUY6G1
okx3RAjOovI48HEXgdnTbtvaaQ/
viewform?usp=sf link

Muchisimas Gracias Psicéloga
Regina por su apoyo _




AA L @ us.bbcollab.com o

/

Todos

(2 Se estdn grabando los mensajes de este chat

XgdnTbtvaaQ/viewformzusp=sf link

Buenas noches! por favor ingresar al
siguiente enlace para acceder al
cuestionario.

9 Karyn Pomalaza 716 p.m

Porfavor ingresar al link para acceder al
formulario!

s L @ usbbcollab.com ¢

( Todos

() Se estdn grabando los mensajes de este chat

I _ ? “:; o

Buenas tardes psicologo

. MEDALITH CASTILLO 5450, m

Ingresen a este enlace por favor,

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSel

gdnTbtvaaQ/Nviewform?usp=sf link

El tiempo estimado es de 10- 15
minutos.

sA & @ us.bbeollab.com ¢

{ Todos
[ Se estdn grabando los mensajes de este chat
A p.m
w Si spicologo
. 240 p.m
- g psicologo
(] I :«p.n
5i psicologo
0 MEDALITH CASTILLO 242p.m
o

Ingresen a este enlace por favor.

docs.google.com/forms/d/e/1FAIDQLSeU

aT|BBGDIFVYjleUY6G1 okx3RAj0ovI4BHEX

gr_:r"h:-.-ae.f;.-"-.'le.-.-'or-'1“-.1_:j‘.=5r'_f|r‘|;c

Para que es

-
—

por OFICIO MULTIPLE 009.pdf

Chicos y chicas, buen dia, por favor
contesten a este cuestionario a
favor de la ciencia en la escuela

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
PROCRASTINACION ACADEMICA

124
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38 asistentes

- Q0 - + ko

-

L

Karyn Pomalaza Fernandez

Karyn Pomalaza

MEDALITH CASTILLO #3

Muchas gracias

Moderador

(=
@
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ANEXO 9: INFORME DE RESULTADOS A LA DIRECCION DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FTACULTAD EPE CIENCIAS DE LA SALLD
o S P ~ e

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

HODE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUB”

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“Excelencia en Salud.... De los Andes al Mundo™

LA QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOG{A DELA UNIVERSIDAD
PERUANA LOS ANDES, DEJA:

CONSTANCIA

Que las bachilleres MEDALITH CASTILLO NEYRA y KARYN SAIDITH
POMALAZA FERNANDEZ, han aplicado Escala de Inteligencia Emocional
(TMMS-24) de Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Dominguez-Lara (2016) a los estudiantes
de la Escuela Profesional de Psicologia, dentro del proceso de realizaciéon de la
investigacion titulada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA - HUANCAYO 2020, para obtener el titulo de

psicologo, remitiendo el respectivo informe de los resultados a esta Direccién
Se expide le presente a solicitud de las interesados

Huancago, 28 de abril de 2021

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

DRA. MARIBEL RUIZ BALVIN
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologia

Ge
Archivo

MRB/cvmt
Folios (o2)
MISION:

Somos una unidad académica formadora de profeasonales centificos, #cnicos ¥y humanisias competitives en el campo de Ciencias
de la Salud, con docentes altamente calificados que promueven s abor interdisciplinaria, aprovechando la infrasstructura,
equipamiento y ublcackin geografica, para promover el desarrallo sostenible de la region y del pats.

A v. Calmelf Dol Solar SN~ Chorriios / ET*M 064 - 218504
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ANEXO 10: INFORME DE CONSOLIDADO DE ESTUDIANTES ATENDIDOS EN EL

SERVICIO PSICOPEDAGOGICO

Huancayo, 02 de Feonena del 2021

DFICIO WE00E- NDWE-P S-FOC. 5. -LIPLA-20E1

Sefiora):
DR MASITA J. RICMAMNI PALORMIND

LD CHRIETIAN LOPEZ GORMZIALES

2resemte. -

Coordinador  del Deparamento  del
Serdcio Psicopedagdgico de [ UPLA

Coordinzdor te 3 Oflcina de Proyecolion
Zocial, Exfansion ¥ El=nesiar
Linkemshizno

& BUNTO:C

e | CONSOLDADD DE ESTUDIANTES BENEFICIARIO § DELC
PROGRAMA DE BECA S PROMABEC

De ml mayor conserackan
despachic &l INFORME DE

= ADJUNTC INFORME

Cusndo ko consldere necesarka.

ARepiamente,

Es graio dingimie a usied, para ealudano cordlalmente v 3 la vez remitir a su
COMSOLIDADO DE ESTUDIANTES
BEHEFICIARK 3 DEL PROGRAMA DE BECA S PROMNAEBEC

E= precisn acolar gue 135 evidencias de |as evaluacionss realizadas a e
eshudianies oe las diferentes cameras profesionales de 13 Facultad de Clenclas
de 13 Salud se encusntran & s diposiclon en & Senddcle Pslcopedagigico

FAG. MILTOMN DAYID VILCHET GAELARTA
SERY 00 FEECOPEDAGDSEICD
DE LA F.CCSE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SERVICIO PSICOPEDAGOGICO WAVICI)

FSICOTEDAGOCH )

- -
-~ - -
g = 3

- . .

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES ”

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

‘Excelencis 2n 2alud... Oe ics Andes al Mundo®

i CONSOLIDADO DE ESTUDIANTES &
ATENDIDOS EN EL SERVICIO
PSICOPEDAGOGICO
\. r

DEPARTAMENTO PSICOPEDAGOGICO DE LA FACULTAD DE

CIENCIAS DE LA SALUD
RESPONSABLE . MG. Vilchez Galarza, Nilton David
INTERNAS :  Cordova Guisado, Laddy Betsy
Lopez Gomez, Shara Lucia

Yarupaita Nunez, Flor Consuelo
PERIODO
ACADEMICO . 2020-1

HUANCAYO - PERU
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ANEXO 11: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, MEDALITH CASTILLO NEYRA identificada con DINI N® 71313023, egresada de
la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“Inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad privada — Huancayo 20207, en este contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados v serén usados Onicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulo 27 v 28 del Reglamento General de Investigacion
v en los articulos 4 v 5 del codigo de ética para la investigacion cientifica de la
Universidad Peruana Los Andes, salve con la zutorizacion expresza v documentada de
algunc de ellos.

Huancayo, diciembre 2020

Gautle/

Medalith Castillo Neyra

Responsable de Investigacion
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, KARYN SAIDITH POMALAZA FERNANDEZ, identificada con DINIIN® 7262278
4, egresada de la escuela profezional de Peicologia, vengo implementando el proyecto de
tesis titulado “Inteligencia emocional ¥ procrastinacion académica en estudiantes de
una universidad privada — Huancayo 10207, en este contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investizgacion, asi como la identidad de
loz participantes seran preservados v seran usados Gnicamente con fines de investizacion
de acuerdo a lo especificado en los arficulo 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion v en los articulos 4 v 3 del codigo de ética para la mmvestigacion cientifica
de la Umiversidad Peruana Los Andes, salvo con la autorizacion expresa v documentada
de alguno de ellos.

Huancayo, diciembre 2020

e

g e os . il
= 7 -

Karyn Saidith Pomalaza Fernandez

Responsable de Investigacion




