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INTRODUCCION

Sabiendo que la familia es considerada como aquella unidad elemental en la
sociedad, y que juega un rol imprescindible dentro de ella, es sustancial recalcar que el
ser humano adquiere dentro de ella actitudes y comportamientos que motivan y fomentan
la adquisicion de habilidades sociales, por lo que son los progenitores los primeros
maestros de sus hijos. EI hombre es por naturaleza un ser social, sin embargo, la manera
como se desenvuelve dentro de la sociedad, dependera de las actitudes que adquiera del
medio en que se desarrolla. (ICBM,2008)

ENDES (2020) sefiala que en la actualidad y dada la coyuntura actual debido a la
pandemia por el covid19 muchas familias han tenido dificultades econdmicas, desempleo
y el confinamiento lo que ha causado cuadros de estrés y ansiedad en los miembros de la
familia y detonando asi en situaciones violentas, tal como sefiala el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica.

El Fondo de las Naciones Unidas (1986), resalta la preponderancia que tiene la
familia en el proceso educacién de los hijos, desde que son pequefios hasta el inicio de la
vida adulta. Por lo que es importante reconocer el tipo de crianza que tienen las familias,
asi como tambiéen es sustancial distinguir si los integrantes de estas familias poseen
habilidades sociales que los ayuden a enfrentar situaciones complejas a la que nos
enfrentamos dia a dia.

Por ello, el objetivo principal de mi investigacion es evidenciar la relacion de los
estilos de crianza y el desarrollo de las habilidades sociales en los escolares del colegio
José Galvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021.

Para el desarrollo del estudio se empled el método cientifico como método
general, tipo de investigacion basica con un nivel relacional y disefio correlacional. La

investigacion se desarrollé con una muestra de 92 escolares del colegio José Galvez
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Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021, cabe precisar que el estudio se aplicé a ambos
sexos Y la técnica de muestreo empleada fue del tipo no probabilistico.

Los instrumentos que permitieron evaluar las variables fueron; la desarrollada por
el especialista Steimberg, quien facilita a la comunidad cientifica la escala de estilos de
crianza, de la misma manera aplicamos la lista de verificacion de habilidades sociales
desarrollada por Arnold Goldstein.

Por tanto, el presente trabajo se delimito de acuerdo al siguiente orden:

En el desarrollo del capitulo I, se encuentra el planteamiento del problema, en esta
seccidn es importante describir la realidad problematica que nos ayuda a delimitar el
problema y formularlo; también definimos los objetivos generales y especificos de la
investigacion para finalmente exponer los conceptos que justifican de la investigacion.

En el desarrollo del capitulo 11, compartimos el marco teoérico de la investigacion
que sirvié como sustento cientifico de investigaciones que comprenden y son parte de los
antecedentes nacionales e internacionales y asi mismo conforman la base teorica del
marco conceptual.

En el desarrollo del capitulo 111 se hace mencion a las hipotesis generales y
especificas, y se considera también la definicion conceptual y operacional de las
variables.

En el capitulo IV, metodologia de investigacion, comprende el tipo y disefio de
investigacion, asi como los instrumentos que se utilizaran para su realizacion y finalmente
se encuentran los aspectos éticos en los cuales se basara la investigacion.

El capitulo V esta constituido por las secciones que describen los resultados, la
contratacion de las hipotesis: general y especificas, también realizamos inicialmente un
analisis para luego discutir los resultados, para finalizar con las conclusiones,

recomendaciones y referencia.
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Al finalizar el informe se presenta anexos, donde se muestran los documentos que

evidencian el trabajo de investigacion realizado.
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RESUMEN

La investigacion referente a los “Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal, de Acoria-Huancavelica-
20217, aplicado en el colegio José Galvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021.
Tiene como objetivo de estudio evidenciar la relacidn entre las variables estilos de crianza
y habilidades sociales. El estudio se ubica en el enfoque cuantitativo, del tipo basica, del
nivel correlacional, con un disefio transversal, la muestra fue de 92 escolares del nivel
educativo secundario a quienes se aplicaron los instrumentos como; la escala de los estilos
de crianza desarrollado por Steinberg y el otro instrumento referido a la lista de chequeo
de habilidades sociales desarrollado por Arnold Goldstein, estos instrumentos pasaron
por una etapa que les otorga validez y confiabilidad; los resultados de este proceso de
investigacion muestran que el 68,5% de los jovenes estudiantes se sitUan dentro de un
nivel de estilo de crianza autoritario, y el 54,3% se sittan dentro de un nivel normal de
desarrollo de habilidades sociales. Estos resultados son corroborados por rho = 0, 627 y
p valor es menor que 0,05 donde (0,000 < 0,05). Como conclusion se comprobd que las
variables; estilos de crianza y las habilidades sociales tienen relacién directa, se
recomienda a la comunidad educativa considerar los resultados de la obtenidos, para
establecer y ejecutar ciertas estrategias que promuevan las politicas de salud mental en

los jovenes, asi como el fortalecimiento del vinculo entre los hijos y los padres.

Palabras clave. Estilos de crianza, compromiso, autonomia, control, habilidades

sociales.
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ABSTTRACT

Research on "Parenting Styles and Social Skills in high school students of a State
Educational Institution, Acoria-Huancavelica-2021", applied at the José Galvez
Egusquiza school in Acoria-Huancavelica, 2021. The objective of this study is to show
the relationship between the variables of parenting styles and social skills. The study is
located in the quantitative approach, of the basic type, of the correlational level, with a
cross-sectional design, the sample was of 92 schoolchildren of the secondary educational
level to whom the instruments such as; the scale of parenting styles developed by
Steinberg and the other instrument referred to the social skills checklist developed by
Arnold Goldstein, these instruments went through a stage that gives them validity and
reliability; The results of this research process show that 68.5% of young students are
within an authoritarian parenting style level, and 54.3% are within a normal level of social
skills development. These results are corroborated by rho = 0.627 and p value is less than
0.05 where (0.000 <0.05). As a conclusion it was found that the variables; Parenting styles
and social skills are directly related, it is recommended that the educational community
consider the results obtained, to establish and implement certain strategies that promote
mental health policies in young people, as well as strengthening the bond between
children and parents.

Keywords. Parenting styles, commitment, autonomy, control, social skills
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la realidad problematica.

En el desarrollo de la investigacién fue importante definir el concepto de
familia, por lo que es importante citar la que nos brinda la ONU, que la define
como el eje sustancial y base de una comunidad, En 1989 se reconoci6 a la
familia, como el medio natural para el desarrollo y el bienestar de sus miembros,
especialmente de los nifios, quienes deben ser protegidos y recibir asistencia para
el desarrollo de sus actos con responsabilidad dentro de la comunidad.

Cardenas, (2013) refiere que en los ultimos afios el marco familiar ha ido
cambiando, esto debido a diversos factores ya sean socioeconomicos, politicos,
etc. anteriormente la labor del hogar, asi como vigilanciay atencion de los hijos
era rol exclusivamente de la madre, mientras el padre se encargaba de la
manutencion economica de la familia, hoy en dia estos roles han variado ya que
con el reconocimiento de la equidad de género y la labor por la eliminacién de
ciertos prototipos sociales, han dado lugar a que las féminas adquieran puesto de
trabajo. es si que el rol principal que se cumplia antes han sido delegadas a otras

instituciones (guarderias, nidos, escuela, entorno familiar)
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Ademas, refiere que producto de la globalizacion los trabajos ocupan el
mayor tiempo de las personas, es por ello que los padres pasan mayor tiempo en
el trabajo que en el hogar, relegando la educacién e instruccion de los hijos. Es
por ello que, como consecuencia de la insuficiente supervision y orientacion de
los padres, los adolescentes, acogen actitudes que son poco beneficiosas para un
mejor desenvolvimiento en la sociedad.

ENARES (2015) menciona que en un 81.3% de adolescentes cuyas
edades comprende de entre de 12 hasta los 17 afios han sido violentadas tanto
fisica como psicolégicamente en sus hogares por lo menos una vez, asi como
también refiere que en nuestro pais la violencia esta siendo normalizada como
un método para correccion, control y ejercer poder sobre los hijos.

El Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar (2018) En el articulo “Mujeres rurales en el Peru:
poblacién vulnerable a la violencia”, sefiala que en las zonas rurales se aprecia
un mayor numero de incidencia en cuanto al castigo fisico de los padres hacia
sus hijos, en contraste con las zonas rurales donde los indices de violencia son
menores. Ademas, detalla los casos atendidos por grupos de edad y el tipo de
violencia.

Tabla 1

Nuamero de casos de mujeres del area de residencia rural atendidas en

los CEM a nivel nacional por grupo de edad y tipo de violencia, 2018

Tipo de violencia Total
i il Econlomm-fa ~ Psicolégica Fisica Sexual | Nam. %
Patrimonial
(0 - 5 afios) - Infancia 6 343 186 104 639 3,5
(6 - 11 afios) - Mifiez 6 695 424 576| 1701 9,3
(12 - 14 afios) - Adolescente 2 352 318 867| 1539 84
(15 - 17 afios) - Adolescente Tardio 11 353 411 516| 1291 7,1
(18 - 29 afios) - Joven 19 1758 2326 357| 4460 24,4
(30 - 59 afios) - Adulta 23 3833 3508 283 7647 419
(60 a mas afios) - Adulta mayor T 554 354 55 970 53
Total 74 7 888 7527 2758 | 18 247 100,0
% 04 43.2 41.3 15.1 100.0

Nota. Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del
Grupo Familiar



26

Benavides y Leon (2013) en su investigacion titulada “Una mirada a la
violencia fisica contra los nifios y nifias en los hogares peruanos” mencionan que
en las familias cuyas mamas son victimas de agresion fisica a causa del
conyugue, aquellas que han sufrido de estos abusos en su nifiez dentro de sus
hogares, por lo tanto, estarian siendo mas propensa a utilizar la violencia fisica
como una forma de educar, corregir e instruir a sus hijos.

Figura 1

dimension de la violencia infantil en la familia por parte de la madre

®Hogardonds la madme no usa el castigo fisico ®Hogar donde la madne usa el casbgo fisica con e niflioda)

1005
2.
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2000 010

Nota. encuestas demogréficas y de salud familiar

También hacen mencién en el caso de las mamas jovenes, quienes
vendrian a tener hijos sin una educacién y con bajos indices de bienestar dentro
de la familia, por tanto, existe mayor probabilidad de que apliquen castigos
fisicos hacia sus hijos. En contraste con aquellas que son madres a mayor edad,
los hijos tienen una adecuada educacién y mejores indices de bienestar familiar.
Por otro lado, también mencionan que los resultados son semejantes a los

hallados por Gage y Silvestre (2010), y Benavides (2011), quienes refieren que
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las familias con bajo nivel de instruccion, asi como las mas pobres poseen
posibilidades altas de ocurrencia en cuanto a la violencia infantil.
Figura 2 dimension de violencia familiar en contra nifios y por parte

de la madre, segun caracteristicas de la madre
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Nota encuestas demograéficas y de salud familiar

El Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Violencia Familiar (2021)
refiere que es en la nifiez y adolescencia donde los casos violencia familiar son
los padres los principales agresores, ademas de que en mayor porcentaje es en la
nifiez donde los varones son victimas de violencia familiar, mientras el en las
mujeres la violencia es mas frecuente en la etapa de vida adulta.

Darling y Steimberg (1993) relacionan los estilos de crianza dentro de un
conglomerado de aspectos conductuales transmitidos por los progenitores a sus

hijos. Es sustancial explorar la significancia que tiene la interaccion entre los
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padres e hijos y lo beneficioso que resulta, esto tiene una alta influencia en la
apreciacion que asume el menor en cuanto a lo que es apropiado y lo que es
equivoco, impulsando de esta manera el andlisis critico fundamentandose en los
valores y principios.

Lacunzay Cotini (2011) hacen mencion a la relevancia de las habilidades
sociales, debido a la influencia que tiene sobre la vida en las diferentes areas de
desarrollo del sujeto.

Caballo (2005) respecto a las habilidades sociales las define como
“conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto
individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones
o derechos de un modo adecuado a la situacion. Generalmente, posibilitan la
resolucion de problemas inmediatos y la disminucién de problemas futuros en la
medida que el individuo respeta las conductas de los otro”.

En el contexto actual, se observd que en la institucion educativa estatal
de Acoria — Huancavelica, existe un gran ndmero de alumnos que tienen
limitaciones de participacién y asertividad, asi como también la existencia de
factores que limitan su desempefio académico.

Por lo expuesto anteriormente en este estudio se pretende determinar la
existencia de correlacion entre la variable, estilo de crianza y la variable
habilidad social, en los jovenes alumnos del colegio estatal del distrito de Acoria-
Huancavelica.

1.2 Delimitacién del problema.
1.2.1 Delimitacion temporal
El estudio nos permite vislumbrar el nexo que tiene la variable

estilos de crianza y la variable habilidades sociales en los escolares que
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cursan la educacion secundaria en del distrito de Acoria — Huancavelica.
tuvo una duracion de seis meses, teniendo como fecha de inicio en mayo del
2021 vy finalizando en noviembre del mismo afio, debido a la coyuntura
actual por el Covid19, los instrumentos se aplicaron por medios virtuales.
Delimitacion espacial

Para la ejecucidon del trabajo de tesis se tuvo como muestra a alumnos
de secundaria de la institucion educativa estatal José Galvez Egusquiza de
del distrito de Acoria, provincia y departamento de Huancavelica.
Delimitacion tematica

En el estudio se manejé como referencia la teoria desarrollada por
Steimberg quien hace mencion a cinco estilos de crianza; las cuales son
estilo autoritario, estilo autoritativo, estilo permisivo, estilo negligente y
estilo mixto, que a su vez posee tres dimensiones que son: compromiso,
autonomia psicoldgica y control conductual. Para las habilidades sociales se

utilizo la propuesta tedrica de Arnold Goldstein,

1.3. Formulacién del Problema.

1.3.1 Problema General

¢ Qué relacion existe entre los estilos de crianza y habilidades sociales en
los escolares de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Acoria-

Huancavelica, 20217

1.3.2 Problemas Especificos

e (Qué relacion existe entre la dimension compromiso y las
habilidades sociales en escolares de secundaria de la Institucién

Educativa Estatal, Acoria-Huancavelica, 2021?
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e ;Queé relacion existe entre la dimension autonomia psicologica y
las habilidades sociales en escolares de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal, Acoria-Huancavelica, 2021?

e (Qué relacion existe entre la dimension control conductual y las
habilidades sociales en escolares de secundaria de la Institucién

Educativa Estatal, Acoria-Huancavelica, 2021?

1.4 Justificacién

1.4.2

143

Social

Siendo la familia eje principal para la formacion del individuo, se
debe destacar el papel que cumplen en la crianza de los menores hijos,
los padres, ya que de esto dependerd que los nifios y adolescentes
adquieran las habilidades sociales adecuadas permitiéndoles enfrentar
diversas circunstancias en la adultez.

En tal sentido la presente investigacion es de beneficio para las
familias pertenecientes a la institucion educativa estatal de Acoria —
Huancavelica, ya que los resultados obtenidos son base para la activacion
de politicas educativas que permitan establecer adecuados estilos de
crianza dentro de los hogares y de este modo desarrollar acertadas
habilidades sociales en los jévenes alumnos.

Tedrica

En la investigacion, se utilizd la teoria de Darling y Steinberg
(1993) quienes, dentro del desarrollo de su teoria, manifiestan que los
estilos de crianza son un conglomerado de actitudes que los progenitores
tienen hacia los hijos, y que esto tiene incidencia en el desarrollo

emocional de los hijos. Asi como también se utilizé la teoria de Arnold
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Goldstein quien plantea seis dimensiones de habilidades sociales que
permitiran al hombre interactuar de manera acertada en el medio social.
Por tanto, este estudio confiere mayor informacién en cuanto a las
variables de investigacion, de esta manera reforzara los conocimientos y
serviran como aporte tedrico para estudios posteriores.
1.4.4 Metodologica
El trabajo de tesis busco detectar la correspondencia de los estilos
de crianza y habilidades sociales; para evaluar estas variables se hizo uso
de la escala desarrollado por Steimberg, estilos de crianza, y la lista de
chequeo de habilidades sociales desarrollado por Goldstein, los mismos
que fueron validos en su contenido, a través de Juicio de Expertos y la
confiabilidad se realizé con una prueba piloto, dando constancia que los
cuestionarios fueron adaptados al contexto local.
1.5 Objetivos
1.5.2 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal, Acoria-Huancavelica,2021.
1.5.3 Objetivos Especificos
e Determinar la relacion que existe entre la dimension compromiso y
las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal, Acoria-Huancavelica,2021
e Determinar la relacion que esta entre la dimension de autonomia

psicolégica y las habilidades sociales en escolares del nivel
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secundario de una Instituciébn Educativa Estatal, Acoria-
Huancavelica,2021

Determinar la relacion entre las dimensiones de control conductual y
habilidades sociales en escolares del nivel secundario de una

Institucion Educativa Estatal, Acoria-Huancavelica,2021
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Antecedentes internacionales
Morales y Morales (2020) ambos desarrollan los “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de Bachillerato General Unificado del
Colegio Municipal Nueve de Octubre ubicado en la ciudad de Quito durante el
afo lectivo 2018-2079” junto al departamento de investigacion de la Universidad
Central Del Ecuador. Dicho estudio fue realizado con la intencién de analizar la
relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales, la investigacion fue
de enfoque cuantitativo de tipo correlacional, fueron 220 estudiantes quienes
formaron parte de la muestra, como instrumento de evolucion se utilizaron los
cuestionarios de estilos de crianza desarrollado por Steinberg y de habilidades
sociales de Gismero; el estudio en mencion obtuvo como resultado la relacion
entre las variables de estudio, siendo los estilos de crianza autoritario y
democratico los predominantes, y respecto a las habilidades sociales, poseen un
nivel medio y alto.
Machaca (2018) investigo en su proyecto los “Modos de Crianza y su

Impacto en las Habilidades Sociales de Adolescentes con desventaja
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socioeconomica” el cual fue desarrollado en la Universidad de San Andrés del
pais vecino de Bolivia, con la finalidad de explicar de alguna forma el nexo que
existe entre los Modos de crianza y las habilidades sociales; el estudio realizado
obedece al tipo correlacional descriptivo, el muestreo utilizado fue no
probabilistico, conformado por 27 infantes de entre 15 y 18 afos. El reporte del
estudio determiné que los modos de crianza que los padres, tienen gran
influencia en las habilidades sociales de los jovenes, siendo que los modos de
crianza limitador caluroso y el modo permisivo caluroso, los predominantes.
Esta investigacion evidencio que un porcentaje significativo de los infantes
demostraron niveles altos en el desarrollo de sus habilidades sociales,
concluyendo finalmente en que se evidencia la existencia de una significante
relacion de los Modos de Crianza y las Destrezas Sociales en los infantes.

Jaramillo (2018) en su labor cientifica desarrollo la investigacion “Estilos
de crianza y la personalidad en adolescentes”. de la UTEC Machala del
Ecuador. Se trazé como objeto de estudio relacionar las variables estilos de
crianza y las caracteristicas de la personalidad en adolescentes, que se expresan
a traves de conductas y comportamientos, el método utilizado fue mixto (cuali-
cuantitativo), con disefio narrativo-descriptivo, el estudio se realizé con una
muestra de cuatro menores, del rango de 14 a 15 afios de edad y sus familias. La
instrumentacion que emplearon fue; ESPA-29 y el muy aplicado Cuestionario
de Personalidad de Eysenck EPQ-J. los resultados que se encontrdé demostraron
que en la mayoria de las familias estudiadas predominan los estilos de crianza
autoritario, permisivo y negligente.

Torres (2018) en su labor de investigador desarrollo los “Estilos de

crianzay su relacion con las habilidades sociales en Adolescentes” de la UTEC
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de Ambato - Ecuador. En esta labor investigadora tiene como objetivo evidenciar
como se relacionan los estilos de crianza y la habilidad social en los jovenes,
aplicando las técnicas del tipo correlacional, corte trasversal y enfoque
cuantitativo. Su poblacion fue conformada por 70 adolescentes cuyas edades
oscilan de entrel2 y 18 afios, en funcion a los resultados obtenidos se hallo la
predominancia de estilo de crianza en el padre el autoritario, mientras que en la
madre es el estilo autorizativo, evidenciando la correlacion positiva de los estilos
de crianza del papa y una correlacion negativa de los estilos de crianza de la
madre y el efecto que este tiene sobre cémo se desarrollan las habilidades
sociales.
Antecedentes nacionales

Velasquez (2020) en su investigacion “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de lima, 2019
desarrollado en la casa de estudios Sefior de Sipan, el objetivo del estudio fue
relacionar los estilos de crianza y el desarrollo de las habilidades sociales en los
alumnos de un centro educativo capitalino, el estudio estuvo disefiado dentro de
los tipos no experimental, correlacional y de corte transversal, de una muestra
de 203 alumnos de los dos ultimos grados del nivel secundario, concluye que los
resultados obtenidos revelaron que no existe correlacion entre las variables , por
otro lado si se evidencio una significativa correlacion positiva del estilo de
crianza de padres autoritativos y las habilidades sociales.

Villanueva (2019) dentro de su labor de investigador desarrollo el trabajo
“Estilos de crianza y habilidades sociales en adolescentes de una institucion
educativa de Lima” dentro del departamento de investigacion de la Universidad

Nacional Federico Villareal. cuyo objetivo de investigacion fue explicar el nexo
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del estilo de crianza y los niveles de habilidades sociales en escolares de un
centro educativo capitalino, el método que utilizo fue cuantitativo, el estudio fue
no experimental con un disefio descriptivo correlacional. Esta investigacion
tomo como muestra a 296 alumnos, asi mismo se encuentra a escolares de ambos
géneros. El estudio concluye que las variables son independientes. Asi mismo se
evidencio que el estilo de crianza predominate es el autoritativo, ademas de que
las habilidades sociales que poseen los escolares en un mayor porcentaje son de
un nivel medio.

Huaranca y Reynoso (2019) ambos se plantearon el reto de desarrollar el
trabajo “Estilos de crianza y habilidades sociales en las estudiantes de 12 a 15
afnos de edad de una institucién educativa publica de Lima Este” en la facultad
de ciencias humanas de la Universidad Peruana Unién. Este estudio se planted
el objetivo de hallar el nivel relacional existente de los estilos de crianza y las
habilidades sociales, el disefio aplicado fue no experimental de alcance
descriptivo correlacional, la muestra se conformé por 330 escolares de sexo
femenino. En la labor investigadora se aplicaron a las variables los instrumentos
desarrollados por Steinberg, cuestionario de estilos de crianza, y el desarrollado
por Gismero, cuestionario de habilidades sociales. El estudio es concluyente en
evidenciar la relacion de los estilo de crianza y las habilidades sociales de las
infantes.

Veliz (2019) en su trabajo de tesis “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Lima”, estudio que fue realizado con la finalidad de determinar la
relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales, la metodologia

aplicada fue no experimental, de tipo béasico, con un disefio correlacional, utilizo
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un muestreo no probabilistico intencional constituida por 124 alumnos de tercer
grado. En base a los resultados que se obtuvo el estudio concluyo que no se
encontrd correlacion significativa directa entre las variables, sin embargo, si se
hall6 una correlacion significativa entre las dimensiones compromiso y
autonomia psicoldgica y las habilidades sociales.

Flores (2018) dentro de su labor de investigador desarrollo los “Estilo de
crianza parental y habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa de san juan de Lurigancho”. El proceso de investigacion estuvo
dirigido a evidenciar como se relacionan los estilos de crianza parental y el efecto
que tiene en los escolares en su proceso de desarrollo de habilidades sociales,
para ello se tuvo que aplicar un disefio no experimental, de nivel descriptivo-
correlacional, como parte del proceso de obtencion de la muestra estadistica se
utilizo la técnica probabilistica aleatorio simple y estratificado, obteniendo a 268
alumnos pertenecientes a ambos géneros. Esta investigacion no es concluyente
en sus resultados, debido a que no se logrd evidenciar la correlacion entre las
variables. Cerca de la mitad de alumnos provienen de hogares del estilo
autoritario (57,19 %), y un bajo porcentaje de ellos provienen de hogares del
estilo de crianza autoritativo (26,1 %). También se evidencio que el 89.9%
obtuvo un adecuado desarrollo de destrezas sociales, mientras, que en el resto de
ellos es muy deficiente.

Lopez y Huamani (2017) en su labor de investigadores desarrollaron el
trabajo “Estilos de crianza parental y problemas de conducta en adolescentes
de una LE. Publica de Lima Este” en la facultad de ciencias humanas de la
Universidad Peruana Unién; dicho estudio tuvo como propdsito determinar el

nexo entre las variables estilos de crianza parental y problemas de conducta,
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mediante un disefio no experimental correlacional de corte transversal, la
muestra estuvo constituida por en 268 estudiantes, cuyas edades eran de 12 a 18
afios. En el proceso de obtener informacion de los alumnos, los investigadores
se valieron del cuestionario desarrollado por el especialista Steinberg, estilos de
crianza parental, y el otro instrumento utilizado fue el desarrollado y compartido
a la comunidad cientifica por Achembach, Inventario de problemas de conducta.
El proceso de investigacion no es concluyente, ya que no se ogro evidenciar a
relacion de las variables. El estudio solo pudo explicar una relacion significativa
de la dimension de autonomia en términos de los problemas de conducta.

Mamani (2017), emprendié la investigacion a la cual titulo como
“Habilidades sociales y conductas de riesgo en los adolescentes escolares de la
institucion educativa secundaria José Antonio Encinas, 2016y la desarrollo en
la Universidad Nacional del Altiplano, Puno. donde finalidad fue establecer la
correlacion de la variable modo de crianza y la agresién en menores de los
ultimos afios de educacion secundaria. La metodologia que mejor se ajustaba a
los propdsitos investigativos fue descriptivo, correlacional de corte transversal.
Constituida por una muestra de 346 escolares de nivel secundario, en la
obtencion de los datos se empled el test referente a las habilidades sociales y el
test referente a las conductas de riesgo. El estudio es concluyente en verificar la
relacion significa entre las variables.

Salas (2017) en su labor investigadora desarrollo el estudio “Estilos de
socializacion parental y habilidades sociales en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Sur” en el departamento de investigacion de la Universidad
Auténoma Del Peru. En su labor se puso como objetivo de estudio evidenciar

como se relacionan los estilos de socializacion parental y como esto influye
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sobre el desarrollo de las habilidades sociales en los infantes. El calculo de la
muestra recomendo estudiar a 300 alumnos del colegio particular, empleando
una metodologia no experimental, descriptivo correlacional. La informacion de
los estudiantes se recogio a través de los instrumentos, Test desarrollado de la
autora Elena Gismero para las habilidades sociales y el Inventario de estilos de
socializacion, escala proporcionada por el ESPA29. Esta investigacion no es
concluyente pues no logro evidenciar la correlacion de las variables estudiadas.
Antecedentes Locales

Bartolo y Cerrdén (2020) se propusieron investigar los “Estilos de crianza

parental y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucién

i)

educativa publica, Huancayo”. Realizaron el estudio con la finalidad de
encontrar la existencia de la relacion entre el estilo de crianza parental y la
habilidad social en alumnos que cursan el nivel secundario, su metodologia de
estudio fue de enfoque cuantitativo, Se aplico el tipo de estudio basico, de
alcance correlacional, de disefio transaccional correlacional, el muestreo
aplicado fue no probabilistica intencional, siendo conformada por 56 escolares.
Los resultados que se obtuvieron, evidenciaron que existe correlacion moderada
entre ambas variables.

Gongora y Meza (2020) ambos estudiantes de pregrado se propusieron
investigar los “Estilos de crianza y cyberbullying en estudiantes de una
institucion educativa de la ciudad de Pampas Tayacaja Huancavelica — 2020, ”
realizaron el estudio con el fin de explicar la existencia de una relacion de las
variables de estudio, aplicando la metodologia de enfoque cuantitativo, el

estudio fue de tipo basica, de nivel relacional descriptivo, fueron 133 escolares

de la localidad quienes conformaron la muestra. La investigacion aplico los
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instrumentos, escala proporcionad por el ESPA29 y para el cuestionario de
cyberbullying. El estudio es concluyente al evidenciar que hay una relacion
inversa entre las variables.
2.2 Bases teoricas o cientificas
2.2.1 Estilos de Crianza

Al hacer referencia al estilo de crianza hablamos del conglomerado de
conductas y actitudes transmitidos de padres a hijos. Debido a que ellos
primordialmente son los encargados de la atencion y vigilancia de los nifios, asi
como salvaguardar su integridad, desde el momento en que nacen infancia hasta
la adolescencia, por ello el rol que cumplen dentro del hogar es sustancial ya que
son ellos los primeros en transmitir conocimientos, actitudes, valores y habitos
que posteriormente pasaran a las siguientes generaciones.

Lovera (2015) indica que el término crianza sefiala que es toda accion
que se desarrolla dentro del hogar donde el progenitor ejecuta su funcién
paternal, educando, instruyendo e inculcando un conjunto de valores y principios
morales, para que de esta manera el vastago pueda formar una personalidad
estable, que se rige a las normas y leyes del contexto que lo rodea. Por tanto, los
estilos de crianza, comprende todas aquellas circunstancias que contribuyen en
el desarrollo de una determinada personalidad del nifio.

Aybar (2014) Hace una distincion de los conceptos de estilos de crianza,
refiriéndose al mismo como una via o camino que los hijos deben tomar en la
vida, dentro de sus estandares y normas que en su mayoria se rigen por valores
religiosos y sociales.

Vega (2006), refiere que existen cuatro estilos de crianza: el democratico,

donde los progenitores dirigen el desarrollo de las actividades de sus hijos de
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manera razonable, teniendo en cuenta las individuales y edades de cada nifio. El
estilo indiferente que se caracteriza por la ausencia del control disciplinario, asi
como el distanciamiento emocional de los hijos. Estilo permisivo donde los
padres permiten que sus hijos encabecen sus actividades, llegando muchas veces
a someterse a las peticiones y caprichos. Y por ultimo el estilo autoritario donde
los padres exigen el cumplimiento de normas.

Malpica (2016), menciona que los hogares que se desarrollan en entornos
propicios y adecuados estilos de crianza coadyuvan a la formacion de los
menores con un elevado nivel de autoestima, optimistas y que desarrollan
capacidades para poder hacer frente a cualquier situacion problematica a la cual
ellos enfrenten. por lo que la familia es parte esencial para el desenvolvimiento
pleno de quienes forman parte de la familia.

Baumrind (1971) segun el autor este modelo sefiala que los procesos de
socializacion que se llevan dentro de la familia, influyen dentro del desarrollo de
los nifios, por lo tanto, la manera en que estos resocializan es un reflejo del estilo
de crianza predominante que los padres utilizan dentro del hogar (Musitu y Cava,
2001). El autor define la existencia de tres estilos de crianza:

Estilo autoritario, es caracterizado por presentar nivele bajos en cuanto
al compromiso de parte de los padres y se asocia con un comportamiento irritable
y retraido.

Estilo autoritativo, que se caracteriza por el alto compromiso de los
padres y esta asociado a un comportamiento independiente y responsable.

Estilo permisivo, tiene como caracteristica un nivel alto de participacion
de los padres y esta asociado a un comportamiento de baja independencia y poca

disciplina.
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Esta teoria refiere que la persona al relacionarse, socializar con otros
actores externos llegan a modelar un ente social. Esto hace referencia a los
factores obtenidos a partir del estilo de crianza, las costumbres del entorno, asi
como también a las experiencias propias.

Maccoby & Martin (1983) replantean la tipologia e cuanto a los estilos
de crianza establecida por Baumrind, afiaden un cuarto estilo de crianza
denominado “estilo negligente”, por lo tanto, presentan 4 estilos crianza
(autoritario, permisivo, democréatico y negligente) en base a las dimensiones de
afecto / comunicacion y control / establecimiento de limites..

Modelo teorico de Steinberg

Steinberg (1993) referente al estilo de crianza, lo define como un
“conjunto de actitudes hacia el hijo que en union crearan un clima emocional
que intervienen aspectos de socializacion familiar como habilidades sociales,
pensamiento critico, independencia, valores, creencias y costumbres, se
relaciona con el contexto en el que se encuentra sumergida la familia”(citado por
Capano y Ubach,2013) de esta manera es que plantea una tipologia mas diversa,
teniendo cinco estilos de crianza: Autoritario, Autoritativo Permisivo,
Negligente y Mixto.

Esta teoria considera tres dimensiones dentro de la tipologia de estilos de
crianzas: Compromiso o responsabilidad parental, Control de la conducta y
Autonomia Psicologica.

Dimension compromiso: refiere a la apreciacion que tienen los hijos
sobre las conductas de sus progenitores para con ellos.

Dimension control conductual: Es al grado de control que los

progenitores emplean para controlar la conducta que presentan sus hijos.
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Dimensién autonomia psicologica: hace referencia las conductas y
aquellas estrategias utilizadas por los progenitores para generar la autonomia de
sus hijos.

Las tres dimensiones anteriores, combinadas son el origen de cinco tipos
de estilo de crianza, que se definen como:

Estilo autoritario: Es entendida como aquellos padres que son estrictos
e inflexibles que imponen normas rigidas y emplean la violencia como sancion,
donde la demostracidn de afectos a los hijos es nula.

Estilo autoritativo: se caracteriza por que los padres establecen normas
claras y racionales, asi como también existe una supervision constante sobre el
comportamiento que tienen sus hijos, participan de manera activa dentro de la
vida de los adolescentes. Son padres que manifiestan afecto y apoyo hacia los
hijos.

Estilo permisivo: Este estilo se refiere a los progenitores que no
establecen reglas dentro del hogar, y son los hijos quienes toman sus propias
decisiones sin hacer una previa consulta con los padres, evita y el enfrentamiento
con los hijos, ademas d que son afectuosos con ellos, muchas veces
sometiéndose a su necesidades y caprichos.

Estilo Negligente: Caracterizado por mostrar indiferencia en la atencion
de las necesidades de los hijos, evidenciando una total desatencion y la evidente
ausencia de afectividad.

Estilo Mixto: se caracteriza por que los padres hacen uso de los
diferentes estilos de crianza, y por consiguiente esto trae confusion hijos donde
muchas veces causa en ellos inseguridad y rebeldia.

2.2.2 Habilidades Sociales
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Un factor psicologico importante en la evolucion personal de los
individuos, son las habilidades sociales, aunque no se puede observar, pero si
pueden ser percibidas por el entorno.

Pérez y Williams (2005) precisa las habilidades sociales como la
conexion entre la respuesta expresada con la conducta y la destreza frente a un
estimulo. Por ello se podria deducir que las habilidades se consolidan y se
constituyen como un constructo psicolégico.

Caballo (1986) considera que la habilidad social es una conducta
difundida en un marco interpersonal, que se manifiesta atreves de nuestros
sentimientos, las actitudes, los deseos y las opiniones. (Citado por Villanueva,
2019).

Tineo (2016) lo define como un grupo de actitudes, y habilidades que
conllevan a comportamiento determinado dentro de un entorno social,
empleando habilidades de comunicacion, comprension y empatia hacia los
demas

Villanueva (2019) hace referencia a que una persona manifiesta sus
habilidades sociales por medio de nuestra conducta a través del uso de nuestros
recursos cognitivos.

Monjas y Gonzales (1998) mencionan que en el desarrollo social
involucra adquirir un conjunto de habilidades que permitan al sujeto desarrollar
la capacidad de adaptacion al medio social, lograr ser autonomo e independiente
permitiéndole desenvolverse de una forma unipersonal correctamente y
adecuadamente en las relaciones interpersonales

Hops (1976) sostiene que la facultad del hombre para poder dar inicio y

mantener una interaccion social efectiva y saludable con nuestro entorno es
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considerada como un alcance sustancial del desarrollo. También explica y realza
la importancia de las interacciones sociales en el proceso de aprendizaje y
desarrollo paulatino de habilidades sociales.

Habilidades sociales segun Goldstein

Goldstein (1980) sefiala que hablar de habilidades sociales es hacer
referencia a todas aquellas caracteristicas individuales, ya sean genuinas o
adquiridas durante su desarrollo, que posibilitan al ser humano un adecuado
desenvolvimiento social, por tanto, comprende desde como se da inicio a una
conversacion, el respeto por los demas, y la solucion de situaciones
problematicas.

Por consiguiente, entendemos que la habilidad social de una persona se
expresa a través de las conductas, las cuales se evocan haciendo uso de recursos
cognitivos.

Goldstein junto al equipo de investigacion desarrollan la clasifican de
seis dimensiones concernientes a las habilidades sociales, en funciéon de un
estudio que realizaron con adolescentes:

Primeras habilidades sociales dentro de esta dimension estan incluidas
aquellas capacidades que permitan al hombre iniciar y mantener una
conversacion, asi como es que se relaciona con su entorno.

Habilidades sociales avanzadas: Dentro de esta dimension
encontramos capacidades del hombre para pedir ayuda y como es que participa
dentro de su entorno. Asi como también la capacidad que tiene para convencer
a ese entorno.

Habilidades afines con los sentimientos: Dentro de estas dimensiones

estan incluidas aquellas capacidades que permiten reconocer expresar Yy
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comprender sus sentimientos y el de los demés., y como es que enfrenta
situaciones de enfado.

Habilidades alternativas a la agresion Comprende a las capacidades
que puedan ayudar ante situaciones complejas con actitudes alternas a la
violencia y/o agresion. Donde se utilice diversas vias de abordaje para alcanzar
un efecto deseado.

Habilidades para hacer frente al estrés: Aqui se encuentran las
capacidades que ayuden al individuo a afrontar con ecuanimidad situaciones de
tension y estrés.

Habilidades de planificacion: Dentro de esta dimension encontramos
aquellas capacidades que permitan prever dificultades, para asi manejarlas de
manera asertiva.

El déficit de las habilidades sociales hace resonancia de distintas formas
en el ser humano. Existen estudios que hacen referencia a esto, donde se
distinguen los problemas que presentan los nifios y que como tal constituyen la
base de problemas futuros en distintas areas del desarrollo humano.

Marco conceptual
2.3.1 Estilos de crianza

Darling y Steinberg (1993) “los estilos de crianza son una constelacion
de actitudes de padres a hijos que son transmitidas y que en conjunto crean un
clima emocional donde se expresan las conductas de los padres” (p.488) de
acuerdo con el autor los estilos de crianza son:

Estilo autoritario: Carecterizado por ser padres estrictos e inflexibles

que imponen normas rigidas y emplean la violencia como sancion, donde la
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demostracidn de afectos a los hijos es nula. Aqui los padres buscan que sus hijos
los obedezcan para ejercer su autoridad y poder sobre sus hijos

Estilo autoritativo: Se caracteriza por que los padres establecen normas
claras y racionales, asi como también existe un fuerte control del
comportamiento de sus hijos, participan activamente dentro de la vida de los
adolescentes. Son padres que manifiestan afecto y apoyo hacia los hijos.

Estilo permisivo: Aqui los padres no establecen reglas dentro del hogar,
y son los hijos quienes toman sus propias decisiones sin hacer una previa
consulta con los padres, evita y el enfrentamiento con los hijos, ademas d que
son afectuosos con ellos, muchas veces sometiéndose a su necesidades y
caprichos.

Estilo Negligente: Se caracteriza por ser indiferente a las necesidades de
los hijos, ademas de tener una nula muestra de afecto.

Estilo Mixto: Se caracteriza por que los padres hacen uso de los
diferentes estilos de crianza, y por consiguiente esto trae confusién hijos donde
muchas veces causa en ellos inseguridad y rebeldia.

2.3.2 Habilidades sociales

Goldstein (1987), describe la habilidad de socializar, agrupandolos en
un conglomerado de conductas adquiridas en el medio, que facilitan una
armoniosa relacion con sus pares. Facilitando una mejor comunicacion y
resolucion de situaciones complejas.
Primeras habilidades sociales

Constituye la capacidad que posee el adolescente para escuchar, dar

inicio y mantener una conversacion, de forma asertiva y respetuosa.

Habilidades sociales avanzadas
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Son aquellas habilidades que ayudan a tener la capacidad para solicitar
ayuda, asi como la participacién activa dentro de su entorno social, ademas de la
acomodacion dentro de las reglas.

Habilidades relacionadas con los sentimientos

En esta dimension encontramos la destreza que tiene la persona para
expresar sentimientos descubrirlos, conocerlos y expresarlos, también reconocer
los sentimientos del projimo.

Habilidades alternativas a la agresion

Comprende la capacidad de poder pedir algin permiso, la solidaridad y
la disposicion para ayudar a los deméas. Manteniendo distancia ante situaciones
negativas que conlleven a optar por actitudes agresivas.

Habilidades para hacer frente al estres

Encontramos aqui las capacidades que posee una persona de afrontar
situaciones de estres.
Habilidades de planificacion

Aqui encontramos la capacidad que poseen las personas para tomar

iniciativa ante las diversas situaciones que se les presente, ademas de identificar

la causa de los problemas y tomar decisiones.
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CAPITULO I
HIPOTESIS
3.1 Formulacién de Hipotesis
Hipotesis General
e Ha: Existe relacion directa entre estilos de crianza y habilidades sociales
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal,
Acoria- Huancavelica,2021.
HO: No existe relacion directa entre estilos de crianza y habilidades
sociales en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

Hipotesis Especificas

e H1: Existe relacion directa entre la dimensién compromiso y las
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

HO: No existe relacion directa entre la dimension compromiso y las
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa pablica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.
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e H2: Existe relacion directa a entre la dimension autonomia psicolégica
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

HO: No existe relacion directa entre la dimension autonomia psicologica
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

e H3: Existe relacion directa entre la dimension control conductual y las
habilidades sociales en estudiantes en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

HO: No existe relacion directa entre la dimension control conductual y
las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pablica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.
Variables
3.2.1 Variable 1: Estilos de crianza
Definicién conceptual
Darling y Steinberg (1993) refieren que los estilos de crianza son un
conglomerado de posturas que los padres transmiten a sus hijos.
Definicién operacional
El instrumento al que se recurrié para valorar los estilos de crianza en los
escolares, fue la Escala de estilos de crianza elaborado por Steinberg, el
instrumento es de escala ordinal y esta comprendida por las siguientes
dimensiones: el compromiso, la autonomia psicoldgica y el control conductual.
3.2.2 Variable 2: Habilidades sociales

Definicion conceptual



51

Rocas (2007) sefiala que las habilidades sociales son un conglomerado
de habitos, acciones, aptitudes, pensamientos y emociones que acceden a
mejorar nuestras relaciones interpersonales

Definicion operacional

Para la variable habilidades sociales se recurrio a la lista de chequeo de
habilites sociales de Arnold Goldstein, el instrumento es de escala ordinal se
calificara segun sus respuestas Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi
nunca (2) y Nunca (1). Las dimensiones que evalla son Primeras habilidades
sociales, Habilidades sociales avanzadas, Habilidades relacionadas con los
sentimientos, Habilidades alternativas a la agresion, Habilidades para hacer

frente al estrés y Habilidades de planificacion
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
Método de investigacion

Para desarrollar el estudio se manejé como método general, el método
cientifico. que se define como conglomerado de tacticas y procedimientos que
se emplean para lograr el objetivo de investigacion (Arias, p18)

Como método especifico se utiliz6a el método Hipotético- Deductivo ya
que se realizara la contratacion de hipétesis para que de esta manera pueda ser
comprobada o refutada. (Behar,2008)

Tipo de investigacion

La presente tesis es de tipo basico ya que busca incrementar los

conocimientos teoricos. ya existentes (Sanchez y Reyez, 2015).
Nivel de investigacion
El estudio realizado es de nivel relacional ya que se evallo la relacion

entre dos variables (Supo,2012)
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4.4 Disefo de investigacion
Se manejé un disefio correlacional, con corte transversal, esto debido a
que la recoleccion de datos se realizO en un mismo momento para que
posteriormente se demuestre la relacion que existe entre las variables

considerados. (Sanchez y Reyes, 2017).

a8 )

01 = estilos de crianza

2= habilidades sociales

r = relacion

M= 92 estudiantes

J

4.5 Poblacién y muestra
Poblacion
Definida como “el conjunto total de sujetos que concuerden con las
mismas caracteristicas para la investigacion” (Herndndez, 2014 p. 174).
Para el estudio se consider6 una poblacion constituida por 146 escolares
del colegio José Galvez Egusquiza del distrito de Acoria-Huancavelica.
Muestra
Se define como muestra a un subgrupo que poseen las mismas
caracteristicas de la poblacion. (Hernandez, 2014)
La investigacion conformo una muestra de 92 estudiantes integrada por
escolares de primer a quinto grado de educacién secundaria, de la institucion

educativa estatal José Galvez Egusquiza del distrito de Acoria-Huancavelica.
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Por otro lado, el muestreo aplicado fue el no probabilistico, intencionado
ya que segun (Hernandez,2014). este tipo de muestreo se da debido a la
accesibilidad que se tiene como investigador.

Criterios de Inclusion
e Estudiantes registrados en el afio lectivo 2021.
e Estudiantes del nivel secundario.
e Estudiantes que tengan firmado por sus padres o tutores el asentimiento
informado.
Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no cuenten con el asentimiento visado por los padres o
tutores.
e Estudiantes con discapacidad fisico mental
e Estudiantes que no se encuentren matriculados en el presente afio escolar.
4.6 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Entendiendo que recoleccion refiere al proceso y el resultado de
recolectar (reunir, recoger o cosechar algo) un dato.
4.6.1 Técnicas

Se define como aquellas técnicas que permiten al investigador obtener
informacion en relacion al objetivo de estudio. (Carrasco,2006)

En la investigacion para recolectar datos se utilizo la encuesta, Se
entiende por la misma como una técnica estandarizada de investigacion mediante
los cuales se recoge y analiza los datos de la muestra seleccionada. (Garcia,1979)
4.6.2 Instrumentos

Refiere a aquellos recursos que permiten al investigador obtener,

recolectar los datos que requiere la investigacion. (Arias,2012)
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En la presente investigacion, se empled la escala de estilos de crianza de

desarrollado por Steinberg, referente a la segunda variable; habilidades sociales,

se hizo uso de la lista de chequeo evaluacién de habilidades sociales

perteneciente a Arnold Goldstein.

Nombre del Escala de Estilos de Crianza
instrumento

Autor Steinberg L

Adaptacion Sanchez (2018)

Tiempo de evaluacion

30min. Aproximadamente

Administracién

Aplicacion personal o grupal

Dirigido jovenes del rango de 12 a 18 afios
Proposito determina el tipo de crianza.
Descripcion Este instrumento fue disefiado por L. Steimberg con

la finalidad de determinar el tipo de estilo de crianza
, donde se valora cinco tipos de estilo de crianza ;
tales como ; estilo autoritario, estilo autoritativo,
estilo permisivo; estilo negligente y estilo mixto, a
su vez esta comprendida por tres dimensiones, la
dimensién referente al Compromiso, a la Autonomia
psicoldgica y al Control conductual, el instrumento
consta de 26 preguntas, cuya valoracion es de tipo
Likert que constituye de cuatro niveles, la
calificacion en los primeros dieciocho items son del
1 al 4, para las items 19, 20 conun valorde 1 al 7 y
finalmente en las preguntas 21a, 21b, 21c, 22a, 22b,

22c. son del 1 al 3.

Validez: Se utilizo para la validacion del instrumento, el método de validez de

contenido, la cual fue realizada a través de criterio de jueces, conformada por
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tres profesionales expertos y con amplia experiencia quienes ademas cuentan
con grado de maestria.

¢ Ps. Anabella Llanos Villadona

e Ps. Giancarlo Rafael Pucuhuaranga

¢ Ps. Karina Rafael Pucuhuaranga
Confiabilidad: Re realizo un examen piloto a 15 escolares con afines
caracteristicas, con el objetivo de valorar la Escala de Estilos de Crianza de

Steinberg y determinar su confiabilidad, a través del estadistico del Alpha de

Cronbach.

Nombre del Lista de chequeo de habilidades sociales

instrumento

Autor Arnold Goldstein

Adaptacion Cerrén y Bartolo (2020)

Tiempo de evaluacion  30min. Aproximadamente

Administracion Aplicacion personal o grupal

Objetivo Estipular las deficiencias, asi como las competencias
que se tiene referente a las habilidades sociales

Descripcion Esta escala fue elaborada por Arnold Goldstein en el

afio 1978 en Nueva York, fue adaptada al Perd por
Tomas Ambrosi en 1995. Este instrumento esta
constituido por 50 items las cuales estan
comprendidas por las siguientes dimensiones: la
primera dimensién son las Habilidades Sociales
Basicas, la segunda dimension son las referente a las
Habilidades sociales avanzadas, la tercera dimensién
son las Habilidades relacionadas con los
sentimientos, la cuarta dimension son las

Habilidades alternativas a la agresion, Habilidades
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para afrontar el estrés finalmente las Habilidades de
planificacion, la puntuacion se realiza con la escala

Likert, valorados del 1 al 5.

4.7

Validez: para validar el instrumento se realizé mediante el método de validez de
contenido, la cual fue realizada a través de criterio de jueces, conformada por
tres profesionales expertos y con amplia experiencia quienes ademas cuentan
con grado de maestria.

¢ Ps. Anabella Llanos Villadona

e Ps. Giancarlo Rafael Pucuhuaranga

¢ Ps. Karina Rafael Pucuhuaranga
Confiabilidad: para realizar la valoracion de la confiabilidad de la Escala de
Habilidades Sociales de Arnold Goldstein, se efectu6é un examen piloto con 15
estudiantes de afines caracteristicas, mediante el estadistico Alpha de Cronbach.
Técnicas de procesamiento y analisis de Datos

En la etapa de obtencion de datos se llevd a cabo de manera virtual
debido a la coyuntura actual, por tanto, utilizaremos herramientas digitales como
el google drive, redes sociales, google meet, etc.

Los datos recabados se procesaron el software licenciado Microsoft
Excel 2016 y las estadisticas son regidas por la utilizacion del programa
informético SPSS., version 26. el estadistico que se empled fue el de Rho de
spearman que nos da a conocer el grado de relacion que cuentan las variables

consideradas en las hipotesis.
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4.8 Aspectos éticos de la investigacion

El estudio se desarrollé en concordancia con el Articulo 27° y el Articulo

28° del reglamento general de investigacion, respetando el codigo de ética de la

Universidad y de la propia comunidad cientifica.

Por tanto, en cumplimiento del al Art. 27: Principios que rigen la actividad de

investigacion

Se protegio, asi mismo se respetd la dignidad humana, manteniendo la
confidencialidad y privacidad de la poblacion investigada.

Se contd con la autorizacion de las autoridades educativas, asi como
también con el asentimiento informado voluntario, firmado por los
padres de familia.

Se reguardd el bienestar e integridad fisica y psicoldgica de la poblacion
investigada.

Se protegid y respetd la biodiversidad, el medio ambiente y el espacio
geografico donde se realizé la investigacion.

El proyecto de investigacion se realiz6 con responsabilidad a nivel
individual e institucional, asi como también la veracidad en todos los
procesos de investigacion.

El proyecto de investigacion se realizo acorde a los lineamientos de

investigacion segun el Art. 28; Normas de comportamiento ético de quienes

investigan; se garantizoé la veracidad y probidad en el desarrollo de investigacion,

respetando la discrecion y salvaguardando la privacidad de la poblacién

investigada. Dando cumplimiento asi con los canones de las instituciones del

ambito nacional e internacional que rigen sobre la investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcién de resultados

Tabla 2

Datos resultantes de la variable estilos de crianza en los alumnos
del nivel secundario de la institucion educativa estatal, José Galvez
Egusquiza de Acoria- Huancavelica.

Frecuencia Porcentaje
Negligente 1 1,1
Permisivo 5 5,4
Autoritativo 63 68,5
Autoritario 23 25,0
Total 92 100,00

Fuente: elaboracion propia
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Porcentaje

Megligents Permisiva Autoritativo Avtoritario

Figura 1 Resultado de la variable estilos de crianza en los alumnos

del nivel secundario de la institucion educativa estatal, José Galvez

Egusquiza de Acoria- Huancavelica

Fuente: propio del investigador
Interpretacion: En la tabla 2 y figura 3 se observa que, del total de escolares del colegio
Jose Galvez Egusquiza del distrito de Acoria, Huancavelica, el estilo de crianza que
predomina es el autoritativo con 68,5%, en segundo lugar, se encuentra el el autoritario

con un 25%, mientras los otros estilos tienen muy pocos resultados.
Tabla 1

Datos resultantes de la dimension compromiso

Frecuencia Porcentaje
Mixto 45 48,9
Negligente 28 30,4
Permisivo 6 6,5
Autoritativo 7 7,6
autoritario 6 6,5
Total 92 100,00

Fuente: propio del investigador
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Porcentaje

Mixto Megligente Permisivo Autoritative Autoritario

Figura 2 :estilos de crianza en relacién con la dimension

compromiso en escolares del colegio Jose Galvez Egusquiza del

distrito de Acoria.

Fuente: propio del investigador
Interpretacion: la tabla 3 y la figura 4 detallan que son casi la mitad de escolares del
colegio Jose Galvez Egusquiza del distrito de Acoria. un (48,9%) quienes distinguen un
estilo de crianza mixto en la dimensién compromiso, seguido por casi la cuarta parte de
estudiantes de la muestra (30,4%) que perciben que sus padres son negligentes en la
dimension compromiso, mientras los otros estilos tienen muy pocos resultados.

Tabla 2

Datos resultantes de la dimensién autonomia psicoldgica

Frecuencia Porcentaje
Mixto 6 6,5
Negligente 25 27,2
Permisivo 10 10,9
Autoritativo 19 20,7
autoritario 32 34,8
Total 92 10,00

Fuente: propio del investigador
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40

Porcentaje

Mixta Megligente Permisiva Autoritativo Autoritario

Figura 3 Resultados obtenidos referente a la dimensién autonomia
psicolégica en los alumnos escolares del colegio Jose Galvez
Egusquiza del distrito de Acoria

Fuente: propio del investigador

Interpretacion: Se evidencia dentro de la tabla 4 y la figura 5 que son casi la tercera parte
de alumnos de la muestra (34,8%) quienes consideran que sus padres son autoritarios en
referencia a la dimension autonomia psicoldgica, seguido por casi la cuarta parte de
estudiantes de la muestra (27,2%) que consideran que sus padres son negligentes en
referencia a la dimensién autonomia psicoldgica, mientras los otros estilos tienen muy
pocos resultados.

Tabla 3

Datos resultantes de la dimensién control conductual

Frecuencia Porcentaje
Mixto 4 4,3
Negligente 13 14,1
Permisivo 48 52,2
Autoritativo 25 27,2
autoritario 2 2
Total 92 10,00

Fuente: propio del investigador
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Figura 4 : estilos de crianza en relacién con la dimensién control
conductual de escolares del colegio Jose Galvez Egusquiza del
distrito de Acoria

Fuente: propio del investigador

Interpretacion: Se evidencia tanto en la tabla 5 como en la figura 6 que un poco mas de la
mitad de escolares del colegio Jose Galvez Egusquiza del distrito de Acoria , son un
(52,2%) quienes consideran que sus padres son permisivos en el control conductual,
seguido por casi la cuarta parte de estudiantes de la muestra (27,2%) quienes consideran
tener un estilo de crianza del tipo autoritario en el control conductual, mientras los otros
estilos son bajos en sus resultados.

Tabla 4

Datos resultantes de la variable habilidades sociales en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal, José
Galvez Egusquiza de Acoria- Huancavelica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5 54
Normal 50 54,3
Bueno 35 38,0
Excelente 2 2,2

Total 92 100,0

Fuente: propio del investigador
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Figura 5: porcentajes obtenidos referente a la variable habilidades
sociales en los alumnos del colegio Jose Galvez Egusquiza del
distrito de Acoria

Fuente: propio del investigador

Interpretacion: Los resultados tanto de la tabla 6 como de la figura 7 muestran que son
mas de la mitad de estudiantes de la muestra (54,3%) que tienen un nivel normal de
empleo de habilidades sociales, seguido por casi la tercera parte de escolares (38%) que
expresan un nivel bueno de empleo de habilidades sociales, finalmente los otros niveles

deficientes (5,4%), excelente (2,2%) tienen muy pocos resultados.

5.2. Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis General

H1 Existe relacion directa entre estilos de crianza y habilidades sociales en los
estudiantes de secundaria de wuna institucion educativa estatal, Acoria-
Huancavelica,2021.

HO No existe relacion directa entre estilos de crianza y habilidades sociales en los
estudiantes de secundaria de wuna institucion educativa estatal, Acoria-

Huancavelica,2021.
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Estilos de Habilidades
crianza sociales
Rho de Estilos de Coeficiente de 1,000 627"
Spearman  crianza correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Habilidades Coeficiente de 627" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 92 92
Tabla de correlacion
Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1.00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 090 a+ 099

Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 089

Correlacion alta (+) o (-)

De + 040 a+ 0,69

Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 020 a+ 039

Correlacion baja (+) o (-)

De+ 001 a+ 0,19

Correlacion muy baja (+) o ()

0

Correlacion nula

Situando los datos obtenidos de rho del coeficiente de Spearman, dentro de la tabla

de correlacion se obtiene el valor de rho = 0, 627 lo cual nos demuestra que el

nivel de correlacion es directa y moderada, entre las variables estudiadas.

1- Nivel de significancia

El margen de error para esta investigacion es de 0,05 o al 5%.

2- Criterios de decision

e Admitimos la hipotesis alternativa Ha y refutamos la hipdtesis nula

cuando el p valor es menor que 0,05.

e Admitimos la hipdtesis nula Ho y refutamos la hipétesis alternativa Ho

cuando el p valor es mayor que 0,05.

3- ldentificacion del estadistico p valor.

p = 0,000

4- Decision estadistica
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Al obtener el valor de p, menor que 0,05 donde (0,000 < 0,05), se admite la
hipétesis alterna y en consecuencia se refuta la hipotesis nula.

5- Conclusioén estadistica

De acuerdo a los resultados de la investigacion concluimos que, si existe relacion

directa y moderada entre los estilos de crianza y las habilidades sociales.

Hipotesis Especificas
Hipotesis 1
H1 Existe relacion directa entre la dimensién compromiso y las habilidades

sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

HO No existe relacion directa entre la dimension compromiso y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

compromiso Habilidades
sociales
Rho de compromiso Coeficiente de 1,000 ,503™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Habilidades Coeficiente de ,503™ 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 92 92

Tabla de correlacién
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Coeficiente de correlacion Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 090 a+ 099 Correlacion muv alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 039 Correlacion baja (+) o ()
De+ 001 a+ 0,19 Correlacion muv baja (+) o (<)

0 Correlacion nula

Situando en valor del coeficiente de Spearman rho dentro de la tabla de
correlaciones se encuentra que rho = 0, 503 lo cual nos da a entender que el nivel
de correlacion directa y moderada, respecto a las dimensiones de compromiso y
las habilidades sociales en alumnos.
Nivel de significancia
Margen de error de 0,05 o al 5%
Criterios de decision
e Admitimos la hipotesis alternativa Ha y refutamos la hipdtesis nula
cuando el p valor es menor que 0,05.
e Admitimos la hipétesis nula Ho y refutamos la hipotesis alternativa Ho
cuando el p valor es mayor que 0,05.
Identificacidn del estadistico p valor.
p = 0,000
Decision estadistica
Habiendo obtenido un p valor menor que 0,05 donde (0,000 < 0,05), entonces se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.
Conclusion estadistica
Estadisticamente se concluye que, si existe una relacion directa y moderada entre
la dimension compromiso y las habilidades sociales de alumnos del colegio Jose

Galvez Egusquiza del distrito de Acoria..
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H2 Existe relacion directa entre la dimensién autonomia psicologica y las

habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

HO No existe relacion directa entre la dimensidn autonomia psicologica y las

habilidades sociales en alumnos del nivel secundario de la institucion educativa

publica estatal, Acoria- Huancavelica,2021.

Autonomia Habilidades
psicoldgica sociales
Rho de Autonomia Coeficiente de 1,000 523"
Spearman psicologica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Habilidades Coeficiente de 523" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 92 92
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Tabla de correlacién
Coeficiente de correlacion Interpretacion

+ 1,00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99

Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 070 a+ 0,89

Correlacion alta (+) o (-)

De+ 040 a+ 0,69

Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 039

Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0.19

Correlacion muy baja (+) o (-)

0

Correlacion nula

Situando el resultado del coeficiente de Spearman rho dentro de la tabla de

correlaciones, se evidencia que rho = 0, 523 lo que nos da a entender que el nivel

de correlacion es directa y moderada.
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1- Nivel de significancia
Margen de error de 0,05 o al 5%
2- Criterios de decision
e Admitimos la hipotesis alternativa Ha y refutamos la hipdtesis nula
cuando el p valor es menor que 0,05.
e Admitimos la hipétesis nula Ho y refutamos la hipotesis alternativa Ho
cuando el p valor es mayor que 0,05.
3- ldentificacion del estadistico p valor.
p = 0,000
4- Decision estadistica
Dado que el estadistico nos dio como resultado que el p valor es menor a 0,05
donde (0,000 < 0,05), entonces damos lugar a la hipdtesis alterna y en
consecuencia se rechaza la hipotesis nula.
5- Conclusion estadistica
La conclusién Estadistica a la que llegamos fue que, si existe una relacion directa
y moderada entre las dimensiones de autonomia psicoldgica y las habilidades
sociales en alumnos del colegio Jose Galvez Egusquiza del distrito de Acoria.
Hipotesis 3
H3 Existe relaciéon directa entre la dimension control conductual y las
habilidades sociales en alumnos del nivel secundario de la institucion
educativa, Acoria- Huancavelica,2021.
HO No existe relacion directa entre la dimension control conductual y las
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa, Acoria- Huancavelica,2021.
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Control Habilidades
conductual sociales
Rho de Control Coeficiente de 1,000 254"
Spearman conductual correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Habilidades Coeficiente de ,254" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 92 92
Tabla de correlacién
Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0950 a+ 099

Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89

Correlacion alta (+) o (-)

De+ 040 a+ 069

Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 020 a+ 039

Correlacion baja (+) o ()

De+ 001 a+ 0.19

Correlacion muy baja (+) o (-)

Correlacion nula

Situando el resultado de rho del coeficiente de Spearman dentro de la tabla de

correlacion se evidencia que rho = 0, 254 por lo tanto nos sitla en el nivel de

correlacion directa y baja entre la dimension control conductual y las habilidades

sociales en alumnos del nivel secundario de la institucion educativa pablica

estatal, José Galvez Egusquiza de Acoria- Huancavelica,2021.

1- Nivel de significancia

Margen de error de 0,05 0 al 5% .

2- Criterios de decision

cuando el p valor es menor que 0,05.

cuando el p valor es mayor que 0,05.

Admitimos la hipotesis alternativa Ha y refutamos la hipdtesis nula

Admitimos la hipotesis nula Ho y refutamos la hipdétesis alternativa Ho
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3- ldentificacion del estadistico p valor.
p=0,014

4- Decision estadistica
Toda vez que el p valor es menor que 0,05 donde (0,014 < 0,05), de ahi que,
aceptamos la hipotesis alterna y en consecuencia se rechaza la hipétesis nula.

5- Conclusion estadistica
Se concluye que, si existe una relacion directa y moderada entre la dimension
control conductual y las habilidades sociales en alumnos del colegio Jose Galvez

Egusquiza del distrito de Acoria.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Habiendo empleado las escalas y cuestionarios de evaluacion, los
resultados que se obtuvieron en el estudio muestran que del 100% de estudiantes
pertenecientes a la muestra, un 68% considera tener un estilo de crianza
autoritativo, seguido por un 25% quienes consideran tener un estilo de crianza
autoritario, mientras que los otros estilos tienen muy pocos resultados en los
alumnos del colegio José Gélvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021. Por
otro lado, en relacion a la segunda variable (habilidades sociales) los resultados
revelan que son un 54,3% de escolares, revelan niveles normales de empleo de
habilidades sociales, seguido por casi la tercera parte de estudiantes (38%)
evidencian buena empleabilidad de habilidades sociales, mientras los otros niveles
deficientes (5,4%), excelente (2,2%) que tienen muy pocos resultados.

En cuanto al objetivo general se establecid, evidenciar la relacion de los
estilos de crianza y el desarrollo de las habilidades sociales en alumnos del colegio
José Galvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021.

al aplicar la rho de Spearman se obtuvo una rho = 0, 627 lo que indica
que la correlacion es directa y moderada en los estilos de crianza y habilidades
sociales. Por otro lado, el estadistico p valor es menor que 0,05 donde (0,000 <
0,05) lo cual nos permite llegar a la conclusion de que, se evidencia una relacion
directa y moderada de ambas variables, aceptando la hipdtesis alternativa. Estos
hallazgos coinciden con la teoria planteada por Steinberg que respecto a los estilos
de crianza los define como un “conjunto de actitudes hacia el hijo que en union
crearan un clima emocional que intervienen aspectos de socializacion familiar

como habilidades sociales, pensamiento critico, independencia, valores, creencias
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y costumbres, se relaciona con el contexto en el que se encuentra sumergida la
familia”.

El estudio de investigacion realizado por Machaca (2018)“Modos de
Crianzay su Impacto en las Habilidades Sociales de Adolescentes con desventaja
socioecondémica”, obtuvo similares resultados; en su investigacion evidencio la
correlacion de los modos de crianza de los padres y el desarrollo de destrezas
sociales en los adolescente se relacionan entre si, del mismo modo Morales y
Morales (2020) quienes en su trabajo realizado “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de Bachillerato General Unificado del Colegio Municipal
Nueve de Octubre ubicado en la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-
2019” encontraron relacion entre ambas variables. Sin embargo, también existen
estudios que difieren del resultado obtenidos, también es el caso de Villanueva
(2019) que elaboro el estudio “Estilos de crianza y habilidades sociales en
adolescentes de una institucién educativa de Lima” determino la independencia
de las variables, del mismo modo Salas (2017) en su estudio “Estilos de
socializacion parental y habilidades sociales en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Sur” tuvo como resultado que ambas variables son
independientes por lo que no existe relacién.

Como objetivo especifico 1 se formuld, evidenciar la correlacion de las
dimensiones compromiso, asi como las referentes al desarrollo de habilidades
sociales de los alumnos del colegio del colegio José Galvez Egusquiza de Acoria-
Huancavelica,2021.

aplicando el estadistico rho de Spearman, se tiene que rho = 0, 503, lo
cual nos permite ubicarnos dentro del nivel de correlacion directa y moderada,

teniendo como resultado que son casi la mitad de estudiantes de la muestra
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(48,9%) quienes consideran tener un estilo de crianza del tipo mixto en la
dimension compromiso, seguido por casi la cuarta parte de estudiantes de la
muestra (30,4%) que consideran tener un estilo de crianza del tipo negligente
referente a la dimensién compromiso, mientras los otros estilos tienen muy pocos
resultados en los alumnos del colegio José Galvez Egusquiza de Acoria-
Huancavelica,2021.

Resultados semejantes obtuvo la investigacion realizada por Veliz (2019)
“Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de tercer grado de
secundaria de una Institucion Educativa Lima” quien de acuerdo a sus resultados
obtenidos determind la correlacion de la dimensién compromiso y el desarrollo
de destrezas sociales de los escolares.

Acerca del objetivo especifico 2 que se formuld, evidenciar la correlacion
de las dimensiones autonomia psicologica, asi como del desarrollo de las
habilidades sociales en alumnos del colegio José Galvez Egusquiza de Acoria-
Huancavelica,2021.

al aplicar el estadistico rho de Spearman se obtiene el valor para rho =
0, 523 indicando que se ubica en el nivel de correlacion directa y moderada. Asi
mismo encontramos que son casi la tercera parte de estudiantes de la muestra
(34,8%) quienes consideran que sus padres son autoritarios en la dimension
autonomia psicologica, seguido por casi la cuarta parte de estudiantes de la
muestra (27,2%) que consideran de sus padres son negligente en la dimension
autonomia psicologica, mientras los otros estilos tienen muy pocos resultados en
los alumnos del colegio José Galvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021.

Resultados semejantes obtuvo la investigacion realizada por Velasquez

(2020) titulada como “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de
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una institucion educativa de la ciudad de Lima, 2019”, concluye que se encontrd
correlacion entre el estilo de crianza y el desarrollo de las destrezas sociales de los
alumnos del colegio, de igual forma se hallé correlaciéon positiva y de alta
significancia entre los estilos autoritativos y el desarrollo de habilidades sociales.
por lo que en esta dimensién hace mencién al nivel de control que los padres
emplean para regular la conducta de los hijos.

Respecto al objetivo especifico 3, se formuld evidenciar la correlacion
del control de la conducta y el desarrollo de las habilidades sociales en alumnos
del colegio José Galvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021.

aplicando el estadistico de Spearman se calcul6 el valor de rho = 0, 254
indicando que nos ubicamos en el nivel de correlacion directa y baja en los
alumnos del colegio José Géalvez Egusquiza de Acoria-Huancavelica,2021. Los
resultados que se obtuvieron evidencian que son mas de la mitad de estudiantes
de la muestra (52,2%) que consideran que sus padres son permisivos en el control
conductual, seguido por casi la cuarta parte de estudiantes de la muestra (27,2%)
consideran autoritario en el control conductual, mientras los otros estilos son bajos
en sus resultados.

Resultados semejantes obtuvo la investigacion realizada por Huaranca y
Reynoso (2019) de titulo “Estilos de crianza y habilidades sociales en las
estudiantes de 12 a 15 afios de edad de una institucion educativa publica de Lima
Este”, ambos llegaron a la conclusion de que los modos de crianza muestran una
alta correlacion con el desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes, al
entrar en contacto con otros factores tanto individuales como los sociales. por lo
que en esta dimensidn se hace referencia a las conductas y tacticas que los padres

emplean al promover la autonomia de los hijos.



76

CONCLUSIONES
1. Esta investigacion logro establecer la relacion directa de los estilos de crianza y
las habilidades en los alumnos del colegio José Galvez Egusquiza del distrito de
Acoria-Huancavelica,2021. El estudio es validado por el coeficiente rho de
Sperman, para el cual se obtuvo el valor de 0.627 y el valor del estadistico p es
igual a 0.000, siendo este valor menor que 0.05, por lo tanto, a partir de estos

valores se admite la hipotesis alterna y por ende rechazamos la hipétesis nula.

2. Correspondiente al objetivo especifico 1, la investigacion evidencia en los
alumnos de colegio José Géalvez Egusquiza, la dependencia directa entre la
dimension compromiso y las habilidades sociales de los estudiantes. En la
investigacion se calcul6 el valor de 0.0503 para la rho de Spearman, se obtuvo el
valor de 0.000 para el p valor, siendo este menor que 0.05, en funcion a ello se
decide rechazar la hipdtesis nula y en contraposicion debemos admitir lo

planteado en la hipotesis alterna.

3. En cuanto al objetivo especifico 2 es valido concluir en que se evidencio en los
alumnos del colegio José Galvez Egusquiza, la relacién directa entre la dimension
autonomia psicologica y las habilidades sociales de los estudiantes. En la
investigacion se calcul6 el valor de 0.0523 para la rho de Spearman, se obtuvo el
valor de 0.000 para el p valor, siendo este menor que 0.05, en funcién a ello se
decide rechazar la hipdtesis nula y en contraposicién debemos admitir lo

planteado en la hipotesis alterna.

4. En correspondencia al objetivo especifico 3, se evidencio en los alumnos del
colegio José Galvez Egusquiza, la relaciéon directa entre la dimensién control

conductual y habilidades sociales de los estudiantes. En la investigacion se calcul6
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el valor de 0.0254 para la rho de Spearman, se obtuvo el valor de 0.014 para el p
valor, siendo este menor que 0.05, en funcion a ello se decide rechazar la hipétesis

nula y en contraposicién debemos admitir lo planteado en la hipdtesis alterna.

RECOMENDACIONES

A la sefiora directora y otras autoridades de la Institucion Educativa, se
recomienda difundir los resultados a la comunidad educativa e interesados, para
establecer e implementar estrategias que promuevan la salud mental de los

jévenes de la comunidad.

A lo profesionales encargados del area psicopedagdgica de la Institucion se
recomienda realizar talleres de fortalecimiento de los estilos de crianza dirigido a
los padres de familia y alumnado, con el proposito de mejorar la convivencia

familiar de los estudiantes.

Se recomienda a todos los actores educativos encargados de la formacion de los
estudiantes a seguir fortaleciendo en la poblacién estudiantil el progreso de

destrezas sociales.

Se sugiere a las autoridades educativas y asociacion de padres de familia afianzar
relaciones con las entidades publicas y privadas que velan por el bienestar de nifios

y adolescentes.

A futuros tesistas e investigadores se recomienda realizar estudios de mayor

alcance y abordaje, en base a los resultados obtenidos.
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ANEXO



Anexo 1: matriz de consistencia
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS e METODOLOGIA
ESTILOS DE | PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: ]
CRIANZA Y Variable 1: TIPO DE INVESTIGACION
HABILIDAD ] o » Hl Existe relacion ) . .

ES ¢Qué relacion existe entre 1os | Determinar la relacion que directa entre estilos de | Estilos de crianza | Basico
EECIM‘EE' estilos de crianza y habilidades | existe entre los estilos de crianza v habilidades Di .
sociales en los estudiantes de i : it las MM ENSIONES: .
ESTUDIANT . coe oe |crianza y las habilidades sociales en  los)\ ™ it NIVEL DE INVESTIGACION
E& DE S‘ECUﬂﬂ_ﬂﬂﬂ de una Iﬂﬂﬁmm?ﬂ zociales en loz estudiantes de estudiantes de prom
SECUNDARI | Educativa Estatal Acoria- | secundaria de una institucidn secunidaria de una | ” autoﬂ?m_ia Relacional
A DE UNA| Huancavelica, 20217 educativa estatal  Acoria- mstitucion  educativa peicologica i
INSTITUCIO Huancavelica 2021. estatal.  Acoria- | - ©o8O! DISENODE
J T . Huancavelica, 2021 conductual INVE STIGACION
EDUCATIVA | pROBLEMAS ESPECIFICOS: e s s L
ESTATAL. OBJETIVOS ESPECIFICOS: * HO No existe directa correlacional  de  corte
DE ACORIA-| (Que  relacion  existe significativa entre transversal
ﬂ%ﬁfﬁf’ T | eawe 12 dimensin estilos de crianza y | Variable 2: ,
o compromizo v 1as habilidades | » Determinar la relacion habilidades sociales Habitidade POBLACION
sociales e Es.tudjaﬂtes _d’E gque existe entre la dimension en los e;tudiantes de | =9 ial aces 146 escolares de educacion
secundaria de una Institucién | compromiso v las habilidades :SECI-_lﬂdﬂ_{ia de una s0ciales secundaria de una institucion
Educativa Estatal Acoria- | sqpiales en  estudiantss  de mstifucion  educativa | ) _ educativa estatal-Acoria
Huarncavelica, 20217 secundaria de una Institucién estatal, Acoria- | Dimensiones: 2021
. LQue re.la_l-::mﬂ existe | Educativa Estatal, Acoria- Huzancavelica, 2021, B Eﬁl?daasdes MUESTRA
entre la dimension autonomia | Hyancavelica 2021 i
psicoldgica v las habilidades | . Determinar la relacién . . i sociales 92 escolares de educacion
sociales en estudiantes de | que existe la  dimension HIPOTESIS ESPECIFICAS: - hab.ihdades secundaria de una institucion
secundaria de una Institucion | autonomia psicologica y las| « Il Existe relacién :iﬁ:;ﬂs ﬁzduuzn:ftlva estatal-Acoria
Educativa Estatal. Acoria- | habilidades  socizles  en| directa entre la dimensitn habilidades '
- 7 . . . . - .
Huancavelica, 20217 estudiantes de secundaria de | compromiso y las habilidades | .o | TECNICA DE MUESTREQ

. J0ué  relacion  existe
entre la dimension control
conductual ¥ las habilidades

una Institueion  Educativa
Estatal, Acoria-
Huancavelica 2021

zociales en estudiantes de
secundaria de una institucion

los sentimientos

Aleatorio no probabilistico
intencionado
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educativa puoblica estatal
Acoria- Huancavelica 2021

HO Xo existe relacion directa
entre |z dimensidn comtrol
conductual v las habilidades
sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa puoblica  estatal
Acoria- Huancavelica 2021




Anexo 2 : operacionalizacion de variables
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_ Natoraleza de | Escala de
Variahle Definicion conceptual Definicidn Operacional Dimenziones Ttems
la variahle medicion
El  instrumento 1,3,3,7,9,11,13.1
gque se utilizara para Compromiso 5,17
Darling y Steinberg (1993) valorar loz estilos de

ESTILOS DE | sefialan que los estilos de crianza es la Escals de 2468101214,

CRIANZA crianza son un conjunto de estiloz  de crianza de | SUtonomia psicologica 16,13 ESCAL
actitudes gque losz padres Steinberz, que  estd CU:’LT:ITATI A
tienen sobre sus hijos v que compuesta  por  tres ERTRITeITS: VA ELRDDI
son  transmitidas  hacia dimensiones: 1¢,22a 22b 22¢
ellos. compromizo, autonomia | Control conductual

psicolégica ¥ control
conductual.
1234567,

HABILIDADES Bocas (2007) reflere que Para la varable | prmerss hahilidades sociales g
estas habilidades sociales habilidades sociales se

SOCIALES son un conjunto de habitos, vtilizara la lista de 0.10,11,12.13,14
accicnes, aptitudes, chequec de  habilites Habilidades sociales avanzadas
pensamientos v etociones sociales de  Arold — _ 5151715193
que nos permiten mejorar Goldstein el instrumento Ezh;é;d;i\:imrﬂ:cmmdas con ,D:il o CU‘%TJEELTATI ]iSCAL
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fnuestras
interpersonales

relaciotes

es de escala ordinal se
calificara  segin  sus
respuestas Siempre (3),
Cast siempre (4), A veces
(3), Cast nuaca (2) ¥
Nunca (1)

Hahilidades alternativa a las 22232425262
agresion 7282930
Habilidades para hacer frente | 31323334353
al estrés 6,37.38.39.40 41
A2
Habilidades de planificacion 43444546474
82,4950

ORDIN
AL




Anexo3: operacionalizacion de instrumentos
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. Escala
Variable Dimensiones Items instrumento
valorativa
1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
algin tipo de problema.
3.Mis padres me amiman para que haga lo mejor que
pueda en las cosas que yo haga
3. Mis padres me animan para que piense por s mismo.
Estilos de 7.Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay
- Muy De Acuerdo
crianza Compromisc algo que no entiendo. - Algo De Acuerdo ES[?IJEME}AREQE\EELT[I:}EGS
- Algo En Desacuerdo STEIMBERG

9.Cuande mis padres quieren gque haga algo, me
explican por que.

11.Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me animan a fratar de esforzarme.

13 Mis padres conocen quienes 500 mis amigos.

15 Miz padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

Muy En Desacuerdo
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17En mi familia hacemos cosas para divertirnos o

pasarla bien juntos.

Autonomia psicologica

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia
discutsr con los adultos.

4. Mis padres dicen gque uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente ze
moleste con uno.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me hacen la vida “dificil”.

& Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y
que yo no deberia contradecirlas.

10. Siempre que discuto con miz padres, me dicen cosas

como, “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor.
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12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.

14 Mis padres actian de forma fria v poco amigable, 1
yo hago alzo que no les gusta.

16. Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres me hacen sentir culpable.

18. Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos

cuando hago alzo que a ellos no les gusta.

Control conductual

19 En una semana normal, ;cudl es 1a ultima hora hasta
donde puedes quedarte foera de la casa de lones a
jueves?

20.En una semana normal, ;cual es la Gltima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes
o sabado por la noche?

21.a jDande vas por la noche?
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21.b. ;lo que haces en tus horas libres?

21.c. jDonde estas mayormente en las tardes despues
del colegia?

22.a. ;Donde vas por la noche?

22b. ;Lo que haces en tus horas libres?

22.c. jDonde estas mayormente en las tardes despues

del colegia?

Habilidad

es Sociales

Primeras habilidades sociales

1 ;Presta atencion a la persona que le esta hablando ¥
hace un esfuerzo para comprender lo que le estan
dicienda?

2 ;Habla con los demas de temas poco importantes para
pasar luego a los mas importantes?

3 ;Habla con ofras persomas sobre cosaz que le

intereaan a los demas?

Siempre (5)
Casi siempre (4]
Aveces (3]

Casi nunca (2)

Munca (1)

LISTA DE CHEQUEO DE
HAEILIDADES
SOCIALES
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4 ; Determina la informacion que necesita v se lapide a
la persona adecuada?

3 ;Permite que loz demas sepan que agradece los
favores, etc.?

6 ;5e da a conocer a los demas por propia iniciativa?

7 ;Ayuda a que los demas se conozean entre 517

& ;Le gusta algin aspecto de la otra persona o alguna

de las actividades que realiza?

Hahilidades sociales avanzadas

9 ;Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

10 ;Elige la mejor forma para integrarze en un grupo o
para participar en una determinada actividad?

11 ;Explica con claridad a los demas como hacer una

tarea especifica?
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12 ;Presta atencion 2 las instrucciones, pide
explicaciones, lleva adelante las instrucciones
correctamente?

13 ;Pide disculpas a los demas por haber hecho algo
mal?

14 ; Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son
mejores v que serdn de mayor utilidad que las de la

otra persona?

Habilidades relacionadas con
el sentimiento

15 ;Intenta reconocer las emociones que experimenta?
16 ; Permite que los demas conozean lo que siente?

17 ;Intenta comprender lo gue sienten los demas?

13 ;Intenta comprender el enfado de la otra persona?
19 ;Permite que los demas sepan que se interesa o se

preccupa por ellos?
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20 ;Pienza por qué esta asustado v hace algoe para
disminuir su miedo?
21; e dice asi mismo o hace cosas agradables cuando

38 merece ufla I'E!!Zl.'.f':IiI:l]:l'f.'lilEﬂ':=I

Hamlidades alternativas a la
agresion

22 ;Reconoce cuando es necesario pedir permiso para
hacer algo v luego lo pide a la persona indicada?

23 ; Se ofrece para compartir algo que es apreciado por
los demas?

24 ; Ayuda a quien lo necesita?

25 ;Llega a establecer un sistema que le satisfaga tanto
como a quienes sostienen posturas diferentes?

26 ;Controla su cardcter de modo que o se le "escapan
las cosas de la mano"?

27 ;Defiende sus derechos dando a conocer a los demas

cudl es su postura?
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28 ;5e las arregla sin perder el comtrol cuando los
demas le hacen bromas?

29 ;Se mantiene al margen de situaciones que le
puedan ocasionar problemas?

30 ;Encuentra otras formas para resolver sifuaciones

dificiles sin tener que pelearse?

Habilidades para hacer frente
al estrés

31 ;Les dice a loz demas cuando han sido ellos los
responsables de onginar un determinado problema e
intenta enconfrar solucion?

32 ;Intenta llegar a una solucion justa ante la queja
justificada de alguien?

33 ;Expresa un cumplido sincero a los demas por la
forma en que han jugado?

34 ;Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o

a estar menos cohibido?




94

33 ;jDetermina 31 lo han dejado de lado en alguna
actividad y, luego, hace algo para sentirse mejor en
esa situacion?

36 ;Manifiesta a los demas que han tratado
injustamente a un amigo?

37 ;Considera con cuidado la posicion de la ofra
persona, comparandola con la propia, antes de decidir
lo que hara?

38 ;Comprende la razon por la cual ha fracasado en una
determinada sifuacion v que puede hacer para tener
mas exito en €17

37 ;Considera con cuidado la posicion de la ofra
persona, comparandola con la propia, antes de decidir

lo que hara?
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38 ;Comprende la razon por 1a cual ha fracasado en una
determinada situacidn v que puede hacer para tener
mas exito en el futuro?

39 ;Reconoce y resuelve la confusion que se produce
cuando los demas le explican una cosa, pero dicen o

hacen ofras que se contradicen?

Habilidades para la
planificacion

40 ;Comprende lo que significa una acusacion y por
queé se la han heche v, luego piensa en la mejor forma
de relacionarse con la persona que le ha hecho la
acusacion?

41 ;Planifica la mejor forma para exponer su punto de
vista antes de una conversacion problematica?

42 ;Decide lo que quiere hacer cuando los demas

quieren que haga otra cosa distinta?
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43 ;Resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando
una tueva actividad interesante?

44 ;Reconoce si la causa de algin acontecimiento es
consecuencia de alguna situacidn bajo su control?

45 ;Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de
realizar antes de comenzar una tarea?

46 ;Es realista cuando debe dilucidar como puede
desenvolverse en una determinada tarea?

47 ;Resuelve que necesita saber v como conseguir la
informacion?

45 ;Determina de forma realista cual de los numerosos
problemas es el mas importante v el que deberia
solucionar primero?

490 ;Considera las posibilidades y elige la que le hara

sentirse mejor?
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30 ;Se organiza v se prepara para facilitar la ejecucion

de su trabajo?




Anexo 4 instrumentos

ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES
SOCIALES

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO HA SIDO ELABORADO UNICAMENTE CON FINES DE
INVESTIGACION

*Obligatorio

1. NOMBRES Y APELLIDOS *

2. EDAD- GRADO*

3. GENERO*

ESCALA DE Por tavor, responde a TODAS s siguientes preguntas sobee los padres (o

WpOSeradon) con 1os que 10 vives. No hay °
ESTILOS DE todas son validas.

CRIANZA

4. 1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo aigun tipo de problema *

Marca solo un évalo.

() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO
() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

2. Miis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos *

Marca golo un évalo.

(") 1 MUY DESACUERDO
(") 2 ALGO DESACUERDO
(") 3 ALGO DE ACUERDO
(") 4 MUY DE ACUERDO

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo
haga*

Marca solo un dvalo.

() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO
() 3 ALGO DE ACUERDO
(") 4 MUY DE ACUERDO

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno *

Marca solo un évalo.
(") 1 MUY DESACUERDO
(") 2 ALGO DESACUERDO

() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO
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8. 5. Mis padres me ani para que pé por mi mi »

10.

1.

Marca solo un évalo.

() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO
() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

6. Cuando saco una baja nota en el colegio. mis padres me hacen la vida “dificil” *
Marca solo un évalo.

() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO
() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

7. Miis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo *
Marca solo un évalo.

() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO
() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirias *

Marca solo un évalo.
() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO

() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

12,

13

14.

9. Cuando mis padres quieren que haga algo. me explican por qué *
Marca solo un dvalo.

C )1 Ay NESACHIERNO
() 2 ALGO DESACUERDO
()3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

10. Slempre que discuto con mis padres. me dicen cosas como, "Lo
comprenderas mejor cuando seas mayor *

Marca solo un évalo.

() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO
() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

11. cuando saco una baja nota en el colegio , mis padres me animan a tratar de
esforzarme *

Marca solo un évalo.
() 1 MUY DESACUERDO
() 2 ALGO DESACUERDO

() 3 ALGO DE ACUERDO
() 4 MUY DE ACUERDO

99



15.

16.

17

18.
12. Mis padres me dejan hacer mis proplos planes Y declsiones para las cosas
que quiero hacer *

Marca solo un dvalo.
(11 MUY DESACUERDD
(12 ALGO DESACUERDO

()3 ALGO DE ACUERDD
()4 MUY DE ACUERDO

14.
13. Mis padres conocen quienes son mis amigos *
Marca solo un dvalo.

(14 MUY DESACUERDD
()2 ALGO DESACUERDO
()3 ALGO DE ACUERDO
()4 MUY DE ACUERDD

14. Mis padres actlan de forma fria y poco amigable sl yo hago algo que no ks 20

gusta *
Marca solo un dvalo.

(11 MUY DESACUERDD
(13 ALGD DESACUERDO
(13 ALEBD DE ACUERDD
()4 MUY DE ACUERDO

15. Mis padres dan de su tlempo para hablar conmigo *
Marcs solo un dvalo.

()1 MUY DESACUERDD
()2 ALGD DESACUERDS
()3 ALGD DE ACUERDD
() 4 MUY DE ACUERDO

14. Cuando saco una mala nota en el coleglo mis padres Me hacen sentir
culpable *

Marca sofo un dvalo.

(11 MUY DESACUERDO

()2 ALGO DESACUERDO

()3 ALGO DE ACUERDD
()4 MUY DE ACUERDO

17. En mi familla hacemos cosas para divertimos o pasaria blen juntos *

Marca solo un dvalo.

()1 MUY DESACUERDO
()2 ALGO DESACUERDO
()3 ALGD DE ACUERDD
() 4 MUY DE ACUERDO
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n.

22,

23

18. Mis padres mo me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a
elios no les gusta. *

Marca soio wr ovalo.

{11 MUY DESACUERDO
()2 ALGD EN DESACUERDO
()3 ALGO DE ACUERDD
()4 MUY DEACUERDD

19. En una sermana normal, jcudl es la uitima hora hasta donde puedes quedarte
fuera de la casa de LUNES A JUEVES? *

Marca solo wn dvalo.

(7)1 TAM TARDE COMO ¥O DECIDA
(12 DE11-00PM A MAS

() 3DE10:00PK & 10:55PH
()4 DES:00PM A 9:55PM

() 5 DE:DOPM A B:55PM

(") 6 ANTES DE LAS B:DOPM

(17 HO ESTOY PERMITICD

20. Em una semana normal, jeusl es la ditima hora hasta donde puedes quedarte
fuera de la casa en un VIERMES O SABADO POR LA NOCHE? *

Marca solo wn dvalo.

()1 TAN TARDE COMO Y0 DECIDA
)2 DE11:00PK A MAS

(3 DE 10:00PH A 10:59PM
()4 DE9:00PM & 9:55P1

() 5 DER:D0PM & B:59P1

()6 ANTES DE LAS B:00PM

(17 NO ESTOY PERMITICD

24

25

26,

7.
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Ha. jCue tanto tus padres TRATAM DE SABER Donde vas por la noche? *

Marca solo wn dvalo.

()1 NI TRATAN
(12 TRATAN POCO
()3 TRATAN BASTANTE

Hb. jOué tanto tus padres TRATAN DE SABER Lo que haces en tus horas libres?

Marca solo wn dvalo.

J1 HO TRATAN
[ )2 TRATAM POCO
3 TRATAN BASTANTE

. jOueé tanto tus padres TRATAN DE SABER Donde estas mayormente en las
tardes después del estudiar? *

Marca solo un dvalo.
(11 HOTRATAN

()2 TRATAN POCO
()3 TRATAN BASTANTE

22a. jOue tanto tus padres REALMENTE SABEN Donde was por la noche? *
Marca sodo un dvalo.
[__) 1 NOSABEN

()2 SABEM POCD
()3 SABEN MUCHD
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28, b jCwe tanto tus padres REALMEMNTE SABEN Lo gue haces en tus horas
lioreg¥? *

Marca solo wn dvalo.
[ 1 1 N0 SABEN

()2 SABENM POCO
()3 SABEN MUCHD

29, e p0ue tanto tus padres REALMENTE SABEMN Donde estas mayormente en las
tardes des pues del colegio? *

Marca solo wn dvalo.
()1 MO SAREN

[ 12 SAREM POCO

[ 13 SABEN MUCHD



LIETA DE Lt proposiciones di la presenti Ruata s refiren o exparendas de la vida diara,
da tal modo que descrban como L. se comporta, slente, planda ¥ actda. Mo hay

CHEQUED TicipuUasla comictad ni incomectas, 1odas las respuesta son vildas.

DE

HABILIDADES

SOCIALES

30. 1. ;Presta atenclén a la persona que |2 estd hablando v hace un esfuerzo para
comprender o que le estan dicienda? *

Marca solo un dvalo.

(1 - NUNCA

[_)2- MUY POCAS VECES
()3~ ALBLIMAS VECES
()4~ AMENUDD

() &- SIEMPRE

2 jInicla conversaciones con otras personas y luego las mantiens por un
mamenta? ©

Marca solo wn dvalo.

[_)1-NUNCA

()2 MUY POCAS VECES
() 3- ALSUMAS VECES
(14 AMENUDO

{1 5- GIEMPRE

3 jHabda con otras personas sobre cosas de interés mutuo? *
Marca solo wn dvalo.

(T 11 - NUNCA

(" )2- MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
(_14- A MENUDO

() 5- GIEMPRE

4 jDetermina la informacion que necesita saber y se la pide a la persona
adecuada? *

Marca solo wn dvalo.
__)1- HUNCA

(") 2- MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
(14- A MENUDO

(1 5- SIEMPRE
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5 jPermite que los demds sepan que esta agredecido con ellos por algo que

hiclerom con Usted? *
Marca solo wn dvalo.

(11 -NUNCA

()32 - MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES

[ )4-AMENUDD

{1 5- SIEMPRE

& jSe esfuerza por conocer personas por propla inlclativa? *

Marca solo wn dvalo.

{11 -NUNCA

()2 - MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(4 A MENUDO

{1 5-SIEMPRE

7 jfAyuda a presentara NUeVEs Dersonas con otras? *
Marca solo wn dvalo.

I 1 - HUKCA

(2 - MUY POCAS VECES

[ 13- ALGUMAS VECES

[ Jd4-AMENUDO
[___)5- SIEMPRE

& jDice & los demnas bo gue les gusta de ellos o de lo gue hacen? *

Marca solo wn dvalo.
{11 - HUNCA

(C_12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
( 14- AMENUDO

() 5- GIEMPRE

% jPides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad? *
Marca solo wn dvalo.
[_J1-NUNCA
) 2- MUY POCAS VECES
1- Al GUMAS VECES

4 - AMENUDO
() 5-SIEMPRE

10 ;Elige la mejor manera de un grupo que estd realizando una actividad y luego

s& Integra el? *
Marca solo wn dvalo.

[_J1-NUNCA

(C_12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
(14- AMENUDO

() 5- SIEMPRE
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1 jExplica instrucciones detal manera que |as personas puedan seguirlas
facilmenta? *

Marca solo wn dvalo.

(11 - HURCA

(__12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(1 4- AMENUDG

[ &-SIEMPRE

12 jPresta culdadosa atencion a las Instrucclones y luego las sigue? *

Marca solo un dvalo.

)1 -HUNCA

(_)2- MUY POCAS VECES
() 3- ALGUMAS VECES
( 14- AMENUDD

() 5- SIEMPRE

13 ; Pide disculpas a los demas cuando hace algo gue sabe que estd mal? *

Marca solo wn dvalo.

(C11-HUNCA

(_12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(1 4- AMENUDD

() 5- SIEMPRE

14 jIntenta persuadir a los demas de gue sus ideas son mejores o mas Utiles que
la= de ellos? *

Marca solo wn dvalo.

{11 - NUNCA

(13- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
([ J4- AMENUDD

() 5- SIEMPRE

15 jIntenta comprender y reconocer las emociones que experimenta? *
Marca solo wn dvalo.

[_J1-NUNCA

(13- MUY POCAS VECES
13- ALGUNAS VECES
(14- AMENUDD

() 5-SIEMPRE

14 jPermite gue kos demas conozcan lo que siente? *
Marca solo wn dvalo.

{11 - MUNGCA

(__)2- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(__14- AMENUDO

() 5-SIEMPRE
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17 fIntenta comprender b gue los demas sienten? 20 jCudndo siente miedo jplensa o gue siente, y luego intenta hacer algo para

disminuire? =

Marca solo un dvalo.

Marca solo un dvalo.
)1 -HUKCA
(T )2 - MUY POCAS VECES (11 -HUNCA
(13- ALGUNAS VECES [__)2- MUY POCAS VECES
(_ J4-AMENUDO (13- ALGUNAS VECES
[__)5-SIEMPRE ) 4-AMENUDO

[ ) 5- SIEMPRE

18 j jIntenta comprender el enfado de ka otra persona?? *

Marca solo un dvalo. 1 j5e da a sl mismo una recompensa después que hace algo bien? *

[ 11 - HUNCA Marca solo wn dvalo.
(12 - MUY POCAS VECES -0

() a- ALGUNAS VECES —

e ("1 2- MUY POCAS VECES

() 4- AMENUDD

(") 3- ALGUNAS VECES
() 5-SIEMPRE

(14 - AMENUDD

[___) Opcidn 5 - SIEMPRE

19 ; Permite gue kos demnas sepan que usted se Interesa o se preccupa por elios?

22 j Reconoce cuando &5 necesario pedir permiso para hacer algo, v luego ko

Marca solo wn dvalo. plde & la persona Indicada? *

[ )1 -MHUNCA Marca solo wn dvalo.
2 - MUY POCAS VECES ':—.H - MUNCA

3- ALGUMAS VECES
— 2 - MUY POCAS VECES
[__Jd-AMENUDD

(13- ALGUNAS VECES
) 5-SIEMPRE

[__J4-AMENUDO
[__) 5-SIEMPRE
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23 ;5e ofrece compartir sus cosas con los demas? * 2& yControla su cardcter detal forma que no se e “escapan las cosas de las

Marca solo wun dvalo. menoe"?

1 - NUNCA Marca solo wn dvalo.
() 2- MUY POCAS VECES (_)1-HUNCA

{1 3- ALGUNAS VECES ()2 - MUY POCAS VECES
(T ) 4- AMENUDD () 3- ALGUNAS VECES
() 5- SIEMPRE () 4- & MENUDD

[ &-SIEMPRE

24 j Ayuda a quien ko necesita? *

Marca solo un dvalo. 27 j Defiende sus derechos dando & conacer a los demas cudl es su postura? *
_J1-MUNCA Marca solo wn dvalo.
[_)2- MUY POCAS VECES O 1-NuNCA
() 3-ALGIMAS VECES (__12-MUY POCAS VECES
4 - A MERUDOD

(_)3- ALGUNAS VECES
(__) 5- SIEMPRE

(_)4- AMENUDD
() - SIEMPRE
25 ; 5l usted y algulen estd en desacuerdo sobre algo, trata de begar a un

acuerdo I satisf; bos? *
elasalmna am 28 jConserva el autocontrol cuando los demas le hacen bromas? *

Marca sofo wn dvalo. .
Marca solo wn dvalo.
(1 - HUNCA -
[ )1-NUNCA
[__)2- MUY POCAS VECES
. 2 - MUY POCAS VECES
[ 13- ALGUNAS VECES -
. 3 - ALGUNAS VECES
[ )4-AMENUDOD
- [ )4- A MENUDO
() 5- SIEMPRE

() 5- SIEMPRE



Marca solo un dvalo.

{11 - NUNCA

(13- MUY POCAS VECES
[_)3- ALSUMAS VECES
(__)4- AMENUDO
()5- SIEMPRE

30 jEncuentra otras formas de resolver situaciones dificlles sin tener que
pelear? *

Marca solo un dvalo.

[ 11 - HUNCA

(C_12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
{14- AMEMUDO

() 5-SIEMPRE

31 jLe dice a los demés de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos han
hecho algo que no le gusta? *

Marca solo un dvalo.

(11 - HUNGA

(12 MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
(_14- AMEMUDD

[ 15- SIEMPRE

2% j Se mantiene al margen de situaciones gque podrian ocasionarke problemas?

32 jIntenta responder a los demas y responder imparclalmente, cuando ellos se
quefan de usted? *

Marca solo un dvalo.

[ 11-HuNCa

(__12- MUY POCAS VECES
() 3- ALSUMAS VECES
[ 4-AMENUDD

() 5- SIEMPRE

33 jExpresa un cumplido al otro lado del equipo después de un juego sl ellos se
o merecen? *

Marca solo wn dvalo.

[ J1-HuNCa

(_)2- MUY POCAS VECES
() 2- ALSUMAS VECES
[ 4-AMENUDD

() 5- SIEMPRE

34 jHace algo que le ayude a sentir menaos verglenza o a estar menos
cohlbldo? *

Marca solo wn dvalo.
1 - HUNCA

(__)2- MUY POCAS VECES
() 3- ALGUMAS VECES

4 - & MENUDO
5 - SIEMPRE
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35 jDetermina sl o han dejado en una acthvidad y luego hace algo para sentirse
mejor en esta situacian? *

Marca solo wn dvalo.

(11 - HURCA

(__12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(1 4- AMENUDG

[ &-SIEMPRE

36 jManifiesta a los demds cuando siente que un amigo no ha sido tratado
justarmenta? *

Marca solo wn dvalo.

(11 - HURCA

[ 2- MUY POCAS VECES
() 3- ALSUNAS VECES
[ 4-AMENUDD

() 5- SIEMPRE

37 35l algulen esta tratando de convencerlo de algo, plensa enla posicidn de
&53 persona y luego en la propila .antes de decidir que hacer? *

Marca solo wn dvalo.

[ 11- HUNCA

(__12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
[ 4- A MENUDD

[ &-SIEMPRE

38 g Intenta comprender |a razdn por la cual ha fracesado en una situacidn
particular? *

Marca solo wn dvalo.

(11 - HURGA

(__12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(__14- A MENUDO

[ &-SIEMPRE

3% jComoce y resuelve la confusidn que se produce cuando los demas e
explican una cosa, pero dicen y haten otra cosa? *

Marca solo wn dvalo.

(T 11-HUNCa

(_)2- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(_14- A MENUDO

() 5- GIEMPRE

40 jComprende de qué y por qué ha sido acusado y luego plensa en la mejor
forma de relacionarse con la persona que le hizo acusacion? *

Marca solo wn dvalo.

) 1-HUNCA

()2 - MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(14- A MENUDG

() 5- SIEMPRE
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41 3 Flanifica la mejor forma para exponer su punto de vista, antes de una
conversacion problematica? *

Marca solo wn dvalo.

{11 - MUMNCA

()2 - MUY POCAS VECES
(_)3- ALGUMAS VECES
(_J4-AMENUDD

[ 1 &-SIEMPRE

42 j Decide qué cosa guiere hacer cuando los demas quieren gue haga otra
cosa distinta? *

Marca solo wn dvalo.

{11 -HUNCA

{12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUMAS VECES
[ ) A-AMENUDD

() &-SIEMPRE

43 ;5 se slente aburrido, intenta encontrar algo interesante que hacer? *

Marca solo wr dvalo.

(1 - MUKCA

()2 - MUY POCAS VECES
() 3- ALGUMAS VECES
 14-AMERUDD

[ 1 5-SIEMPRE

44 ; 5l surge un problema, intenta determinar qué lo causa? *

Marca solo un dvalo.

[ 1-NUNCA

("12- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
(1 4- AMENUDD

() 5- SIEMPRE

45 j Determina de manera realista ko que le gustaria realizar antes de empezar

una tarea? *
Marca solo wn dvalo.

[ 1-NUNCA

(C_12- MUY POCAS VECES
(13- ALBUNAS VECES
(1 4-AMENUDO

() 5-SIEMPRE

46 j Determina de manera reallsta que tan bien podria reallzar una tarea
especifica antes de iniclarla? *

Marca solo wn dvalo.
(11 - HURCA

(__12- MUY POCAS VECES
(13- ALBUNAS VECES
(1 4- AMENUDD

() 5-SIEMPRE
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47 jdetermina lo gue necesita saber y como conseguir esa informacian? *
Marca solo wn dvalo.

(11 - HUNGA

[_)2- MUY POCAS VECES
13- ALBUNAS VECES
() 4-AMENUDD

() 5-SIEMPRE

48 jDetermina de forma realista cudl de sus problemas es el mas importante y el
que deberia ser soluclionado primera? *

Marca solo wn dvalo.

{T_11- MUNGA

(13- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
() 4-AMENUDD

() 5- SIEMPRE

49 jConsidera diferentes posibllidades y luego elige |a que le hara sentirse
mejor? *

Marca solo wn dvalo.
[_J1-HUNCA
2 - MUY POCAS VECES
1- ALGUMAS VECES

() 4- A MENUDD
() 5- SIEMPRE

50 jEs capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a lo que quiere
hacer? *

Marca solo wn dvalo.

{_11- MUNCA

(13- MUY POCAS VECES
(13- ALGUNAS VECES
() 4-AMENUDO

() 5- SIEMPRE
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Anexo 5 : constancia de aplicacion de instrumento

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION ~ HUANCAVELICA
INSTITUCION EDUCATIVA
“"JOSE GALVEZ EGUSQUIZA"
ACORIA - HVCA

CONSTANCIA

La directora de la Institucion Educativa “José¢ Galvez Egasquiza”™ - Lic. Esther Cuba

Huaman; otorga la presente constancia A:

Riveros Feril, Liset Marilia: identificada con DNI 46772366 . bachiller de la

escuela académico profesional de psicologia , de la Universidad Peruana los Andes . por
haber ejecutado su proyecto de investigacion: “ESTILOS DE CRIANZA Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE ACORIA-
HUANCAVELICA”, en el presente mes de setiembre del afio académico 2021,

Se entrega la presente constancia, a solicitud de la interesada con fines que estime por

, N\ S ——
conveniente | oy
. { (T
£ ,)A‘II
| _ Owecioe 4 :

&
Huancavelica, setiembre del 2021

3
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Anexo 6 : Autorizacion Para La Aplicacion De Instrumentos

., Lo, e
~ g O. o reoh
w FERI «

“Afo del Bicentenario def Peru: 200 aios de Independencia”

AUTORIZACION

La Sra. Directora; Esther Cuba Huaman, Suscribe la presente autorizacion.

Que la Bachiller: Liset Marilia Riveros Feril puede ejecutar la investigacion:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, DEL DISTRITO DE ACORIA, PROVINCIA
Y REGION DE HUANCAVELICA. El presente mes de Setiembre del afio

académico 2021.

Se entrega la presente autorizacion, a solicitud de la interesada con fines que

estime por conveniente.

Acona.scticmbre del 2021

Prof. ESTHER CUBA HUAMAN



Anexo 7: Confiabilidad De Instrumentos
Confiablidad De La Escala De Estilos De Crianza

Método: consistencia interna

Técnica: prueba piloto

Estadistico: Alfa De Crombach
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Estadistica de fiabilidad
Alfade Numero de
crombach elementos
0,69 26

Rangos Magnitud
0.81a1,00 | Muy alta
0,61a0,80 | Alta
0,41a0,60 | Moderada
0,21a 040 | Baja
0,01a0,20 | Muy baja

Confiablidad De La Lista De Chequeo De Habilidades Sociales

Método: consistencia interna

Técnica: prueba piloto

Estadistico: Alfa De Crombach

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Numero de
crombach elementos
0,97 50

Rangos Magnitud
0.81a1,00 | Muy alta
0,61a0,80 | Alta
0,41a0,60 | Moderada
0,21a 040 | Baja
0,01a0,20 | Muy baja
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Anexo8 : Validez De Instrumentos

Constancia

Juicio de experto

Yo, Gian Cario Rafael Pucuhuaranga, con Documento Nacional de Identidad No.
20121095 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por
la bachiller Riveros Feril Liset Marilia en la investigacion titulada: “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal,

de Acoria-Huancavelica,2021".

Huancayo, junio de 2021

ello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Kanna Rosario Rafael Pucuhuaranga, con Documento Nacional de [dentidad
Mo. 41359796, certifico que realice el juicio de experto a los instrumentos: Escala De
Estilos De Crianza de Steimberg v Lista de Chequeo de las Habilidades Sociales
presentados por la bachiller Riveros Feril Liset Marilia en la investigacion fitulada:
“Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Estatal, de Acoria-Huancavelica, 20217

Huancayo, junio de 2021

] L
| - F A -
- - .
— r *
e el =
gt s T
-t piam FTPEFEI

......-'...h..'.r..,'...;,‘;.‘“: — T

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Mg. Annabella Lianos Villadoma, con Documento Nacional de ldentidad No.
224851565 certifico que realoe el jucio de experto 3 I0s Instrumentos presentados por la
bachilier Riveros Ferll Liset Marlia en 3 Investigacion ttutada: “Estios de crianza y
habidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal,
de Acona-Huancavelica 2021,

Huancayo, junio del 2021
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Anexo 9: Base De Datos
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Anexo 10 : Evidencias

« . Segundo grado JGE

Diover Condor, Esther, Fabriclo, Flor Ev El..

Cuarto grado JGE

Erika Huanhuayo 4, Esther, Luis ...

B
Estimados estudiantes buenas tardes,
mi nombre es Liget Riveros, bachiller
en psicologiay en coordinacion con la
direccidn de su prestigiosa institucion
educativa , se viene realizando en trabajo
de Investigacian titulado * Estilos de crianza
y Habilidades sociales” cuyos resultados
serdn utilizados en bien de cada uno de,
Uds

Estimados estudiantes buenas tardes,

mi nombre es Liset Riveros, bachiller

en psicologia,y en coordinacion con la
direccion de su prestigiosa institucion
educativa, se viene realizando en trabajo
de investigacion titulado " Estilos de crianza
y Habilidades sociales” cuyos resultados
seran utilizados en bien de cada uno de.
Uds.

A continuacion se les comparte el link del
cuestionario que deberan ser rellenados en
su totalidad, cualquier duda o inconveniente
hacérmelo saber para poder ayudarlos
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Anexo 11: Declaracién Jurada

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo , Liset Marilia Riveros Feril, identificada con DNI 46772366, Bachiller de la Escuela
Profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado “Estilos de
crianza y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Estatal,
de Acoria-Huancavelica,2021” , en este contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y seran utilizados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 de reglamento general de investigacion y los articulos 4 y
5 del codigo de ética para la investigacion cientifica de la universidad peruana los andes, salvo

con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, junio del 2021

1
Riveros Feril Liset Marilia

Responsable de investigacion
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Anexo 12: Asentimientos Informados
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