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INTRODUCCION

La ansiedad y su complejidad ha tomado la atencion de muchos estudios, ya que se busca
conocer mas sobre su actuar en los individuos y como se desarrolla de indistintas maneras. La
ansiedad esta asociada a la condicion humana, siendo una sensacion que se da como respuesta ante
un estimulo, esto se puede manifestar de modo conductual, fisiologica, afectiva y cognitiva, se dan
notoriamente ante la anticipacion de algun suceso que es amenazante para el sujeto. (Clark y Beck,
2010). Por otro lado, no olvidemos que, para Spielberger hay dos tipos de ansiedad: Ansiedad

Estado y Ansiedad Rasgos (Spielberger, 1966).

Otra variable a ser estudiada fue la evitacion experiencial, que es considerada como un
estado donde la persona se rehlsa a tener contacto con experiencias privadas definidas e intenta

modificar su forma o frecuencia. (Hayes, 1996).

El proposito de la investigacion es comprobar la relacion que hay entre ansiedad y evitacion
experiencial, en internos de psicologia de una universidad particular de Huancayo, mediante un
estudio cuantitativo en una muestra no probabilistica, esta investigacidn estd compuesta por cinco

capitulos.

Capitulo 1, se da a conocer el planteamiento del problema, el cual permitié formular las
preguntas de investigacion. Por tal motivo se planted la descripcién de la realidad del problema,
asi mismo, describir las delimitaciones del problema, espacio, tiempo y la tematica. Por otro lado,

se obtuvieron formulaciones en cuanto al problema, su justificacion y los objetivos.

El capitulo Il, presenta el marco teodrico donde sustenta los antecedentes tanto a nivel

internacional y nacional, luego pasamos a las bases cientificas — teoricas, en donde se exponen



diversos puntos de vista relacionados con la ansiedad y la evitacion experiencial, la definicion de

los conceptos bésicos.

El capitulo 111, se da a conocer la hipotesis del estudio tanto general e hipdtesis especificas,

la identificacion de sus variables con sus respectivas definiciones, bases y fundamentos teoricos.

El capitulo 1V, aborda el método empleado en el estudio. Exponiendo el nivel, tipo y
disefio de la investigacion, su poblacién y la muestra e instrumentos que son utilizados para
evaluar las variables ya mencionadas, el procedimiento de recaudar informacion necesaria sobre

el trabajo y los estadisticos empleados en su procesamiento y analisis.

El capitulo V, detalla la descripcion de los resultados, la contrastacion de hipotesis,
andlisis y discusién de resultados, conclusiones, recomendaciones, se finaliza con las

referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

Se planteé como problema ¢Cuél esla relacion entre ansiedad y evitacion experiencial en
Internos de la Escuela Profesional de Psicologiade una Universidad Particular de Huancayo-
2021?, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre ansiedad y evitacion
experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia, la investigacién se sustenta con
el método cientifico, de tipo bésica, de nivel relacional, disefio no experimental transversal,
con una muestra no probabilistico intencional de 173 internos de psicologia. La técnica
utilizada fue la encuesta y los instrumentos empleados parael estudio fueron el Cuestionario
de Aceptacion y Accion — Il (AAQ-II) cuyo objetivo es evaluar su Gnica dimension evitacion
experiencial y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE). Los resultados obtenidos al
aplicar el Rho de Spearman nos indica la relacion con nivel significativo de 0.000 < 0.05. se
muestra que si existe relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en internos
de la carrera profesional de psicologia de una Universidad Particular de Huancayo -2021, por
lo que se concluye que siexiste una relacion significativa entre ambas variables lo que nos
indica que a mayor ansiedad se manifiesta una evitacion experiencial, se recomienda desarrollar
una evaluacién e intervencion psicoldgica a los estudiantes que inician el internado, para
identificar la ansiedad y la evitacion experiencial, fomentando un adecuado manejo de solucion de

problemas y que no se vean afectados en su desempefio personal, académico y profesional.

Palabras clave: ansiedad, ansiedad estado, ansiedad rasgo, evitacion experiencial,

internos de psicologia.
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ABSTRACT

The problem was posed: What is the relationship, between anxiety and experiential avoidance
in Interns of the Professional School of Psychology of a Private University of Huancayo-
2021 ?, whose objective was to determine the relationship between anxiety and experiential
avoidance in Interns of the School Psychology professional, the research is supported by the
scientific method, basic type, relational level, non-experimental cross-sectional design, with an
intentional non-probabilistic sample of 173 psychology interns. The technique used was the
survey and the instruments used for the study were the Acceptance and Action Questionnaire
- 1l (AAQ - II), the objective of which is to evaluate its unique dimension of experiential
avoidance and the State-Trait Anxiety Inventory (IDARE). The results obtained by applying
Spearman's Rho indicate the relationship with a significant level of 0.000 <0.05. It is, shown
that if there is a significant relationship between anxiety and experiential avoidance in interns
of the professional career of psychology of a Private University of Huancayo -2021, so it is
concluded that if there is a significant relationship between both variables, which indicates
that the higher Anxiety manifests an experiential avoidance, it is recommended to develop an
evaluation and psychological intervention for students who start the internship, to identify anxiety
and experiential avoidance, promoting an adequate problem-solving management and that they are

not affected in their personal performance , academic and professional.

Keywords: anxiety, state anxiety, trait anxiety, experiential avoidance, psychology interns
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad probleméatica

A lo largo de la vida a cada individuo se le presentan retos con relacion a su
desempefio y los desafios académicos que comunmente enfrentan los estudiantes
universitarios, por lo cual evidencian una mayor predisposicion a la depresion, estrés,
ansiedad. Esta ultima, percibida como una amenaza en la realizacion de sus metas, también
en el trabajo, especificamente si hay interaccion de diversos riesgos, donde se asocian los
psicosociales (Rodriguez, 2009) ha crecido la preocupacion por los problemas de ansiedad,
estrés y depresion que se convierten frecuentemente en bajas laborales y académicas. Las
condiciones ya mencionadas no son exclusivas de los trabajadores. La nueva tendencia, la
competitividad, los cambios acelerados, cdmo la situacion econémica, pone en riesgo la
salud mental de numerosos alumnos universitarios y de todo individuo.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud OMS/OPS (2017) hay un
aumento del 18% en trastornos depresivos, evidenciando que 322 millones de personas
padecen este trastorno y la ansiedad incremento en un 15%, lo que indica que 264 millones
de personas presentan trastornos de ansiedad. La propension de estos trastornos se va
intensificando sobre todo en paises bajos y medianos recursos, asi como en regiones de

conflicto. En América Latina, Brasil reporta un 9.3% de trastornos de ansiedad en la
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poblacion, seguido por Paraguay (7.6%); Chile (6.5%); Uruguay (6.4%); Argentina (6.3%)
y Colombia (5.8%).

En cuanto al Ministerio de Salud refiere que respecto a los temas de salud mental
atendid de enero a mayo, a mas de 156 mil casos de ansiedad, 77 mil sucesos de depresion,
18 mil casos de consumo de sustancias psicoticas y alcohol, y mas de 60 mil incidentes de
violencia. (MINSA, 2021)

Como también el Ministerio de Educacion reporta en lo que conlleva del afio, y en
pandemia por el COVID-19, unos 174.000 jovenes tuvieron que dejar sus estudios que
cursaban en diferentes universidades del pais. Referente a un informe del diario El
Comercio, la cifra refiere que el porcentaje de ausencia universitaria indico este afio un
18,6% de un total de 955 mil educandos en el Per(; un indicativo del 6%, al producido en
el 2019. (El Comercio, 2020).

El informe detalla que el porcentaje de desercion actual en las universidades
publicas es de 9,85%, mientras que en las privadas llego a 22,5%, repercutiendo ain mas
en los estudiantes de los ultimos ciclos que cursaban o cursarian las practicas de internado
quienes fueron afectados por las medidas de seguridad sanitaria siendo suspendidos, e
incrementando sus niveles de ansiedad, definida como una respuesta previa ante una
situacion de amenaza, la misma que se caracteriza por sintomas como la tension muscular,
sudoracion, hiperventilacién y conducta vigilante. La ansiedad puede ser identificada como
un estado emocional transitorio o como un rasgo de la personalidad. Siendo esto un tema
poco tocado y que esta latente en el que hacer de nuestros dias, es importante entender
cuando y de qué manera suele presentarse en el ser humano, y seguir investigando para un

afrontamiento correcto y oportuno.


https://peru21.pe/noticias/coronavirus/
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En cuanto a la evitacién experiencial en conceptos generalizados es la manera y
forma de como el individuo trata de suprimir o evadir emociones desagradables de
diferentes maneras como, beber en exceso, consumir drogas, salir de fiesta de manera
continua y descontrolada, etc. Lo que los lleva a sentirse en niveles de ansiedad mas altos
de los que se encontraban en principio, no pudiendo enfrentar o confrontar de una manera
adecuada el problema en que se encuentran y que esto a su vez va perjudicando el desarrollo
de su vida cotidiana, laboral, familiar, conyugal etc.

Sin embargo, son escasas las investigaciones ejecutadas en Per( sobre la evitacion
experiencial y su relacion con la ansiedad, por ello se enfocé en la realidad actual del pais,
surgiendo el interés sobre el papel de la evitacion experiencial frente a la ansiedad, también
en otros problemas psicoldgicos y la importancia de generar mas investigaciones por ello,

genero la interrogante de investigacion.
1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion temporal

Esta investigacion se establecio para los meses de Septiembre del 2021 a Enero

del 2022.

1.2.2. Delimitacion Espacial

Se labord con una muestra constituida por Internos de la Escuela Profesional
de Psicologia de la “Universidad Peruana Los Andes”, ubicada en Av. Martires del
periodismo cuadra 20 (Ex Calmell del solar) Chorrillos — San Carlos - Distrito de

Huancayo, Provincia de Huancayo perteneciente a la Region Junin.



16

1.2.3. Delimitacién Tematica

La investigacion se encuentra respaldada por los conceptos cientificos de
Cattell y Scheier (1961) quienes aportaron un conocimiento importante en cuanto
a lacomprension de la ansiedad, separandolos entre Ansiedad- estado y Ansiedad
—rasgo. Ambos son pioneros en realizar esta distincion con respecto a la ansiedad
y Steven Hayes conceptualizando a la Evitacion Experiencial como un fendmeno

evitativo frente a situaciones particulares donde el individuo fue expuesto.

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1. Problema General

e ;Cual es la relacion entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo-

20217
1.3.2. Problema (s) Especifico (s)

e ;Cudl es la relacién entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial en Internos de
la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo-

20217

e Cuadl es la relacion entre ansiedad estado y evitacion experiencial en Internos
de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de

Huancayo-2021?
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1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

Social

A partir del enfoque social, el estudio busco conocer la importancia de la
ansiedad y la evitacion experiencial, obteniendo a partir de ello una informacion
adecuada. De igual forma, permite concientizar a los asesores y a los internos
desarrollando una salud mental de los mismos, adoptando estrategias de
afrontamiento y lograr un mejor rendimiento académico y desempefio laboral
logrando disminuir el estado de ansiedad. Al mismo tiempo, la informacion que se

recaude serd Util para preceder a futuras investigaciones.

Tebrica

Esta investigacion se apoy0 en estudios realizados sobre la ansiedad y la
evitacion experiencial, estos Ultimos afios los estudios han enfatizado la importancia
de conocer estas variables, su aparicion se ve reflejada por la situacion actual, que
se suscita por el covid-19, los estudiantes no son ajenos a ello, como los internos de
la carrera profesional de psicologia. De este modo la investigacion esta encaminada
por lateoria de ansiedad por Catell (1958) quien indica que la ansiedad es un estado
cambiante, que varia en la persona y en diferentes momentos que se pueden
identificar como ansiedad estado y ansiedad rasgo. La evitacion experiencial por
Hayes et al. (1996) dice que es un hecho que se visualiza cuando el individuo no
tiene la disposicion a estar en interaccion con eventos que le generan desagrado.

Considerando estas teorias se buscd relacionar y reforzar los conocimientos
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sugeridos, demostrando asi que las teorias son confiables para la explicacion de la

investigacion.

Por tanto, se brindd un antecedente actual en cuanto a los diferentes niveles
de ansiedad y evitacion experiencial que puedan ir percibiendo nuestra poblacion,
ofreciendo datos confiables y validos, otorgando un aporte a los estudios teoricos
acerca de las variables en investigacion, fomentando asi futuras investigaciones

semejantes.

Metodoldgica

Esta investigacidn permitié comprobar que ambos instrumentos son Utiles,
para evaluar en el contexto de ansiedad el Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo
de Spielberger et al. (1970) y la evitacion experiencial el Cuestionario de
Aceptacion y Accion-11 (AAQ-I1 Hayes et al. (1996) empleadas para medir las
variables de estudio, ambas evidencian un constructo psicométrico apropiado en
cuanto a su validez y confiabilidad, del mismo modo se encuentran adaptadas y
validadas para la poblacién peruana. De igual modo, esta investigacion aportara a
otros andlisis en relacion a la problematica de la salud mental, considerando las
variables estudiadas de este informe, se brindd informacidn sobre como la ansiedad,
la ansiedad estado y la ansiedad rasgo estan vinculadas con la evitacion

experiencial.

El estudio busco nuevas formas de relacionar las variables de la poblacion
en internos de la escuela profesional de psicologia, ya que en nuestro contexto no

existe una investigacion relacionada a las variables en mencién.
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1.5.  Objetivos

1.5.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo-

2021.

1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s)

e Determinar la relacién entre de ansiedad rasgo y evitacion experiencial en
Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular

de Huancayo-2021.

e Determinar la relacidn entre ansiedad estado y evitacion experiencial en Internos
de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de

Huancayo-2021
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales)

2.1.1. Investigaciones Internacionales.

Menéndez (2021) en su tesis titulado “Evitacion Experiencial, Personalidad,
Inteligencia Emocional, Depresion, Ansiedad y Humor”. Plante6 como objetivo de
llevar a cabo la validacién del AAQ-I11 a la poblacién espafiola, fueron 964 evaluados.
El instrumento que se utilizé fue el Cuestionario de Aceptacion y compromiso AAQ-
I1, el método de evolucion fue mediante un cuestionario online, donde se analiz6 la
influencia del sexo y de la edad en las calificaciones en Evitacion Experiencial y se
percibi6 si esta influia en los usos del humor. Y mediante estadisticos, se indago si la
Evitacion Experiencial influencia en el efecto de la personalidad sobre variables
psicopatoldgicas. El resultado AAQ-II es un instrumento confiable para su empleo en
poblacion general, la Evitacion Experiencial se reduce con la edad y discrepan
elocuentemente entre hombres y mujeres e influyen en la utilizacién del humor.
Concluyendo asi que la Evitacion Experiencial es un hecho importante en el suceso

psicoldgico y es viable estudiar como afecta a diversas variables.

Gonzalez et al. (2020) en su estudio “Relacion entre el uso problemdatico de
Facebook y la Evitacion Experiencial en jovenes colombianos ”, tuvo como objetivo

examinar la relacion entre el uso problematico de Facebook, la evitacion experiencial
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y los componentes de la teoria biopsicosocial. Participaron 677 jovenes colombianos
voluntarios, los instrumentos fueron, el cuestionario de datos sociodemograficos, la
escala de Aceptacion y Accion-Il1 (AAQ-II) y la escala de Adiccion a Facebook de
Bergen (BFAS). Se evidencia en la muestran que los hombres mostraron mayor uso
problemaético de la red social y obtuvieron puntajes mas alto en los componentes de
abstinencia y conflicto. Se hallé una correlacion positiva significativa entre el uso
problemético, la evitacion experiencial y todos los componentes de la teoria
biopsicosocial. En conclusion, la evitacion experiencial contribuye al entendimiento
del uso problematico de Facebook desde el analisis practico y la teoria biopsicosocial
orientada en la identificacion de la sintomatologia adictiva, estos resultados admiten

direccionar futuras intervenciones.

Sanabria et al. (2017) realiz6 una investigacion titulada “Relaciones entre la
presencia de evitacion experiencial y el nivel de actividad fisica de jovenes
universitarios”’, el actual estudio tuvo como objetivo identificar la relacién entre
evitacion experiencial y el nivel de actividad fisica de jovenes universitarios. Se trabajo
con una muestra de 687 estudiantes de ambos sexos y se empleé el IPAQ para medir
la frecuencia y nivel de actividad fisica y el AAQ Il para medir la evitacion
experiencial. Los hallazgos conseguidos muestran una relacion de dependencia entre
la aceptacion de vivencias negativas y la realizacion de actividades fisicas, lo que
propone que es mas probable la aceptacion de vivencias emocionales negativas, en
individuos que realizan actividad fisica moderada e intensa. Concluyendo que la
tolerancia de experiencias emocionales negativas se evidencia mas en los jovenes que

realizan actividades fisicas moderadas e intensas.
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Cuevas et al. (2017) en su estudio “Incorporacion del mindfulness en el aula:
un estudio piloto con estudiantes universitarios”, como objetivo del estudio fue
estudiar los efectos de un programa breve de mindfulness adaptado al contexto del
aula, en relacion con el nivel de mindfulness (MAAS), evitacion experiencial (AAQ-
I1), ansiedad (STAI) y satisfaccion vital (SWLS). La muestra estuvo constituida por
115 estudiantes universitarios. Tras la contribucién en el programa, los estudiantes
aumentaron significativamente los niveles de satisfaccion vital y ansiedad estado, no
se encontraron diferencias en el resto de variables. Sin embargo, el incremento de la
satisfaccion vital se relaciond con el aumento del nivel de mindfulness al final del
programa (coincidiendo con el inicio de los exdmenes). En conclusion, un programa
breve de mindfulness desarrolla una satisfaccion vital, aun en un periodo de alto nivel

de ansiedad como es la fase de examenes.

Castillo et al. (2016) ejecutaron unatesis titulada “Ansiedad y fuentes de estrés
académico en estudiantes de carreras de la salud”, que tuvo como objetivo conocer
los niveles de ansiedad e identificar las fuentes generadoras de estrés académico en
173 estudiantes de 2.° afio de Enfermeria y Tecnologia Médica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile, el instrumento manejado fue el Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo para evaluar el nivel de ansiedad y el Inventario de Estrés
Académico para describir distintas situaciones académicas que incitan un mayor nivel
de estrés en alumnos universitarios. Los resultados mostraron mayores niveles de
ansiedad estado y ansiedad rasgo que los alumnos de Tecnologia Médica. Solo para
ansiedad estado se observo una frecuencia significativamente diferente, encontrando

las diferencias en los grupos que manifiestan un nivel de ansiedad leve (Enfermeria



2.1.2.

23

32.1% y Tecnologia Médica 56.6%) y ansiedad severa (Enfermeria 20.5% vy
Tecnologia Médica 9.2%). Aunque las situaciones generadoras de estrés fueron
similares para ambos grupos, varias de ellas fueron percibidas como estresores
significativamente mayores por los estudiantes de Enfermeria. Las tres principales
fuentes de estrés resultaron ser: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir
con las actividades académicas y realizacién de examenes concluyendo que los
estudiantes de Enfermeria presentan altos indices de ansiedad, resultando necesario
analizar la planificacion curricular de estos cursos, asi como implementar consejerias

y talleres para ensefiar a los estudiantes a afrontar las situaciones estresantes.

Investigaciones Nacionales.

Valencia et al. (2017) Elaboraron un estudio denominado “Evitacion
Experiencial, Afrontamiento y Ansiedad en Estudiantes de una Universidad Publica
de Lima Metropolitana 2017, el analisis es de tipo correlacional y tiene como objetivo
comprobar si la Evitacion Experiencial y otras estrategias de afrontamiento
pronostican independientemente la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo. los
instrumentos evaluados fueron el AAQ-11, una version modificada del COPE breve, y
el IDARE. Se evalud a 284 estudiantes universitarios (172 mujeres, 112 varones) de
una universidad publica de Lima Metropolitana, de edades entre los 16 y los 30 afos.
De acuerdo con lo hallado, la ansiedad (estado y rasgo) mostrd correlaciones
significativas con la Evitacion Experiencial, la baja actitud de solucion de problemas,
la auto culpa y el uso de sustancias. En cambio, al someter estas variables a anélisis de
regresion multiple, unicamente la evitacion experiencial, la baja actitud de solucion de

problemas y la auto culpa reflejaron predictores significativos de la ansiedad-rasgo; de
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estos, solo la Evitacion Experiencial contribuyd de manera importante al modelo (AR?
= .16). Adicionalmente, ninguna de las variables estudiadas predijo de manera
significativa la ansiedad-estado. Concluyendo asi, la intension de evitar los
pensamientos y emociones desagradables establece un elemento fundamental de la

ansiedad-rasgo.

Guillén (2018) elabor6 una investigacion sobre “Evitacion Experiencial y
Ansiedad en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana”, el
estudio es de disefio descriptivo correlacional y tiene como objetivo comprobar la
relacion entre la Evitacion Experiencial y la Ansiedad en estudiantes de una
universidad privada de Lima. Se evalué a una muestra de 183 participantes. Para la
evaluacion de la evitacion experiencial se requirié la version mexicana del Acceptance
and Action Questionnaire (AAQ-II), adecuado para la investigacion, y para la
evaluacion de la ansiedad se utilizé el Inventario de Situaciones y Respuestas de
Ansiedad (ISRA). Los resultados muestran una correlacion positiva y significativa
entre la evitacion experiencial y la ansiedad, asi como con sus componentes (cognitivo,
motor Yy fisiol6gico). EI componente cognitivo obtuvo un mayor grado de correlacion
con la evitacion experiencial. Asimismo, sélo se encontraron diferencias significativas
en el componente fisioldgico de la ansiedad cuando se considera el sexo. Se concluyé
que la evitacion experiencial es un componente importante en la aparicion y
mantenimiento de la ansiedad. Ademas, se estima que el constructo de evitacion
experiencial se relaciona especialmente con el componente cognitivo debido a los

procesos verbales en los cuales se fundamenta.
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Guevara et. al. (2020) en la investigacion denominada “Relacion entre Auto
concepto y ansiedad estado-rasgo en Universitarios Peruanos” el estudio tuvo como
objetivo encontrar la relacion entre estas dos variables. Se disefié una investigacion no
experimental, transversal y correlacional simple, donde se utilizé la Escala de
Ansiedad Estado-Rasgo y el Cuestionario de Autoconcepto de Garley, adecuado para
universitarios. La muestra se conformé por 150 jovenes universitarios de Lima, entre
los 17 y 27 afios de edad, de ambos sexos. Los resultados arrojaron relaciones
significativas y con tamafios del efecto que oscilan entre bajo, moderado y grande entre
ansiedad rasgo y las dimensiones de auto concepto (fisico, social, familiar, intelectual,
personal y control), pero la ansiedad estada Gnicamente se relaciond de manera

significativa con auto concepto intelectual, personal y control.

Séanchez et al. (2021) en un articulo cientifico, realiz6 una investigacion sobre
“Indicadores de Ansiedad, Depresion, Somatizacion y Evitacién Experiencial en
Estudiantes Universitarios del Pert en Cuarentena por Covid-79, 2021, el estudio
tuvo como objetivo reconocer, factores asociados a la ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacién experiencial, la investigacion fue de tipo observacional
transversal. La muestra se constituy6 por 1264 estudiantes universitarios de diversos
departamentos del Per(, se considerd6 como variables dependientes a la ansiedad,
depresién, somatizacion y evitacion experiencial, las cuales fueron evaluadas con el
cuestionario de “El Inventario de comportamiento psicosocial desajustado, ante la
presencia del COVID-19 en la poblacion peruana” y el AAQ I1, hallando, que mas de
la mitad de los estudiantes universitarios del Per(, presenta entre 3 y 6 de los 6

indicadores de ansiedad, y este mismo numero de indicadores de depresion lo presenta
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el 45% de la muestra. EI 30 % muestra entre 3 y 6 indicadores de somatizacion vy el
40,3% de la muestra se ubica de la mitad hacia arriba en la escala de evitacion
experiencial. Concluyendo que existen distintos niveles de ansiedad, somatizacion y
evitacion experiencial entre varones y mujeres, asimismo resulto que los estudiantes
de mayor edad presentaban niveles mas bajos de ansiedad, depresion y evitacion

experiencial, mas no en somatizacion.

Roman (2021) en la investigacion denominada “Ansiedad y Evitacion
Experiencial en estudiantes de Psicologia de una Universidad Estatal de Lima
Metropolitana, 20217, se usO el disefio correlacional. Evaluando a una muestra
conformada por 259 estudiantes universitarios (103 varones y 156 mujeres). Los
instrumentos requeridos fueron el Cuestionario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)
y el Cuestionario de Aceptacién y Accion-11 (AAQ-II). Los resultados indicaron que
hay una correlacién positiva significativa entre la ansiedad rasgo y la evitacion
experiencial, como también, entre la ansiedad estado y la evitacion experiencial en la
muestra de estudio. Igualmente se hall6 que no habia diferencias estadisticamente
significativas de las variables segun el sexo de dichos estudiantes. Llegando a la
conclusién de que hay una relacion significativa entre la ansiedad rasgo-estado y la

evitacion experiencial.

2.2. Bases Tedricas o Cientificas

2.2.1. Ansiedad
La ansiedad forma parte del ser humano, todos podemos sentirla en un grado
moderado, del mismo modo es una respuesta adaptativa, una experiencia emocional

con la que estamos familiarizados, siendo un fendmeno cotidiano y normal, logra
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movilizar y anticipar al individuo por ello hasta hoy la misma sigue siendo objeto de

interés en la Psicologia.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020), la palabra
ansiedad viene del latin Anxietas, que refiere a un momento de agitacion,
intranquilidad o preocupacion, de igual manera supone como una sensacion comun y
frecuente en el ser humano. La ansiedad, es un tema complejo por ello es que

indistintos autores han realizado diversas teorias.

Por ejemplo, Freud (1926) define la ansiedad como una reaccion interna que
pone en alerta por un posible riesgo y que se origina en sucesos traumaticos de los

primeros afios de vida.

Catell (1958) Define la ansiedad como una fase que cambia en la misma
persona en diferentes momentos, planteando la existencia de dos factores

diferenciables: ansiedad rasgo y ansiedad estado.

Papalia y Wendkos (1988), refieren que la ansiedad presenta una particularidad
al manifestar sentimientos de aprension, rigidez o incertidumbre, estas se originan

frente a un estado de amenaza y puede ser realista o ficticia.

Maés adelante, Chua y Dolan (2000) definen a la ansiedad como un evento
perjudicial, ello presenta componentes fisioldgicos donde se encuentra la
hipervigilancia, el afectivo representado por el miedo y cognitivo latente en la idea de
indefension, esta misma caracterizada por la carencia de control ante las amenazas y

posible dafio.
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La American Psychiatric Association APA (2014) definié la ansiedad como
una respuesta anticipatoria frente a un sentimiento amenazante, esta misma percibida
como una tensién muscular, conducta vigilante frente a un futuro riesgo y evitacion.

Se puede atribuir a esta investigacion diferentes enfoques como:
Enfoque Psicofisiologico

James (1884 - 1890), tomo interés por el sistema nervioso auténomo vy
somatico, por tal motivo, formula la Teoria Periférica de la Emocidn, determinando
que la corteza cerebral recepciona y procesa los estimulos sensoriales y que esta a su
vez provoca emociones, al ocasionar cambios en los 6rganos de los sistemas ya

mencionados.

Lange (1885) propone que cada experiencia conlleva un esquema fisioldgico
caracteristico de respuesta, agrega también que la activacion fisioldgica vasomotora
era una condicion indispensable para la presencia de una respuesta emocional, y que

esta era causal de un episodio emocional.

Por otro lado, Cannon (1927 - 1931) postuld la Teoria Central de Emociones
en contraposicion a la Teoria Periférica de la Emocion, desde su perspectiva sostiene
que la ansiedad es una emocién acompariada por un estado fisiolégico de activacion
general — unidimensional, donde su prop6sito es preparar al ser humano frente a

situaciones de supervivencia.
Enfoque Psicodinamico

Este enfoque parte de la observacion de la Ansiedad en relacion con anélisis de

la actividad intrapsiquica a raiz del procedimiento introspectivo. Freud (1894) llega a
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otorgarle un lugar central en el desarrollo de la teoria psicoanalitica postulando tres
teorias de la ansiedad. Parte desde un patron econémico, aseverando que la ansiedad
es una fase de excitacion acumulada que pretende liberarse mediante el medio
somatico. Freud (1917) sostiene que el cimulo de excitacion se realiza por la opresion
ante un estimulo intolerable que pretende adquirir dominio consciente. En la tercera
premisa, plantea que el proceso de dominio era el resultado y no el origen de la
ansiedad (Freud, 1926) . Igualmente, la determina como una contestacion interna que
pone en alarma por un probable riesgo y que es causada por vivencias traumaticas de

los afios iniciales de vida.
Enfoque cognitivo conductual

Esta perspectiva enfatizo el rol que ejercen las variables cognitivas en el
progreso y preservacion de la ansiedad. La contribucion mas importante fue estimar el
desarrollo cognitivo entre un impulso repulsivo y la respuesta de ansiedad del sujeto,
lo cual dificulto el prototipo estimulo-respuesta sugerido por la teoria conductual. El
enlace entre ansiedad y cognicién se indagé en dos sentidos opuestos. Por un lado, se
indagd como las variables cognitivas podian apoyar o preservar la respuesta de
ansiedad; y por otro, cémo las situaciones de ansiedad modificaban distintas variables

cognitivas e incluso se interponen en la conducta del sujeto (Cano, 1989).

Bandura (1977) quien inicio la tendencia cognitiva dentro del enfoque
conductual, supuesto a través de la teoria del aprendizaje social, que los hechos eran
regulados por las perspectivas del sujeto entre la probabilidad de autoeficacia y

probabilidad de resultado. Las iniciales referian a las convicciones sobre la misma
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capacidad para efectuar ciertas conductas de forma airosa, y las segundas, a las
estimaciones sobre el efecto que podian ocasionar determinados comportamientos. A
partir de la pesquisa, se efectuaba una nueva evaluacion - reevaluacion- del ambiente
y del individuo, la cual podia suprimir o ampliar la valoracion anticipada. Interpretd la
ansiedad como una situacién subjetiva producto de la evaluacion y reevaluacion de
estimulos internos y externos, cuya consecuencia determinaba el tipo, intensidad y

persistencia de la experiencia emocional.

Clark y Beck (2012). Establecieron una conjetura propia, conceptualizando la
ansiedad como un sistema dificultoso de reaccién conductual, fisioldgica, afectiva y
cognitiva que se activaba al anticipar hechos o situaciones percibidas como sucesos
imprevisibles, inmanejables que potencialmente lograrian intimidar los intereses
vitales de un sujeto. Propusieron que la contestacion de ansiedad implica un sistema
de enjuiciamiento de la indagacion que percibia dos procesos. Primero, llamado
valoracién primaria de amenaza, se efectuaba de forma espontanea estimar rapida y
eficientemente la posible peligrosidad de un estimulo. Fijaron que en los trastornos de
ansiedad se encontraba una sobrevaloracion de la posibilidad de que pueda acontecer
el dafio y una sobreestimacion de la inclemencia de este. El segundo, nombrado
reevaluacion secundaria, demandaba de un enjuiciamiento estratégico, controlado y
elaborativo de la informacion obtenida. En los trastornos de ansiedad mostraron una
dificultad para identificar aspectos seguros en estado de peligro y la inclinacion a
minimizar las capacidades de afrontamiento. Conforme con este modelo, los procesos
cognitivos automaticos participan activamente en el desarrollo y conservacion de los

trastornos de ansiedad.
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Enfoque psicométrico factorial

Caracterizado por intentar proponer un nuevo ejemplar teérico general de la
ansiedad e instaurar las conexiones existentes con otras variables. Se le asigna a Catell
(1958) ser el pionero al pretender separar y cuantificar el constructo ansiedad,
valiéndose de diferentes medidas psicoldgicas, asi como técnicas de andlisis factorial.
Sus investigaciones lograron debatir el valor factorial del constructo ansiedad, como
se habia considerado hasta ese momento. Asi mismo, planted la existencia de dos
factores diferenciables: ansiedad rasgo y ansiedad estado (Cattell y Scheier, 1961) La
primera indica un estado préximo de permanencia de la personalidad respondiendo de
manera impaciente, frente a un incentivo peligroso, la segunda a una condicion

emocional variante en fuerza y permanencia.

Cattell (1983) en su nueva teoria fue innovador al formular la existencia de una
ansiedad que se hace duradero al pasar del tiempo y que es una caracteristica de la

personalidad del sujeto.

Spielberger (1966,1972,1989) alega que para determinar la ansiedad de forma
asertiva se debe considerar la disparidad de la ansiedad como situacion emocional y la
ansiedad como rasgo de personalidad proponiendo asi su Teoria de Ansiedad Estado

Rasgo (Cattell y Scheier, 1961).

Spielberger et al. (1970,1972) definen la ansiedad estado como una
circunstancia emocional inmediata cambiante en el tiempo y en su intensidad, se

distingue por la presencia de rigidez, temor, nervios, ideas que causan molestia y
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desasosiego, juntamente a cambios fisicos y organicos los mismos que son percibidos

de manera consciente.

A su vez los niveles altos de ansiedad-estado se conocen como potencialmente
molestos; por consiguiente, si el individuo no logra evadir el estrés que le ocasiona,
optara por habilidades de afrontamiento necesarias para resolver situaciones aversivas.
Cuando el individuo se nota desbordado a causa de la ansiedad-estado puede originar
un procedimiento preventivo para minimizar el estado emocional desagradable. Los
componentes de proteccion inciden en el procedimiento psicofisioldgico de tal modo,
que cambia o altera la apreciacion o evaluacion de la posicion. (Pons, 1994; Wadey y

Hanton, 2008; Mellalieu y Hanton, 2009; Mellalieu, Neil, Hanton y Fletcher, 2009).

Por el contrario, la ansiedad rasgo, se refiere a las desigualdades particulares
y posiblemente estable del ser humano, estas se manifiestan al percibir situaciones
amenazantes y estas irdn en aumento en su intensidad. Al respecto, los individuos con
elevada condicion de ansiedad-rasgo notan un gran rango de situaciones como
peligrosas y estan mas propensos a padecer ansiedad-estado de manera mas seguida o

de gran exaltacion.

Por consiguiente y en disposicién en que los componentes de justificacion
posean éxito, los eventos lograran verse cdmo poco hostiles y se generara una
disminucion de ansiedad. Asimismo, los sujetos con altos valores de ansiedad-rasgo
conciben las situaciones y contextos evaluativos como méas amenazantes que aquellos
otros que presentan menores niveles de ansiedad-rasgo (Pons, 1994; Wadey y Hanton,

2008; Mellalieu y Hanton, 2009; Mellalieu, Neil, Hanton y Fletcher, 2009).
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2.2.2. Componentes de la ansiedad
Carlson y Hatfield (1992) dan a conocer que las emociones y la ansiedad,
constan de tres elementos cognitivo, fisiolégico y motor — conductual, que a

continuacion seran detalladas:

Componente Cognitivo. Nos refiere al conjunto de cogniciones e imagenes de
aspecto amenazantes, como pensamientos de muerte, perder la razon o el control, Estas

ideas surgen de manera automatica.

Componente fisioldgico. Hace referencia al conjunto de sintomas internos,

tales como taquicardia, sudoracién, parestesias, tension muscular, etc.

Componente motor o conductual. Alude a las respuestas observables, como
evitar, huir, buscar ayuda o afrontar la circunstancia a la que el individuo esté exhibido,

buscar el modo de librarse del peligro.

2.2.3. Evitacion Experiencial

Desde hace méas de dos décadas la psicologia ha sufrido cambios
especificamente en el area conductista uno de las variaciones mas significativas es el
surgimiento de la terapia de tercera generacion, llamada también terapias contextuales,
su caracteristica principal es que conforman un regreso a las raices contextuales del
conductismo radical de Skinner, dentro de esta generacion de terapias, la que se
considera la aportacion mas completa es la terapia de aceptacion y compromiso
(ACT) ya que encuentra fundamento en la teoria de los Marcos Relacionales (TMR)
la cual se considera un acercamiento analitico conductual al lenguaje humano y

cognitivo (Patron 2010).
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La teoria de los Marcos Relacionales en la terapia de aceptacion y
compromiso es la herramienta que se tiene para comprender como es que el lenguaje
funciona a traves de significados, asi mismo la terapia de aceptacion y compromiso
se ocupa de la transformacion del significado para que ocurra una flexibilidad

psicoldgica.

A través de esta teoria de marco relacional se aportan puntos de vista para
explicar las posibles causas de la psicopatologia, considerando la existencia de ciertos
contextos verbales que contribuyen al desarrollo y mantenimiento de los problemas

psicoldgicos. (Patron 2010).

Es por ello que Hayes et al. (1996) catalogo la expresion evitacion experiencial
para ser estimado una variable funcional transdiagndstica, el cual definié como aquel
hecho que se evidencia en el momento en que el individuo no muestra la destreza a
permanecer en contacto con las préacticas privadas vividas por lo que busca modificar
o cambiar el modo o la constancia de los contextos que los originan. Cabe alegar que
puede nombrarse también como evitacién emocional o cognitiva una vez que se tenga

claro qué aspectos trascendentales de las experiencias se busca evitar.

Con lo citado hasta el momento, se ha encontrado otra expresion que presenta
semejanza con el concepto de evitacion experiencial, el cual es el afrontamiento
(Karekla y Panayiotou 2011) “La enunciacion de afrontamiento se detalla como
“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se

desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son
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evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (Lazarus y

Folkman 1986 p. 164).

Ademas, Folkman y Lazarus (1980) propone dos modelos de afrontamiento.
Uno se orienta en el problema; en tanto que, el otro, estd encaminado en la emocién,
donde se busca el control emocional mediante diferentes habilidades que disponga el

individuo.

Caracteristicas de la Evitacion Experiencial

Hayes et al. (1999), sefialaron que el ser humano vive en un mundo claramente
verbal, el cual es muy popular en el lenguaje coloquial, no obstante, los procesos que
lo subyacen no son descritos. Siendo el caso que se denomina “mentales” a los
procedimientos verbales. Los autores expusieron que la conducta verbal es un
instrumento fuertemente Util para la interaccidn positiva con el ambiente; sin embargo,
aquella tiende a incomodar las otras formas de actividad. Ademas, afiadieron que
dicho suceso ocurre con poco apoyo del ambiente, concibiendo préacticamente que no
haya nada en el mundo de la experiencia del ser humano que no pueda ser tocada por

la “mente”.

Entonces, la primera particularidad de la evitacion experiencial se caracteriza
por ser un fendbmeno de naturaleza verbal, puesto que es un modelo de regulacion o
regla verbal. Dicha evitacion experiencial ocurre cuando el individuo no esta
preparado para estar en contacto con sus eventos privados aversivos, por lo que; en
consecuencia, efectia un plan de accion enfocado a desaparecerlos (Hayes et al.,

1996). EIl resultado inmediato que acarrea hacer esto, corresponde al objetivo
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planteado previamente por el sujeto, es decir, acortar o evitar eventos privados no

deseados (Wilson y Luciano 2002).

El referido efecto es tan fuerte que los sujetos acaban siendo, evasores en cierto
grado, y que su conducta este bajo el control de las ocasiones inmediatas, a pesar de
que a largo plazo los efectos son fatales para ellos mismos (Hayes et al., 1999). La
segunda caracteristica de la evitacion experiencial se ostenta en una clase funcional
limitante. Esta caracteristica, hace referencia a que el sujeto pone en evidencia el modo
en que ha aprendido a responder frente a la aparicion de eventos privados no esperados,
a través de diversas reacciones, aunque todas con el mismo objetivo: La eliminacion o

evitacion del mencionado suceso (Wilson y Luciano, 2002).

2.2.5. Evitacidon Experiencial, situaciones donde resulta perjudicial
Sefialaron cinco situaciones o condiciones donde la evitacién experiencial

posee un efecto perjudicial. (Hayes et al., 1996). A continuacion, son las siguientes:

El primer escenario sucede cuando el medio para conseguir un control
deliberado rechaza los resultados esperados. Esto se describe basicamente al
hecho de que para evitar o eliminar, de manera intencionada, un pensamiento o
sentimiento se sigue una planificacion verbal, el cual, esencialmente, incluye a
estos. Al mismo tiempo, dichas intenciones de evitacion aumentarian su

aparicion, los cuales originaria mas evitacion.

Un ejemplo de esto dan a conocer Wenzlaff y Klein (1991) quienes
hallaron, que al querer evitar un pensamiento vinculado con un estado de animo

en especifico, aquel intento tiende a generar dicho pensamiento.
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El segundo escenario se refiere a que el proceso de regulacion de los
eventos privados, se exhiben insensibles al control por medio de la regulacion
verbal. Esto implica que las experiencias privadas vividas, como los
pensamientos y las emociones, no se pueden modificar por medio de la
regulacion verbal, y al pretender hacerlo solo concluye por intensificar el

problema.

En el tercer escenario, puntualiza que el cambio es posible, pero los
esfuerzos de cambio llevan a formas poco saludables de la evitacion. Hace
alusién a que se puede hacer la supresion o la evitacion de los pensamientos o
las emociones, aunque el precio de hacerlo, muchas veces, restringe al libre

acceso a la conciencia de los eventos vividos.

La cuarta hace mencion a la situacion en la que el acontecimiento no se
puede cambiar. En ocasiones ocurre que se pretende controlar las emociones en
contextos que son inmodificables, debido al desagrado que se genera en el

individuo.

Por Gltimo, el quinto escenario indica que el esfuerzo de cambio en si
mismo es una conducta que contradice a esta. Sefiala que lo que se necesita
realizar se orienta a evitar, por lo complicado que resulta ser. En consecuencia,
se advierte que es una razon importante la evitacion experiencial, ya que puede
ser patoldgica, la cual es el de limitar el cambio necesario. Debido a que la

mencionada evitacion resalta en actividades que pueden ser destructivas como
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el estrechamiento del grado de adaptacion ante los cambios que se producen en

el entorno.

2.2.6. Contextos verbales de la evitacion experiencial
Hayes et al. (2001), Wilson y Luciano (2002), Hayes y Strosahl (2004),
Luciano et al. (2004) mostraron que la evitacion experiencial se ampara por los
contextos verbales de literalidad, evaluacion, dar razones y la regulacion verbal de los

eventos privados, que son detallados a continuacion:

Contexto de literalidad: Significa que el sujeto responde frente a una situacion
en término de otra, es decir actuar de manera simbdlica siempre y cuando las funciones
del referente (objeto real) se encuentra presente en el simbolo y a la inversa. Este
contexto proviene de las propiedades de marco relacional que hay entre los estimulos
y las funciones que uno de ellos lograse tener, originando que las palabras estén
cargadas de funcion verbal (aversiva o reforzante). Cuando esto se produce, las
palabras como su referente se vuelven funcionalmente parecidos llevando a evitar

aquellas palabras como se hace con los sucesos reales con lo que interactla.

Contexto verbal de evaluacién: Se basa en el aprendizaje de los marcos
relacionales, de comparacion o de oposicién que se adquiere de la cultura sobre lo que
esta bien o mal, si es peligroso o saludable, normal o no, adecuado o inadecuado, hasta
la valoracion negativa de la humillacion, depresion, y otros sucesos que se encuentren
directamente o no relacionados. Cuando las valoraciones que se adquieren sobre el

estimulo se mesclan con las caracteristicas propias de este, sucede el fracaso al
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diferenciar entre las propiedades interiores de un estimulo frente a las arbitrarias, lo

cual genera que las propiedades de las cosas se confundan con sus valoraciones.

Contexto verbal de dar razones: Este se evidencia cuando las emociones y
pensamientos culturales son buenos motivos o razones del comportamiento y esto se
sustenta en la tendencia habitual de justificar las acciones mientras se tenga un buen
motivo para hacerlo. Asimismo, se encuentra el estimulo desagradable de que uno
pueda estar equivocado, el cual se busca evitar. Frente a ello, estd el estimulo
reforzante de ser coherente con lo que se piensa, las normas o aquellos aspectos
valiosos que se posee, lo cual conduce a un estrechamiento de la actuacion. Ocasionado
por el aprendizaje que se da en el sistema social, el cual es el poseer 0 no determinados
pensamientos 0 emociones que muestra la conducta de la persona. En consecuencia,
ello direcciona que para modificar el modo de actuar, antes se debe cambiar tales

pensamientos y emociones por otros mas adecuados.

Contexto verbal de regulacion: Involucra el actuar con el propoésito de controlar
las presuntas causas de la conducta. Dicho contexto se caracteriza por la presencia de
reglas de supresion de pensamientos, sentimientos y emociones, y el estimulo social
que existen para seguir estas reglas, el cual fortalece la idea de que se hace lo correcto

al aplicarlas.

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)
e Ansiedad: Define la ansiedad como una situacion cambiante, en la persona en
diferentes momentos, planteando la existencia de dos factores diferenciables:

ansiedad rasgo y ansiedad estado. Catell (1958).
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Las dimensiones son manifestadas por Catell y Scheier (1961).
Ansiedad Estado: Es un estado emocional transitorio, manifestandose
mediante la tension e incremento del trajin del sistema nervioso.
Ansiedad Rasgo: Caracteristicas propias de la personalidad en la persona,
que se manifiesta frente al estado de ansiedad.
e Evitacion experiencial: Hecho que aparece cuando el sujeto no muestra la destreza
de permanecer en contacto con sus experiencias privadas buscando alterar los

contextos que generan estas. Hayes et al. (1996)
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General
Hi: Existe una relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos de

la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.

HO: No existe una relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos

de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.

3.2. Hipotesis especifica
H1.1: Existe una relacién significativa entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial
en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de

Huancayo, 2021.

H2.1: No existe una relacion significativa entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial
en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de

Huancayo, 2021.

H1.2: Existe una relacion significativa entre ansiedad estado y evitacion experiencial
en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de

Huancayo, 2021.
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H2.1: No existe una relacion significativa entre ansiedad estado y evitacion

experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad

Particular de Huancayo, 2021.

3.3. Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)

Definicion conceptual - Ansiedad

Catell (1958) define la ansiedad como una situacion cambiante, en la
persona en diversos momentos, planteando la existencia de dos factores

diferenciables: ansiedad rasgo y ansiedad estado.

Definicién operacional

Refiere que es una emocion la ansiedad, donde antepone una respuesta de
alerta ante una posible amenaza, alterando la estabilidad del individuo y su
autocontrol. A razon de ello, se evalud con el Inventario de Ansiedad Rasgo —

Estado (IDARE).

Definicion conceptual - Evitacion Experiencial

Hayes et al. (1996) catalogaron el termino evitacion experiencial para ser
estimado como una variable funcional transdiagndstica, el cual es conceptualizado
como aquel hecho que se pone en evidencia en el instante en que la persona no
muestra la decision a permanecer una relacion con las experiencias personales
vividas por lo que busca cambiar el modo o la constancia de los incidentes o

contextos que los originan.
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Definicién operacional

La evitacion experiencial es una respuesta generada cuando el sujeto no esta
dispuesto a tener interaccion con experiencias intimas desagradables. Por lo cual,
se evaluo el Inventario de Aceptacion y Compromiso — II- (AAQ — 1), que tiene

como objetivo identificar su Unica dimension que es la Evitacion Experiencial.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Meétodo de Investigacion:

4.2.

El presente estudio se sustent6 con el modelo cientifico que de acuerdo a S&nchez
y Reyes (2015) lo detallan como un conjunto de métodos que se sigue por medio de normas
pre determinados el cual ayudara a adquirir resultados.

Por esa razén, el método especifico que se empleo fue el Hipotético Deductivo,
segun el manual de términos de investigacion, esta nos refiere que es de conocimiento
relativo al método cientifico, iniciando de un supuesto o un planteamiento que hay que

constatar. (Sanchez et al., 2018).

Tipo de Investigacion.

Se aplico el tipo de investigacion basica. El objetivo de la investigacion fue
recaudar informacion del contexto para contribuir con el conocimiento cientifico, donde,
se desenvolvi6 saberes cientificos, a través de recoleccion de datos. De esta manera se
obtuvo nociones existentes, como también informacién, que fueron apareciendo en este
informe de investigacion sobre evitacion experiencial y ansiedad en los internos de

Psicologia en una universidad Privada de Huancayo. (Hernandez et al., 2014)
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Nivel de Investigacion

Segun, Supo (2012) el presente estudio pertenece a una categoria relacional, de
modo que las variables buscan un grado de asociacion que existe entre las dos, teniendo en
cuenta que las variables son distintas; se busco determinar cual es la relacion que existe
entre ansiedad y evitacion experiencial en los internos de Psicologia en una universidad
privada de Huancayo.
Disefio de la Investigacion

Segun Hernandez et al. (2014), es un estudio de disefio no experimental, ya que
observamos las variables en su ambiente natural, a causa de que no se realizé manipulacion
de las variables, asimismo, es de corte transversal, porque la recaudacion de datos fue
exclusivamente en un momento con el propdésito de analizar larelacion de las dos variables

en una poblacion. De tal modo presentamos el esquema del disefio de la investigacion.

OoX

.

4t

Leyenda:

M = Muestra (internos de psicologia de una universidad Privada en Huancayo)
Ox = Observacion de la variable 1 (ansiedad)

Oy = Observacién de la variable 2 (evitacion experiencial)

r = Relacion entre las dos variables.
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4.5. Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacién es un grupo de elementos, ya que pueden ser sujetos, objetos
0 sucesos que muestran caracteristicas semejantes, que se asociaron por su parecido
y estos son implicados en una posible hipétesis de investigacion. (Hernandez et al.,
2014). La poblacién se constituyd por 250 internos de psicologia de una universidad
particular de Huancayo que cursan los ultimos ciclos de la carrera profesional de

psicologia.

Muestra

La muestra es la cifra de la poblacion la cual se recolectd datos que se define
con exactitud por medio del muestreo censal ya que los colaboradores fueron de
forma voluntaria y cumplian con ciertos criterios de interés por parte de los

investigadores. (Hernandez et al., 2014).

Dicha muestra se conformd por 173, utilizando la técnica de muestreo no
probabilistico intencional, cuyos colaboradores tuvieron la misma oportunidad de

ser seleccionados.

4.5.1 Criterio de Inclusion:

- Personas que estudien en la Universidad ya mencionada.

- Personas matriculadas en el internado | y I1.

- Estudiantes mayores de 18 afios
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- Internos de psicologia que aceptaron participar de la

investigacion. Firmando el consentimiento informado.

4.5.2 Criterios de Exclusion

- Personas que no estudien en la Universidad en mencion.

- Personas que no estén matriculadas en el internado | y 11.

- Personas menores de 18 afios.

- Personas que no acepten colaborar en la investigacion.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de datos:

Técnica

La técnica utilizada es la encuesta que es un proceso que esta formado por un grupo
de reactivos, contando como finalidad recaudar informacién en una Gnica poblacion
(Hernandez et al., 2014). En la presente investigacion se obtuvo permiso a la direccion de la
Escuela Profesional de Psicologia, posterior a ello se presento el oficio a los asesores para la
designacion de los horarios de evaluacién , se coordind con los asesores e internos, para
evaluar la variable ansiedad se usé el Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) y para
la variable Evitacién Experiencial se empled el Cuestionario de Aceptacion y Compromiso -
I1- (AAQ - II)’que tiene como objetivo evaluar su Unica dimension que es la Evitacion
Experiencial, evaluaciones que fueron de manera virtual por medio de reuniones en la
plataforma Blackboard, uso de Google forms y también whatsapp. Antes de iniciar la

evaluacion se les brindo informacidn sobre la investigacién y los instrumentos. Procediendo
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a la entrega de manera virtual del documento de consentimiento informado a los internos que

desarrollaron los instrumentos de forma voluntaria.
Instrumentos:

Se refiere al instrumento que se utiliza para medir las variables de un suceso o
fendmeno, las cuales pueden ser escalas de observacion, cuestionario, etc. (Sanchez et al.

2018). A continuacidn, se le presenta los instrumentos utilizados.

Se empleo el Instrumento Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE) validado en
el Perd en 1999 por Anchante M. Rojas R y Flores. Lo cual nos permitié evaluar dichas
dimensiones, asi mismo este instrumento puede evaluar el grado de ansiedad del evaluado y

obtener un resultado general pero también por dimensiones.
INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE)
State-Trait Anxiety Inventory
Autores Originales: R. Gorsuch, R. Lushene y Ch. Spielberger
Autores de la Prueba Adaptada: Anchante M., Rojas R. y Flores.
Pais: Peru (adaptacion)
Afios de adaptacion: 1993 - 1997 - 1999
Objetivo: Evaluar la ansiedad rasgo - estado
Modo de Evaluacion: Individual y colectiva
Tiempo de Evaluacion: Sin limite de tiempo

Ambito de la prueba: Estudiantes de secundaria, universitarios y adultos.
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Escala de evaluacion: Likert
Total, de Items: 40 items (20 ansiedad - rasgo y 20 ansiedad - estado)
Dimensiones: Ansiedad rasgo y ansiedad - estado.
Confiabilidad

Tabla 1
Confiabilidad del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0

Total, 20 100,0

Nota: Confiabilidad del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

Tabla 2
Estadistica de Fiabilidad del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

Alfa de Cronbach N de elementos

, 7156 40

Nota: Estadistica de Fiabilidad del Inventario de Ansiedad estado — rasgo (IDARE)

Confiabilidad: El indice de confiabilidad es 0.756, encontrandose dentro de los valores de un

coeficiente de confiabilidad aceptable.
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Validez

Tabla 3
Validez del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

OBJETIVO  CLARIDAD ORDEN COHERENCIA PROPOSITO  ADECUADO

V DE 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
AIKEN
POR
CRITERI
0]

V DE 1.00
AIKEN
DE TEST

Nota: Validez de Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

De acuerdo a la validez del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE). La V de Aiken es
el 1.00 por lo que existe una validez de contenido perfecto del inventario. Concluyendo asi que

existe una aceptacion y validez por parte de los tres jueces.

Entre tanto, la variable Evitacion Experiencial, se evalu6 mediante el instrumento denominado
Cuestionario de Aceptacion y Accion —I1 (AAQ.I1) y tiene el objetivo medir su Unica dimension
que es evitacion experiencial. Cuyo instrumenté fue adaptado en el Per( por Céardenas Reyes L.A,

Preciado Sal y Rosas M.A en el afio 2020.
CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y ACCION - 1l (AAQ - I1)
Acceptance and Action Questionnaire - Il
Autores: F.W. Bond; S.C. Hayes, R.A. Baer; K.M. Carpenter, H.K. Orcutt, T. Waltz y R.D. Zettle
Autores de la Prueba Adaptada: Cardenas Reyes L.A, Preciado Sal y Rosas M.A

Pais: Per( (adaptacion)



Afio: 2020

Finalidad: Evaluacion de la evitacion experiencial.
Modo de Evaluacion: Individual y colectiva
Tiempo de Evaluacion: 10 minutos

Ambito de Evaluacion: Personas de 18 a 61 afios
Escala de Evaluacion: Likert

Total, de items: 10 items

Dimensiones: Evitacion Experiencial
Confiabilidad

Tabla 4
Confiabilidad del Cuestionario de Aceptacion y Accion — Il (AAQ-II)
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N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0

Total 20 100,0

Nota: Validez del Cuestionario de Aceptacion y Accion — 11 (AAQ-II)
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Tabla 5
Estadistica de Fiabilidad del Cuestionario de Aceptacion y Accién — 11 (AAQ-II)

Alfa de Cronbach N de elementos

, 164 10

Nota: Estadistica de Fiabilidad del Cuestionario de Aceptacion y Accion — 11 (AAQ-II)

Confiabilidad: El indice de confiabilidad es 0.764, encontrandose dentro de los valores de un

coeficiente de confiabilidad fuerte, ubicado dentro del rango de 0,76 a 0,89.

Validez

Tabla 6
Validez del Cuestionario de Aceptacion y Accion — 11 (AAQ-II)

OBJETIVO CLARIDAD ORDEN COHERENCIA PROPOSITO ADECUADO

V DE 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
AIKEN
POR
CRITERIO

V DE 1.00
AIKEN
DE TEST
Nota: Validez del Cuestionario de Aceptacion, y Accion — 11 (AAQ-II)

De acuerdo a la validez del Cuestionario de Aceptacion y Accion — I (AAQ-II). La V de Aiken
es de 1.00 por lo que existe una validez de contenido perfecto del cuestionario. Concluyendo asi

que existe una aceptacién y validez por parte de los tres jueces.
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Habiendo detallado los dos instrumentos para adquirir la validacién se establece que ambos
instrumentos se sometieron a la validacion por juicio de expertos. Como también para conseguir
la confiabilidad de los instrumentos se realizé la medida de consistencia interna denominada alfa

de Cronbach.

4.7. Técnica de Procesamiento de Datos
Los datos se elaboraron inicialmente, a través el uso del software Excel,
posteriormente el analisis de los propios, se desarrollé en el programa de SPSS 31, luego se
empled la estadistica descriptiva, donde se mostraron los resultados por medio de las tablas
de frecuencia, promedios y porcentajes. Para determinar la relacion de las variables Ansiedad
y Evitacion Experiencial se trabajo con el estadistico inferencial coeficiente de correlacion

Rho de Spearman.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion
Para la elaboracidn de este estudio se tuvo presente las nociones éticas, para el inicio
y el desenlace de los procesos, de acuerdo con el articulo N°27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion actualizado por la Universidad Peruana Los Andes. También se tomo en
cuenta el codigo de Nuremberg y el codigo de Etica para la Investigacion Cientifica de la

(Universidad Peruana Los Andes, .2019), detallando lo siguiente:
Art. 27. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

- Se guardo la confidencialidad y privacidad de los internos que conformaron la
muestra

- La participacion fue sumamente voluntaria.
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Se solicito el consentimiento informado a los internos que participaron de forma
voluntaria en esta investigacion

Se les brindd informacion sobre la investigacion, evitando dafios psicoldgicos y
fisicos, disminuyendo en lo posible cualquier incomodidad durante el desarrollo
de los instrumentos.

Se empled responsabilidad con los resultados obtenidos de la investigacion
conservando la confiabilidad y validez de estos.

Se respetd los resultados obtenidos de cada instrumento, al calificarlos,

orientandonos a la veracidad

28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES

INVESTIGAN

La investigacion se efectué de manera oportuna, original y claramente con las
estipulaciones de investigacion institucional.

Se procedié con caracter cientifico aseverando la validez, la fiabilidad y
credibilidad de los métodos, fuentes y datos.

Se asumid la responsabilidad que implicaba el desarrollo del estudio, tomando en
cuenta las consecuencias particulares, sociales y de estudio que surgen a partir del
mismao.

La informacion y los datos que se obtuvieron durante la investigacion fueron
confidenciales.

Se reportd la culminacion de la evaluacion, a la escuela profesional de Psicologia

y autoridades encargadas.
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Se report6 lo resultados a la investigacion tanto a la comunidad cientifica como a
las autoridades correspondientes de la escuela profesional

La informacidn obtenida tuvo solo fines de investigacion cientifica

Se tomd en cuenta las normas, el deber de cumplir con las pautas establecidas por
las distintas instituciones que velan por resguardar la integridad de las personas,
animales y ambiente.

Realizar la publicacion del estudio acorde a las estipulaciones del Reglamento de

Propiedad Intelectual de la Universidad y las reglas dirigidas a derecho de autor.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados
Los resultados obtenidos con la evaluacion de los instrumentos de investigacion a los
internos de la escuela profesional de psicologia, estuvieron resumidos, tratados y ordenados
segun los requerimientos de la investigacion, a fin de desarrollar su analisis a favor del
informe. Se inicio, con el desarrollo estadistico descriptivo de ansiedad y de la evitacion

experiencial.

Variable ansiedad

Tabla 7

Resultados de la variable ansiedad en internos de la carrera profesional de Psicologia de una
Universidad Particular de Huancayo 2021.

Nivel F %
Baja 58 33%
Moderada 115 67%

Alta 0 0%
173 100%

Nota. Datos obtenidos del instrumento Inventario De Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)
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Figural

Resultados de la variable ansiedad en internos de la carrera profesional de Psicologia de una
Universidad Particular de Huancayo 2021.

Nivel de Ansiedad

80%

70%

67%
60%

50%

40%

30% 33%
20%

10%

0%
Baja Moderada AYa

Nota. Datos obtenidos del instrumento Inventario De Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Descripcion: En la tabla 7 y figura 1 se tiene los resultados de 173 internos de la carrera
profesional de psicologia, de los cuales 58 tienen nivel bajo de ansiedad, que representa el 33%,
115 estudiantes tienen un nivel moderado de ansiedad, que representan el 67%., lo cual refiere que
los internos reflejan una predisposicion a una ansiedad de nivel alta, es decir manejan una

inadecuada resolucion de problemas.
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Tabla 8

Resultado de Ansiedad Rasgo

Ansiedad Rasgo F %
Bajo 50 29%
Medio 111 65%

Alto 12 6%
173 100

Nota. Datos obtenidos del instrumento Inventario De Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Figura 2

Resultados de Ansiedad Rasgo

Nivel de Ansiedad Rasgo
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60% 65%
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0% 6%

Bajo Medio Alto

Nota. Datos obtenidos del instrumento Inventario De Ansiedad Rasgo — Estado, (IDARE)
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Descripcion: En la tabla 8 y figura 2 se tienen los resultados de 173 internos de la carrera
profesional de psicologia de los cuales 50 tiene un nivel bajo de ansiedad rasgo, que representa
un 29%, 111 tienen un nivel medio de ansiedad rasgo que representa el 65% y 12 tiene un nivel
alto de ansiedad rasgo que presenta el 6%. Lo que evidencia que los internos que tienen un nivel
bajo de ansiedad rasgo tienen un adecuado manejo de resolucion de problemas, los internos que
presentan un nivel moderado de ansiedad rasgo evidencia una dificultad para la resolucion de
problemas manteniendo una frecuencia y duracién de eventos especificos, asi mismo los 12
internos que presentan un nivel alto de ansiedad rasgo, manejan una inadecuada resolucion de

problemas, manteniendo una frecuencia ,duracion e intensidad en dichos eventos.

Tabla 9

Resultados de Ansiedad Estado

Ansiedad Estado F %
Bajo 44 25%
Medio 120 70%

Alto 9 5%

173 100

Nota. Datos obtenidos del instrumento Inventario De Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)
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Figura 3
Resultados de Ansiedad Estado

Nivel de Ansiedad Estado
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Nota. Datos obtenidos del instrumento Inventario De, Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Descripcion: En la tabla 9 y figura 3 se tienen los resultados de 173 internos de la carrera
profesional de psicologia de los cuales 44 tiene un nivel bajo de ansiedad estado, que representa
un 25%, 120 tienen un nivel medio de ansiedad estado que representa el 70% y 9 tiene un nivel
alto de ansiedad estado que presenta el 5%. Los internos que presentan un nivel bajo de
ansiedad estado presentan una adecuada resolucion de problemas, los internos que tienen un nivel
medio de ansiedad estado presenta una inadecuada resolucion de problemas que lo manifiestan
de manera fluctuante, los internos que tienen un nivel alto de ansiedad estado evidencia una

inadecuada resolucién de problemas manifestandolo de manera cambiante.
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Variable evitacion experiencial
Tabla 10

Resultados de la variable evitacion experiencial en internos de la carrera profesional de
Psicologia de una Universidad, Particular de Huancayo 2021.

Evitacion Experiencial F %
No presenta evitacion experiencial 86 49%
Presenta evitacion experiencial 87 51%
173 100%

Nota. Datos obtenidos del Cuestionario de Aceptacion, y Accion — Il (AAQ-I1)

Figura 4

Resultado de evitacion experiencial
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Nota. Datos obtenidos del Cuestionario de Aceptacion y Accion, — Il (AAQ-I11)
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Descripcion: En la tabla 10 y figura 4 se tiene de 173 estudiantes, de los cuales los 86 no
presentan evitacion experiencial, que representa el 49%. Y 87 presentan evitacion experiencial,
que representa el 51%. Teniendo como resultado que el mayor porcentaje de internos de la carrera
profesional de psicologia presentan supresion de eventos aversivos, lo que indica que manejan un

inadecuado mecanismo de solucién y afrontamiento de problemas.

5.2. Contrastacion de hipdtesis

En la contrastacion de hipoétesis, se operd la base de datos elaborada, a partir de la
aplicacion de los instrumentos en estudio, para la variable ansiedad y para la variable evitacion
experiencial. Las hipétesis planteadas, como la general y la especifica, se realizaron segin su
valoracién correspondiente en cada una de sus dimensiones, para luego ser evaluadas
mediante la Rho de Spearman, para encontrar la relacion. Por otro lado, cada una de las
hip6tesis se constataron rechazando o aceptando la HO (hipétesis nula) o la H1 (hipétesis de

alterna) con la Rho de Spearman.

5.2.1. Prueba de hipotesis general

La hipdtesis general estd compuesta por la hipotesis nula (HO) y la hipétesis alterna

(H1), las cuales sefialan que:

Planteamiento de la Hipotesis
Ho: No existe una relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos
de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.
H1: Existe una relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos de

la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.



Tabla 11

Correlacion de Ansiedad y Evitacion Experiencial
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Ansiedad Evitacion
experiencial
Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 475
Sig. (bilateral) ,000
N 173 173
Evitacion experiencial Coeficiente, de correlacion 475 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 173 173

Nota: Data obtenida de los instrumentos de investigacion
- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: o =0,05

- Utilizacion del estadistico de prueba

P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna

P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,000

- Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene, 0.000 < 0.05. Por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y

acepta la hipdtesis general, teniendo: Se puede observar que el coeficiente de Rho de

Espearman es de 0,475 afirmando que se encuentra una correlacion positiva media.

Existiendo una relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos

de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.



- Conclusiones estadisticas
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Esto quiere decir, que entre mayor sea la ansiedad de los internos de la escuela profesional de

psicologia, hay mayor predisposicion a presentar evitacion experiencial.

- Interpretacion en funcion al objetivo: En la prueba estadistica de hipdtesis se muestra que

existe relacion entre las variables ansiedad y evitacion experiencial en los internos de la

escuela profesional de psicologia de una universidad particular de Huancayo, 2021.

5.2.2. Prueba de hipotesis especificas

Planteamiento de la Hipdtesis especifica 1

Heo: No existe una relacion significativa entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial en

Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo,

2021.

He:: Existe una relacion significativa entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial en

Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo,

2021.

Tabla 12

Correlacion de Ansiedad Rasgo y Evitacion Experiencial

Ansiedad Evitacion

rasgo experiencial
Rho de Spearman Ansiedad rasgo Coeficiente de correlacién 1,000 ,385
Sig. (bilateral) ,000
N 173 98
Evitacion experiencial Coeficiente de correlacién ,385 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 98 173

Nota. Data obtenida de los instrumentos de investigacion
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- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: o =0,05
- Utilizacion del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nulay se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,000
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.000 < 0.05. Por lo cual rechaza la, hip6tesis nula'y
acepta la hipdtesis especifica, Se puede observar que el coeficiente de Rho de Espearman
es de 0,385 afirmando que se encuentra una correlacion positiva media, teniendo: Existe una
relacion significativa entre ansiedad rasgo y la evitacion experiencial en Internos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.
- Conclusiones estadisticas
Esto quiere decir, que entre mayor ansiedad rasgo tienen los internos de la escuela
profesional de psicologia, presentan una evitacion experiencial.
Hipdtesis especifica 2:
Heo: No existe una relacion significativa entre ansiedad estado y evitacion experiencial en
Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de
Huancayo, 2021.
He>: Existe una relacion significativa entre ansiedad estado y evitacion experiencial en
Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de

Huancayo, 2021.
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Correlacion de Ansiedad Estado y Evitacion Experiencial
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Ansiedad estado Evitacion
experiencial
Rho de Spearman Ansiedad estado Coeficiente de correlacion 1,000 ,252
Sig. (bilateral) ,000
N 173 173
Evitacion experiencial Coeficiente de correlacion ,252 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 173 173

Nota. Data obtenida de los instrumentos de investigacion
- Nivel de significancia o riesgo

El grado de significancia es: o =0,05
- Utilizacion del estadistico de prueba

P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nulay se acepta la alterna

P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nulay se rechaza la hipotesis alterna

- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,000
- Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene, 0.000 < 0.05. Lo que se rechaza la hipotesis

nula y acepta

la hipotesis general. Se puede observar que el coeficiente de Rho de Espearman es de 0,252

afirmando que se encuentra una correlacion positiva media. Existiendo una relacion

significativa entre ansiedad estado y la evitacion experiencial en Internos de la Escuela

Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021
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- Conclusiones estadisticas
Esto quiere decir, que entre mayor ansiedad estado tienen los internos de la escuela

profesional de psicologia, presentan evitacion experiencial.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este estudio la finalidad principal fue establecer la relacion entre ansiedad y evitacion
experiencial en internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de
Huancayo, 2021. Al cumplir con la evaluacion, los resultados evidencian, una relacion
significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en internos de la Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021. De manera que a mayor ansiedad
presentan una evitacion experiencial, lo cual dificultara en su adaptacion a situaciones aversivas
como la ansiedad.

Este resultado no es nuevo, en los antecedentes nacionales, Valencia et al. (2017) en un
estudio encontraron una correlacion significativa entre la Ansiedad estado-rasgo y Evitacion
Experiencial, relacionandose con la baja actitud en la solucién de problemas, la auto culpay el uso
de sustancias. Asi mismo, Guillén (2018), encontrd una relacion positiva entre ansiedad y evitacion
experiencial, concluyendo que la evitacién experiencial es un elemento significativo en la
aparicion y mantenimiento de la ansiedad, apreciando que el fendmeno de la evitacion experiencial
se relaciona especialmente con el componente cognitivo debido a los procesos verbales en los
cuales se sustenta. También Sanchez et al. (2021) en su informe de estudio en Peru, obtuvieron
como resultado que mas de la mitad de los alumnos universitarios presentan entre tresy seis de
los seis indicadores de ansiedad y que mas de la mitad se ubica en la escala de evitacion
experiencial. También manifiesta que existen diferencias en los niveles de ansiedad y evitacion
experiencial entre varones y mujeres.

De acuerdo con la American Psychiatric Association APA (2014) quien define que la
ansiedad es una reaccion previsora ante un sentimiento amenazante, percibida como una tension

muscular, conducta vigilante ante un futuro riesgo y evitacion. Al igual que Chua y Dolan (2000)
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definen la ansiedad como un suceso negativo, que muestra mecanismos fisioldgicos encontrdndose
la hipervigilancia, el afectivo es representado por el miedo y el pensamiento por la idea de
indefension, caracterizandose por la ausencia de control ante amenazas y posible dafio. Segun
Hayes et al. (1996) afirman que la persona al no mostrar disposicion a permanecer en contacto con
sus experiencias como los sucesos negativos busca modificar los eventos o contextos que le
parezcan desagradables como la ansiedad. Por lo tanto, se puede decir que existe una ansiedad en
los internos de la escuela profesional de psicologia evidenciando una predisposicion a la
evitacion experiencial adoptando un mecanismo de defensa inadecuado, a diferentes sucesos que
le generan miedo, inseguridad, etc., provocando una ansiedad dificil de confrontar suprimiendo
emociones, pensamientos y recuerdos que le causa desagrado, concibiendo asi una evitacion

experiencial.

El primer objetivo especifico se oriento a identificar la relacion entre ansiedad rasgo y
evitacion experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad
Particular de Huancayo, 2021. Los resultados arrojaron que existe relacién entre ansiedad rasgo
y evitacion experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad
Particular de Huancayo, 2021. De manera que al evidenciar ansiedad rasgo se puede generar una
evitacion experiencial relativamente estable.

De este modo se encontré investigaciones nacionales como Roméan (2021) en su
investigacion, consiguié como resultado que entre la ansiedad rasgo y la evitacion experiencial
existe una correlacion positiva significativa, agregando asi que no habia diferencias significativas
segun el sexo de los estudiantes, llegando a la conclusion que hay una relacion significativa entre

ansiedad rasgo-estado y evitacion experiencial, obteniendo asi resultados similares con la presente
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investigacion ya que también se encontré una relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la
evitacion experiencial. De igual forma Valencia et al. (2017) en su investigacion, obtuvieron como
resultado una correlacion significativa en ansiedad rasgo y evitacion experiencial, asi mismo, una
baja actitud de solucion problemas y el uso de sustancias, resultando que, al evitar
pensamientos y emociones desagradables, estas se manifiestan como una de las caracteristicas
fundamentales de la ansiedad rasgos. Y Guevara et. al. (2020) en su investigacion tuvo correlacion
significativa entre ansiedad rasgo y las dimensiones de auto concepto, relacionandose directamente
con el area fisico, social, familiar, intelectual, personal y control en estudiantes universitarios.
Encontrando asi que los estudiantes universitarios presentan ansiedad, especificamente una
ansiedad rasgo.

Corroborando la teoria de Catell y Scheier (1961), Catell et al. (1970) sefiala que la ansiedad
rasgo es un estado de ansiedad relativamente estable de la personalidad del individuo,
respondiendo asi de manera ansiosa a situaciones amenazantes, las diferencias particulares
prevalecen y se mantienen estables en el ser humano, que van aumentando su intensidad. Asi
mismo, Hayes et al. (1999) mencionan que una de las caracteristicas de la evitacion experiencial
es que el individuo pone en manifiesto la forma en la que aprendié a responder frente a la aparicion
de experiencias privadas no deseados como la ansiedad, por medio de diversas reacciones con la
finalidad de suprimir dicho evento. Entonces se infiere que los internos de la carrera profesional
de psicologia presentan una ansiedad rasgo, siendo esto un estado que varia en relacion a las
circunstancias que afecta la personalidad y la forma en como afrontan los eventos aversivos,
originan una evitacion experiencial, lo cual es manifestando en respuestas inadecuadas que

suprimen su estado de incomodidad.
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Como altimo objetivo se enfocé en identificar larelacion entre ansiedad estado y evitacion
experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular
de Huancayo, 2021. Los resultados hallados revelan que existe una relacion significativa entre
ansiedad estado y evitacion experiencial, lo que sefiala que ambas variables tienen relacion entre
si, de manera que al evidenciar una ansiedad estado se manifiesta una evitacion experiencial.

Con el resultado obtenido se encontrd una similitud en la investigacion de Roman (2021)
donde encontrd relacion entre ansiedad rasgo-estado y evitacion experiencial, concluyendo que
hay una correlacidn positiva significativa entre la ansiedad estado y evitacion experiencial en la
muestra de investigacion. De igual modo Guevara et. al. (2020) en su estudio hallaron una relacién
significativa entre la ansiedad estado y auto concepto intelectual, personal y control.

Respaldandonos en la teoria de Catell y Scheier (1961) quienes indican que es un estado
emocional variante en cuanto a su intensidad y duracion. Por otro lado, Spielberger et al. (1970)
refiere a una condicién que sucede en el momento, que va incluyendo la presencia de conflicto
psicolégico como la frustracion, ansiedad, tension y aprension (temor al contacto con alguien o
algo), estos son percibidos de manera consiente. En cuanto a la evitacion experiencial Hayes et al.
(1996) refieren que la evitacion experiencial sucede cuando el individuo no est4 deacuerdo a estar
en interaccion con sus experiencias privadas aversivas (estimulos desagradables), siguiendo esa
linea Wilson y Luciano (2002) mencionan que es un efecto inmediato con una finalidad ya
planificado previamente por el sujeto para reducir o evitar sucesos desagradables. Por lo vertido
se deduce que los internos de psicologia de la carrera profesional de psicologia presentan una
ansiedad estado, influenciando en el &rea cognitivo (como pensamientos negativos, destructivos)

viéndose reflejado en las respuestas conductuales no adecuadas produciéndose una evitacion
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experiencial ya sea por la frustracion, tension y aprension, etc. con el objetivo de rechazar dichas
situaciones.

-Es importante mencionar que los internos de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes Huancayo, 2021 se encontré como resultado que de 173 internos
de la carrera profesional de psicologia, de los cuales 58 tienen un nivel bajo de ansiedad, que
representa el 33%, 115 estudiantes tienen un nivel moderado de ansiedad, que representan el 67%,
es decir manejan una inadecuada resolucion de problemas que refiere una mayor predisposicion a
presentar una ansiedad de nivel alto por consiguiente a desarrollar una Evitacion Experiencial. En
los antecedentes internacionales segun Castillo et al. (2016) en su investigacion en Chile,
obtuvieron como resultado mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo en estudiantes
universitarios de ciencias de la salud, como fuente generadora de estrés identificando la sobrecarga
académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas y realizacion de examenes,
Ilegando a la conclusién que los estudiantes presentan altos niveles de ansiedad, resalta también la
importancia de planificar la curricula de los cursos, implementar consejerias y talleres que ensefien
a los estudiantes a afrontar situaciones aversivas. Afirmando asi la teoria de Catell (1958) quien
indica, la ansiedad es un estado cambiante en cuanto a su intensidad o por el contrario estable en
su duracion segun sus experiencias. Infiriendo que los evaluados de esta investigacion exhiben una
ansiedad moderada con predisposicién a una ansiedad alta ya que la ansiedad es un estado
cambiante en su intensidad y al no confrontarla de manera adecuada las respuestas que manifiestan
se volverian frecuentes produciéndose asi una ansiedad rasgo siendo esta parte de su personalidad
y conllevando a una evitacion experiencial.

-En cuanto a la dimension de Ansiedad Rasgo que de los 173 internos de la Escuela

Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo, 2021, 50 tienen un
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nivel bajo de ansiedad rasgo, que representa un 29%, 111 tienen un nivel medio de ansiedad rasgo
que representa el 65% y 12 tiene un nivel alto de ansiedad rasgo que presenta el 6%. Evidencia
que més de la mitad los internos presentan nivel medio en ansiedad rasgo, con inclinacién a un
nivel alto en ansiedad rasgo. Valencia et al. (2017) en su tesis en Lima Metropolitana, encontro
una relacién en la baja actitud de solucion de problemas y la auto culpa, resultando asi que el
evadir los pensamientos y emociones desagradables constituye a un predictor significativo de la
ansiedad rasgo. Respaldado por la teoria de Catell y Scheier (1961) quien indica que la ansiedad
rasgo es un estado de ansiedad cambiante de la personalidad. Siguiendo con Spielberger et al.
(1970) la ansiedad rasgo refiere las diferencias especificas y estables del ser humano, estas se
exteriorizan al percibir situaciones amenazantes e iran en aumento en su intensidad. Y por Hayes
et. al (1996), quien expone que la evitacion experiencial es un fendmeno que se evidencia al
instante en que el individuo no manifiesta disposicion a estar en contacto con sus experiencias,
buscando su modificacion o pretendiendo reemplazar dichos eventos desagradables. Deduciendo
que los internos de la escuela profesional de psicologia presentan una ansiedad rasgo siendo esta
parte de su personalidad, con una predisposicion a desarrollar un mecanismo de defensa
inadecuado como es la evitacion experiencial.

-De igual forma, en la dimension Ansiedad Estado que de los 173 internos de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo, 2021, 44 tienen un
nivel bajo de ansiedad estado, que representa un 25%, 120 tienen un nivel medio de ansiedad
estado que representa el 70% y 9 tienen un nivel alto de ansiedad estado que presenta el 5%. Los
internos que son mas de la mitad, se ubican en un nivel medio de ansiedad estado, por lo que
presentan una posible tendencia a un nivel alto de ansiedad estado. Guevara (2020) en su

investigacion en Lima, indica una relacion significativa entre sus variables de auto concepto y
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ansiedad estado - rasgo nos expone que en cuanto a su dimension de ansiedad estado que solo se
relaciona de manera significativa con auto concepto intelectual, personal y control. Citando a
Catell (1961) quien expone que la ansiedad estado como una situacién emocional de poca duracion
y que se manifiesta de manera momenténea, respondiendo asi de manera adecuada e inadecuada a
momentos o situaciones de tension. Determinando que los internos de la escuela profesional de
psicologia presentan una ansiedad estado, describe que los eventos que afrontan de manera
circunstancial, manifiestan respuestas inadecuadas cambiantes que varian segln su intensidad.
-Como también en la variable de evitacidon experiencial que de los 173 internos de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo, 2021, 86 no presentan
evitacion experiencial, que representa el 49% y 87 presentan evitacion experiencial, que representa
el 51%. De igual forma Sanchez et al. (2021) en su investigacion en Lima encontraron en la
variable evitacion experiencial un 40.3% de su muestra que se ubica de la mitad hacia arriba de la
escala de evitacion experiencial. Respaldando la teoria de Hayes et al. (1996) quien nos dice que
la evitacion experiencial es un hecho que evidencian las personas al no mostrarse en contacto con
sus pensamientos, recuerdos, situaciones, etc. Deduciendo que el mayor porcentaje de internos de
la carrera profesional de psicologia presentan supresion de eventos aversivos, lo que indica que
manejan un inadecuado mecanismo de soluciéon y afrontamiento de problemas, buscando
modificar los eventos. o contextos que le parezcan desagradables ya sea reprimiéndolas,
evitandolas o remplazandolas por otra conducta o emocion, llamandolo a esto evitacion

experiencial.
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CONCLUSIONES

- Se concluye que existe relacion entre ansiedad y evitacion experiencial en los internos de
la escuela profesional de psicologia de una universidad particular de Huancayo, 2021. Luego de
cumplir con la evaluacion los resultados se hallaron a través del estadistico Rho de Spearman el
cual nos indica la relacion con nivel significativo de 0,475 afirmando que se encuentra una
correlacion positiva media. Por lo cual rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis general,
Existiendo una relacion significativa entre ansiedad y evitacion experiencial en Internos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.

Existiendo asi una relacion positiva media significativa entre ansiedad y evitacion
experiencial en internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de
Huancayo, 2021. Mostrando asi que los resultados obtenidos son congruentes con la teoria. Esto
quiere decir que los internos de la escuela profesional de psicologia presentan una ansiedad y una
evitacion experiencial, al evidenciar eventos como el miedo, tensién, frustracion y al no entrar en
contacto con estas emociones, generando una evitacion experiencial.

- Se encontro una relacion entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial en los internos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021. Los
resultados se hallaron a través del estadistico Rho de Spearman, arrojaron que existe relacion entre
ansiedad rasgo y evitacion experiencial con un nivel de significancia de 0,385 afirmando que se
encuentra una correlacion positiva media. Rechazando la hipétesis nula y acepta la hipotesis
especifica. existiendo asi una relacién significativa entre ansiedad rasgo y evitacion experiencial
en internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo,

2021. Resultando asi que los internos de la carrera profesional de psicologia exhiben una ansiedad
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rasgo que es variante en cuanto a los episodios que repercuten en la personalidad y la forma como
lo afrontan conlleva a una evitacion experiencial.

- Se encontrd una relacion entre ansiedad estado y evitacion experiencial en los internos de
la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021. Los
resultados se hallaron a través del estadistico Rho de Spearman obteniendo una relacion
significativa entre ansiedad estado y evitacion experiencial con un grado de significancia de 0,252
afirmando que se encuentra una correlacion positiva media Lo cual rechaza la hipotesis nula y
acepta la hipétesis especifica. existiendo asi una relacion significativa entre ansiedad estado y
evitacion experiencial en internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad
Particular de Huancayo, 2021. Este resultado sefiala que los internos de la carrera profesional de
psicologia tienen ansiedad estado que es una condicidbn momentanea que se caracteriza por la
presencia de tension y aprension, observado de manera consciente y el evento circunstancial como
lo afronta genera una evitacion experiencial.

- En la muestra de los internos de psicologia se encontrd un nivel moderado de ansiedad
rasgo estado, por lo que es probable que manifiesten una ansiedad de nivel alto, refiere que la
mayoria de los internos presentan una ansiedad que puede percibirse como transitoria y por otra
parte se percibe como un rasgo propio de su personalidad.

-Asi como también casi méas de la mitad de los internos de psicologia presentan evitacion
experiencial, deduciendo que los internos al no mostrar disposicion a estar en interaccion con sus

experiencias buscan modificar los eventos. o contextos que le parezcan desagradables.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda publicar esta investigacion en la escuela de psicologia, con el objetivo de generar
mayor interés en las variables de estudio y asi contribuir en su familiarizacién, ya que no existe
ninguna investigacion en la provincia de Huancayo.

-Se recomienda exponer a los asesores de internado de la carrera profesional de psicologia y
estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes, la aplicacion de los instrumentos de la
investigacion, para su adecuada evaluacion e intervencion en relacion a la identificacion de la
variable de evitacion experiencial, ya que esta puede ser abordada por la terapia de Aceptacion y
Compromiso.

-Realizar estudios sobre la variable de Evitacion Experiencial en las diferentes provincias del pais
y utilizar el Cuestionario de Aceptacion y Accion — 11 (AAQ-II). Puesto que ayudara a identificar
la evitacion experiencial, y esta puede ser abordada por la terapia de Aceptacion y Compromiso.
- Realizar una evaluacion e intervencion psicoldgica a los estudiantes que empiezan a realizar
internado, para identificar la ansiedad y la evitacion experiencial, asi fomentar un adecuado manejo
de solucion de problemas y que no se vean afectados en su desempefio personal, académico y
profesional.

-Realizar la evaluacion de los instrumentos de manera presencial generando un vinculo empatico
entre el evaluado y el evaluador para poder tener un control de las necesidades que presentan los
evaluados a la hora de desarrollar el instrumento.

- Promover estudios que establezcan relaciones causales entre la ansiedad y evitacion experiencial,
de manera que se compruebe cudl de las dos variables es un factor que determina la aparicion de

otra.
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- Incentivar el desarrollo de estudios cientificos donde se determine la medicion de la variable
personalidad en la relacion entre la ansiedad y evitacidn experiencial.
- Realizar mas investigaciones sobre la variable evitacion experiencial, ya que cuenta con muy

pocas investigaciones en el Per( asi mismo en la provincia de Huancayo.
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ANEXOS
ANEXO 01: Matriz de consistencia

Titulo: “ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE

HUANCAYO, 2021~

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
¢(Cuél es la relacion | Objetivo general: Hipotesis General ANSIEDAD: Tipo de investigacion:
. R S . L Basica - Pura
entre ansiedad Y | Determinar la  relacion H1: Existe una relacién significativa entre Ansiedad y evitacién ANSIEDAD Nivel de investigacion:
evitacién experiencial experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una | ESTADO relacional.
entre ansiedad y evitacion e Tensién Disefio de investigacion:

en Internos de la
Escuela Profesional de
Psicologia de una
Universidad Particular
de Huancayo-2021?

Problemas Especificos:
-¢,Cudl es la relacién en
tre ansiedad estado y
evitaciéon experiencial
en internos de la escuela
Profesional de
Psicologia de una
Universidad Particular
de Huancayo-2021.

-¢Cual es la relacién en
tre ansiedad estado y

evitacion  experiencial

experiencial en Internos de
la Escuela Profesional de
Psicologia de una
Universidad Particular de
Huancayo-2021.
Obijetivos especificos:
-Determinar la relacién
entre ansiedad rasgo vy
evitacién experiencial en
Internos de la Escuela
Profesional de Psicologia

de una Universidad

Universidad Particular de Huancayo, 2021.

H2: No existe una relacién significativa entre Ansiedad y evitacién
experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una

Universidad Particular de Huancayo, 2021

Hipotesis especifica
H1.1: Existe una relacion significativa entre ansiedad rasgo y evitacion
experiencial en Internos de la Escuela Profesional de Psicologia de una

Universidad Particular de Huancayo, 2021.

H2.1: No existe una relacién significativa entre ansiedad rasgo y
evitacién experiencial en Internos de la Escuela Profesional de
Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021

H1.2: Existe una relacion significativa entre ansiedad estado y
evitacion experiencial en Internos de la Escuela Profesional de

Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.

e Nerviosismo
e Preocupacion
e Aprensién

ANSIEDAD

RASGO

e Tensién
Transitorio

e Aprensién

e Transitorio

e Nerviosismo

e Transitorio

e  Preocupacion

e Transitorio

EVITACION

EXPERIENCIAL

No Experimental

g

(:iX
:

M = Muestra (173 Internos

v

de Psicologia de una
Universidad Privada en
Huancayo)

Ox = Observacion Variable 1
(ansiedad)

Oy = Observacién variable 2
(Evitacién experiencial)

r = Relacién entre ambas
variables.

Poblacion: La poblacion
conforma 173 Internos de la




en internos de la escuela
Profesional de
Psicologia de una
Universidad Particular

de Huancayo-2021.

Particular de Huancayo-
2021.

-Determinar la relacién
entre ansiedad estado y
evitacion experiencial en
Internos de la Escuela
Profesional de Psicologia
de una Universidad
Particular de Huancayo-

2021

H2.1: No existe una relacion significativa entre ansiedad estado y
evitacion experiencial en Internos de la Escuela Profesional de

Psicologia de una Universidad Particular de Huancayo, 2021.

Carrera  Profesional  de
Psicologia

Muestra: 173 Internos de la
Carrera de Psicologia de los
Gltimos ciclos.

Tipo de Muestra: No
probabilistico intencional
Instrumento:

Cuestionario de Aceptaciony
Accion-11 (AAQ-II)
Inventario de  Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE)

Técnica de Procesamiento de
datos: SPSS, EXCEL 2013.




ANEXO 02: Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo:
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONA MEDICION
L
Catell (1958) Define la | Para evaluar la ANSIEDAD Reactivos positivos
ansiedad como un | variable de ANSIEDAD ESTADO para Ansiedad
estado fluctuante, que | Ansiedad ESTADO Tensién Estado son: 3, 4, 6,
varia en la misma | estado — rasgo, Nerviosismo 7,9,12,13,14,17,y
persona en diferentes | se empleara el Preocupacion 18. Los negativos
momentos, planteando | Inventario de Aprension son: 1, 2, 5, 8, 10,
la existencia de dos | Ansiedad 11, 15, 16, 19 y 20.
factores diferenciables: | Rasgo — La escala de
ansiedad  rasgo Yy | Estado. ANSIEDAD Reactivos negativos | medicién es
ANSIEDAD ansiedad estado. RASGO para Ansiedad Rasgo | Ordinal
son: 22, 23, 24, 25,
ANSIEDAD Tension Transitorio 28, 29, 31, 32, 34, (LIKERT)
RASGO Aprensién 35, 32, 38 y 40. Los
Transitorio negativos son: 21,
Nerviosismo 26, 27, 30, 33,36 y
Transitorio 39
Preocupacion
Transitorio
EVITACION La evitacion | Para evaluar EVITACION El instrumento no 1,2,3,45,6,7,8,9,10 | Laescalade
EXPERIENCIAL | experiencial es definida | esta segunda EXPERIENCIAL | presenta indicadores. medicion es
como aquel fenémeno | variable se El autor no indica Ordinal
que se pone en | utilizarael si el instrumento
evidencia en el | Cuestionario de | presenta
momento en que la | Aceptaciony dimensiones.
persona no muestra la | Accién-Il (unidimensional) (LIKERT)
disposicién a | (AAQ-II)

permanecer en contacto
con las experiencias.
Hayes et al. (1996)




ANEXO 03: Matriz de Operacionalizacion del Instrumento

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

VALORATIVA

ESCALA
DE
EVALUA
CION

INSTRU
MENTO

ANSIEDAD

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Mo

o o

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

26.
27.

Me siento tranquilo.
Me siento seguro.
Estoy tenso.

Estoy fastidiado
(molesto o enojado).
Estoy a gusto.

Me siento alterado.
Tengo ahora un
problema que me
preocupa.

Me siento aliviado

Me siento intranquilo.
Me siento comodo.
Me siento con
confianza en mi mismo.
Me siento nervioso.
Me siento agitado.

Me siento “a punto de
reventar”.

Me siento reposado.
Me siento satisfecho.
Me siento preocupado.
Me siento alterado y
muy confundido.

Me siento alegre.

Me siento bien.

Me siento bien.

Me canso rapidamente.
Siento ganas de llorar.
Me gustaria ser tan
feliz como otros.
Pierdo oportunidades
por no decidirme
pronto.

Me siento descansado.
Soy una persona
tranquila, serena 'y
sosegada.

(1) Noenlo

absoluto.

(2) Un poco.

(3) Bastante.

(4) Mucho.

Likert

INVENT
ARIO
DE
ANSIED
AD
RASGO

ESTADO
(IDARE)

State-
Trait
Anxiety
Inventory




28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Veo que las
dificultades se
amontonan y no puedo
con ellas.

Me preocupo
demasiado por cosas
sin importancia.

Soy feliz.

Suelo tomar las cosas
demasiado seriamente.
Me falta confianza en
mi mismo.

Me siento seguro.

No suelo afrontar las
crisis o dificultades.
Me siento triste
(melancdlico).

Estoy satisfecho.

Me rondan y molestan
pensamientos sin
importancia.

Me afectan tanto los
desengarios que no
puedo olvidarlos.
Soy una persona
estable.

Cuando pienso sobre
asuntos y
preocupaciones
actuales, me pongo
tenso y agitado.




VARIABLE [DIMENSI | INDIC ITEMS ESCALA ESCALA [ INSTRUMENTO
ONES ADOR VALORATIVA |DE
ES EVALUA
CION
1. Puedo recordar algo
desagradable sin que
esto me cause
molestias. (1) Completa
2. Misrecuerdos y mente
experiencias dolorosas falso.
me dificultan vivir una (2) Raravez
vi ier cierto.
vacligrca]llrj.e pulers (3) Algunas CUESTIONARIO
3. Evito o escapo de mis veces Dicotémic DE ACEPTACION
. . Y ACCION - 11
sentimientos. cierto. a
4. Me preocupa no poder (4) A veces (AAQ-1)
EVITACION (unidimen El controlar mis cierto. Acceptance and
EXPERIENCI | sional instrum sentimientos y (5) Frecuente Action
AL ento no preocupaciones. mente Questionnaire - 11
present 5. Mis recuerdos cierto.
a dolorosos me impiden (6) Casi
indicad tener una vida plena. siempre
ores 6. Mantengo el control de cierto.
mi vida. (7) Completa
7. Mis emociones me mente
causan problemas en la cierto.
vida.
8. Me parece que la
mayoria de la gente
maneja su vida mejor
que yo
9. Mis preocupaciones
obstaculizan mi
superacion.
10. Disfruto mi vida a pesar

de mis pensamientos y
sentimientos
desagradables.




ANEXO 04: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion
INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE)
State-Trait Anxiety Inventory
Autores Originales: R. Gorsuch, R. Lushene y Ch. Spielberger
Autores de la Prueba Adaptada: Anchante M., Rojas R. y Flores.

Pais: Estados Unidos (pais de origen)

Pais: Per0 (adaptacion)

Afios de adaptacion: 1993 - 1997 - 1999

Objetivo: Evaluar la ansiedad rasgo - estado

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Duracion de la prueba: Sin limite de tiempo

Ambito de la prueba: Alumnos de secundaria, universitarios y adultos.
Escala de evaluacion: Likert

Total, de Items: 40 items (20 ansiedad - rasgo y 20 ansiedad - estado)
Dimensiones: Ansiedad rasgo y ansiedad - estado.

Aplicacion: Para su aplicacion, primero se entrega la Escala de Ansiedad estado -
rasgo, luego se pasa a dar las instrucciones y se dice lo siguiente: Lee cada frase y

marque con una (X) el nimero que indique como se siente ahora mismo. Luego, se



les dice que tome en cuenta la escala de calificacion del 1 al 4, donde el 1 significa
No en lo absoluto; el 2, Un poco; el 3, Bastante; y el 4, Mucho. Después, se da las
instrucciones de la Escala de Ansiedad Rasgo, de la siguiente manera: Algunas
expresiones que la gente usa para describirse abajo. Lee cada frase y marque con
una (X) que indique cémo se siente generalmente. No hay respuestas buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que
mejor describa como se siente generalmente. Ademas, se les pide que tomen en
consideracion los puntajes que van del 1 al 4, en el que el 1 significa Casi nunca; el

2, Algunas veces; el 3, Frecuentemente; y el 4, Casi siempre

Correccion: El primer paso a realizar es sumar las calificaciones obtenidas de los
reactivos con puntaje directo. El segundo paso es restar la suma de las calificaciones
de los items inversos. Luego, se le afiade la constate que es 50 a ambas escalas,
dando como respuesta las calificaciones de las escalas de Ansiedad Estado y

Ansiedad Rasgo

Validez: Coeficientes de correlacion superiores al criterio de 0.20, razon por la cual
todos los items fueron aceptados y considerados como coeficiente Alfa de
Cronbach, con un puntaje de 0.91 para la escala A- Estado y de 0.83 para la escala

A- Rasgo.

Confiabilidad: Se encontré una confiabilidad interna a través del coeficiente alfa de

cronbach de 0.92 para la escala A- Estado y de 0.87 para la escala A- Rasgo.



ANEXO 05: Confiabilidad y validez del instrumento

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO (IDARE)

Tabla 1

Confiabilidad del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0

Total 20 100,0

Nota: Confiabilidad del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

Tabla 2

Estadistica de Fiabilidad del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

Alfa de Cronbach N de elementos

, 7156 40

Nota: Estadistica de Fiabilidad del Inventario de Ansiedad estado — rasgo (IDARE)

Confiabilidad: El indice de confiabilidad es 0.756, encontrandose dentro de los valores de un

coeficiente de confiabilidad aceptable.

Validez



Tabla 3

Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

OBJETIVO CLARIDAD ORDEN COHERENCIA PROPOSITO  ADECUADO

V DE 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
AIKEN

POR
CRITERI
0

V DE 1.00
AIKEN
DE TEST

Nota: Validez de Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE)

De acuerdo a la validez del Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE). La V de Aiken es
de 1.00 por lo que hay una validez de contenido perfecto del inventario. Concluyendo asi que

existe una aceptacién y validez por parte de los tres jueces.

CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y COMPROMISO - Il (AAQ-II)
Confiabilidad
Tabla 4

Confiabilidad del Cuestionario de Aceptacion y Accién — 11 (AAQ-II)

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0

Total 20 100,0

Nota: Validez del Cuestionario de Aceptacion y Accion — Il (AAQ-II)



Tabla b

Estadistica de Fiabilidad del Cuestionario de Aceptacion y Accion — Il (AAQ-II)

Alfa de Cronbach N de elementos

,764 10

Nota: Estadistica de Fiabilidad del Cuestionario de Aceptacion y Accion — 11 (AAQ-II)

Confiabilidad: El indice de confiabilidad es 0.764, encontrandose dentro de los valores de un

coeficiente de confiabilidad fuerte, ubicado dentro del rango de 0,76 a 0,89.

Validez

Tabla 6

Cuestionario de Aceptacion y Accion — I (AAQ-I11)

OBJETIVO CLARIDAD ORDEN COHERENCIA PROPOSITO ADECUADO

V DE 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
AIKEN
POR
CRITERIO

V DE 1.00
AIKEN
DE TEST

Nota: Validez del Cuestionario de Aceptacion y Accion — 11 (AAQ-II)

De acuerdo a la validez del Cuestionario de Aceptacion y Accion — I (AAQ-I11). La V de Aiken es
de 1.00 por lo que hay una validez de contenido perfecto del inventario. Concluyendo asi que

existe una aceptacion y validez por parte de los tres jueces.



Juicio de Expertos

11 (AAQ-1II)

Psc. Yanina Rocio | Mg. Nilton David | Mg. Patricia R. Puma
Expertos Catay Gamboa Vilchez Galarza Chacon
Inventario de
Ansiedad: Rasgo - Adecuado Adecuado Adecuado
Estado (IDARE)
Cuestionario de
Aceptacion y Accion — Adecuado Adecuado Adecuado

Habiendo descrito ambos instrumentos para obtener la validacion se determina que ambos

instrumentos se sometieron a la validacién por juicio de expertos. Asi mismo para obtener la

confiabilidad de los instrumentos se realizé la medida de consistencia interna denominada alfa de

Cronbach.




INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE)

INSTRUCCIONES: A continuacién, le presentamos algunas frases que la gente
usa para describirse a si mismo. Lea cada frase y marque con una “X” dentro del
casillero que corresponde al nUmero que mejor describa cémo se siente usted
ahora mismo, es decir, en este momento. No hay respuestas correctas ni
incorrectas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta
gue mejor describa como se siente ahora.

Los numeros significan lo

siguiente:
1 =Noenabsoluto 2=Unpoco 3 =Bastante 4=Mucho
SXE. ESCALA ANSIEDAD DE
ESTADO
1 2 3 4
FRASES No en uUn poco Bastante |Mucho
absoluto

. Me siento tranquilo

. Me siento seguro

. Estoy tenso

. Estoy fastidiado (molesto, enojado)

. Estoy a gusto

. Me siento alterado

. Tengo ahora un problema que me preocupal

. Me siento aliviado

OO |IN|O| O A[W[IN| -

. Me siento intranquilo

. Me siento comodo

. Me siento con confianza en mi mismo

. Me siento nervioso

. Me siento agitado

. Me siento "a punto de reventar"

. Me siento reposado

. Me siento satisfecho

. Me siento preocupado

. Me siento alterado y muy confundido

. Me siento alegre

. Me siento bien




INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE)

INSTRUCCIONES: A continuacion, le presentamos algunas frases que la gente usa
para describirse a si mismo. Lea cada frase y marque con una “X” dentro del casillero
gue corresponde al nimero que mejor describa como se siente usted ahora mismo,
es decir, en este momento. No hay respuestas correctas ni incorrectas. No emplee
mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa como

se siente ahora.

Los numeros significan lo
siguiente:

1=Noenabsoluto 2=Unpoco 3=Bastante 4 =Mucho
SXR. ESCALA ANSIEDAD DE
RASGO
1 2 3 4
FRASES No en Un Bastante Mucho
absoluto poco

21. Me siento bien

22. Me canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme

Pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila, serena 'y
sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y

no puedo con ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30. Soy feliz




31. Suelo tomar las cosas demasiado
seriamente

32. Me falta confianza en si mismo

33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste (melancélico)

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

38. Me afectan tanto los desengafios que no
puedo olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales, me pongo tenso y
agitado




CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y ACCION - 11 (AAQ - 1)
Acceptance and Action Questionnaire - |1

Autores Originales: F.W. Bond; S.C. Hayes, R.A. Baer; K.M. Carpenter, H.K.

Orcutt, T. Waltz y R.D. Zettle

Autores de la Prueba Adaptada: Cardenas Reyes L.A, Preciado Sal y Rosas M.A
Pais: Peru (adaptacion)

Afio: 2020

Obijetivo: Evaluacion de la evitacion experiencial.
Forma de aplicacion: Individual y colectiva
Duracion de la prueba: 10 minutos

Ambito de aplicacion: Personas de 18 a 61 afios
Escala de Evaluacion: Dicotomica

Total, de items: 10 items

Dimensiones: Evitacion Experiencial

Aplicacion: En lo que respecta a la aplicacion del Cuestionario de Aceptacion y
Acciodn-1l, primero, se entrega el cuestionario en mencién. Luego, se dicta las

instrucciones, de la siguiente manera: A continuacién, se encontrara una lista de



frases. Por favor indique qué tan cierta es cada una para usted marcando con una
(X) el nimero que le parezca adecuado de la escala que se encuentra a la derecha
de cada frase. No hay respuestas buenas o malas, ni preguntas con truco. Asegurese

de contestar todas las frases.

Correccion: Su forma de calificacion en cada item es por medio de una escala que
va desde el 1 que significa que la frase es completamente falso; el 2 que refiere que
la frase rara vez es cierta; el 3 que quiere decir que la frase algunas veces es cierta;
el 4 implica que la frase a veces es cierta; el 5 significa que la frase es
frecuentemente cierta; el 6 hace referencia que la frase es casi siempre ciertay el 7,
que indica que la frase en cuestion es completamente cierta. Finalmente, el puntaje

minimo que se puede obtener en el cuestionario es 7 y el puntaje méximo es 70.

Validez: se obtuvo de resultado 0.0698 el cual se considera adecuado.

Confiabilidad: Se obtuvo un coeficiente o y ® = .940 para ambos y un promedio de

cargas factoriales de 0.8314.



CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y ACCION II

A continuacion, encontrara una lista de de frases.Por favor indique qué tan cierta es cada una para
usted marcando con una (x) el nimero que le parezca adecuado de la escala que se encuentra a la
derecha de cada frase, no hay respuestas ni buenas ni malas ni preguntas con truco.Asegurese de
contestar todas las frases.

Use como referencial la siguiente escala para hacer su eleccion:

1 2 3 4 5 6 7
Completamente | Rara | Algunas | Aveces | Frecuentemente | Casi Completamente
falso vez veces cierto cierto siempre cierto

cierto cierto cierto
1. Puedo recordar algo desagradable sin que esto me cause molestia. |12 3|4 |5(6|7
2. Mis recuerdos y experiencias dolorosas me dificultan vivir una 1(2|3|4|5|6|7
vida que pudiera valorar.

3. Evito o escapo de mis sentimientos. 1123|4567
4. Me preocupa no poder controlar mis sentimientos y emociones. 1(2|3|4|5|6|7
5. Mis recuerdos dolorosos me impiden tener una vida plena. 1123|4567
6. Mantengo el control de mi vida. 1(2|3|4|5|6|7
7. Mis emociones me causan problemas en la vida. 1(2|3|4|5|6|7
8. Me parece que la gente maneja su vida mejor que yo. 1123|4567
9. Mis preocupaciones obstaculizan mi superacion. 1123|4567
10.Disfruto mi vida a pesar de mis pensamientos y sentimientos 1123|4567
desagradables.




Constancia

Juicio de experto

Yo, rl_}a,‘-'h'-.eia Q q-}uma C\flﬂtﬂn . con  Documento  Macional de
Identidad N H[01442 5 certifice que realicé el juicio de experto del

instrumentoe INVENTARID DE ANSIEDAD RASGO — ESTADO (IDARE) |, visto,
cuyos responsables son los investigadores Thalia Morelia De la Cruz Cuba con DN| N®
77334073 v Patricia Mallgui Segura con DMNI N® 47663630, quienes solicitan el apoyo
a fin de realizar la investigacion: ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EM
[NTERNOS DE LA ESCUELA PROFESIOMNAL DE PSICOLOGIA DE UNA
UNMIVERSIDAD PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021, En la provincia de

Huancayo 2021,

Huancaywe, 06 de octubre del 2021

! pLicoLDG
cpe P 12100

Firma - )
Maombire v Apellidos: (?a}ﬂrj; R. 1 dema Chacon
DNIN H) 014425
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GRADO OBTENIDO (POSGRADO) oty
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ESPECIALIDAD siiidege :M"E"'“"
AROS DE EXPERIENCIA .ﬁ s,

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : 5. FRE. [y— \}Mﬁm

CARGO LABORALI RESPONSABLE .Emmwﬁk---ﬁﬂ'fv---gﬁ%ﬁww

THABAIOS PUBLIC AT
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE FL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO (1DARE)”

ADECUADOD |‘}{ MEDIANAMENTE ADECUADLY 2 I:l IMADECL A % El

OBSERVACIONES:......ccconmimmimmmannismnisnnn s rrmssssss s srsss

Huancayo, 06 de octubre del 2021

Firnma

Membre ¥ Apellidos: Ea:}“ga [ r&w.a Claeon
DNI N2 o144 25
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Constancia

Juicio de experto

Yo, rP&\'\‘ri:iE R‘@umi Chacon ~, con Documento Nacional de
\dentidad N° 410144 29 cerlifico que realicé el juicio de cxperto del

instrumento “CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y ACCION -IT {(AAQ-11)", visto,
cuyos responsables son los investigadores Thalia Morelia De la Cruz Cuba con DNIN®
77334073 y Patricia Mallqui Segura con DNI N* 47665630, quienes solicitan ¢l apoyo
a tin de realizar la investigacion: ANSIFDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN
INTERNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021. En la provincia de

Huancayo 2021.

Huancayo, 06 de octubre del 2021

Firma

Nombre v Apellidos: La‘hw& L. @uﬂi_@ﬁﬂ_r&ﬂ_
DNIN* gqloy44256
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EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
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Nombre y Apellidos: j_a\_“gg Q_ {ueaa Cha geon
DNIN"41014425
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

Huancayo, (9 de octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a) (rita):
PS. NILTON DAVID, VILCHEZ GALARZA
Presente.

Le saludo cordialmente ¥ a la vez solicto su valiosa colaboraciin en la revision del
instrumento anexo, ¢l cual tiene como objetive recolectar datos necesarios para el desarrollo de
nestra investigacion titulada “ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarion una Ol v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, ¥ de aporte a la comunidad psicologca de la provineia de Huancayo.

S¢ le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Alentamente,

F

|& /X

Patricia Mallqui Segura
DNI N°47665630
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Constancia

Mdiszas de 2 piln

Yo, NILTON DAVID VILCHET GALARF A, con Docomento Macionsl de ldencidad B
41665954 cenifico goe realicé o juicio de expeno del instrumento “CUESTIARNY
DE ACEPTACION ¥ ACCION -1l (AAQe)", visio, ouyes responssbles som bos
investigndores Thalia Morelia De la Crur Coba com DML N* 77353073 v Pamricis
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Husneayo, 19 e ociabre del 20021

Fisrma
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JURCIO DE EXPERTOS

Exgeerin: MILTON DAYID VILCHEE GALARZA  Profesiin: FEICOLOGD Cargo: RESPONSARLE PSICOPEDAGOGIOD - UPLA H-.'!L-.'-.D.JL!'-JF'-

INSTRUCCIONES: .
A confimmaciin, usted fiene cobamnes enumensdes por cusdros pars evaluar cads una de las pregontes del Inssumsento “CUESTIONARIO DE ACEPTACION
¥ ACCION <11 {AAD)", respectivamente & seis colamnis con oniterios diferemes:

Marque en el espacio e blanoo pars cada pregunta oom e check () 5 oo le encuenire nisgona objecidn, o wna (X s tiese que modificarse en se aspecio la

e gunin
La modificasion de slpmmes témaines o agregados que deba reslizarse podrd ser detallada en la columna de ehservaciones o al final.

Por favor whilice letrn legible v sea ordensdo, a fin de bacer mis fiacil lo interpretacion del misma

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTHINARIO DE ACEFTACION ¥ ACCRN 11 {AA-11

JUKCHD s Fsin pregusiy | oLy peegnis | JE| oeden | ol eedacrion | GEl comienide | (El voesbulirn
penmIun ol de  zom | o mizndbhle o | comopords 4 oiy prennn .

W | fTEMS skemear ol | ormubds en | pregusi es | coberenis con | con £l | 23 el scleceada? |:1||E.l':..uh.¢hli
ohenva farrmaclas v | &l e proposio | propaio del IL'il.l.EI:.LL-u'.
planicado en ol | precma® sdeceado? | del ewiedin? euiudi?
it

1 DIMTESS MO 12 EVITACHEN EXFERIENCLAL

I I FREGUMTAS
gpe | Puede recordar alge desagradable sin que | b L ¥ W W
5l e calse molestia.
Mis recuerdos v experiencis dolorosss me | 4 W i ¥ W W
07 | dificultan vivire una vida gee  pudien
valorar.
03 | Evito o escapn de mis sentimicnios. i 3 3y ¥ g g
e | Me preocupa ma poder conmolar mis |+ W | ¥ L L
SENTIENING Y S0 inNes.




05* Mis recuerdos dolorosos me impiden tener | W Al W W W
una vida plena.

064" Mantengo el control de mi vida. W K Al W K W

o Mis emociones me causan problemas en la |+ L W v L W
vida

08° Me parece que la gente mancja su vida | L | W L W
MEjor que yo.

09® Mis pr.uncupacmn.cs obstaculizan o |V L N L L v
SUPETBCION.

1 Disfrute mi vida a pesar de  nous |4 L | W L W
pensamicntos v sentimientos desagradables.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INV ESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimension no ha sado

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, 09 de octubre del 2021

Firma
Nombie ¥ Apellidos: Nilton David Vilchez Galarza
DNI N4 1663934




CRITERID DE JUECES

NOMEBERE Y APELLIDN DEL EXPERTO  : NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA
TITULO PROFESIONAL : Picologo

GRADD OBTENIDO (PREGRADO) ¢ Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana Los Andes

GRADD OBTENIDOD (POSGRADD) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Cesar Vallejo
ESPECIALIDAL : Pricologia Educativa
ANOS DE EXPERIENCIA ¢ 9 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA ¢ Universidad Persana Los Andes

CARGO LABDRAL RESPONSABLE ¢ responsable del Psicopedagbgico - FOC S5,
UPLA-Sub-gerente del Centro
Paicoterapbutico “Creciendo paso a paso™
S.AC

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y ACCION -11 (AAQ-11)"

ADECUADD 1 | X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUAIDD 3

Huancaye, 09 de octubre del 2021

“Firma
Nombre v Apellidos: Nilion David Vilchez Galarza
DNI W24 663934






Constancia
Juicio de experto

Yo, NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA , con Documento Nacional de Identidad N®
41665934 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE
ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE) . visto, cuyos responsables son los
investigadores Thalia Morclia De la Cruz Cuba con DNI N° 77334073 y Patricia
Mallgui Segura con DNI N° 47665630, quienes solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la
investigacion: ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021. En la provincia de Huancayo 2021.

Huancayo, 09 de octubre del 2021

Nombre y Apellidos: Nilton David Vilchez Galarza
DNIN°41663934



JUICTO DE EXPERTOS

Experta: NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA  Profesion: PSICOLOGO Cargo: RESPONSABLE PSICOPEDAGOGICO - UPLA Region: JUNIN

INSTRUCCIONES:
A confinuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de |as preguntas de Instrumento “[INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO
- ESTADO (IDARE)", respectivamente en seis columnas con erniterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (') s1 o le encuentra ninguna objecion, o una (X) st fiene que modificarse en ese aspecto la

Pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la mterpretacion del mismo,

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARLO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO{(IDARE)

ICIO jEsta pregunta | ;La pregunta | ;EI onden | ;la redaccsdn | Bl contensdo | jE vocbulano
fird est de  osta | exentendibleo | comesponde | de esta pregunta
\? iTEMS :l:::llm ¢l | formulada en | pregunia es :nhnrnntnlmn | H el u:nl.ﬂnﬁﬂm? ﬂESEE';:J;:'IihES
chjetivo forma clara y | el el propdsto | propdsim  del SLIGERENCIAS
planteado en el | precisa’ adecwdo” | del estudia? | estudia?
estudio’
|| DIMENSION 1: ESTADO
¥ DEITEN PREGUNTAS
3 | Estoy tenso? ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥
4° | Estoy fastidiade” (molesto o enojado) 3 ¥ y ¥ y y
06" | Me siento alierado” ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥
07" | ;Tengo ahora un problema que me preocupa? | ¥ y ¥ ¥ ¥
09 | ;Me siento intranguile? ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥
12| iMe siento nervioso? ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥
130 | Me siento agitade? ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥
140 | M siento “a punto de reventar™? ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥




17 | i Me sients preocupada? ¥
8" | M siento alterado y sy confundida” 3
01" | Mesiento tranguilo? ¥
02 | Mesienio segure? ¥
05" | Estoy a gusto? ¥
08" | Mesicito aliviado? ¥
10F | (M sients ehmoda? ¥
1 ; M siefio con confianza e mi misime” y
15 | ;M sients reposado® ¥
67 | ;M sienty satiafiocho? ¥
19| ;M siento alegie? ¥
A | Mesicito biea? ¥
DIMENSION 2: RASGO
woeimi | PREGUNTA
A" | Mesiento bien? ¥
20| Mecanso ehpidamments? ¥
1| Siento ganas de llocar ¥
| M gustarla se tan feliz como otros? ¥
s iPierdo oporfunidades por no decidime | 4
o | pronte!
W | Mesicnto descansada? y
o |iSoy una persoma franquila, serena y |
© | soseqada?
vor | i Veoque las dificultades se amontonan y no | ¥
= | puedo con ellas?
0 !'I.'kfl: prebeupe demasiado por cosss sin |
B importancii’
| Soy feliz? ¥
£[ i ,'ISLu.:lu tomar las cosas demasiado seriamente? |
1 "

i .l'jL fahu I.'Llll:rliul.n'd tn III'Ii I1IJIhI1I.lL'I.




W | Mesiito segure? V ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

| (Mo suelo afrontar las eniss o diffculiades? | ¥ y v \ \ \

38| (Mo siento triste (melancilico)? y y v \ \ \

36 | Estoy satisfecha! ! y ¥ ¥ ¥ ¥

1P Me rondan y molestin pensamictos sif | ¥ ¥ ! ! !
mportancia?

W ,-,H!:allwmamuImdcm|ga:'|mqucmpmdu ¥ y v \ \ \
ovdatlos?

3| Soy una persona estable? ! v ¥ ¥ ¥ ¥

" ,-,['uéndc-pim.usubrna:untmlypm-umimm ¥ y v \ \ \
aciualis, me poago tense y agitada?

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntss, alguna dimension no ha sido

cansiderada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, ofros):

l Huancayo, 09 de octubre del 2021

dlm Y
m 'llll!l“ﬁ!‘fﬂfm

L -|.Fr| }HH

Firtna
Natnbre y Apellidos: Nilton Divid Vilehez Galarza
[NI N4 1663934




CRITEENY IFE JUECES

MOMBRE ¥V APELLIDD BEL EXPERTON : YANINA ROCIE, CATAY GAMBOL
TITULD PROFESIINAL ¢ PRICTNLANG A CLINIC A

GRATNF OETENIDN { PREGRATNE) : LICENCLADA

CENTRO ACAEMIOD DE FORMACINN : UNIVERSIDAD PERUANA LIS ANDES
GRATEY DETENIDD | POSGRADO) :

CENTRON ACADEMICD DE FORMACTONN:

ESFECLALIRAILR ¢ OO0 FORMACTGN EN TERAFLA
GESTALT

AN0OE DE ENPERIENTCLA ¢ 14 AN

INSTITUCTHEN EN LA QUE LABDERA CHOEMTAL GENERAL DHE SATIFRY

CARCE LABIRAL RESPUONSARLE PSR A

TEABRAMIS PUBLIC AIS :

OTROS MERIMTOS :

EX RESUMEN, CUAL ES S0 CPINKIS SOBRE EL INSTRUMESN T
“INVENTARID DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE)®

AECT ADG § IE MEMANAMENTE ADECUABD § |:| INABECELADG 3 |:|

THESERVACIONES:

Hiigneaya, 6 de cotabre del 2021

NI ™™ 41 Rl 244



Constancia

Juicio di experto

Yo, Yanina Rocio, Catay Gamboa con Documento Nacional de Identidad N°41 808344
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE
ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE) ., wisto, cuyos responsables son los
investigadores Thalia Morelia De la Cruz Cuba con DNI N° 77334073 vy Patricia
Mallqui Segura con DNI N° 47665630, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021. En la provincia de Huancayo 2021.

Huancayo, 06 de octubre del 2021

DNE N4 1508344



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Yanina Rocio, Catay Gamboa  Profesion: Psicologa Cargo: Psicologa Region: Junin

INSTRUCCLONES:
Acontinuaeion, usted tiene columnas enumeraidas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instumento “INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO
- ESTADO (IDARE]", respectivamente en sets columnas con eriterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (+/) 51 no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Par favor ufilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas ficil la inferpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARLO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO {IDARE)

JUICIO jEsta pregunta | ;La pregunta | ;El onden | jla redaccsdn | jE| confensdo | jEI vocabulano
] st de csia | esentendibleo | comesponde | de esta pregunta
A" | FTEMS :;:;u el | formulads en | pregunta es :nhnruntulmu eon W e c:ul.i:lnp;:n? ﬂESEE:::.,L'ImE-S
objetiv forma claray | el propasio | propasito del SUGERENCUS
planteado enel | precisa? | adecwdo? | del estudia” | estudio!
estudio’
| | DIMENSION 1: ESTADO
W DE TR PREGUNTAS
03 | ;Estoy tense? A X y A A A
(4 | ;Estoy fastidiado? (molesto o enojado) ¥ ¥ \ ¥ ¥ ¥
08" | ;Me siento alterada? A A y A A A
07 | ;Tengo ahoea un probletna que me preocupa® | 3 y 3 3 3
090 | jMesiento teanquile? A A y A A A
12| Mo siento nervioso? 3 3 y 3 3 3
130 | Mesicity agitado? A A y A A A
" i M siéaito “a pusio e reventar™ \ X v \ \ \ ACLARAR

TERMINO




17| M sieto peeoeupado” )
18" | Mo siento alierads y muy confundid” 3
Q7 | Mesienio teanguile? ¥
020 | M siinto segure? y
08" | ;Estoy a gusto? 3
08 | M siento aliviado? y
0F | Me siento comodo” y
11" | Me siento con confianza en mi masino? y
5 | M sieito reposado? 3 ACLARAR
’ TERMIND
16" | M siinto stisfeche y
19| Mo siento alegre? 3
i M siiito bien? 3 DEFINIR AL
i EVALUADOD
i ESTADO
BIENESTAR
DIMENSION 1: RASGO
w e | PREGUNTA \
AP | Mesiinto bien? y
10| Me canso ripidaminte? 3
1| Siento ganas de llocar? 3
W | | Me gustaria sir tan feliz como otros? 3
2% JPierdo  oportunidades por no decidime | 4
ol
B | Mesienio descansado! 3
o | S0y una persoma tranquila, serena v |
| soseqada!
i ; Veo que las dificultades se amontonan y no | ¥
= | puedo con ellas?
W (Me preocupo demasiado por cosis sin |

ipittaniial




W | Sy feliz? \ \ ¥ 3 3 |

A" | Suelo tomar las eosas denmasiado seriamente? | ¥ \ ¥ 3 3 )

2 [ Me falta confianza i il mising? ¥ § | Y y |
W | Mesiento seguro? \ \ | ) ) )
W | Nosuelo afvontar s crisis o dificultades? |y ¥ | Y y |
39| M siito triste (milaneilico)? ¥ ¥ i ¥ ¥ y
¥ | Estoy satisfiecho? \ \ i 3 3 3

-
-
-
-
-
-

P iMe rondan v molisian pensamientos sin
importancia?

-
-
-
-]
-]
-

W Mo afctan tanto bos desengafios que no puedo
| olvidarlos?

W | Soy una persona estable?

-
-
-t
-
-
-

-
-
]
-
-
-]

o Cuedndo pienso sobre asunios y preocupaciones

i
4 acfualis, me pongo fenso y agitado”

(TROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOS0 PARA LA INVESTIGACION {farmulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, 06 de octubre del 2021

A

( s 4 “

DNIN*41808344




CRITERENY IKE JUECES

NOMBEE ¥V APELLIINY IFEL. EXPERTO @ YANINAG RORCIHFCATAY GRANBORA

TITULL PROFESIDNAL ! BACHILLER EN FSICONLOGA

L RALR (VETENID | FREGRATHY) CFSIOORLA G CLANTC A

CENTRO ACABEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD PERUAN A LOS ANDES

L RALR (VETENIMD | POSTRAD PLHCENCTIATURA

CENTRON ACAEMIOO DE FORMACION: UNIVERSIAD PERUANA LIS ANDES

ESPECLALIDVATEF OO FOFRENLACTON EN TERAFLA
ESTALT

ANOE DE EXPERIENTLA 1 AN

INSTITUCTON EN LA QUE LABORA t HOSMTAL GENERAL DE SATIPE

CARGE LABITHAL RESPONSARLE L FSIOCRLA G A

TRARANMFS FLUEBLICAIMS :

ITROS MERIMTOS :

EX RESUMEN, CUAL ES 51 OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SCUESTION AR IE ACEPTACTON ¥ ACCIIN 11 CAAD-IyT

ATECT A § E SEDLASAMENTE ADECT AD{ :D DT ADO 3

S ERVACTIRNES:

Husneaya, 6 4 eotabre del 20021

DI N™ 41 20344



Constancia
Juicio de experto

Yo, Yanina Rocio, Catay Gamboa con Documento Nacional de Identidad N°41808344
certifico que realicé el juicio de experto del mstrumento “CUESTIONARIO DE
ACEPTACION Y ACCION -l (AAQ-II)", visto, cuyos responsables son los
investigadores Thalia Morclia De la Cruz Cuba con DNI N° 77334073 y Patricia
Mallqui Segura con DNI N 47665630, quienes solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la
investigacion: ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD

PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021. En la provincia de Huancayo 2021.

Huancayo, 06 de octubre del 2021

Cror 12en

Firma
DNIN® 41808344



JUICIO DE EXPERTOS

Fxperto: YANINA ROCIO, CATAY GAMBOA Profesion: PSICOLOGA CLINICA Cargo: PSICOLOGA Region: JUNIN

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columas enumeradas por cudros para evaluar cads una de los preguntas del Instrumento “CUESTIONARIO DE ACEFTACION
Y ACCION -1 (AAQ-I)", respectivamente en sels columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (+/) s no le encuentra ninguna objecin, o una (X) st tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observacionss o al final
Par favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas ficil la mterpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE ACEPTACION ¥ ACCION 1 (AAQHI

WICIO ; Esta preguntz | ;La pregunta | ;E1 ordem | ;La redaccian | ;B coniensdo | ;E| vocabulanio
fird st de i | eoentendibleo | comesponde | deesta i
\r iTEMS :::TM el | formulada en | pregunta es :n]u:runln.nuu e W il n:ulai;‘::;u? ﬂEEER';:tt‘ILhE
ahjefivo foma clanay | el el propdsiio | propsiio del SUGERENCLS
plmicadoen el | precisa? | aderwdo? | del estodio” | estudia
estudia”
|| DIMENSION 1: EVITACION EXPERIENCIAL
W TN PREGUNTAS
" Puedo recordar algo desagradable sin que (v \ v \ \ \
gsto me cause molestia.
Mis recuerdos v expenencias dolorosas me | ¥ \ V \ \ \
I | dificultan vivie una vida que pudiera
valorar.
0 | Evito o escapo de mis sentimientos, \ \ v \ \ \
Me preocupa no poder controlar mis |V \ v | | |

senfimientos y emociangs.




" Mis recuerdos dolorosos me impiden tener | ¥ \ ¥ ) \ \
U vida plena.

o Mantengo el control de mi vida. y 3 ¥ ) ) 3

i Mis emociones me causan problemas en la | ¥ ) ¥ ) ) 3
vide

" Me parece que la gente maneja su vida | ¥ L v ) ) i
me)or que Yo.

" Mis preccupaciones obstaculizan mi | ¥ L v | ) 3
SUUPETacIan.

I Disfruto m vids & pesar de mis | ) ¥ \ ) 3
pensamientos v sentimientos desagradables.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION {formulacion de preguntss, alguna dimension no ba sido

considerada en el mstrumento y que es de relevancia para ser considerado, ofros):

Huancayo, 06 de octubre del 2021

ﬁ‘*_' I-‘
(R

LFLF

DN N1 B8 344




ANEXO 06: Data de procesamiento de datos

ANSIEDAD ESTADO

ITEM YITEM [ITEM |ITEM |ITEM [ITEM |ITEM [ITEM [ITEM [ITEM |ITEM [ITEM |ITEM [ITEM |ITEM |ITEM |ITEM [ITEM|ITEM

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31




32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43
44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62
63
64
65
66
67




68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89

90
91

92

93
94

95

96

97

98
99
100
101
102
103




104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

137
138
139




140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO (IDARE)




33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

ITEM [ITEM [ITEM [ITEM [ITEM |ITEM |ITEM |ITEM [ITEM [ITEM [ITEM [ITEM |ITEM

N° 21

2
3
4
5
6

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

4|BAIO

7[BA30

o[eAi0

92|ALTO

89|ALTO

g7|ALTO

80|ALTO

76|ALTO

58|ALTO

23|BAIO

93|ALTO

89|ALTO

g7|ALTO

33|MEDIO

g3|ALTO

98|ALTO

71|ALTO

45|ALTO

92|ALTO

65|ALTO

39|MEDIO

94|ALTO

71|ALTO

59|ALTO

54|ALTO

g3|ALTO

45|ALTO

g7|ALTO

g3|ALTO

50|ALTO

45|ALTO

93|ALTO

89|ALTO

45|ALTO

23[BAIO

59|ALTO

TOTAL |[PERCENTIL [NIVEL

49

47

57

42

41

37
28
50
47

46

30
43

62

39
32

49

37

31

57

39
35
36
45

34
46

43

23
35
24
32
50
47

32

29
39
20

ITEM
20




37

38
39
40

41

42

43
44
45
46
47

48
49
50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72

1|BAJo

4|BAJO

6|BAJ0

2|BAJO

68]ALTO

49|ALTO

68|ALTO

49|ALTO

17|BAIO

59|ALTO

91|ALTO

gg|ALTO

39|MEDIO

17|BAJ0

74|ALTO

95|ALTO

59|ALTO

92|ALTO

9g|ALTO

54|ALTO

91|ALTO

89|ALTO

63|ALTO

45|ALTO

83|ALTO

74|ALTO

38|MEDIO

45|ALTO

68|ALTO

33|MEDIO

65|ALTO

45|ALTO

96|ALTO

49|ALTO

95|ALTO

12|BAJO

38
33
38
33
27
35

50
48

31

27

40
53
35

21

51

62
34

48

47

36
32

43

40
32

34
38
30
23
37
32
55
33
24
53
25
22




73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97
98
99
i
i
i
i
i
i
i
i
i

45|ALTO

65|ALTO

9g8|ALTO

85|ALTO

6|BAIO

4|BAJO

85|ALTO

63|ALTO

76|ALTO

68|ALTO

85|ALTO

23|BAJO

49|ALTO

91|ALTO

49|ALTO

17|BAJO

86|ALTO

85|ALTO

23|BAJO

92|ALTO

49|ALTO

2|BAJO

86|ALTO

45|ALTO

94|ALTO

38|MEDIO

80|ALTO

93|ALTO

94|ALTO

23|BAJO

80|ALTO

gg|ALTO

o|BAJO

80|ALTO

80|ALTO

23|BAJO

32

37
60
44
24
23
46

36
41

38
44
28
33
48

33
27
45

46

28
49

33
22
45

32
51

32
42

50
51

28
42

48

74
42

42

28




3

#H#
#H

#H
#H
#H#
#H#
#H#
#H#
#H#
##
#H#
#H#
#H#
#H#
#H#
#H#
##
##
##
#H#
#H#
#H#
#H#
#H#
#H#
##
##

3

#H#
#H#
H#
#H#
H#
H#
#H#

17|BAJO

93|ALTO

33|MEDIO | ##
15(BAJO

59|ALTO

98|ALTO

28|BAJO

49|ALTO

o|BAso

17|BAJO

63|ALTO

2g8|BAJO

13|BAJO

59|ALTO

63|ALTO

g7|ALTO

17|BAJO

76|ALTO

g7|ALTO

13[BAJO

89|ALTO

92|ALTO

2g|BAJO

93|ALTO

54|ALTO

0|BAJO

83|ALTO

oleaso

6/BAJO

41|MEDIO | ##
74|ALTO

54|ALTO

13(BAJO

78|ALTO

65|ALTO

23|BAJO

27
50
30
26
35
58
29
33
20
27
36
30
26
35
36
61

27
41

58
26
47

49

29
50
34
20
43

20

33
40

34
26
43

37

24
28




BAJA ANSIEDAD

ANSIEDAD MODERADA

ANSIEDAD MODERADA

PUNTAJE [NIVEL GENERAL

GENERAL

17

19

21

4

HH
HH
H#H#
HH
HH
H#H#
HH
H#H#
H#H#
HH
##
H#H
H#H
##
H#H
##
##
H#H
H#H
##
H#H

H#H#
#H
H#H#
#H
#H
H#H#
H#H#

4|BAJO

o|Baso

1|BAJO

6|BAIO

71|ALTO

83|ALTO

92|ALTO

93|ALTO

91|ALTO

86|ALTO

85|ALTO

93|ALTO

91|ALTO

91|ALTO

54|ALTO

76|ALTO

12|BAJO

91|ALTO

68|ALTO

2g|BAJO

13|BAJO

95|ALTO

91|ALTO

39|MEDIO | ##
61|ALTO

93|ALTO

g7|ALTO

g7|ALTO

23[BAJO

39
43

49

50
50
45

44
50
50
48

34
41

25
23
48

38
20
29
26
55
48

31

38
50

46

61

28
21

24

ANSIEDAD
ITEM [ITEM [ITEM [ITEM [ITEM

NIVEL

55|ALTO

86|ALTO

86|ALTO

TOTAL |PERCENTIL

38
47

48

40

ITEM|ITEM

39

38

37

36

35

34




3 3 3 3 3[ 3 3 53 94[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 1 4 1 1| 4 1 29 12[BAJO 9 BAJA ANSIEDAD
1 2 3 2 2 3 3 44 76| ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 2 1l 3 1 27 7|BAJO 4 BAJA ANSIEDAD
3 2 2 2 3[ 2 2 50 89[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2 3 2 3 2l 3 2 49 87[ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA
2 2 2 2 2l 2 2 47 86[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2 2 3 2 1l 3 2 36 45[ALTO 10 BAJA ANSIEDAD
1 2 3 1 1l 3 2 40 65|ALTO 12 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 3 1l 2 3 57 96| ALTO 21  |ANSIEDAD MODERADA
2 2 3 2 1l 3 2 38 55| ALTO 14 BAJA ANSIEDAD
1 2 4 2 ol 3 2 30 15/BAJO 14 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 2 3[ 2 2 48 86[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 2 4 2 R 2 34 36| MEDIO 17 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 1 2l 3 2 37 51[ALTO 12 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 3 4 1 3 52 93[ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
2 1 2 2 1l 2 2 46 84|ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 2 3[ 3 2 40 65|ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 ol 3 2 29 19[BAJO 10 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 2 2l 2 2 43 73[ALTO 18 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 2 2 3 2 30 24[BAJO 11 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 2 1l 3 2 44 79[ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
1 1 3 2 1l 3 2 36 45|ALTO 14 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1| 4 1 22 1[BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 2 1l 3 2 35 46|ALTO 8 BAJA ANSIEDAD
2 1 4 1 1| 4 1 21 1[BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
1 2 3 1 1l 3 2 32 24|BAIO 6 BAJA ANSIEDAD
3 3 3 3 4 a4 4 54 94|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2 1 3 2 1l 3 3 43 76| ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
1 2 4 2 1l 2 2 37 51[ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 2l 3 1 29 19|BAJO 6 BAJA ANSIEDAD
1 2 2 1 3[ 2 3 38 55| ALTO 9 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l a4 1 26 6/BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 1 1l 2 2 41 70[ALTO 12 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 2 2 3 2 37 51[ALTO 10 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 1 1l 3 2 43 76|ALTO 18 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 3 1l 3 2 33 30| MEDIO 12 BAJA ANSIEDAD




23 2[BAJO 2 BAJA ANSIEDAD
2 2 3 2 3 2 40 65|ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
3 3 3 3 3] 3 3 44 76|ALTO 15 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 1 1l 3 1 39 57|ALTO 18 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 1 2| 3 2 39 60|ALTO 12 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l 3 2 24 4|BAJO 4 BAJA ANSIEDAD
2 2 3 2 2| 3 2 42 73|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
3l 4] 3 3 2l 2| a 61 97|ALTO 20  |ANSIEDAD MODERADA
2 2 3 2 3 2 2 49 87|ALTO 12 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l 4 1 27 11[BAJo 3 BAJA ANSIEDAD
2 3 3 2 2l 2 2 49 88|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2 3 2 3 2l 1| 4 61 97|ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA
1 2 3 1 1l 3 2 32 24|BAJO 11 BAJA ANSIEDAD
3 3 3 3 3] 3 3 53 94|ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA
3 3 2 2 3l 2 2 52 93|ALTO 21 |ANSIEDAD MODERADA
2 2 3 2 2| 3 2 41 70|ALTO 18 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 1 1l 3 1 34 36|MEDIO 3 BAJA ANSIEDAD
2 2 3 3 2| 3 3 50 89|ALTO 21  |ANSIEDAD MODERADA
2 2 2 1 2| 3 1 37 51|ALTO 10 BAJA ANSIEDAD
3 3 3 3 3 3 2 51 91|ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
2 1 4 1 2| 3 2 35 46|ALTO 15 BAJA ANSIEDAD
3 2 3 3 2| 3 3 52 93|ALTO 21 |ANSIEDAD MODERADA
1 1 4 1 1l 3 1 26 6|BAIO 4 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l 3 1 27 11|BAJo 2 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 2 3l 2 2 41 70|ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 1 1l 2 2 29 12[BAJO 6 BAJA ANSIEDAD
1 3 1 1 3l 2 2 54 94|ALTO 17 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l 3 2 35 40|MEDIO 12 BAJA ANSIEDAD
2 1 4 1 1l 2 1 27 7|BAJO 3 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 3 3l 2 2 53 94|ALTO 20  |ANSIEDAD MODERADA
1 2 3 2 1l 4 1 30 24|BAJO 5 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l a4 2 25 5|BAJO 5 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l 4 2 27 7|BAJO 9 BAJA ANSIEDAD
2 2 3 1 3] 3 2 42 73|ALTO 15 BAJA ANSIEDAD
2 3 1 4 1l 2| a4 69 o[BAJO 22 |ANSIEDAD MODERADA
2 2 2 2 2l 2 2 47 86|ALTO 18  |ANSIEDAD MODERADA




1 1 4 1 1l 3 1 26 6|BAJO 3 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l a4 1 25 5|BAJO 2 BAJA ANSIEDAD
2 1 2 1 3] 2 2 47 84|ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 1 1l 4 2 29 12[BAJO 11 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 1 2| 3 3 35 40|MEDIO 15 BAJA ANSIEDAD
2 2 3 2 3] 3 2 43 76|ALTO 21 |ANSIEDAD MODERADA
4l 4| a 4 4l 4| 4 56 95|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 2 3 2 1l 4 2 34 36|MEDIO 13 BAJA ANSIEDAD
2 1 3 1 2| 3 1 37 51|ALTO 8 BAJA ANSIEDAD
2 3 2 2 3l 2 2 53 94|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 1 1 1 3] 1 1 39 60|ALTO 6 BAJA ANSIEDAD
4 1 4 1 2l 4 1 34 36|MEDIO 10 BAJA ANSIEDAD
2 2 3 2 2l 2 3 49 87|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2 2 4 3 3] 3 2 45 79|ALTO 20  |ANSIEDAD MODERADA
2 2 3 2 2| 3 2 38 55|ALTO 15 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 3 3l 2 2 50 89|ALTO 21 |ANSIEDAD MODERADA
1 2 2 1 1l 3 1 32 24|BAJO 3 BAJA ANSIEDAD
1 1 4 1 1l 4 1 23 2|BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
2 2 1 2 3] 1 2 48 86|ALTO 15 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 1 1l 3 1 29 12[BAJO 2 BAJA ANSIEDAD
2 1 2 2 1l 2 1 43 76/ALTO 18 BAJA ANSIEDAD
2 1 4 1 1l 3 2 37 53|ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
1 1 2 1 1l 2 3 44 79|ALTO 12 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 2 2| 2 2 47 86|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
3 3 3 4 4 3 3 56 95|ALTO 20  |ANSIEDAD MODERADA
1 1 4 1 3l 3 3 32 24|BAJO 8 BAJA ANSIEDAD
2 2 2 2 2l 2 2 45 81|ALTO 17 BAJA ANSIEDAD
2 1 2 1 2l 1 2 44 76/ALTO 8 BAJA ANSIEDAD
4] 2 1 4 4l 1| 4 74 0|BAJO 22 |ANSIEDAD MODERADA
3 3 3 3 3 3 3 51 91|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 2 3 2 2l 3 2 44 79|ALTO 20  |ANSIEDAD MODERADA
1 1 4 1 1l 3 2 27 10[BAJO 6 BAJA ANSIEDAD
2 2 4 1 2l 4 3 33 39|MEDIO 11 BAJA ANSIEDAD
1 2 2 2 2l 2 2 46 84|ALTO 17 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 1 2| 3 2 33 30|ALTO 8 BAJA ANSIEDAD
1 1 3 2 4] 3 2 38 55|ALTO 7 BAJA ANSIEDAD




1 1l a 2 3l 31 a4 36 45|ALTO 14 BAJA ANSIEDAD
4l 4| 2| a 2l 2| a4 65 98|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 il 3 1 2l 31 2 36 45|ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
3 1l 3 2 1l 4] 2 39 60|ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
1 il a2 1 1l 4 1 22 1(BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
1 il a 1 2|l 31 3 37 51|ALTO 11 BAJA ANSIEDAD
2l 2| 3 2 2l 31 2 43 76|ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
1 1l a4 2 4l 4| 4 35 46|ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
1 il a4 1 1l 4] 2 26 6(BAIO 4 BAJA ANSIEDAD
2 1l 3 1 il 2 2 36 45|ALTO 9 BAJA ANSIEDAD
1l 4] 3 1 1l 4 1 41 70|ALTO 7 BAJA ANSIEDAD
2l 3] 3 2 3] 31 3 57 97|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 1l a2 1 1l 3 2 26 9(BAIO 7 BAJA ANSIEDAD
3 3 2 2 2l 4] 2 50 89|ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
3l 4] 2| 3 2l 1| a4 60 97|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1 1l a2 1 il 4] 2 25 5(BAJO 6 BAJA ANSIEDAD
2l 2 2 2 2l 2| 2 47 86[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2| 3 2 2 3 2| 3 60 97|ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA
1 1l a2 1 1l 4 1 26 6|BAIO 4 BAJA ANSIEDAD
2l 2 2 2 2l 2| 2 47 86|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
3 il 3 1 1l 3 1 28 10[BAJO 4 BAJA ANSIEDAD
1 1l 3 1 i 1 23 2|BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
2l 2 2 2 2l 2| 2 48 86|ALTO 14 BAJA ANSIEDAD
1 il a2 1 1l 3] 2 28 10[BAJO 2 BAJA ANSIEDAD
1 1l 3 1 2| 3 1 32 34|MEDIO 8 BAJA ANSIEDAD
1 1l 3 1 2l 2| 2 35 40|MEDIO 7 BAJA ANSIEDAD
1 1l 3 2 1l 3] 2 34 40|MEDIO 11 BAJA ANSIEDAD
1 1l 3 1 1l 3 1 28 10[BAJO 2 BAJA ANSIEDAD
1l 3 2 1 1l 3] 2 36 50(ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
2l 2 2 2 2l 2| 2 46 84|ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
1 1l 3 1 1l 3 1 28 10[BAJO 6 BAJA ANSIEDAD
3 il a 2 il 3] 2 35 40|MEDIO 10 BAJA ANSIEDAD
3 2| 3 3 1l 2 1 41 70|ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
1l 2 2 2 2l 31 2 41 70|ALTO 19  |ANSIEDAD MODERADA
3 2| 3 2 3l 2| 3 51 91|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2l 2 2 2 2l 2| 2 47 86|ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA




il 11 3 1 2l 1l 1 38 55(ALTO 17 BAJA ANSIEDAD
3l 4 2| 3 3l 2f 2 49 g7[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1l 2| 2| 2 2l 1f 2 47 86|ALTO 17 BAJA ANSIEDAD
3] 1 1l 2 2l 1f 2 47 86|ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
2[ 2| 2 2 2l 2f 2 47 84|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2[ 2| 2 2 2l 2f 2 47 86|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
il 1 3] 2 1l 31 2 29 12[BAJO 7 BAJA ANSIEDAD
2l 2| 3 1 2l 2f 2 44 79[ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA
1l 1] 4 1 1l 4] 1 25 7[BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
3l 2| 4 2 2l al 1 25 5(BAJO 7 BAJA ANSIEDAD
2l 2| 2 2 2l 2f 2 47 g6|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
1l 1| 4 1 1l 4 1 31 20|BAJO 11 BAJA ANSIEDAD
1l 1| 4 1 1l 4] 1 23 2[BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
1l 1| 4 1 1l 4] 1 26 6(BAJO 1 BAJA ANSIEDAD
1l 2| 31 2 1l 31 3 37 51(ALTO 13 BAJA ANSIEDAD
2[ 2 1l 2 2l 1l 3 47 s4|ALTO 17 BAJA ANSIEDAD
2[ 2| 2 2 2l 2 2 47 86|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
2l 1| 4| 2 3l a4l 2 40 65(ALTO 20  |ANSIEDAD MODERADA
2[ 2| 2 2 2l 3 2 42 68[ALTO 16 BAJA ANSIEDAD
2[ 2| 2 2 2l 2f 2 47 g6|ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
3l 31 3 3 3 3 3 49 87[ALTO 22 |ANSIEDAD MODERADA
3l a4 2| 2 2l 2| a 57 97[ALTO 23 |ANSIEDAD MODERADA
il 1| 3 1 1l 4 2 32 24[BAJO 8 BAJA ANSIEDAD
1l 1] 4 1 1l 4] 1 26 6(BAJO 2 BAJA ANSIEDAD
1l 1l 4] 2 1l 4] 1 22 1|BAJO 8 BAJA ANSIEDAD




CUESTIONARIO DE ACEPTACION Y COMPROMISO

PREGUNTAS

ITEM

ITEM 2

M [ITEM [ITEM |ITEM
3 4 5 6

ITEM7

M
8

ITEM

ITEM

TOTAL

INTERPRETACION

25

S| PRESENTA E.E

5 2 2 2 2 4 2 2 2 2
2 5 3 3 5 3 2 2 1 2 2 28[SI PRESENTA E.E
3 6 3 3 3 3 5 2 1 1 5 32|SI PRESENTA E.E
4 6 1 1 1 1 6 1 1 1 6 25|SI PRESENTA E.E
5 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 13|NO PRESENTA E.E
6 4 1 1 1 1 7 1 2 2 6 26|SI PRESENTA E.E
7 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 14|NO PRESENTA E.E
8 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38|SI PRESENTA E.E
9 5 3 3 3 3 6 2 3 3 6 37|SI PRESENTA E.E
10 6 2 2 2 2 5 2 2 2 6 31|SI PRESENTA E.E
11 6 2 1 3 1 4 3 1 1 2 24|NO PRESENTA E.E
12 4 1 2 3 1 2 2 1 1 2 19|NO PRESENTA E.E
13 3 3 5 5 6 5 4 5 5 4 45|SI PRESENTA E.E
14 6 1 2 3 1 7 1 1 1 7 30|SI PRESENTA E.E
15 2 1 1 1 1 6 1 2 1 1 17|NO PRESENTA E.E
16 7 2 4 4 4 4 4 4 4 3 40|SI PRESENTA E.E
17 2 2 2 2 1 3 2 2 5 6 27|SI PRESENTA E.E
18 5 2 2 1 2 4 2 1 2 4 25|SI PRESENTA E.E
19 6 1 4 5 2 3 4 1 7 6 39|SI PRESENTA E.E
20 6 1 1 2 1 6 1 1 2 6 27|SI PRESENTA E.E
21 6 1 1 1 1 6 1 1 1 6 25|SI PRESENTA E.E
22 4 1 1 1 1 3 1 1 1 3 17|NO PRESENTA E.E
23 4 1 2 3 1 1 2 2 3 2 21|NO PRESENTA E.E
24 2 2 1 4 2 2 2 1 2 2 20|NO PRESENTA E.E
25 7 1 1 2 1 7 2 1 2 7 31|SI PRESENTA E.E
26 7 2 4 4 5 4 3 1 1 6 37|SI PRESENTA E.E
27 6 2 2 2 2 6 2 2 2 6 32|SI PRESENTA E.E
28 6 1 3 2 1 2 2 1 2 2 22|NO PRESENTA E.E
29 6 2 2 2 2 6 2 2 2 6 32|SI PRESENTA E.E
30 6 2 3 1 1 7 1 2 1 7 31|SI PRESENTA E.E
31 1 7 7 7 7 1 7 7 7 1 52|SI PRESENTA E.E
32 4 4 3 2 5 7 3 3 3 6 40|SIPRESENTA E.E
33 2 1 1 2 1 1 2 3 4 1 18|NO PRESENTA E.E




34 3 2 7 4 2 2 2 4 1 2 29[SI PRESENTA E.E
35 5 2 4 1 3 3 2 1 2 2 25[SI PRESENTA E.E
36 5 3 3 3 1 1 1 1 1 1 20[NO PRESENTA E.E
37 6 2 2 2 1 5 2 2 1 5 28[SI PRESENTA E.E
38 2 2 2 4 2 2 2 1 3 2 22[NO PRESENTA E.E
39 6 2 3 2 1 5 2 1 2 5 29[SI PRESENTA E.E
40 6 3 3 1 1 6 1 3 4 5 33[SI PRESENTA E.E
41 2 2 2 1 1 3 1 1 1 2 16|NO PRESENTA E.E
42 5 4 2 2 2 2 2 4 2 1 26[SI PRESENTA E.E
43 6 2 4 3 4 3 5 5 4 3 39[SI PRESENTA E.E
44 6 2 2 2 2 3 1 1 1 2 22|NO PRESENTA E.E
45 6 1 1 2 1 6 2 1 1 3 24|NO PRESENTA E.E
46 6 1 1 1 1 4 1 1 1 7 24|NO PRESENTA E.E
47 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 13[NO PRESENTA E.E
48 3 4 6 6 2 4 5 6 5 3 44|SI PRESENTA E.E
49 6 3 2 3 3 4 1 2 2 4 30/SIPRESENTA E.E
50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10[NO PRESENTA E.E
51 2 5 6 5 4 3 5 5 4 3 42|SI PRESENTA E.E
52 4 6 6 4 6 4 7 6 7 3 53|SI PRESENTA E.E
53 5 2 1 1 2 7 1 1 1 6 27|SI PRESENTA E.E
54 4 5| 4 4 5 4 71 4 5 43|SI PRESENTA E.E
55 6 3 2 4 4 2 4 1 2 1 29|SI PRESENTA E.E
56 3 2 1 2 2 2 71 2 3 25|SI PRESENTA E.E
57 6 1 1 1 1 6 1 1 1 7 26|SI PRESENTA E.E
58 4 2 2 2 2 6 3 3 3 2 29|SI PRESENTA E.E
59 4 1 1 1 1 1 1 1 1 6 18|NO PRESENTA E.E
60 6 2 2 1 1 1 3 4 1 1 22|NO PRESENTA E.E
61 6 1 3 2 1 2 1 1 1 6 24|NO PRESENTA E.E
62 5 2 2 3 1 3 2 1 2 2 23|NO PRESENTA E.E
63 4 1 1 2 1 1 2 1 2 1 16|NO PRESENTA E.E
64 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12|NO PRESENTA E.E
65 5 1 3 1 2 4 2 3 3 3 17|NO PRESENTA E.E
66 6 1 3 3 1 6 1 3 2 1 17|NO PRESENTA E.E
67 3 2 2 1 4 3 1 1 3 5 25|NO PRESENTA E.E




68

16

NO PRESENTA E.E

69

18

NO PRESENTAE.E

70

18

NO PRESENTAE.E

71

24

NO PRESENTA E.E

72

17

NO PRESENTA E.E

73

13

NO PRESENTA E.E

74

27

SI PRESENTA E.E

75

36

SI PRESENTA E.E

76

36

S| PRESENTA E.E

77

10

NO PRESENTA E.E

78

12

NO PRESENTA E.E

79

41

SI PRESENTA E.E

80

14

NO PRESENTA E.E

81

19

NO PRESENTA E.E

82

37

S| PRESENTA E.E

83

39

S| PRESENTA E.E

84

25

SI PRESENTA E.E

85

22

NO PRESENTA E.E

86

40

SI PRESENTA E.E

87

30

SI PRESENTA E.E

88

24

NO PRESENTA E.E

89

38

SI PRESENTA E.E

90

31

SI PRESENTA E.E

91

27

SI PRESENTAE.E

92

23

NO PRESENTA E.E

93

24

NO PRESENTA E.E

94

19

NO PRESENTA E.E

95

39

SI PRESENTA E.E

96

27

SI PRESENTA E.E

97

23

NO PRESENTA E.E

98

16

NO PRESENTA E.E

99

16

NO PRESENTA E.E




100

46

SI PRESENTA E.E

101

40

SIPRESENTAE.E

102

28

SIPRESENTAE.E

103

32

SI PRESENTAE.E

104

32

SI PRESENTA E.E

105

53

SI PRESENTA E.E

106

13

NO PRESENTA E.E

107

19

NO PRESENTA E.E

108

15

NO PRESENTA E.E

109

23

NO PRESENTA E.E

110

40

SI PRESENTAE.E

111

23

NO PRESENTA E.E

112

30

SI PRESENTA E.E

113

27

SI PRESENTA E.E

114

56

SI PRESENTAE.E

115

30

SI PRESENTAE.E

116

28

SI PRESENTAE.E

117

28

SI PRESENTA E.E

118

19

NO PRESENTA E.E

119

22

NO PRESENTA E.E

120

33

SI PRESENTA E.E

121

29

SI PRESENTA E.E

122

30

SI PRESENTA E.E

123

10

NO PRESENTA E.E

124

45

SI PRESENTA E.E

125

23

NO PRESENTA E.E

126

31

SI PRESENTA E.E

127

47

SI PRESENTA E.E

128

17

NO PRESENTA E.E

129

37

SI PRESENTA E.E

130

41

SI PRESENTA E.E

131

10

NO PRESENTA E.E

132

32

SI PRESENTA E.E




133

25

SI PRESENTA E.E

134

12

NO PRESENTA E.E

135

37

SIPRESENTAE.E

136

24

NO PRESENTA E.E

137

27

SI PRESENTA E.E

138

20

NO PRESENTAE.E

139

19

NO PRESENTA E.E

140

20

NO PRESENTA E.E

141

29

NO PRESENTA E.E

142

20

NO PRESENTA E.E

143

22

NO PRESENTA E.E

144

23

NO PRESENTA E.E

145

33

S| PRESENTA E.E

146

39

S| PRESENTA E.E

147

41

SI PRESENTA E.E

148

44

SI PRESENTA E.E

149

29

S| PRESENTA E.E

150

44

SI PRESENTA E.E

151

30

SI PRESENTA E.E

152

29

NO PRESENTA E.E

153

40

S| PRESENTA E.E

154

37

S| PRESENTA E.E

155

26

SI PRESENTA E.E

156

24

NO PRESENTA E.E

157

13

NO PRESENTA E.E

158

15

NO PRESENTA E.E

159

39

SI PRESENTA E.E

160

15

NO PRESENTA E.E

161

20

NO PRESENTA E.E

162

22

NO PRESENTA E.E

163

22

NO PRESENTA E.E

164

37

SI PRESENTA E.E




165

29

S| PRESENTA E.E

166

19

NO PRESENTA E.E

167

19

NO PRESENTAE.E

168

36

SI PRESENTA E.E

169

33
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ANEXO 07: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos v riesgos hacia mi
persona como parte de |a investigacion denominada “Ansiedad v Evitacion Experiencial en Internos
de la Escuela Profesional de Psicologla de una Universidad Particular de Huancayo, 2021."

Mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd
|levando a cabo conducido por los investigadores responsables:

Thalia Morelia De La Cruz Cuba y Patricia Mallqui Segura

Se¢ me ha notificado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria v que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquier de las preguntas o decidir suspender mi participacidn
en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln perjuicio. Asimismo, s¢ me ha dicho que
mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que las conocerd solo
el equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard
mi identidad en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito v que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn respondidas.

]Immaynf‘{d:mﬂﬁﬂl
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ANEXO 08: Declaracién de Confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Thalia Morelia De La Cruz Cuba identificado (a) con DNI N°77334073, egresada la escuela
profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando/implementado el proyecto de
investigacion titulado “ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE HUANCAYO, 2021, en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Ginicamente con fines
de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la
Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de
ellos.

Huancayo, ...28.de . 52¢....2021.

Apellidos y nombres:  0¢ lo Goe Gubg  Thelso 1.

Huella Digital
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Patricia Mallqui Segura identificado (a) con DNI N° 47665630, egresada la escuela
profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando/implementado el proyecto de
investigacion titulado “ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE HUANCAYO, 20217, en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y seran usados inicamente con fines
de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la
Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de
ellos.

Huella Digital Speliicionysouiass i )Wgwu(?&irum




ANEXO 09: Evidencias de la aplicacion del instrumento

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“ARNO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ARIOS DE INDEPENDENCIA™
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Excelencia en Salud.... De los Andes al Mundo”
Huancayo, 30 de setiembre de 2021

OFICIO MULTIPLE N° O15-EPPs-FCS-UPLA-2021/Virtual

Sefiores:

Mg. Gusiela Franco Livano

Mg. Giancarlo Villalva Lazaro

DOCENTES DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES A E.P. DEPSICOLOGIA
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION
REFERENCIA: Carta de presentacion

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y en mérito al
documento de la referencia solicitarle tenga a bien otorgar las facilidades para la realizacion del
proyecto de investigacion titulada: “ANSIEDAD Y EVITACION EXPERIENCIAL EN INTERNOS
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
HUANCAYO, 2021”.a cargo de las estudiantes De La Cruz Cuba Thalia Morelia y Mallqui Segura,
Patricia, teniendo como asesores a la Mg. Rafael Pucuhuaranga Maena y Zuiiga Cabeza Yesenia.
Asimismo, debera tener en consideracion que la participacion de los estudiantes es voluntaria y previa
disposicion del horario.

Agradeciendo su gentil atencidn al presente aprovecho a esta para expresarle

las muestras de mi especial diferencia.

DRA. MARIBEL RUIZ BALVIN
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologia

C/c
Archivo
MRB/ cvmt

MISION:
Somos una unidad académica formadora de profesionales cientificos, técnicos y humanistas competitivos en el campo de Ciencias

de la Salud . . L . i ructura,
equipamient <on docentes altamente calificados que promueven la labor interdisciplinaria, aprovechando la infraest

o y ubicacion geografica, para promover el desarrollo sostenible de la region y del pais.

——

Av. Martirez del Periodismo N°2060 — Palian / % Teléfono 064 - 218594






ANEXO 10: Constancia de la Aplicacién de los instrumentos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACLLEAL OF CRENCIAS EF LA SARLY

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
"Exrvlencia en Sadod . De lox Andes al Mundo®

LA QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DELA ESCUELA

CONSTANCIA

Que las bachilleres DE LA CRUZ CUBA, THALIA y MALLQUI SEGURA,
PATRICIA, han aplicado Inventario De Ansiedad Rasgo « Estado (IDARE) v
el Cuestionario de Aceptacién v Accién « I (AAQ-I)) a los estudiantes ded IX
v X aclo de la Escuela Profesional de Psicologia, dentro del proceso de
realizacion de la investigacién titulada “ANSIEDAD Y EVITACION
EXPERIENCIAL EN INTERNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE HUANCAYO
20217, para obtener ¢l titulo de psicologo, remitiendo of respectivo informe de
kos resultados a esta Direccién

Se expide le presente a solicitud de las interesados

Huascaya 00 de diciembre de 2021

FACULTAD DR 330034 DL LA 2L

Disectons dw b Sacuwis Profevconsl
de Psxsioge
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ANEXO 11: Formulario de google forms.

ANSEDAD ¥ EVITACION EAFTMENCAL EN N TERNOS IF LA ESOUCLA FROFE SIOMK. OF FROOLOTA OF LNA UNY

CUESTIONARIO DE ACEPATACION Y ACCION N *

A e iate de franen Por favor mdgue Qué tan Cerle o Cade wne DM wated Mmarcando
o wre (o) & e e o o ln e g e .le o G cuthe ane. no hay
. e s les P Laerian v Tales N reg Con e Asep e todes les Duses Use come
lrercal s Bguenie escels pars Pace by eheccon

Marca solo un dwalo por fila

Compietamente

Vgunas Aveces Frocuestemente
veces
oerto

Cast
sempre
aerto
(-

o O o

|

Ta— S O D00 © ©

Orsfruto mi vida
2 pesar de mis

peraamientos y O O O O O O




TN 1D ANIEDAD 7 DI TATION EXPIMENIWL % NTERMNIT O LA DRCLELA PROFE SIONA DC FIIT0LDTH DE LMNA MRy

6. INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE) *

A acibe, o presentamo s slgunes I e gue b gesie ves pare descrbeoe o 5 Mo Les cede
Trasw y maigue con use TE° dentre dul cataliees gue forreapinds o furmrn gee mapor desdnbie Cirmo
sl wiled ghore Mo, el decel en este Fomenls No hey resguesles cofrecias foncosrectas Mo
wingies Fuchs bemps eh cede e ferd Fale du der |a eiguest s gue meqor e be cimo se eenle
whors

Marca solo un dvale por fila

LM siento steracoT

LTengs ahara uh problema que me
preacupa’?

cMe shents alviads?

Me shento intranguike

iMe siento camada?

Me sients con confisres en mil mizmeT

iMe siento rervioso?

Al shento SQRaco ™

M sherils "a punto de hesentar™?

Me siento reposada?

Me sienta satisfecho?

M siento preccupada?

iMie siento alterado y muy confundida?

iMe siento alegre?

M sients bien?

]OUOOOOOOOOOOOOOOOOOOH
J|0]0(0]|0|0]0|0]0|0|0|0]|0|0]| 0 [0|0|0|0|0|0|¥s
JOOOOOOOOOUOOOOOOOOOOE
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I e ANSEDAD ¥ EVTACION EXFEMENCIAL BN NTERNGS DE LA ESOUELA PROFE SIONAL DE FROOLOCIL DIE UNA LM

ri-h £ H o o o L
Siento ganas de llorar? (- o O O
(Me siento descansada? O O - )
Mw:nmwhmr C} D D D
iSoy felz? o o O O
& Me faka conflanza en mi misma? (-] - - O
Me siento camodo (-] o O O
Mo sutlo afrontar las crisis o ) ') O -
(Me siento triste (melancabea)? (=) o O O
4Estoy satisfecho? -) o O O
ap— O O O O
;Cuando pense sobie asuntas y

1enso y agitado?

pooge TTioTra T ERCCEIPDE TIM Frrre s ol Da T Ty MG St o



ANEXO 12: Graficos del google forms

generc

173 respuestas

@ fernenino
i Masculino

FALTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA APLICACION DE SUS
INSTRUMENTOS



CUESTIONARIO DE ACEPATACION Y ACCION I |_|:|

I Completamentz falso @ Raravez cizrio M Algunas veces cierto [ Aveces cierto [l Frecuentement:

a0
a0
40
1]
o recordar algo desagradable sin gue esto me cause molestia. Evitc 0 escape de mis sentimientos.
>
INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE)
INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE) |_|:|
B Noenabsolutc [ Unpocc M Bastant= I Mucho
100
50

iMe siento tranguilo? i Me siento seguro? :Estoy tenso? :Estoy s gusta?



