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INTRODUCCION



Esta investigacion da a conocer que el estrés académico siendo aquella fase que es
presentada en el alumno de manera psiquica y adaptable (Barraza, 2006), permite que los
alumnos en edad adolescente estén propensos a evidenciar un incremento en los niveles de
estrés ya que existen habitos que constantemente se realizan, ya que estas acciones son regidas
por los altos niveles de exigencia que son regidas por los diversos estdndares de calidad e
instruccion en el rango académico (Escajadillo, 2019). Hay diversas investigaciones donde se
observan que el 25% a més de sujetos sufren de niveles elevados de estrés, en algunos lugares
maés del 50% de los habitantes padecen de algun problema emocional y fisiol6gico ocasionado
de algun cuadro estresante (Caldero, Pulido y Martinez, 2007).

La investigacion sobre esta problematica se efectud por el interés principal de determinar
la relacion entre estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021. Este trabajo se
apoy6 en el método cientifico y el método hipotético - deductivo, de un tipo basica cuantitativa,
nivel correlacional y de un disefio no experimental transversal correlacional, ya que se midio
dos variables por separado con una sola poblacion para después establecerse la relacion que
existe entre ambos constructos y deducir los resultados en base a la inferencia de las teorias
empleadas.

Esta investigacion estuvo ordenada en 5 capitulos. EI Capitulo uno presenta Planteamiento
del problema. Por el Capitulo dos esta el marco tedrico junto a los antecedentes, bases teoricas
y el marco conceptual. Del capitulo tres se presenta Hipdtesis, clasificados con hipotesis
general, hipotesis especificas asi mismo variables. Cuarto capitulo se encuentra metodologia
en base al método, tipo, nivel, disefio, poblacion - muestra, las técnicas de procesamiento, los
instrumentos de recoleccion de datos, andlisis de datos y aspectos éticos de investigacion;
capitulo cinco; se muestran resultados, discusion y conclusion de la investigacion,

recomendaciones; terminando con referencias bibliogréficas junto a los anexos.
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RESUMEN



Xi

Este trabajo se realiz6 en base al propdsito de determinar la relacion sobre estrés académico y
habitos de estudio en adolescentes de tercero al quinto de secundaria; se usd el método
cientifico, hipotético — deductivo, de tipo bésica cuantitativa con un nivel correlacional y un
disefio no experimental — transversal correlacional. Poblacion del131 adolescentes de entre 14
y 18 afios, la muestra fue de tipo probabilistico estratificado integrado por 98 estudiantes. En
la recopilacion de datos aplico la técnica de la encuesta, para el instrumento a utilizarse fue el
Inventario de Estrés Académico SISCO junto al Inventario Habitos de Estudio CASM-85,
mismos que se sometieron a la validacion y confiabilidad. En conclusion, se estipula la
existencia de relacion significativa inversa sobre ambos constructos. Se recomienda desarrollar
talleres de sensibilizacion para fortalecer habitos de estudio y disminuir el estrés académico
en estudiantes.

Palabra clave: Estrés académico, habitos de estudio, educacién secundaria.

ABSTRACT



xii

This work was carried out based on the purpose of determining the relationship between
academic stress and study habits in adolescents from third to fifth year of secondary school;
the scientific method was used, hypothetical - deductive, quantitative basic type with a level,
correlational and a non-experimental design - transversal correlational. Population of 131
adolescents between 14 and 18 years old, the sample was of a stratified probabilistic type
composed of 98 students. In collecting the data, the survey technique was applied, for the
instrument used was the SISCO Academic Stress Inventory together with the CASM-85 Study
Habits Inventory, which were subjected to validation and reliability. In conclusion, the
existence of a significant inverse relationship on both constructs is stipulated. It is
recommended to develop awareness workshops to strengthen study habits and reduce academic

stress in students.

Keyword: Academic stress, study habits, secondary education.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de la realidad problematica
En la actualidad los indicadores de estrés se manifiestan en base a una réplica
psicoldgica, emocional o fisioldgica en el individuo por pretender adaptarse a al
mundo externo; incluso, hasta manera positiva ya que exigen un gran cambio para
su proceso de adaptacion tanto fisicacomo mental (Castillo, Barrios y Alvis, 2018).
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) durante 2017 report6é que al menos 614 millones de nifios y
adolescentes percibieron niveles minimos de competencia (Nmc) sobre la lectura
y matematicas el cual dificulta el progreso del desarrollo humano, asi como en los

objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Figura N°1
Proporcion de nifios y adolescentes que no logran Nmc por grupo de edad y

dominio de aprendizaje.

I ==
Mujeres Ch

I -
Hombres o

Matemdticas

Mujeres — 59
63
Hombres —

Lectura

10 20 30 40 50 60 70
(%)

M Edad escolar para secundaria baja Edad escolar para primaria
Nota: La figura es extraido del Instituto de Estadistica de la UNESCO, 2017. Més
de la mitad de los nifios y adolescentes en el mundo no estd aprendiendo.

http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/fs46-more-than-half-children-

not-learning-2017-sp.pdf

En la figura 1 se puede observar la urgente necesidad de mejorar el acceso a la
educacion, la retencion y la calidad; a nivel internacional no solo se debe cumplir
con escolarizar a todos los nifios sino también de que se asegure el aprendizaje de

los nifios y adolescentes (Unesco, 2017).


http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/fs46-more-than-half-children-not-learning-2017-sp.pdf
http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/fs46-more-than-half-children-not-learning-2017-sp.pdf
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Figura N°2
Proporcion de nifios, adolescentes que no lograron alcanzar nMCs en

matematicas y lectura por regiones ODS.
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Nota: La figura es extraido del Instituto de Estadistica de la UNESCO, 2017. Méas
de la mitad de los nifios y adolescentes en el mundo no estd aprendiendo.

http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/fs46-more-than-half-children-

not-learning-2017-sp.pdf

De acuerdo a la Figura N° 2, en América Latina y el Caribe, el porcentaje de los
estudiantes que no leen eficazmente son el 36%; haciendo que la situacién se vuelva
critica para los alumnos ya que no alcanzan estos niveles minimos para cuando ya
deberian estar completando el nivel primario.

No obstante, tras la llegada del COVID-19, se ha originado una serie de
dificultades en todos los &mbitos, una de ellas es en el ambito educativo el cual dio
lugar al cierre de actividades a nivel presencial de los centros educativos en mas de
190 paises para impedir la extension del contagio en la poblacion; segin datos

brindados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia


http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/fs46-more-than-half-children-not-learning-2017-sp.pdf
http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/fs46-more-than-half-children-not-learning-2017-sp.pdf
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y la Cultura (UNESCO), es que durante mayo del afio 2020 alrededor de 1.200
millones de escolares dejaron sus clases presenciales (CEPAL vy
OREALC/UNESCO, 2020).

Durante esta experiencia formativa donde es centrada la ideologia de “aprender
a aprender”, el estudiante adopta un rol en el que se relaciona con su propio proceso
de aprendizaje; en el cual va desarrollando y adoptando diversas habilidades para
su nueva modalidad de estudio como la planificacion de su tiempo divididas para
estudiar, (cuando, cémo y ddénde hacerlo); el manejo de sus emociones,
comunicacion adecuada de forma asertiva y efectiva, generacion de sus estrategias
para aprender, etc (Sanabria, 2020).

Por otro lado, tomando el testimonio de profesor Gregorio Ayuque Paucar quien
en calidad de Director se muestra preocupado por el ritmo de aprendizaje que van
teniendo los alumnos ya que con la llegada de la pandemia por Covid-19, muchos
estudiantes llevan clases remotos con el trabajo debido a la inestabilidad econémica
que sufren las familias, el cual es una de las dificultades para que los alumnos
mantengan un adecuado hébito de estudio ocasionando niveles de estrés elevados
en muchos de ellos.

Es debido a estos datos que se vio necesario investigar las variables ya
mencionadas en los adolescentes, observando que en el lugar donde se realizé6 la
investigacion no hubo exploraciones al respecto; por otro lado, se tiene en
consideracion que se observan dificultades por parte del alumnado por la pandemia
a las nuevas modalidades de estudio. Es motivo por la cual se requiere la
investigacion y asi contribuir a los conocimientos en la localidad y sirva de apoyo
para el actuar de los familiares, la Institucion Educativa y de las autoridades

pertinentes.
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1.2.Delimitacién del problema

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Delimitacion Espacial

La tesis fue realizada en la Institucion Educativa “Santa Rosa” situada
en la Av. 6 de agosto — s/n en el distrito de San Ramdn, provincia de
Chanchamayo, con estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria.
Delimitacion Temporal

El trabajo actual se elabord en el transcurso de cuatro meses, iniciando
en septiembre del 2021 y concluyendo a fines del mes de diciembre del
mismo afo.
Delimitacion Temética

La exploracion “Estrés académico y Habitos de estudio” utilizo la teoria
sistémica cognitivista refiriendo que el sujeto se enlaza con su medio por
medio de un circulo bidireccional con la finalidad de alcanzar el equilibrio
anhelado; sin embargo, se aprecia los medios que se deben utilizar para
hacer referente a lo demandado; por otro lado, esta basada en la teoria de
Luis Alberto Vicufa Peri (1999) sobre habitos de estudio, refiriéndolo

como una rutina comportamental que se adquiere con la practica constante.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1.

Problema general
¢Cual es la relacion entre Estrés académico y Habitos de estudio en
estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

de Chanchamayo, 20217
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1.3.2. Problemas especificos

- ¢Cual es larelacion entre la dimension estresores del estrés académico
y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021?

- ¢Cual es la relacion entre la dimension sintomas del estrés académico
y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021?

- ¢Cual es la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5°
de secundaria de una Institucién Educativa Pablica de Chanchamayo,

20217

1.4. Justificacién

1.4.1. Social

1.4.2.

Las deducciones de este trabajo aportan a la reflexion principalmente
del alumnado, los docentes, asi como plana directiva de la presente
Institucién Educativa, ya que las estudiantes han sido evaluadas y nos
brindaran datos precisos sobre el presente problema planteado. Por otro
lado, beneficio a la sociedad, a raiz que esta investigacion se podran realizar
planes y estrategias de intervencién para el avance cultura y sobre todo
personal de las alumnas.

Teorica

El presente proyecto se ejecutd bajo el fin de identificar la relacion
existente sobre estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de
cuarto y quinto de nivel secundario; también, se utiliz6 como base para

diversas areas de la psicologia sobre todo a la Psicologia Educativa; asi



19

mismo, aportd mayor conocimiento para los estudiantes de psicologia, ya
que fue sustentada en base a teorias aceptadas que aun persisten en nuestra
actualidad; como por ejemplo la teoria sistémica cognitivista y conductual.
1.4.3. Metodoldgica
Esta investigacion fue de nivel correlacional de modo que fue
indispensable para conseguir el objetivo planteado; por otro lado, se basé
en técnicas de investigacion efectivas como el instrumento de recoleccion
de datos, por otro lado; el manejo del Inventario de estrés académico
“SISCO” asi como el inventario de habitos de estudio “CASM-85”, las
cuales fueron adaptadas y validadas en la poblacion objetivo, asi como
realizar la confiabilidad en base al juicio de expertos. Por otro lado, se
cumpli6 con la prueba piloto en base al 10% de nuestra muestra obtenida a
través del programa STATS.
1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre Estrés académico y Habitos de estudio en
estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Chanchamayo, 2021.
1.5.2. Objetivos especificos
- ldentificar la relacion entre la dimension estresores del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.
- ldentificar la relacion entre la dimension sintomas del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria

de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.
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- Identificar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de

secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo,

2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Quito, Tamayo, Bufiay y Neira (2017) en su trabajo: Estrés académico en
estudiantes de Tercero de bachillerato de unidades Educativas particulares del
Ecuador. Planteado con la finalidad de identificar el estrés académico, aplicando bajo
la muestra de sesenta adolescentes con el Inventario SISCO de Estrés Académico. De
tipo descriptivo y observacional con corte transversal y muestra no probabilistica por
conveniencia. Como resultado se obtuvo que el estrés se presencia en el 88,2% de los
alumnos de 18 afios, por otro lado; el 90,9% dentro de los 17 afios, asi como un 100%
en alumnos de dieciséis afios. Como conclusion refiere el estrés auto percibido llega a
ser un problema constante y elevado en los alumnos, asociado a la competencia con
comparieros del equipo, personalidad de cada estudiante, asi como la forma de ser del
maestro.

Peinado (2018) en su trabajo: El estrés académico en los estudiantes del ultimo
afio, estudio realizado con estudiantes del ultimo afio del ciclo diversificado del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Pedro Sacatepéquez -
Guatemala. Utilizé el inventario SISCO sobre estrés académico. Estudio de tipo

descriptivo y método inductivo, teniendo como poblacion a ciento cuarenta y dos
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alumnos de cuarto y quinto bachillerato y como muestra sesenta y nueve adolescentes
de 17 y 18 afios de ambos sexos. Como resultado obtuvieron que el 4% de los alumnos
no fue promovido y el 30% tiene que realizar exdmenes de subsanacion, destacando
que el causante de generar estrés académico en ellos es debido a la sobrecarga y el
disminuido tiempo para realizar trabajos escolares y evaluaciones. El cual da como
conclusion que este estrés a nivel académico causa dificultades a las habilidades de
los adolescentes debido a las sintomatologias presentadas, pero también por la poca
practica de estrategias para afrontar maltiples situaciones.

Barraza (2018) en el estudio: Procrastinacion y estrés. Analisis de su relacion
en alumnos de educacion media superior - México. Para el cual, utiliz6 una muestra
de 300 alumnos de entre 16 a 18 afios, bajo instrumentos de evaluacién como la Escala
de Procastinacion Académica y el Inventario de estrés académico. Es corte
cuantitativo, disefio no experimental y con nivel correlacional - transversal.
Adquiriendo el resultado de que existen diversos niveles de correlacion; concluyendo
que existe la necesidad de examinar la definicion de procrastinar y la relacion que tiene
junto a la autorregulacion académica.

Morales, Meza y Rojas (2021) en la investigacion: Estrés académico en
estudiantes mexicanos de nivel medio superior durante el confinamiento por COVID-
19. Utiliz6 como muestra a 246 estudiantes de entre los 15 a 19 afios de edad. El
instrumento fue el Inventario SISCO. Estudio con tipo cuantitativo y disefio no
experimental - transversal y con alcances exploratorio, descriptivo. Como resultado
obtuvo que el estrés desarrollado en mujeres es mas alto a nivel psicoldgico y que en
hombres prevalecen reacciones comportamentales y psicologicas. Concluyendo que el

alumnado de nivel medio sefialé sintomas de estrés académico.
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Montes-Valer (2020) en la investigacion: Habitos de estudio y ansiedad en
estudiantes andragogos. Ejecutado en base a 139 estudiantes, con la autoevaluacion de
la ansiedad y el inventario de Habitos de estudio. Como disefio de investigacion es el
no experimental con corte transversal comparativo. Obtuvo como resultado variable
hébitos de estudio no se diferencia entre los grupos de mujeres y varones, dejando
entrever, que los alumnos con pocos habitos escolares adecuados tendrén
inconvenientes para realizar adecuadamente las tareas. Se concluye con la relacion
negativa significativa entre estas variables estudiadas.

Antecedentes Nacionales

Matencio (2019) de trabajo de tesis: Habitos de estudio y rendimiento
académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes del primer semestre del
SENATI centro de formacién profesional San Ramon — 2016. Refiere la muestra de 71
escolares del primer semestre. Utilizé el Inventario de Habitos de estudio CASM-85
junto a las actas de notas del primer semestre estudios generales de cada estudiante. Es
de tipo descriptivo - correlacional. Subsanando la existencia de una correlacion positiva
moderada entre ambas variables en la asignatura de matematicas.

Escajadillo (2019) en la investigacion: Estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion educativa 2095 Herman Busse
de la Guerra— Los Olivos, 2018. Utiliz6 una poblacion de 235 adolescentes y la muestra
de 149 alumnos comprendidos entre 14 a 16 afos, utilizando el Inventario de Estrés
académico SISCO vy el inventario de Habitos de estudio Casm-85. Se utiliz6 un disefio
no experimental - correlacional cuantitativo. Da como resultado que los escolares de
cuarto afo presentan elevados niveles de estrés académico. Como analisis final refiere

que existe relacion entre dichas variables.
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Estrada (2020) en la tesis: Habitos de estudio y estrés académico en estudiantes
de una institucion educativa publica de Puerto Maldonado. Se elaboré con 121 alumnos.
Utilizo el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 y el Inventario SISCO de Estrés
Académico. Enfoque cuantitativo, no experimental y nivel correlacional. Como
conclusion menciona que existe una relacion inversa - significativa sobre los
constructos.

Paitdn y Monge (2020) en la investigacion Estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Huancavelica - 2020. Con una muestra de 50 alumnos de entre 13 a 17 afios, utilizando
el Inventario de estrés académico SISCO y el Inventario de Habitos de estudio CASM-
85. Concluyendo en la no existencia de correlacion entre las dos variables.

Ramirez (2020) en su tesis: Habitos de estudio y estrés academico en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. N° 20392. Huaral, en el afio 2020. Presenta
la muestra con 59 estudiantes de 14 a 18 afios con los instrumentos de investigacion
denominados Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 e Inventario SISCO. Tipo
bésico, disefio no experimental correlacional. Obtuvo la conclusion de la presencia de
una correlacion inversa - significativa sobre ambos constructos.
2.2.Bases tedricas

2.2.1. Estrés académico
De acuerdo a Barraza (2015) citado por Paitan y Monge (2020), refiere
al estrés, como aquel proceso sistematizado con base cognitiva y psicologica.
Se manifiesta cuando un alumno esta siendo sometido a las diversas demandas
del ambito educativo, social o familiar; repercutiendo en el desarrollo del
equilibrio de la persona, ocasionando impresiones desagradables, volviéndose

a estabilizar cuando tengan un adecuado manejo de sus estilos de afronte.
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Roméan y Herndndez (2011) refiere que es aquel suceso de cambio

sobre el estilo de ensefianza y forma de aprender, por medio de mecanismos

institucionales e individuales, a causa de las exigencias en la ensefianza y

aprendizaje desarrollados para mejorar la educacion (citado por Loor, 2019).

Por otro lado, Orlandini (1999) citado por Quispe y Ramos (2019) da

a conocer que el estrés académico, es aquello que experimentan los escolares

durante los periodos de aprendizaje, comenzando en los de edad preescolar

hasta el término de la universidad.

2.2.2.1. Perspectiva cognoscitiva — sistémica

De acuerdo a Barraza (2007) esta perspectiva se basa en cuatro pilares las

cuales son:

a)

b)

Suposicidn sistémica-procesual

El sujeto realiza su proceso cognitivo en base a su entorno, haciendo
énfasis en sus ingresos y salidas que aprecia el sujeto para conservar su
equilibrio emocional y comportamental, este sistema es idéntico a lo
mencionado en la teoria de sistemas sobre los inputs y los outputs que todo
sistema tiene que manejar para mantenerse estable.
Suposicidn de estrés académico - estado psicoldgico

El estrés, en este ambito se manifiesta como un estado de
inestabilidad psicoldgica, ya que la percepcion de estresores, son estimadas
como amenazas que quiebran el equilibrio emocional.
Suposicion de estrés de correlacion a indicadores sobre el desequilibrio

La distraccion al ser negativo implica un desequilibrio a nivel
sistémico entre el alumno y el entono, toda vez que el mismo valore aquellas

exigencias de acuerdo a los recursos contados.
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d) Suposicion restauradora del equilibrio al afrontamiento
El sujeto de acuerdo al estrés percibido y el desequilibrio presentado
es capaz de elaborar estrategias de afrontamiento para reintegrar el
equilibrio de su sistema.
2.2.2.2. Etiologia del estrés académico

De acuerdo a Arribas (2013) citado por Paitdn y Monge (2020), se
refiere al recargado de tareas escolares, disminuido tiempo que les son
dedicadas y la imagen que proyecta el maestro.

2.2.2. Habitos de estudio

El tipo de motivacion de los alumnos esta relacionada a la calidad de
la forma éste sea orientada, ellos deben sentir ganas y deseos de querer realizar
sus deberes escolares y sentir encanto a la hora de efectuarlos (Valle, Pan,
Nufez, et al, 2015 citado en Aleman, Navarro, Suérez, lzquierdo y Encinas,
2018).

“Un hébito es un patron conductual aprendido que se presenta
mecéanicamente ante situaciones especificas frecuentemente de tipo rutinaria,
donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar”
(Vicuiia, 2004, p.10).

El estudiante al observar el logro de las cosas planificadas, refuerza una
actitud positiva hacia el estudio, esto es importante ya que se tiene en cuenta
los estimulos que favorecen al alumno para aprender y no percibirlo como una

carga al cual tiene que ser sometido (Paitan y Monge, 2020).
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2.2.2.1. Importancia sobre habitos de estudio

Rosales (2016) propone “la importancia de mejorar los habitos de estudio
es un tema primordial para la educacion es necesario que los estudiantes conozcan,
practiquen adecuados hébitos y técnicas de estudio” (p. 44).

Grajales (2002), ratifica que la participacion de los padres, del maestro y
los alumnos, es muy importante ya que sirven como reforzadores positivos para
desarrollar 6ptimamente los habitos de estudio.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Definicion sobre Estrés académico
Barraza (2015), menciona que es un proceso mediante el cual parte de
la percepcion y que es segun a ello la interpretacion del individuo como aquel
estado psicoldgico insipido con relacion a requerimientos del area educativa.
2.3.1.1.Dimensiones
a) Dimension Estresores
De acuerdo a Barraza (2007) se necesita exteriorizar en los
profesores quienes identificar esta sensacion de estrés van a transportar
estas rigideces, las cuales pueden ser estimulados debido a problemas
familiares, carga estudiantil, dificultades psicolégicas y fisicos.
b) Dimension Sintomas
- Sintomas o reacciones fisicas
Son aquellas manifestaciones fisicas como el dolor de cabeza,
dificultades estomacales, etc provocadas por la experimentacion de
niveles de estrés. (Barraza, 2007).

- Sintomas o reacciones psicologicas
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Implica a los procesos cognitivos y afectivos considerando
que la parte cognitiva influye en el &mbito emocional el cual genera
desmotivacion (Barraza, 2007).

- Sintomas o reacciones comportamental

Actitud que el sujeto adopta al no poder evitar el evento
estresante, y experimentar dificultades para afrontar estas situaciones
(Barraza, 2007).

c) Dimension Estrategias de afrontamiento
El sujeto al percibir estos momentos estresantes interpreta
autométicamente experimentando sensaciones de tension emocional y
fisica, conllevando a ejecutar conductas para afrontar dicho contexto
(Barraza, 2007).
2.3.2. Definicidn sobre Héabitos de estudio
Para Vicufa (1999), es entendido como aquellos comportamientos
que el estudiante adquiere desde aquellas técnicas que el alumno ejecuta
durante el transcurso de adquisicion, acumulacion y recuperaciéon de la
investigacién que el maestro imparti6 en el salon.
2.3.2.1. Dimensiones
a) Dimension Estudios
Se relaciona con la conducta del alumno adoptado ante aquellas
actividades que efectla el escolar durante el desempefio académico
(Vicuiia, 1999).
b) Dimension Tareas
Se relaciona con las actividades académicas que el estudiante

cumple luego de sus horas académicas (Vicufia, 1999).
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Dimensidn examen

Preparacion y rendimiento ante las evaluaciones realizadas por
los docentes en los cursos escolares (Vicufia, 1999).
Dimension clase

Conducta elaborada ante la modalidad de estudio y su nivel de
atencion hacia las clases (Vicufa, 1999).
Dimension momentos

Momentos de estudio que efectia el alumno afuera de la

institucion (Vicufia, 1999).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general
H1: Existe una relacion significativa entre Estrés académico y Habitos de estudio
en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
San Chanchamayo, 2021.
HO: No existe una relacién significativa entre Estrés académico y Habitos de
estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chanchamayo, 2021.

3.2. Hipotesis especificas
HI: Existe una relacion significativa entre la dimension estresores del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021.
HO: No existe una relacion significativa entre la dimension estresores del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021
HI: Existe una relacion significativa entre la dimension sintomas del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una

Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021.
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HO: No existe una relacion significativa entre la dimension sintomas del estrés

académico y hébitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

HI:

Existe una relacion significativa entre la dimension estrategias de

afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5°

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension estrategias de

afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5°

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

3.3.Variables

Estrés académico
Definicion Conceptual

De acuerdo a Barraza (2007) se trata de aquel proceso sistémico que se
muestra cuando el escolar es sometido a ambitos escolares en diversas
situaciones estresantes manifestando una serie de sintomas exigiendo al
escolar efectuar labores de resistencia para recuperar la harmonia sistémica.
Manejo de inventario de Estrés Académico SISCO.
Definicion Operacional

La variable estrés academico estuvo fijada durante la aplicacion del
instrumento establecido por Arturo Barraza Macias, Ilamada “Inventario de
Estrés Académico SISCO”, el cual perfild 3 dimensiones que son: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamientos, contando con alternativas

politémicas siendo: muy bajo, bajo, regular, muy alto y alto.



32

Haébitos de estudio
Definicion Conceptual

Se refiere a la rutina comportamental que se obtiene con la constancia,
donde la persona ya no decide ante su actuar. (Vicufia 1999, citado por
Cartagena, 2018).
Definicion Operacional
La variable habitos de estudio, fue definido por medio de la ejecucién del
instrumento establecido por Luis Alberto Vicufia Peri, denominado
“Inventario de Habitos de Estudio”, quien planteo en 5 dimensiones: estudio,
tarea, examenes, clases y momentos de estudio, se cuenta con alternativa
dicotémica (siempre, nunca), los resultados han sido diagnosticado de acuerdo
a los niveles de conformidad a la muestra, muy negativo, negativo, tendencia

negativo, tendencia positiva, positivo y muy positivo.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.Método de Investigacion
El proyecto estuvo sustentado bajo el método cientifico debido a que contribuyo
al desarrollo objetivo de la investigacion eliminando planos subjetivos (Tamayo,
2003).
También se consignd el método hipotético - deductivo formulando hipotesis
para posteriormente analizarlas y compararlas (Bernal, 2010).
4.2.Tipo de Investigacion
Esta tesis es de tipo basico por el objetivo principal es concebir conocimientos
nuevos (Sanchez y Reyes, 2015), asi mismo, de tipo cuantitativo debido a que
pretende confirmar y predecir los variables de estudio siguiendo un proceso
riguroso para la recoleccion de datos con validez y confiabilidad y obtener
resultados confiables para discernir conclusiones (Hernandez - Sampieri, 2014).
4.3.Nivel de Investigacion
El trabajo fue desarrollado en base al nivel correlacional puesto que se demuestra
una dependencia probabilistica entre ambos eventos. (Supo, sf.).
4.4.Disefo de la Investigacion
El proyecto conto con el disefio no experimental — transversal correlacional ya

que no habra variables que sean manipuladas sin embargo se observaran los
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fendmenos en su contexto natural y que serd evaluado en un solo momento
(Hern&ndez - Sampieri, 2014).
El diagrama fue expresado de la siguiente forma:

O1

O1

Donde:

M : muestra de la investigacion equivalente a 98 adolescentes.

O1: Recoleccion de datos — Estrés académico

O2: Recoleccion de datos — Habitos de estudio

r : Correlacion de variables.

4.5.Poblacion y muestra

La poblacion se describe como un grupo de personas seleccionadas por
caracteristicas similares (Hernandez - Sampieri, 2014), en esta ocasién se conformé
por 131 adolescentes entre los 14 y 18 afios de tercero, cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

Muestra y técnica de muestreo

La muestra se refiere al reducido grupo que simboliza al universo seleccionado
para la recoleccion de datos y la obtencion de resultados (Hernandez-Sampieri,
2014); se utilizo el programa STATS, en el muestreo probabilistico estratificado a
un nivel de confianza de 95% con un margen de error de 5%, asi mismo, la muestra
(prueba piloto) fue conformada de 98 adolescentes del © al 5° de secundaria en una

Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021.
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Muestreo (Tamario de la muestra)

Cuando: Z=1.96
N=131
Z°N.P.Q
P=0.5 Ny = > > =97.88
Z?P.Q.+(N -1)E
Q=05
E=0.05

45.1. Criterios de Inclusion

Estudiantes que acepten su participacion de la investigacion a través
del asentimiento.

- Estudiantes firmen el asentimiento informado.

- Padres que firmen el consentimiento informado

- Estudiantes que estén matriculados en los grados de tercero, cuarto y

quinto afio de nivel secundaria.

Estudiantes entre los 14 y 18 afios de edad.

45.2. Criterios de exclusién

Estudiantes que no acepten participar de la investigacion a través del
asentimiento.

- Estudiantes gue no hayan firmado el asentimiento informado.

- Padres que no hayan firmado el consentimiento informado.

- Estudiantes no matriculados en el tercero, cuarto y quinto afio de nivel
secundaria.

- Estudiantes menores de 14 y mayores de 18 afios de edad.
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4.6. Tecnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

De acuerdo a Hernandez - Sampieri (2014), “Implica elaborar un plan detallado
de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico.
Este plan incluye determinar: Las variables, conceptos o atributos a medir, las
definiciones, la muestra y los recursos disponibles (de tiempo, apoyo institucional,
econdmicos, etcétera)” (p. 198); es asi que, en este proyecto se utilizo la técnica de
la encuesta, ya que se obtuvo informacion deseada de acuerdo a la tematica
especifica. (Hernandez - Sampieri, 2014).

Instrumento

Los instrumentos que fueron utilizados fue el Inventario de Estrés académico
SISCO vy el Inventario de Habitos de estudio Casm-85, las mismas que fueron
validadas bajo el criterio de jueces por tres psicologos expertos, asi mismo se
determind la confiabilidad del instrumento evaluando al 10% de la poblacion.

La informacion se obtuvo mediante un formulario de Google Forms que fue
enviada a las alumnas quienes respondieron a las preguntas en un tiempo
aproximado de 15 minutos, antecedidamente se realizé la coordinacion con el
director y con el tutor para enviar el documento Word con el asentimiento y
consentimiento informado y link del formulario por la red social WhatsApp.

“Inventario de Estrés Académico SISCO”

Ficha Técnica

Autor(a) Arturo Barraza Macias (2007)

Adaptacion Rosario Llancari Morales, Ruben

Alania Contreras, Mauro Rafaele de la
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Cruz, Daniela Isabel, Dayan Ortegs

Révolo (2020)

Numero de Items

32 items

Tipo de respuesta

Politémica

Objetivo

Evaluacion del area somatica, cognitiva

y afectiva.

Ambito de aplicacion

De 13 hasta los 20 afios de edad

Tiempo

Entre 10 y 15 minutos

Validez

Se realiz6 mediante la evidencia de la
estructura interna por medio del analisis
factorial, de consistencia interna y de
grupos contrastados, confirmado el
caracter homogéneo y direccional de

los items que lo componen.

Confiabilidad

Por mitades de 0.87 y el alfa de

Cronbach de 0.90

Dimensiones

Reacciones fisicas, reacciones
psicoldgicas, reacciones
comportamentales y estrategias de

afrontamiento.
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“Inventario de Habitos de estudio CASM-85”

Ficha técnica

Autor

Luis Alberto Vicufa Peri

Adaptacion

Figueroa  Quifiones, Pomahuacre
Chévez, Gémez, Portocarrero, Gamero
— Vega, Calderon-Giraldo, Lopez,

Castro y Bazo-Alvarez (2019)

Numero de items

45 jtems

Tipo de respuesta

Dicotdmico

Objetivo

Medicion de los habitos de estudio de
escolares del nivel secundario asi como
de los primeros ciclos universitarios

y/o institutos superiores.

Ambito de aplicacion

Estudiantes de educacién secundaria y

de primeros afios de educacion

superior.

Tiempo De 15 a 20 minutos

Validez Se ejecuto en base al analisis de items
con el fin de comprobar si las
preguntas son entendibles, analisis de
contenido para verificar la dificultad
semantica y el sistema de hipGtesis
para verificar la validez del contenido.

Confiabilidad Moderada > .84

Dimensiones I. ¢Cémo estudia Ud.?
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Il. ;Como hace sus tareas?

I11. ;COmo prepara sus exdmenes?

IV. {Como escucha las clases?

V. ¢Qué acompafia sus momentos de

estudio?

Validez

Sanchez y Reyes (2017), refieren que es aquel grado en la cual mide la
efectividad de aquel constructo que se procura medir. Seguidamente para obtener
la validez de acuerdo a normativa, se llevd acabo la adaptacién correspondiente
mediante el criterio de jueces (3 expertos), brindando la calificacion de cada escala
las cuales son las siguientes:

Tabla 1

Juicio de expertos

Mg. Madeleine Mg. Annabella Mg. Giannina
Expertos E. Paredes Gutarra | Llanos Villadoma | Copelo Cristobal
CPs.P. 7242 CPs.P. 4493 CPs.P. 20999

Inventario de
Estrés Bueno Bueno Bueno
Académico
(SISCO)
Inventario de
habitos de Bueno Bueno Bueno
Estudio
(CAMS-85)

Nota: Ficha de calificacion del criterio de jueces.

En la tabla N° 01 se puede apreciar la aprobacion de los expertos sobre los
instrumentos de evaluacion que fueron el Inventario de Estres Académico (SISCO)
y Inventario de habitos de Estudio CAMS-85, teniendo como resultado que ambos

instrumentos son adecuados para ser aplicada a la poblacién actual.
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Confiabilidad

De acuerdo con Hernandez — Sampieri (2014), para obtener un nivel adecuado
de confiabilidad de un instrumento se tiene que aplicar reiteradas veces a las
mismas personas u objetos, quienes mostraran resultados iguales. Para sacar la
confiabilidad de Estrés académico fue KR — 20 de Kuder Richardson la cual nos
arroja una (confiabilidad de 0.901) y para habitos de estudio se utilizé el alfa de
Cronbach arrojando una (confiabilidad de 0.853).
Prueba piloto

Se ejecutd con 20 estudiantes del 3° al 5° de secundaria similar a la muestra, los
cuales correspondieron las encuestas enviadas.

Tabla 2

Procesamiento de casos en Estrés Académico

N %
Valido 24 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 24 100,0

Nota: Kuder Richardson — KR 20 - Excel

Tabla 3

Estadistica de fiabilidad de Estrés Académico

N de
Kr20 elementos

0,901 24
Nota: Kuder Richardson — KR 20 - Excel

En la tabla N° 02 se puede observar que la confiabilidad se realizd con el
programa Excel, con una muestra de 24 alumnas siendo el nimero de elementos,
el cual equivale un total de 100% validos; asi mismo, en la Tabla N°03 se discierne
gue en base al procesamiento de datos de Kuder Richardson — 20 nos brinda como

resultado un 0,901 de fiabilidad en la Escala de Estrés Académico.
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Tabla 4

Procesamiento de casos en Habitos de estudio

N %
Valido 24 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 24 100,0

Nota: Alfa de Cronbach - SPSS

Tabla b

Estadistica de fiabilidad de Habitos de estudio

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,853 20

Nota: Alfa de Cronbach - SPSS

En la tabla N° 04 se observa que la confiabilidad se hizo con el programa SPSS,
con una muestra de 24 estudiantes siendo el nimero de elementos, el cual equivale
un total de 100% validos; asi mismo, en la Tabla N° 05 se discierne que en base al
procesamiento de datos de Alfa de Cronbach nos brinda como resultado un 0,853
de fiabilidad en Habitos de Estudio.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para determinar la confiabilidad del instrumento “Inventario de Estrés
Académico SISCO” fue a través del alfa de Cronbach y el “Inventario de Habitos
de estudio Casm-85" con el Kr-20 de Kuder Richardson, por otro lado, para la
descripcion de los constructos se realizo con la estadistica descriptiva; la prueba de
hipdtesis realizandose el analisis no paramétrico y, por altimo, para analizar los
datos obtenidos se utilizo el software SPSS v. 23.
Aspectos éticos de la investigacion

El presente trabajo se inicié con la presentacion de la carta de presentacion para

la aceptacion de la Institucion Educativa, luego la entrega del consentimiento
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informado a los padres o apoderado de los escolares de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria; asimismo, se les menciond sobre el tema, los objetivos y la
confidencialidad de sus respuestas.

Cumpliendo con la normativa sobre las disposiciones éticas de la investigacion,
es obligatorio que los investigadores garanticen la proteccion total vy
confidencialidad por la persona que esta participando durante el proceso de
investigacion; ademas de estar de acuerdo voluntariamente en ser participe
firmando un consentimiento para la utilizacion responsable de la informacion
brindada de acuerdo a los fines establecidos en el proyecto, protegiendo su
bienestar e integridad asi como brindar beneficios a los participantes. Los
investigadores actuaron en base a las lineas de la investigacion, asegurando la
validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, tomando dicho compromiso ante
las consecuencias contraproducentes que se produzcan, garantizando el anonimato
de las evaluadas, poniendo en conocimiento también que se reportara los resultados
obtenidos a la comunidad cientifica asi como la publicacion de la misma;
igualmente se devolvera los hallazgos a los miembros participantes, todo en base a
los articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion de la Universidad

Peruana Los Andes



CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados segun objetivos
5.1.1. Resultados de la variable estrés académico y habitos de estudio
Tabla 6.

Resultados de los niveles de la variable Estrés Académico.
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Estrés académico F %
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Regular 9 9%
Alto 87 89%
Muy Alto 2 2%
98 100%
Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO
Figura 3.
Resultados de los niveles de la variable Estrés Académico.
Niveles de estrés académico
100% 89%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 9%
10% 0% 0% 2%
0%
Muy Bajo Bajo Regular Alto Muy Alto

Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO
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Interpretacion

En la Tabla 6 y Figura 3, se tiene de 98 personas, que un 0% presentan
un nivel muy bajo y bajo, 9 estudiantes tienen un nivel regular que
representa 9%, 87 estudiantes tienen un nivel alto que representa el 89% y
2 escolares que seria el 2% presenta un nivel muy alto, méas de la mitad
muestra un nivel alto el cual nos refiere que la mayoria de las estudiantes
presentan estrés académico, esto es manifestado al momento que el alumno
percibe un sometimiento, con relacion a las demandas educativas, sociales
y familiares.
Tabla 7.

Resultados de los niveles de la variable Habitos de estudio.

Hibitos de estudio F %
Muy Negativo 7 7%
58%
Negativo 57 33%
Tendencia Negativa 32 0%
Tendencia Positiva 0

Positivo 2 2%

Muy Positivo 0 0%

98 100%

Nota: Inventario de Habitos de estudio — CASM 85.

Figura 4.

Resultados de los niveles de la variable Habitos de estudio.

Categoria de habitos de estudio

S0 S58%

Megativo Tendencia Tendenda ositivo Py

MNegativo Megativa ositiva Positivo

Nota: Inventario de Habitos de estudio — CASM 85.
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En la Tabla 7 y Figura 4. Se tiene de 98 estudiantes, de los cuales 7
estudiantes tienen un nivel muy negativo que representa 7%, 57 estudiantes
tienen un nivel negativo que representa 58%, 32 estudiantes tienen un nivel
tendencia negativa que representa 33%, 0% presentan un nivel tendencia
positiva, 2 estudiantes tienen un nivel positivo que representa 2% y 0%
presenta un nivel muy, las estudiantes no presentan adecuados habitos de
estudios esto se puede manifestar por el estrés que estan manifestando al
ser sometido a las exigencias de los docentes.
De los objetivos especificos
Del Objetivo Especifico 1:

Identificar la relacion entre la dimension estresores del estrés académico
y héabitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

Tabla 8.
Resultados de los niveles de la variable Estrés Académico en su dimension

de estresores.

Dimension estresores F 04a
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%

Regular 14 14%

Alto 69 71%

Muy Alto 15 15%

98 100%

Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO.
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Figura 5.

Dimensioén estresores

Niveles de dimensi6n estresores

80% 1%
60%
40%
p of | W
0% 14% 15%
N :l
il i
(0% 0%
no;

Muy Bajo  Bajo Regular Alto  Muy Alto

Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO.

Enla Tabla 8 y Figura 5. Se tiene de 98 estudiantes, que un 0% presentan
un nivel muy bajo y bajo, 14 estudiantes tienen un nivel regular que
representa 14%, 69 estudiantes tienen un nivel alto que representa 71% y
15 estudiante que son el 15% de la muestra tienen un nivel muy alto, este
resultado nos muestra que mas de la mitad presentan estresores y esto se por

el exceso de tareas, necesidades para estudiar, los examenes y los tipos de trabajo

gue exigen los docentes.
Del Objetivo Especifico 2:

Identificar la relacion entre la dimension sintomas del estrés academico
y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una

Institucién Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021.
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Tabla 9.

Resultados de los niveles de la variable Estrés Académico en su dimension

de sintomas.

Dimension sintomas F 29
Muy Bajo 0 0%
Bajo 3 3%
Regular 36 37%
Alto S0 51%
Muy Alto 9 9%
a8 100%
Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO.
Figura 6.
Dimension Sintomas
Niveles de dimencion sintomas
50%
50%
408 37%
30%
20%
o 9%
1054 i
o b
0% .
Muy Bajo Bajo Regular Alto Muy Alto

Nota: Inventario de Estres Académico - SISCO.

EnlaTabla 9y Figura 6. Se tiene de 98 estudiantes, que un 0% presentan
un nivel muy bajo, 3 estudiantes tienen un nivel bajo que representa 3%, 36
estudiantes tienen un nivel regular que representa 37%, 50 estudiantes
tienen un nivel alto que representa 51% y 9 estudiantes que seria el 9%

tienen un nivel muy alto en la dimension de sintomas, como se muestra en
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el grafico la mayoria de las estudiantes presentan un nivel alto y esto puede
ser provocado por problemas fisioldgicas y psicologicas.
Del Obijetivo Especifico 3:

Identificar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del
estrés académico y hébitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.
Tabla 10.

Resultados de los niveles de la variable Estrés Académico en su dimension

de estrategia de afrontamiento.

Dimension estrategias de

afrontamiento
F 2
Muy Bajo 0 0%
Bajo 1 1%
Regular 35 36%
Alto 51 52%
Muy Alto 11 11%
98 100%

Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO.
Figura 7.

Dimensidn de estrategia de afrontamiento.

Niveles dimensidn estrategias de afrontamiento

605%
52%
505%
A0% 36%
3 0%
209
11%
10%
0% 1%
0%
Muy Bajo Bajo Regular Alto Muy Alto

Nota: Inventario de Estrés Académico - SISCO.
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En la Tabla 10 y Figura N° 7. Se tiene de 98 estudiantes, que un 0%

presentan un nivel muy bajo, 1 estudiante tienen un nivel bajo que

representa 1%, 35 estudiante tienen un nivel regular que representa 36%,

51 estudiante tienen un nivel alto que representa 52% y 11 estudiante que

seria el 11% de la muestra tienen un nivel alto en la dimension de estrategia

de afrontamiento, por lo que podemos visualizar que las estudiantes

experimentan un nivel alto a causa de las tensiones fisico y emocional.

5.2. Contrastacion de Hipotesis

Los resultados se basaran de acuerdo a la tabla establecida:

Tabla 11

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+ 1,00
De+ 090 a+
De+ 0,70 | a+
De+ ! 040 | a+
De+ ! 020 a+
De+ ! 001 | at+
0

0,99

3

0,89

3

0,69

0,39

El

2

Correlacion perfecta (+) o (-)
Correlacién muy alta (+) o (-)
Correlacién alta(+) o (-)
Correlacién moderada (+) o (-)
Correlacion baja (+) o (-)
Correlacién muy baja (+) o (-)

Correlacion nula

5.2.1. Contrastacién de la hipétesis general

Hipdtesis alterna. Hi

Ho: No existe una relacion significativa entre Estrés académico y

Héabitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una

Institucién Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021.
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Ha: Existe una relacion significativa entre Estrés académico y Habitos
de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

a) Nivel de significancia o riesgo:
El grado de significancia es: o =0,05.
b) Utilizacién del estadistico de prueba

P valor <0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna.

P valor >0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis

alterna.

Tabla 12.

Contrastacion de Hipétesis General

Correlaciones
Habitos
Estreés de
académico  estudio
Rho de Estrés Coeficients de 1,000 -,342
Spearman | académico | correlacion
Sig. (bilateral) ) 001
N 65 o8
Haibitos de Coeficiente de -.342 1,000
estudio correlacion
S1g. (bilateral) 001 .
N 08 65

Nota: Esta tabla esta realizada en base a los resultados del programa
SPSS.
Ubicando en la tabla de correlacién obtenemos = -,342 es decir una
correlacion baja.

c) Lecturadel P. valor

La P valor halla es: P = 0,001
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d) Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.001<0.05, el cual rechaza la
hipotesis nula aceptando la hipdtesis general, teniendo: Existe una
relacion significativa entre Estrés académico y Habitos de estudio en
estudiantes del 3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chanchamayo, 2021.
e) Conclusiones estadisticas
Esto quiere decir, que entre menor estrés académico tienen los
estudiantes mas adecuados son sus habitos de estudio.
Contrastacion de las hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1:
Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension estresores del
estrés académico y héabitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.
Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension estresores del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de secundaria de
una Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021.
a) Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05
b) Utilizacidn del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna.
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.
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Tabla 13

Contrastacion de Hipotesis Especifico 1

Correlaciones
Hibitos de
Estresores  estudio
Rho de Estresores | Coeficiente de 1,000 -.205
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 65 08
Habitos Coeficiente de -.203 1,000
de estudio | correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 98 65

Nota: Esta tabla esta elaborada en base a los resultados del programa

SPSS.

Ubicando en la tabla de correlacién obtenemos =-,205 es decir una

correlacion baja.

c)

d)

Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,003
Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene, 0.003 < 0.05. Por lo cual se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica, teniendo:
Existe una relacion significativa entre la dimension estresores del
estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo,
2021.
Conclusiones estadisticas

Esto quiere decir, que entre menos estresores tienen los

estudiantes mas adecuados son sus habitos de estudio.
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Hipdtesis especifica 2:

HeO: No existe una relacion significativa entre la dimension sintomas del
estrés académico y hébitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

He2: Existe una relacion significativa entre la dimension sintomas del
estrés académico y héabitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021.

a) Nivel de significancia o riesgo

El grado de significancia es: o =0,05
b) Utilizacién del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna.
Tabla 14

Contrastacion de Hipdtesis Especifico 2

Correlaciones
Habitos
Sintomas de estudio
Rho de Sintomas Coeficiente de 1,000 =273
Spearman correlacion
S1g. (bilateral) ) 003
N 65 o8
Habitos de | Coeficiente de - 273 1,000
estudio correlacion
S1g. (bilateral) 003 )
N 08 65

Nota: Esta tabla estd elaborada en base a los resultados del programa

SPSS.
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Ubicando en la tabla de correlacion obtenemos =-,273 es decir una

correlacion baja.

c) Lecturadel P. valor

La P valor halla es: P = 0,003
d) Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.003 < 0.05. Por lo cual se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis especifica, teniendo:
Existe una relacion significativa entre la dimension sintomas del
estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al
quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chanchamayo, 2021.
e) Conclusiones estadisticas
Esto quiere decir, que entre menos sintomas de estrés tienen los
estudiantes mas adecuados son sus habitos de estudio.
Hipdtesis especifica 3:

HeO: No existe una relacion significativa entre la dimension estrategias
de afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes
del 3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chanchamayo, 2021.

He3: Existe una relacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del
3° al 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chanchamayo, 2021.

a) Nivel de significancia o riesgo

El grado de significancia es: a =0,05
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b) Utilizacién del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.
P valor >0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis
alterna.

Tabla 15

Contrastacion de Hipdtesis Especifico 3

Correlaciones
Estrategias de Habitos de
Afrontamiento estudio

Rho de Estrategias de | Coeficiente de 1,000 204
Spearman | Afrontamiento : correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 65 98

Habitos de Coeficiente de 204 1,000
estudio correlacion

Sig. (bilateral) ,000 )

N o8 65

Nota: Esta tabla esta elaborada en base a los resultados del programa SPSS.
Ubicando en la tabla de correlacion obtenemos =-,204 es decir una
correlacion baja.

c) Lecturadel P. valor

La P valor halla es: P = 0,000
d) Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.000 < 0.05 Por lo cual se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis especifica, teniendo: Existe una
relacion significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento
del estrés academico y habitos de estudio en estudiantes del 3° al 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Chanchamayo,

2021.
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e) Conclusiones estadisticas
Esto quiere decir, que entre mas estrategias de afrontamiento tienen

los estudiantes méas adecuados son sus habitos de estudio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general; determinar la relacion entre Estrés
académico y Habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021. Despues de cumplir con la aplicacion
del instrumento se adquirié los siguientes resultados: En el coeficiente Rho de Spearman se
obtuvo -0.342, teniendo asi una correlacién baja entre estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una institucion educativa publica de

Chanchamayo.

Por lo tanto, P = 0,001; en efecto, se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipétesis alterna.
Por con siguiente se puede certificar que la hipotesis general se acepta, quiere decir que consta
una correlacion inversa sobre estrés académico y habitos de estudio, mostrando que ambas
variables estarian emparentadas entre si, de forma que, si hay un incremento en estrés

académico, habra una baja habitos de estudio o viceversa.

Este resultado coincide con Escajadillo (2019), encontré6 como resultado una relacion
significativa entre Estrés Academico y Habitos de estudio, obteniendo una correlacion positiva
considerable (Rho =,840). De tal forma Estrada (2020) en su investigacion dio como resultado
una relacion inversa y significativa. Y Ramirez (2020) en sus resultados muestra que hay una

relacion significativa e inversa entre la variable estrés académico y habitos de estudio.
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Por lo contrario, Paitan y Monge (2020) en su investigacion estrés académico y habitos de
estudio concluye que no existe relacion entre las variables estudiadas; esta desigualdad se
podria dar debido al contexto. Barraza (2015) citado por Paitan y Monge (2020) nos refiere
que al presentar estrés acadéemico por las exigencias de los profesores o por obligaciones al
estudiar de acuerdo con Vicufia (2004) conllevan que el estudiante no presente adecuados
habitos de estudio ya que los docentes al exigir con las actividades no refuerzan sus técnicas

de ensefianza.

Con respecto al primer objetivo especifico es, identificar la relacion entre la dimension
estresores del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021. Se obtuvieron los
resultados de Rho de Spearman el -0.205 siendo una correlacion baja entre la dimension

estresores de estrés académico y habitos de estudio.

Por lo tanto, P = 0,003, por lo cual, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipGtesis
especifica, teniendo una relacion significativa. Esta investigacion coincide con Escajadillo
(2019), donde encontr6é una relacion significativa entre la dimension estresores del Estrés
Académico y Habitos de estudio, obteniendo una correlacién positiva considerable (Rho =,
773). Reforzando la teoria Barraza (2007) en cuanto a la dimension estresores se hallé un nivel
alto, esto se da por las exigencias de los docentes ya sea por las tareas, exposiciones y
examenes, de acuerdo a Vicufia (2020) si el estudiante no se plantea técnicas de estudio no va

poder tener un apropiado habito de estudio.

Respecto al segundo objetivo, identificar la relacion entre la dimension sintomas del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021. Se obtuvieron los siguientes resultados,
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en el coeficiente Rho de Spearman el -0.273, teniendo una correlacion baja entre la dimension

sintomas del estrés académico y habitos de estudio.

Teniendo como, P = 0,003, el cual rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipotesis especifica,
teniendo una relacion significativa. Estos resultados son coherentes con la investigacion de
Escajadillo (2019), donde encontr6 una relacion significativa entre la dimension sintomas del
Estrés Académico y Habitos de estudio donde obtuvo como resultado una correlacion positiva
considerable media (Rho = ,596). Respaldado por (Barraza, 2007) expone que esta dimension
se presenta de manera psicofisioldgico, que, al presentar molestias como dolores musculares,
pérdida de peso e apetito y desmotivacion hace que el estudiante presente estrés al no tener
iniciativa o deseo de realizar con sus actividades académicas, con respecto a Vicufia (2020),
menciona que si no se refuerza conductas adecuada no se va incrementar de forma apropiado

los habitos de estudio.

Por altimo, el objetivo fue, identificar la relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo, 2021. Se obtuvieron los
siguientes resultados de Rho de Spearman el -0.204 siendo una relacion baja entre la dimension

estrategia de afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio.

Por lo tanto, P = 0,000, rechaza la hipotesis nula y acepta las hipotesis especificas, teniendo
una relacion significativa entre la dimension estrategia de afrontamiento del estrés académico
y habitos de estudio. Estos resultados son compatibles con la tesis de Escajadillo (2019), en su
investigacion encontrd que tiene relacion positiva y significativa que obtuvo como resultado
una correlacion positiva considerable (Rho =,744) entre la dimension estrategia de afrontarian
de estrés académico y Habitos de estudio. Fortaleciendo la teoria de (Barraza, 2007), en la

dimension estrategia de afrontamiento se hallé una categoria alto por lo que los estudiantes al
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percibir tipo de tensién ya sea fisico y emocional como la impotencia de no saber como realizar
algunas actividades académicas hacen que no puedan buscar o afrontar dicha situacion, de
acuerdo a Vicuiia (2020) al no ejecutar actos consecutivos con respecto a su forma de estudio

hace que no tenga adecuados habitos de estudio.
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion inversa baja y significativa entre estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una institucion educativa publica de
Chanchamayo, con un nivel de significancia 0.05, 95% de confianza y un coeficiente de
Rho de Spearman de -,342; indicando que entre menor estrés académico tienen los
estudiantes mas adecuados son sus habitos de estudio.

2. Existe una correlacion baja y significativa entre la dimension estresores del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto de una institucion
educativa publica de Chanchamayo, con un nivel de significancia 0.05, 95% de confianza
y un coeficiente Rho de Spearman de -,205, dando a conocer entre menor estresores tienen
los estudiantes méas adecuados son sus habitos de estudio.

3. Existencia de una correlacion baja significativa entre la dimension sintomas del estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Chanchamayo, con un nivel de significancia 0.05, 95 %
de confianza y un coeficiente de Rho de Spearman de -,273, es decir entre menos sintomas
de estrés tienen los estudiantes mas adecuados son sus habitos de estudio.

4. Y por ultimo objetivo especifico se establecio que existe una relacion baja y significativa
entre la dimension estrategia de afrontamiento del estrés académico y habitos de estudio
en estudiantes del tercero al quinto de secundaria de una institucion educativa publica de

Chanchamayo, con un nivel de significancia 0.05, 95 % de confianza y un coeficiente Rho
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de Spearman de -,204 , esto quiere decir, que entre mas estrategias de afrontamiento tienen

los estudiantes mas adecuados son sus habitos de estudio
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RECOMENDACIONES
Se sugiere realizar la publicacion de la investigacion en el repositorio institucional de la
Universidad Peruana Los Andes, con la finalidad de que sirva como base para futuras
investigaciones.
Se recomienda exponer informacién adecuada sobre las variables en estudio a los docentes,
tutores, padres de familia y toda la comunidad educativa para asi plantear estrategias
adecuada para los Habitos de estudio y disminucion de estrés académico.
Llevar a cabo un programa de intervencién por parte del departamento de tutoria o
Psicopedagdgico sobre el estrés académico.
Se recomienda desarrollar talleres de sensibilizacion para fortalecer habitos de estudio y
disminuir el estrés académico en los estudiantes de la Institucion Educativa de
Chanchamayo.
Realizar estudios sobre las variables Estrés académico y habitos de estudio relacionada
con la variable Rendimiento Académico.
Se sugiere evaluar los Instrumento Psicologicos de manera presencial para asi poder
disminuir los sesgos y concientizar el desarrollo de la evaluacion.
Se sugiere desarrollar investigacion con las variables en estudio de nivel experimental, y

asi optar por un desarrollo académico apropiado.
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ANEXOS
ANEXO 1: Matriz de consistencia
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
DE ESTUDIO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODO DE
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: Variable 1: INVESTIGACION
¢Cudl es la relacion | Determinar la relacion | H1: Existe una relacion | Estrés - Método cientifico
entre Estrés | entre Estrés académico y | significativa entre Estrés | académico Especifico:
académico y Habitos | Habitos de estudio en | académico y Habitos de Dimensiones: ] o
de  estudio  en | estudiantes del 3° al 5° | estudio en estudiantes del | oo - Método Hipotetico
Estrés estudiantes del 3 al | de _secm_mdaria de una | 8° al 5°_de _secundaria_de -Estresores Deductivo
. | 5° de secundaria de | Institucion  Educativa | una Institucion Educativa | . : TIPO DE INVESTIGACION
académic . . e -Sintomas:
una Institucion | Pablica de | Publica de Chanchamayo, o o
OHébitos Y| Educativa Pablica de Chanchamayo, 2021. 2021. f;;égrgizs o| - Basicacuantitativa ,
e Chanchamayo, 20212 | oo o HIPOTESIS oA NIVEL DE INVESTIGACION
estudio PROBLEMAS | ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: sitomas o] Correlacional
e;n- ESPECIFICOS: 1 _ Determinar la relacién | - H2: Existe una relacion | reacciones DISENO DE
estudiant - ¢Cudl es larelacion |entre la  dimension | significativa entre la | psicolggicas INVESTIGACION
esdel3al| entre |a dimension | estresores del estrés | dimension estresores del |
5 grado | estresores del estrés | académico y habitos de | estrés académico y | Sintomas 0
de académico y hébitos | estudio en estudiantes | hébitos de estudio en | Feacclones - No  experimental -
secundari | de  estudio en |del 3° al 5° de| estudiantes del 3° al 5° | comportamenta transversal correlacional
a de una | estudiantes del 3° al | secundaria de una| de secundaria de una les. )
Institucié | 5° de secundaria de | Institucion  Educativa | Institucion  Educativa El diagrama se expresa de la
N una Institucion siguiente forma:
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Educativ
a Publica
de
Chancha
mayo,

2021

Educativa Publica de
Chanchamayo,
2021?

- ¢Cudl es la relacion
entre la dimension
sintomas del estrés
académico y héabitos
de estudio en
estudiantes del 3° al
5° de secundaria de
una Institucion
Educativa Publica de
Chanchamayo, 20217

- ¢Cual es la relacion
entre la dimension
estrategias de
afrontamiento del
estrés académico y
habitos de estudio en
estudiantes del 3° al
5° de secundaria de
una Institucion
Educativa Publica de
Chanchamayo, 2021?

Publica de
Chanchamayo, 2021.

- Determinar la relacién
entre la  dimensidn
sintomas del estrés
académico y habitos de
estudio en estudiantes
del 3° al 5° de

secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica de

Chanchamayo, 2021.

- Determinar la relacién
entre la  dimensién
estrategias de
afrontamiento del estrés
académico y habitos de
estudio en estudiantes
del 3° al 5° de

secundaria de una
Institucion  Educativa
Publica de

Chanchamayo, 2021.

Publica de
Chanchamayo, 2021.

- H3: Existe una relacion
significativa entre la
dimension sintomas del
estrés  académico y
habitos de estudio en
estudiantes del 3° al 5°
de secundaria de una
Institucion  Educativa
Plblica de
Chanchamayo, 2021.

- H4: Existe una relacion
significativa entre la
dimension estrategias de
afrontamiento del estrés
académico y habitos de
estudio en estudiantes del
3° al 5° de secundaria de
una Institucion Educativa
Publica de
Chanchamayo, 2021.

-Estrategias de
afrontamiento

Variable 2:

Habitos de
estudio

Dimensiones:
-Estudios

- Tareas

- Examen

- Clase

- Momentos

Pt
M\ f

Donde:
M: Muestra de la investigacion

O1: Recoleccion de datos —
Estrés académico

02: Recoleccion de datos —
Habitos de estudio

r: Correlacion de las variables.

POBLACION

- La poblacion fue 131
adolescentes del 3° al 5° de
secundaria en una
Institucién Educativa de
Chanchamayo, 2021.
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MUESTRA Y TECNICA DE
MUESTREO

- La muestra estuvo
conformada por 98
adolescentes del 3° al 5° de

secundaria en una
Institucion Educativa
Publica de Chanchamayo,
2021.

MUESTREO

- Probabilistico estratificado

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

- Encuesta

INSTRUMENTOS

- Inventario de Estrés
académico SISCO.

- Inventario de Habitos de
estudio Casm-85.
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Segun Barraza (2007) es un | Es un proceso estructurado
proceso  sistémico, de | por donde el estudiante 1. Estresores | Recarga de labores escolares.
caracter adaptativo y | afronta diversos contextos L

. o . . Evaluacion de los docentes.

esencialmente psicologico, | escolares bajo sus propios
que se presenta cuando el | juicios y alcances las cuales, Clases poco entendibles.
alumno se ve sometido, en|en  muchas  ocasiones,
contextos escolares, a una | pueden provocar un La personalidad del profesor
serie de demandas que, bajo | desequilibrio sistémico
la valoracion del propio | manifestandose en una serie Tiempo para realizar las tareas
alumno son considerados | de sintomas obligando al
estresores 0 cuando estos | alumno a generar estilos de

Estrés estresores  provocan  un | afrontamiento para

Académico mantenerse en calma.

desequilibrio sistémico que
se manifiesta en una serie de
sintomas y cuando este
desequilibrio  obliga al
alumno a realizar acciones
de afrontamiento  para
restaurar el  equilibrio
sistémico.

2. Sintomas
Sintomas o
Reacciones
fisicas
Sintomas o
Reacciones
Psicologicas

Dolor de cabeza y/o espalda

Cansancio, fatiga crénica.

Disfunciones gastricas

Dificultad para dormir o suefio irregular
Ansiedad e indecision.

Tono de humor depresivo y/o Tristeza

Irritabilidad y/o preocupacion excesiva
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- Sintomas o
Reacciones
fisicas

Aislamiento y/o absentismo. Desgano.
Tendencia a polemizar o discultir.
Conflictos frecuentes

Incremento o disminucién de la ingesta de
alimento

3. Estrategias
de
afrontamient

Ser asertivo.

Concentrarse, buscar informacién, elaborar,
ejecutar un plan y obtener lo positivo de la

0
situacion estresante.
Elogiarse.

Habitos de [ Es una costumbre es una | Son aquellos actos _

estudio [pauta a  nivel  de | consecutivos que realiza el [1. Estudios Subraya al leer

comportamiento  que  se
obtiene con la rutina, en el
que él sujeto ya no piensa ni
es capaz de decidir sobre su

estudiante con respecto a su
forma de estudio, en muchas
ocasiones haciéndolo de
manera automatica sin estar

Utiliza el diccionario

Comprende lo que lee
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actuar. (Vicufa 1999, citado
por Cartagena en el 2018).

plenamente consciente de
ello.

Memoriza lo que lee
Repasa lo que estudia
Repasa lo estudiado

Estudia lo que desea para los examenes

2. Tareas

Realiza resimenes

Responde sin comprender
Prioriza orden y presentacion
Recurre a otras personas
Organiza su tiempo

Categoriza las tareas

3. Examen

Organiza el tiempo para el examen.
Estudia en el ultimo momento
Hace trampa en el examen

Estudia lo que cree
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Selecciona contenido
Concluye parcialmente el tema estudiado.

Olvida lo que estudia

4. Clase

Registra informacion
Ordena informacion
Realiza interrogantes pertinentes.

Responde a distractores facilmente

5. Momentos

Responde a factores externos
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académico en
estudiantes de
3y5de
secundaria

Variables Dimensiones Indicadores Items Escala de Medicién
Recarga de labores escolares. 3.1,3.2,33,34,35,3.6, 3.7, 3.8,
3.9
Evaluacion de los docentes.
Estresores Clases poco entendibles. Escala Ordinal
La personalidad del profesor Politomica
Estrés . )
Tiempo para realizar las tareas 1) Nunca

(2) Raras veces
(3) Algunas veces
(4) A menudo

(5) Con mucha frecuencia
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Sintomas

- Sintomas
Reacciones
fisicas

- Sintomas
Reacciones
Psicoldgicas

- Sintomas
Reacciones
fisicas

0]

0]

0]

Dolor de cabeza y/o espalda
Cansancio, fatiga crénica.
Disfunciones gastricas

Dificultad para dormir o suefio
irregular

Ansiedad e indecision.

Tono de humor depresivo Yy/o
Tristeza

Irritabilidad ~ y/o  preocupacion
excesiva. Aislamiento y/o
absentismo. Desgano.

Tendencia a polemizar o discutir.
Conflictos frecuentes.

Incremento o disminucién de la
ingesta de alimento

41,4.2,43,4.4,45,4.6,4.7,4.8,
4.9,4.10,4.11,4.12,4.13,4.14, 4.15

Estrategias de

afrontamiento

Ser asertivo.

Concentrarse, buscar informacién,
elaborar, ejecutar un plan y obtener
lo positivo de la situacion estresante.

Elogiarse.

5.1,52,53,54,55,5.6,5.7,5.8
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Habitos de
estudio en
estudiantes de
3y5de
secundaria

Estudios

Subraya al leer
Utiliza el diccionario
Comprende lo que lee
Memoriza lo que lee
Repasa lo que estudia
Repasa lo estudiado

Estudia lo que desea para los
examenes

1,2,3,4,56,738,9,10, 11,12

Escala Ordinal
Dicotdmica

Si (1)




84

Tareas

Realiza resimenes

Responde sin comprender
Prioriza orden y presentacion
Recurre a otras personas
Organiza su tiempo

Categoriza las tareas

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22

Examen

Organiza el tiempo para el examen.

Estudia en el Ultimo momento
Hace trampa en el examen

Estudia lo que cree

23,24, 25,26,27, 28,29, 30, 31, 32,
33

No (0)
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Selecciona contenido

Concluye parcialmente el tema
estudiado.

Olvida lo que estudia

Clase Registra informacion 34,35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
_ ., 43,44y 45,
Ordena informacion
Realiza interrogantes pertinentes.
Responde a distractores facilmente
Momentos Responde a factores externos 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52 y 53.
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ANEXO 4: Cara de Presentacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
s ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA =

“Afno del Bicentenario del Perd: 200 afos de independencia®

Huancayo, 21 da setiembre dal 2021

Mg. GREGORIO AYUCILE PALCAR

Director de la Institucion Educativa "Santa Rosa™ — San Ramon, Chanchamayo.
Presante, —

Estimado Diractor:

Reciba usted un saludo cordial, mothiva la presente, el agrado de presentar a la sefiorita
bachiller de psicologia, Ortiz Porras, Julisa luz, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Peruana Los Andes, quien desea ejecutar ¢l proyecto de investigacidn titulado: “Estrés académico y
Habitosde Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chanchamayo —2021".

Dicho provecto tiene como objetivo: Determinar la relacién entre Estrés Académico
y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundariade una Institucion Educativa
Publica de Chanchamayo. 2021, mediante laaplicacion de dos (02) cuestionarios que tendrd una
duracién de 20 minutosaproximadamenta,

Por tal motivo, agradeceremos a usted le brinde las facilidades del caso para realizar la
evaluacion respedctiva en su Institucion, prévia coordinacion con su persona.

Reconocidos por su alto espintu de colaboracion, nos suscribimos deusted.

Atentamente,

Iy 1“- -

i
o=

* PEAL L0
AT
hg. leszenia Vasguer Artica Mg. Oemar Sapaico Vargas
Azecora de Investigacian Azezor de Investigacian
Escuela Profesional de Psicalogia Escuela Profesional de Psicologia
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ANEXO 5: Carta de Aceptacitn

Ministerio de Unkind de Sentidn Bducative It Bruciten E du cadia Iniegrada

Educacion Loc sl = G hosmch s yo

“Hania Fosa™ Ban Ramdn

"Afode Bibentena i del Pand 200
aflas ok Incrpernaksncia T acenio de b
iguaidad o Oposunidades pam Muams

¥ Hambras™

San Ramon, 30 de setiembre de 2021

CARTA DE ACEPTACION

Sefiores de la Escuela Profesional de Psicologia
Faculiad de Clenclas de s Salud - UPLA

FProgente, -
De mimayor consideracion:

Por la presente le hago llegar mi cordial saludo de pazy biena nombre de la
Dimeccian de la Institucidn Educativa Integrada “Santa Rosa™, distrito de San Ramdan,
asimismo informo a ustedes|a aceptacion alase horita bachiller depsicologia, Ortiz
Porras Juliza Luz de la EscuelaProfesional de Psicologia de la Universidad PeruanaLos
Andes, desarmollary ejecutar ¢l provectode Investigacian titulado: “DETERMINAR LA
RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL 3 AL 5° GRADO DE SECUNDARI A DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CHANCHAMAYO -2021", en
nuestra Institucidn

Educativa, ubicada en & distiio de San Ramdn, provincia de Chanchamayo,
que aplicara dos cuestionancs a partir del 1 de oclubre del 2021.

Sin otro particular hago propicia b oportunidad para expresane las
muestras de mi consideraciin v estima personal.

Alentaments:;

AP DM ELSR
Dim it Calla 06 de sgont SN U Is Bharisd -San Ramdn - Chendis man Talbiono- 144
Al Colular- 364 471907 Facebook- 11 5ot aRoaa Comas:

Elcirink o paysig L fhamal cim
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ANEXO 6: Constancia de aplicacion del instrumento

Wm%
Ministerio de Unidad de Gestion Educativa Institucion Educativa Integrada
Educacion Local - Chanchamayo Santa Rosa®™ San Ramon

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia®
“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres*"

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INTEGRADA “SANTA ROSA”, DISTRITO DE SAN RAMON, PROVINCIA DE
CHANCHAMAYO, UNIDAD = DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
CHANCHAMAYO - DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN

HACE CONSTAR:

Que, la Bachiller ORTIZ PORRAS JULISA LUZ, de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, ha ejecutado y aplicado
satisfactoriamente el instrumento de aplicacién del proyecto de Investigacion
titulado: “DETERMINAR LA RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL 3° AL 5° GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CHANCHAMAYO -2021”, en las estudiantes
del nivel secundario (tercero, cuarto y quinto grado) durante la ejecucion demostré
responsabilidad y profesionalismo.

Se expide |a presente constancia a solicitud verbal de la parte interesada, para

los fines que crea conveniente.

San Ramén, 09 de noviembre de 2021

GAP/DIEISR

Direccién: Calle 06 de agosto S/N Urb. La Libertad - San Ramén - Chanchamayo Teléfono: 064-401368 Celular: 964473907
Facebook: IE] Santa Rosa Correo Electrdnico: g p12@h il.com




ANEXO T7: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)

Gradol SeceiOn...........c.vuneie EOME s tiinssn Sexo: (F) (M)
1.- Durante el transcurso del aflo académico jhas tenido momenatos de preocupacin o
neniosismo?

Si D No

En caso de seleccicnar la altemaliva “no’, el cuestionaro se da por concluide, en caso de
selecciorar la altemativa "si’, pasar a la pregunta nimerc dos y coniinuar con ¢ resto de as
preguntas.

2.- Con la ideade obtener mayor precision y wilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y(5) mucho.

3.- DIMENSION ESTRESORES
3- Enel siquiente cuadro selala con una X con qué frecuenca t2 inquieiaron [as siguientes

situaciones:

89

Nunca

Agunas
VECes

Cas
siempre

Siempre

3.1.- La compelencia con los compafieros del grupo

3.2 - Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.3 .- La personalidad y el caracter del profesor

34 - Las evaluaciones de 1os profesores (examenes,
ensayos, trabajs de invesiigacion, etc.)

3.5.- Problemas con el horaric de clases

36 .- El tipo de trabajo que t2 piden los profesores
(consuta de temas, fchas de tabajo, ensayos,
mapas conceptuakes, ete.)

3.7, No entender I0s temas que se abordan en fa
clase
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3.8 - Participacion en gase (responder a pregunias,
exposiciones, etc.)

3.9 - Tiempo limitado para hacer &l trabajo

Otra (especifique)

4.- DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

4 .- En el siguiente cuadmo seflala con una X conqué frecuenca tuvisie las siguienies reacciones
lisicas, psicoldgicasy comportamentales cuando estabas préeoCupado o nervioso.

Subdimensldn.: Siromas o Reacciones fisfcas

Nunca

Rara
VezZ

Algunas

VeCes

Casi
siempre

Sempre

4.1.-Trastornos en el sueo (insomnio o pesadillas)

4.2 Fatiga croénica (cansancio pemanente)

4.3~ Dolores de cabeza o migrafias

44.-Problemas de digestion, dolor abdominal o
diamea

4.5.- Rascarse, morderse las ulas, frotarse, etc,

46.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Subdimensiin; SMromas o reacclones psicoldgicas

Munza

Rara
vez

Algunas

siempre

Sempre

47.- Inquietud (incapacidad de relsjarse y estar
tranquila)

4.8.- Sentimlentos de depresion y tristeza (decaldo)

49.- Ansedad, angustia o desesperacion,

4,10 .- Problemas de concentracion

4.11.- Sentimientc de agresividad o aumento de
irritabilidad

Subdimension. S nromaz o reacciones
conporiamentales

Nunca

Rara
ViEr

Casi

Siempre

4,12 - Conflictos o tendencia a polemzar o discutir

4.13.- Aislamiento de los demas

4,14 - ﬁ&agarhu para realizar las |abomes escolares

415- Aumento o reduccidén del consumo de
alimentos

Ctra
(Especifique)




5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
5- En &l sgusnie cuadro sefiala con wna X con gud frecuenca uvilizaste las siguientes
estrategias pama enfentar B situacion gue te causaba la preoCcupacion o & ENIoSISMmO.
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MNunca

Rara
vas

Adgunas

WECaE

Casi
siempre

Siempre

51.- Habiidad aseriiva (defender nuesiras
preferencias, ideas o senimenios sin dafiar a
otros)

5.2.- Blaboracion de un plan y gecucdn de sus
tareas

5.3.- Concentrarse en resolver la situacion gue me
Precoupa

5.4 .- Elogios a sl mismo

'5.5.- Lareligiosidad (oraciones o asisienca amsa)

B 6 - BURGUeNa de IWONmacion SOSe 13 S M s on

5.7~ Figrse o tratar de obleéner 0 postivo de la
eituacidn que preccuda

'5.8.- Venliladon y confidencias (verbalizacion de Ia
eituacidn quo proccupa).

Otra
{Eapecifque)




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO (CASM-85)

APEllidOs ¥ NOIMDIS: ...t e

Sexo: .ovivviiinnnnn. Edad actual: .................. Fechade Hoy: .....c.ovviiiiiiiiiins

CentrO dE ESTUAIOS: .. uvvttttt ettt e e e e e e

DOMMICTIIO: et e

e a1 (o (o] SRR
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Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitira a usted conocer las formas dominantes
de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar
perjudicdndole su mayor éxito en el estudio. Para ello, sélo tiene que poner una “X” en el cuadro que
mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O
HACEN SUS COMPANERO SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

.

J

l. ¢COMO ESTUDIA USTED?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

01. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

02. Subrayo las palabras cuyo significado no sé

03. Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo

04. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras
que no sé

05. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido

06. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido

07. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria

08. Trato de memorizar todo lo que estudio

09. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

12. Estudio s6lopara los examenes

1. ¢COMO HACE SUS TAREAS?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segln
como he comprendido

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, los
completo en el colegio preguntando a mis amigos

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea
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19. Dejo para tltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o0 mucha colera'y
ya no lo hago

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles

1. ¢COMO PREPARA SUS EXAMENES?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar

25. Cuando hay examen oral, recién en el salén de clase me pongo a
revisar mis apuntes

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

07. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria

29. Confio que mi compafiero me “sople” algunas respuestas en el
momento del examen

30. Confio en mi buena suerte por eso s6lo estudio aquellos temas que
supongo gue el profesor preguntara

31. Cuanto tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mas dificil y luego el més facil

32. Me presento a rendir examenes sin haber concluido con el estudio
de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que
he estudiado

\V2 :COMO ESCUCHA LAS CLASES?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35. S6lo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado

38. Estoy mas atento a las bromas de mis comparfieros que a la clase

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y
lo dejo todo

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando
despierto

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

44, Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase

46. Durante las clases atiendo llamadas o0 mensajes de mi celular




V.

¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
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PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

47,

Requiero de musica, sea del radio o del mini componente

48.

Requiero compafiia de la TV

49.

Requiero de tranquilidad y silencio

50.

Requiero de algun alimento que como mientras estudio

51,

Su familia, que conversan, ven TV o0 escuchan musica

52.

Interrupcidn es por parte de mis padres pidiéndome algun favor

53.

Interrupciones de visitas, amigos, gue me quitan tiempo

54.

Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc.

55.

Estar conectado por mi celular u otro medio, con mis redes sociales
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ANEXO 8: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo o Ortiz Porras  Julisa Luz, identificade (a) con DRNI WN® 70303514
estudiante’docentefegresade la escuela profesional de Psicologia . (vengoshabiendo)
implementando/implementado el provecto de investigacion titulado "ESTRES ACADEMICD
¥ HABITOS DE ESTUDIODS EN ESTUDMAMTES DEL 3 AL 5 GRADD DE SECUMDARIA DE UMA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLUCA DE CHANCHARMAYD - 2021.%, en ese contexto declaro bajo
Juramento que los datos que se generen como producto de la investigacidn, asi como la
identidad de los participantes serén preservados v serin usados Gnicamente con fines de
investigaciin de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento
General de Investigacion v en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investipacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes. salvo con autorizacion expresa v

documentada de alpuno de ellos.

Huancavo, 30 de septiembre 2021,

Apelbdos v nombres: Oz Pormas Jubza Lo
Responsable de investiza ciidn
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ANEXO 9: CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

—
=
==
Crerw}
=
=T
e
Crariy)
(=
=
ik
[
—
[==]
==
=
=

= Cx w— o'

= B = ]

Lo I et [ ¥ I Y ]

— Ol v =5

3 O v =

o = w— =t

e =

Lo B e B T |

- o3 v =t

— o O

L ]

L TN o e

e |

i e ]

=t o o

[

L T e B =¥ |

Lo T e B = |

[ s N e

S LD v L




97

VARIABLE: ESTRES ACADEMICO

SECCION 1

SECCCION 2

ABSOLUTO &2

L |
| -]
o
| -]

P
[ e}

28

23 94 55

22

412 413 44 415 51

45 48 47 43 4% 41 4N

44

ESTADISTICOS

125

089 1 079 1 058 [ 130 [ 104 [ 119 [ 1.04 [ 098 [ 138 ] 140 ] 163 ] 106 | 192 | 164 { 152 [ 125 | 147

100

.84
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2 x

Nchnro Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

= . = < @&%@ i = = m@%

|9 ' VARD0038 2,00 \Visible: 55 de 65 variables
| & VvAR00001 | &5 VAROD00Z | & VAR00003 | &5 VAROD004 | &5 VAR00005 | &5 VAROD006 | &5 VARDOOD7 | & VARO0008 | & VARD0009 | & VARN0010 | &b VARDO(
1 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1.00 1,00
1,00 1.00 2,00 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00
2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
6 1,00 2,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 22,00 2,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
9] 2,00 2,00 1,00 1,00 1.00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00
1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1.00 2,00
2,00 2,00 1,00 1,00 1.00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 i
2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00
16 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
17 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
19 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
20 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2
23 =
L ————————— e —— o
B - — e — o

wsmuedmosl_ a Configuracion de PC para activar Windows

IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:on | | | |
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SHe T e~ BE0 H B

D[

|9:VAR00038 200 \Visible: 55 de 55 variables
| | & VAR00011 | @ VAR00012 | &S VAR00013 | &HVAROD014 | g5 VAR0001S | &5 VARD0016 | &5VAR00017 | & VARDD0S | &5 VARD0D019 | & VARD0020 | g VAR(
1 Do 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2 o 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00
3 o 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
4 o 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00
5 o 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00
6 0 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
7 o 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1.00 1,00
8 o 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
3 o 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
10 o 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
1 Do 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
12 o 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 |
13 o 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00
1 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
15 o 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
6 o 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1.00 1,00
17 o 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1.00 1,00
18 o 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
19 Do 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00
20 o 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
2
23 =
i e ————— - : ]
= ——
\‘istndedatosl_ """" =
| |IBM SPSS Statistics Processor estd listo | | |Unicode:0N | | |
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
N°1

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 07 de Octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a).

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del Inventario de Estrés
Académico (SISCO) que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado
titulada ° Estrés Academico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de
una Institucién Educativa Publica de Chanchamayo — 2021",

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una atil y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

JEH

Onriz Porras Julisa Luz
DNI:70303514




INFORME DE VALIDACION

Mombrey apellidos del Juez: Madeleine E. Paredes Gutarra

Formacidn académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa
Tiempo: 22 afos

Cargo actual: Docente Universitaria

Institucion: Universidad Peruana Los Andes
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion e

Instrumento de evaluacion denominado Inventario de Estrés Académico (SISCO) que forme

parte de la investigacion titulada: “Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes de

3 al 5 de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Chanchamayo — 2021,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion l6gica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, esdecir,
sU sintactica y semantica son adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad N° 09542857
certifico que realicé el juicio de experto al INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO),
presentado por la bachiller: Julisa Luz Ortiz Porras, en la investigacion titulada: * Estrés
Academico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chanchamayo - 2021".

Huancayo 08 de Octubre del 2021

ity Mo EArelis Gt
Py TR

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUNCCIOMES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondients al aspecto cualitativo de cada item vy altemativa de respuesta, segun los ariterios que a continuadon se detallan.
Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de chservaciones puede sugerir el cambic o

mejora de cada pregunta.

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO 1: Inventario de Estrés Académico [SISC0)

Suficiencia | Relevandca Coherencia Claridad OBSERVACIOMNES
DIMIESIONES ITEMS SFSUGERENCIAS
| NO k| MO | N Sl (i []

31. La competencia conlos o o o o
compaierss del zoupo
32, E=xceso de responssbilidad | o o o
personzl por oooplit con las
oblizaciones escolaTes. bos

3.3, Sobrecarga de tareas ¥ mabajos | o o i
escolares.
3.4 La personalidad v el caracter del | o o
prafesor. (a)

&1 35 Las evalusciones de los
profesores v profesorss (examnenes,
ensayos, rabajo de vestigacion,
eic_)

ESTRESORES 3.5.El tipo de rabajo que e piden los | o o o
profesores y las profesoras (consulia
de temas, fichss de oabajo, ensayos,
mApas concepimales, eic)

3.7, Mo entender bos temss qoe se
abordsm en la clase.

ER Participacion en  clase
(respomder a PTEENILAS,
EETHISLCLONES, &tc)

3.9, Tiempo ilimitsdo para hacer el
mabajo

4.1. Trastorno en el sueho (insommnio
o pesadilla).

4.2 Fatgs cromica (cansancio
permamenhe]).

,'_'“Ep:;‘h?dT-:]I AS 4.3 Dolores de cabaza o migTatias.

(REACCIONES])

<,
£,
L
<,

<,
£,
L
<,

4.4 Problemas de digestion, dolor
abdominal o diammes

4 5 Baccarse morderse las ufias,
frotarse. BiC

R L L L )
L LN N L N Y
I L I )
R L I L )




4. 4§_Sommnolencia o mayor necesidad
de dormir

4.7 Tnuquaieted {mcapacidad de
relajarse vy estar Tangquila).

4.8 _Sentimientos de depresion v
triztera {decaido]).

4.9 _Anciedad, Angsta o
desesperacion

4.10 Problemas de concentracicon.

4.11 Sentmiento de agresividad o
anmento de britabilidad

4.13_ Ajclamiento de los dermnas.

4.14. Desgpmno para rezlizar los
Labores escolares.

4.15. Aumento o redoccion dsl
consumd de alimentos.

3
ESTRATEGIA DE
AFRONTAMIEMNTD

5.1 Habilidsd asertiva (defender
mestras  prefersncias 1deas o
senfimientos sin dafiar a otros).

o & &f & &] &| & &] & &| &

o & &f & &] &| & &] & & &

S L LN S LY N S Y N

o & &f & &] &| & &] & &| &

52Flsboracion de wm plam v
gjecucion de sus taress

5.3 Concenirarse en resolver la
SIISCion que e PrecsoEpa.

5.4 Elogios a s mimo (3)

5.5 La relimiosidad (oraciones o
Asistencis A misa)

o &) &| &

o ] &| &

LAl A &

o &) &| &

5.6 Busqueds de informacion sobrs
la simeacion

5.7 Fijarse o tratar de obtensr lo
positive de la  sitoscion que
PrECUE.

5.8 Ventilacion ¥ confidencia
(verbalizacion de 1z siteacion que
precoIal

Chsenvaciones vy sugerencias: Por la mmestra conmiderada la redaccion debe realizarse en genero femernmo
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 07 de Octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a).

Motiva la presente el soliatar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la valikdacion del Inventaric de Habitos de
Estudio (CAMS-85), que se aplicard para la fundamentacion y desamollo de |a tesis de grado
tiulada * Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo -2021°.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aporarian una Otil y completa informacién para la culminacidn exitosa de este trabajo de
investigacion,

Gradias por su valioso aporte y participacion,
Atentamente,
},J}J

Oniz Porras Juliza Luz
DNI; 70303514
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Madeleine E. Paredes Gutarr
Formadidn académica: Magister

Ameas de experienda laboral: Educativa

Tiempo: 22 afios

Cargo actual: Docente Universitaria

Institudan: Universidad Peruana Los Andes

For medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluagidn denominado: Inventario de Hébitos de Estudio (CAMS-85), que
forma parte de la investigacion titulada: "Estrés Academico y Habitos de Estudio en estudiantes
del 3 al § de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo -2021°,
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes aprecaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFIQENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Log llems que perienacen a una misma J
dimensidn bastan para obtener la
medician de ésta).

Relevancia
(E! tem &3 esencial o importants, &8 decir /
dabe ser includa).

Coherencia
(El iem fiane relacion lagica con la J
dimensidn o indicador que esta
midenda).

Claridad de los items
(El ilem sa comprande Bcimente, &3 J
decir, su sintactca y semantica son
adecuadas),

106
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutara con Documento Nacional de |dentidad N*
(9542857 certifico que realice el juicio de experto al INVENTARIO DE HABITO DE ESTUDIO
{CAMS-83), presentado por la bachiller, Julisa Luz Ontiz Pomas en la investigacion ttulada:
“Estrés Academico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundana de una

|nstitucion Educativa Publica de Chanchamayo -2021°,

L]

Huancayo 08 de Octubre del 2021

gt

‘v Myt £ vk e
LA Y T

Selloy Firma del Experto



JUICTIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Colodque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cuabiztive de cada rtem v alternativa de respuesta, sepin los critenos que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Suficenma, Relevaneia, Coherencia v Clandad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugenr el
camhbic o mejora de cada pregunta.

NOMBEE DET. INSTRUMENT O 2: Inventario de Habite de Estudio (CAMS-85)
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DIMESIOMNES

ITEMIS

Suficiencia

Relewvancia

Coherencia

Claridad

5l )

51 MO

5l MO

i

NO

OBSERVACIONES [SLMGEREMCIAS

o1

ESTUDND

1.Leo indo ko que tengo que estudiar subrayando

<,

los punbos mas Imporianiss.
E.ELHFQM S palil%-:ﬂ.m:- BRNHIC00 M0 58

3. RegQres a o6 SUDIEya00& Con & propsshn de
ALCIaranas

4. Busco de inmedlato en & dicconano 2l
Einificado de |2 palabras gue no se

£ Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguale ko que he aprendido

E.Luego, escriba en mi proplo lenguale o gue he

comprendido
T % N3 [2i0d pate por pane y replio vanas

vECEs Nasta rechano 4e memona

E.Trabd e memortzar todo 1o que eshudio

5 Repaso 1o gque he eshidiato despuss de S 3 3
horss

10.M2 im0 & dar una lelda general 3 todo ko gue
tengo gue estudlar

11.Trato g relacionar & tema que estoy
eshudlands con oinos temas ya eshudlados

TZ E5IdID 500 pala examenss.

D2
TAREAS

13.Len |a prequnia, busco en 2l b Y escrno I3
IEEpUEEa c3sl como dice = i

14, Leo 13 prequnta busco en &l [ibno, 2o todo y
luego contesio 5egin como he aprendido

15.Las palabras que no entliendo, 35 ascrbo
como esian en el fbro, sin averiguar su

Eignificado.

16.Le doy mas imporiancia al onden y

presentackin del irabalo gue a la comprensian dal
Tema

e N e s Y Y Y T Y T Y T Y T

e e e I e I e e e e I i B Y

e I e e B B B I e R T L L

o «fa] sla] o sl o] ] & &) s8] &

17.En mi casa, me faha & lempo para Enrinar
CON ITis tareas Ias complsto en &l colegio

preguntando a mis amigas.

15.Pldo ayuda a mis padres U Oila6 Pessonas y
J=i0 QUE ME resUSivan gran pane oe |3 1aea.

19.D=f0 para aikmo momenio |a ejecucian de mis
“13'335. por es0 no las concluyo denio del empo

20.Empiezn a resolver Una tarsa, me canso y
pasa @ ofra

21.Cuandd ya no pusdo resoiver una tarea me da

rabia o mucha colera ¥ ya no lo hago

S B Y

T L e

R LN N

4| &8 &




CLASE

D5
MOMENTOS

109

Iz CUEnto tengo Vanas 1areas, emplEzn por i3
mas ancl ¥ IWego voy pasando 3 I35 mas fackes.
23, Estudio por o menos: 00 hioras. bodios Ios dias

2« Egpern que s lje 13 Techa oe un exXamen para
ponesmie A eshudlar.

25. Me pongo a estudiar = mismo 0ila del examen.

“ZA.PTEDAND W plagio por &1 3cas0 me ohido de
un tema.

4. Confio &n que mi -mrrq:uFﬁ'n-‘rru: sopiare” aigura
r =l el 1

IO COrio BT T buena suers, pOr BED S
ectdio aqualios femas que EUpongs gue &l
eSO preguiara.

mi=mo dia, emplezo a estudlar por @ iema mas
dficil y leego por & mas facl.

32 ke presenio-a rendr mis examenes slinrhaber
conciulto con = eshudio de todo = tema

33 .Duranie & eEXxamen 58 Me confunde s 1Emas
g2 me oivida lo eshadlado.

3 -Traborde bomar apurtes de-todo-fo-quee-dice-of
profesor.

— XS SO0 oMo SUUTES OF 135 TOSaE TEE
Importantes.
F5 nmediatamente Sespiets e UNE clase,
onieno mis Spemes.
3T Cuanto & profesor uthiza alguna palabra gue
no S&, IEVanto |3 mano y pido sU Signifcaio.
oo Mas FEnio 3 f3s omas de mis

que 3 la ciass.

33 Me canso rapidamente y me pongo hacer
O35 COsas.

COMVErEEr CON Mis amigas

41 Cuando no puedo tomar nota deorques-dice et

profEsor Me 3o Y o dejo bodo.

42 CEEndo o EntiEndo un teEma, il memiE 58
suefio desplertio.

durante las clases.

45 Durame ias clases me - gustarnia oommir o tal
VET IMme g clases.

45 Requiers de mlsica sea del radio o equipo de
Fudo (mp3, mpd).

47 Requiern de la compafita delabe

43 Requismn rarquilidad v skenoio.

44 Requiers de aigan aimenio gque como
mientras eshadia.

SO.0 Tamiia, que comwarsa, wen T 0 escucnan

muisica

I B B A N A A AR AL SR AR Y

I B B A AR AP AT Y

T T T I S N N N N

I S IS AT
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S1.IMemupcionss por pare de mis padres

pidiendome algon fawor. o v v o
EZ Imemupclones de  wiskas, am e e

guitan fampa. 9o 1 v . . o
%II‘I‘EFUDEHI‘BE- so0ales, Nestas, pasens, cilas, o o o S

Observaciones y sugerencias: LEVANTAR LAS OBSERVACIONES
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de Octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a):

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién del Inventario de Estrés
Academico (SISCO) que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado
titulada * Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo - 2021".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Gtil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

PHH

Ortiz Porras Julisa Luz
DMI: 70303514




INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
Formacidn académica: PSICOLOGA-DOCTOR EN EDUCACION

Areas de experiencia laboral: AREA. CLINICA-EDUCATIVA

Tiempo: 12 ANOS
Cargo actual: DOCENTE UNIERSITARIO

Institucian: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Walidacién el

Instrumento de evaluacion denominado Inventaric de Estrés Académico (SISCO) que forma

parte de la investigacion titulada: “Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del

3 al 5 de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo — 2021".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUEMD

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los itemns que perfenecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicidn de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

Yo, GIANNINA COPELO CRISTOBAL, con Documento Macional de ldentidad N°
41430115 certifico que realicé el juicio de experto al INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO
(SISCO), presentado por la bachiler. Julisa Luz Ortiz Porras, en la investigacion titulada: *
Estrés Académico v Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chanchamayo - 2021",

Huancayo, 09 de Octubre del 2021

Sello y Firma del Experto



INSTRUCCIOMES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

114

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y altemnativa de respuesta, segun los aiterios que a continuadan se detallan.

Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o

mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Inwentario de Estrés Académico [SISCO)

Suficiencia | Relevanda Coherencia Claridad DBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS SSUGERENCIAS
5l MO 5l MO 5l MO 5l MO

3.1. La competencia con los companeses del gnapo. X X k4 X

32 Excesp de responsabilidad por cumplir con las | X ¥ o X

oblipaciones escolares.

33. Sobrecargs de tareas scademicss kA X X ®
o1 34, La fonma de ser del profesor. X X kA X

3.5 Las evalusciones de los profesores (examenss ensavos, | X A ! ¥

trabajo de imvestizacion, eic.)

- 3.6El gpo de trabajo que te piden los profesores (consmlia | X * A k)

ESTREZORES de temens, fichas de wabaje, ensayos, mapas concepnealas,

afc.)

3.7. Mo entender los temias que se ensefian en 1a clase. ¥ ¥ o X

38 Porocpar en clase (respomder a3 pregumbas, | X X A X

ENpEICIOnes. efc )

3% Tiempo ilimitado para hacer el wabajo X X kA X

4.1. Suelo tener insommnio o pesadillss X X A X

42, Me canso permanentes. X X kA X

4.3 Diolores da cabera o migrafiss. X X X X
0z 4 4 Problemsas de digestion, dolor sbdominal o diarrsa X X X X
SINTOMAS _
[REACCIONES) 4.5, Pascarse, morderse las unas, frotarse, etc. X X kA X

4.6.5ualo tener mucho suefio o mmcha necesidad de dormur | X X X ®

4.7. Tengop difirultad para relajarme v estar trandguilo. X X X X

4 8. Me siente decardo, sin animos. ¥ ¥ ¥ X
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4%, Suelo sentnme angustiads o desesperada ¥ o4 ¥
4.10 Problemss de concentracidn. X X X
411 Aumento de irritabilidad. ¥ 4 b1
4-12 Necesidad de discutis por todo X ®
4.13. Aislamiento de los demas X x
4 14. Deszano para realizar los labores escolares. X ®
415, Avmento del consurme de alimentos. ¥ X
5.1. Defender miesoras preferencias ideas o sentnenfos sin * ¥
dafiar 3 ofros.
52, Elaboracion de wun plan de para la ejecucion de sus o X
tarsas
53.Concenfrarse en resolver la sifuacion que mes praocapa ¥ ¥
D3 z 4 Flosi s
EATRATEGIA DE i —jr._l-:-g_'l.-:!s. E: 5.!. s, . . . ¥ ¥
AFRONTAMIENTD | 5-5.Larelisiosidad (oraciones o asistencia 4 misa). ¥ X
5.6. Busqueda de informacidn sobre la sitnacion ) X
5.7 Fijarse o wratar de obiener o positdvo de la sineacion que X X
precCupa _
58, Dhslogar sobre la sifiacion que preosoup:a. ¥ ®

Obser/aciones y sugerencias:
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 08 de octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a):

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracidn en la revisidn de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del Inventario de Habitos de
Estudio (CAMS-85), que se aplicara para la fundamentacion y desamollo de |a tesis de grado
ttulada “Estres Academico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundana de
una Institucidn Educativa Publica de Chanchamayo -2021,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y expenencias en la matena, los cuales
aportarian una il y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracdias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

e

Oniz Porras Julisa Luz
DT 0a51 4




117

INFORME DE VALIDACION

Mombre v apellidos del Juez GIANNINA COPELD CRISTOBAL
Formadion académica: PSICOLOGA —DOCTOR EN EDUCACION
Areas de expenendalaboral; AREA CLIMICA = EDUCATIVA
Tiempa: 12 ANOS

Cargo actual: DOCENTE UMIVERSITARIO

Institucian: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacidn denominado; Inventaric de Habitos de Estudio (CAMS-85), que
forma pane de la investigacidntitulada: “Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes
del 3 al 5 de secundaria de una Institucidn Educativa Publica de Chanchamayo -2021°,
Luego de hacer las observacones pertinentes, pued o formular |as siguientes apreciacones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los ltems X
(Los lems que pertenecen a una misma
dimansian bastn para oblenar la

mediciin de ésta),

Relevancia K
(Bl item &% asancal o importanta, &2 dacit
daba sar incluida).

Coherencia X
(El item tiene relacidin Kgica con la
difansidn d indicadar qua asta
midienda).

Claridad de los items X
(Bl item s& comprende faci menie, es
dacir, U sintactica y samantics son
adecuadas).
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Constancia
Juicio de experto

Yo, GIANNINA COPELO CRISTOBAL, con Documenta Nacional de Identidad N°
41430115 certifico que realicé el juicio de experto al INVENTARIO DE HABITO DE ESTUDIO
(CAMS-85), presentado por la bachiller; Julisa Luz Ortiz Poras en |a investigacidn titulada:
“Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundana de una

Institucion Educativa Publica de Chanchamayo -20217,

"

Huancayo, 08 de Ocdubre del 2021

=

— T .

@wmﬂu
T Y

Sello y Fira del Experto



JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa comrespondiente al aspecto cualitatrre de cada rtem v altematra de respuesta, segun los cnternos que a contnuzcron ss detallan
Las categorias a evaluar son: Suficencia, Felevancia, Coherencia v Clandad en la redaccidon de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el

cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBEE DEL INSTEUAMENTO I: Inventario de Habito de Estudio (CAMS-85)
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DIMESIOMES

ITEMS

Sufidencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

5l

MO

5l

MO

5l

[ o]

w

MO

OBSERVACIOMES /SUGEREMNCIAS

[w] ]
ESTUIDID

1.Le0 Todo 1o que Tengo que Sshudiar subiayanoo
I0& purios Mas Importantes.

2 Subrayo |as palabras cuyD Signilcato no 52

3.R=greso a los sulEyacos con & propasho de
adaranos

bl el

4 Busco de inmedlaio en & dcclonarno =
slgnifcado de |35 palahias Que Mo 58

5.Mi2 N300 preguntas y me respondo en mi proplo
lerguale o gue he aprendigo

E.Escribo en mi propio lenguale ko gue he
comprendldo

7. Dy Una lekda parie por parte y replio vanas
weces hasta recitans de memona

E.Tratn de memonzar todo ko gue estudla

S Repaso 0 que he estudlado Oespues 0= 4 a &
horas

13.K2 IImit> 3@ dar una k2lda general 3 oo o gues
tengo gue estudar

11.Tralo de reladionar e fema que esioy
esiudiando con oiros temas ya esiudados

12.Estudio S0lD para eXamenes.

TAREAS

13.L20 [a preguria, Dusco en el lIm y esenbo ia
casl como dice el b

14, Led @ pregunta busco en el Bhio, =0 iodo v
le=qo contesin segun como he aprendido

15.Las palabras gque no entkendo, 135 escrioo
como estan & libro, sin averiguar su signifcado.

15.Le doy mas Importancia a3l orden w
presantacion el rabajo gue 3 la comprensian deai
tamra

| | ol | ol e | Gel| | el el| ml| M|

| | oD | el || el | | el |el| | el el | | el|l|

| | oD | el || el | | el |el| | el el | | el|l|

R I I R R R I

17.En mi casa, me faita & tlempo para terminar
con mis taeas = competln en 13 universdad
uniando 3 mis

E

E

E

-

18.Fi00 @yuda 3 Mis DIEE U has Parsonas v
dejo que me resuelvan o gran pane de |3 tarea.

19.0ejo para diimo momenio & ejecucion de mis
tareas, por 860 N0 135 conciuyD dentro del dempo

fjado.

20 EMpeZ0 a NeGoiver UNa Larea, me canso y
pasc 3 oira.

21. Cuando va Nk puedo resalver una tarea me da

rEbia o mucha colera ¥ ¥a Nio 1o Do,
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23 CUAN00 [engo varas talsas, Smplezn por &
mas dfic ¥ ILsqo voy DEsando 3 |35 mas facies.

D3
ECCAMEN

23.Estugio por b0 menos dos horas 10dos [os dlas

4. Esper gue 521|213 Techa 02 un examen para
ponesme 3 estudlar.

25 Cuanto hay pruehas (rales, MEcian me pongo
3 reviEar mis apuntss.

25.Me pongo 3 sstudiar & mismo dla del examen.

Z7.Repaso momenios antes del examen.

Z8.Prepam un plagio por &l acaso me ofvido de
un bema.

25.Confio &n que mi comps Tero “mie sopism” alguns
respuests en el momento del seemen

30.Conflo en mi buena sLerte, pof e50 SO0
esindo aquellos 1=mas gque supongo gque &l
pIOYESON prequniara.

ol ol o el o e ol (e ol o

1. Cuando lE'I?:I dos O mas examenes en 2l
miena da, emplezo a eshediar par &l ama mas
dificil ¥ luego por 2l mas facil

ko

32, M2 presemin & rendlr mis examenes sin haber
conciulgo con &l estudio de odo 2 hema,

33.Durane &l Sxamen s& me confunds 106 emas
52 me oivida o eshudiado.

CLASE

24, Trato de tomar apuntes de oo 1o gue dice 2l
Erofesor.

35.500 tomo apunies de I35 COE3s mMaEs
Imporianies.

A INmediaanenie OSspUSE 08 UNa  Case
onieno mis apunies.

37 .Cuando & pofesor utliza alguna palabra gue
ma se, levantio la mane ¥ sdo su significado.

30.Estoy mas alemD a I35 DIomEs de mis
compafers que 3 13 dase.

0. Me cansD rapidaments y me pongo hacer
OiISE COE3E5

40.Cuando me abump, me pongo 3 [Lgar o a
COMVErEar con mis amigos.

41. Cuando no puedD iomar nota de 1o gue dice ]
pIOTes0r Me SDUmo Yy 1o dejo inda.

42 CUanto o entiendo un t2ma, ml menle se
pone 3 pensar, suefio desplerta.

43.Mis Imaginaciones o famtasias me disirasn
durante |35 clases.

44 Durante [as clases me disTalgo pensando an
I quee woyy hacer ala sallida

45 Duranme |35 clases me qustarla dormir o tal
vez ime de clases.

DS
MOPMEMNTOS

45 Requiero oe 3 compalila de misica. ya sea
dal mdie o equipo de audo (mp3, mpd) paa
estudar

ol | omC) oD | D) DeC| el | Del| jel| el | jel| O] el | 0| D) WD

-

47 FREQUISITD Oe |3 CoOmpaia 0= 13 T para estudiEan

48 Requisro tenquilldad y sliEncio para esidlar.

49 Requieny de algdn almenin para comer
mieniras eshudia.

S0 Requiero de 13 compalla oe mi familla que
CONVErEan, miran TW o escuchan misica

migniras astudia.

| | | e

| | | e

o I e

A A A
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Stinferrupclones por pare de mis padres |y X X X
pidendo algon favor durant2 |as horas de

estudio.

S2inferrupclones de visitas, amigos, que me |y X X X
quiian tlempo mieniras estudlo.

S3.Inferrupclones soclales, Miestas, pasens, cffas, | ¥ X X
etc., duraniz mis horas de estudo.

Ob=ervaciones y sugerencias:




122

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 07 de Octubre del 2021

Estimado (a) sefior (&)

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del Inventario de Estrés
Académico (SISCO) que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de |a tesis de grado
titulada * Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo — 2021".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Otil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Ortiz Porras Julisa Luz
DMI:T0303514
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: MG, ANNABELLA LLANOS VILLADOMA

Formacion académica: Maestria en la UN “Enrique Guzman y Valle” y Doctorado concluido en UNEGY
Areas de experiencia labaral: CLINICA Y EDUCATIVA

Tiempo: 27 ANOS

Cargo actual: DOCENTE DE PSICOLOGIA

Institucién: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado Inventario de Estrés Académico (SISCO) gue forma
parte de la investigacion titulada, "Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del
3 al 5 de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Chanchamayo - 2021",

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular 1as siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los ltems
(Los items que pertenecen a una X
misma dimensién bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluidg).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la X
dimension o indicador gue esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende faciimente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

, ANNABELLA LLANOS VILLADOMA , con Documento Nacional de Identidad N°
8, certifico que realicé el juicio de experto al INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO
, presentado por la bachiller. Julisa Luz Ortiz Porras, en la investigacion titulada: *
«cadémico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de una

in Educativa Publica de Chanchamayo - 2021".

Huancayo, 08 de Octubre del 2021

- ALL \
. Anaiels Liwes
PUOOLOCA
CrPsP 493

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUNCCIOMES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondients al aspecto cualitativo de cada item vy altemativa de respuesta, segun los ariterios que a continuadon se detallan.
Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de chservaciones puede sugerir el cambic o

mejora de cada pregunta.

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO 1: Inventario de Estrés Académico [SISC0)

Suficiencia | Relevandca Coherencia Claridad OBSERVACIOMNES
DIMIESIONES ITEMS SFSUGERENCIAS
| NO k| MO | N Sl (i []

31. La competencia conlos o o o o
compaierss del zoupo
32, E=xceso de responssbilidad | o o o
personzl por oooplit con las
oblizaciones escolaTes. bos

3.3, Sobrecarga de tareas ¥ mabajos | o o i
escolares.
3.4 La personalidad v el caracter del | o o
prafesor. (a)

&1 35 Las evalusciones de los
profesores v profesorss (examnenes,
ensayos, rabajo de vestigacion,
eic_)

ESTRESORES 3.5.El tipo de rabajo que e piden los | o o o
profesores y las profesoras (consulia
de temas, fichss de oabajo, ensayos,
mApas concepimales, eic)

3.7, Mo entender bos temss qoe se
abordsm en la clase.

ER Participacion en  clase
(respomder a PTEENILAS,
EETHISLCLONES, &tc)

3.9, Tiempo ilimitsdo para hacer el
mabajo

4.1. Trastorno en el sueho (insommnio
o pesadilla).

4.2 Fatgs cromica (cansancio
permamenhe]).

,'_'“Ep:;‘h?dT-:]I AS 4.3 Dolores de cabaza o migTatias.

(REACCIONES])

<,
£,
L
<,

<,
£,
L
<,

4.4 Problemas de digestion, dolor
abdominal o diammes

4 5 Baccarse morderse las ufias,
frotarse. BiC

R L L L )
L LN N L N Y
I L I )
R L I L )




4. 4§_Somnolencia o mayor necesidad
de dormir

4.7 Inguistsd (incapacidad de
relsjarse y estar Tangquilo).

4 8 Sentimientos de depresion v
iristera {decardo]).

30 Anciedad,
desesperacion

AngEsta =]

4. 10 Problemas de conceniracion.

4.11 Sentmientoe de agresividad o
aumento de oritabilidad

414 Despmno para realizar  los
Labores escolares.

415 Aumento o reduccion del
consinng de alimentos.

O3
ESTRATEGIA DE
AFRONTAMIEMTD

5.1 Habilidsd asertiva (defender
mesiras  prefersnciss 1deas o
sentimientos sin dafiar a oros).

o & & & & & &] & &] &] &

o & o] & & &f &] &] &] &] &

LTS LY N Y L S LY LY Y BN

o & & & & & &] & &] &] &

52 FElsboracion de wm plam ¥
gjecucion de sus taress

5.3 Concenmrarse en resolver 1a
SI0aC 0N Que e predsOlpaE.

5.4 Elogios a 51 mimo (3)

5.5 La relimiosidad (oraciones o
asistencia A misa)

< &| &| &

¢ & &| &

L & 5] A

< &| &| &

5.6 Busqueds de informacion soboe
la sitiescion

5.7 Fijarse o matar de obiener Lo
positive de la  sioscion  gue
PreoCuga.

g

g,

<

g

5.8 Ventlacitn il confidenciz
(verbalizacidn de la simacidn que
presoma)

Obsernvaciones y sugersncias: Por la mmestra considerada la redaccion debe realizarse en género femenimo
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 07 de Octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a): Mg. Annabella Llanos Villadoma

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del Inventario de Habitos de
Estudio (CAMS-85), que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado
titulada ° Estres Academico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundarna de
una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo -2021",

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Util y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y paticipacion,

Atentamente,

Ortiz Porras Julisa Luz
DMI:70303514
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 07 de Octubre del 2021

Estimado (a) sefior (a): Mg. Annabella Llanos Villadoma

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del Inventario de Habitos de
Estudio (CAMS-85), que se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado
titulada * Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al § de secundaria de
una Institucién Educativa Publica de Chanchamayo -2021",

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion,

Atentamente,

Ortiz Porras Julisa Luz
DNI70303514
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Annabella Llanos Villadoma, con Documento Nacional de ldentidad
N°22486156, certifico que realicé el juicio de experto al INVENTARIO DE HABITO DE
ESTUDIO (CAMS-83), presentado por la bachiller: Julisa Luz Ortiz Porras en la investigacion
titulada: “Estrés Académico y Habitos de Estudio en estudiantes del 3 al 5 de secundaria de

una Institucion Educativa Publica de Chanchamayo -2021".

Huancayo, 08 de Octubre del 2021

- ..L"'..—.

. Anaiells Limes
ﬂu PUCOLOCA
C.PoP. 4493

----------------------------------------

Sello y Firma del Experto



JUICTIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Colodque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cuabiztive de cada rtem v alternativa de respuesta, sepin los critenos que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Suficenma, Relevaneia, Coherencia v Clandad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugenr el
camhbic o mejora de cada pregunta.

NOMBEE DET. INSTRUMENT O 2: Inventario de Habite de Estudio (CAMS-85)
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DIMESIOMNES

ITEMIS

Suficiencia

Relewvancia

Coherencia

Claridad

5l )

51 MO

5l MO

i

NO

OBSERVACIONES [SLMGEREMCIAS

o1

ESTUDND

1.Leo indo ko que tengo que estudiar subrayando

<,

los punbos mas Imporianiss.
E.ELHFQM S palil%-:ﬂ.m:- BRNHIC00 M0 58

3. RegQres a o6 SUDIEya00& Con & propsshn de
ALCIaranas

4. Busco de inmedlato en & dicconano 2l
Einificado de |2 palabras gue no se

£ Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguale ko que he aprendido

E.Luego, escriba en mi proplo lenguale o gue he

comprendido
T % N3 [2i0d pate por pane y replio vanas

vECEs Nasta rechano 4e memona

E.Trabd e memortzar todo 1o que eshudio

5 Repaso 1o gque he eshidiato despuss de S 3 3
horss

10.M2 im0 & dar una lelda general 3 todo ko gue
tengo gue estudlar

11.Trato g relacionar & tema que estoy
eshudlands con oinos temas ya eshudlados

TZ E5IdID 500 pala examenss.

D2
TAREAS

13.Len |a prequnia, busco en 2l b Y escrno I3
IEEpUEEa c3sl como dice = i

14, Leo 13 prequnta busco en &l [ibno, 2o todo y
luego contesio 5egin como he aprendido

15.Las palabras que no entliendo, 35 ascrbo
como esian en el fbro, sin averiguar su

Eignificado.

16.Le doy mas imporiancia al onden y

presentackin del irabalo gue a la comprensian dal
Tema

e N e s Y Y Y T Y T Y T Y T

e e e I e I e e e e I i B Y

e I e e B B B I e R T L L

o «fa] sla] o sl o] ] & &) s8] &

17.En mi casa, me faha & lempo para Enrinar
CON ITis tareas Ias complsto en &l colegio

preguntando a mis amigas.

15.Pldo ayuda a mis padres U Oila6 Pessonas y
J=i0 QUE ME resUSivan gran pane oe |3 1aea.

19.D=f0 para aikmo momenio |a ejecucian de mis
“13'335. por es0 no las concluyo denio del empo

20.Empiezn a resolver Una tarsa, me canso y
pasa @ ofra

21.Cuandd ya no pusdo resoiver una tarea me da

rabia o mucha colera ¥ ya no lo hago

S B Y

T L e

R LN N

4| &8 &




CLASE

D5
MOMENTOS
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Iz CUEnto tengo Vanas 1areas, emplEzn por i3
mas ancl ¥ IWego voy pasando 3 I35 mas fackes.
23, Estudio por o menos: 00 hioras. bodios Ios dias

2« Egpern que s lje 13 Techa oe un exXamen para
ponesmie A eshudlar.

25. Me pongo a estudiar = mismo 0ila del examen.

“ZA.PTEDAND W plagio por &1 3cas0 me ohido de
un tema.

4. Confio &n que mi -mrrq:uFﬁ'n-‘rru: sopiare” aigura
r =l el 1

IO COrio BT T buena suers, pOr BED S
ectdio aqualios femas que EUpongs gue &l
eSO preguiara.

mi=mo dia, emplezo a estudlar por @ iema mas
dficil y leego por & mas facl.

32 ke presenio-a rendr mis examenes slinrhaber
conciulto con = eshudio de todo = tema

33 .Duranie & eEXxamen 58 Me confunde s 1Emas
g2 me oivida lo eshadlado.

3 -Traborde bomar apurtes de-todo-fo-quee-dice-of
profesor.

— XS SO0 oMo SUUTES OF 135 TOSaE TEE
Importantes.
F5 nmediatamente Sespiets e UNE clase,
onieno mis Spemes.
3T Cuanto & profesor uthiza alguna palabra gue
no S&, IEVanto |3 mano y pido sU Signifcaio.
oo Mas FEnio 3 f3s omas de mis

que 3 la ciass.

33 Me canso rapidamente y me pongo hacer
O35 COsas.

COMVErEEr CON Mis amigas

41 Cuando no puedo tomar nota deorques-dice et

profEsor Me 3o Y o dejo bodo.

42 CEEndo o EntiEndo un teEma, il memiE 58
suefio desplertio.

durante las clases.

45 Durame ias clases me - gustarnia oommir o tal
VET IMme g clases.

45 Requiers de mlsica sea del radio o equipo de
Fudo (mp3, mpd).

47 Requiern de la compafita delabe

43 Requismn rarquilidad v skenoio.

44 Requiers de aigan aimenio gque como
mientras eshadia.

SO.0 Tamiia, que comwarsa, wen T 0 escucnan

muisica

I B B A N A A AR AL SR AR Y

I B B A AR AP AT Y

T T T I S N N N N

I S IS AT
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S1.IMemupcionss por pare de mis padres

pidiendome algon fawor. o v v o
EZ Imemupclones de  wiskas, am e e

guitan fampa. 9o 1 v . . o
%II‘I‘EFUDEHI‘BE- so0ales, Nestas, pasens, cilas, o o o S

Observaciones y sugerencias: LEVANTAR LAS OBSERVACIONES
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ANEXO 10: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

SHAM -~ BLIRF A B S0
8: |

Visible: 6 de 6 variables

& VAR;)DDS P VAFToos P VAR50005 P vmgmos P VAR?ODDS & VAR000S8 . . . . . . . . .
1 5 3 3 3 3 1
2 5 4 3 3 3 1
3 5 3 3 2 3 1
4 5 4 4 2 3 1
5 5 3 2 3 3 1
6 5 4 4 2 4 1
7 5 3 2 3 1 4
8 5 2 3 2 3 1 ]
9 5 3 2 3 3 1
10 5 4 3 2 2 2
5 2 3 3 3 1 f
12 5 3 2 2 3 1
13 5 4 3 2 3 1
5 2 1 3 2 1
15 5 4 4 3 2 2
16 5 3 2 3 3 1
5 4 3 4 2 2
18 5 3 2 2 3 2
19 4 3 2 2 2 1
4 2 2 3 3 2
21 4 2 3 4 3 1
2 4 3 3 3 3 1 -
: [F]
-

'Uistadedatusl_ r a Configuracion de PC para activar Windows.

[IBM SPSS Statistics Processorestiliste | | [Unicodeon [ [ 1 |




ANEXO 11: Asentimiento / consentimiento informado
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ANEXO 12: Fotos de la aplicacién del instrumento

Desactivar cémara (Ctrl + e)

18:30 | hwt-yntc-jze 4 (m] =

1\‘\\‘\\\ H[‘}\\l\‘ I

ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE f |
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL 3AL 5
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

Inventario de Habitos de estudio (CASM-85)

Este es un inventario de habitos de estudio. que le permitira a usted conocer las formas dominantes de
 trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole

su mayor éxito en el estudio. Para ello, sélo tiene que seleccionar |la respuesta que mejor describa su caso

particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER SINO DE LA FORMA COMO USTED

ESTUDIA AHORA.

I. ;COMO ESTUDIA USTED?

1.Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes. *

3 ~
(@) siempre

Q nunca



PR
“J‘f :r;‘ifl))l m“l‘l’“ L [}[/ i :!;I
J

mum y“

= Laa atentamente cada enunciado y sefale la respuesta que crea oportuna:

1. Durante el transcurso del ano academico jhas tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo? En caso de seleccionar la alternativa ’ 'no”, el

i cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la alternativa “"si”, pasar
a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas. *
! D\t
I @® No
" ‘. N PongoElHombro @ @ v 4 38% g 10:52pm
Juli 2 O @ docs.googl /f :
Sefioritas Buenas Tardes soy i it BN ®
~ la sefiorita Julisa bachiller en
Psicéloga cree este grupo para que ESTRES
me puedan apoyar en responder >
un cuestionario de preguntas en el ACADEMICO'Y
video le explicaré un poco mejor HABITOS DE
R ESTUDIO EN
Juli
ul ESTUDIANTES DEL
3 AL 5 DE
SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION
EDUCATIVA
PUBLICA DE
CHANCHAMAYO-
2021

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Espero el apoyo de cada uno de

ustedes por favor. 357p.m. < o O
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