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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: Conocimiento de las madres de menores de tres
afios sobre el efecto de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021, pertenece a la
Linea de investigacion de Salud y Gestion de la salud, cuyo fin es aportar conocimientos
en investigaciones posteriores. La investigacion se proyecté con el fin de evaluar el

conocimiento de las madres sobre el efecto de multimicronutrientes.

La anemia es una enfermedad que afecta a un elevado porcentaje de nifios a nivel
mundial, generando secuelas en la etapa adulta, ocasionando déficit de aprendizaje,
imposibilitando el desarrollo fisico y cognitivo; los ministerios de salud preocupados por
este problema de salud publica, otorgan gratuitamente los multimicronutrientes y diversos
preparados con contenido de hierro para suplementar los déficit de hierro en sangre en
edades tempranas, con la finalidad de recuperar la salud y evitar las secuelas y efectos
nocivos de esta temible enfermedad que ataca a todo estrato de la poblacion.

El estudio plante6 como objetivo: determinar el conocimiento de las madres de
menores de tres afios sobre el efecto de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo -
2021.

La metodologia de la investigacion, corresponde al método cientifico
observacional; estudio de tipo basico, corte transversal, prospectivo; disefio descriptivo
simple, el cual se desarroll6 en el periodo de enero a diciembre del 2021. La poblacién
estuvo constituida por 1200 madres que acudieron por atencion al Hospital Manuel Angel
Higa Arakaki - Satipo, la muestra estudiada estuvo constituida por 291 madres que
acudieron al servicio de crecimiento y desarrollo del nifio. El tipo de muestreo utilizado

fue probabilistico intencionado, tomando en cuenta criterios de inclusion y exclusion.

El esquema de la investigacion considera cinco capitulos: Capitulo I
planteamiento del problema, que describe el problema materia de investigacion,
delimitacion y formulacion del problema, detallando la justificacion social, tedrica,

metodoldgica y por Gltimo trazamos los objetivos que afiaden a la investigacion.



Capitulo II: marco teorico, se realizd la revision bibliografica del tema en
investigacion, anotando informacidn necesaria sobre el nivel de satisfaccion del usuario
con dispensacion de medicamentos en dosis unitaria, mencionando antecedentes de
estudio nacionales e internacionales, determinando las bases teoricas y marco conceptual

del tema en investigacion.

Capitulo 11: basado en la determinacion de hipotesis y variables que atafien la

investigacion.

Capitulo 1V: metodologia, se da a conocer el método de investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio de la investigacion, determinamos la
poblacion y muestra a investigar, asi mismo se elige las técnicas e instrumentos de
recoleccion, procesamiento y analisis de datos, considerando los aspectos éticos de la

investigacion.

Capitulo V: describe los resultados obtenidos contrastando las hipotesis trazadas
y finalmente realizamos andlisis y discusion de resultados, conclusiones,
recomendaciones necesarias, asi como las referencias bibliograficas utilizadas para esta

investigacion.
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RESUMEN

Se realiz0 la investigacion sobre el nivel de conocimiento de las madres de menores de
tres afios sobre el efecto de multimicronutrientes; formulando como problema: cuél es el
conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre el efecto de
multimicronutrientes en un Hospital, Satipo — 2021; objetivos: determinar el
conocimiento de madres de menores de tres afios sobre el efecto de multimicronutrientes;
determinar el conocimiento de madres de menores de tres afios sobre
multimicronutrientes; determinar el efecto de los multimicronutrientes administrado por
madres a menores de tres afos; estudio de tipo basico, corte transversal, prospectivo,
disefio descriptivo simple; instrumento: cuestionario, muestra de 291 madres de nifios;
resultados: el conocimiento de las madres es de nivel bueno o alto, ya que conocen la
composicion de los multimicronutrientes, el modo de preparacion y administracion al
nifio, con el objetivo de lograr la cura y erradicacion de la anemia que deteriora el
desarrollo fisico y cognitivo de sus menores hijos; respecto al conocimiento sobre
multimicronutrientes el nivel es alto; con relacién al efecto de los multimicronutrientes
administrados 94% recuperaron la salud, 6% no mejoro su salud por diversos factores; el
91% logré incremento de peso Y talla, el 93% administran alimentos ricos en hierro, el
7% no consume alimentos ricos en hierro; concluyendo, el nivel de conocimiento de las
madres es alto; 45% conoce los efectos del multimicronutriente, 61% conoce las causas
de la anemia; 79% conoce la composicién de los multimicronutrientes; se determind nivel
alto de conocimiento sobre multimicronutrientes; nivel alto respecto al efecto de los
multimicronutrientes, 94% logré la recuperacion de su salud, 6% no logro la cura de la
anemia por diversos factores; 91% lograron incremento de peso y talla; 93% consumen
alimentos ricos en hierro y el 7% que refiere no consumir alimentos ricos en hierro, por
diversas razones, entre ellas la economia familiar; recomendando gestionar la publicacién
en el periodico mural, banner, gigantografias y otros, informacién sobre la anemia,
causas, consecuencias y la importancia de la administracion de multimicronutrientes para
erradicar la anemia en nifios, brindar informacion sobre la composicion, forma de

preparacion, administracion de preparados con hierro para la recuperacion de la salud.

Palabras clave: Conocimiento, efecto, multimicronutriente.



ABSTRACT

The investigation was carried out on the level of knowledge of mothers of children under
three years of age about the effect of multimicronutrients; formulating as a problem: what
is the knowledge of mothers of children under three years of age on the effect of
multimicronutrients in a Hospital, Satipo - 2021; Objectives: to determine the knowledge
of mothers of children under three years of age on the effect of multimicronutrients;
determine the knowledge of mothers of children under three years of age about
multimicronutrients; determine the effect of multimicronutrients administered by mothers
to children under three years of age; basic type study, cross-sectional, prospective, simple
descriptive design; instrument: questionnaire, sample of 291 mothers of children; Results:
the mothers' knowledge is of a good or high level, since they know the composition of
the multimicronutrients, the way of preparation and administration to the child, with the
aim of achieving the cure and eradication of anemia that impairs physical development
and cognitive of their minor children; Regarding knowledge about multimicronutrients,
the level is high; Regarding the effect of the administered multimicronutrients, 94%
recovered their health, 6% did not improve their health due to various factors; 91%
achieved weight and height increase, 93% administered foods rich in iron, 7% did not
consume foods rich in iron; In conclusion, the mothers' level of knowledge is high; 45%
know the effects of the multimicronutrient, 61% know the causes of anemia; 79% know
the composition of multimicronutrients; a high level of knowledge about
multimicronutrients was determined; high level regarding the effect of
multimicronutrients, 94% achieved the recovery of their health, 6% did not achieve the
cure of anemia due to various factors; 91% achieved an increase in weight and height;
93% consume foods rich in iron and 7% say they do not consume foods rich in iron, for
various reasons, including family finances; recommending to manage the publication in
the wall newspaper, banner, billboards and others, information on anemia, causes,
consequences and the importance of the administration of multimicronutrients to
eradicate anemia in children, provide information on the composition, form of

preparation, administration of prepared with iron for the recovery of health

Key words: Knowledge, effect, multimicronutrient.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

La anemia es una enfermedad que se produce por el déficit de hierro en los nifios
de diferentes grupos etarios, que se caracteriza por presentar signos y sintomas como
cansancio, bajo peso, palidez, desgano, etc. Para la OMS, esta enfermedad incrementa
considerablemente el porcentaje de mortalidad infantil a nivel mundial; hasta el afio 2015
aproximadamente existian 161,5 millones de menores de 5 afios que presentaban retraso
en el crecimiento y 50,8 millones con bajo peso segin edad; evidenciando signos de
anemia; en Latinoamérica, Haiti tiene elevado porcentaje de anemia infantil con el 65%,
Bolivia tiene 60% de anemia; en Pert contamos con casos de anemia infantil en 34%; en
la Regién Junin nos encontramos en el 57% de anemia infantil; Satipo presenta nivel

elevado de anemia infantil con 51.8% 1!

La anemia es considerada como el trastorno en cantidad y tamafio de los eritrocitos,
asi mismo esta relacionada con la concentracion de hemoglobina en sangre segin edad y
area geografica de vivienda. Es de conocimiento que la etapa del embarazo es muy
importante ya que desde esta fase se requiere nutricién adecuada a la madre y control de

hierro en sangre, para evitar bebés con bajo peso al nacer. 2

Para la Organizacion Mundial de la Salud, el conocimiento de la madre sobre las
causas y consecuencias de la anemia en menores de tres afios; ademas del conocimiento
sobre la adecuada alimentacion de este grupo etario, es la experiencia que logran durante
el trascurso del tiempo basado en informacién y datos adecuados recolectados, que

ayudan a mantener el buen estado de la salud de sus nifios, previniendo enfermedades



futuras y ante todo la anemia que de por si sola complica el desarrollo y crecimiento

normal del nifio.

También se considera el nivel de instruccion, conocimientos o saberes previos sobre
la alimentacion y cuidado de los nifios, la acumulacion de conocimiento brindado por
profesionales de la salud sobre la anemia, acudir a las charlas demostrativas en nutricion,
ayudard a las madres a tomar conciencia sobre la recuperacion de la anemia en nifios,
apoyandose en la administracion de multimicronutrientes junto a la comida principal de
los nifios, con el fin de aportan nutrientes esenciales y hierro en la nutricion diaria del

menor. 3

La madre es la responsable de la alimentacion del bebé desde el nacimiento
mediante la lactancia materna, por lo tanto, debe reforzar su alimentacion para brindar
nutrientes adecuados al bebé; desde los 6 meses el nifio iniciara con la alimentacion mixta,
la cual también debe contar con recomendacion médica y nutricional, respecto a las
papillas acompafiadas de alimentos con contenido de hierro para evitar la anemia en

menores de edad.

Siendo la madre la persona indicada para preparar los alimentos necesarios para
cubrir las necesidades basicas en el aporte nutricional del nifio; elaborara la dieta en base
a las indicaciones recibidas en las sesiones demostrativas por las licenciadas en
enfermeria de los establecimientos de salud; empleando los multimicronutriente para
alimentar al nifio, aprovechando los beneficios que brinda este, cumpliendo la indicacion

de administrar un sobre diario acompafado de la comida principal del nifio. 4

En los establecimientos de salud, podemos evaluar el conocimiento de las madres
sobre el efecto de los multimicronutrientes. Es de vital importancia la administracion de
este suplemento junto con las comidas para disminuir la anemia en nifios evitando

posteriores dafios con el pasar del tiempo. °
1.2 Delimitacion del problema

Delimitacion tedrica: El conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre
multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021, tuvo como dimensiones:

conocimiento, efecto, multimicronutrientes; con indicadores Si, No.
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1.3

13.1

1.3.2

14
141

Con el propésito de obtener evidencia literaria para proponer métodos y técnicas de
mejora que lleven a incrementar el conocimiento de las madres sobre

multimicronutrientes para mejorar el estado de salud de sus nifios.

Delimitacion temporal: El periodo de ejecucion de la investigacion se desarrolld
entre los meses de abril a junio del 2021. La unidad de investigacion estuvo
conformada por 291 madres de menores de tres afios que acudieron al hospital por
atencion durante el periodo de ejecucién de la presente investigacion.

Delimitacion espacial: La investigacion se realizé en el Hospital Manuel Angel
Higa Arakaki - Satipo, lugar donde se determiné el conocimiento de las madres de

menores de tres afios sobre el efecto de los multimicronutrientes.
Formulacion del problema
Problema General

¢ Cual es el conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre el efecto de

multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 20217
Problemas Especificos

e ;Cual es el conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre

multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 20217

e ;Cudl es el efecto de los multimicronutrientes administrado por las madres a

menores de tres afios en un Hospital, Satipo - 2021?

e ;Cual es el porcentaje de las madres de menores de tres afios que cumplen con

administrar los multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021?

Justificacion
Social

La investigacion es de pertinencia descriptiva; que nos permitié evaluar el

conocimiento de las madres de menores de tres afios en un Hospital, Satipo - 2021,

respecto al efecto y beneficio de la administracion de multimicronutrientes; el Hospital

elegido para realizar la investigacion presenta gran afluencia en el area de CRED

(Crecimiento y desarrollo del nifio).
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De esta manera estamos en la capacidad de proponer sugerencias y estrategias
para mejorar el conocimiento de las madres sobre beneficios de los multimicronutrientes
para la recuperacion de la salud de los nifios que acuden al Hospital, con la finalidad de

erradicar la anemia infantil.

Los resultados son de mucha utilidad ya que evidencian el conocimiento de las
madres sobre el efecto de los multimicronutrientes, componentes muy importantes para
el desarrollo fisico y cognitivo en la edad infantil, proponiendo alternativas para mejorar
las estrategias de difusion para incrementar el conocimiento sobre multimicronutrientes
y sus efectos en la recuperacién de la salud de los nifios diagnosticados con anemia,
presentando sugerencias, estrategias y técnicas que son Utiles para mejorar la salud de los

ninos.

1.4.2 Tedrica

La investigacion nos permitié evaluar el conocimiento de las madres sobre
multimicronutrientes en un Hospital, Satipo — 2021, el conocimiento respecto a los
componentes, modo de preparacion, forma de administracion, con la finalidad de mejorar
la nutricion y aporte de hierro para recuperar la salud y obtener la cura de la anemia

infantil.

La anemia es un problema de salud publica, que requiere difundir conocimiento y
beneficio sobre administracion de multimicronutrientes para mejorar el estado de salud

de los nifios.

Al contar con la medicacion completa y adecuada las madres administraran los

multimicronutrientes segun indicaciones del prescriptor.

Por lo tanto, los resultados obtenidos luego de la ejecucidn de la investigacion
pueden ser integrados al conjunto de estudios e investigaciones cientificas de la
Universidad Peruana Los Andes, contribuyendo de esta manera en brindar informacion
acerca del conocimiento de las madres sobre multimicronutrientes, con la finalidad de

brindar alternativas de mejora en futuras investigaciones.

15



1.4.3 Metodoldgica

La investigacion, es de importancia metodoldgica ya que nos permitié desarrollar
el instrumento: encuesta, que contiene items que permitan evidenciar el conocimiento de
las madres sobre el efecto de los multimicronutrientes, basdndonos en las dimensiones
propuestas, el mismo que fue validado por expertos, antes de ser aplicado; este
instrumento serd utilizado para investigaciones posteriores. Es muy importante que el
equipo multidisciplinario de salud intervenga con la difusion y aportes sobre el beneficio
de la administracion de multimicronutrientes para disminuir el porcentaje de anemia en

nifnos.

1.5 Objetivos
1.5.1 Obijetivo general

Determinar el conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre el efecto

de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021.

1.5.2 Objetivos especificos
e Determinar el conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre
multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021.
e Determinar el efecto de los multimicronutrientes administrado por las madres a
menores de tres afios en un Hospital, Satipo - 2021.
e Determinar el porcentaje de las madres de menores de tres afios que cumplen

con administrar los multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021.

16



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio
Antecedentes Nacionales

Macavilca K.® en su tesis “Précticas y percepciones de las madres en el uso de
micronutrientes en sus hogares del distrito de independencia”, en Lima, durante el afio
2019; investigacion realizada con madres de nifios de 6 a 35 meses de edad, con el
objetivo de determinar el nivel de percepcién de las madres sobre el uso de
micronutrientes en sus hogares; la muestra estuvo conformada por 5 madres primiparas y
multiparas. Estudio cualitativo, la técnica utilizada fue de observacion directa pasiva y
instrumento una guia de observacion. Concluyendo al finalizar la investigacion que las
madres distinguen como algo optimo a los micronutrientes para sus hijos, pero no lo
consideran algo importante y necesario en las comidas diarias, debido a que piensan que

la anemia no es grave, que puede afectar la salud y desarrollo.

Guillen T.” en su tesis “Conocimiento, actitud y practica sobre multimicronutrientes en
madres de nifios beneficiarios. Centro de Salud de Jorge Chavez. Puerto Maldonado,
20177, durante el afio 2018; investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento, actitud y practica sobre multimicronutrientes; trabajando con una
poblacion de 340 madres de nifios entre los 6 y 36 meses, como muestra 177 madres.
Estudio descriptivo simple, técnica aplicada la entrevista y el instrumento fue una
encuesta. Concluyendo que el 95,3% de madres conoce la edad de inicio de
administracion de la suplementacion con micronutrientes, el 89% de madres conoce cual

es la dosis a administrar, que aporta hierro 76,7%, conoce la importancia ya que ayuda al

17



crecimiento el 86,6%.” “Les han ensefiado acerca de la preparacion en segundos (85,5%)

especificamente con dos cucharas (77,3%).

Loayza M2 en su tesis “conocimiento de suplementacion preventiva con
multimicronutrientes de madres de nifios de 6 a 35 meses, Centro de Salud Mafazo 1-3,
Puno-2017”, la poblacién estuvo conformada por 140 madres con nifios de 6 a 35 meses
de edad, muestra por 46 madres; con el objetivo de determinar el grado de conocimiento
de suplementacién preventiva con multimicronutrientes de madres de nifios de 6 a 35
meses; estudio de tipo cuantitativo descriptivo, la técnica aplicada la encuesta y el
instrumento una guia de entrevista. Concluyendo: Respecto a los conocimientos sobre los
beneficios, la mayoria conoce en qué consiste la suplementacion con
multimicronutrientes y a lo que conlleva la deficiencia de estos; de dichas madres mas de
la mitad conoce la importancia de la suplementacion preventiva con

multimicronutrientes.

Caceda. et al.® en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y practicas del uso de
multimicronutrientes administrados por madres a lactantes que acuden al Centro de Salud
Unién - Trujillo, 2017” estudio descriptivo correlacional, investigd sobre el nivel de
conocimiento de 64 madres de lactantes, con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento y las cumplimiento de las buenas practicas del uso de multimicronutrientes
administrado a lactantes; encontrando que el 73% tiene conocimiento regular, 16% buen
nivel de conocimiento, 11% deficiente conocimiento; indica que el 70% de las madres
utilizan inadecuadamente los multimicronutrientes, solo el 30% utiliza adecuadamente el

multimicronutrientes.

Bustamante P.1° En su investigacion sobre el Conocimiento de las madres sobre la
suplementacion con multimicronutrientes en nifios menores de 3 afios en concepcion
2017; basada en el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre
la suplementacion con los multimicronutrientes en los nifios menores de 3 afios en el
distrito de Concepcion en el afio 2017. EI método de estudio fue una investigacion
cientifica, tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal, se trabajé con una muestra

de 80 madres que tienen nifios menores de tres afios. Los resultados obtenidos fueron que
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el 53,75% posee un nivel de conocimiento medio sobre la suplementacion con los
micronutrientes, en la dimension beneficios se obtuvo un 51,3% tiene un conocimiento
alto, en la dimensién administracion con el 56,3% un nivel de conocimiento alto y en la
dimension efectos colaterales y almacenamiento las madres poseen un nivel de
conocimiento medio con 47,5%. Se concluye que en el distrito de Concepcion las madres
tuvieron un nivel de conocimiento medio acerca de la suplementacion con los

multimicronutrientes.

Cuya B.! en su investigacion, titulada: Evaluacion del suministro de micronutriente por
las madres de nifios menores de 36 meses en el distrito de Pachacamac, durante el afio
2018 con el objetivo de verificar la administracién de multimicronutrientes por las madres
a los nifios menores de 36 meses; concluyendo que sélo el 47,8% de las madres realizan
la administracion del multimicronutriente de forma poco adecuada,, el 47% administra de
manera adecuada, el 4,3% realiza inadecuada administracion del suplemento
multivitaminico. En cuanto a la preparacion encontr6 que el 8,8% lo hacen
inadecuadamente, el 65% realizan de manera adecuada; respecto a la administracion, el

77% lo hace de manera adecuada, el 8% de manera inadecuada.

Antecedentes Internacionales

Chuquimarca M.? en su investigacion titulada “Efecto del suplemento de micronutrientes
en el estado nutricional y anemia de nifios/as de 6 a 59 meses de edad. Babahoyo -
Ecuador.”; el afio 2017, con el objetivo de determinar el efecto de los
multimicronutrientes en nifios de 6 a 59 meses con anemia; observo respecto al efecto de
la administracion de multimicronutrientes efecto positivo después de 12 meses de
administracion al nifio, mejoro la talla; asi mismo respecto a la anemia leve, este se redujo
de 57% a 21%, la anemia moderada redujo del 42% al 8%.

Rojas S.'% et al, en su investigacion denominada “Conocimiento, actitudes y practicas en
la administracion de micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios
que acuden al Sub - Centro de Salud Sinincay” estudio realizado en Ecuador durante el

afio 2016, estudio descriptivo, transversal, prospectivo; con el objetivo de evaluar el
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conocimiento y actitudes de la madre en la administracion de multimicronutrientes,
concluyendo que el 61% de las madres presenta nivel bueno de conocimientos, actitudes
y practicas, esto gracias a la guia permanente del personal de salud del Centro de Salud
de Sinincay, apoyando en la recuperacién de la salud del nifio. Ademas, encontr6 que el
factor sociodemografico tiene influencia positiva ya que el 54% presenta bienestar

familiar y tienen apoyo en el cuidado de los nifios.

Bermeo D.} et al. en su estudio “Factores que inciden en la adherencia a la
suplementacion con micronutrientes Chis Paz, en cuidadoras de nifios menores de 3 afios,
del centro de salud Santa Anita, en el Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Horizontes
El Condado”, en la ciudad de Quito, periodo abril - julio del 2017”; con el objetivo de
determinar los factores que inciden en la adherencia a la suplementacién con
micronutrientes en cuidadoras de nifios menores de 3 afios; con metodologia de tipo
descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo y cualitativo; con una poblacion de 30
cuidadoras domiciliarias y 5 institucionales de nifios menores a 3 afios. Mediante la
encuesta se midié el conocimiento y administracion de micronutrientes Chis Paz,
determinandose el conocimiento de las cuidadoras es limitado, por tener una instruccion
primaria basica y ser cuidadoras solteras. Concluyendo: se pudo evidenciar que existe un
6% de nifios que tienen alteracion en cuanto al peso, talla y cifras de hemoglobina, lo que
conlleva a promover una adecuada informacion y control con los cuidadores del nifio para

evitar el riesgo de desnutricion y anemia.

Ortiz M.2®> en su investigacion titulado “Conocimientos, actitudes y practicas en la
administracion de micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios
que acuden al Sub Centro de Salud de Sinincay en Cuenca — Ecuador”, en el afio 2016;
con el objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y practicas en la
administracion de micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios.
Método: estudio de tipo cuantitativo descriptivo y transversal en una poblacién que estuvo
constituida por 270 madres de nifios menores a 3 afios. Resultados: El 73% de las madres
encuestadas cuenta con una actitud positiva, es decir cuentan con la suficiente disposicion
para actuar de manera correcta, mientras que el 27 % tiene una actitud negativa, en

relacion a las précticas en la administracion de micronutrientes el 39%, tiene practicas

20



excelentes y el nivel de practicas buenas, mientras que el 22% de las madres tienen un
nivel de précticas deficientes al momento de administrar los micronutrientes. Conclusion:
La mayoria de madres de nifios menores de 3 afios de tienen un nivel de conocimientos,

actitudes y practicas buenas

Pinedo E.'® et al. En su estudio “asociacion del nivel de conocimiento y administracion
de micronutrientes en madres con nifios(as) de 6 a 36 meses de edad que asisten a la
IPRESS 1-3 CARDOZO en 2017”; con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento
y administracion de micronutrientes en madres con nifios(as) de 6 a 36 meses de edad
trabajo con 75 madres como muestra, de las cuales el 54,7% presentaron nivel de
conocimiento adecuado, el 45,3% presentan conocimiento inadecuado; el 56%
administran inadecuadamente los multimicronutrientes, el 44% administra de manera
adecuada los multimicronutrientes, obteniendo beneficios para la salud de sus menores
hijos. Concluyendo que si existe relacion entre los conocimientos y la administracion de

multimicronutrientes.

2.2. Bases tedricas o cientificas
a. Conocimiento '

Conjunto de hechos y principios adquiridos en el tiempo de vida de la persona,
iniciando en el nacimiento y continuando hasta la muerte; cabe recordar que no
es innato.

El conocimiento adquirido ocasionara cambios en la manera de pensar, actuar
y conducirse, por la persona que aprende. El adquirir conocimiento para la
madre es importante ya que conducira a mejorar el estado nutricional y de salud
del nifio, estd informacidon es brindada por el personal de los establecimientos
de salud que brindan charlas informativas y demostrativas; este conocimiento

sera influenciado por diversos factores como el grado de instruccién.

Segun aportes de Martinez y Rios es “un proceso a través de cual un individuo
se hace consiente de su realidad y en éste se presenta un conjunto de
representaciones sobre las cuales no existe duda de su veracidad. También, el

conocimiento puede ser entendido de diversas formas. Para que se dé el proceso
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de conocer, tiene que existir una relacion en entre cuatro elementos: el sujeto
que conoce, el objeto de conocimiento, la operacién misma de conocer y el

resultado obtenido que no es mas que la informacion recabada acerca del objeto.

Entendiendo en otro modo se puede decir que el sujeto se pone en contacto con
el objeto para obtener la informacion sobre el mismo, verificando la coherencia
entre el objeto y la representacion interna correspondiente, se dice entonces que

se esta en posesion de un conocimiento”. 1’

Cheesman, nos indica que el “conocimiento es el acumulo de informacion,
adquirido de forma cientifica o empirica, conocer es aprehender o captar con la
inteligencia los entes y asi convertirlos en objetos de un acto de conocimiento.
Todo acto de conocimiento supone una referencia mutua o relacion entre: sujeto
— objeto; conocer filos6ficamente hablando significa aprehender tedricamente
los objetos, sus cualidades, sus modos, sus relaciones, en una palabra, poseer la
verdad o por lo menos buscarla. Al conjunto de conocimientos racionales
ciertos o probables que son obtenidos de manera metodica y verificables con la

realidad, se organizan y son transmitidos, es llamada ciencia”.®

b. Nivel de conocimiento 1°

¢ Intuitivo: se denomina asi porque permite la percepcién ya sea en acuerdo
0 desacuerdo de las ideas; excepto el proceso de mediacion que no precisa
ninguna prueba.

e Demostrativo: se da en base al proceso discursivo surgido en el acuerdo o

desacuerdo entre las ideas.

o Sensible: es el conocimiento que se tiene respecto a la existencia individual,
estad se encuentra sobre las ideas personales, permitiendo conocer las cosas

sensibles.
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Segun el modo de conocer

e Conocimiento vulgar: se denomina asi al conocimiento de tipo corriente,
0 comun, logrado por contacto directo en la vida cotidiana. Ademas, es
sensitivo, no sistematico y subjetivo.

e Conocimiento cientifico: es el tipo de conocimiento que se adquiere a
través de procesos estructurados, con la metodologia basado en pasos pre

definidos.

c. Madre?
Mujer responsable de brindar cuidados y atencion al nifio durante todas las
etapas, desde el embarazo con la nutricion adecuada, etapa de lactancia e inicio
de alimentacion mixta a partir de los 6 meses; también es la responsable de
llevar al menor al establecimiento de salud para sus controles médicos y
vacunacion; asistir al servicio de CRED (Crecimiento y desarrollo del nifio)

para control y deteccidn de anemia en este grupo etario.

d. Nifio %
Persona menor de 16 afios de edad a cargo de los padres que deben ser
protegidos y cuidados procurando su desarrollo fisico y mental normal durante
las diferentes etapas de desarrollo normal, los nifios tienen derecho a la familia,

educacion, alimentacion, vivienda y salud.

e. Multimicronutriente 22

Preparado farmacéutico en forma de polvo por 1 gramo cada sobrecito, para ser
administrado a los menores de edad como suplemento multivitaminico; cuenta
en su composicion con 12,5 mg de hierro, 5 mg de Zinc, 160 ug de cido folico,
300 ug de retinol, 30 mg de vitamina C, maltodextrina; estos componentes
ayudan al nifio en la recuperacion de la salud, ya que favorece la asimilacion de
hierro. El producto es distribuido gratuitamente a las madres con nifios desde los

6 meses hasta los 35 meses de nacido; el personal asistencial de CRED es el que
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orienta a las madres sobre el uso adecuado de los multimicronutrientes, buscando

el bien estar del nifio.

El multimicronutriente ayuda en la nutricion del nifio, considerado como la
sustancia de "fortificacion en casa” con el objetivo de mitigar el déficit de
nutrientes, minerales y vitaminas en nifios con anemia, viene en presentacion de
sobres con polvo para adicionar en los alimentos de ingesta del nifio.

Los multimicronutrientes con forma farmacéutica sélida en polvo de féacil
administracion, fueron elaboradas por la compafiia “Sprinkles Global Health
Initiative” con la finalidad de brindar ayuda en la prevencion, cura y tratamiento

de la anemia infantil.

La administracion de este preparado es una alternativa innovadora de fécil
administracion, que permite mezclar con los alimentos que ingerira el nifio,
obteniendo un aporte excelente de nutrientes, vitaminas y minerales esenciales
en el desarrollo normal del menor. Vienen en presentacion de sobres con
contenido de 1 gr de polvo sin sabor, que permite la aceptacion en la ingesta por
el menor de edad.

VENTAJAS DE LOS MICRONUTRIENTES 23

La ventaja principal es que se emplea con la finalidad de suplir las carencias de
micronutrientes en nifios.

Esta compuesto por multiples nutrientes en base a las necesidades del nifio y de
facil preparacion y administracion por las madres, otorgando la dosis adecuada

en base a sus necesidades.

La presentacion en sobres individuales permite agregarlo facilmente sobre
diversas comidas, al ser sin sabor caracteristico y aceptado por los nifios, la
mezcla con los alimentos no altera el sabor del alimento, para utilizar de modo
directo no requiere preparacion especial, evitando asi la existencia de algun

riesgo de contaminacion, presentando multiples beneficios para la salud del nifio.
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En su composicion se considera hierro, vitaminas A, C, D, &cido félico, zinc,
yodo; beneficiando a nifios con carencias de estos nutrientes indispensables; con
la finalidad de prevenir y curar el déficit de nutrientes, mejorando el estado de

salud general.

La administracion se da en nifios a partir de 6 meses de edad. Basandose en
practicas inadecuadas relacionadas al destete, prolongacion de la lactancia
materna, retraso de administracion de alimentos, insuficiente biodisponibilidad

de hierro.

EDAD DE LA SUPLEMENTACIONZ
La edad de administracion de los multimicronutrientes inicia a partir de los 6
meses de nacido, junto al inicio de la alimentacién mixta continuando hasta los

36 meses de edad.

DOSIS DE ADMINISTRACIONZ

a. En menores que presentan bajo peso al nacer, se recomienda suministrar hierro
polimaltosado en gotas a partir de los 30 dias de nacido, con la finalidad de
incrementar el aporte de hierro elemental.

b. A partir de los 6 meses de edad, se recomienda administrar juntamente con los
alimentos un sobre de multimicronutrientes con la comida principal o almuerzo,
en 5 cucharadas de papilla u otro alimento que ingiera el nifio.

c. Los multimicronutrientes también deben ser administrados a nifios nacidos
con peso mayor a 2500 g, en la misma dosis de un sobre diario por el periodo de

12 meses.

HORARIO DE ADMINISTRACION DE MULTIMICRONUTRIENTEZ®
Se recomienda administrar los multimicronutrientes con la comida principal, es
decir con el almuerzo, adicionando en 5 cucharadas de papilla o alimento que se
preparo para la ingesta del nifio.

Asi mismo se puede administrar en cualquier horario que elija la madre, con la

finalidad de mejorar la alimentacién del menor.
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FUNCION DEL MULTIMICRONUTRIENTE 2

La funcion del multimicronutriente es muy importante, ya que seran los que, al
ser administrados al nifio, luego del proceso de metabolismo y absorcién seran
distribuidos a todo el organismo del menor; ayudando en la recuperacion de la
salud; incrementando los estados de deficiencia de nutrientes basicos para el
desarrollo infantil; los cuales deben encontrarse en rangos normales segun la

edad del menor.

EFECTOS ADVERSOS A CONSIDERARZ

Se considera como efecto secundario la presencia de heces negruzcas u oscuras,
en algunos casos presencia de diarrea cuando inician con la ingesta de los
multimicronutrientes, en otros nifios puede haber presencia de nauseas;
considerando estos signos o sintomas totalmente normales, ya que el organismo
del nifio reconoce los componentes del suplemento alimenticio; sin embargo
estos signos son pasajeros, ya que disminuiran hasta la no presencia de ellos con

la continuidad de administracién del nutriente.

Cabe recalcar que solo se debe administrar un sobre por dia, ya que es la dosis
indicada diaria que debe recibir un nifio; en caso de olvido de administracién no

se debe duplicar la cantidad de sobres de multimicronutrientes.

SOBRES DE MULTIMICRONUTRIENTES ASIGNADOS POR NINOZ
La madre de familia sera la responsable de la recepcién de una cajita con
contenido de 30 sobres de multimicronutrientes mensual, los cuales seran
administrados durante un mes considerando uno por dia.

La entrega del multimicronutriente estd a cargo del personal de farmacia o
Licenciadas en enfermeria que realizan el servicio de CRED y La cantidad de
multimicronutrientes que se indica es de 30 sobres por mes. La entrega de la

dotacion la hace el personal de salud, para un mes completo.
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ADMINISTRACION DEL MULTIMICRONUTRIENTE®

Para administrar los multimicronutrientes; se deben mezclar con 4 a 6
cucharadas de papilla u otro alimento sélido que vaya a ingerir el nifio durante
el almuerzo; se debe mezclar uniformemente y ser administrado antes de los 30
minutos para evitar la oxidacion del hierro; de esta manera ejercera la accion

farmacoldgica esperada.

DEFICIENTE SUMINISTRO DE MICRONUTRIENTES?

El deficiente aporte o suministro de vitaminas y minerales es la causa de
desnutricion y anemia en nifios de todo el mundo, incrementando el porcentaje
en poblacion con extrema pobreza. La deficiencia de micronutrientes deteriora
la salud fisica e intelectual en los nifios, perjudicandolos de por vida, ya que
tendran problemas de atencién y aprendizaje en la etapa escolar y laboral debido

al deficiente suministro de hierro y micronutrientes.

IMPORTANCIA DE LOS MULTIMICRONUTRIENTES?

La presentacion en sobres con polvo de multimicronutrientes, es muy importante
para administrar el aporte de nutrientes necesarios para los nifios que reciben la
cantidad requerida de nutrientes diariamente, acompafiados del alimento

principal.

DEFICIT DE HIERRO?

La deficiencia de hierro se da desde el momento de la concepcion, durante el
desarrollo del feto en el embarazo, es muy importante que las mujeres en edad
reproductiva den importancia a la alimentacion y nutricion saludable,
principalmente con el aporte adecuado de hierro, minerales y vitaminas.

Si se desarrolla el embarazo con una madre anémica o bajo nivel de hierro en
hemoglobina, se esta generando dafio irreversible al feto, ya que se esta negando
la ingesta adecuada de hierro y nutrientes basicos para el desarrollo normal del

producto.

Como consecuencia se tendrd nifios con bajo peso al nacer, madres lactantes

anémicas; constituyendo esto el incremento de anemia en nifios en nuestro Pais
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y a nivel mundial, ya que a esto se suma la pobreza y la falta de conocimiento
de las madres sobre anemia; ya que en muchos hogares se brinda una
alimentacion inadecuada basada en carbohidratos y azucares elevados; sin sumar
en la ingesta diaria de nutrientes la carne, huevos, leche, menestras, sangrecita,
entre otras fuentes naturales de hierro y multimicronutrientes, basicos para el

desarrollo normal del nifio.

DEFICIT DE RETINOL O VITAMINA A%
El retinol o vitamina A suele ser subclinica, es decir no hay signos visibles que
evidencien un problema y esta presente en un 11.5% de la poblacién menor de 3

anos”.

DEFICIT DE YODO?
El déficit de yodo en nifios, es causado por el aporte deficiente de este mineral
esencial en la nutricion; se recomienda la administracion de sal yodada entre

otros alimentos para evitar la enfermedad conocida como bocio.

DEFICIT DE ZINC?

El déficit de Zinc est4 asociada al retardo en el crecimiento en los nifios. En el
pais la desnutricion cronica o retardo en el crecimiento afecta al 18% de los
menores de 5 afios, lo que revela el alto riesgo de sufrir esta deficiencia en la
poblacion”.

“Las proporciones mas altas de nifios desnutridos cronicos se concentran en el
trapecio andino y en el norte del pais, mientras que las menores proporciones

estan en Lima, Callao y la costa sur del pais”.

ADMINISTRACION EN NINOS?3

La administracion o suministro de multimicronutrientes en nifios entre los 6
meses de edad hasta los 36 meses se ve incrementado gracias al arduo trabajo
que realiza el personal de salud de los establecimientos de salud a nivel nacional;

mejorando la salud y estado nutricional de los nifios.
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ADMINISTRACION EN NINOS CON BAJO PESO AL NACER Y BEBES
PREMATUROS?3

Este grupo etario no estd considerado para la administracion de los
multimicronutrientes, ya que en ellos se realizard otro modo de suministro de los

Mmismos.

ADMINISTRACION A NINOS NACIDOS A TERMINO DE
EMBARAZO?

Se recomienda administrar los multimicronutrientes a nifios a partir de los seis
meses hasta los treinta y seis meses, como se refiere en lineas anteriores,
acompariado de la comida principal, para contar con el aporte ideal de nutrientes
para su edad y recuperar la salud, dejando atras la temible anemia.

Se da a partir de los 6 meses de nacido por un periodo continuo de 6 meses;
luego se recomienda brindar una pausa o descanso de seis meses; para continuar

con un nuevo periodo de administracion de 6 meses mas.

Pasado este periodo, ya se administrara el hierro en forma de jarabe, como
sulfato ferroso, otorgado a las madres mensualmente y de forma gratuita; ademas
se realizan charlas educativas a las madres, a quienes se les ensefia la forma

correcta de elaboracién de alimentos y administracion de nutrientes.

CONTROL O EXAMEN DE HEMOGLOBINA?

Este examen o control se realiza a los nifios mensualmente con la finalidad de
verificar y evidenciar el aporte y administracion de multimicronutrientes, es una
prueba o examen sencillo en el cual se toma una gota de sangre del dedo medio
del nifio y se lleva a un equipo conocido como “hemoglobinometro portatil

(Hemocontrol EKF o0 HemoCue Hb 201)”.

Los resultados seran inmediatos y nos brindaran informacion sobre si el nifio va
incrementando la hemoglobina y dejando a tras la anemia; o lo contrario, la no
recuperacion ni mejoria de la enfermedad, que conlleva a una interconsulta con

el pediatra para que brinde otras alternativas de tratamiento y nutricion en nifios.
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En la siguiente tabla podemos observar los valores referenciales de hemoglobina

que determinan el grado o nivel de anemia:

TABLA 1. DOSAJE O MEDICION DE HEMOGLOBINA

Posaje de hemoglobina en nifios menores
de arios

>0= 11 g/d

de 10 a 109 g/d

de 7 a 99 gd

<7 gfd

Mormal

Anemia leve

Anemia moderada

Anemia severa

Fuente: Ministerio de Salud (2018)
Debe ser realizado antes de iniciar la administracion de multimicronutrientes,
teniendo en cuenta la informacion de la siguiente tabla:

PARA NINOS SUPLEMENTADOS®

TABLA 2. SUPLEMENTACION DE MULTIMICRONUTRIENTES

¢t M0

{40

2 A0S

B MRSeS

{2 meses

{6 meses

A meses

K meses

o meses

{" muesta

!’ muesta

{" mueshra

Y muestr

1" muestra

! muestr

Fuente: Ministerio de Salud (2018)
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EN CASO DE TRATAMIENTO DE ANEMIA

TABLA 3. TRATAMIENTO EN CASO DE ANEMIA

1° muestra

Luego de 3 meses de fratamiento

Luego de 4 meses de tratamiento

Se

identifica

caso de anemia

confral]

1% dosgie de hemoglobina de
confral (Sino recuperd el nifio, bajo

criterio medico se realizd ofro

2° dosa de hemoglobina de
contral.

Fuente: Ministerio de Salud (2018)

SUPLEMENTACION CON VITAMINA “A”

Se dara basandose en la informacion de la tabla siguiente:

TABLA 4
SUPLEMENTACION CON VITAMINA “A”

<1 AND 1 AND 2 ANDS JANOS 4 ANOS
f meses rﬁes&s :Eﬁrga;e ? ﬁim 3“;:':% i&es ﬂﬁas ﬁas&s mi‘ﬁ

14 1A 1A 4A
1 capsula | 1 1 capsla | | 1 capsula | 1 1 capsula | 1 1 capsula
e capsula | de capsul | de capsula | de capsula | de
100,00001 | de 0000001 | de 000001 | de 20000001 | de 20000001

200,000 200,000 200000 200000

U Ul Ul Ul
Dosls | 1 . ° \ 1 . i .
ONCA | Dosis 2 DOSIS 0038 * DOSIS DOSIS F DOSIS 00SIS 2 D0SIS
PROTEGI PROTEG] PROTEGI PROTEGI PROTEGI
00 00 00 00 DO

Fuente: Ministerio de Salud (2018)
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2.3 Marco conceptual 2°

1. Anemia

Enfermedad que afecta la concentracion de hemoglobina a nivel sanguineo en
el cual descienden los niveles de hemoglobina en sangre siendo de riesgo para
el desarrollo normal del nifio, ya que disminuye la cantidad de oxigeno
transportado en sangre, imposible de satisfacer las necesidades fisioldgicas.
Enfermedad que afecta el desarrollo a nivel cerebral y cognitivo de los nifios.

2. Multimicronutriente
Preparado de nutrientes diversos y necesarios que mejoran el estado nutricional
desarrollo del nifio. Indispensable para lograr beneficios a nivel cerebral y
corporal en el nifio personal de salud especializado, para el cumplimiento de la

farmacoterapia de recuperacion.
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CAPITULO 11

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general:
El estudio realizado no plantea hipoétesis.

3.2. Variables

e Definicidén conceptual
Variable 1: Conocimiento de la madre

Definida como “...Conjunto de hechos y principios adquiridos en
el tiempo de vida de la persona, iniciando en el nacimiento y
continuando hasta la muerte; cabe recordar que no es innato; el
conocimiento adquirido ocasionara cambios en la manera de

pensar, actuar y conducirse, por la persona que aprende.”

Dimensiones
« Conocimiento®®

El conocimiento es la informacién y habilidades que los seres humanos
adquieren a través de sus capacidades mentales. El conocimiento se adquiere
a traves de la capacidad que tiene el ser humano de identificar, observar y

analizar los hechos y la informacidn que le rodea.
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Efecto 3!

Se denomina asi a algin cambio producido en las funciones fisiologicas,
organos, tejidos, sistemas, individuos, salud u otros que puede provocar

recuperacion ante los problemas de salud.

Multimicronutrientes 2

Preparado de nutrientes diversos y necesarios que mejoran el estado
nutricional desarrollo del nifio. Indispensable para lograr beneficios a nivel
cerebral y corporal en el nifio personal de salud especializado, para el

cumplimiento de la farmacoterapia de recuperacion.
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método de investigacion

De forma general se utiliz6 el método cientifico, referido al conjunto de
procedimientos basados en el empleo de instrumentos fiables para la obtencién de
conocimiento valido, buscando respuestas frente a un fendmeno de interés. De
manera especifica se empled el método analitico—sintético, para la evaluacion de
las dimensiones de la variable identificada, lo cual permitié integrar sus

componentes para estudiarlos como un todo. 28

Tipo de investigacion

El estudio fue del tipo basico, debido a que generd nueva informacion a la ya
existente contribuyendo al incremento del conocimiento cientifico, 2’ prospectivo
porque tiene planificacion de recaudacién de informacién y tratamiento de datos
del presente al futuro, 28 transversal porque recolectamos datos en un solo momento,
en un tiempo unico, con la finalidad de describir las variables, analizando su

incidencia en determinado momento.?°

Nivel de investigacion
La investigacion es de nivel descriptivo, dado su objetivo de conocer aspectos
relevantes del objeto de estudio °; conocimiento de las madres sobre el efecto de

los multimicronutrientes.

Disefio de la investigacion

Se baso en el disefio no experimental®!, basado en el diagrama siguiente:



Donde:
O: Observacién (nivel de conocimiento)

M: Muestra (Madres de familia)

4.5. Poblacion y muestra
Poblacion

La Poblacion estuvo constituida por 1200 madres de menores de tres afios en un
Hospital, Satipo — 2021; el criterio de eleccion de la poblacién estuvo dado en base
a la programacion diaria de 20 atenciones durante 5 dias a la semana; entre los

meses de abril a junio del 2021.

La formula empleada en el célculo de la muestra fue la siguiente:

N* ZZ *p*q

e?* (N-1) + Z**p*q
Donde:
n = Tamafio de muestra buscado.
N = Tamafio de la poblacion o universo.
Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC).
e = Error de estimacion maximo aceptado.
p = probabilidad de que ocurra el evento estudiado.

g = (1 —p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado.
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1200* 1.96 2 *0.5*0.5

n= =291
52 * (1200-1) + 1.962*0.5*0.5
Muestra y tipo de muestreo

La muestra investigada estuvo conformada por 291 madres de menores de tres afios que

recibieron atencion en un Hospital, Satipo — 2021.

El tipo de muestreo utilizado fue probabilistico simple, porque se calcul6 la muestra de

la poblacion, considerando como criterios:

e  Criterios de inclusion
e Madres con nifios de 6 meses a tres afios.
e Madres que asisten al area crecimiento y desarrollo del nifio.
e Madres que asisten al Hospital Manuel Angel Higa Arakaki.
e Madres que firmaron el consentimiento informado
° Criterios de exclusion
e Madres con nifios mayores a tres afos.
e Madres que asisten a otras areas.
e Madres que asisten a otros Establecimientos de Salud.

e Madres que no firmaron el consentimiento informado

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Técnicas

Para la investigacion se utilizo la encuesta, aplicada a las madres de nifios menores
de tres afios que acuden al hospital; estd técnica nos permitié contar con
informacion veridica y necesaria sobre el conocimiento de las madres sobre los

multimicronutrientes, para el desarrollo de la presente investigacion.
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e Instrumentos

e Durante la investigacion se disefid un cuestionario adaptado a partir de la
definicion de dimensiones e indicadores segun el interés de la investigadora
el cual fue validado mediante juicio de expertos, que permitio medir el nivel

de conocimiento de las madres sobre el efecto de los multimicronutrientes.

El instrumento de recoleccién de datos se elabor6 para obtener informacion
sobre el conocimiento de las madres; realizado segun los indicadores y las
variables; con la finalidad de obtener y archivar informacion requerida para
la investigacion; es un cuestionario de preguntas dicotdmicas, con respuestas
SI 0 NO, el cuestionario se aplicd a las madres que acuden al Hospital,

posteriormente tabuladas.

e Confiabilidad y Validez:

Los instrumentos utilizados para acopiar los datos fueron de caracter
dicotémico, la evaluacion de la fiabilidad se evalud a través del analisis de

consistencia interna con la férmula KR-20 de Kuder — Richarson:

__k =1 P4
pKRZO_k_l' 1- o2

k= NUmero de item del instrumento

Donde:

p=probabilidad de que la persona responde correctamente
g=complemento
o=varianza poblacional

En la investigacion se utilizo la técnica de encuesta para la recoleccion de
datos; empleando un cuestionario para evaluar el conocimiento de las

madres sobre el efecto de los multimicronutrientes, el valor de:
okr20= 0.82

Empleamos la formula KR-20 de Kuder-Richardson, para calcular la

medida de confiabilidad de la consistencia interna para las medidas de
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caracter dicétomas (si - no), considerando aceptable cuando se encuentra
entre 0,75y 0,90.

Para determinar la confiabilidad realizamos el plan piloto basado en el
cuestionario adaptado segun interés de la investigadora, constando de 13
preguntas dicotomicas; siendo administradas a 12 personas, con valores
CERO (0) para NO y UNO (1) para SI.

La validez esta referida al grado en que el instrumento mide lo que
deseamos investigar, en este caso nos permiti6 medir el nivel de

conocimiento de las madres.

° Procedimientos de la investigacion

e Inicialmente se tramitd la autorizacion correspondiente con la directora del

Hospital Manuel Angel Higa Arakaki, con la solicitud respectiva; obteniendo la

aceptacion y el acceso al area de CRED (crecimiento y desarrollo del nifio), se

procedio a aplicar la encuesta a las madres de familia de menores de tres afios

que acuden por atencion al Hospital; debido a la pandemia; utilizamos los

implementos de bioseguridad obligatorios en el establecimiento de salud y

cumplimos las restricciones establecidas; empleando el equipo de proteccién

personal que consté de:

Mameluco o enterizo

Mascarilla N-95

Gorra descartable.

Guantes.

Protector facial.

Portar alcohol de 70° en todo momento.
Por ningn motivo retirarse la mascarilla.
No tocarse los 0jos, la nariz, ni boca.

No comer en el establecimiento de salud.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los resultados obtenidos fueron distribuidos en tablas (distribucién de frecuencias)
y presentados con figuras (histogramas); considerando medidas de tendencia central
como la media. El analisis e interpretacion del conocimiento de las madres se
realiz calculando el puntaje promedio obtenido frente a cada uno de los 13 items

del instrumento, teniendo en cuenta lo siguiente: No (0 puntos), Si (1 punto).

Todos los datos fueron almacenados en la hoja de calculo Microsoft Excel 2016 y

procesados con el Software SPSS 25.0.

Procedimiento seguido en la prueba de la hipotesis

La presente investigacion por ser de nivel descriptivo no planted hipotesis

Limitaciones
e Aceptacion de las madres de familia de participar en la investigacion.

e Apoyo del Establecimiento de salud.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacién se tomoO en consideracion el
Reglamento general de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, con
énfasis sobre el articulo 27° (Principios que rigen la actividad investigativa) en los
topicos referidos a la proteccion de la persona, manejo de consentimiento
informado y expreso, bienestar e integridad de los participantes, actuando siempre
con responsabilidad y veracidad con respecto a la informacion recogida y datos
presentados.

Asi mismo, se tomd en cuenta la normativa sobre el comportamiento ético (Articulo
28°) referente a la pertinencia segun la linea de investigacion, rigor cientifico,

confidencialidad y anonimato de los participantes, reporte de hallazgos de manera
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abierta, completa y oportuna a la comunidad cientifica, manejo sigiloso de la
informacidn obtenida, sin utilizarla para fines distintos de la investigacion. La
autora se compromete a cumplir con la normativa institucional, nacional e
internacional que regula la investigacion y protege a los seres humanos, declara la
inexistencia de conflictos de intereses y garantiza que no incurrid en faltas
deontoldgicas.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 5. Estado civil de las madres

Estado Civil Numero Porcentaje
Soltera 75 26%
Casada 33 11%
Conviviente 183 63%
Total 291 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir instrumento conocimiento de las madres

ESTADO CIVIL
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SOLTERA CASADA CONVIVIENTE
ESTADO CIVIL
W Series2 26% 11% 63%
m Seriesl 75 33 183

M Series1 M Series2
Fuente: Datos de Tabla 1
Figura 1. Estado Civil

En la Tabla 5: respecto al estado civil de las madres, observamos el 26% civilmente
soltera con 75 madres; el 11% representado por 33 madres corresponde a casada; el
63% constituido por 183 madres corresponde a conviviente; el estado civil de las

madres es un indicativo sobre la adecuada nutricion y cuidado del nifio con anemia,
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ya que al ser madres solteras o convivientes, en muchas ocasiones se sienten
inseguras y con ciertas necesidades, tanto economicas como afectivas, lo cual se ve

reflejada en el cuidado de la salud y nutricion del nifio.

Tabla 6. Grado de instruccién de las madres

Instruccion Numero Porcentaje
Sin estudios 44 15%
Primaria 36 12%
Secundaria 148 51%
Superior 63 22%
Total 291 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir instrumento conocimiento de las madres

GRADO DE INSTRUCCION

SIN ESTUDIOS PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR

m Series1 ™ Series2
Fuente: Datos de Tabla 2

Figura 2. Grado de instruccion de las madres

En la Tabla 6, se puede observar que de un total de 291 madres de familia; 44 no cuentan

con ningun tipo de estudio representando el 15%; 36 madres tienen estudios primarios,

correspondiendo al 12%; 148 madres tienen estudios secundarios, representando el 51%;

cuentan con estudios superiores 63 madres, correspondiendo al 22%; indicandonos la
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influencia del grado de instruccion en el conocimiento sobre el efecto de los

multimicronutrientes en la salud de los nifios.

Tabla 7. Ocupacion de las madres

Ocupacién NUmero Porcentaje
Ama de casa 111 38%
Estudiante 33 11%
Dependiente 82 28%
Independiente 65 22%
Total 291 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir instrumento conocimiento de las madres

OCUPACION
E Series1 Series2

100%

38% 11% 28% 22%
100%

100%

99%
AMA DE CASA ESTUDIANTE DEPENDIENTE INDEPENDIENTE

Fuente: Datos de Tabla 3
Figura 3. Ocupacion de las madres

Enla Tabla7. Se puede observar que de un total de 291 madres entrevistadas: 111 refieren
ser ama de casa; 33 se encuentran estudiando, 82 mencionan que laboran en diversos
rubros; 65 refieren que laboran independientemente ya sea con un negocio propio u

oficios independientes; la ocupacion de las madres es importante, ya que generara ingreso
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de economia al hogar para mejorar la alimentacion del nifio, incluso pueden acceder a la
compra de multivitaminicos y suplementos de hierro para el tratamiento de anemia, con

la finalidad de recuperar la salud del nifio.

Tabla 8. Conocimiento de las madres sobre el efecto de multimicronutrientes

Conocimiento de la

Si No Total
madre
Qué es la anemia 132 159 291
Causas de la anemia 177 114 291
Composicion de 930 61 291

multimicronutrientes

Fuente: Elaboracion propia a partir instrumento conocimiento de las madres

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE EL
EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES
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Fuente: Datos de Tabla 4
Figura 4. Conocimiento de las madres sobre el efecto de multimicronutrientes

En la Tabla 8. Respecto al conocimiento sobre que es la anemia s6lo 132 (45%) madres
conocen los efectos que produce la anemia en el desarrollo de sus nifios y 159 (55%)
desconoce que es la anemia y sus secuelas en la salud; respecto a las causas de la anemia

117 (61%) conoce que es producida por el déficit nutricional y hierro con secuelas en el
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desarrollo del nifio y 114 (39%) desconoce las causas de la anemia; en relacion a conocer
la composicion del multimicronutriente 230 (79%) refieren que contiene hierro, vitaminas
y minerales, 61 (21%) desconoce los componentes del multimicronutriente. Esto nos
indica que las madres tienen buen conocimiento sobre el efecto que produce la
administracion de multimicronutriente en la alimentacion del nifio, ya que recuperara la
salud del nifio rapidamente, evitando las posteriores consecuencias que imposibilitan el

desarrollo fisico y cognitivo.

Tabla 9. Conocimiento sobre los multimicronutrientes

Conocimiento sobre MMN Si No Total
Preparacién del multimicronutriente 275 16 291
Administracion del multimicronutriente 277 14 291
Con que alimento preparar el MMN 279 12 291

Fuente: Elaboracion propia a partir instrumento conocimiento de las madres
CONOCIMIENTO SOBRE LOS
MULTIMICRONUTRIENTES
4%
bl

0,
CON QUE ALIMENTOS PREPARAR MMN | 96 /0

5%
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. 0
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. 0,
PREPARACION DEL MMN | 95 /0
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Fuente: Datos de Tabla 5
Figura 5. Conocimiento sobre los multimicronutrientes

En la Tabla 9. Dimensidn conocimiento sobre los multimicronutrientes, observamos que
de un total de 291 madres entrevistadas: 275 refieren que conocen como se prepara el

multimicronutriente, s6lo 16 madres desconocen el modo de preparacion; 277 conocen la
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técnica adecuada de administrar el multimicronutriente y 14 no saben administrar
adecuadamente el multimicronutriente; 279 conocen con qué alimentos deben preparar el
multimicronutriente 'y 12 madres desconocen con que alimento preparar el
multimicronutriente. EI conocimiento sobre los multimicronutrientes es importante ya
que las madres realizaran las técnicas adecuadas en la preparacion del

multimicronutriente con el fin de mejorar la nutricion del nifio y curarlo de la anemia.

Tabla 10. Efecto del multimicronutriente administrado

Efecto de los multimicronutrientes Si No Total
Se recuperd de la anemia 273 18 291
Increment6 su peso y talla 265 26 291
Consume alimentos ricos en hierro 270 21 291

Fuente: Elaboracion propia a partir instrumento conocimiento de las madres

EFECTO DE LOS MULTIMICRONUTRIENTES
ADMINISTRADOS

7%

z
o]

(%)
woz
5’%%% e 21
zso4
O==T |93%
°2=7 % R 270
‘O
e 9%
o " me 26
w -
Wa <
§8'_ s1 | 91% 265
od 0,
012 6/0
%“zJ NO 18
o<
3 o 194%
yu I 2. 7 3
[Z2a)
0 50 100 150 200 250 300

M Series2 HSeriesl

Fuente: Datos de Tabla 6
Figura 6. Efecto de los multimicronutrientes administrado a los nifios

En la Tabla 10. Observamos que, de un total de 291 madres encuestadas sobre el efecto
de los multimicronutrientes administrados a sus nifios: 273 (94%) lograron la

recuperacion de su salud dejando atras a la anemia solo 18 (6%) no logré la cura de la
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anemia por diversos factores; respecto al incremento de peso y talla 265 (91%) lograron
incremento de peso y talla en algunos casos, signo de mejoria en el estado de salud; 270
(93%) madres refieren que alimentan a sus nifios con alimentos ricos en hierro para
mejorar la nutricién del menor y evitar la anemia frente a 21 (7%) que refiere no consumir

alimentos ricos en hierro, por diversas razones, entre ellas la economia.

Tabla 11. Porcentaje de madres que cumplen con administrar el

multimicronutriente

NGMmero Porcentaje
SI 135 46%
NO 156 54%
Total 291 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir instrumento conocimiento de las madres
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Fuente: Datos de Tabla 11

Figura 7. Porcentaje de madres que cumplen con administrar el
multimicronutriente

En la Tabla 11. Observamos que, de un total de 291 madres encuestadas sobre la
administracion de multimicronutrientes a sus nifios: 135 (46%) administran diariamente

el multimicronutriente con sus alimentos a los nifios; 156 (54%) no administran el
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multimicronutriente debido al mal sabor, por presentar diarrea o estreflimiento, olvido,

mal sabor, entre otros; perjudicando la salud del nifio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al culminar la investigacion se determin6 el conocimiento de las madres de
menores de tres afios sobre el efecto de multimicronutrientes en el Hospital Manuel Angel
Higa Arakaki — 2021, en el nivel alto, debido a mostrar evidencias de conocimiento de la
composicion de los multimicronutrientes, modo de preparacion y administracion con los
alimentos al nifio, con el fin de erradicar la anemia, causa de deterioro del desarrollo fisico
y cognitivo de los nifios. Las madres tienen nivel alto de conocimiento sobre el efecto que
produce la administracién de multimicronutriente en la alimentacion del nifio, ya que
recuperara la salud del nifio rapidamente, evitando las posteriores consecuencias que
imposibilitan el desarrollo fisico y cognitivo; coincidiendo con Rojas O. et al, en su
investigacion denominada “Conocimiento, actitudes y practicas en la administracion de
micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios que acuden al Sub -
Centro de Salud Sinincay” estudio realizado en Ecuador durante el afio 2016, con el
objetivo de evaluar el conocimiento y actitudes de la madre en la administracién de
multimicronutrientes, concluyendo que el 61% de las madres presenta nivel bueno de
conocimientos, actitudes y practicas, esto gracias a la guia permanente del personal de
salud del Centro de Salud de Sinincay, apoyando en la recuperacion de la salud del nifio.
Ademas, encontrd que el factor sociodemografico tiene influencia positiva ya que el 54%

presenta bienestar familiar y tienen apoyo en el cuidado de los nifios”.

Respecto al conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre
multimicronutrientes en el Hospital Manuel Angel Higa Arakaki — 2021, se determin6 en
nivel alto, ya que 275 refieren que conocen como se prepara el multimicronutriente, solo
16 madres desconocen el modo de preparacion; 277 conocen la técnica adecuada de
administrar el multimicronutriente y 14 no saben administrar adecuadamente el

multimicronutriente; 279 conocen con qué alimentos deben preparar el



multimicronutriente 'y 12 madres desconocen con que alimento preparar el
multimicronutriente. EI conocimiento sobre los multimicronutrientes es importante ya
que las madres realizaran las técnicas adecuadas en la preparacion del
multimicronutriente con el fin de mejorar la nutricion del nifio y curarlo de la anemia;
coincidiendo con el estudio de Ortiz M. et al. en su estudio “Conocimientos, actitudes y
practicas en la administracion de micronutrientes por parte de las madres de nifios
menores de 3 afios que acuden al sub - Centro de Salud de Sinincay, 2016, en Cuenca —
Ecuador en referencia a las practicas encontro que el 73% de las madres cuenta con una
actitud positiva, es decir cuentan con la suficiente disposicion para actuar de manera
correcta, mientras que el 27 % tiene una actitud negativa, en relacion a las précticas en la
administracion de micronutrientes el 39%, tiene practicas excelentes y el nivel de
practicas buenas, mientras que el 22% de las madres tienen un nivel de précticas
deficientes al momento de administrar los micronutrientes. Concluyendo que la mayoria
de madres de nifios menores de 3 afos de tienen un nivel de conocimientos, actitudes y

practicas buenas

Con relacion al efecto de los multimicronutrientes administrados a sus nifios, se
determiné que, de un total de 291 madres encuestadas, 273 (94%) lograron la
recuperacion de su salud dejando atras a la anemia so6lo 18 (6%) no logré la cura de la
anemia por diversos factores; respecto al incremento de peso y talla 265 (91%) lograron
incremento de peso Y talla en algunos casos, signo de mejoria en el estado de salud; 270
(93%) madres refieren que alimentan a sus nifios con alimentos ricos en hierro para
mejorar la nutricion del menor y evitar la anemia frente a 21 (7%) que refiere no consumir
alimentos ricos en hierro, por diversas razones, entre ellas la economia; coincidiendo con
Chuquimarca M., en su investigacion titulada “Efecto del suplemento de micronutrientes
en el estado nutricional y anemia de nifios/as de 6 a 59 meses de edad. Babahoyo -
Ecuador.”; el afio 2017, observd respecto al efecto de la administracion de
multimicronutrientes efecto positivo después de 12 meses de administracion al nifio,
mejoro la talla; asi mismo respecto a la anemia leve, este se redujo de 57% a 21%, la

anemia moderada redujo del 42% al 8%.

Con relacion al porcentaje de madres que administra los multimicronutrientes a sus nifios:
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135 (46%) administran diariamente el multimicronutriente con sus alimentos a los nifios;
156 (54%) no administran el multimicronutriente debido al mal sabor, por presentar
diarrea o estrefiimiento, olvido, mal sabor, entre otros; perjudicando la salud del nifio; la
falta de toma de concienciay la irresponsabilidad de algunas madres no permite recuperar
la salud de los nifios, generando dafios y secuelas en el desarrollo fisico y cognitivo en

sus menores hijos, con posibles consecuencias a futuro.
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CONCLUSIONES

Se determino el conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre el efecto
de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo — 2021, en un nivel alto, el 45%
conoce sobre los efectos positivos sobre la salud de los nifios diagnosticados con
anemia, el 61% conoce las causas de la anemia y por lo tanto toman conciencia sobre
administrar los multimicronutrientes para erradicar la anemia; el 79% conoce la
composicion de los multimicronutrientes por lo mismo administran diariamente con
la comida principal a los nifios, con el fin de elevar el hierro y otros nutrientes para
la recuperacion de la salud. El nivel alto de conocimiento de las madres de menores
de tres afios sobre multimicronutrientes, se debe a la informacion que reciben de las
licenciadas en enfermeria y nutricion, las charlas sobre la anemia y preparados con
hierro para controlar la enfermedad, sesiones demostrativas de preparacion de
alimentos y papillas acompafiados de multimicronutrientes para administrar a los
nifios con la comida principal diariamente; también se evidencio que en farmacia
durante el proceso de dispensacion orientan a las madres sobre el uso adecuado de
los suplementos de hierro, se cuenta con stock adecuado de suplementos de hierro en
farmacia, para cumplir con la programacion diaria y mensual de administracion de
los multimicronutrientes; apoyando de esta manera a las madres en la obtencion de
sus multimicronutrientes y evitar gastos innecesarios al comprar en farmacias

privadas.

Se determind que existe nivel alto respecto al efecto de los multimicronutrientes
administrado por las madres a menores de tres afios, el 94% lograron la recuperacion
de su salud dejando atras a la anemia solo el 6% no logro la cura de la anemia por

diversos factores; el 91% lograron incremento de peso y talla; el 93% madres refieren
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que alimentan a sus nifios con alimentos ricos en hierro para mejorar la nutricion del
menor y evitar la anemia frente, solo el 7% que refiere no consumir alimentos ricos

en hierro, por diversas razones, entre ellas la economia familiar.

Se determind que existe nivel bajo de madres que administra los
multimicronutrientes a sus nifios: 46% administran  diariamente el
multimicronutriente con sus alimentos a los nifios; 54% no administran el
multimicronutriente debido al sabor metélico, por presentar diarrea o estrefiimiento,
olvido, mal sabor, entre otros; perjudicando la salud del nifio; la falta de toma de
conciencia 'y la irresponsabilidad respecto a la administracion de
multimicronutrientes impide la recuperacién del tratamiento anti anémico en los

ninos.

Se determiné el porcentaje de madres que administra los multimicronutrientes a sus
nifios: 135 (46%) administran diariamente el multimicronutriente con sus alimentos
a los nifios; 156 (54%) no administran el multimicronutriente debido al mal sabor,
por presentar diarrea o estrefiimiento, olvido, mal sabor, entre otros; perjudicando la
salud del nifio; la falta de toma de conciencia y la irresponsabilidad de algunas
madres no permite recuperar la salud de los nifios, generando dafios y secuelas en el
desarrollo fisico y cognitivo en sus menores hijos, con posibles consecuencias a

futuro.
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RECOMENDACIONES

A la Directora del Hospital Manuel Angel Higa Arakaki - Satipo, se sugiere gestionar
la publicacion en el periédico mural, banner, gigantografias y otros, informacion
sobre la anemia, causas, consecuencias y la importancia de la administracion de
multimicronutrientes para erradicar la anemia en nifios, brindando informacion sobre
la composicion, forma de preparacién y administracion adecuada, importancia del
cumplimiento de la administracién de los preparados con hierro para la recuperacion
de la salud, con la finalidad que las madres de familia tomen conciencia sobre la

importancia de la cura de la anemia y mejorar de calidad de vida de los nifios.

Al Director de Farmacia, se sugiere orientar sobre el uso adecuado de los
multimicronutrientes y preparados con hierro, orientando sobre la practica de una
alimentacion saludable basada en alimentos ricos en hierro, vitaminas y minerales;
elaborar tripticos, brindar charlas de sensibilizacion, proyectar videos cortos en sala
de espera del Hospital, con informacidn sobre los beneficios de la administracion de
preparados con hiero a los nifios diagnosticados con anemia para la recuperacion de

la salud, mejora de la salud y calidad de vida de los nifios.
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Se recomienda a los estudiantes y docentes investigar sobre la anemia y
medicamentos con composicion basada en hierro, vitaminas y minerales para
erradicar los problemas de nutricion y anemia en nifios, evitando de esta manera

complicaciones severas en la salud de los nifios.

Se recomienda la difusion de los multimicronutrientes sobre los beneficios y efectos
que tienen al ser administrados por madres de menores de tres afios y asi evitar las

secuelas de la anemia.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS SOBRE EL EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES

Formulacion del problema Formulacion de objetivos Hipotesis i?wl\?erslggfc%en Método
General- General: 1-. Método de investigacion. -
e .Cull es el conocimiento de las e Determinar el conocimiento de las Se empleara el método cientifico.
?nadres de menores de tres afios sobre madres de menores de tres afios sobre 2.-Tipo de investigacion. -
| de multimi : el efecto de multimicronutrientes en La presente investigacion correspondera al tipo basica,
el efecto de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021 !
un Hospital, Satipo - 2021? ' prospectivo y transversal.
Especificos: 3.-Nivel de investigacion. —
Espef|f|cgs,(:: 4l es el conocimiento de la e  Determinar el conocimiento de las Es d_e n~|vel desc_rlptlvc_) .,
ctual €s imiento S madres de menores de tres afios sobre 4.-Disefio de la investigacion. -
madf_es_de Menores de tres afios so_bre multimicronutrientes en un Hospital No experimental.
multimicronutrientes en un Hospital, Satipo - 2021 ’ 5.- Poblacion y muestra. -
ino - ? ' . L, ' .
Sat"?o 2021 e Determinar el efecto de los | Elestudioa . Poblacién conformada por 1200 madres de nifios menores
e ;Cudl e el efecto de los - - o . Conocimiento de las o
multimicronutrientes  administrado multimicronutrientes  administrado | realizar no madres de tres afios.
por las madres a menores de tres afios por las madres a menores de tres afios | plantea La muestra estard conformada por 291 madres de menores
en un Hospital, Satipo - 2021. hiptesis de tres afios previamente seleccionadas mediante muestreo

en un Hospital, Satipo - 2021?

¢Cudl es el porcentaje de las
madres de menores de tres afios
que cumplen con administrar los
multimicronutrientes en  un
Hospital, Satipo - 2021?

Determinar el porcentaje de las
madres de menores de tres afios
que cumplen con administrar los
multimicronutrientes en  un
Hospital, Satipo - 2021.

probabilistico intencional.

6.-Técnicas de procesamiento y analisis de datos. -
Los resultados obtenidos durante la investigacion seran
organizados y procesados mediante estadisticos
descriptivos (media aritmética). Se compararan los datos
obtenidos de conocimiento de las madres de menores de
tres afios sobre el efecto de los multimicronutrientes.
Todos los datos seran procesados mediante una hoja de
calculo Microsoft Excel 2016 y el software SPSS 24.0.

Fuente: Instrumento de Investigacion conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre el efecto de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo — 2021




ANEXO 2

Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala

e Conoce que es la anemia.
e Conocimiento e Conoce las causas de la anemia
e Conoce la composicion de los

. multimicronutrientes
«..Conjunto de hechos vy

principios adquiridos en el
tiempo de vida de la persona,
iniciando en el nacimiento y | Conocimiento que sera

e Conoce como preparar el
multimicronutriente

continuando hasta la muerte; | aplicado  por  las oConqce_ como_admlnlstrar el <
cabe recordar que no es innato; | madres en beneficio * Efecto multimicronutriente . é
el conocimiento adquirido | del nifio menor de tres * Conoce con que alimentos o)
ocasionara cambios en la | afios. preparar el z

manera de pensar, actuar y multimicronutriente.

conducirse, por la persona que

aprende e Conoce como almacenar el

multimicronutriente

o ) e Conoce habitos de limpieza al
e Multimicronutriente preparar el

multimicronutriente.

Variable 1: CONOCIMIENTO DE LAS MADRES

Fuente: Instrumento de Investigacion conocimiento de las madres de menores de tres afios sobre el efecto de multimicronutrientes en un Hospital, Satipo — 2021




ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO QUE EVALUA EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES

SOBRE EL EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) la respuesta que considere adecuada.

Gracias por su participacion.
1. ¢ Cuéntos afios cumplidos tiene usted?
Afos.
2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera ( )
b) Casada ( )
c) Conviviente ( )
3. ¢ Qué grado de instruccion tiene?
a) Sin estudios ( )
b) Primaria ()
¢) Secundaria ()
d) Superior ()
4. ¢ Qué ocupacién tiene usted?
a) Ama de casa ( )
b) Estudiante ()
c) Trabajo dependiente () Especifique: ..cccoeuveinennnennnn.
d) Trabajo independiente ( ) Especifique: ....cccvevuineiannnnne
5. ¢Conoce qué es la anemia?
a)Si ()
b) No ()
6. Conoce las causas de la anemia:
a)Si ()
b) No ()
7. ¢Conoce la composicion de los multimicronutrientes?
a)Si ()
b) No ()
8. ¢ Conoce cdmo preparar el multimicronutriente?
a)Si ()
b) No ()
9. ¢Conoce como administrar el multimicronutriente?
a)Si ()
b) No ()
10. ¢ Conoce con que alimentos preparar el multimicronutriente?
a)Si ()
b) No ()
11. ¢Su nifio se recupero de la anemia?
a)Si ()
b) No ()
12. ¢ Su nifio incremento su peso y talla?
a)Si ()
b) No ()
13. ¢Su nifio consume alimentos ricos en hierro?

a)Si ()

b) No () Gracias por su Colaboracion
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ANEXO 4
SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL HOSPITAL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

- - " [ ————————————
Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independengia’; "= Al UD SATIPO)

Huancayo, 22 de abril de 2020 Rrasi ‘ é lf_)b ‘
°, 001-2021-EP-FYB- 23 ABR. 2021
PA AL _..b_/_-
MC ETHEL BALTAZAR VEGA L e

(_
DIRECTORA DEL HOSPITAL MANUEL ANGEL HIGA ARAKAKI -SATIPO & dadldem il
Presente. -

ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA ACCEDER AL HOSPITAL MANUEL
ANGEL HIGA ARAKAKI-SATIPO PARA DESARROLLAR TRABAJO DE
TESIS.

Es grato dirigrme a usted para saludaria cordiolmente o nombre de la Escuela
Prolesional de Foarmacia y Bioquimica de la Facultad de Ciencios de la Sclud de
lo Universidod Peruona Los Andes, y a lc vez soliciter a su despacho
AUTORIZACION para acceder al  HOSPITAL  MANUEL  ANGEL HIGA
ARAKAKISATIPO-AREA DE CRED: o lo Bachiller SOCA NINASQUE NICKOL LESUE
identificada con DNl No. 75557327 y egresada de la Escuelo Profesional de
formacia y Bioquimica, quien desarciicrd el frobgjo de tesis fitulado
“CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS SOBRE EL EFECTO
DE MULTIMICRONUTRIENTES EN UN HOSPITAL, SATIFO - 2021", para oplor el titulo
profesiond. Esperando su atencion y seguro de contar con su amable
aceplacién, me suscribo de usted expresandole las muestras de mi especiol
consideracion y estimo personal. Atentamente.

Birector de 4o Escusko Profesional de

formacia y Bloguimica
ADJUNTO: RESOLUOION
C.c. Avchiva
PG Ava
AV, MARTIRES D41 PERIMIDEMO No. 2060-CHORIULE 50 @ (D432 IKE9S ANEXOD: | 18
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ANEXO 5
AUTORIZACION DEL HOSPITAL

(&

J

,/Wmh[‘ﬂ’l“w

FPEWRD WL e IR L
I MR LS M
SO, W BETT

Caria No. 006 2021.0H- MAHA"SATIPO

Saiipo 27 de Abrll dal 2021

I,:J

iy RENGIFQ GRATELL!
Direcior o 1a Escuela Profesional de Farmacia y Bloguimica

2 U
1)

De mi mayor consideracion

Por medio del presanta es grato dingirme a Ud. para expresarie m cordial
saludo y hacer de su conocimiento que &n vifud a su carta presentada el 23
de Abril del 2021 con expadiente No. 2146.

Se <1 por zceptado el Yabap de mvestigacion de aplicacion de encuestas
104) “CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS
S0SRE £l EFETO DE MULTIMICRONUTRIENTE EN EL HOSPITAL
AnUEL AN SEL HIGA ARAKAKT — SATIPO 2021. De Ia bachiler SOCA
NINASQUE Nickol Leste. En el periodo de del 28 de Abrit al 28 de Junio del

2024 en los pasillo de consullonos estralegia nifo Manteniendo los
protocoios gue estzblece Ia emergenca sanitaria por ef COVID 19,

§in =*5 particular, hago propica 2 ocasiin para reiterare las muestras de
mi ez~ -2l consideracin y estima personal.

> ;‘;’ ‘i(ﬂ? 0E e
S S RECONAL CE SAL .
CRELLON ROSITAL a.u.‘psﬂﬁ

s
Bris, Bl e :
lozar
DI TORA Veﬂa
C 073129
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ANEXO 6
- e

'UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
olnacclowbeu UNIDAD n:mvtsvmclbn

.lwﬂembeswamum nformada/o de los objetivos, proc :
hacia mi persona como parte de I investigaci mm*conocmmnqw
' mom B':z f‘ﬁ‘s? som EL srscmnn
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ANEXO 7
VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS INFORMATIVOS

TITULO DEL INSTRUMENTO: .
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS SOBRE EL
EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES EN UN HOSPITAL, SATIPO 2021

Apellidos Y Nombres Del Experto

Institucion donde

Grado Académico

Salud

labora
Armaulia Pimentel Paola Caroll Universidad Peruana Magister Salud
Los Andes Plablica y Gestion de

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que
estructura la validacion de los instrumentos de tesis, y cologue un aspa (X), segun su

valoracion:
1 — Deficiente 2 — Aceptable 3-Bueno 4 - Excelente
1. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS INDICADORES 3|4
CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance cientifico X
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica X
SUFICIENCIA Comprende aspectos de cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos comprendidos X

en los objetivos
CONSISTENCIA Basado en los aspectos teoricos y cientificos X
COHERENCIA De acuerdo a dimensiones e indicadores X
METODOLOGIA | Las estrategias responden al propdsito del X
diagnostico
PERTINENCIA Es oportuno para la investigacion X
Sub total 40
Total 40

1. PROMEDIO DE LA EVALUACION: (40)

DEFICIENTE (10)

ACEPTABLE (11 - 20)

BUENO (21 - 30)

V. OPINION O SUGERENCIAS: ES APLICABLE

Aot P
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EXCELENTE (31 —40)




ANEXO 8
VALIDACION DE INSTRUMENTO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS INFORMATIVOS

TITULO DEL INSTRUMENTO:
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS SOBRE EL
EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES EN UN HOSPITAL, SATIPO 2021

Apellidos Y Nombres Del Experto Institucion donde Grado Académico
labora
Susanibar Sandoval Daniel Alcides | Universidad Peruana Magister en ingenieria
Los Andes quimica ambiental

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que
estructura la validacion de los instrumentos de tesis, y cologue un aspa (X), segun su
valoracion:

1 — Deficiente 2 — Aceptable 3-Bueno 4 - Excelente
1. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS INDICADORES 112(3|4
CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance cientifico X
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica X
SUFICIENCIA Comprende aspectos de cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos comprendidos X

en los objetivos
CONSISTENCIA Basado en los aspectos teoricos y cientificos X
COHERENCIA De acuerdo a dimensiones e indicadores X
METODOLOGIA | Las estrategias responden al propdsito del

diagnostico
PERTINENCIA Es oportuno para la investigacion X

Sub total 6 |32
Total 38

1. PROMEDIO DE LA EVALUACION: (38)

DEFICIENTE (10)  ACEPTABLE (11 - 20) BUENO (21 — 30) EXCELENTE (31 — 40)

V. OPINION O SUGERENCIAS: SE APLICA EL INSTRUMENTO

s /7 /
."/“:’(, '“MW”:// —
L/ r//
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ANEXO 9
VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS INFORMATIVOS

TITULO DEL INSTRUMENTO: .
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS SOBRE EL
EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES EN UN HOSPITAL, SATIPO 2021

Apellidos Y Nombres Del Experto

Institucion donde
labora

Grado Académico

Lépez Armaulia Car

los Padl Dinacen SAC

Magister en
Administracion

Estratégica de Empresas

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que
estructura la validacion de los instrumentos de tesis, y cologue un aspa (X), segun su

valoracion:
1 — Deficiente 2 — Aceptable 3 - Bueno 4 - Excelente
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIOS INDICADORES 11234
CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance cientifico X
ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
SUFICIENCIA Comprende aspectos de cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos X
comprendidos en los objetivos

CONSISTENCIA Basado en los aspectos teoricos y X
cientificos

COHERENCIA De acuerdo a dimensiones e indicadores X

METODOLOGIA Las estrategias responden al propésito del X
diagnostico

PERTINENCIA Es oportuno para la investigacion X

Sub total 40
Total 40

DEFICIENTE (10)

(\V2 OPINION O

ACEPTABLE (11 — 20)

PROMEDIO DE LA EVALUACION: (40)

BUENO (21 — 30)

SUGERENCIAS: APLICABLE
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ANEXO 10
DECLARACION JURADA

La suscrita, Nickol Leslie Soca Ninasque, identificado con DNI 75557327,
domiciliada en Jr. Simén Bolivar N° 242 — Satipo; egresada de la Escuela Profesional de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes.

Autora intelectual de Tesis;: CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE
MENORES DE TRES ANOS SOBRE EL EFECTO DE
MULTIMICRONUTRIENTES EN UN HOSPITAL, SATIPO - 2021

DECLARO BAJO JURAMENTO:

Que la Tesis realizada cumple con los articulos N° 27 y 28 del Reglamento

General de Investigacion; los articulos 4° y 5° del Reglamento del Comité de Etica de

Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (Resolucion N° 1751-2019-CU-
VRINV)

Me afirmo vy ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente

documento en la ciudad de Huancayo, a los 8 dias del mes de febrero del afio 2021.

Nickol Leslie Soca Ninasque
DNI 75557327
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE EL EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES

ANEXO 11

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Método Kuder Richarson KR20 = 0,8209 (confiabilidad alta)

Datos 12
o] 0.91011236 0.91011236 0.91011236
q 0.08988764 0.08988764 0.08988764
Pq 0.08180785 0.08180785 0.08180785
k 3
Spq 0.24542356
var 0.73627067
p 0.822090192
0 NO
1 Sl
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 9
2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9
3 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8
4 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 7
5 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10
6 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7
7 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 8
8 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 9
9 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7
10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10
11 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8
12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9
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ANEXO 12
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ANEXO 13

DATA DEL PROCESAMIENTO DE DATOS
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ANEXO 14

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Nickol Leslic Soca Ninasque, identificada con DNI 75557327, egresada de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioguimica, vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE MENORES DE TRES ANOS
SOBRE EL EFECTO DE MULTIMICRONUTRIENTES EN UN HOSPITAL,
SATIPO - 2021, en ese contexto, declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn preservados y
seran usados Gnicamente con fines de investigacion, de acuerdo a lo especificado en los
Articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4° y 57 del
Codigo de Ftica para la Investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo

con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 8 de febrero del 2021

7 8

7 BT
Bach, Nickol Leslie Soca Ninasque
DNI 75557327 .
Responsable de investigacion
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ANEXO 15

GALERIA FOTOGRAFICA

"

@O REDMI NOTE 9 PRO
QO Al QUAD CAMERA

Fuente: Elaborado por Bachiller

Figura 1. Bachiller en instalaciones del Hospital Manuel Angel Higa Arakaki - Satipo,
iniciando ejecucion de la investigacion.

Abril -2021

P ASTCEON
AT

@O REDMI NOTE 9 PRO
CO AIQUAD CAMERA

Fuente: Elaborado por Bachiller
Figura 2. Madre de menor de 3 afios firmando el consentimiento informado
Abril -2021
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@0 REDMI NOTE 9 PRO
QOO Al QUAD CAMERA

Fuente: Elaborado por Bachiller
Figura 3. Bachiller entrevistando a madre de menor de 3 afios
Abril -2021

Fuente: Elaborado por Bachiller

Figura 4. Entrevistando a madre de familia
Abril -2021
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@O REDMI NOTE\Q PRO
CO Al QUAD CAMERA

Figura 5. Madre de familia respondiendo al cuestionario
Abril - 2021

@Y REDMI NOTE 9 PRO
CO' Al QUAD CAMERA

Figura 6. Bachiller revisando las historias clinicas
Abril -2021
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@O REDMI NOTE 9 PRO

CO Al QUAD CAMERA

Figura 7. Bachiller encuestando a madre de menor de 3 afos
Abril -2021

@O REDMI NOTE 9 PRQ,
QO Al QUAD CAMERA

Figura 8. Bachiller tabulando las encuestas
Abril -2021
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