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INTRODUCCION

La presente investigacion se baso en evaluar la importancia del estrés académico, el cual
se conoce como una afeccion moderna debido a que afecta a las personas de manera individual,
pudiendo presentarse mediante trastornos o afecciones fisicas o mentales (Barraza, 2007). Su
sintomatologia depende del nivel que se presenta en el cuerpo, es decir, si el nivel es bajo las
personas no suelen presentar rasgos significativos, ahora bien, si es muy alto, la misma persona
puede presentar diversas patologias que puede confundir con enfermedades comunes (Osorio,
2015)

Por tal motivo es tan importante el control, manejo y evaluacion periddica del bienestar
psicoldgico en cualquier etapa de la vida diaria, principalmente en los estudiantes que se ven
sometidos a diversas demandas en cuanto a sus actividades académicas que los llevan a
experimentar sintomas que podrian afectar su desempefio habitual y las consecuencias de sus metas
académicas (Barraza, 2007). Se reconoce principalmente como la posibilidad de resistir la tension
psicoldgica o fisica producto de presiones ambientales y personales donde los acontecimientos
impredecibles producen mas estrés que los hechos sobre los que las personas poseen un mejor
control (Matalinares et al., 2016).

Por lo tanto, en esta investigacion se busco determinar la relacion que existe entre el
bienestar psicoldgico y el estrés académico, para lo cual se utiliz6 como método general el método
cientifico, como método especifico se utilizé el método descriptivo, la investigacion fue de tipo
basica con un nivel relacional y un disefio descriptivo correlacional transversal, se utilizd una
muestra de 247 estudiantes a quienes se les aplico la escala de bienestar psicoldgico BIEPS-Ay el
inventario SISCO para el estudio del estrés académico. La presente investigacion esta dividida en

cinco capitulos organizados de la siguiente manera:



La organizacion de esta investigacion estd constituida por cinco capitulos; el primer
capitulo: es donde se presentd la problemética, asi como la delimitacion, formulacion del
problema, la justificacion, tedrica, social y metodologia junto a los objetivos de estudio. En el
segundo capitulo, se mostraron los antecedentes, asi como las bases teoricas y el marco conceptual.
En el tercer capitulo estdn enmarcadas las hipotesis y las variables. En el cuarto capitulo se
encuentra la metodologia por lo que se presento el tipo, nivel, disefio, muestra e instrumentos para
recabar informacién. Para el quinto capitulo se describieron los resultados, discusiones,

conclusiones y recomendaciones
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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como problema principal saber qué relacidn existe entre bienestar
psicoldgico y estrés académico en los estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del distrito
Pueblo Libre, Lima 2021, como objetivo general fue determinar la relacion que existe entre
bienestar psicoldgico y estrés académico en los estudiantes. EI método empleado fue el cientifico,
el método especifico que se utilizo fue el método descriptivo, de tipo basica con un nivel relacional
y un disefio descriptivo correlacional transversal. La poblacion fue 690 estudiantes y la muestra
estuvo conformada por 247 alumnos de un Instituto Superior Tecnoldgico, el cual se determiné
por un muestreo no probabilistico intencional. Como instrumento se aplico la escala de bienestar
psicolégico BIEPS-A y el inventario SISCO para el estudio del estrés académico, los cuales
arrojaron una confiabilidad de 0.96 y 0.975 respectivamente. Los resultados muestran un 85.43%
con un nivel bajo bienestar psicolégico, un 4.45% un nivel moderado y por ultimo un 10.12%
tuvieron un nivel alto, a su vez el 42.91% mostraron un nivel profundo de estrés académico, luego
un 42.51% un nivel moderado y por Gltimo un 14.57% tuvieron un nivel leve. Luego de aplicar el
Rho Spearman se encontr6 una relacion inversamente negativa de -,859, comprobando la hipotesis
alterna (HO), concluyendo que si existe relacion entre el bienestar psicoldgico y estrés académico,
permitiendo afirmar que mientras mayor sea el bienestar psicol6gico, menores seran los niveles de

estrés academico. Se recomienda la difusion de los resultados y aplicacion de talleres grupales.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, estrés académico, estresores, sintomas, estrategias

de afrontamiento.
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ABSTRACT

The main problem of this research was what relationship between psychological well-being and
academic stress in students of a Higher Technological Institute of the district of Pueblo Libre, Lima
2021, and the general objective was to determine the relationship between psychological well-
being and academic stress in students. The method used was the scientific one, the specific method
used was the descriptive method, of basic type with a relational level and a cross-sectional
correlational descriptive design. The population was 690 students and the sample consisted of 247
students of a Higher Technological Institute, which was determined by non-probabilistic
intentional sampling. The BIEPS-A psychological well-being scale and the SISCO inventory for
the study of academic stress were used as instruments, with a reliability of 0.96 and 0.975,
respectively. The results show 85.43% with a low level of psychological well-being, 4.45% a
moderate level and finally 10.12% had a high level, 42.91% showed a deep level of academic
stress, then 42.51% a moderate level and finally 14.57% had a mild level. After applying the Rho
Spearman test, an inversely negative relationship of -.859 was found, proving the alternative
hypothesis (HO), concluding that there is a relationship between psychological well-being and
academic stress, allowing us to affirm that the higher the psychological well-being, the lower the
levels of academic stress. The dissemination of the results and the application of group workshops
are recommended.

Key words: psychological well-being, academic stress, stressors, symptoms, coping

strategies.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problemética

La salud mental es una manifestacion de bienestar mediante el cual una persona comprende
sus propios comportamientos, tiene la posibilidad de enfrentar las presiones cotidianas de la vida,
puede laborar tanto fructifera como productivamente y ademas tiene la posibilidad de contribuir
personalmente con su comunidad (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Por tal motivo, se precisa que la salud mental es el fundamento para la consolidacion del
bienestar y el funcionamiento correcto de una persona dentro de una comunidad, lo cual se debe a
que las enfermedades psicoldgicas se encuentran determinadas por diversos elementos vinculados
con la interaccién social y bioldgica, de igual manera en la que se encuentran la salud y las
afecciones en general puesto que experimenta inseguridad, desesperanza, transformaciones
sociales y conflictos en la salud puede ser determinantes para la aparicion de riesgos a padecer
enfermedades mentales (OMS, 2018).

Un estudio realizado por Ross, et al. (2019) pudo identificar los niveles presentes de
bienestar psicolégico en la poblacion universitaria de México, donde se evaluaron diversas
caracteristicas propias del bienestar para medir los rangos positivos que se encontraban siendo

parte del desenvolvimiento de los estudiantes, tal como se muestra en la Figura 1:
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Figura 1

Bienestar psicologico en estudiantes de una universidad de México

100 Rango de bienestar psicolégico en estudiantes universitarios

Autoaceptacion Relaciones Autonomia Dominio del  Crecimiento Proposito enla
Positivas Entorno Persanal Vida

N Bajo m Medio © Alto

Nota. La figura muestra los diferentes niveles de bienestar psicoldgico presente en los estudiantes
de una universidad de México, licenciatura de Psicologia, segundo semestre, afio académico 2019.
De “Bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios”, por G. Ross et al., 2019, Educacion y

Ciencia, p. 5, (https://bit.ly/3tffBNE). Dominio publico.

Ahora bien, el estrés académico es un proceso que afecta la capacidad de adaptacion del
ser humano en los distintos &mbitos de su cotidianidad, lo que lo afectaria a un nivel fisico y
psicoldgico (Barraza, 2018), que impacta en contra del vinculo de los estudiantes los cuales crean
expresiones de desagrado, por lo tanto su potencial se puede perder a causa de los conflictos para
controlar los estresores, incluso es alta la cantidad de estudiantes que no han logrado desarrollar el
afrontamiento del estrés, de hecho, en diversos casos tal problematica logra que generen un
trastorno en sus conductas sociales (Ramos, et al., 2018).

Asimismo, la percepcion que tiene el estudiante conforme a su capacidad de afrontar las
exigencias que le imponen dentro del area académica puede ocasionar tanto pensamiento como
sentimientos negativos, encontrandose entre ellas el dolor de cabeza, ansiedad, desorganizacion y

problemas para adaptarse. Fernandez y Luévano (2018) encontraron en una poblacién universitaria


https://bit.ly/3tff8NE
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de México que la primera fuente de estrés académico se vincula con las calificaciones, por tal
motivo en épocas de evaluaciones es cuando existen grandes indices de inestabilidad emocional y
afecciones, asimismo, en un menor nivel esta la capacidad de resolucion de conflictos, la habilidad
para tolerar las frustraciones y las demandas impuestas por los profesores.

Por otra parte, Aguila et al. (2016) mencionaron que el estrés académico se ha transformado
en una problemaética grave que afecta a las personas en cada uno de los &mbitos de su vida. Se
conoce como un fendbmeno que surge del vinculo entre el individuo con los acontecimientos
presentes en su entorno que se evaltan como peligrosos para su bienestar. Asimismo, Ascue y Loa
(2021) encontraron en una poblacién estudiantil de México un incremento significativo del estrés
académico teniéndose una sobrecarga de tareas con un 52% en un nivel regular y un 44% con un
nivel alto, en cuanto a las evaluaciones periddicas se present6 un nivel de estrés académico de 54%
en un rango de regular y un 44% alto, cabe mencionar que las edades de los encuestados fueron de
21 a 26 afios.

En Colombia, Llorente et al. (2020) logrd conocer que el 96.32% de los encuestados
universitarios pertenecientes a una zona urbana presentaron un nivel de estrés moderado mientras
que el 66.94% tuvieron un nivel medio, lo cual se debe a que el estresor mas comun son las
evaluaciones que originan sentimientos depresivos.

En el caso de los universitarios, estdn constantemente bajo presion puesto que muchos
carecen de una buena economia, otros no poseen habilidades sociales para manifestar apoyo en
cuanto a sus comparfieros en el desarrollo de sus actividades y otros no tienen inteligencia
emocional, lo que conlleva a que tengan problemas con sus profesores, transformando su
experiencia estudiantil a un nivel desagradable lo que involucraria la aparicion del estrés

académico afectando gradualmente el bienestar psicologico (Luna, 2018).
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Ello se sustenta mediante lo abordado por Rojas et al. (2015) quienes encontraron que los
alumnos universitarios presentaron altos indices de estrés académico debido a las exigencias de su
entorno, de igual manera pudo verificarse que el 92.4% de los encuestados presentaba
preocupacion como una expresion de estrés, en cuanto a las carreras, los alumnos de Medicina
obtuvieron altos indices de estrés con un rango de 46.7% en comparacion con los de psicologia
quienes presentaron una media de 39.1 y los de Derecho que tuvieron rangos de 40.2.

En un articulo cientifico realizado por Silva et al. (2019) en una poblacion universitaria de
Costa Rica que estuvo conformada por 255 estudiantes, pertenecientes a cuatro programas
educativos divididos en enfermeria, gendmica, petroquimica y nanotecnologia, se pudo conocer
que los niveles de estrés presentado eran moderados en un 86.3%, mientras que el nivel profundo
obtuvo un rango de 11.4% mientras que el leve tuvo un rango de 2.4% (Véase Figura 2).

Figura 2

Estrés académico en estudiantes de una universidad de México

T.'.'.;'.! wﬂ
B B i

— B

Enfermeria Genomica Petroguimica Nanotecnclogia

Ly Maoderado H Profundo

Nota. Niveles de estrés académico presente en estudiantes de acuerdo con su carrera. De “Estrés
académico en estudiantes universitarios”, por M. Silva-Ramos et al., 2019, Investigacion y ciencia,

p. 79, (https://bit.ly/3Mal6Hd). Dominio publico.
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En cuanto al Peru el Ministerio de Salud (MINSA, 2018) establecié que el 85% de los
universitarios presenta conflictos en su salud mental siendo las afecciones con mayor recurrencia
la ansiedad con un porcentaje de 82% el estrés con un 79% Yy violencia con un 52%. Tal
informacion fue sustentada por Pro (2021) quien demostré que la salud mental en el Per( se sitla
en un nivel peligroso en cuanto a los niveles estresantes ya que el 80% de los que fueron participes
sefialaron que sufrieron sintomas estresantes durante los Gltimos dos afios. Adultos en edades de
18 y 29 afos indicaron que experimentaron estrés frecuentemente en un 36.9% mientras que
algunas veces 44.7%, sin embargo, el 72% de los estudiantes con esta afeccion reconocieron que
no buscaron ayuda para enfrentar tal afeccion.

Es debido a lo anterior que fue desarrollada la presente investigacion puesto que se requiere
de informacion cientifica sobre la correspondencia del bienestar psicoldgico y el estrés académico
en los estudiantes del nivel superior y de esa manera poder obtener los resultados que verifiquen
si tal afeccion como lo es el estrés académico puede encontrarse relacionado con su bienestar
psicoldgico.

1.2.  Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion temporal

El presente estudio investigativo se desarrollé en un periodo de cuatro meses el cual inicid
en noviembre del 2021 y culminé en marzo del 2022.

1.2.2. Delimitacion espacial

El actual anélisis se llevo a cabo en los estudiantes de las diferentes carreras que brinda el
Instituto Superior Tecnologico CEPEA como son: Administracion de empresas, administracion de

hosteleria y restaurantes, desarrollo de sistemas de informacion, contabilidad, enfermeria técnica,
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gastronomia y guia oficial de turismo de un Instituto Superior Tecnolégico CEPEA ubicado en la
Avenida Brasil 1360 del distrito Pueblo Libre en la Ciudad de Lima.
1.2.3. Delimitacién teorica
La presente investigacion tomo en consideracion la contribucion de dos doctrinarios cuyos
aportes han logrado el analisis y evaluacién de las variables de estudio, entendiéndose que el
Bienestar psicologico se valor6 conforme lo establece la Doctrinaria Cassullo quien realizo la
Escala BIEPS-A para la medicion de dicho aspecto. Mientras que el Estrés Académico se valoro
como lo dictamina Barraza quien es un estudioso de la materia y sus investigaciones han
contribuido a la evaluacion del fendmeno en la poblacidn joven y adulta puesto que en el referido
distrito de Pueblo Libre se ha podido constatar la presencia constante de estrés producida no solo
por las actividades académicas, sino por las exigencias derivadas de la situacion actual surgida por
la pandemia, siendo ello un problema que puede constituirse a nivel nacional ya que existe una
probabilidad de que el bienestar psicolégico de los estudiantes peligre por tal afeccion.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
e ;Qué relacion existe entre bienestar psicoldgico y estrés académico en los estudiantes de
un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito Pueblo Libre, Lima 20217
1.3.2. Problemas especificos
e ;Qué relacidn existe entre bienestar psicolégico y la dimension estresores en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnologico del distrito Pueblo Libre -Lima 2021?
e ;Qué relacion existe entre bienestar psicoldgico y la dimensidn sintomas en estudiantes de

un Instituto Superior Tecnologico del distrito Pueblo Libre — Lima 20217
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e (Qué relacion existe entre bienestar psicolégico y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito Pueblo Libre

-Lima 2021?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

El presente estudio surgid6 como consecuencia de la ausencia de interés y necesidad de
amplificar la informacion y entendimiento sobre el Bienestar Psicoldgico y Estrés académico que
tienen actualmente los estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico del distrito Pueblo Libre
quienes no solo se encuentran inmersos en las distintas exigencias académicas por parte de los
docentes, sino que el cambio en la cotidianidad ha generado la obligacion de tener que adaptarse
a los cambios en las rutinas que los llevan a sufrir de dicha afeccion que podria perjudicarlos y
verse reflejado en su rendimiento académico.

Por tal motivo se pudo verificar el vinculo existente entre el bienestar psicoldgico y el estrés
académico, de tal manera que aporte informacion innovadora dentro del &mbito del nivel superior
y psicoldgico teniéndose una perspectiva mas completa para que los docentes, asi como las
instituciones del nivel superior apliquen herramientas preventivas de promocion, siendo que los
resultados obtenidos aporten disefios para la realizacion de programas que contribuyan al uso de
mecanismos idoneos que los ayude al manejo de sus emociones y garantice el bienestar psicolégico

de los estudiantes.

1.4.2. Tebrica
La presente investigacion estuvo basada en teorias cientificas que se encuentran
disponibles en el marco conceptual sobre el Bienestar Psicoldgico y Estrés Académico

precisandolo de manera clara y especifica acerca de dicho vinculo en la poblacion universitaria.
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Mediante ello se brind6 un aumento de los conocimientos sobre la poblacion en general
que estudia en el Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo Libre, con respecto a dichas
variables; sin embargo, se explico sobre tales fenGmenos y las consecuencias que generan.

De igual forma sirvi6 como antecedente para estudios futuros que requieran de la
ampliacion tedrica o problema a investigar en el campo de estudio donde se pudo conocer que no
existe un andlisis con relacion a las dos variables.

1.4.3. Metodolégica

La presente investigacion es de gran importancia para el establecimiento y constatacion de
los objetivos de estudio, asi como para identificar la relacion entre el bienestar psicolégico y el
estrés académico, por consiguiente, con el propésito de analizar y verificar la informacién se
utilizaron los siguientes instrumentos: “Escala de Bienestar Psicologico en Adultos” (BIEPS — A)
y el “Inventario de Estrés Académico” (SISCO) los mismos que cumplieron con la validez y
confiabilidad a los datos objeto de analisis.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
e Determinar la relacién que existe entre bienestar psicoldgico y estrés académico en los

estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo Libre -Lima, 2021.

1.5.2. Obijetivos especificos
e Determinar la relacién que existe entre bienestar psicoldgico y la dimensidn estresores en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo Libre -Lima, 2021.
e Determinar la relacion que existe entre bienestar psicologico y la dimension sintomas en

estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo Libre -Lima, 2021.
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e Determinar la relacion que existe entre bienestar psicoldgico y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico del distrito de Pueblo

Libre -Lima, 2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Reyes y Tonato (2021) realizaron una investigacion titulada “Afrontamiento al estrés y
bienestar psicoldgico en una escuela superior militar”, para lo cual se utilizaron la metodologia
de tipo cuantitativa, la muestra estuvo conformada por 348 estudiantes de la escuela militar. Se
aplicaron los instrumentos de afrontamiento al estrés y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff.
Las conclusiones arrojaron que existe una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y el
afrontamiento del estrés en los estudiantes de la escuela militar, por lo tanto, mientras mejor
bienestar psicoldgico exista, serd mas recurrente la reinterpretacion y desarrollo personal de los
cadetes.

Luna et al. (2020) realizaron el estudio “Estrés académico en estudiantes de odontologia:
asociacion con apoyo social, pensamiento positivo y bienestar psicolégico” quienes utilizaron el
estudio descriptivo y de corte transversal. La investigacion tuvo una muestra de 146 estudiantes
entre hombres y mujeres, a quienes se les aplicé el Cuestionario de Estrés Académico en la
Universidad (CEAU), Escala reducida de Apoyo Social Percibido, Escala de Positividad (EP) y la
Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A). En cuanto a los hallazgos se permitio
identificar que las mujeres presentar mayores niveles de estrés academico y bajos rangos de
bienestar psicoldgico a diferencia de los hombres, pudiendo relacionar negativamente el estres
académico con el bienestar psicoldgico (r = -0,41) y el apoyo social (r = - 0,29).

Kloster y Perrotta (2019) realizaron una investigacion titulada “Estrés académico en

estudiantes universitarios de la ciudad de Parana” quienes siguieron un enfoque cuantitativo y un
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estudio descriptivo, para lo cual tuvieron como propésito precisar el estrés académico, asi como
los principales estresores y las maneras de afrontar el mismo de los estudiantes universitarios del
primer y ultimo afio. La muestra se conformo por 163 alumnos. El instrumento que se aplicé fue
el inventario SISCO sobre estrés académico de Barraza (2007). Los resultados indicaron que existe
un nivel medio de estrés académico, de igual forma no hay diferencia entre la muestra evaluada,
sin embargo, los estudiantes de ultimo afio emplean frecuentemente las estrategias para afrontar el
estrés. Se concluy6 que mientras mayor edad tenga la persona, tiende a utilizar frecuentemente las
estrategias de afrontamiento.

Guevara et al. (2018) desarrollaron un estudio titulado “Relacion entre el estrés académico,
la regulacion emocional y el desempefio cognitivo con la salud fisica y el bienestar psicol6gico en
estudiantes de pregrado en Bogotd™ quienes utilizaron una metodologia empirica, descriptiva y
relacional. La muestra se constituyd por 174 alumnos. Se utiliz6 el inventario SISCO de estrés
académico, el ERQ para regulacion emocional, el SCL-90-R de L. Derogatis, la escala de bienestar
psicologico de Ryff y el cuestionario de Barsit Barranquilla para desempefio cognitivo. Los
resultados reflejaron una relacion entre el estrés académico y el bienestar psicolégico. Se concluy6
que un agradable ambiente escolar genera una mejor salud y calidad de vida.

Por Gltimo, se encuentra el de Sandoval et al. (2017) quienes realizaron un estudio titulado
“Bienestar psicoldgico en estudiantes de carreras de la salud”, utilizaron un disefio descriptivo de
corte transversal, para el cual contaron con una muestra de 190 estudiantes y emplearon como
técnica de recoleccion de datos la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, que permitio identificar
que un 41.7% de los estudiantes tienen déficit en sus relaciones con el entorno, un 26.6% presentan
un nivel bajo en relacion a la autonomia y sobre el crecimiento personal, un 25.3% presenta un

déficit considerable; lo cual permitié concluir que se necesita generar distintos dispositivos que
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permitan estimular, desarrollar y apoyar el déficit que existe en los estudiantes de salud frente a su
desarrollo socioafectivo.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Se tiene a Erazo y Medina (2021) en su estudio titulado “Estrés académico y bienestar
psicoldgico en los estudiantes de psicologia en una universidad privada de lima, 2020” quienes
utilizaron una metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de alcance
correlacional. La muestra se conformé por 118 estudiantes de primer ciclo. Los instrumentos
aplicados fueron la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff y el Inventario de estrés académico
SISCO. Los hallazgos mostraron que existe una asociacion negativa e inversamente proporcional
entre las variables, mediante el estadistico Rho de Spearman, sefialando que méas del 50% de la
muestra responde de tal forma, es decir, que el comportamiento favorable en ambientes
institucionales implica el manejo de su bienestar psicoldgico. Se concluyd que, mientras mayor
sea el nivel de bienestar psicolégico, habra menos niveles de estrés académico.

Asimismo, se tiene a Gomez (2021) quien desarroll6 la investigacion titulada “Estrés
académico y bienestar psicoldgico en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico — Cerro de
Pasco 2021 el cual utiliz6 un enfoque cuantitativo de tipo bésica de disefio correlacional
transversal. La muestra estuvo conformada por 67 estudiantes de la Universidad. Se aplicé el
Inventario SISCO del Estrés Académico de Arturo Barraza Macias y la Escala BIEPS-J. Dentro
de los hallazgos se pudo precisar que la presencia de estrés académico en un nivel moderado con
53.7%, mientras que un nivel leve tiene el 32.8% y profundo con 13.4%, ahora con referencia al
bienestar psicologico se puede precisar que en su mayoria presentar un alto nivel con 82,1% vy el
nivel medio 17.9%. Se pudo concluir que existe relacion entre el estrés académico y el bienestar

psicologico, el cual fue de 0.112 de los encuestados.
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Seguidamente, Tacca et al. (2019) en su investigacion cientifica titulada “Estilos de
afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes de postgrado”, cuya metodologia aplicada
fue de tipo cuantitativa, correlacional, transversal. La muestra consto de 158 estudiantes. Se aplico
los inventarios (COPE) de afrontamiento y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los
resultados arrojaron una correlacion significativa media entre los estilos de afrontamiento
centrados en el problema y en las emociones de ,560 y ,500 respectivamente. Se concluye que
existe una relacion directa entre todos los factores de estudio. Por ende, a mejor estrategia de
afrontamiento mejor bienestar psicoldgico.

Por su parte Ordofiez (2018) desarroll6 un estudio titulado “Bienestar psicologico y estrés
académico en estudiantes de primer y segundo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, 2017~
en el distrito de San Juan de Lurigancho. La metodologia aplicada fue la descriptiva —
correlacional. La muestra se constituyd por 134 estudiantes. Los instrumentos fueron la escala de
Bienestar Psicoldgico, propuesta por José Sanchez-Céanovas (2007) y el Inventario de Estrés
Académico, planteado por Arturo Barraza Masias (2007). Los resultados reflejaron la existencia
de una asociacion inversa y estadisticamente significativa entre las variables de estudio, siendo la
misma de -350. Se consumd que mientras mejor bienestar los niveles de estrés tienden a disminuir
y viceversa.

Matalinares et al. (2016) quienes realizaron una investigacion titulada “Afrontamiento al
estrés y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de Lima y Huancayo™ y utilizaron una
metodologia descriptiva, comparativa y relacional. La muestra estuvo constituida por 934
universitarios. Los instrumentos utilizados fueron la escala de Modos de Afrontamiento al Estrés
(COPE) y la Escala de Bienestar Psicologico (SPWB). Los resultados mostraron una relacion

directa entre afrontamiento y la sintomatologia estresante y las emociones referidas al bienestar
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psicoldgico. Se concluye que existe una relacion significativa entre el afrontamiento del estrés y
el bienestar psicoldgico, del mismo modo los conflictos a nivel emocional guardan un vinculo
directo con las dimensiones de bienestar psicoldgico.

2.1.3. Antecedentes locales

Los autores Melchor y Beltran (2021) en su investigacion titulada “Bienestar psicolégico
y estrés académico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad de lima norte
2019” cuya metodologia utilizada se basé en un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal transaccional, a un nivel correlacional. En el caso de la muestra,
la misma se conformd 240 estudiantes, el muestreo fue probabilistico estratificado. Los
instrumentos aplicados fueron la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A) vy el
Inventario SISCO de estrés académico. Los resultados, reflejaron un valor de P de .007 (p < 0,05),
existiendo una correlacion significativa e inversa de -,423. Se concluyé que los niveles de bienestar
psicoldgico se asocian directamente con los de estrés académico y viceversa.

De igual manera, Sullca (2020) desarrolld un estudio titulado “Estrés académico en
estudiantes del primer ciclo de la escuela académico profesional de enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener 2020” cuya metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, no
experimental y de corte transversal, siendo su muestra de 165 estudiantes. El instrumento aplicado
fue el Inventario de estrés académico SISCO. Los hallazgos establecieron un nivel leve de estrés
con un 9,7%, mientras que el 22,6% tuvo un estrés moderado. El estresor que genero estrés fue la
sobrecarga de actividades académicas con un medio de 3,84 al mismo tiempo que el sintoma mas
frecuente fue el cansancio cronico con una media de 3,13 y los mecanismos de afrontamiento fue
evaluar lo positivo y negativo de las soluciones con una media de 4,00. Se pudo concluir que

existen niveles moderados de estrés con un porcentaje de 67,7%.
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Por ultimo, Yataco (2019) quien desarrollé un estudio titulado “Bienestar psicolégico y
estrés académico en estudiantes de la carrera de ingenieria de sistemas de una universidad
privada de Lima Sur”. La metodologia fue relacional, cuantitativa no experimental. La muestra se
conformo por 496 alumnos. Los instrumentos utilizados fueron la escala de Bienestar Psicologico
de Sanchez-Céanovas y el Inventario SISCO de Estrés Académico de Barraza. El resultado fue que
no hay una relacion significativa y estadistica entre las dimensiones del bienestar psicolégico con
aquellas del estrés académico, no obstante, si existe un vinculo entre las variables de estudio. Se
concluyé que hay una relacion negativamente proporcional entre el bienestar psicoldgico y el
estrés académico.

2.2. Bases tedricas o cientificas
2.2.1 Bienestar psicoldgico

2.2.1.1. Definicion. Etimoldgicamente el bienestar psicolégico se concibe como la
consecuencia de integrar dos tradiciones, la primera una heddnica dirigida al bienestar subjetivo y
la segunda el eudamdnicos que es la perspectiva de la vida, a su vez se refiere a las experiencias
individuales de estar bien y sentirse bien en un determinado momento, la vivencia subjetiva
positiva y auto percibida o una perspectiva estable de la persona vulnerable frente a diversas
circunstancias que no son determinadas por las personas, cabe mencionar que siempre prevalece
la nocién de que un estado psicoldgico se encuentra vinculado al funcionamiento y goce de la salud
integral (Vielma & Alonso, 2010).

De acuerdo con lo indicado por Ryff (2017) es un mecanismo que se deriva de la medicion
que desarrolla la persona sobre el vinculo que tiene con distintos acontecimientos que suceden en
su cotidianidad. Dicha valoracion es realizada conforme a las expectativas de lo que quiere tener

sobre la realidad en un futuro lejano o cercano, dependiendo de los sucesos.
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Por su parte, Estrada et al. (2017), indicaron que el bienestar psicoldgico es fundamentado
en una doctrina de carécter filos6fico que busca la comodidad intrinseca, independiente y de
grandes criterios vinculados a una serie de aspectos morales para lograr la plenitud y felicidad del
alma; ademéas de ello el bienestar psicolégico tiene la capacidad de poder prever la salud
fisioldgica, los vinculos interpersonales y el rendimiento mental de los individuos (Teéllez, 2020).

Asimismo, Lundin et al. (2017) sefial6 que la concepcion de bienestar psicoldgico se
encuentra referido a las caracteristicas particulares cognoscitivas manifestada en los factores de
introversion y la habilidad de percibir su comportamiento personal y social que se vinculan con el
ambiente, la productividad y el funcionamiento social.

2.2.1.2. Causas del bienestar psicolégico. El bienestar psicoldgico se origina a través de
la forma que tiene la persona de percibir una determinada situacion y que a su vez construye
mediante las experiencias positivas o negativas del individuo, lo que otorga de calidad los vinculos
interpersonales, asi como la disponibilidad de las diferentes fuentes de apoyo (Sandoval et al.,
2017).

Por su parte, Araujo y Sagvinon (2018) indican que el bienestar psicoldgico surge con las
experiencias vividas vinculadas con acontecimientos pasados como fuente de estudio de la propia
persona sobre lo que ya ha conseguido. Por su parte, el futuro es direccional a las expectativas que
se genera la persona, es decir, contribuye a la determinacion de objetivos, los cuales ciertamente
se vinculan con la idea de que la persona con un correcto bienestar psicologico tiende a presentar

sentimientos positivos, de crecimiento personal lo que termina favoreciendo su autodeterminacion.
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2.2.1.3. Consecuencias del bienestar psicolégico. El bienestar psicoldgico es parte de la
inteligencia emocional y forma parte de un rasgo de la personalidad que junto al optimismo
consiste en la habilidad de disfrutar de uno mismo, asi como de los demaés, forma parte esencial de
la manera que tiene de divertirse, de sentirse satisfecho con la vida y de vivir sensaciones positivas.
Tales emociones se conforman como un elemento importante para considerar en relacion con el
desarrollo del bienestar que genera la aparicion de emociones positivas, ademas se ha podido
conocer su papel importante en cuanto a la proteccion en acontecimientos adversos y facilitadores
de la salud y el bienestar, asi como de factores personales que mejoran la competencia social
(Garcia, 2014).

Junto a los sentimientos positivos se desarrolla la creatividad e incentivan las pautas de
accionar, ademas mejoran el autoconocimiento y la resiliencia, lo cual se vincula con un estilo de
vida saludable, lo que ocasiona la aparicion del bienestar. Asimismo, se ha verificado que la
extroversion es uno de los elementos de la personalidad que se vincula directamente con la
felicidad, lo que se debe a un mayor nivel de competencia social, por lo tanto, mientras mayor sea
la cantidad y satisfaccion de relaciones interpersonales, la participacion en eventos sociales
incrementara (Garcia, 2014).

De igual forma, las sensaciones de felicidad se vinculan con el desarrollo de fortalezas del
caracter, con la esperanza, la gratitud, la creatividad, la apreciacién de la belleza, el razonamiento
critico y el gusto por aprender, es importante destacar que la felicidad es el efecto directo que tiene
mantener una positiva salud mental y un manejo cognoscitivo de las desviaciones por parte de la
propia persona (Garcia, 2014).

2.2.1.4. Importancia del bienestar psicologico. Segun indica Deiner (1994, como se citd

en Tualombo, 2018) existen tres factores que determinan la relevancia que tiene el bienestar
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psicoldgicos, entre los cuales se encuentra en principio la subjetividad, la presencia de aspectos
positivos, asi como conocimientos y la aceptacion de los elementos negativos y una valoracion
negativa de la vida en general, por tal razon es que el bienestar varia conforme la apreciacion que
el individuo posee con respecto a la cotidianidad, la cual perdurard Gnicamente con el transcurso
del tiempo y ello se constituira como la diferencia con el bienestar bajo puesto que éste Ultimo
depende de un trastorno entre la expectativa del individuo sobre un determinado trastorno entre la
percepcion de la persona con referencia a un suceso y lo que de verdad logro alcanzar.

En el caso de Oramas (2013) explico que los individuos que posean caracteristicas de un
buen funcionamiento cognoscitivo suceden en los casos en los que se percibe contento con la vida
que se encuentra experimentando por lo que tienden a sentirse complacidos y felices consigo
mismos por haberlo logrado. Tal perspectiva se sustenta con lo sefialado por Garroza et al. (2013)
quienes pudieron determinar y verificar que manifestar emociones positivas resulta ser una parte
relevante del bienestar psicoldgico lo que permite dejar de manifiesto un elevado rango de salud
personal y colectiva ya que un individuo que tenga un buen nivel de bienestar suele sentirse mas
preparado para enfrentar los requerimientos y desafios que tienden a presentarse en la cotidianidad.

2.2.1.5. Teoria referida al Bienestar Psicologico de Ryff

2.2.1.5.1. Modelo Multidimensional del BP. Teniendo como proposito la integracién de
concepciones evaluadas con anterioridad, Carol Ryff crea un modelo en referencia al bienestar
psicologico, ello nace como consecuencia a la ausencia de conformacion de una concepcion que
recabara la idea principal de eudaimonia que abarcara nociones referidas a la autorrealizacion,
desarrollo humano y busqueda para potenciar las habilidades del ser humano (Rodriguez &

Berrios, 2012).
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Por tal motivo Ryff (1989, como se citd en Rodriguez y Berrios, 2012) cre6 un modelo
bajo el concepto de bienestar psicoldgico desde una perspectiva que tenia en consideracion las
habilidades y el desarrollo personal posicionando a la persona en indicadores de funcionamiento
positivo. Mediante esta integracion teorica, Ryff (1989) evalua el desarrollo negativo y positivo
de la persona.

Segln Rodriguez y Quifiones (2012) en la satisfaccion con la vida, se toman en cuenta los
factores méas generales y cuando se trata de felicidad, se toman en cuentan elementos inmediatos,
por consiguiente, las caracteristicas integrales de los conceptos son diferentes. La Figura 3 muestra

a detalle la conceptualizacion del Bienestar:

Figura 3

Conceptualizacion del Bienestar
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Nota. Estructura conformativa del bienestar. De “El bienestar psicoldgico en el proceso de ayuda
con estudiantes universitarios”, por Y. Rodriguez & A. Quifionez, 2012, Revista Griot, p. 9,

(https://bit.ly/35d1Z1b). Dominio publico.

Por consiguiente, esta teoria vislumbra al bienestar como la carencia de cualquier trastorno
psicoldgico que le permita al individuo experimentar las sensaciones positivas y negativas que les

permita alcanzar sus metas lo que terminara generando una sensacion de felicidad en el transcurso
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de un determinado tiempo, es por ello que constituydé un modelo multidimensional que busca
explicar el bienestar psicolégico producido por factores negativos y positivos que puede
experimentar la persona en su cotidianidad (Ryff, 2017).

Figura 4

Modelo de bienestar propuesto por Ryff
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Nota. Estructura conformativa del bienestar. De “El bienestar psicoldgico en el proceso de ayuda
con estudiantes universitarios”, por Y. Rodriguez & A. Quifionez, 2012, Revista Griot, p. 10,

(https://bit.ly/35d1Z1b). Dominio publico.

El modelo de seis dimensiones propuesto por Ryff contribuye a una evaluacion completa
del individuo en términos de funcionamiento global. Por ejemplo, el desarrollo de una buena
relacion con otra persona puede estar mediado por el grado de autoaceptacion de esa persona. Y

para que esta relacion sea sana, se supone que cada persona implicada tiene autonomia.
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2.2.1.6. Dimensiones del bienestar psicoldgico.

2.2.1.6.1. Sentimiento de aceptacién. Es el comportamiento positivo o apreciacion optima
de una persona para ser consciente de las virtudes que tiene, asi como de sus limitaciones,
asimismo, es la capacidad de controlar afectivamente el medio en el que se desenvuelve. De igual
manera se le conoce como aquella posibilidad de que el individuo acepte sus caracteristicas
positivas y negativas, es cuando se siente bien con los resultados de previos acontecimientos y
tiene el control de los sucesos ya que puede generar y modificar su entorno acomodandolo
conforme a sus requerimientos (Robles, 2020).

2.2.1.6.2. Vinculos afectivos. Es la capacidad de mantener vinculos estables y
significativos, confianza en los individuos cercanos y habilidad de desarrollar sentimientos
amorosos. Es de esa manera que el aislamiento social y perdida de amistades puede afectar
negativamente en la salud fisica de la persona. También se entiendo como la capacidad de las
personas de establecer relaciones saludables con quienes lo rodean. (Robles, 2020).

2.2.1.6.3. Autonomia. Capacidad de mantener la individualidad en los diferentes aspectos
del &mbito social, teniendo como base las convicciones personales y el control de la independencia,
asi como la autoridad en el tiempo. A su vez se le entiende como la capacidad de un individuo de
decidir libremente, siendo asertivo y creyendo en sus propias ideas (Robles, 2020).

2.2.1.6.4. Proyectos personales. Es el desarrollo que puede tener la persona en la basqueda
de mejorar sus capacidades personales y el mejoramiento de sus habilidades. Es cuando la persona
tiene metas a futuro y toma en consideracion la importancia de la vida por lo que sus decisiones

buscan darle un mejor sentido de proyeccion (Robles, 2020).
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2.2.2. Estrés académico

2.2.2.1. Definicion. El autor Ferndndez (2007) sefiala que la palabra deviene del inglés
“stress” el cual se traduce como tension o esfuerzo. Cuando comenzaron los estudios sobre la
materia lo posicionaron en el &mbito de aplicacion de la propia ingenieria para sefialar o
puntualizar sobre los efectos de una fuerza implementada a un determinado objeto. Posterior a ello,
en 1936 el doctrinario Hans traslado la definicion a la psicologia donde comenzd sus experimentos
descubriendo la existencia de reacciones fisicas en los seres vivos de acuerdo con determinadas
situaciones ambientales.

Se entiende que es aquel con la capacidad de generarse debido a las exigencias surgidas
dentro del aspecto institucional o educativo, sin la necesidad de que formen parte los elementos
externos de la vida del individuo, es decir, depende Unicamente de los requerimientos emanados
del aspecto académico en el que se desenvuelve el individuo (Maturana & Vargas, 2014).

De la misma manera, Barraza (2018) establecié que es un proceso de tipo sistematico y
mental que se hace presente en los casos en los que el estudiante se somete a diferentes ambitos
académico, asi como a un conjunto de demandas que segun su propio criterio son estresores que
ocasionan desequilibrios que obligan al estudiante a la realizacion de actividades que busquen la
restauracion de tal equilibrio fisico y mental.

Por altimo, Osorio (2015) sefialé que es el efecto que tiene un individuo cuando se enfrenta
a exigencias dentro del &ambito académico como el desarrollo de trabajos, asi como también que el
tiempo para su realizacion sea corto o minimo en comparacion con la dificultad de la actividad, no
obstante, cuando existen muchas demandas el organismo del estudiante se activa para cumplirlas
consiguiendo que su desempefio baje proporcionalmente, convirtiéndose en una consecuencia

perjudicial para el desarrollo particular del estudiante.
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2.2.2.2. Sintomas del estrés. De acuerdo con Amigo (como se citdé en Machaca y
Garambel, 2015) las reacciones o consecuencias que una persona puede tener al momento de pasar
por una etapa o situacion de sobrecarga, se pueden manifestar mediante un conjunto de sintomas
los cuales son:

2.2.2.2.1. Sintomas cognitivos. Son aquellos que se presentan mediante pensamientos
ansiosos y catastrdficos, donde existen conflictos para concentrarse o bien para memorizar ciertos
asuntos por lo que tienden a olvidar sucesos.

2.2.2.2.2. Sintomas emocionales. Son aquellos que se manifiestan mediante la tension,
irritacion, colera, fatiga, preocupaciones, incapacidad o dificultad de relajacion, tristeza o
depresién en algunos casos.

2.2.2.2.3. Sintomas psicofisiologicos. Se tienden a manifestar con musculos tensos, el
rechinar de los dientes, excesiva sudoracion, mareos, sofocos, problemas para tragar, trastornos
estomacales, vémitos, problemas o exceso al momento de orinar, ausencia absoluta de libido,
cansancio, perdida o aumento de peso y en algunos casos manifestaciones de arritmia.

2.2.2.2.4. Sintomas de conducta. Se presentan al momento de evitar la realizacion de
ciertas actividades, problemas para conciliar el suefio, trastornos para la culminacién del trabajo
asignado, inquietudes, llanto, trastornos en los habitos de alimentacion, aumento de los niveles del
consumo de cigarro o alcohol.

2.2.2.2.5. Sintomas sociales. Se manifiestan al modificar la calidad de las relaciones de los
seres humanos que sufren el estrés, ello quiere decir que hay individuos buscan compariias para
evitar sentirse solos, mientras que otras tienen preferencia por estar solas, teniendo en

consideracion que cada ser humano es diferente.
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2.2.2.3. Consecuencias del estrés académico. Segun Caldera et al. (2007) los altos niveles
de estrés que se presenten en el sistema de una persona conllevan a la aparicion de diferentes
estados emocionales entre los cuales predominan la depresion, ansiedad, irritacion y afecciones
fisicas, lo que influye negativamente en la vida cotidiana de la persona. En tal caso, los autores
Roméan y Hernandez (2011) indicaron que en los casos en los que se presenta un alto nivel de estrés
académico puede generar que el organismo de la persona reaccione de diversas formas, siendo la
maés resaltante aquella que afecta el aspecto cognitivo, motor y fisico lo que ocasiona la aparicién
de trastornos que bajarian el desempefio del individuo en cada una de sus actividades educativas.

El autor Barraza (2018) sefial6 que el estrés académico esta asociado directamente con una
serie de sintomatologias que se manifiestan a través de tensiones a las que es sometido una persona,
constituyéndose de tal manera en una consecuencia directa de los acontecimientos estresantes
catalogados asi por la persona, resulta indispensable mencionar que tales expresiones se pueden
presentar a través de sintomas fisicos, cognoscitivos y conductuales.

Dichos sintomas se pueden manifestar de la siguiente manera:

e Reacciones fisicas: El estrés académico puede generar que el individuo sufra de problemas
fisicos, las cuales tienden a manifestarse a través de insomnio, dolores en algunos lugares
del cuerpo, e incluso aumento o disminucion de apetito.

e Reacciones psicoldgicas: Barraza (2018) explicd que el estrés académico puede generar
problemas cognoscitivos a traves de la aparicion de cuadros depresivos, ansiosos, de
tristeza e irritacion.

e Reacciones comportamentales: Barraza (2018) sefialo que dichas reacciones nacen como
consecuencia de los sintomas fisicos y psicoldgicos, acompafiados a la minima capacidad

para afrontar situaciones dificiles que posee la persona lo que tiende a entablar discusiones
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con sus profesores e iguales, tampoco cumple las normas académicas, no posee motivacion

para ejecutar actividades institucionales e incluso a veces algunas personas empiezan a

consumir mas comida de lo habitual.

2.2.2.4. Tipos de estrés

2.2.2.4.1. Eustrés. Es la optimizacién de las habilidades que tiene una persona, asimismo
contribuye a la superacion de los problemas de la cotidianidad mediante la activacion del
organismo para que pueda terminar de manera satisfactoria los propositos que tenga en su vida
(Oblitas, 2017).

2.2.2.4.2. Distrés. Segun lo puntualizaron Gallego et al. (2018) es aquel estrés que se
percibe como negativo ya que afecta la adaptacion del individuo en los acontecimientos que se le
presentan en la cotidianidad como una sobrecarga de exigencias, la cual tiene la posibilidad de
originar un conjunto de afecciones fisicas y mentales.

Con referencia a lo explicado por Barraza (2007) los tipos de estrés se clasifican tomando
en cuenta las distintas fuentes de estresores existentes, es decir, que dependiendo de los motivos o
sucesos que genere tal afeccion puede aparecer el eustrés o distrés, los cuales se determinan de
acuerdo a la percepcion que realice el sujeto al momento de afrontarlos.

2.2.2.5. Modelo Sistémico Cognoscitivista del estrés académico. El nicleo de este
modelo investigativo se desarrolla en dos momentos, en el primero es cuando se establece el
postulado fundamental que le brinda identidad de origen al programa, el cual estd vinculado con
los autores y estudios establecidos en su interior, luego, en un segundo punto que es donde se
presentan los postulados que se derivan de aquel denominado como el de base y que origina a los

de la linea de investigacion que surgen dentro del mismo programa; se debe tener en cuenta que
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los primeros dos se encuentran basados desde la perspectiva de los estresores mientras que los dos
ualtimos se centran en los sintomas (Barraza, 2007).

Los estudiantes se sienten incapaces de hacer frente a las exigencias académicas, 1o que
podia provocar pensamientos y sentimientos negativos, trastornos fisicos como somnolencia y
dolores de cabeza, ansiedad, falta de concentracion, desorganizacion y problemas de adaptacion.
Los resultados mostraron una relacion proporcional entre el autoconcepto académico y la
vulnerabilidad al estrés (Gonzélez et al., 2018).

Segln Martin (2007) el estrés académico es una manifestacion compleja en el que
intervienen muchas variables interrelacionadas como los factores, experiencias, moderadores del
estrés académico y sus consecuencias. Todas estas se dan en un mismo entorno, la universidad. Se
trata de una serie de situaciones de alto estrés relacionadas con el hecho de que los estudiantes
experimentan una falta de control sobre su ambiente, aunque sélo sea temporalmente, lo que puede

provocar estrés y un bajo rendimiento académico en la universidad (\VVéase Figura 5).
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Figura 5

Presentacion gréfica del modelo sistémico cognoscitivista
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Nota. La figura muestra el modelo sistémico tomando como referencia la perspectiva de la persona.
De “Un modelo conceptual para el estudio del estrés académico”, por A. Barraza, 2006, Revista
electrénica Psicologia Cientifica, (https://bit.ly/3vyzLXR). Dominio publico.

Esta teoria se basa en “La relacion de la persona con su entorno se ve mediatizada por un
proceso cognoscitivo de valoracion de las demandas del entorno (entrada), y de los recursos
internos necesarios para enfrentar esas demandas, que conduce necesariamente a la definicion de
la forma de enfrentar esa demanda (salida)” (Barraza, 2006, parr. 27).

2.2.2.5.1. Fundamento base. El estrés se define de forma funcional cuando se integra
dentro de los procesos de vinculacion de los estimulos y reacciones que el propio organismo tiende
a emplear para la conservacion de su bienestar. EI organismo se encuentra sometido a estimulos

externos que trastornan su normal funcionamiento y ante tal problema el mismo reacciona
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generando un conjunto de consecuencias con caracteristicas fisicas, psicologicas y de conducta
que buscan obtener nuevamente la funcionalidad respectiva (Barraza, 2007).

2.2.2.5.2. Fundamento uno. El estrés puede ser conceptualizado como un aspecto nocivo
que se encuentra en el entorno. Siendo que ciertos factores encontrados en el mismo producen que
el organismo lo perciba como una carga, demanda o exigencia obligatoria o en cualquier otro caso
de elementos nocivos que inciden en el equilibrio funcional del sistema organico.

2.2.2.5.3. Fundamento segundo. El estrés se considera como un aspecto autbnomo. Se
genera un efecto de tensiones dentro del organismo que por lo general suele ser perjudicial
totalmente, asi como dafiina, por ello en algunos casos se considera como la causa que se origina
en el ambiente que produce sintomas de trastornos funcional del organismo.

2.2.2.5.4. Fundamento tercero. El estrés son las consecuencias fisicas, psicologicas y de
comportamiento de una diversidad de estimulos nocivos que surgen dentro del ambiente en el que
el individuo tiende a desenvolverse. Cuando un organismo se somete a factores dafinos reacciona
de diversas maneras con el fin de volver a tener su propio equilibrio dentro de sus funciones.

2.2.2.5.5. Fundamento cuarto. El estrés es una variable dependiente, es decir una
especifica reaccion que surge debido a que la persona se siente sometida a un ambiente amenazante
0 perjudicial, por ende, el estrés se considera como la reaccion frente a una serie de
acontecimientos considerados como estresores que se generan en el ambiente y que perjudican el
buen funcionamiento del organismo, por lo tanto, la persona que tenga intenciones de precisarlo
debe clasificar las reacciones que surgen luego de la existencia del agente que desequilibré el
normal funcionamiento del organismo.

2.2.2.6. Dimensiones del estrés académico. De acuerdo con lo referido por Barraza (2018)

el estrés académico se encuentra conformado por tres dimensiones entre las que se encuentran:
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2.2.2.6.1. Estresores. Se encuentra conformado por el trabajo en grupo, el nimero y las
actividades habituales que le presentan, la cantidad de responsabilidades que debe asumir, un
entorno incapacitado para estudiar, lo que incide negativamente en el rendimiento académico, la
ausencia de tiempo para ejecutar sus tareas academicas, disputas entre los profesores y los diversos
problemas para comprender ciertos temas.

2.2.2.6.2. Sintomas. Se encuentra estructurado bajo tres categorias, indicios corporales, de
comportamiento y sintomatologia a nivel cognoscitivo.

2.2.2.6.3. Habilidades de afrontamiento. Son los esfuerzos surgidos desde el pensamiento
y el comportamiento que ayudan a sobrellevar las demandas que se presentan en la cotidianidad
del individuo, tales demandas a las que se somete pueden ser directas o indirectas. Ahora bien,
dentro del conjunto de tales habilidades se encuentra la construccién de un plan y acatamiento de
normas que ayuden a conseguir los objetivos y la busqueda de informacién con referencia a los
hechos suscitados.
2.2.3. Relacion entre el bienestar psicolégico y el estrés académico

La etapa de la universidad requiere que el ser humano enfrente condiciones demandantes,
vinculadas al crecimiento profesional y personal, principalmente se dirige rendimiento de un
comportamiento dentro de la sociedad, lo que contribuira a sostenerse. El estudiante est4 en una
constante evolucion ya que se encuentra dirigido al rendimiento de un rol en la sociedad, lo que le
permitira sostenerse, ademas de explorar distintas probabilidades e inicia a conformar su identidad
encontrando su base en el resultado de las mismas. Dentro de este &mbito, nace el estrés como una
respuesta a la tension fisica, mental o emocional nacida de presiones ambientales o personales en
donde los acontecimientos impredecibles ocasionan mas estrés que aquellos hechos sobre los

cuales las personas mantienen un mejor control (Matalinares et al., 2016).
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En el caso de los estudiantes, los mismos estan expuestos a circunstancias demandantes
que le atribuirén la oportunidad de consolidar sus propias maneras de afrontar el estrés que podrian
ser exitosas, por tal motivo, las diferentes perspectivas de asertividad y las emociones de bienestar
son fundamentales. Las habilidades de asertividad contribuyen a una correcta gestion de las
situaciones sociales y las emociones de bienestar aportan los niveles de tranquilidad necesarios
para crear herramientas que les permitan sobrellevar los problemas de la vida (Velasquez et al.,

2008).

Aunado a lo anterior, el bienestar psicoldgico forma parte de la salud en su sentido méas
general y se expresa en cada una de las esferas de la actividad humana. En los casos en los que un
individuo se siente bien resulta ser mas productivo y creativo, tiene una proyeccion a futuro,
promueve felicidad, la cual abarca la capacidad de amar, laboral, interrelacionarse con terceros y
controlar el medio, al igual que los sentimientos negativos, como el estrés que pueden derivar del
mismo (Matalinares et al., 2016).

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Bienestar psicoldgico

De acuerdo a Casullo (2002) el bienestar psicolégico surge cuando el individuo percibe sus
metas en el transcurso de la vida, es la sensacion de plenitud de lo que ha logrado, con lo que
desarrolla y tiene la potestad de desarrollar en un futuro desde una perspectiva individual (como
se citd en Dominguez, 2014).

2.3.1.1. Autonomia. Casullo (2002) menciona que es el potencial de mantener la
singularidad en cambiantes aspectos sociales, tomando en consideracion las distintas opiniones
individuales y el manejo imparcial, asi como la atribucion temporal (como se citd en Dominguez,

2014).
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2.3.1.2. Proyectos personales. Casullo (2002) indica que es el desarrollo que tiene un
individuo en la busqueda por mejorar sus individualidades y capacidades, de igual manera abarca
la probabilidad de establecer objetivos claros que brinden un significado a las experiencias pasadas
y futuras (como se citdé en Dominguez, 2014).

2.3.1.3. Sentimiento de adaptacion. Casullo lo define como la conducta apreciativa que
tiene una persona que lo hace consciente de los rasgos virtuosos que posee, asi como de todas sus
limitantes, a su vez se le conoce como la capacidad de controlar el medio en el que se desenvuelve
(2002, como se citd en Dominguez, 2014).

2.3.1.4. Vinculos afectivos. El autor Casullo manifiesta que es la posibilidad de mantener
relaciones significativas y de confianza en las personas cercanas, asi como también es la habilidad
de desarrollar sensaciones afectivas, es de tal manera que el aislarse o perder amigos puede incidir
perjudicialmente en la salud del individuo (2002, como se cité en Dominguez, 2014).
2.3.2. Estrés académico

Surge en los casos en los que el estudiante se somete a actividades académicas, a un
conjunto de demandas que, de acuerdo con su perspectiva son estresores y producen un
desequilibrio que puede manifestarse en sintomas que lo obligan a desarrollar acciones que le
permitan restaurar su equilibrio (Barraza, 2018).

2.3.2.1. Estresores. Son las circunstancias presentes en la vida del estudiante que le exige
el cumplimiento de actividades que considera son mayores a sus capacidades para cumplirlas
(Barraza, 2018).

2.3.2.2. Estrategias de afrontamiento. Son los caracteres surgidos desde el razonamiento
y el comportamiento para sobrellevar las demandas que se presentan en la cotidianidad del

estudiante (Barraza, 2018).
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2.3.2.3. Sintomas. Son las manifestaciones bajo las cuales se hace presente el estrés en los

estudiantes (Barraza, 2018).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

H1 Existe relacién entre el bienestar psicolégico y estrés académico en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.
Ho No existe relacion entre el bienestar psicologico y estrés académico en estudiantes de

un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

3.2. Hipdtesis especificas

H1 Existe relacion entre bienestar psicolégico y la dimension estresores en estudiantes de
un Instituto Superior Tecnolégico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

HO No existe relacion entre bienestar psicoldgico y la dimension estresores en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

H1 Existe relacidn entre bienestar psicoldgico y la dimension sintomas en estudiantes de
un Instituto Superior Tecnolégico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

HO No existe relacion entre bienestar psicoldgico y la dimension sintomas en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

H1 Existe relacion entre bienestar psicoldgico y la dimensidn estrategias de afrontamiento
en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.
HO No existe relacion entre bienestar psicologico y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo

libre, Lima 2021.
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3.3. Variables
3.3.1. Variable 1: Bienestar psicoldgico

3.3.1.1. Definicion conceptual. De acuerdo a Casullo (2002), el bienestar psicoldgico
surge cuando una persona percibe sus logros en el transcurso de su vida, es el sentimiento de dicha
alcanzada, con lo que realiza y obtiene de forma futura a partir de una mirada personal (como se
cité en Dominguez, 2014).

3.3.1.2. Definicion operacional. Es la medida que se obtiene mediante la escala de
Bienestar Psicoldgico en Adultos BIEPS-A, cuyo autor es Maria Martina Casullo; que servira para
evaluar el bienestar en el que se encuentra la persona, cuenta con cinco dimensiones y con las
siguientes opciones de respuesta: De acuerdo (3), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2), En
desacuerdo (1).
3.3.2. Variable 2: Estrés académico

3.3.2.1. Definicion conceptual. Es el proceso sistémico, de caracteristicas adaptativas y
psicoldgicas que se genera cuando el estudiante se somete a contextos institucionales, a un
conjunto de demandas que, de acuerdo con su perspectiva son estresores que generan
desequilibrios que expresa en sintomas obligando al estudiante a realizar acciones restaurar el
equilibrio (Barraza, 2018).

3.3.2.2. Definicion operacional. Se evalla el nivel de Estrés Académico con el Inventario
de Estrés Académico SISCO cuyo autor es Arturo Barraza Macias, que se realizard con
puntuaciones a las respuestas formuladas por cada una de sus dimensiones, en base a la escala de

Likert: Nunca (0) Casi nunca (1) Rara vez (2) Algunas veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion

Para esta investigacion se utilizé el método cientifico como método general, el cual se
define como aquel que tiene como proposito fundamental el hallazgo de datos importantes e
indispensables para entender las normas, lineamientos y procedimientos que contribuyeron en la
consecucion de las metas establecidas, asi como la verificacion de los resultados a través de los
respectivos analisis (Sdnchez & Reyes, 2015).

Como método especifico se utilizd, el método descriptivo, siendo el mismo definido como
aquel cuya finalidad es establecer, indicar y conocer los acontecimientos o fenémenos de estudio,
asi como las variables y sus dimensiones que estan inmersas en un estudio para obtener un mejor
entendimiento de los respectivos analisis (Sanchez y Reyes, 2015).

4.2. Tipo de investigacion

Se empled el tipo de investigacion basica, la cual se conoce como aquella cuyo propdsito
es el analisis y evaluacion de los fendbmenos escogidos para realizar una determinada investigacion,
no requirid de la manipulacién por parte de los autores, sino la observacion de su comportamiento
dentro de su dmbito de desarrollo sin la necesidad de crear espacios ya que solo se estudio6
conforme a la informacion existente (Hernandez et al., 2014).

4.3. Nivel de investigacion

Se aplicé el nivel relacional, el cual se produce en una investigacién donde convergen dos
variables analiticas con el fin de comparar grupos, asi como su asociacion y medidas. De igual
manera estos procesos requieren de la participacion de dos variables, por tanto, siendo su elemento

fundamental el nivel investigativo relacional (Supo, 2014).
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4.4. Disefio de la investigacion

Se empled el descriptivo correlacional transversal, el cual, de acuerdo con Sanchez et al.
(2018) es aquella que no requiere de la manipulacién de las variables ya que su determinacion se
debe realizar en un determinado momento, ello implica que el investigador debe analizar cada
variable dentro del entorno en el que tienden a desenvolverse para tener la capacidad de precisar
su conducta y a su vez estudiar y explicar los fendmenos, asi como su relacion.

Asimismo, el disefio es relacional, es una investigacion individual, observacional, que mide
una o mas caracteristicas (variables), en un momento determinado. En la Figura 6 podemos ver el
esquema de disefio de investigacion.

Figura 6
Esquema de disefio de investigacion

0,

0,
Nota. M: 247 estudiantes; O1: Bienestar psicolégico; O2: Estrés académico; R: Relacion entre las

variables. De Metodologia de la investigacion (p. 108), por R. Hernandez et al., 2014, McGraw

Hill (https://bit.ly/3Hy4aY A). Derechos de autor, 2014.

4.5. Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacién
La poblacion es un conjunto de caracteristicas que comparte un determinado fenomeno de

estudio entre las cuales se encuentran algunos elementos que les ayuda a ser participe de una
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investigacion por lo que tienden a ser seleccionados de acuerdo a tales particularidades
(Hernandez et al., 2014).
En el caso de la presente investigacion la poblacién estuvo constituida por 690 estudiantes
pertenecientes al instituto Superior Tecnoldgico CEPEA distrito Pueblo Libre de Lima como
se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Carreras N°

Administracion de Empresas 99

Administracion de Hosteleria y Restaurantes 93

Desarrollo de Sistemas de Informacion 94
Contabilidad 108
Enfermeria Técnica 96
Gastronomia 98
Guia Oficial de Turismo 102
TOTAL 690

Nota. Estudiantes pertenecientes al instituto Superior Tecnol6gico CEPEA distrito Pueblo Libre
de Lima.
4.5.2 Muestra

En cuanto a la muestra, la misma se conoce como una determinada parte de la poblacion
(Hernandez. et al., 2016). Es por ello que la muestra estuvo constituida por 247 estudiantes de las
carreras de administracion de empresas, administracion de hosteleria y restaurantes, desarrollo de
sistemas, contabilidad, enfermeria técnica, gastronomia y guia oficial de turismo pertenecientes al

Instituto Superior Tecnoldgico del distrito Pueblo Libre.
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En cuanto al tipo de muestreo que se empled fue el no probabilistico intencional debido a
que la muestra depende de la seleccién subjetiva del investigador (Herndndez. et al, 2016)

La muestra estuvo dividida por carreras como se aprecia en la Tabla 2:
Tabla 2

Divisién de la muestra

Carreras N©

Administracion de Empresas 32

Administracion de Hosteleria y Restaurantes 37

Desarrollo de Sistemas de Informacion 35
Contabilidad 42
Enfermeria Técnica 38
Gastronomia 30
Guia Oficial de Turismo 33
TOTAL 247

Nota. Estudiantes pertenecientes al instituto Superior Tecnoldgico CEPEA distrito Pueblo Libre
de Lima.
4.5.3 Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el afio académico 2021
e Estudiantes mayores de 18 afos.
e Estudiantes que estén asistiendo regularmente a clases
e Estudiantes que firmen el consentimiento informado
e Estudiante de nacionalidad peruana
4.5.4 Criterios de exclusion
e Estudiantes no matriculados en el afio académico 2021

e Menores a 18 afios
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e Estudiantes que no asisten regularmente a clases
e Quenovivan en Lima
e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado

e Estudiantes de nacionalidad extranjera

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica de recoleccion de datos

Son los procesos empleados para precisar y constatar los acontecimientos que son
debatidos en el mismo, motivo por el cual se requiere la utilizacién de instrumentos que
contribuyan a garantizar y analizar la informacion recolectada en el campo de estudio, por tal
motivo se emple6 como técnica la encuesta, la cual se maneja para tener los datos a través de
pruebas estadisticas realizadas a la muestra objeto de analisis (Hernandez et al. 2014).

Asimismo, debido a la pandemia de Covid-19 los instrumentos empleados se realizaron
virtualmente, los cuales se desarrollaron en el formulario Google y luego se ejecutaron
estadisticamente, cabe mencionar que se considerod el consentimiento informado de cada uno de
los estudiantes, en consecuencia, hubo cumplimiento de las medidas informativas de cada
instrumento empleado.

4.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Son herramientas que sirven para la medicion de las variables, que tienen la funcion de
recoger datos, donde esencialmente tienen la propiedad de la validez y confiablidad (Sanchez et al,
2017) en tal razon los instrumentos son los cuestionarios el instrumento BIEPS-A para medir el

bienestar psicolégico y la escala SISCO para valorar el estrés académico.
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4.6.2.1. Escala de bienestar psicolégico para adultos

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento “Escala de bienestar psicologico para adultos” (BIEPS- A)

BIEPS - A

Nombre del Instrumento
Autor

Afo de publicacion
Administracion

Base Tedrica

Lugar de adaptacion
Evalta

N. de Items:
Tiempo
Administracion

Objetivo

Edades

Baremos

Formato de respuesta

Escala de bienestar psicolégico para adultos (BIEPS- A)
Maria Martina Casullo

2002

Individual / colectiva

Teoria de la satisfaccion de Ryff y Keyes
Argentina

Autopercepcion subjetiva del bienestar psicolégico

13
5 a 10 minutos
Se puede aplicar de forma individual y colectiva

Autopercepcion subjetiva del bienestar psicolégico
18 afios en adelante

Tipo Likert

Nivel Intervalos
Bajo 13a32
Moderado 33 a 36
Alto 37a39

Nota. Adaptado de “Analisis psicométrico de la escala de bienestar psicoldgico para adulto en

estudiantes universitario de Lima: un enfoque de ecuaciones estructurales”, por S. Dominguez,

2014, Universidad Inca Garcilaso de la Vega, pp. 23-31, (https://bit.ly/3tkWpQP). Dominio

publico.

4.6.2.1.1. Descripcion del instrumento. la escala BIESP-A valoriza el bienestar que tiene

la persona, cuenta con opciones de respuesta y se evalUa a través de cuatro dimensiones, las cuales

son sentimientos de aceptacion, lazos afectivos, autonomia y proyectos personales en dos niveles,

baja y alta.
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Para la valoracion del bienestar psicoldgico fue empleado el instrumento BIEPS-A el cual
fue creado por Casullo (2002), que fue aceptada en el 2002, publicado por la editorial Paidos en
Argentina. Casullo trabajo bajo las propuestas teéricas de Ryff de 1995. Su finalidad estuvo
dirigida a la evaluacion del bienestar en personas adultas. Se encuentra conformada por 13 items
dividido en 4 dimensiones, es ordinal y sus respuestas son medibles mediante la escala Likert
donde se asignan 3 puntos = estoy de acuerdo; 2 puntos = ni de acuerdo ni en desacuerdo; 1 punto
= estoy en desacuerdo. Puntajes menores al percentil 25 se considera que el individuo tiene un
nivel bajo de bienestar psicoldgico en diferentes areas vitales, cuando se presenta un nivel
promedio se observd puntajes mayores al percentil 50, sefialando que la persona se siente
satisfecho en los diferentes ambitos de su vida. Cuando se presentan puntajes a 75 sefialando un
alto nivel de bienestar, lo cual implica que la persona se siente satisfecha con su vida.

4.6.2.1.2. Validez. Se utilizo la validez de contenido, la cual se otorga mediante el juicio
de expertos y consiste en la verificacion del dominio de los items por expertos sobre su grado de
adaptacion a un criterio determinado (Sanchez et al., 2018). Con referencia a la presente
investigacion, la validez estuvo a cargo de tres psicdlogos profesionales con el grado de magister,
quienes determinaron mediante un analisis de estudio la aplicabilidad y suficiencia de cada uno de
los items del instrumento.

e Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio.
e Mg. Johnny Erick Enciso Rios.
e Mg. Maria del Carmen Espino Medrano.
4.6.2.1.3. Confiabilidad. es un proceso estadistico cuya finalidad es la estimacion de los

niveles de confianza que tiene un instrumento de medicion (Sanchez et al., 2018).
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En la presente investigacion se realizd la confiabilidad de consistencia interna para ello

primero se realizo una prueba piloto de 25 estudiantes, después se utilizo el estadistico Alfa de

Cronbach para determinar la fiabilidad del instrumento en cuestion; se pudo conocer que existe un

nivel de 0.919, por lo que se verifica la confiabilidad del instrumento empleado.

4.6.2.2. Inventario de estrés académico

Tabla 4

Ficha tecnica del instrumento “Inventario de estrés académico”

SISCO

Nombre del Instrumento
Autor

Acronimo

Afo de publicacion
Administracién
Base tedrica
Duracion
Aplicacion
Adaptacién

Afio de adaptacién
Objetivo

Factores

N. de Items
Formato de respuesta
Interpretacion

Baremos

Inventario de estrés académico

Arturo Barraza Macias

SISCO

2007

Individual/ colectiva

Modelo sistémico cognoscitivista

15 minutos

17 afios en adelante

Anicama y Jable

2017

Evaluar el nivel de estrés académico

Reacciones fisicas, reacciones  psicologicas, reacciones
comportamentales y estrategias de afrontamiento.
33

Tipo Likert

El puntaje obtenido es interpretado en intensidad y
frecuencia

Nivel Intervalos

Leve 0a33

Moderado 34 a 66

Profundo 67 a100

Nota. Adaptado de Inventario sistematico cognoscitivista para el estudio del estrés academico (p.

30), por A. Barraza, 2018, ECORFAN, (https://bit.ly/3IxTwCD). Derechos reservados, 2018.

4.6.2.2.1. Descripcion del instrumento. El formato de preguntas conforma una estructura

disefiada en tres clases: cerrada con multiples, abierta con respuestas breves y cerrada simple, cuyo

reactivo es dicotomico.
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En cuanto a la valoracion del estrés académico se emple6 el inventario SISCO realizado
por Barraza (2018) siendo su propdsito la medicion de los grados estresores de los alumnos
tomandolo en un proceso de adecuacion de caracteristicas sistemas frente a la presencia de factores
estresantes, asi como su afrontamiento. EI &mbito de aplicabilidad se encuentra dirigido a jovenes
adultos, siendo el tiempo de duracion de diez a quince minutos.

Cada item se puntta del 1 al 5 en funcidn de la respuesta del estudiante.

4.6.2.2.2. Validez. Se utilizo6 la validez de contenido que fue dada mediante el juicio de
expertos y consiste en la verificacion de los items, se revisa por expertos que brindan el dominio
que miden con referencia a su nivel de adaptacion a un determinado criterio (Sanchez et al., 2018).
Con referencia a la presente investigacion, la validez estuvo a cargo de tres psicologos
profesionales con el grado de magister, quienes determinaron mediante un analisis de estudio la
aplicabilidad y suficiencia de cada uno de los items del instrumento.

e Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio.

e Mg. Johnny Erick Enciso Rios

e Mg. Maria del Carmen Espino Medrano

4.6.2.2.3. Confiabilidad. Se identifica como un proceso estadistico que tiene por finalidad
la estimacion del nivel de confianza que tiene un instrumento destinado a medir las variables de
una investigacion (Sanchez, et al. 2018). En el presente estudio fue realizada la confiabilidad de
consistencia interna para lo cual se realiz6 una prueba piloto de 25 estudiantes, después se utilizo
el Alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad del instrumento en cuestion lo que permitio
conocer que existe un nivel de 0.968, por lo que se verifica la confiabilidad del instrumento

empleado en la recoleccion de informacion.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Es un mecanismo utilizado para establecer los aspectos e informacion contenida mediante
el desarrollo de un estudio, ello con el proposito de poder analizarla metddicamente y de esa
manera establezca datos importantes que ayuden a la creacion de los resultados de acuerdo con las
hipotesis de estudio, no obstante, para que pueda obtenerse es importante el uso de informacion
agrupada y ordenada antes de realizar el respectivo anélisis (Bernal, 2015).

Es debido a ello que con la finalidad de manejar informacién fundamental para la
verificacion de las hipotesis se requiri6 el uso del estadistico SPSS para examinar adecuadamente
tanto las variables como sus dimensiones, estableciéndose como factor primordial para su
sustentacion el coeficiente Rho Spearman que se aplicd en la muestra que se obtuvo dentro de la

institucion educativa.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Con referencia al desarrollo de la investigacion se cumplieron con las normas tipificadas
en el Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, especificamente
en el articulo 27, por tal motivo se garantizé la proteccion y resguardo de los derechos referidos a
la libertad, dignidad y privacidad de los pertenecientes a la muestra de estudio que contribuyeron
a la consecucion de los resultados para la demostracion de la hipotesis de estudio, de igual forma
se solicito el respectivo consentimiento informado de los colaboradores, se tuvo en cuenta el
precepto de servicio y no maleficencia por lo que ningun individuo presentd lesiones cognoscitivas
o fisioldgicas ya que la encuesta no atento con la integridad de ninguno de los participantes.

Asimismo, se amoldd conforme a lo establecido en el articulo 28 del referido Reglamento,
por lo tanto, se desarrollé la presente investigacion mediante los lineamientos de autenticidad por

lo que se asumio la responsabilidad del contenido informativo generado, asi como también los
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efectos individuales, de aspecto social y estudiantil, de igual manera hubo compromiso para
informar los hallazgos a traves de los anélisis estadisticos, es por tal razon que los datos se trataron
cuidadosamente y no se emplearon para tener beneficios personales o diferentes a los estrictamente

cientifico, por consiguiente, cada principio exigido se cumplié completamente.
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CAPITULOV

RESULTADOS
5.1. Analisis descriptivo

Serén presentados los resultados que se obtuvieron luego de realizar la aplicacién de los

instrumentos, asi como el procesamiento de la informacion, los cuales seran especificados
conforme a los objetivos e hipdtesis de la investigacion, explicados a través de las tablas, figuras
junto a su descripcidn e interpretaciones.
Tabla5

Nivel de bienestar psicolégico

Nivel f %
Bajo 211 85.43%
Moderado 11 4.45%
Alto 25 10.12%
Total 247 100.00%

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25

Figura7

Nivel de bienestar psicolédgico

100.00%
80.00% .
60.009
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40.00% .
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0.00%
Bajo Moderado Alto

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25
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Interpretacion: se presentan los niveles de bienestar psicolégico que poseen la muestra
objeto de estudio, lo cual permitié encontrar que el 85.43% (211) de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnol6gico CEPEA tienen un nivel bajo de bienestar psicolédgico, al mismo tiempo que
el 10.12% (25) posee un nivel alto y finalmente, el 4.45% (11) tiene un nivel moderado de bienestar
psicoldgico, por lo tanto, a nivel general los estudiantes carecen de un buen bienestar psicoldgico
de acuerdo con los resultados obtenidos.

Tabla 6

Nivel de estrés académico

Nivel f %

Leve 36 14.57%
Moderado 105 42.51%
Profundo 106 42.91%

Total 247 100.00%

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25
Figura 8

Nivel de estrés académico

45.00%
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35.00%
30.00% 42.51% 42.91%
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20.00%
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10.00% 14.57%
. 0
5.00%

0.00%
Leve Moderado Profundo

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25
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Interpretacion: se presentan los niveles de estrés académico que se encuentran en la
referida muestra objeto de estudio, lo cual permiti6 encontrar que el 14.57% (36) de los estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA tienen un nivel leve de estrés académico, al mismo
tiempo que el 42.51% (105) posee un nivel moderado y finalmente, el 42.91% (106) tiene un nivel
moderado de bienestar psicologico, por lo tanto, a nivel general los estudiantes tienen niveles
profundos de estrés académico.

Tabla 7

Nivel en estresores

Nivel f %

Leve 36 14.57%
Moderado 61 24.70%
Profundo 150 60.73%

Total 247 100.0%

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25
Figura 9
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Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25
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Interpretacion: se presentan los niveles de estresores que se encuentran en la referida
muestra objeto de estudio, lo cual permitié encontrar que el 14.57% (36) de los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA tienen un nivel leve en cuanto a los estresores, al mismo
tiempo que el 24.70% (61) posee un nivel moderado y finalmente, el 60.73% (150) tiene un nivel
profundo de estresores, por lo tanto, a nivel general los estudiantes tienen una alta presencia de los
niveles de estresores.

Tabla 8

Nivel en sintomas

Nivel F %

Leve 71 28.74%
Moderado 176 71.26%

Total 247 100.0%

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25

Figura 10
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Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25
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Interpretacion: se presentan los niveles de sintomas que se encuentran en la referida
muestra objeto de estudio, lo cual permitié encontrar que el 28.74% (71) de los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA tienen un nivel leve en cuanto a la presencia o
manifestacion de sintomas referidos al estrés mientras que el 71.26% (176) presenta un nivel
moderado, por lo tanto, a nivel general los estudiantes tienen tendencia moderada en cuanto a

manifestacion de sintomas referidos al estrés.

Tabla 9

Nivel Estrategias de afrontamiento

Nivel F %

Leve 28 11.34%
Moderado 19 7.69%
Profundo 200 80.97%

Total 247 100.0%

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25

Figura 11
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Interpretacion: se presentan los niveles relativos a las estrategias de afrontamiento que se
encuentran en la referida muestra objeto de estudio, lo cual permiti6 encontrar que el 11.34% (28)
de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico CEPEA tienen un nivel leve en cuanto al uso
de estrategias de afrontamiento, asimismo, un porcentaje de 7.69% (19) tiene un nivel moderado
y el 80.97% (200) presenta un nivel profundo sobre las estrategias de afrontamiento, lo cual

termina concuerda directamente con la problematica de la investigacion.

5.2. Contrastacion de hipdtesis
Se aplicd una prueba de normalidad para determinar el comportamiento de datos y la
prueba estadistica que mejor se adapte a ese modelo para realizar la comprobacion de hipotesis.
Se aplicd una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov?, ya que la muestra fue
superior a 50.
Tabla 10

Prueba de normalidad general de datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Bienestar psicoldgico 0.137 247 0.000
Estrés académico 0.191 247 0.000
Estresores 0.173 247 0.000
Sintomas 0.173 247 0.000
Estrategias de afrontamiento 0.195 247 0.000

Nota. Datos representan los resultados del programa SPSS — 25

Interpretacion: Se demuestra mediante una prueba de normalidad, el comportamiento de
los datos, los cuales reflejan significancias menores a 0.05; con lo cual se establece que existe un
comportamiento no parametrico, y por ende, se procede a aplicar el Rho de Spearman para la

comprobacion de hipotesis general y especificas.
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a) Planteamiento de la hipotesis
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e Ho: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y estrés académico en estudiantes de

un Instituto Superior Tecnolégico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

e Ha: Existe relacion entre el bienestar psicoldgico y estrés académico en estudiantes de un

Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

b) Nivel de significancia o riesgo

El nivel de significancia « =.05 (5%), es decir la méxima cantidad de error que se

dispone a aceptar en caso la hipdtesis alterna sea falsa.

c) Estadistica de prueba

Rho de Spearman por tener las variables cualitativas y una escala de medicién ordinal.

Tabla 11

Prueba de correlacién entre variable 1: bienestar psicoldgico y variable 2: estrés académico

Bienestar psicologico Estrés académico

Rhode  Bienestar  Coeficiente de correlacion 1.000 -,859™
Spearman psicologico Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247
Estrés Coeficiente de correlacion -,859™ 1.000

academico  Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados se reflejan en la siguiente tabla
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Tabla 12

Interpretacion de la correlacion para hipétesis general

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1.00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 090 a+ 099 Correlacion muv alta (+) o (-)
De+ 070 a+ 089 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 040 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 020 a+ 039 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 001 a+ 019 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Nota. De Correlacion de Pearson, por STATS SOS, 2015 (https://bit.ly/3K7VKJf). En domino

publico

Situando en la tabla de correlacion obtenemos rs =-.859, es decir una correlacion alta
inversa segun los resultados de la Tabla 11.
d) Lectura de P. valor

Se acepta la hipédtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna si se cumple que p valor sea
mayor que el nivel de significancia. p > .05

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula si se cumple que p valor sea
menor que el nivel de significancia. p <.05
e) Decision estadistica

Siendo p valor = .000 segun los resultados de la Tabla 11. Entonces es menor que el nivel
de significancia (.000 < .05), por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
f) Conclusién estadistica

Con un nivel de significancia estadistica del .05(5%), se obtuvo un P valor de .000, segun

los resultados de la Tabla 11. lo cual permite rechazar la Ho y aseverar con un nivel de confianza
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del 95% que existe relacion inversa entre el bienestar psicoldgico y estrés académico en estudiantes

de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

g) Interpretacion de resultados
De acuerdo a los resultados de la Tabla 11 se determina que, existe relacion inversa entre
bienestar psicoldgico y estrés académico en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del
distrito de Pueblo libre, Lima 2021. Lo que indica que a mejor bienestar psicolégico menos niveles
de estrés académico o viceversa.
5.2.2. Contrastacion de Hipotesis Especificas
5.2.2.1. Hipotesis especifica 1
a) Planteamiento de la Hipdtesis
e Ho: No existe relacion entre bienestar psicoldgico y la dimensidn estresores en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.
e Ha: Existe relacidn entre bienestar psicoldgico y la dimension estresores en estudiantes de
un Instituto Superior Tecnolégico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.
b) Nivel de significancia o riesgo
El nivel de significancia a =.05 (5%), es decir la m&xima cantidad de error que se
dispone a aceptar en caso la hipétesis alterna sea falsa.
c) Estadistica de prueba

Rho De Spearman por tener las variables cualitativas y una escala de medicion ordinal.
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Tabla 13

Prueba de correlacion entre la variable 1: bienestar psicoldgico y dimension: estresores

Bienestar psicologico  Estresores

Rhode  Bienestar  Coeficiente de correlacion 1.000 -,828"
Spearman psicologico Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247
Estresores  Coeficiente de correlacion -,828™ 1.000

Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado ubicamos en la siguiente tabla

Tabla 14

Interpretacion de los coeficientes de correlacion para hipétesis especifica 1

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1.00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 050 a+ 099 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 070 a+ 089 Correlacion alta (+) o (-)

De+ 040 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 020 a+ 039 Correlacion baja (+) o (=)

De+ 001 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Nota. De Correlacion de Pearson, por STATS SOS, 2015 (https://bit.ly/3K7VKJf). En domino

publico.
Al ubicar en la tabla de correlacion tenemos rs =-.828, entonces se tiene una correlacion

inversa alta, segun los resultados de la Tabla 13.


https://bit.ly/3K7VKJf
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d) Lecturadel P. valor

Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna si se cumple que p valor sea
mayor que el nivel de significancia. p > .05

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula si se cumple que p valor sea
menor que el nivel de significancia. p <.05.
e) Decision estadistica

Siendo p valor =.000, segun los resultados de la Tabla 13. Entonces se tiene que p valor es
menor que nivel de significancia (.000 < .05), por lo cual se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza
la hipdtesis nula.
f) Conclusién estadistica

Por lo cual, decimos: segln los resultados de la Tabla 13, con un nivel de significancia
estadistica del .05(5%), se obtuvo un P valor de .000, lo cual permite rechazar la Ho y aseverar
con un nivel de confianza del 95% que, existe relacion inversa entre bienestar psicoldgico y la
dimensidn estresores en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo

Libre, Lima 2021.

g) Interpretacion de resultados

Se determina que segln los resultados de la Tabla 13, existe relaciéon inversa entre el
bienestar psicologico y la dimension estresores en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico
del distrito de Pueblo libre, Lima 2021, por lo cual Inferimos diciendo que a mayor bienestar

psicoldgico menos niveles de estresores o viceversa.
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5.2.2.2. Hipotesis especifica 2
a) Planteamiento de la Hipotesis
e Ho: No existe relacion entre bienestar psicolégico y la dimension sintomas en estudiantes
de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.
e Ha: Existe relacion entre bienestar psicologico y la dimension sintomas en estudiantes de

un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

b) Nivel de significancia y riesgo
El nivel de significancia « = .05 (5%), es decir la maxima cantidad de error que se dispone

a aceptar en caso la hipdtesis alterna sea falsa.

c) Estadistica de prueba
Rho de Spearman por tener las variables cualitativas y la escala de medicién ordinal.
Tabla 15

Prueba de correlacion entre la variable 1: bienestar psicoldgico y dimension: sintomas

Bienestar psicologico Sintomas

Rhode  Bienestar Coeficiente de correlacion 1.000  -,854™
Spearman psicol6gico Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247
Sintomas Coeficiente de correlacion -,854"™ 1.000

Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado ubicamos en la siguiente tabla
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Tabla 16

Interpretacion de los coeficientes de correlacion para hipdtesis especifica 2

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1.00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 090 a+ 099 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 070 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 040 a+ 069 Correlacion moderada (+) o (=)
De+ 020 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (=)
De+ 001 a+ 0,19 Correlacion muyv baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Nota. De Correlacion de Pearson, por STATS SOS, 2015 (https://bit.ly/3K7VKJIf). En domino

publico.

Al ubicar en la tabla de correlacion tenemos rs =-.854, entonces se tiene una correlacion
inversa alta, segun los resultados de la Tabla 15.
d) Lectura del P. valor

Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna si se cumple que p valor sea
mayor que el nivel de significancia. p > .05

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula si se cumple que p valor sea
menor que el nivel de significancia. p <.05
e) Decision estadistica

Segun los resultados de la Tabla 15, siendo p valor =.000, entonces se tiene que p valor es
menor que nivel de significancia (.000 < .05), por lo cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza

la hipotesis nula.


https://bit.ly/3K7VKJf

72

f) Conclusién estadistica

Por lo cual, decimos: segun los resultados de la Tabla 15, con un nivel de significancia
estadistica del .05(5%), se obtuvo un P valor de .000, lo cual permite rechazar la Ho y aseverar
con un nivel de confianza del 95% que, existe relacion inversa entre bienestar psicoldgico y la
dimensidn sintomas en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo
libre, Lima 2021.
g) Interpretacion de resultados

Se determina segun los resultados de la Tabla 15, que existe relacion inversa entre el
bienestar psicologico y la dimension sintomas en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico
del distrito de Pueblo libre, Lima 2021, por lo cual Inferimos diciendo que a mayor bienestar
psicolégico menos niveles de sintomas o viceversa.

5.2.2.3. Hipotesis especifica 3
a) Planteamiento de la Hipotesis

e Ho: No existe relacién entre bienestar psicolégico y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo
libre, Lima 2021.
e Ha: Existe relacion entre bienestar psicoldgico y la dimensidn estrategias de afrontamiento

en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021.
b) Nivel de Significancia o riesgo

El nivel de significancia « = .05 (5%), es decir la maxima cantidad de error que se dispone

a aceptar en caso la hipotesis alterna sea falsa.

c) Estadistica de prueba

Rho de Spearman por tener las variables cuantitativas y la escala de medicion ordinal.
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Tabla 17
Prueba de correlacion entre la variable 1: bienestar psicoldgico y dimension: estrategias de

afrontamiento

Bienestar Estrategias de

psicolégico  afrontamiento.

*%

Rho de Bienestar Coeficiente de correlacion 1.000 -,609
Spearman psicolégico Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247
Estrategias de Coeficiente de correlacion -,609™ 1.000
afrontamiento. Sig. (bilateral) 0.000
N 247 247

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado ubicamos en la siguiente tabla
Tabla 18

Interpretacion de los coeficientes de correlacién para hipotesis especifica 3

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1.00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 090 a+ 099 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 070 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)

De+ 040 a+ 069 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 020 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (=)

De+ 001 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacién nula

Nota. De Correlacion de Pearson, por STATS SOS, 2015 (https://bit.ly/3K7VKJf). En domino

publico.


https://bit.ly/3K7VKJf
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Al ubicar en la tabla de correlacién tenemos rs =-.854, entonces se tiene una correlacion

inversa moderada segun los resultados de la Tabla 17.

d) Lectura del P. valor

Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna si se cumple que p valor sea
mayor que el nivel de significancia. p > .05
Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula si se cumple que p valor sea

menor que el nivel de significancia. p <.05

e) Decisidn estadistica
Siendo p valor =.000 segun los resultados de la Tabla 17, entonces se tiene que p valor es
menor que nivel de significancia (.000 < .05), por lo cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza

la hipotesis nula.

f) Conclusién estadistica

Por lo cual, decimos: segun los resultados de la Tabla 17, con un nivel de significancia
estadistica del .05(5%), se obtuvo un P valor de .000, lo cual permite rechazar la Ho y aseverar
con un nivel de confianza del 95% que, existe relacién inversa entre bienestar psicologico y la
dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del

distrito de Pueblo libre, Lima 2021.

g) Interpretacion de resultados

Se determina que segun los resultados de la Tabla 17, existe relacion inversa entre el
bienestar psicolédgico y la dimensién estrategias de afrontamiento en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico del distrito de Pueblo libre, Lima 2021, por lo cual Inferimos diciendo que

a mayor bienestar psicologico menos niveles de estrategias de afrontamiento.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion, serd realizado el andlisis y discusion de los resultados que fueron
encontrados en la presente investigacion, los cuales se contrastaran con otros estudios previos, para
lo cual en principio se detallan los hallazgos generales segun las variables que se formularon,
teniendo en cuenta que el objetivo general fue determinar la relacion que existe entre bienestar
psicoldgico y estrés académico en los estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del distrito
de Pueblo Libre-Lima, 2021.

Se encontr6 que el 85.43% de los estudiantes encuestados del Instituto Superior
Tecnoldégico CEPEA mostraron un nivel bajo de bienestar psicoldgico, luego un 4.45%
presentaron un nivel moderado y por Gltimo un 10.12% obtuvieron un nivel alto, al mismo tiempo
el 42.91% mostro un nivel profundo de estrés académico, luego un 42.51% un nivel moderado y
por ultimo un 14.57% tuvieron un nivel leve.

Al realizar una contrastacion de la hipotesis general se pudo hallar una correlacion
inversamente proporcional de -859, ademas de un nivel de significancia inferior a 0.05, por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula y se considera la alterna, lo que permite inferir que existe una relacion
inversa entre el bienestar psicoldgico y el estrés académico, por tanto, los buenos niveles de
bienestar psicoldgico generan una disminucion proporcional de estrés académico y viceversa.

Estos resultados son similares a los de Sullca (2020) quien desarroll6 la investigacion
“Estrés académico en estudiantes del primer ciclo de la escuela académico profesional de
enfermeria de la Universidad Norbert Wiener 2020 pudiendo conocer que el nivel de estrés
académico de los estudiantes fue de un 9,7% en un nivel leve, mientras que el 22,6% tuvieron un
nivel severo y el 67,7% presentaron un estrés moderado. Por otro lado, la dimension estresores

que particularmente generd estres fue la sobrecarga de actividades, siendo la media de 3,84, aunado
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a ello la dimension sintomas que con mas frecuencia se presencio fue el cansancio cronico con una
media de 3,13y las estrategias de afrontamientos mas empleada se dirigié a evaluar las alternativas
presentes en las soluciones pensadas con una media de 4,00. Asimismo, Gomez (2021) en su
estudio “Estrés académico y bienestar psicologico en estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico — Cerro de Pasco 2021 encontrd que los pertenecientes a la muestra con referencia
a la variable estrés académico, tiene un nivel moderado con 53,7%, leve 32,8%, y profundo con
13.4% aunado a ello, con referencia al bienestar psicolégico se puede precisar que un gran
porcentaje un alto nivel con 82,1% y un medio nivel con 17.9% lo que contribuy6 a encontrar la
existencia de una asociacion entre el estrés académico y el bienestar psicolégico, el cual fue 0.112.

Asimismo, Erazo y Medina (2021) en su investigacion “Estrés académico y bienestar
psicologico en los estudiantes de psicologia en una universidad privada de lima, 2020~
demostraron la existencia de una asociacion negativa e inversa entre el bienestar psicoldgico y el
estrés académico mediante la prueba de Spearman, indicando que mas del 50% de la muestra
responde de dicha manera.

Los referidos hallazgos se sustentan de acuerdo con lo afirmado a nivel tedrico por Osorio
(2015) quien sefial6 que el estrés académico es el efecto que tiene un individuo cuando se enfrenta
a demasiadas exigencias dentro del ambito escolar y es en ese momento cuando el organismo del
estudiante se activa para cumplirlas consiguiendo que su desempefio baje proporcionalmente,
convirtiéndose en una consecuencia perjudicial para su desarrollo general.

A su vez, Barraza (2018) explicé en su teoria que el estrés académico surge en los casos
en los que el estudiante se muestra sometido a estresores que generan un desequilibrio que se
manifiesta en sintomas obligando al estudiante a desarrollar actividades de afrontamiento para

restaurar el equilibrio y segun lo indicado por Caldera et al. (2007) los altos niveles de estrés que
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se presenten en el sistema de una persona conllevan a la aparicion de diferentes estados
emocionales entre los cuales predominan la depresion, ansiedad, irritacion y afecciones fisicas, lo
que influye negativamente en la vida cotidiana de la persona.

Por su parte, de acuerdo con la teoria de Ryff el bienestar es la carencia de cualquier
trastorno psicoldgico que le permita al individuo experimentar las sensaciones positivas y
negativas lo que terminara generando una sensacion de felicidad en el transcurso de un
determinado tiempo, es por ello que constituyd un modelo multidimensional que busca explicar el
bienestar psicoldgico producido por factores negativos y positivos que puede experimentar la
persona en su cotidianidad (Ryff, 2017), como lo es, el estrés académico, el cual puede percibirse
como negativo y afectar la adaptacion del individuo en los acontecimientos que se le presentan en
la cotidianidad como una sobrecarga de exigencias pudiendo originar un conjunto de afecciones
fisicas y mentales (Gallego et al., 2018).

Con respecto al primer objetivo especifico: al aplicar el estadigrafo de Rho de Spearman
para la constatacion de la hip6tesis se pudo encontrar un coeficiente de -,828, asi como también
un nivel de significancia estadistica del .05 (5%), se asevera con un nivel de confianza del 95%
que, existe relacion inversa alta entre bienestar psicoldgico y la dimensién estresores, por tanto,
los buenos niveles de bienestar psicolégico generan una disminucién proporcional de estresores y
viceversa. Tales resultados presentan una concordancia con aquellos encontrados por Yataco
(2019) quien en su investigacion “Bienestar psicologico y estrés académico en estudiantes de la
carrera de ingenieria de sistemas de una universidad privada de Lima Sur” conocer que hay una
relacion significativa entre bienestar psicoldgico y la dimension estresores siendo su rango de

coeficiente de ,146 y una significancia de 0.01. lo cual permite aceptar la hipotesis nula (Ho) y
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rechazar la hipdtesis alterna (Ha) verificando en este caso que existe una correlacion significativa

entre los estresores y el bienestar psicoldgico.

Asimismo, Garroza et al. (2013) quienes pudieron verificar que manifestar emociones
positivas es una parte relevante del bienestar psicolégico lo que permite dejar de manifiesto un
elevado rango de salud personal y colectiva ya que un individuo que tenga un buen nivel de
bienestar suele sentirse mas preparado para enfrentar los requerimientos y desafios que tienden a
presentarse en la cotidianidad, como lo son las sobrecargas de tareas y trabajos estudiantiles.

Con respecto al segundo objetivo especifico: al utilizarse el estadigrafo para la constatacion
de la hipétesis se encontr6 un coeficiente de correlacion de -,854, asi como un nivel de
significancia estadistica del .05 (5%), se asevera con un nivel de confianza del 95% que, existe
relacion inversa entre bienestar psicoldgico y la dimension sintomas. Tales hallazgos se asemejan
a los de Ordofiez (2018) en su investigacion titulada “Bienestar psicoldgico y estrés académico en
estudiantes de primer y segundo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora 2017” quien encontrd
que hay relacion negativa y estadisticamente significativa entre el bienestar psicoldgico y la
dimensidn sintomas fisicos y psicolégicos con -,414 y -, 478 respectivamente, por lo tanto, mientras
mejor bienestar tenga la persona, los sintomas serdn menores y viceversa.

Sin embargo, se contradicen con los hallados por Yataco (2019) en su estudio “Bienestar
psicoldgico y estrés académico en estudiantes de la carrera de ingenieria de sistemas de una
universidad privada de Lima Sur” quien en su estudio pudo conocer que hay una relacion
significativa y estadistica entre bienestar psicoldgico con los sintomas psicoldgicos de -, 174 y
corporales de -,268. Esos resultados se ven explicados por las teorias de Castillo et al. (2018) en
la cual, nos dice que los sintomas del estrés pueden ser mentales, fisicas y emocionales que tiene

un individuo al tratar de adecuarse a distintas presiones o aquellos acontecimientos que demandan
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un gran cambio o abarcan algun proceso de adaptacion debido a la aparicion de nuevos conflictos
0 hechos que afectan el estados fisico o mental de la persona.

Con respecto al tercer objetivo especifico: aplicado el estadigrafo Rho de Spearman para
la constatacion de la hipétesis se encontré un coeficiente de -,609 y un nivel de significancia
estadistica del .05(5%), se asevera con un nivel de confianza del 95% que, existe relacion inversa
entre bienestar psicoldgico y la dimensidn estrategias de afrontamiento, por lo cual se infiere que
a mayor bienestar psicoldgico menos niveles de estrategias de afrontamiento. Dichos resultados
son similares a los encontrados por Tacca et al. (2019) en su investigacion “Estilos de
afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes de postgrado” quien demostro que existe una
relacion significativa entre el bienestar psicolégico y la dimension estrategias de afrontamiento
centrado en el problema y las emociones con un coeficiente relacional bajo de Spearman de ,560
y ,500 respectivamente, lo que implica que el comportamiento favorable en entornos académicos
tiene que ver con el bienestar psicoldgico que presenten las personas. Por lo tanto, mientras mejor
bienestar psicoldgico exista, sera mas recurrente la reinterpretacion y desarrollo personal.

Por otra parte, Gomez (2021) en su tesis “Estrés académico y bienestar psicologico en
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico — Cerro de Pasco 2021 encontrd que luego de
realizar el analisis correspondiente mediante el estadigrafo Rho de Spearman se obtuvo un valor
p= 0,696, teniendo en cuenta que para la investigacion se considerd un nivel de significancia de
0.05, por lo que aceptd la hipdtesis nula, es decir que no existe relacion entre las estrategias de
afrontamiento y el bienestar psicologico, siendo tales hallazgos contrarios con los indicados en la
presente investigacion.

Las estrategias de afrontamiento son los caracteres surgidos desde el razonamiento vy el

comportamiento para sobrellevar las demandas que se presentan en la cotidianidad del estudiante
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(Barraza, 2018), lo cual es producto de un bienestar psicoldgico positivo, el cual es parte de la
salud y tiene la capacidad de manifestarse en cada esfera de la actividad humana, lo que implica
que cuando un individuo experimenta sensaciones positivas, resulta ser mas productivo y creativo,
tiene metas, infunde felicidad, lo que abarca la posibilidad de manejar el medio y las emociones

negativas, como el estrés que derivan del mismo (Matalinares et al., 2016).
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CONCLUSIONES

1. Conforme al objetivo general: las impresiones facultan el resolver que concurre un enlace
negativo y significativo entre el bienestar psicologico y el estrés académico en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA, Lima 2021 de -,859 segun el Rho
de Spearman; esto se refuerza con los resultados descriptivos que reflejaron un nivel de
bienestar psicoldgico con niveles bajos de més de 85% y un nivel de estrés profundo por
el orden del 42.91% sumado a una posible inclinacion negativa del 42.51% que se inclin6
a una respuesta mas moderada, demostrando un comportamiento inverso y en la misma
proporcion.

2. En cuanto al objetivo especifico nimero uno: lo encontrado refrenda la posibilidad de
afirmar que prevalece una relacion negativa y significativa con un coeficiente de Rho
Spearman de -,828 entre el bienestar psicoldgico y la dimension de estresores en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA, Lima 2021.

3. Respecto al objetivo especifico nimero dos: lo encontrado refrenda la posibilidad de
afirmar que prevalece una relacion negativa y significativa con un coeficiente de Rho
Spearman de -,854 entre el bienestar psicolégico y la dimension de estresores, en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA, Lima 2021.

4. Por ultimo al objetivo especifico nimero tres: los resultados permiten concluir que existe
una relacion negativa y significativa con un coeficiente de Rho Spearman de -,609 entre el
bienestar psicoldgico y la dimension de estrategias de afrontamiento en los estudiantes del

Instituto Superior Tecnoldgico CEPEA, Lima 2021.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a los directivos y autoridades del Instituto Superior Tecnoldgico la
publicacion de los resultados que fueron hallados en el desarrollo del presente estudio, ya
que como fue evidenciado que el bienestar psicolégico es de suma importancia para
controlar los niveles de estrés académico y contribuir a mejorar el rendimiento de los
estudiantes.
Se sugiere a las instituciones de nivel superior el desarrollo de estudios a nivel local que
tomen como base los resultados obtenidos en cuanto a las variables del bienestar
psicologico y estrés académico para adiestrar y promover tales conocimientos a la
poblacion ya que actualmente resulta ser un conflicto donde la universidad debe mantener
un equilibrio adecuado conforme a la salud mental de sus educandos que permita la
consecucion de sus objetivos institucionales.
Se sugiere el mejoramiento de los métodos de investigacién empleados en una menor
cantidad de poblacién que permita obtener resultados mas concisos para realizar la
comparacion correspondiente y verificar a menor escala la veracidad de lo anteriormente
obtenido.
A los futuros investigadores se sugiere utilizar adecuadamente los resultados que fueron
obtenidos mediante el desarrollo de la presente investigacion ya que los mismos tienen
caracteristicas beneficiosas para la comunidad en general, no obstante, si no son utilizados
correctamente puede ocasionar confusion y perjudicar la veracidad de lo encontrado en el
presente estudio.
Se recomienda a los directivos, docentes y psicologos del instituto a realizar talleres y

charlas con la finalidad de concientizar sobre la importancia que tiene el bienestar
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psicoldgico en los estudiantes y lo perjudicial que resulta cargarlos de actividades exigentes
en una cantidad de tiempo corto ya que tiende a incrementar el estrés académico, lo cual
los limitaria en el cumplimiento de su cronograma de estudio.

Se sugiere a futuras investigaciones realizar una evaluacién completa sobre la relevancia
que actualmente tiene el estreés académico en los estudiantes universitarios a fin de indicar

y establecer medidas que los beneficien dentro de su respectiva institucion superior.
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO

Bienestar PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1: METODO DE
psicolégico y estrés GENERAL: GENERAL.: GENERAL.: . INVESTIGACION
académico en ) y _ ) B Bienestar
estudiantes de un ¢QUE relacion existe Determinar la relacion 41 gxiste relacion entre el  psicolégico METODO DE
instituto ~ superior ©€Ntre  bienestar que  existe  entre pjenestar psicolgico y estrés  Dimensiones: INVESTIGACION
tecnolégico del Psicologico y estrés  bienestar psicologico Y zcadémico en estudiantes de Método general: método

distrito de Pueblo
Libre, Lima, 2022.

académico en los
estudiantes de un
Instituto Superior
Tecnolbgico del
distrito Pueblo Libre,
Lima 2021?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢(Qué relacién existe
entre bienestar
psicolégico y la
dimension estresores
en estudiantes de un
Instituto Superior
Tecnologico del
distrito Pueblo Libre -
Lima 2021?

estrés académico en los
estudiantes de un
Instituto Superior
Tecnoldgico del distrito
de Pueblo Libre -Lima,
2021.

OBJETIVO
ESPECIFICOS:

Determinar la relacion
que existe entre
bienestar psicolégico y
la dimensién estresores
en estudiantes de un
Instituto Superior
Tecnolégico del distrito
de Pueblo Libre -Lima,
2021.

un Instituto Superior
Tecnoldgico del distrito de
Pueblo libre, Lima 2021.

HO No existe relacion entre el
bienestar psicolégico y estrés
académico en estudiantes de
un Instituto Superior
Tecnoldgico del distrito de
Pueblo libre, Lima 2021.

HIPOTESIS
ESPECIFICOS:

H1 Existe relacién entre
bienestar psicolégico y la
dimension  estresores  en
estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoloégico del
distrito de Pueblo libre, Lima
2021.

HO No existe relacion entre
bienestar psicolégico y la
dimension  estresores  en
estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico del
distrito de Pueblo libre, Lima
2021.

1. Sentimiento de
aceptacion

2. Vinculos
afectivos.

3. Autonomia.

4. Proyectos
personales.

Variable 2:

Estrés académico.
Dimensiones:

1. Estresores.

2. Sintomas.

3. Estrategias de
afrontamiento.

cientifico.
Método especifico: método
descriptivo.

TIPO DE INVESTIGACION
Basica

NIVEL DE INVESTIGACION
Nivel relacional

DISENO DE
INVESTIGACION
Descriptivo-correlacional
transversal

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién se conformé por 690
estudiantes  pertenecientes  al
distrito Pueblo Libre. En el caso de
la muestra, la misma fue 247.

TECNICA DE MUESTREO
No probabilistico intencional.



¢Qué relacion existe
entre bienestar
psicolégico y la
dimensiéon  sintomas
en estudiantes de un
Instituto Superior

Tecnolégico del
distrito Pueblo Libre —
Lima 20217

¢Qué relacion existe
entre bienestar
psicolégico y la
dimensién estrategias
de afrontamiento en
estudiantes de un
Instituto Superior

Tecnologico del
distrito Pueblo Libre -
Lima 20217

Determinar la relacion
que existe entre
bienestar psicoldgico y
la dimensién sintomas
en estudiantes de un
Instituto Superior
Tecnolégico del distrito
de Pueblo Libre -Lima,
2021.

Determinar la relacion
que existe entre
bienestar psicolégico y
la dimension estrategias
de afrontamiento en
estudiantes de un
Instituto Superior
Tecnolégico del distrito
de Pueblo Libre -Lima,
2021.

H1 Existe relacién entre
bienestar psicolgico y la
dimension  sintomas  en
estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico del
distrito de Pueblo libre, Lima
2021.

HO No existe relacion entre
bienestar psicol6gico y la
dimension  sintomas  en
estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico del
distrito de Pueblo libre, Lima
2021.

H1 Existe relacion entre
bienestar psicol6gico y la
dimensién estrategias de
afrontamiento en estudiantes
de un Instituto Superior
Tecnoldgico del distrito de
Pueblo libre, Lima 2021.

HO No existe relacion entre
bienestar psicolégico y la
dimensidon estrategias de
afrontamiento en estudiantes
de wun Instituto Superior
Tecnoldgico del distrito de
Pueblo libre, Lima 2021.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES ITEMS NATURALE ESCALADE
OPERACIONAL ZA DE LA MEDICION
VARIABLE

Bienestar El bienestar psicolégico surge Es la medida que se obtiene Sentimiento de  2.11.13 Cuantitativa DA= de

psicolégico cuando una persona percibe sus mediante la escala y que aceptacion acuerdo.
logros en el transcurso de su vida, es  servird para determinar el NAND= ni de
el sentimiento de dicha con lo que nivel presente, teniéndose Vinculos acuerdo ni en
ha alcanzado, con lo que realiza y que De acuerdo (3), Ni de afectivos. 4.9.12 desacuerdo
puede realizar en su futuro desde acuerdo ni en desacuerdo i ED= en
una mirada personal (Casullo, 2002, (2), En desacuerdo (1) Autonomia. 5.7.8. desacuerdo.
gorztg)) se citd en Dominguez, 2014, Proyectos L3610

' personales. e
Estrés Proceso sistémico, de cardcter Son las puntuaciones que se Estresores. 3.1-3.2-3.3-3.4-.3-5 N= Nunca

académico adaptativo y psicologico, que se le hacen a las respuestas 3.6-3.7-3.8-3.9 RV= Rara vez

presenta cuando el estudiante se ve :‘orn&gladas. por cada l;na de Ce\ée:s Algunas
. - as dimensiones, en base a . 4.1-4.2-4.3-4.4-4.5 :

someﬂdo_ en contextos academlf:os ' la escala de Likert: Nunca Sintomas. 45474849410 CS=Casi
aunase_r;ededemandasque, bajo su (0) Rara vez (1) Algunas 4.11-4.19-4 13- siempre
valoracion  son  estresores Yy ygces (2) 4.14-415-4.16- S=Siempre
provocan un desequilibrio que se Casi siempre (3) 4.17-4.18
manifiesta en sintomas obligando al ~ Siempre (4)

alumno a realizar acciones de
afrontamiento para restaurar tal
desequilibrio (Barraza, 2018, p. 2)

Estrategias de
afrontamiento.

5.1-5.2-5.3-5.4-55
5.6-5.7-5.8
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Anexo 3: Operacionalizacion del instrumento

ESCALA INDICADORES

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS VALORATIVA O CATEGORIAS INSTRUMENTO
SENTIMIENTODE  P.1. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo. e Alto. e DA= de  Escala de bienestar

ADAPTACION P.2. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar demejorar. ¢  Medio. acuerdo. psicoldgico BIEPS-A
P.3.Encaro sin mayores problemas mis obligaciones ¢ Bajo. e NAND= ni de
diarias. acuerdo ni en

VINCULOS P.4. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas. desacuerdo

AFECTIVOS P.5.En general hago lo que quiero, soy poco influenciable. e ED=en

P.6. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho. desacuerdo
PSBIICI:EgE(S)-I(—;AI\gO AUTONOMIA P.7. Generalmente le caigo bien a la gente. _

P.8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
P.9. Creo que en general me llevo bien con la gente.

PROYECTOS P.10. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

PERSONALES P.11. Me importa pensar qué haré en el futuro.
P.12. Siento que podré lograr las metas que me proponga.
P.13. Soy una persona capaz de pensar en un proyectopara
mi vida.

ESTRESORES P.1. La competencia con los compatieros del grupo. * Bajo ¢ Nunca. Ficha de inventario

. i e Medio e Raravez SISCO
P.2. Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las . Alio o Algunas veces
obligaciones escolares. _ : o Casi Siempre
P.3. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. o Siempre
P.4. La personalidad y el caréacter del profesor.
P.5. Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)
P.6. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
ESTRES temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
ACADEMICO P.7. No entender los temas que se abordan en la clase

P.8. Participacion en clase (responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

P.9. Tiempo limitado para hacer el trabajo
SINTOMAS P.10. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

P.11. Fatiga cronica (cansancio permanente)

P.12. Dolores de cabeza o migrafias.

P.13. Problemas de digestion, dolor abdominal odiarrea.

P.14. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
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ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

P.15

p.17

p.22

. Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir.
P.16.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
p.18.
pP.19.
P.20.
p.21.
. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
p.23.
pP.24.
P.25.
P.26.
pP.27.
P.28.

Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sensacién de tener la mente vacia
Problemas de memoria

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demés

Desgano para realizar las labores escolares

Absentismo de las clases

Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafiar a otros)

P.29.
P.30.
pP.31.
pP.32.
P.33.
P.34.
pP.35.

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas.

Tomar la situacién con sentido del humor.

Elogios a si mismo.

Distraccion evasiva

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion

gue preocupa).
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS-A (Adultos)

¥

BIEPS - A

Descripeion {opcional

Sexo
Femenino

Masculing

1. Creo que s2 lo que quiero haosr con mivida *
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

2. 5i algo me sale mal pusdo aceptario, admitirle *
De acuerdo
Wi de gcusrdo ni en desacuerdo

En desacuerdo
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3. Me importa pensar que haré en el futuro., *

De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerda

En desacuerdo

4. Puedao decir lo que pienso sin mayores problemas. *

De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerda

En desacuerdo

5. Generalmente |2 caigo bien a la gente. *

De acuerdo
Hi de acuerdo ni en desacuerda

En desacuerdo
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4. Slento que podre lograr las metas que me proponga.

De acuerdo
Wi d2 acuerdo ni en desacuerda

En desacusrdo

7. Cuento con personas gue me ayudan si lo necesito.

De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

8. Creo gue en general me llevo bien con la gente.

De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerda

En desacuerdo
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9. En general hago lo que quiero, say poca influenciable. *

De acuerdo
Hi de acuerdo ni en desacuerda

En desacuerdo

10. Soy Una persona capaz de pensar £n un proyecho para mi vida, ™

De acuerde
Hi de acuerdo ni en desacuerda

En desacuerdo

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. *

De Acusrdo
Ni de gcuerdo ni en desacuerda

En desacusrdo

12. Puedo tomar decisionss sin dudar mucho.

De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en desacuerda.

En desacuardo.

13. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias. *

De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en desacuerda.

En desacuerdao.
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El Inventario SISCO para el estudio del estrés académico

b2

El Inventario SISCO para el estudio del
estrés académico

A continuacion, se presenta el Inventario SISCO para el estudio del estrés académico que fue formulada
criginalmente en 2l afio 2007 y que consta de 37 items.

Titulo

Em caso de seleccionar la altsmativa "no”, =l cuestionaris se da por concluido, en casa de selaccionar |2 alternativa “s1®, pasar a
a pregumnta nimers dos y continuar con e resto de las preguntas.

1.- Durante el transcurso de este semestre ; has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

Mo

2.- Con la idea de obtener mayor precision v utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de
preccupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v (5) mucho.
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3.- Dimension estresores

En el siguiants s=gmiemts sefiala con qué frecusncia te inguistaron las siguientes situacioness

3.1.- La competencia con los companeros del grupo

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casisiempre

Siempre

3.2~ BExceso de responsabilidad personal por cumplir con las obligaciones escolares
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempra
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3.3.- Scbrecarga de tareas y trabajos escolares
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

3.4.- La personalidad v el caracter del profesar

Nunca

Rarzs vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempra
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3.5.- Las evaluacionas de los profesores (examenses, ensayos, rabajos de investigacion, etc.)
Hunca
Rara vez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre

3.6.- El tipo de trabajo que 12 piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Nunca

Rars wez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre
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3.7.- No entender los temas gue se abordan en la clase
Nunca
Rara vez
Algunes veces
Casi siempre

Siempre

3.8.- Participacion en clase (responder a preguntas exposicionss, etc.)
Hunca
Rara vez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre
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3.92.-Tiempo limitado para hacer el trabajo
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casisiempre

Siempre

4 - Dimension sintomas (reacciones)

En el sigui=ntes sepmento sefiala con qué frecuencia tuviste |as siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas ¥y comportamentales
cuanda =stahas preocupads o nereicso.

4.1.-Trastornos en €l sueno (insomnio o pesadillas)

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casisiempre

Sigmpre
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4.2 - Fatiga cronica (cansancio permanents)
Wunca
Rarz vez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre

4.3.- Dolores de cabeza o migrafias

Hunca

Rara vez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre
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4.4 .- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casisiempre

Siempra

4.5 - Razcarse. morderse |as unias, frotarse, etc.
Nunca
Fara vez
Algunas veces
Casisiempre

Siempra
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4.6.- Somnolencia o mayvor necasidad de dormir
Hunca
Rara vez
Algunes veces
Casi siempre

Siempre

4.7~ Inguietud (incapacidad de relajarse v estar tranguila)
Hunca
Rara vez
Algunes veces
Casi siempre

Siempre
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4 8.- Sentimientos de deprasion vy tristeza (decaida)
Munca
Rarz vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacicn.
Munca
Rarz vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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4.10.- Problemas de concentracion
Munca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

4.11.- Sensacion de tener la mente vacia
Munca
Rarz vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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4.12.- Problemas de memaria

Hunca

Rara vez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre

4.13.- Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Hunca
Rara wez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre
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414 - Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casisiempre

Siempra

4.15.-Aislamiento de los demas
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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4.16.- Desganc para realizar las labores escolares
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casisiempre

Sigmpre

4.17.- Absentismo de las clases
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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4.18.- Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Hunca

Rara vez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

En el siguiente segments sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategizs para enfrentar la situacidn que t=
causaba la precoupacidn o el nerviosisme.

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimisntos sin dafar 2 otros)

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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5.2.- Elaboracion de un plan ¥ gjecucion de sus tareas

Nunca

Rars wez

Algunes veces

Casisiempre

Siempre

5.3.- Tomar la situacion con sentido del hurmor

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Sigmpre
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5.4.- Elogios a sl mismo

Nunca

Rars vez

Algunes veces

Casisiempre

Siempre

5.5.- Distraccion evasiva

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casisiempre

Sigmpre
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5.6.- La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Nunca

Rars wez
Algunes veces
Casisiempre

Siempre

5.7.- Busqueda de informacion sobre la situacian
Hunca
Rara vez
Algunes veces
Casi siempre

Siempre

5.8.- Ventilacion v confidencias (verbalizacion de la situacion gue preocupa).
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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Anexo 5: Solicitud de aplicacion de instrumentos

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia®™.

SOLICITO:  Autorizacion  para
aplicacion de instrumentos en el
Institute  Superior Tecnolégico
CEPEA
MG,
Director
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CEPEA
Yo, BERENISCE SUSCET ALBLUAR GALINDO identificada con
DMI M*46%57154, domidliada en Calle Waikiki N® 152 Distrito
de chorrillos y CELLA ELIZABETH CHUQUIPORMA PEREZ con DI
N°41338073, domiciliada en Calle 1 Mz. C Lote 06 Distrito de
Santa &nita bachilleres en Psicologia, egresados de la
Universidad Peruana los andes, ante Ud. Nos presentamos y
EXponamaos:

Que con & interés da realizar nuestro proyecto de investigacion conducente al titulo
de Psicologola), denominado Bienestar Psicologico y Estrés Académico en estudiantes de
un Instituto Superior Tecnologico del distrito de Puebla Libre — Lima, 2021, le solicitamos
que &l instrumento de evaluacion sea aplicado en estudiantes del Instituto el cual wsted
dirige. Guardando absoluto rigor cientifico y confidencialidad, &l mismo que servira de base
para adquirir conodmisntos sobre el tema de bienestar psicologico y estrés académico.

Por tanto:

Sirvase aCceder a nuestra peticion.

-

ALBUJAR GALINDO BEREMISCE SUSCET CHUGQUIPCMA PEREZ CELLA ELIZABETH
DNl N°35997154 DN N°31338073

Pt (R
ey
Mg Rocoifn Guibovich del Gangs
Dhirector de Bienastar Esmdiant] del Instto Supesior Tecoologico Cepea de Pusblo Libre
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Anexo 6: Constancia de aplicacion de instrumentos

L cepea

\ [NSTITETO b EDRCACHN SRR TECWA LG PRION
AR Oh 0V BB 16 D0 LR 0 I £ 12 W

ST

Lima, 15 de Enero del 2022.
Bachilleres:
Berenisce Suscet Albujar Galindo, y Celia Elizabeth Chuquipoma Pérez
Presente.

Yo, Rodolfo Raul Guibovich del Carpio, con DNI: 06242879, Director de Bienestar
Estudiantil del Instituto Superior Tecnoldégico Cepea, autorizo a las Bachilleres
Berenisce Suscet Albujar Galindo, identificada con DNI N°46997154, y Celia
Elizabeth Chuquipoma Pérez, identificada con DNI N°41338073, bachilleres en
Psicologia, egresadas de la Universidad Peruana los Andes, quien estan
desarrollando la investigacion: “ BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO DEL DISTRITO DE PUEBLO LIBRE - LIMA, 2021 “,

Dicha investigacion servira para que las Bachilleres pueda obtener su titulo de
Psicélogos en la Universidad Peruana Los Andes y para nuestra institucion tener un
referente, para mejorar la calidad de bienestar psicologico frente al estrés, de
nuestros estudiantes, obtenidos bajo este consentimiento, los mismos que deberan
ser utilizado'é, con fines cientificos y académicos dentro del marco de la ética.

Atentamente.

Mg. Rodolfg Guibovich-del Carpio

Director de Bienestar Estudiantil del IEST Cepea

Av. Brasil 1360 - Pueblo Libre
Telf.: 743 - 7900 / 431 - 3820
www.cepea.edu.pe



122

Anexo 7: Validez de juicio de expertos

Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Johnny Erick Enciso Rios, con Documente Macional de ldentidad Mo. 40419265,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los

bachilleres: Berenisce Suscet Albujar Galindo y Celia Elizabeth Chuquipema Perez, en
la investigacion titulada: “Bienestar Psicolégico y Estrés académico en estudiantes de

un Instituto Superior Tecnoldgico Cepea, del Distrito de Pueblo Libre - Lima, 2021".

Lima, diciembre del 2021

0 T



Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Maria del Carmen Espino Medrano, con Documento Nacional de Identidad
Mo, 06699952 cerifico que realice el juicio de experto a los instrumentos presentados
por los bachilleres: Berenisce Suscet Albujar Galindo y Celia Elizabeth Chuguipoma,
Perez. en la investigacion titulada: “Bienestar Psicoldgico y Estrés académico en
estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico Cepea, del Distrito de Pueblo Libre -

Lima, 2021".

Lima, diciembre del 2021

Sello y Firma del Experto

123
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio, con Documento Nacional de |dentidad No.
06242879 cerifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por
los bachilleres: Berenisce Suscet Albujar Galindo y Celia Elizabeth Chuquipama Perez.
en la investigacion titulada: “Bienestar Psicoldgico v Estrés académico en estudiantes

de un Instituto Superior Tecnoldgico Cepea, del Distrito de Pueblo Libre - Lima, 2021",

Lima, diciembre del 2021

.
P

@“' PoiCoLOG0
- C.Pa.P 78724

Sello y Firma del Experto



125

Anexo 8. Confiabilidad

Resumen de casos de estudio — Prueba piloto

N %
Casos Valido 25 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 25 100.0

Confiabilidad datos de variable 1: bienestar psicoldgico

Alfade
Alfa de Cronbach basada N de
Cronbach en elementos elementos
estandarizados
0.919 0.919 13

Interpretacion: Se verifica una alta confiabilidad mayor a 90% en los datos de la prueba piloto
en la variable 1 de bienestar psicolégico, por consiguiente, el instrumento presenta una alta
confianza para ser aplicado en la poblacion de estudio.

Sintaxis:



ﬁ *Resultadol [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Titulo
Notas
Conjunto de datos
E--{E] Escala: ALL VAR

- itulo
& Resumen de
- & Estadisticas 1
- [& Matriz de corr
“--[F Estadisticas i

[ConjuntoDatosl] C:lprueba piloto bienestar psicolégico y estrés\prueba pilotoc Z5.sav

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

cas0s
M %
Casos Valido 25 1000
Excluido?® 0 0
Total 25 1000

a. Laeliminacién porlista se
basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariz N de
Cronbach ados elementos

919 919 13

x
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formate  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHER O FEDEIEE
SH&E 9 by i » ®
B {E] Resultado =
-~ Registro 5 inds d & 1 I8M SPSS Statisti ducara en 5068 ds
B E Fiabilidad u periodo & uso Empora para atlstlcs caducara en 1as.
L {E] Titulo
Notas GET
‘ Conjunto de datog| FILE='C:\prueba pilotoc bienestar psicolégico y estrés‘\prueba piloto 25.sav'.
a-E Escala: ALLVARIA DATASET NAME ConjuntoDatosl WINDOW=FRONT.
& Tiulo RELIABILITY
[H Resumen de
(& Estadisticas | /VRRIABLES=p2 pll pl3 p4 p9 pl2 p5 p7 p8 pl p3 pé pl0
L& Matriz de corr /SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
--- [ Estadisticas 1 /MODEL=ALPHA |
/STATISTICS=CORR
/ SUMMBRY=TOTAL.
= Fiabilidad
[ConjuntoDatosl] C:‘\prueba piloto bienestar psicolégico y estrés‘\prusba piloto 25.sav
Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesamiento de
casos
il Ya
Casos Valido 25 1000
Excluido? 0 0
Total 25 1000
Archivo  Editar  VWer Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SH&R & = = 3
A HaE 0oy = < E )
E {E] Resultado -~
B Registro = Fiabilidad
-{E] Fianilidad

126



127

Confiabilidad datos de variable 2: Estrés académico

Alfa de
Alfa de Cronbach N de
basada en
Cronbach elementos
elementos
estandarizados
0.968 0.969 35

Interpretacion: Segun la tabla, se verifica una alta confiabilidad mayor a 90% en los datos de la
prueba piloto para la variable 2 del estrés académico, por consiguiente, el instrumento presenta

una alta confianza para ser aplicado en la poblacion de estudio.

Sintaxis:

m P e L I T R R T L

i"ﬁ: *Resultado [Decumentol] - IBM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER I e AEART 25

ltzda RELIABILITY

tegistro JVARIABLES=S1 S2 S3 S4 S5 56 57 S8 S0 510 s11 s12 s13 s14 515 516 517 518 S10 sS20 s21 S22 523 524
"T';'L?Ii 525 S26 S27 528 S29 S30 S31 532 533 S34 S35

Notas fSEI‘,LE('ELL VLRIRBLES') ALL

/MCDEL=ALPHA
/STATISTICS=CORR
/ SUMMRRY=TOTAL.

{E] Escala: ALL VARIABLES
- Estadisticas de fiabilidad
i [ Matriz de correlaciones enti
‘g Estadisticas de total de ele

Fiabilidad

Estadisiicas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basadaen
elementos
Alfa de estandariz M de
Cronbach ados elementos

968 969 35
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Anexo 9. Data de procesamiento de datos
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27
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27
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25

27

28
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28
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27

25

26
25
24
26

28
26
22
27

25

27

29
27
25

Bienestar psicoldgico

Proyectos personales

10 28
10{ 26

10| 29

10 29
10 27

10| 27

11 28

10 27

11 26

10| 29

10 27

10| 29
10 29

11| 29

2
2

3

2
2

2

2

2

3

3

3

2
2

2

3

2

2

3

2

Autonomia

Vinculos afectivos

aceptacion
p2 |pll]pl13|Puntaje|l p4 |p9|pl2|Puntaje| p5 |p7|p8|Puntaje|l pl |p3|p6]pl0]|Puntaje

3
3

Sentimiento de

2

2

2

1

1
3

1
1
3

2
2
2
1
2
1
1
1
3
3

2
3

2
2
1
2
1
2
3
3

1
2
1
1
1
1
1
3
3
3
3

1
1
3

1
1
3
3

2
2
2
3

1

Sexo

Cant

51 |Masculino

52 | Masculino

53 |Femenino
54 |Masculino

55 | Femenino
56 | Masculino

57 |Masculino

58 |Femenino
59 |Femenino
60 | Masculino

61 |Masculino

62 |Femenino
63 |Masculino

64 |Femenino
65 |Masculino

66 |Masculino

67 |Femenino

68 | Masculino

69 |Femenino
70 | Masculino

71 |Masculino

72 |Masculino

73 |Masculino

74 | Masculino

75 |Femenino

76 |Masculino

77 |Masculino

78 | Masculino

79 |Masculino

80 |Femenino
81 |Masculino

82 | Masculino

83 |Femenino
84 |Femenino
85 |Masculino

86 |Femenino
87 |Femenino
88 |Masculino

89 |Masculino

90 |Femenino

91 |Femenino
92 |Masculino

93 |Femenino
94 | Masculino

95 |Femenino
96 |Femenino
97 | Masculino

98 |Femenino
99 |Masculino
100 | Femenino
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Bienestar psicoldgico

Proyectos personales

10 28

10{ 27

10 27

10| 27

10 29
10 27

3

2

1

3

3
3

3

3

3

3

Autonomia

Vinculos afectivos

aceptacion
p2 |pll]pl13|Puntaje|l p4 |p9|pl2|Puntaje| p5 |p7|p8|Puntaje|l pl |p3|p6]pl0]|Puntaje

Sentimiento de

1

2

1

3

3
1
1
1
3
1
1
1
1
1
3
2
3
1
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
1
2
3
1
1
1
1
1
3
3
2
3
1
1
1
3
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1

Sexo

Cant

101 | Masculino

102 | Femenino

103 | Masculino

104 | Femenino

105 | Masculino

106 | Masculino

107 | Femenino

108 | Masculino

109 | Femenino

110 | Masculino

111 | Masculino

112 | Masculino

113 | Masculino

114 |Femenino

115 | Masculino

116 | Femenino
117 | Masculino

118 | Masculino

119 |Femenino

120 | Masculino

121 | Masculino

122 |Femenino

123 | Masculino

124 | Masculino

125 | Masculino

126 | Femenino

127 | Masculino

128 | Masculino

129 |Femenino

130 | Femenino

131 | Masculino

132 | Masculino

133 |Femenino

134 |Femenino

135 | Masculino

136 | Femenino

137 |Femenino

138 | Femenino

139 | Masculino

140 | Femenino

141 |Femenino

142 | Masculino

143 | Femenino

144 | Femenino

145 | Masculino

146 | Femenino

147 |Femenino

148 | Masculino

149 | Femenino

150 | Femenino
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15
17
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19
15
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18
13
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19
23

14
19
14
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16
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13
15
13
15
13

14
20
20
20

16

Bienestar psicoldgico

Proyectos personales

Autonomia

Vinculos afectivos

aceptacion
p2 |pll]pl13|Puntaje|l p4 |p9|pl2|Puntaje| p5 |p7|p8|Puntaje|l pl |p3|p6]pl0]|Puntaje

Sentimiento de

1
2
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
2
2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
1
2
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1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1

Sexo

Cant

151 | Masculino

152 |Femenino

153 | Femenino

154 |Femenino

155 | Masculino

156 | Femenino

157 | Femenino

158 | Femenino

159 | Femenino

160 | Masculino

161 | Femenino
162 | Femenino

163 | Femenino

164 | Masculino

165 | Femenino

166 | Femenino

167 | Femenino

168 | Masculino

169 | Femenino

170 | Femenino

171 | Masculino

172 |Femenino

173 |Femenino

174 | Femenino

175 |Femenino

176 | Masculino

177 |Femenino

178 | Masculino

179 |Femenino

180 | Femenino

181 |Femenino
182 | Femenino

183 | Femenino

184 | Masculino

185 | Femenino

186 | Femenino

187 | Femenino

188 | Masculino

189 | Femenino

190 | Femenino

191 | Masculino

192 |Femenino

193 | Femenino

194 | Femenino

195 |Femenino

196 | Masculino

197 | Femenino

198 | Femenino

199 | Masculino

200 |Femenino
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Bienestar psicoldgico

Proyectos personales

Autonomia

Vinculos afectivos

aceptacion
p2 |p11]pl13|Puntaje| p4 |p9|pl2|Puntaje| p5 |p7|p8|Puntaje] pl |p3|p6|pl0]Puntaje

Sentimiento de

1
1
1
2
1
2
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
2
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1
1
2
1
1
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2
1
1

Sexo

Cant

201 | Femenino

202 | Masculino

203 |Femenino

204 | Masculino

205 |Femenino

206 | Femenino

207 | Masculino

208 | Femenino

209 | Masculino

210 |Femenino

211 |Femenino
212 | Masculino

213 |Femenino

214 |Femenino

215 | Masculino

216 | Femenino
217 | Masculino

218 |Femenino

219 | Femenino

220 | Masculino

221 | Masculino

222 |Femenino

223 | Masculino

224 | Masculino

225 | Masculino

226 |Femenino

227 | Masculino

228 | Masculino

229 |Femenino

230 | Masculino

231 | Masculino

232 |Femenino

233 | Masculino

234 | Masculino

235 |Femenino

236 | Masculino

237 | Masculino

238 | Femenino

239 | Masculino

240 | Masculino

241 | Femenino

242 | Masculino

243 | Masculino

244 |Femenino

245 | Masculino

246 | Masculino

247 |Femenino
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Anexo 10. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “Bienestar Psicoldgico y
Estrés Académico en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico del distrito de
Pueblo Libre, Lima 20217, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se llevard a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Albujar Galindo Berenisce Suscet y Chuquipoma Perez Celia Elizabeth™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad

en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

Lima, diciembre 2021.

//
@;f,@
(PARTICIRANTE)

Apellidos y nombres: X ul Ca DQ\QP éo
Joe)
DI . 222954364

1° Responsable de investigacion

Apellidos y nombres  : Albujar Galindo, Berenisce Suscet

D.N.IN° : 46997154
N° de teléfono o celular : 955193802
Email : 28bere.suscet@gmail.com

Firma




2° Responsable de investigacion

Apellidos y nombres  : Chuquipoma Perez Celia Elizabeth

D.N.IN° 1 41338073

N° de teléfono o celular : 962749544

Email : celiaelizabeth.27.82@gmail.com
Firma e /.

1° Asesor (a) de investigacion

Apellidos y nombres  : Dra. Copelo Cristobal, Giannina
D.N.IN° 141430115

N° de teléfono o celular : 920791720

Email : d.gcopelo@upla.edu.pe
> -~
S Y A
Copeo Crstobal Gunea
: (7 C Ps P 20999
Firma

2° Asesor (a) de investigacion

Apcllidos y nombres  : Mg. Paredes Gutarra Madeleine

D.N.IN® : 09542857
N° de teléfono o celular : 944967352
Email : d. mparedesg@upla.edu.pe
Zuts X
Fi 4,24"_.__.’
— @- ¢ Moddew £ Pandes Guiern
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Bienestar Psicolégico y
Estrés Académico en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico del distrito de
Pueblo Libre, Lima 2021”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se llevara a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Albujar Galindo Berenisce Suscet y Chuquipoma Perez Celia Elizabeth”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, diciembre 2021.

-4 ]

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres:
Jestea Qfepe
O N 43R ALFIO
1° Responsable de investigacion

Apellidos y nombres  : Albujar Galindo, Berenisce Suscet

D.N.IN° : 46997154
N° de teléfono o celular: 955193802
Email : 28bere.suscet@gmail.com

Firma
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2° Responsable de investigacion

Apellidos y nombres  : Chuquipoma Perez Celia Elizabeth

D.N.IN° 141338073

N° de teléfono o celular : 962749544

Email : celiaelizabeth.27.82(@gmail.com
Firma o

1° Asesor (a) de investigacion

Apellidos y nomhres  : Dra. Copelo Cristobal. Giannina
D.N.I N° 141430115
NP° de teléfono o celular: 920791720

Email : d.gcopelof@upla.edu.pe
S——— wri..
anﬁd
. C Ps P 20999
Firma

2° Asesor (a) de investigacion

Apellidos y nombres  : Mg. Paredes Gutarra Madeleine

D.N.IN® : 09542857

N° de teléfono o celular : 944967352

Email : d mparedesg@upla.edu.pe
f

o,

Firma @(

ériew . Pamdes (uterme
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Anexo 11. Declaraciéon de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Berenisce Suscet Albujar Galindo identificado (a) con DNI N° 46997154, estudiante
egresada de la escuela profesional de psicologia, venimos implementando el proyecto de tesis
titulado: Bienestar Psicol6gico y Estrés Académico en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnoldgico del distrito de Pueblo Libre — Lima, 2021, en ese contexto declaramos bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion de acuerdo a lo especificado en
los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo
de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Lima, diciembre del 2021.

o

Berenisce Suscet Albujar Galindo
DNI N° 46997154
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Celia Elizabeth Chuquipoma Pérez identificado (a) con DNI N° 41338073, estudiante
egresada de la escuela profesional de psicologia, venimos implementando el proyecto de tesis
titulado: Bienestar Psicol6gico y Estrés Académico en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnologico del distrito de Pueblo Libre — Lima, 2021, en ese contexto declaramos bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion de acuerdo a lo especificado en
los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo
de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Lima, diciembre del 2021.

Chuquipoma Pérez Celia Elizabeth
DNI N° 41338073
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Anexo 12. Evidencias de aplicacion de Instrumentos

DIAPOSTIVA 1 0E8 (12 EsmAloL PERD)

MARIA ISABEL PACHECO _

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad de Ciencias de la Salud
rofesional de Picologia

Nicole Josus Garcia Germin Junior Poncea S.

UN INSTT UMA, 2021

Autoras B« ‘7 v : - - L '

Beronisce Albujar Galinda

2 NOTAS W COMENTAROS
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