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INTRODUCCION
La juventud es un periodo de la vida de una persona marcado por una variedad de cambios
bioldgicos, psicolégicos y sociales, que contribuyen a la madurez fisica del organismo.
Durante esta etapa, te encontraras con una variedad de escenarios negativos que pueden
conducir a comportamientos inapropiados, como embarazos no deseados, abortos e
infecciones transmitidas por el sexo. Las estructuras culturales, cognitivas y sociales que
conforman la sexualidad humana contribuyen a la complejidad de estos comportamientos
sexuales en esta etapa (1).
La identificacion de la sexualidad comienza del curso de vida muy temprano desde la
infancia y alcanza un mayor potencial en la adolescencia siendo mas compleja con el
inicio de las relaciones sexuales, ya que tiene mayor aceptacion social, pero es confundido
con la irresponsabilidad y a consecuencia de ello trae problemas personal, familiar y
comunitario (2).
Hoy en dia, la sexualidad humana es un tema transcendente, especialmente algunos de
sus aspectos, como el embarazo no deseado, las relaciones sexuales tempranas, las
infecciones transmitidas por el sexo, el aborto, etc., todos ellos fendmenos causados por
la falta o insuficiencia de informacion (3).
Debido a la falta de madurez en la juventud y a la falta de conocimientos sobre la
sexualidad se presenta un impacto social negativo debido a la inadecuada preparacion que
tienen los jovenes para enfrentarse a su vida sexual con responsabilidad (4). En ese
contexto se formula la presente interrogante cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad de la escuela profesional de odontologia
y nutricion humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo 2021.
El objetivo del presente estudio fue, determinar la relacién entre el nivel de conocimiento
y actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de Odontologia y Nutricion Humana en la
Universidad Peruana los Andes de Huancayo 2021; para su ejecucion, se uso el método
cientifico; el tipo de investigacion fue bésica, descriptivo, prospectivo, transversal; el
nivel que se adoptd fue relacional; se utiliz6 el disefio de estudio no experimental,
correlacional; La fuente fue primaria mediante una técnica de observacion de manera
directa a través de una ficha de recoleccion de datos hecha para este propdsito. La muestra
estuvo comprendida por 181 estudiantes considerando los criterios de inclusion y

exclusion,



El presente trabajo estd dividido en cinco capitulos: El enunciado del problema, los
objetivos y la justificacion e importancia se muestran en el primer capitulo; el capitulo
dos contiene al marco teorico, los antecedentes del estudio, la base teorica, las
definiciones de términos; el capitulo tres, la hipotesis y el sistema de variables; el capitulo
cuatro, la metodologia, el tipo, el disefio del estudio, el lugar y el tiempo de ejecucién, la
poblacién y la muestra, los procedimientos, las técnicas e instrumentos para recolectar los
datos, la validez de los instrumentos y el analisis estadistico que se empled; y como
penultimo capitulo es el capitulo cinco, el cual contiene a los resultados, contrastacion de
hipotesis y posteriormente el andlisis y discusion de resultados, conclusion,

recomendaciones, referencia bibliogréafica y anexos.
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RESUMEN

El presente estudio se plante6 como problema si existia relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre la sexualidad de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes de
Huancayo2021, asi mismo tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de Odontologia y Nutricion
Humana en la Universidad Peruana los Andes de Huancayo 2021, se realizd un estudio
con la metodologia cientifica, tipo basica, descriptivo, prospectivo, transversal, nivel
relacional, disefio de estudio no experimental, correlacional, con una muestra de 181
estudiantes matriculados del primero ciclo hasta el cuarto ciclo, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion. Los resultados indicaron que el 0.55% presentan un
bajo nivel de conocimiento, el 3.31% tuvo un regular nivel de conocimiento, el 96.13%
tuvo alto nivel de conocimiento, las actitudes el 0.55% presentaron malas actitudes, el
7.18% tuvo una regular actitud y el 92.27% presento buenas actitudes, el valor de la
correlacion rs = 0.379, se ubico en el nivel correlacion baja, por lo tanto, si existe
correlacion baja entre el nivel de conocimiento y las actitudes en la sexualidad, en
conclusion, existe relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la
sexualidad de la escuela profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la
Universidad Peruana Los Andes, con el p valor de 0.000.

PALABRAS CLAVE: Actitudes, Nivel de Conocimiento, Sexualidad.



ABSTRACT

The present study was raised as a problem if was a relationship between the level of
knowledge and attitudes about sexuality of the students of the Professional School of
Dentistry and Human Nutrition at the Universidad Peruana los Andes De Huancayo 2021,
likewise it aimed to determine the relationship between the level of knowledge and
attitudes about sexuality in Dentistry and Human Nutrition at the Universidad Peruana
los Andes De Huancayo 2021, study was carried out with the scientific methodology,
basic type, descriptive , prospective, cross-sectional, relational level, non-experimental,
correlational study design, with a sample of 181 students enrolled from the first cycle to
the fourth cycle, taking into account the inclusion and exclusion criteria. The results
indicated that 0.55% had a low level of knowledge, 3.31% had a regular level of
knowledge, 96.13% had a high level of knowledge, attitudes 0.55% had bad attitudes,
7.18% had a regular attitude and 92.27% presented good attitudes, the value of the
correlation rs = 0.379, was located at the low correlation level, therefore, if there is a low
correlation between the level of knowledge and attitudes in sexuality, in conclusion, there
is a relationship between the level of knowledge and attitudes about sexuality of the
professional school of Dentistry and Human Nutrition at the Universidad Peruana Los
Andes, with a p value of 0.000.

Keywords: attitudes, knowledge, sexuality



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, cada afio nacen alrededor de 16 millones de
neonatos de madres jovenes entre edades de 15 a 19 afios, lo que representa alrededor del
11% de todos los nacimientos en todo el mundo. La sexualidad es un elemento basico de
la feminidad o la masculinidad de la imagen y la conciencia personal, expresado a través
del cuerpo. Muchas de sus preguntas de estos adolescentes siguen sin respuesta, generando
angustia, que puede hacer dificil el desarrollo de una sexualidad sana si no se orienta

coherentemente (5).

La informacién y la educacion sobre salud sexual tienen una importancia relevante para el
desarrollo y el bienestar de los jovenes y estudiantes. En las Gltimas décadas se han llevado
a cabo numerosos programas de informacion sobre sexualidad. A pesar de ello, existe
evidencia de que auin son elevadas las tasas de embarazo no deseado y de enfermedades de

transmision sexual en estudiantes (6).

La informacion y la educacion sobre la sexualidad humana son cruciales para el desarrollo
y el bienestar de los jovenes y los estudiantes. Se han implantado varios programas de
educacion sexual en las Gltimas décadas. A pesar de esto, hay pruebas de que el nimero de
embarazos no deseados y enfermedades de transmisidn sexual entre los estudiantes sigue

siendo alto (6).

La mayoria de los estudios muestran que el comportamiento sexual entre los estudiantes es
cada vez mas comun y temprano, y que en sus primeras relaciones coitales, los estudiantes
universitarios tienen menos probabilidades de utilizar anticonceptivos eficaces para evitar

embarazos no deseados o enfermedades transmitidas por el coito.
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En nuestro pais, el 70% de los pacientes con VIH/SIDA son adultos jovenes con capacidad

de trabajo, con un 80% de hombres y un 20% de mujeres (6).

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacién temporal
El presente estudio se llevd a cabo desde el mes de 01 de Julio del 2021 hasta el mes de
febrero del 2022.

1.2.2. Delimitacién espacial
El presente estudio se realizo en estudiantes del primer al cuarto ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia y Nutricion Humana perteneciente a la Universidad

Peruana los Andes de Huancayo el cual se ubica a 3265 m.s.n.m.
1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General
e ;Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia y Nutricién

Humana en la Universidad Peruana los Andes de Huancayo 2021?

1.3.2. Problemas Especificos

e Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad
segun el género de los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia y
Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes de Huancayo 20217

e (Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad
segun la edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia y
Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes de Huancayo 20217

e ;Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad
segun el ciclo académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes de
Huancayo 2021?

1.4. Justificacion e importancia del estudio

1.4.1. Justificacion social
Los estudiantes universitarios a través de diversos estudios muestran que los

conocimientos con respecto al tema de sexualidad no son completos o son errados,
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mostrando evidente necesidad de brindar servicios de orientacién y consejeria a

través de los servicios de salud reproductiva y planificacion familiar.

1.4.2. Justificacion Teorica
La sexualidad se considera una situacion actual en los conocimientos de la relacion
sexual que el estudiante universitario necesitan ser atendido, dichas temas que se les
brinda la informacion son de manera sana y segura, haciendo que disminuyan

actividades en condiciones de riesgo.

1.4.3. Justificacion Metodolégica
El trabajo se realizd en condiciones cientificas, de tipo descriptivo, comparativo,
transversal, aplicada, de nivel descriptivo. Se emplea los datos para la ficha de
recoleccion de datos que sera validado por un juicio de expertos de futuros trabajos

de investigacion.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General:

e Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexualidad en estudiantes de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad

Peruana los Andes de Huancayo 2021.

1.5.2. Objetivos Especificos:

e Determinar relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexualidad seguin el género de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes de
Huancayo 2021.

e Determinar relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexualidad segin la edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes de
Huancayo 2021.

e Determinar relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexualidad segun el ciclo académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Odontologia y Nutricibn Humana en la Universidad Peruana los Andes de

Huancayo 2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Internacionales
Vésquez M. et al. En el afio 2010 se realiz6 una investigacion titulada:
Conocimiento, Actitudes y Préacticas en salud sexual entre estudiantes de los
primeros semestres de enfermeria. Objetivo: Es determinar a través de la imagen
que proyecta la persona. Metodologia: La investigacion es de tipo descriptivo, de
corte transversal que nos permite valorar y practicar que presentan los estudiantes,
se realiz6 un estudio con los cinco primeros semestres se desarrollé una encuestan
los alumnos de enfermeria. Resultado: los estudiantes encuestados que fue 67% de
las edades de 16 a 30 han cursado estudios superiores y el 22.3% han cursado
estudios medio y el resto son personas analfabetas Conclusion: Los conocimientos,
actitudes y practicas sexuales pueden estar incidiendo en una vivencia riesgosa de
su sexualidad aumentando los problemas asociados ya que los jovenes no toman

conciencia que pueden contraer una transmision de infeccion (7).

Gonzales J. en el afio 2009 se realiz6 un trabajo titulada Conocimiento, Actitudes
y Practicas sobre la Sexualidad en una Poblacion Adolescente Escolar Objetivo:
objetivo general es analizar la relacion del conocimiento, précticas y actitudes en la
sexualidad juvenil y la funcionalidad familiar. Metodologia: es de tipo
observacional de corte transversal. Aplicando una encuesta a 13699 estudiantes
universitarios de adolescentes de la ciudad de Bogota el trabajo de investigacién s
parte del proyecto PIPSA. Resultados: La edad cuando reciben informacion acerca
de la planificacion es a partir de los 12 afios de edad, es el colegio y los padres
donde son los primeros en ofrecer informacion el 71% de los estudiantes no
14



Nacionales

reconocer con certeza la proteccion, entre ambos sexos los primeros en tener
relaciones sexuales son los hombres a sus 13 afios de edad mientras las mujeres
empiezan a los 14 afios uno de cada tres no planifica por ello no utilizan proteccion.
Conclusion: Mostrandonos que es muy importante la percepcién de funcion
familiar. (8)

Salazar N. En el afio 2018 en la ciudad de Lima se desarroll6 una investigacion
titulada: Relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes acerca de sexualidad
humana en universitarios. Objetivo: Determinar la relacion de conocimientos y
actitudes de la sexualidad humana que tienen los estudiantes. Metodologia: La
investigacion es de tipo cuantitativo, correlacional y transversal la muestra estuvo
comprendida por estudiantes de obstetricia de tercer y cuarto afio académico de la
universidad, se utiliz6 una encuesta que tenia 31 preguntas que se encuesto a ambos
sexos. Resultados: El total de encuestados el 54.4% se encuentran entre las edades
de 21 a 23 afios el 96.3% son del sexo femenino, el 35.3% son estudiantes del
distrito de Lima Norte y el 026.5% del Lima Este. EI 66.2% presenta un nivel medio
sobre el conocimiento acerca de la sexualidad. Conclusion: El nivel de
conocimiento esta relacionado con la sexualidad, pero no con la edad, religion,

estado civil (9).

Andrade Z. En el afio 2017 se realizé una investigacion llamada Conocimiento y
Practicas Sobre Sexualidad de los Estudiantes universitarios “Laura Caller” de los
Olivos, 2016 Objetivo: del trabajo de investigacion nos permite la relacion que
existe entre conocimiento y practicas de la sexualidad de los estudiantes
universitarios Metodologia: La investigacion es de tipo cuantitativo, no
experimental, se tuvo una muestra de 71 estudiantes universitarios de 12 a 17 afios
de edad, se realizd una prueba piloto constituida por 30 estudiantes universitarios
del area Obstetricia. Resultado: Los encuestados presentan que el 37% un nivel
alto de conocimiento el 34% un nivel medio y el 30% presentan un nivel bajo
respecto al conocimiento en relacion a la educacion sexual a la misma ves mostraron
58% consideran las practicas sexuales y 11% inadecuada. Conclusion: Si el nivel
de conocimiento de educacion sexual y las practicas, a la vez el conocimiento sobre

las infecciones de transmision sexual y las préacticas de sexualidad (10).
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Orihuela J. En el afio 2016 se realizé una investigacion titulada: “Conocimiento,
Actitudes y Practicas sobre sexualidad asociado al embarazo en estudiantes
universitarios de la provincia de Huancayo 2013”. Objetivo: Es explorar el
conocimiento, actitudes y practicas sobre sexualidad que esta asociado al embarazo.
Metodologia: Es de tipo cualitativo, no experimental, descriptiva, prospectiva y
transversal de los encuestados son alumnos de cuarto y quinto ciclo. Tipo muestra
no probabilistica se empleara una encuesta Resultado: De los 230 encuestados la
edad de los encuestados varia de 23 a 28 afios de edad con una media de 25.42 y
mediana de 16 fueron 475.7% del sexo masculino y 54.4% del sexo femenino, de
los encuestados el 17% no es probable el embarazo en la primera relacion.
Conclusion: Muestran que tienen idea clara acerca de la paternidad responsable, la
sexualidad y que el inicio temprano de la sexualidad puede conllevar a

enfermedades de transmision sexual como el SIDA (6).

Marquez S. et al. En el afio 2013 se desarroll6 una investigacién que tiene como
titulo “Actitud hacia la sexualidad en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa experimental UNAP, distrito de San Juan Bautista — 2013 Objetivo: La
actitud hacia la sexualidad de nivel secundaria de la institucion Educativa.
Metodologia: Es de tipo no experimental, descriptivo y transversal, la muestra
estuvo conformada por 240 estudiantes del 1 al 5to grado de secundaria donde al
tener los resultados se proceso a través del programa SPSS version 20. Resultado:
Se encuestaron a 44.6 % varones y 55.4% mujeres donde el 29.4 % del sexo
masculino indican en forma desfavorable a la actitud hacia la responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual y el 31% del sexo femenino se muestran desfavorables
ante la actitud hacia la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual. Conclusion:
La actitud es desfavorable hacia la sexualidad en los estudiantes universitarios

siendo responsables y previniendo los riesgos sexuales (4).

Quispe W. et al. En el afio 2003 se llevo a cabo un trabajo de investigacion titulada
conocimiento, actitud y practicas sobre sexualidad en la poblacion estudiantes
universitarios distrito de Mollepata — Cusco 2003. Objetivo: Determinar el nivel
de conocimiento sobre sexualidad humana. Metodologia: Es de tipo descriptivo,
transversal de ambos sexos la muestra estuvo considerada a todo el universo de 17
a 19 afios de edad se elabor6 una encuesta. Resultado: Obtuvieron 108 entrevistas

donde presentaban el 52.8% del sexo masculino y el 47.2% del sexo femenino,
16



presentando un buen nivel de conocimiento el 56.5%, regular nivel de conocimiento
el 35.2% y desconocimiento el 8.3%, acerca de la practica sexual muestran que el
59.3% nivel bajo, el 30.6% nivel moderado y el 10.2% un nivel de practica alto con
respecto a | nivel de practica sexual. Conclusion: La mayoria de estudiantes
universitarios entrevistados muestran un nivel bueno de conocimiento tedrico de la

educacion de la sexualidad teniendo un nivel bajo de practica en sexualidad (11).

Regional
Pareja E. Etal. En el afio 2016 se realiz6 una investigacion en la ciudad de Huancayo
que lleva como titulo Nivel de Conocimiento y Actitudes sexuales en estudiantes
universitarios periodo 2016. Objetivo: Nos permitira determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en los estudiantes universitarios. Metodologia: La
investigacion se emple6 el método cientifico, cuantitativa descriptivo, no
experimental. La muestra estuvo comprendida por 465 estudiantes universitarios de
tercer, cuarto y quinto ciclo a través de un muestreo no probabilistico. Resultado: El
nivel de conocimiento en sexualidad presentan 36.6% un nivel alto, 14.6% nivel
medio y 48.58%nivel bajo% mostrandose asi desfavorables el 96.8% y favorables el
3.2% con respecto a la actitud con la sexualidad. Conclusién: Los estudiantes
reconocen los cambios fisiol6gicos, anatomicos en el varén y mujer que se
presentaran en la adolescencia presentando asi que no existe nivel, de conocimiento

sobre la sexualidad (12).

2.2. BASES TEORICAS

Sexualidad

La sexualidad es innata al ser humano y tiene una funcién bésica en el desarrollo
desde los primeros afios de vida evidenciandose con mayor impacto durante la
adolescencia las diferentes manifestaciones fisicas y psiquicas que dan en este ciclo
de vida, generando el comienzo de la vida sexual y reproductiva del individuo. Por
consiguiente, es de suma importancia comprender las respuestas de los estudiantes
universitarios a estos cambios para poder identificar sus necesidades salud
reproductivo y brindarles las atenciones que solicitan para satisfacer sus necesidades.
Por ello es necesario tener en cuenta las teorias sobre sexualidad que se han elaborado
hasta hoy en dia. (16).
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Durante esta etapa de la vida, el estudiante universitario desarrolla su identidad, su
apoyo emocional y su sentido de pertenencia a través del lenguaje, la ropa, los
accesorios y los gustos, entre otras cosas. Estos componentes hacen que logre su
autoimagen, destrezas sociales y confianza para pertenecer al campo juvenil. Se
visualiza el inicio de la maduracion sexual, a través de indicadores del despertar
sexual pleno, en los varones las erecciones y en las mujeres la primera menstruacion,
aunque actualmente debido al erotismo omnipresente en las diversas expresiones
sociales, las manifestaciones de la sexualidad pueden aparecer lo méas antes posibles
(13).

Concepto de Sexualidad:

Barragan, define la sexualidad como una capacidad afectiva, moral, psicoldgica y un

uso social de la misma enmarcada en una cultura personal.

Deyries y Pallone, la definen como el motor que hace que el adolescente busque salir
de la familia, y que hace todo cambien de sentido y de intencion: la relacion con sus

amigos, con sus compafieros y con su familia.

Peretti, sefiala que la sexualidad comprende la totalidad de la persona en su realidad
psiquica, sensible emotiva, efectiva, tendencia y espiritual inteligencia y voluntad. El
sexo no solo manifiesta en el cuerpo del hombre y la mujer, también se manifiesta en

la alma unidad del cuerpo (17).
Conocimiento

Es la capacidad principal de todos los seres humanos en la interaccion con su entorno,
donde visualiza y procesa la informacion. El conocimiento es un grupo de ideas
abstractas que se guardan mediante las experiencias y los conocimientos adquiridos.
7).

El conocimiento estd conformado por una faceta sensible (obedece a sensaciones

externas) y una faceta intelectual (se encarga de conceptualizar).

La finalidad del conocimiento puede estar o no estar dado rapidamente en los
sentidos. Por ende, se evalla a traves de sus experiencias. De acuerdo a la
complejidad sea llegado a lograr el desarrollar y evolucionar el nivel de

conocimiento. Existen diferentes ciencias que tienen un mismo fin, pero poseen
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diferentes objetos de conocimiento (por ejemplo, la anatomia estudia la estructura del
organismo; la fisiologia, las funciones de los 6rganos; la patologia, las enfermedades,
etc.). En su totalidad y autodesarrollo, va de lo abstracto a lo concreto donde el objeto

llega a ser conocimiento por el movimiento del pensar, (15).
Tipos de conocimiento:

e Cotidiano: Se obtiene a través de la préactica, es también conocido como
empirico espontaneo, se acumula informacién valiosa y variada en el
trascurso de la vida.

e Técnico: Es resultado de muchas respuestas de las nociones
experimentales circunscrita a objetos semejantes.

e Empirico: Es el conocimiento que se obtiene al azar, es conocido como
vulgar ya que es practicado popularmente y se basa a través de
experiencias.

¢ Cientifico: Es un hecho transcendental que esta regido por causas o leyes

que la componen (5).
Elementos del conocimiento

Esta comprendida por cuatro elementos:

e Sujeto:
Es la persona conocedora en donde permite conocer y encontrar la
ignorancia, duda, certezay opinion del conocimiento humano. La funcion
principal es buscar una salida del objeto fuera de su conocimiento.

e Objeto:
Es de una manera volitiva o cognoscitiva lo que la persona imagina,
piensa o percibe ya que los objetos pueden ser reales o irreales a través
de experiencias internas como externa.

e Medio:
Se dan a través de medios de conocimiento de la realidad a pareciendo
ausencias de medios especiales que estd comprendido por:
e Experiencia externa
e Experiencia interna

e Laautoridad
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e Larazon
e Imagen: Es la consecuencia del conocimiento en la cual la conciencia

cognoscente aprende del objeto (5).
Niveles de Conocimiento:

Los niveles de conocimientos van de lo simple a lo complejo. La necesidad
de saberes influye en los niveles de conocimiento pues representan un
incremento en la complejidad con que se explica o comprende la realidad.
El primer nivel de conocimiento tiene su punto de partida en la blsqueda de

informacidn acerca de un objeto de estudio.

A este nivel se le ha denominado instrumental, porque emplea instrumentos
racionales para acceder a la informacion; las maneras en que se realiza este
proceso dan por resultado el nivel epistemoldgico; las categorias con que
nos acercamos a la realidad nos ubican en el nivel gnoseolégico; v,
finalmente, la concepcién del mundo y del hombre que se sustenta
constituye el nivel filoséfico del conocimiento. Estos niveles de
conocimiento sintetizan los grados de abstraccion que alcanza el hombre

cuando se constituye en sujeto cognoscente (19).

Los tres primeros niveles de conocimiento (instrumental, técnico y
metodoldgico) son aplicables a la educacién basica (primaria y secundaria);
el cuarto y el quinto (tedrico y epistemoldgico) a la educacién media
superior, y los dos ultimos (gnoseoldgico y filoséfico) a la educacion

superior.

Para el presente estudio de investigacion dividiremos el nivel de
conocimientos en bueno o malo, de acuerdo a la cantidad de conocimientos

de sexualidad en estudiantes (19).
Conocimiento sobre la sexualidad

Minedu 2013 Es una caracteristica inherente al conocimiento humano,
interviniendo los lazos afectivos en los seres humanos, evaluando asi areas

bioldgicas reproductiva, socio afectivas y la comunicacion plena.
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Actitudes

La real académica espafiola lo define como el resultado del ser humano, a
los vinculos afectivos a través de un sentido, la naturaleza y cualidades de
las cosas.

Esta sustentado el conocimiento en la caracteristica de los hechos segun el

Filésofo griego Planton (20).

Se basa en la préctica de lo aprendido o ensefiando tedricamente para ser demostrada

en una accion determinada. (21)

La sexualidad se da en diferentes maneras, en la cual afecta el desarrollo personal;

por ello es muy complejo debido a que esta relacionado con la atraccion fisica, lazos

sentimentales, amor y reproduccion de la especie. (22)

El ser humano tiene diferentes maneras de hacer saber su sexualidad entre ellos

tenemos:

La abstinencia, se basa una privacion voluntaria de si mismo de las
complacencias de las actividades corporales que ofrecen placer de manera que,
dicha decision no debe ser obligada a los estudiantes universitarios para lograr.
Cada persona tiene la potestad de libertad y decidir cualquier tipo de actividad
sexual.

Masturbacidn, es un acto donde el ser humano se auto estimula por medio de
caricias o tocamiento para obtener placer sexual. Dicha accién no tiene efectos
o0 consecuencia fisicamente. En algunas culturas religiosas dichas préacticas no es
aceptado debido a que produce sentimiento de culpa. Por ello el estudiante
universitario tiene que buscar consejos para que las decisiones tomadas este en
base a sus valores establecidos.

Las relaciones sexuales, es el conjunto de comportamiento que efectian dos
personas con la finalidad de dar o recibir placer sexual y reproduccién de la
especie. Dicho acto es un acto de lazo que establece para mejorar la calidad de
comunicacion.

La atraccion fisica, el afecto, el reconocimiento de las cualidades, la tolerancia
de los defectos y el impulso sexual pueden conducir a un deseo de mayor

intimidad y entrega, lo que puede conducir a las relaciones sexuales. Es muy
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importante resaltar en los estudiantes universitarios que el tener relaciones
sexuales no hace a las personas ni "mas hombre" ni "mas mujer". La
masculinidad, la femineidad y la sexualidad tienen mucho que ver entre si, pero

son mucho mas que solo un acto copulativo (23).
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Conocimiento: El conocimiento es parte de un conjunto de informacion almacenada

mediante la experiencia o aprendizaje.

Actitudes: Las actitudes son predisposiciones que hacen que una persona responda o se

comporte de cierta manera ante un tema, ya sea favorable o desagradable.
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS

3.1. HIPOTESIS

HO = No existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad de la
Escuela Profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana los
Andes Huancayo 2021.

Ha = Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad

Peruana los Andes Huancayo 2021.

3.2. VARIABLES

V1: Nivel de Conocimiento
Naturaleza: Cualitativa
Tipo: Politomica

Escala: Ordinal

V2: Actitudes
Naturaleza: Cualitativa
Tipo: Politomica
Escala: Ordinal

3.3. OPERALIZACION DE VARIABLES:

23



VARIA | CONCEPT
TIPO INDICADORES INDICE | ESCALA
BLE 0]
Aparato
reproductor )
) Nivel de
masculino vy o
El ) conocimient
o femenino. )
conocimient 0 bajo:
0 es parte de ] Menor de 10
) Ciclo de
un universo
respuesta . .
. de . Nivel de | Ordinal
Conocim | . Cualitat | sexual. . Ficha de
. informacion | conocimient »
iento ivo ) recoleccio
almacenada ) 0 medio: 11
) Infecciones de n de datos
mediante el -20
o transmision
aprendizaje y
sexual. )
las Nivel de
experiencias. ) conocimient
Métodos
) ) 0 alto: mayor
anticonceptivo
de 20
S.
Responsabili
dad y
prevencion
del riesgo
sexual.
Se basa en la . Muy en
o Libertad para
préctica de lo o desacuerdo
. decidir.
aprendido o En
ensefiando Cualitat . Desacuerdo .
. ) Autonomia ) Ficha de
] tedricamente | ivo Ni en . .
Actitudes . Respeto | recoleccié | Ordinal
para ser | politdbm desacuerdo ni
) mutuo y n de datos
demostrada | ico . ] de acuerdo
reciprocidad.
en una De acuerdo
accion . Totalmente
] Sexualidad y
determinada. de acuerdo
amor.
Sexualidad
como  algo
positivo.
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Conjunto de

las
peculiaridad
es que
caracterizan )
Cualitat .
los ] . caracteristi .
L iva Masculino . Nominal
Genero | individuos o _ cas fisicas
Dicoto Femenino
de una ] o DNI
] mica
especie
dividiéndolo
S en
masculinos y
femeninos.
] Cualitat Odontologi
Escuela | Esun 6rgano | i
) i iva Estudiantes a )
profesion | de lineadela | _ o Nominal
dicoto Universitarios Nutricion
al facultad. )
mica humana
Es una parte
de un afio ] .
) o Cuantit I Ciclo
Ciclo academico, ) ) )
o ) ativa Estudiantes Il Ciclo )
academic | el tiempo . o ) Ordinal
politdbm Universitarios 111 Ciclo
0 durante el | )
ico IV Ciclo
cual una
Institucion.

25




CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. METODO DE INVESTIGACION
El método es cientifico siendo los pasos para construir la ciencia, asi mismo son
conjuntos de reglas que sefiala el procedimiento de un estudio, segin Carrasco S. en su

libro de metodologia de investigacion.

4.2. TIPO DE INVESTIGACION
Basica: Investiga la relacion entre variables, diagnostica alguna realidad empresarial,
prueba y construye o adapta instrumentos de medicién. El estudio sera de tipo basico y

parte del modelo cuantitativo.

Descriptivo: Se encarga de describir la poblacion situacion o fenomeno alrededor del

cual se encuentra su estudio.

Prospectivo: Segun la planificacion de los datos, un estudio prospectivo, toma datos que

estuvieron a cargo del investigador (informacién primaria).

Transversal: Es un tipo de estudio observacional y descriptivo se recogen datos de una

poblacién en un momento puntual del tiempo (25).
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4.3.

4.4.

4.5.

NIVEL DE INVESTIGACION

Relacional. Son estudios bivariados o que relacionan dos variables que solo pretenden
demostrar dependencia probabilistica entre eventos, incluyendo la asociacién y las
medidas de asociacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad en
estudiantes (28).

DISENO DE INVESTIGACION
En este estudio de esta indagacion se utilizo el disefio no experimental, correlacional
“En la investigacion no experimental no es posible manipular las variables o asignar

aleatoriamente a los participantes al cuestionario”.

Considera dos 0 mas investigaciones descriptivas simples, para luego comparar los
datos recogidos, es decir estuvo constituida por dos variables nivel de conocimiento y
actitudes sobre la sexualidad y se compar6 con dos poblaciones que son estudiantes de

Odontologia y Nutricion Humana con similares caracteristicas. (25).

El esquema del disefio que se utiliz6 en esta investigacion es:

X

.

M: Muestra
X: Nivel de conocimiento
Y: Actitudes sexualidad

r: Correlacién

POBLACION Y MUESTRA
POBLACION:

La poblacion estuvo comprendida por 342 estudiantes matriculados del primero,
segundo, tercer y cuarto ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia y estudiantes de
la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la Universidad Peruana los Andes

Huancayo 2021.
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MUESTRA:

La muestra estuvo comprendida por 181 estudiantes matriculados del primero, segundo,
tercer y cuarto ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia y estudiantes de la Escuela

Profesional de Nutricion Humana de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2021.
Técnica de muestreo

La técnica de muestreo fue probabilistica Aleatorio Estratificado para poblaciones
finitas. Segun Abanto, se denomina probabilistica porque todos los miembros de la
poblacion tienen la misma posibilidad de ser elegidos para la muestra. Se obtiene
definiendo las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, asi como

seleccionando las unidades de muestreo aleatorias o mecéanicas.
Criterios de inclusion

e Estudiantes universitarios de Odontologia.

e Estudiantes universitarios de Nutricion Humana.

e Estudiantes universitarios matriculados en el afio 2021.

e Estudiantes de ambos géneros.

e Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

e Estudiantes universitarios pertenecientes del primero, segundo, tercer y

cuarto ciclo.
Criterios de exclusién

e Estudiantes universitarios que no son de Odontologia.

e Estudiantes universitarios que no son de Nutricion Humana.

e Estudiantes universitarios que no estén matriculados en el afio 2021.

e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

e Estudiantes universitarios que no son del primero, segundo Yy tercer cuarto

ciclo.
4.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica: La técnica a utilizar en el presente estudio fue la encuesta

Instrumento: El instrumento fue el Cuestionario
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Una técnica de investigacion segun Lépez sefiala que viene a ser las diversas maneras
de obtener la informacion, mientras que los instrumentos son las herramientas que se
utilizan para el recojo, almacenamiento y procesamiento de la informacién recolectada
35.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Prueba para evaluar la consistencia interna de la variable Nivel de conocimiento
(30 Items)

o NP° de Personas evaluadas: 20 estudiantes

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

¢ Fiabilidad: Se refiere a cuan exacto y libre de errores puede medir un instrumento.
Indica si el instrumento es confiable, es decir, si puede proporcionar resultados
precisos y consistentes cuando se usa repetidamente en configuraciones de medicion
similares.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

157 30

e George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones siguientes para
evaluar los Coeficientes de alfa de Cronbach:

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,90 es excelente

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,80 es bueno

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,70 es aceptable

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,60 es cuestionable

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,50 es pobre

Coeficiente de alfa de Cronbach < 0,50 inaceptable
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e |a Fiabilidad del instrumento de Nivel de conocimiento: Es Aceptable
Prueba para evaluar la consistencia interna de la variable Actitudes sobre sexualidad
(40 Ttems)

e NP° de Personas evaluadas: 20 estudiantes

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

e Fiabilidad: Se refiere a cuan exacto y libre de errores puede medir un instrumento.
Indica si el instrumento es confiable, es decir, si puede proporcionar resultados
precisos y consistentes cuando se usa repetidamente en configuraciones de medicion
similares.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.970 40

e George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones siguientes para
evaluar los Coeficientes de alfa de Cronbach:

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,90 es excelente

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,80 es bueno

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,70 es aceptable

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,60 es cuestionable

Coeficiente de alfa de Cronbach > 0,50 es pobre

Coeficiente de alfa de Cronbach < 0,50 inaceptable

e | aFiabilidad del instrumento Calidad de servicio: Es Excelente
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4.7. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Por motivo de la pandemia del COVID - 19, se tuvo que pedir permiso de manera
virtual mediante una solicitud enviada al correo electronico de cada escuela dirigido al
directora de la escuela profesional de Nutricion Humana y al director de la escuela
profesional de Odontologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo,
posteriormente se ubicé a los tutores de cada ciclo académico, a través de su persona
se coordind una reunion con los alumnos de manera virtual donde se concientizo para
su participacion y se solicitd sus correos institucionales o su numero de celular
(whatsapp) para hacerles llegar el consentimiento informado conjuntamente con el
cuestionario luego se le solicito que enviaran una evidencia de su participacion a cada

estudiante.

Se sistematizaron los instrumentos como los cuestionarios de los participantes, por lo
tanto, latécnica aplicada fue laencuesta para larecoleccion de datos. Con la informacion
recolectada, se procedio al analisis estadistico de esta para cumplir con los objetivos
planteados en el estudio. La técnica de recoleccion de datos fue a través del analisis
documental de las fichas de recoleccion de datos. Todos los datos rellenados fueron
tabulados en una base de datos especifica para tal fin, asi como todos los datos
consignados y luego se utilizo el programa de computadora, el SPSS version 25.0 para
Windows y se proceso la informacidn haciendo uso de la estadistica descriptiva, solo
se consideraron las fichas de recoleccion de datos rellenados totalmente y no se
consideraron para el estudio aquellos que estuvieron incompletos.

Se les envi6 a su whatsapp grupal o personal el link del cuestionario que luego de

forma virtual con la aplicacion de drive y obtuvimos los datos.

4.7. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Con los datos recogidos, realizamos un analisis estadistico para cumplir con los
objetivos del estudio. Todas las hojas de recogida de datos completadas, asi como todos
los datos registrados, se tabularon en una base de datos especifica para este fin, y luego
se procesd la informacidon utilizando estadisticas descriptivas utilizando el programa

informatico SPSS version 25.0 para Windows.
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La informacion se presenta en forma de tabla o gréfico que muestra la frecuencia y el
porcentaje de cada variable.

Se utilizé pruebas estadisticas para comprobar las hipotesis en los objetivos especificos.
Asi mismo se utiliz6 las pruebas no paramétricas como la prueba Rho de Spearman,
dicha prueba nos ayuda a procesar datos y a entender mediante el p valor el contraste de
hipdtesis para la toma de decision estadistica, asi como también para evidenciar el

coeficiente de correlacion estadistica entre ambas variables.

4.8. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTGACION
Para este estudio se siguio el reglamento general de investigacion del 19 de septiembre
de 2019, ya que establece en el Capitulo IV que analiza los aspectos éticos de la
investigacion, teniendo en cuenta el art. 27 y art. 28 los principios que regulan la
actividad investigativa.
Con relacion al articulo 27:

e Se garantizé confidencialidad sobre los datos de los estudiantes al aceptar el
consentimiento.

e No se realiz6 ningln dafio a ningln estudiante, por el contrario, es un beneficio
para la comunidad estudiantil.

e La investigacién no intervino de ninguna manera contra la naturaleza ni la
biodiversidad.

e Las autoras de la presente investigacion actuaron en todo momento con
responsabilidad cumpliendo las normas que estipulan el reglamento de ética en
investigacion.

e Se sigui6 todo el proceso de manera honesta y transparente.

Conforme al articulo 28:

e Se siguio el marco definido por la normativa.

e Las referencias bibliograficas utilizadas en este estudio estan basadas en el estilo
Vancouver.

e Los resultados del analisis de datos son los resultados de los hallazgos.

e Los autores certifican que se siguieron las normas éticas en la realizacién del
estudio. Veracidad, justicia, no maleficencia, beneficencia y autonomia son los

siguientes pasos.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS
A continuacién, se presenta los resultados estadisticos de acuerdo a los objetivos planteados.

Tabla N°1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER AL
CUARTO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA Y
NUTRICION HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
HUANCAYO - 2021

Nivel de conocimiento

Frecuencia Porcentaje

Bajo Nivel de conocimiento 1 .6
Regular Nivel de conocimiento 6 3.3
Alto nivel de conocimiento 174 96.1
Total 181 100.0

Fuente. Elaboracion propia Febrero 2022
INTERPRETACION: En latablay figura N°1 se observa que el 0.55% presentan un bajo
nivel de conocimiento, el 3.31% tiene un regular nivel de conocimiento y el 96.13% tiene

alto nivel de conocimiento.
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Figura N°1: Nivel de Conocimiento

MNivel de conocimiento

Frecuencia

Alto nivel de conocimiento

Nivel de conocimiento

Fuente: Datos de la Tabla N° 1

RESULTADOS DE LA VARIABLE ACTITUDES

Tabla N°2: ACTITUDES DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER AL CUARTO CICLO
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA Y NUTRICION HUMANA EN
LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES HUANCAYO - 2021

Actitudes
Frecuencia Porcentaje
Malas Actitudes 1 .6
Regular actitudes 13 7.2
Buenas actitudes 167 92.3
Total 181 100.0

Fuente. Elaboracion propia Febrero 2022

INTERPRETACION: En la tabla y figura N°2 se observa que el 0.55% presentan malas
actitudes, el 7.18% tiene una regular actitud y el 92.27% presenta buenas actitudes.
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Figura N°2: Actitudes de los estudiantes

Actitudes

Frecuencia

Regular actitudes Buenas actitudes
Actitudes

Fuente: Datos de la Tabla N°2

RESULTADOS DE LA VARIABLE SEXO

Tabla N°3: DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO DE ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA Y NUTRICION HUMANA EN LA
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES HUANCAYO - 2021

Género

Frecuencia Porcentaje

Masculino 64 354
Femenino 117 64.6
Total 181 100.0

Fuente. Elaboracion propia Febrero 2022

INTERPRETACION: En la tabla y figura N°3 se observa que el 35.4% son del sexo

masculino y el 64.6% son del sexo femenino.

Figura N°3: Género
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Género

M Masculino
W Femenino

Fuente: Datos de la Tabla N°3

RESULTADOS DE LA VARIABLE ESCUELA

Tabla N°4: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTUDIANTES SEGUN LA
ESCUELA PROFESIONAL DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

HUANCAYO - 2021

Frecuencia Porcentaje

Escuela
Nutricion Humana 54
Odontologia 127
Total 181

29.8
70.2
100.0

Fuente. Elaboracion propia Febrero 2022

INTERPRETACION: En la tabla y figura N°4 se observa que el 70.17% son de la escuela
de Odontologia y el 29.83% son de la escuela profesional de Nutricion Humana.

Figura N°4: Escuela Profesional
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Escuela

I Mutricién Humana
W Odontologia

Fuente: Datos de la Tabla N°4

RESULTADOS DE LA VARIABLE CICLO ACADEMICO
A continuacion, se presenta los resultados estadisticos de la variable ciclo académico

Tabla N°5: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EL CICLO ACADEMICO DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA Y NUTRICION HUMANA EN LA
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES HUANCAYO - 2021

Ciclo académico

Frecuencia Porcentaje

I ciclo 54 29.8
Il ciclo 65 35.9
I11 ciclo 13 7.2
IV ciclo 49 27.1
Total 181 100.0

Fuente. Elaboracion propia Febrero 2022

INTERPRETACION: En la tabla y figura N°5 se observa que el 29.83% son del | ciclo,

35.91% son del Il ciclo, el 7.18% son del Il ciclo y el 27.07% son del 1V ciclo académico.
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Figura N° 5: Ciclo académico

Ciclo académico

Frecuencia

Il ciclo Il ciclo

Ciclo académico

Fuente: Datos de la Tabla N°5

5.2. Contrastacion de hipotesis
CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL

NIVEL DE CONOCIMIENTO ASOCIADO LAS ACTITUDES SOBRE
SEXUALIDAD

Andlisis de datos

ler paso. - Variable Nivel de conocimiento de acuerdo a sus categorias es una variable

cualitativa Politémica ordinal.

2do paso. - Variable actitudes de acuerdo a sus categorias es una variable cualitativa
Politomica ordinal

Planteamiento

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
de la escuela profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana
Los Andes, Huancayo - 2021
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Ha: Existe relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad de
la escuela profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana

Los Andes, Huancayo - 2021.

Célculo del estadistico Prueba no Paramétrica: Rho de Spearman

Correlaciones

N'V.EI _de Actitudes
conocimiento
Coeﬁmenj[g de 1.000 379"
Nivel de correlacion
conocimiento Sig. (bilateral) .000
Rho de N 181 181
Spearman ici e
p Coeﬁmenj[g de 379 1.000
_ correlacion
Actitudes Sig. (bilateral) 000
N 181 181
**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacién de los coeficientes de correlacion
Coeficiente de correlacion Interpretacion
1 Correlacion perfecta (+) (-)
0.90a0.99 Correlacion muy alta (+)(-)
0.70a0.89 Correlacion alta (+) (-)
0.40 a 0.69 Correlacion moderada (+) (-)
0.20a 0.39 Correlacion Baja (+) (-)
0.01a0.19 Correlacion muy baja (+)(-)
0 Correlacion nula

Como resultado, el coeficiente de correlacion rs = 0.379 es bajo, lo que implica que existe
una pobre asociacién entre el grado de conocimiento y las actitudes respecto a la sexualidad
de la carrera profesional de Odontologia y Nutricion Humana de la Universidad Peruana de

Los Andes, Huancayo - 2021.
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Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes

Actitudes
Malas Regular Buenas Total
Actitudes actitudes actitudes
Bajo Nivel de 1 0 0 1
conocimiento .6% 0.0% 0.0% 6%
Nivel de Regular Nivel de 0 3 3 6
conocimiento conocimiento 0.0% 1.7% 1.7% 3.3%
Alto nivel de 0 10 164 174
conocimiento 0.0% 5.5% 90.6% 96.1%
1 13 167 181
Total
.6% 7.2% 92.3% 100.0%
Nivel de Significancia (alfa)
o = 0.05 es decir el 5%
Estadistica de prueba
N= 181
. n’-n
rs=0,379
P- valor= 0.000
a) Regla de decision:
Aceptar Ho si :a>0.05
Rechazar Ho si c0<0.05

b) Decision estadistica

Se acepta la Hipotesis H1 siendo el p-valor menor que el nivel de significancia

(@=0.05)

Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de la escuela

profesional de Odontologia y nutricibn Humana en la Universidad Peruana Los

Andes, Huancayo - 2021.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N° 1

NIVEL DE CONOCIMIENTO ASOCIADO LAS ACTITUDES SOBRE
SEXUALIDAD SEGUN EL SEXO

Analisis de datos

ler paso. - Variable Nivel de conocimiento de acuerdo a sus categorias es una variable

cualitativa Politémica ordinal.

2do paso. - Variable actitudes de acuerdo a sus categorias es una variable cualitativa

Politomica ordinal
3er paso- Variable de agrupacion Sexo
Planteamiento

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
segun el sexo de los estudiantes de la escuela profesional de Odontologia y Nutricion

Humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo — 2021.

Ha: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
segun el sexo de los estudiantes de la escuela profesional de Odontologia y Nutricion

Humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo - 2021

Calculo del estadistico Prueba no Paramétrica: Rho de Spearman

Correlaciones?
Actitudes

Masculino Femenino

Coeficiente de

*%x *%x

correlacién ,236 ,435
Rho de Nivel de
Spearman  conocimiento Sig. (bilateral) 037 000
N 64 117
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Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

1
0.90a0.99
0.70a0.89
0.40a0.69
0.20a 0.39
0.01a0.19

0

Correlacion perfecta (+) (-)
Correlacién muy alta (+)(-)
Correlacion alta (+) (-)
Correlacion moderada (+) (-)
Correlacién Baja (+) (-)
Correlacion muy baja (+)(-)
Correlacion nula

En consecuencia, el valor de la correlaciéon rs = 0.236, rs= 0.435 se ubica en el nivel
correlacion baja y moderada para el sexo masculino y femenino respectivamente, por lo
tanto, si existe correlacion baja para el sexo masculino y correlacion moderada para el sexo
femenino entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes

de la escuela profesional de Odontologia y nutricion Humana en la Universidad Peruana Los

Andes, Huancayo — 2021.

Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes

a

Actitudes
Regular Buenas

actitudes actitudes Total
Regular Nivel de 2 1 3
Nivel de conocimiento 3.1% 1.6% 4.7%
conocimiento Alto nivel de 7 54 61
conocimiento 10.9% 84.4% 95.3%
9 55 64
Total 14.1% 85.9% 100.0%

a. Género = Masculino
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Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes?

Actitudes
Malas Regular Buenas
Actitudes actitudes actitudes Total
Bajo Nivel de 1 0 0 1
conocimiento 9% 0.0% 0.0% 9%
Nivel de Regular Nivel de 0 1 2 3
conocimiento conocimiento 0.0% 9% 1.7% 2.6%
Alto nivel de 0 3 110 113
conocimiento 0.0% 2.6% 94.0% 96.6%
1 4 112 117
Toal 9% 3.4% 95.7% 100.0%

a. Género = Femenino

Grafico de barras

Género: Masculino

Grafico de barras

Género: Femenino
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40-{

Recuento

204

N ] Iy gy S

1 =
Regular Mivel de conocimiento

Nivel de conocimiento

Nivel de Significancia (alfa)

a = 0.05 es decir el 5%

Estadistica de prueba

Alto nivel de conocimiento

Masculino
N= 64

_63d

r=1 n’-n

rs=0,236
P- valor= 0.000

Alto nivel de conocimiento

Actitudes 204
(] Regular actitudes
B Buenas actitudes
1004
80
G0
40
209
o-—=f} 2
Baijo Mivel de conocimiento Regular Mivel de
conocimiento
Nivel de conocimiento

r:l-@gi
. n'-n

rs=0,435

P- valor= 0.000
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c) Regla de decision:
Aceptar Ho si ca>0.05

Rechazar Ho si c0.<0.05

d) Decision estadistica
Se acepta la Hipdtesis H1 siendo el p-valor menor que el nivel de significancia
(2=0.05)
Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento
y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes del sexo masculino con una
correlacion baja y en estudiantes del sexo femenino con una correlacion moderada
en la escuela profesional de Odontologia y nutricion Humana en la Universidad

Peruana Los Andes, Huancayo - 2021.

CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO ASOCIADO LAS ACTITUDES SOBRE
SEXUALIDAD SEGUN LA ESCUELA PROFESIONAL

Analisis de datos

ler paso. - Variable Nivel de conocimiento de acuerdo a sus categorias es una variable

cualitativa Politémica ordinal.

2do paso. - Variable actitudes de acuerdo a sus categorias es una variable cualitativa

Politomica ordinal
3er paso.- Variable de agrupacion escuela profesional.
Planteamiento

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
segun la escuela profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad

Peruana Los Andes, Huancayo — 2021.
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Ha: Existe relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
segun la escuela profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad

Peruana Los Andes, Huancayo — 2021.

Calculo del estadistico Prueba no Paramétrica: Rho de Spearman

Correlaciones?

Actitudes
Odontologia I\:]utrlmon
umana
o
Rho de Nivel de : .
Spearman  conocimiento i'g' (bilateral) 000 000
127 54

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
1 Correlacion perfecta (+) (-)
0.90a0.99 Correlacion muy alta (+)(-)
0.70a0.89 Correlacién alta (+) (-)
0.40 a 0.69 Correlacion moderada (+) (-)
0.20a 0.39 Correlacion Baja (+) (-)
0.01a0.19 Correlacion muy baja (+)(-)
0 Correlacion nula

En consecuencia, el valor de la correlacion rs = 0.314, rs= 0.480 se ubica en el nivel
correlacion baja y moderada para los estudiantes de la escuela profesional de Odontologia y
para estudiantes de la escuela profesional de Nutricion Humana respectivamente, por lo
tanto, si existe correlacion baja para estudiantes de Odontologia y correlacion moderada para
estudiantes de Nutricibn Humana entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la

sexualidad en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo - 2021
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Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes?®

Actitudes
Regular Buenas
actitudes actitudes Total
Regular Nivel de 2 1 3
Nivel de conocimiento 3.7% 1.9% 5.6%
conocimiento Alto nivel de 3 48 51
conocimiento 5.6% 88.9% 94.4%
Total 5 49 54
9.3% 90.7% 100.0%
a. Escuela = Nutricibon Humana
Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes?®
Actitudes
Malas Regular Buenas
Actitudes actitudes actitudes Total
Bajo Nivel de 1 0 0 1
conocimiento .8% 0.0% 0.0% .8%
Nivel de Regular Nivel de 0 1 2 3
conocimiento conocimiento 0.0% .8% 1.6% 2.4%
Alto nivel de 0 7 116 123
conocimiento 0.0% 5.5% 91.3% 96.9%
Total 1 8 118 127
ota
.8% 6.3% 92.9% 100.0%
a. Escuela = Odontologia
Grafico de barras Grafico de barras
Escuela: Odontologia Escuela: Nutricion Humana
120 Actitudes o Actitudes
Wl Malas Actitudes IC] Regular acttudes
lReguiar actitudes Il Buenas acttudes
W Bucnas actitudes
1007
40
80
8
= 30
@
3
3 50
¥
204
407
20 10
_ ] =l }am2|
’ Bajo \rel de conocimiento Regulalwel de Alto nivel de conocimiento = -- !
conocimiento Regular Mivel de conocimiento Alto nivel de conocimiento

Nivel de conocimiento

Nivel de Significancia (alfa)
o = 0.05 es decir el 5%
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Estadistica de prueba

Odontologia Nutricion humana
N= 127 N=54
4 62d 6>d
r\. - 1 B 3 r : = 1 & 3
‘ 1'=n % n’-n
rs=0,314 rs=0,480
P- valor= 0.000 P- valor= 0.000

e) Regla de decision:
Aceptar Ho si :0>0.05

Rechazar Ho si a0 <0.05

f) Decision estadistica
Se acepta la Hipotesis H1 siendo el p-valor menor que el nivel de significancia
(0=0.05)
Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento
y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de la escuela profesional de
Odontologia con una correlacién baja y en estudiantes de la escuela profesional de
Nutriciobn Humana con una correlacion moderada en la Universidad Peruana Los

Andes, Huancayo - 2021.

CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N° 3

NIVEL DE CONOCIMIENTO ASOCIADO LAS ACTITUDES SOBRE
SEXUALIDAD SEGUN EL CICLO ACADEMICO

Andlisis de datos

ler paso. - Variable Nivel de conocimiento de acuerdo a sus categorias es una variable

cualitativa Politémica ordinal.

2do paso. - Variable actitudes de acuerdo a sus categorias es una variable cualitativa

Politdmica ordinal
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3er paso. - Variable de agrupacion Ciclo académico
Planteamiento

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
segun el ciclo académico de los estudiantes de odontologia y nutricion Humana en la

Universidad Peruana Los Andes, Huancayo — 2021.

Ha: Existe relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad
segun el ciclo académico de los estudiantes de odontologia y nutricion Humana en la

Universidad Peruana Los Andes, Huancayo — 2021

Célculo del estadistico Prueba no Paramétrica: Rho de Spearman

Correlaciones?

Actitudes
I Ciclo Il Ciclo 111 Ciclo IV Ciclo
Coeficiente de o *ox
. correlacion 535 -.022 -.083 612
Rhode — Nivelde o piateran) 000 860 787 000
Spearman conocimiento N
54 65 13 49

Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
1 Correlacion perfecta (+) (-)
0.90a0.99 Correlacion muy alta (+)(-)
0.70a0.89 Correlacion alta (+) (-)
0.40a0.69 Correlacion moderada (+) (-)
0.20a 0.39 Correlacion Baja (+) (-)
0.01a0.19 Correlacion muy baja (+)(-)
0 Correlacion nula

48



En consecuencia, el valor de la correlacion rs = 0.535, rs= 0.612 se ubica en el nivel
correlacion moderada para los estudiantes del | ciclo y del IV ciclo académico
respectivamente, por lo tanto, si existe correlacion moderada en estudiantes del I y 1V ciclo

académico de la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo - 2021

Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes?®

Actitudes
Malas Regular Buenas
Actitudes actitudes actitudes Total
Bajo Nivel de 1 0 0 1
conocimiento 1.9% 0.0% 0.0% 1.9%
Nivel de Regular Nivel de 0 1 0 1
conocimiento conocimiento 0.0% 1.9% 0.0% 1.9%
Alto nivel de 0 5 47 52
conocimiento 0.0% 9.3% 87.0% 96.3%
1 6 47 54
Total 1.9% 11.1% 87.0% 100.0%
a. Ciclo académico = I ciclo
Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes?®
Actitudes
Regular Buenas
actitudes actitudes Total
Regular Nivel de 0 2 2
Nivel de conocimiento 0.0% 3.1% 3.1%
conocimiento Alto nivel de 1 62 63
conocimiento 1.5% 95.4% 96.9%
1 64 65
Total 1.5% 98.5% 100.0%
a. Ciclo académico = ll ciclo
Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes®
Actitudes
Regular Buenas
actitudes actitudes Total
Regular Nivel de 0 1 1
Nivel de conocimiento 0.0% 7.7% 7.7%
conocimiento Alto nivel de 1 11 12
conocimiento 7.7% 84.6% 92.3%
1 12 13
Total 7.7% 92.3% 100.0%

a. Ciclo académico = lll ciclo
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Tabla cruzada Nivel de conocimiento*Actitudes?®

Actitudes
Regular Buenas
actitudes actitudes Total
Regular Nivel de 2 0 2
Nivel de conocimiento 4.1% 0.0% 4.1%
conocimiento Alto nivel de 3 44 47
conocimiento 6.1% 89.8% 95.9%
Total 5 44 49
Oota
10.2% 89.8% 100.0%
a. Ciclo académico = IV ciclo
Grafico de barras Gréfico de barras
Ciclo académico: | ciclo Ciclo académico: Il ciclo
a0 Actitudes Actitudes
[l Malas Actiudes CIRegular actitudes
L] Regular actitudes Ml Buenas actitudes
Bl Buenas actitudes
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conocimiento Regular Nivel de conocimiento Alto nivel de conocimiento
Nivel de conocimiento Nivel de conocimiento
Grafico de barras Grafico de barras
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Nivel de Significancia (alfa)

a = 0.05 es decir el 5%
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Estadistica de prueba

I ciclo IV ciclo
N= 54 N= 49
4 62d 6xd
r\. - 1 B 3 r : = 1 & 3
‘ 1'=n % n’-n
rs=0,535 rs=0,612
P- valor= 0.000 P- valor= 0.000

g) Regla de decision:

Aceptar Ho si :0>0.05

Rechazar Ho si :0<0.05

h) Decision estadistica

Se acepta la Hipotesis H1 siendo el p-valor menor que el nivel de significancia
(0=0.05)

Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento
y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes del | y IV ciclo académico de la

escuela de Odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana Los Andes,

Huancayo - 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de Odontologia y
Nutricion Humana en la Universidad Peruana los Andes; donde los resultados obtenidos son

contrastados con los de otros autores.
CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL:

La hipotesis general busca si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
la sexualidad en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia y Nutricion Humana
en la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2021; en términos de la prueba de hipétesis,
podemos ver que el valor de la correlacion rs = 0,379 y el valor de p es 0,00 que es menos
que el nivel de significacion de 0,05. Al rechazar la hipdtesis nula (Ho), aceptamos la
hipétesis alternativa (Ha), indicando que existe una relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad entre los estudiantes de la

Universidad Peruana Los Andes, Huancayo - 2021.

Estos resultados Salazar N. (8) concluyé en 2018 que la mayoria de los estudiantes (66,2%)
tienen un nivel de conocimientos sobre la sexualidad humana, y casi la mitad de ellos
(22,1%) tienen un nivel bajo. Segun el afio de estudio, se obtuvieron porcentajes similares
para su nivel medio en ambos afios. Sin embargo, hubo mas personas que alcanzaron un alto

nivel en el cuarto afio (13,3%).

En su tesis, Ajra W. (29) afirma que el 48,2% de los estudiantes tienen un nivel medio de
conocimientos sobre la sexualidad y tienen actitudes sexuales favorables, lo que indica que

existe una relacion directa entre el conocimiento sobre la sexualidad y las actitudes sexuales.

CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N°01

En la primera hipétesis especifica se plante6 relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre la sexualidad segun el sexo de los estudiantes de la escuela profesional de
Odontologia y nutricion Humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo - 2021,
en cuanto a la prueba no paramétrica de Rho de Spearman de rs=0.236, rs = 0.435 u, que es

menor al nivel de significancia de 0,05 siendo el nivel de correlacion baja y moderada, Por
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lo tanto, se puede decir existe relacion estadisticamente significativa del nivel de
conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes del sexo masculino con una
correlacion baja y en estudiantes del sexo femenino con una correlacion moderada en la
escuela profesional de Odontologia y nutricion Humana en la Universidad Peruana Los
Andes, Huancayo - 2021.

Los resultados con comparados con el estudio de Carranza S. Et al. (32) en el afio 2019
concluye que la muestra estudiada en los estudiantes son del sexo femenino el 47.7% vy el

52.3% son del sexo masculino.
CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N°2:

La segunda hipétesis especifica busca si existe relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre la sexualidad segun la escuela profesional de Odontologia y Nutricién
Humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo — 2021; en cuanto a la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman con el valor de correlacion rs= 0.314, rs = 0.480 con un
nivel de correlacién baja y moderada para los estudiantes y el p valor de 0.000, p valor =
0.000, que es menor al nivel de significancia de 0,05. Al rechazar la hip6tesis nula (Ho) se
acepta la hipétesis alterna (Ha), por ende, existe relacion estadisticamente significativa del
nivel de conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de la escuela
profesional de odontologia con una correlacién baja y en estudiantes de la escuela
profesional de nutricion humana con una correlacion moderada en la Universidad Peruana
Los Andes, Huancayo - 2021.

Los resultados son comparados con los de Maravi L. Et al.(33) en el afio 2017 menciona que
su tesis que la diferencia de las carreras o instituciones sobre el nivel de conocimiento de la
sexualidad y actitudes son diferentes el 92% de la I.E. Tupac Amaru, presentan actitudes

sexuales favorables mientras que solo un 8% muestra actitudes desfavorables.
CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICA N°3:

La tercera hipotesis especifica busca la existencia de la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad segun el ciclo académico de los estudiantes
de odontologia y Nutricion Humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo —
2021; en cuanto a la prueba de hipdtesis podemos observar que la el valor de la correlacion
rs =0.535, rs=0.612, el p valor = 0.000, p valor=0.000 que es menor al nivel de significancia

de 0,05. Al rechazar la hipdtesis nula (Ho) se acepta la hipétesis alterna (Ha), por ende, se
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puede decir existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento y las
actitudes sobre la sexualidad en estudiantes del | y IV ciclo académico de la escuela de
Odontologia y nutricién humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo - 2021.
Los resultados son corroborados con los de Hurtado M. (31) En el afio 2013 donde menciona
en su articulo que estudiantes que ingresan a la Universidad se justifican con la prevencion
primaria, la educacion sexual, en las actitudes hacia la sexualidad y su relaciéon con los
factores de riesgo.

Chuquizuta S. En el afio 2015 menciona que la mayoria de los estudiantes adolescentes

presentan un nivel de conocimiento medio sobre sexualidad en cuanto al ciclo académico.
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CONCLUSIONES
Se determiné que existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
la sexualidad de la escuela profesional de Odontologia y Nutricion Humana en la
Universidad Peruana Los Andes, con el p valor de 0.000.
Asi mismo en cuanto al nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad
respecto al sexo el valor de la correlacién rs = 0.236, rs= 0.435 se ubica en el nivel
correlacion baja y moderada para el sexo masculino y femenino respectivamente, por
lo tanto, si existe correlacion baja para el sexo masculino y correlacién moderada
para el sexo femenino entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la
sexualidad en estudiantes de la escuela profesional de Odontologia y Nutricion
Humana en la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo — 2021.
También existe relacién estadisticamente significativa del nivel de conocimiento y
las actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de la escuela profesional de
Odontologia con una correlacién baja y en estudiantes de la escuela profesional de
Nutricion Humana con una correlacion moderada en la Universidad Peruana Los
Andes con el p valor de 0.000 para ambos.
Existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento y las
actitudes sobre la sexualidad en estudiantes del 1y IV ciclo académico de la escuela
de Odontologia y Nutricion Humana asi mismo el valor de la correlacion rs = 0.535,

rs=0.612 y el p valor es de 0.000.
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1.

RECOMENDACIONES

En vista a los resultados hallados en este estudio se recomienda que la Universidad
Peruana los Andes designar un ambiente especifico con un profesional capacitado
para la orientacidn sobre temas relacionados a la sexualidad para estudiantes de todas
las facultades.

Al director(a) de la escuela profesional de Odontologia y Nutricibn Humana
incorporar temas sobre la sexualidad en los horarios de tutoria en los estudiantes de
los primeros afios académicos.

A los tutores de cada ciclo académico ser mas participe y crear confianza con los
estudiantes en los primeros ciclos a través programaciones de sesiones educativas
sobre temas de la sexualidad como la prevencidén del embarazo, infecciones de
transmision sexual, planificacion familiar entre otros.

A los futuros investigadores se recomienda realizar una investigacion para mejorar
la recopilacién y analisis de datos incrementado la poblacién de estudios; asi mismo,
realizar investigaciones en la misma linea de estudio con la finalidad de ampliar el
conocimiento cientifico.

Se recomienda tomar en cuenta esta investigacion como un antecedente para trabajos

a futuros como un medio de contraste.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General: ) Objetivo General: Hipétesis general: Método: Descriptivo
{,EXISt.E .relacmn enFre el nivel de D_etermlnar Ia. rglacmn enFre el HO = No existe relacién | VARIABLE: AparaFo reproductor masculino y Nivel de Método:
conocimiento y actitudes sobre la | nivel de conocimiento y actitudes . femenino. o P

X y - - entre el nivel de conocimiento | Cientifico
sexualidad segin la edad de los | sobre la sexualidad en estudiantes . . bajo: Menor .
estudiantes de la Escuela Profesional | de Odontologia y Nutricion | conocimiento y actitudes Ciclo de respuesta sexual. de 10 Tipo:
de Odontologia y Nutricion Humana | Humana en la Universidad | sobre la sexualidad en los | ~ - . . .- ) Nivel ~ de | Descriptivo transversal
en la Universidad Peruana los Andes | Peruana los Andes de Huancayo | estudiantes de la Escuela Infecciones de transmision sexual. (r:r?endoigl-mllelmo- Nivel:
de Huancayo 2021? 2021. Profesional de Odontologia Métodos anticonceptivos. iﬁvel . Relacional
Problemas Especificos: Objetivo Especifico: y ’\_IUtm_:lon Humana en la conocimiento PObIaC'Or_‘:
¢Existe relacion entre el nivel de | Determinar relacion entre el nivel Universidad Peruana los - » alto: - mayor | 342 estudiantes

Responsabilidad y prevencion del | de20

conocimiento y actitudes sobre la
sexualidad segun el género de los
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Andes de Huancayo 2021.
Ha = Existe relacion entre el
nivel de conocimiento y
actitudes sobre la sexualidad
en los estudiantes de la
Escuela  Profesional de
Odontologia y Nutricién
Humana en la Universidad
Peruana los Andes de
Huancayo 2021

Actitudes

Co - variable

Genero

Escuela
profesional

Ciclo Académico

riesgo sexual.

Libertad para decidir
Autonomia

Respeto mutuo y reciprocidad.
Sexualidad y amor.

Sexualidad como algo positivo.

Masculino
Femenino

Odontologia
Nutricion humana
|

1

11

v
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181 Estudiantes
54 Nutricién
127 Odontologia




MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | CONCEPTO TIPO INDICADORES INDICE ESCALA
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EDAD: GENERO: FEMENINO MASCULIN

CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD
A continuacion, encontraras una serie de preguntas ante las cuales deberas marcar una X en

la casilla “SI”, si tu respuesta es afirmativa o en la casilla “NO”, si tu respuesta es negativa.

APARATO REPRODUCTIVO FEMENIO Y MASCULINO Sl NO

1. El aparato reproductor femenino externamente est4d conformado
por: labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la

abertura de la vagina.

2. ¢La fecundacion inicia con la union de dos células (ovulo y

espermatozoide)?

3. El embarazo comienza con la fecundacion.

4. En el embarazo la mujer aprecia cambios anatémicas vy

fisinlAnicas

5. El aparato reproductor masculino externos esta conformado por:

el pene, los testiculos y las bolsas escrotales.

6. ¢ El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio tienen la funcion de movilizar el ovulo

hacia el Utero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo

menstrual +/- 3 dias

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA SI NO

1. Las fases en la respuesta sexual son: excitacion, meseta, orgasmo,

resolucion.

2. La experiencia tiene como criterio primordial: la autoafirmacion

personal (ejercer control sobre la vida sexual).




3. Tener una sexualidad sensato es saber sobre las infecciones de
transmision sexual, VIH/SIDA y métodos de planificacion familiar

4. Las actitudes y valores de los jovenes son elemental en la

experiencia de la sexualidad

5. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacién, cambios

de caracter, acercamiento a jovenes del sexo opuesto

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL - VIH/SIDA

Si

NO

1. ¢ElI VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

2. La infeccién del VIH/SIDA es contagia por via sanguinea

(transfusiones sanguineas), relacion coital y transmision vertical.

3. El usar preservativos evita el contagio por el VIH/SIDA

4. El sida se trasmite por el contacto directo, los besos o abrazos

5. Las infecciones de transmision sexual son enfermedades que se

transmiten a través de las relaciones coitales

6. Las ulceras, llagas y herida en la zona genital son signos que

corresponden a una enfermedad de transmision sexual

7. Lasifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y

el granuloma inguinal son enfermedades de transmision sexual

8. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las

infecciones de transmisién sexual.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

SI

NO

1. Al tener relaciones coitales por primera vez puedes quedar

embarazada




2. Los métodos anticonceptivos estan clasificado en: naturales y
artificiales

3. La pildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos

4. Para la administracion de la T de cobre la usuaria debe buscar a

un personal de salud (obstetra 0 medico)

5. El método del calendario es no tener las relaciones coitales durante

los dias fértiles de la mujer.

6. El preservativo es un método anticonceptivo.

7. ¢Se considera el preservativo masculino y femenino como método

de barrera?

8. ¢Son métodos hormonales la pildora, los inyectables?

9. Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
son: el preservativo, el diafragma, las pildoras, los inyectables, el

imYIN|

ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD

Para cada una de las siguientes afirmaciones o frases indica si estas:

1. Muy desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Niacuerdo/Ni desacuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo
RESPONSABILIDAD Y 3
PREVENCION DEL OPINION
RIESGO SEXUAL 1 2 3

1. Como universitario debo

cumplir con mis deberes.

2. Como universitario debo

respetar a mis padres




3. Como universitario debo

asistir a clases puntualmente

4. Creo que los universitarios
tienen que colaborar con

deberes de la casa.

5. Tener relaciones sexuales
me lleva a la preocupacién de
salud como: embarazo precoz,
Infecciones de Trasmision
sexual y VIH/SIDA

6. Si voy a tener una relacion
sexual, tengo que recibir
informacién y consejos sobre
métodos anticonceptivos con

una Obstetra 0 médico.

7. Creo que las relaciones
sexuales entre los jovenes son
bueno, si hay amor y respeto

entre ambos.

8. Creo que hoy en dia todos

deben usar preservativos para

protegerse de las
ITS/VIH/SIDA.

OPINION
LIBERTAD PARA 3
DECIDIR

1. Cuando tomas una decision,

lo realizas por deseo propio.




2. Cuando una pareja quiere
tener relaciones coitales, debe

ser porque ambos anhelan.

3. Al comenzar la actividad
sexual, se debe emplear un

método anticonceptivo.

4. Considero que las relaciones
sexuales se dan por mi propia

voluntad.

5. Considero correcto que una
persona comience su vida
sexual por obligacion de sus

amigos.

AUTONOMIA

OPINION

3

1. Tengo derecho a elegir con
quien y en donde realizar mi

vida sexual

2. Creo que es imprescindible
recibir  orientacion  sobre

sexualidad cuando tu lo

3. E§ facil manifestar mi

opinién ante un publico.

4. Mi cuerpo me pertenece por
eso solo yo soy el/la Unico/a
encargado de mi integridad

corporal.




5. Yo dispongo el control de mi
cuerpo, por  consiguientes

busco distracciones saludables.

RESPETO MUTUO Y
RECIPROCIDAD

OPINION

3

5. En una relacion de parejas
deben considerarse como

iguales.

6. En un problema de salud
sexual la pareja debe responder
a la vez en la resolucion del

problema.

7. La pareja tiene la obligacién
de respetar la decision al no
desear tener relaciones

coitales.

8. En una relacion las parejas
deben de dialogar sobre el

progreso personal de ambos.

9. Se debe recordar la pareja
momentos para “practicar la

sexualidad sin riesgo.

10. Creo que el amor es
importante en una relacion de

pareja.

11. Las relaciones sexuales se

dan repentinamente.




SEXUALIDAD Y AMOR

OPINION

3

1. Pienso que la relacion
amorosa que inicia una pareja
debe ser  completamente
Optima.

2. Considero que las relaciones
entre  parejas deben ser

duradera.

3. Pienso que el amor entre
parejas debe de ser su

complemento.

4. Pienso que ser ambos fieles
es un reflejo de
responsabilidad y  respeto

mutuo.

5. Creo que las ilusiones
sexuales es algo normal entre

personas jovenes.

6. Considero que las/los
jévenes que se masturban
llevan a cabo un

comportamiento sano.

7. Siento y creo que tener
relaciones sexuales es una

voluntad personal.

8. Para tener relaciones
sexuales es indispensable que

exista deseo sexual.




ANEXO N° 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre la sexualidad en estudiantes de Odontologia y Nutricion
Humana de una Universidad Privada, Huancayo - 2021.”, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Chupan Espiritu Sindy Jackeline, Caceres
Huari Jessica”.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después

de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran
respondidas.

Huancayo,...................... de............... 2021.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ..............ocooiiin,

2. Responsable de investigacion 1. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Caceres Huari Jessica Apellidos y nombres: Huatuco Mateo, Wilfredo
D.N.I. N° 73085652 Alcides
N° de teléfono/celular: 976973676 DNI:02427617
Email: cacereshuarijessica@gmail.com N° de teléfono/celular: 932445591

Email: d.whatuco@upla.edu.pe

3. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Chupan Espiritu, Sindy
Jackeline
D.N.I. N°:75542137
N° de teléfono/celular: 938174596
Email: sindyjackelinechupan@gmail.com



CONSENTIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES VIRTUAL

job4sda@uplaedu.pe

CONSENTIHIENTO INFORHADO: Liego de haber sido debidamente informada/o de Los objetivos, procedimientos y riesqos *
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexvilidad en estudiantes de Odontologia y Nubricion Humana de una Universidad Privada, Huancayo - 2021.", mediante este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por Los investigadores
responsables: “Chupan Espiritu Sindy Jackeline, Caceres Huari Jessica”. Se me ha notificodo que mi participacion es
totalmente libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cualcuiera de las prequntas o
decidir suspender mi participacion en cualguier momento, sin gue ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las prequrtas y aporfes serdn absolutamente confidenciales y gue las conocerd sdlo el eguipo
de profesi onales involucradas/ os en la i mvesti gacion; y se me ha informado que se resquardara mi identidad en La
obtencidn, elaboraci an y divulgacion del material producido. Entiendo gue Los resultados de la investigacion me serdn
proporcionados si Los solicito y que todas las prequntas acerca del estudio o sobre Los derechos a parficipar en el mismo
me serdn respondidas.

(® DESEQ CONTINUAR

NGO DESEQ CONTIMUAR

NOMHBEE Y APELLIDOS: *

Leonaor Daniel Huachohuilca Alegria

001801A@EURla.edu.pe

CONSENTIHIENTO INFORMADO: Lueqo de haber sido debidamente informada/o de Los objetivos, procedimientos y riesqos *
hacia mi persona como parte de Lo investigacion denominada *Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexalidad en estudiantes de Odontologia y Nubrici on Humana de una Uni versidad Privada, Huancayo - 2024.", medi ante este
documnento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd Llevando acabo conducido por Los investigadores
responsables: “Chupan Espiritu Sindy Jackeline, Caceres Huari Jessica’. Se me ha notificodo gue mi participacion es
totalmente Libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cualuiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualguwier momento, sin gue ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho gue mis respuestas a las prequntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que Las conocerd silo el equipo
de profesionales involucradas/ os en la investigaci on; y se me ha informado gue se resguardard mi identidad en La
obtencidn, elaboraci on y divelgacion del material producido. Enfiendo que Los resultados de la investigacion me serdn
proporcionados si Los solicito y que todos las preguntas acerca del estudio o sobre Los derechos o parficipar en el mismo
me seran respondidas.

(® DESEO CONTINUAR

NGO DESEQ CONTINUAR

NOMBRE Y AFELLIDOS: ™

Diego Rodriguez Gutarra



g01955k@upla.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORHADO: Lueqo de haber sido debi damente informada/o de Los objetivos, procedimientos y riesgos *
hacia mi persona como parte de Lo investigacion denominada “Relacion entre el nivel de conocimiento y ackitudes sobre la
sexualidad en estudiantes de Odontologia y Nutricion Humana de una Universidad P rivada, Huancayo - 2021.°, medi ante este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta Llevando a cabo conducido por Los investigadores
responsables: “Chupan Espiritu Sindy Jockeline, Cceres Huari Jessica’ . Se me ha notificodo que mi participacion es
totalmente libre y voluntaria y que aiin después de iniciada puedo rehusarme a responder cualguiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin ue ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho gue mis respuestas a los prequntas y aportes seran absolubamente confidenciales y gue Los conocera silo el equipo
de. profesi onales involucradas/ os en La i nvestigaci on; y se me ha informado que se resquardard mi identidad en La
obtencidn, elaboraci on y divalgacion del material producido. Enfiendo que Los resulfados de la investigacion me seran
proporcionados si los solicito y que Todas las prequntas acerca del estudio o sobre Los derechos a participar en el mismo

me serdn respondidas.

(® DESEO CONTINUAR

NO DESEQ CONTINUAR

NMOHBRE Y APELLIDOS: ™

Sharer zarait nieto chileno

Corren ™

g01%06j@uplaedu pe

CONSENTIHIENTO INFORHARD: Lieqo de haber sido debi damerte informada/o de Los objefivos. procedimientos y riesgos *
hacia mi persona como parte de Lo investigacion denominada “Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
sexualided en estud antes de Odontologia y Nutrici on Humana de una Universidad P rivada, Huancayo - 2021.", mediante este
documentn acepto participar voluntariamente en el {rabajo que se esta Llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Chupan Espiritu Sindy Jackeline, Caceres Huari Jessica”. Se me ha notificodo que mi participacion es
totalmente Libre y voluntaria y oue on después de iniciadn puedo rehusarme a responder cualouiera de los preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualguier momento, sin gue ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las prequntos y aportes serdn absolutamente confidenciales y que Las conocerd silo el equipo
de. profesi onales involucradas/ os en L investigaci on; y se me ha informado gue se resquardara mi identidad en La
obtencion, elaboracion y divalgacion del material producido. Entiendo que Los resultados de la investigacion me serdn
proporcionados si Los solicito y que todas los preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a parficipar en el mismo
me serdn respondidas.

(® DESED CONTINUAR

NO DESED CONTINUAR

NOMBRE ¥ APELLIDOS: ™

Danitza Aldama Yillegas

75



Corren ™

004004d@upla.edu.pe

CONSENTIHIENTO INFORHADO: Luego de haber sido debidomente informada/o de Los objetivos, procedimientos y riesgos ™
hacia mi persona como parke de la investigacion denominada “Relacion enfre el nivel de conocimiento y actitudes sobre La
sexualidad en estudiantes de Odontologia y Mutrici on Humana de una Universidad Privada, Huancayo - 2021, mediante este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por Los investigadores
responsables: “Chupan Espiritu Sindy Jackeline, Caceres Huari Jessica”. Se me ha notificado gue mi participacion es
Totalmente Libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cualguiera de Las prequntas o
decidir suspender mi participacion en cualguier momento, sin gue ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aporfes serdn absolutamente confidenciales y que las conocerd silo el equipo
de protesi onales involucradas/ os en la investigaci on; y se me ha informado que se resquardard mi identidad en La
obtencion, elaboracion y divalgacion del material producido. Entiendo que Los resulfados de Lo investigacion me serdan
proporcionados si Los solicito y gque todas las preguntas acerca del estudio o sobre Los derechos a participar en el mismo

me serdn respondidas.

(® DESEQ CONTIMUAR

NGO DESEQ CONTINUAR

MOMBRE ¥ APELLIDOS: *

JEYSOMN ROMNALD SOTO PAUCAR

Corren *

po126%g@upla.edupe

CONSENTIHIENTO INFORHADO: Lueqo de haber sido debi damente informada/o de Los objetivos, procedimientos y riesgos *
hacia mi persona como parte de Lo investigacion denominada “Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre Lo
sexvalided en estudi antes de Odonfologia y Nufrici on Humana de una Universidad Privada, Heancayo - 20217, mediante este
documento acepto participar voluntariamente en el frabajo que se estd Llevando a cabo conducido por Los investigadores
responsobles: “Chupan Espiritu Sindy lockeline, Caceres Huari Jessica”. Se me ha notificado que mi participocion es
totalmente Libre y voluntaria y que aiin despues de iniciada puedo rehusarme a responder cualguiera de las prequntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin gue ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimisma, se me ha
dicho gue mis respuestas a las preguntas y aporfes serdn absoluramente confidenciales y que las conocerd sblo el equipo
& profesi onales involucradas/ os en La investigaci on; y se me ha informado gue se resquardard mi identidad en La
obtencion, elaboraci on y divalgacion del material producido. Entienda aue Los resultados de la investigacion me serdn
proporcionados si los solicito y que todas los preguntas acerca del estudio o sobre Los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

(® DESEO CONTINUAR

NG DESEQ CONTINUAR

NOHBRE ¥ APELLIDOS: *

ANTONY DE LA CRUZROSALES
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COM UM ICA DT WIRTLL W03 70 W CICLS-EAPT FOCS 5 LIFLA- 2021

Ger=: ~
MG, HARLS TERESAZUM A, HORE AT
[oce=nted= b Asigrat umde= Talker Li=aro
MG, RCHakA FILARYE LASUEE VELASRLUES
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“ARD DEL BICENTEMARIO DEL PERL: 200 ARCS DE INDEPERMDEMCIA™

SOLICITO: Permise para realizar trabajs de
invesligaciin,

Mg. Edgar Omar Aliaga Ochoa

W0, CHUPAN ESPFIRITU SINDY JACKELIME, idan$cado con DRI N T5542137T,
y CACERES HUARI JESSICA. denlificado con DNI: 730856852 ande Ud. nos
dirigimas con el debida respeto me presenta y expongs |0 Siguisnbe:

Oue habiends culminada la carrera profesianal de Obstelnca en la Universidad
Peruana Los Andes, sclicitamos a Ud. permiso para reakzar el brabajo de
nvestigacion ttulade: “RELACION ENTRE NIVEL DE COMOCIMIENTO ¥
ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTE DE ODONTOLOGIA ¥
NUTRICION HUMANA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, HUANCAYO 2021"
aprabato con |a resclucidn N° 3364-2021-0-FCC.S5.-UPLA en |os estudiantes de
primens, segundo, lercero y cuano cide académico 20210 de kB escuels
profesional de Odoniokogia, para colar el grade de Obstetra.

POR LD EXFLIESTO:
Ruego a usted acoader a mi solicitud.

Huancays: 22 de setiembre ded 2021

&H ESARITU SMDY CACERES HUARI
JACKELINE JESSICA
DHI: TE542137 Dl TADREES2
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*ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA®

SOLICITO: Permiso para reakzar vabap

Mg. Renne Valle Elescano

YO, CHUPAN ESPIRITU SINDY JACKELINE, idensficado con DNI. N'75542137,
y CACERES HUARI JESSICA, idensficado con DNI. 73085652 ante Ud. Nos

dirigimos con el debido respeto me presento y expongo 10 siguiente:

Que habiendo culminado a carrera profesional de Obsietricia en la Universidad
Peruana Los Andes, solictamos a Ud. permiso para resizar el trabao de
nvestigacion ttulado “RELACION ENTRE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTE DE ODONTOLOGIA Y
NUTRICION HUMANA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, HUANCAYO 2021"
3probado con |a resolucion N* 3364.2021.D-FCC.SS.-UPLA en los estudiantes de
primero, segundo, fercero y cuard ciclo académico 2021l de la escuels
profesional de Nutricidn Humana, para oplar el grado de Obstetra.

POR LO EXPUESTO:
Ruego 8 usted sccader a mi solicitud.

Huancayo: 22 de setiembre del 2021
CHUPAN ESPIRITU SINDY CACERES HUARI
JACKELINE

JESSICA
DNE 75582137 DNI: 73085652
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NUTRICION HUMANA IV Ciclo .

Dele, Lic, +51 900 766 185, +51 913 826 367, +51 914 631064, +51916 738 871, +51 917 57

19/4/2021

Recibe notificaciones de mensajes nuevos

Activar notificaciones de escritorio > Un admin. creé el grupo “NUTRICION HUMANA IV Ciclo®
B a un chat o inicia uno n . 21/10/2021

+51 964 979 755 25, +51 975 643 753 te afiadio

Ok,

i

Buenas tardes mi nombre es Jessica Soy bachiller de obstetricia estoy

a realizando un cuestionario virtual con alumnos de 1 al 4 ciclo de la carrera de

+51975017 168 nutricién humana ....Para un trabajo de investigacién . Tengo la autorizacién
% Lan dida de direccién asi mismo creo q la directora la MG Renee le envié un Link hace
una semana para g pudieran participar x favor J
respondan el cuestionario los g faltan Sélo tengo 8 alumnos g participaron ..
Me gustaria q lo realizarén en estos dias son preguntas muy sendillas todo los

J chicos se le ruega g

Dele Nutr 3 21

datos g se les pide son confidenciales . Espero su participacién.gracias

.+ NUTRICION HUMANA IV Ciclo = :
l%} #  +51975 643 753 te eliminé Le envi6 nuevamente el Link
y - e eliming

B Nutricién 20
A no

A Dr velazquez 4 20

@e

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
0 VEL DE CONOCIMIENTO ¥ ACTITU DBRE LA v

NUTRICION HUMANA IV Ciclo

Dele, 51900 766 185, +51 913 826

natt
Recibe notificaciones de mensajes nuevos N
Activar notificaciones de escritorio > : . L
Qs
Dele Nutr 3 21/10/202 |
Si
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Resumen Pregunta Individual

0546 4a@upla.edu.pe = 1 de 187 > = T

Mo se pueden editar |as respuestas

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOQCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DE
QDONTOLOGIA Y NUTRICION HUMANA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, HUANCAYQ - 2021

OBJETIVO:
- DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN

ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA Y NUTRICIGN HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES DE
HUANCAYD 2021,

*Dhligatario

Corren *

j0s464a@upla.edu.pe
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GEMERO: *

FEMENING

ESCUELA PROFESIONAL: *

NUTRICION HUMANA

CICLO: *

4. ;EL aparato reproductor femenino externamente esta conformado por: labios mayores y menores, el clitoris, orificio de
la uretra y la abertura de la vagina? *

O s
@® no

2. ;La fecundacion inicia con La unidn de dos células (ovalo ¥ espermai‘ozoida}? *

@ sl
O no

3_;El embarazo comienza con La fecundoacion? *

@® sl
O no
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6. ;EL glande es el extremo final (Lo punta) del pene? *

@ =
O no

?. zlas trompas de Falopio tienen la funcion de movilizar el dvulo hacia el atero? *

@ =
O no

8. ;Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +/- 3 dias? *

O =
@® no

1IENTO DBE LA SEXUALIDAD

Resumen Pregunta Individual

o197 3j@upla.edu.pe - < 100 de 187 > =®

Mo 5e pueden editar 135 respuestas

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONO CIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA ¥ MUTRICION HUMANA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, HUANCAYG - 2021

OBJETIVO:
-DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN

ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA ¥ NUTRICION HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES DE
HUAMNCAYOD 2021,

*“Obligatorio

Corren *

00197 3j@upla.edu.pe
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GENERO: *

MASCULING

ESCUELA PROFESIONAL: *

ODONTOLOGIA

CICLo:*

4. ¢EL aparato reproductor femenino externamente esta confor mado por: labios mayores y menores, el clitoris, orificio de
la uretra y lo abertura de La vagina? *

® sl
O no

2. ;La fecundacion inicia con la unidn de dos células (ovulo y espermatozoi de)?

® sl
O no

3. ;El embarazo comienza con La fecundacion? #

® s
O no
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b. :EL glande. es el exremo final (lo punta} del pene? *

O s
@ no

1. das trompas de Falopio tienen La funcion de movilizar el dwulo hacia el ifero? *

®
O no

8. zUna mujer puede. guedar embarazada en La mited del ciclo menstrual +/- 3 dios? *

@ s
O no

CONOCIHIENTO DE LA SEXUALIBAD

Sdatessss.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -8 n
Archivo  Edtar Wer Datos  Transformar  Analzar  Markstngdirecto  Grificos  Utiidades  Veptana  Ayuda
f
SEHS e~ BHAE H BE 40 |
|Visibe: 75 de 78 variables
| Genero | Edad | Escuela | cide | itemt | VARODDOG | VAROODOT | VARDDDOS | VAR00D0S | VARDDDM0 | VARO0DTT | VARDDIM2 | VAR00DT3 | VAR0DDM | VA

1 1,00 18,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 10 [
2 1,00 20,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00
3 1,00 27.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
4 1,00 18,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 00 1,00 1,00
5 1,00 23,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00
6 2,00 33,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00
7 2,00 17,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 18,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 2,00 28,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 00 1,00 00
10 2,00 18,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 00 1,00
11 2,00 19,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00
12 2,00 30,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
13 2,00 40,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00
14 2,00 18,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00
1 1,00 17.00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 00 1,00 1,00
16 1,00 17,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00
17 1,00 22,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
18 1,00 18,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00
19 1,00 19,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00
2 1,00 18,00 2,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
21 1,00 17,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2 1,00 36,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

3 1.00 25,00 200 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 00 1.00 00 1.00 1.00 100 ¥

__T
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Archivo  Edtar Ver Daios  Iransformar  Anaizar  Markstingdiecto  Graficos  Utidades  Veptana  Ayuda

SEHE M= ALAM KN 1% %)

‘167 : VARD000S ‘1.00 ‘v;s\me 78 de 78 vara

Genero | Edad | Escuela | cido | item | VAROO00G | VARODDOT | VARDD00B | VAR00003 | VARO0010 | VAROOD1! | VARD0O12 | VAR00013 | VARO0014 | V2

T6T 1,00 23,00 ZUU 200 1,00 7,00 100 7,00 1,00 7,00 100 7,00 1,00 uu
162 1.00 19,00 2100 4,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0 1.00 1.00 1.00
163 1,00 30,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00
164 1,00 25,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
165 2,00 20,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
166 2,00 18,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
167 2,00 18,00 2100 4,00 1.00 1.00 1.00 10 109 1.00 1.00 00 1.00 1.00
168 2,00 18,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00
169 2,00 18,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
170 2,00 18,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
171 2,00 18,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
172 2,00 19,00 2100 4,00 1.00 1.00 0 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
173 2,00 19,00 200 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
174 2,00 28,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
175 2,00 26,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00
176 2,00 23,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
177 2,00 18,00 2100 4,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
178 2,00 22,00 200 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
179 2,00 40,00 2,00 4,00 1,00 1,00 00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 00
180 2,00 20,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 00 1,00 1,00
181 2,00 20,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 00 1,00 1,00
182

183

I —— v

Vista de datos w

[ IBM SPSS Statistics Processor estaisto | | |Unicode:ON | | |

Archivo  Ediar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Markefngdirecto  Gréficos  Utidades  Ventana  Ayuda

BEDe~EBLAB K E % %
| Nombre |  Tipo | Anchura |Decimales|  FEtiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Rl
Genero Numérico 2 Género {1.00. Masc... Ninguno =Derscha & Nominal v Entrada E
Edad Numérico Edad Ninguno Ninguno Derscha & Escala N Entrada
Escuela Numérico Escuela {1.00. Nutric_._| Ninguno Derecha g Nominal v Entrada
ciclo Numérico Ciclo académico {1,00, I ciclo. . Ninguno Derscha g Nominal N Entrada
item1 Numérico £00, NoJ... | Ninguno Derecha g Nominal v Entrada

VAR00006 Numérico
VAR00007 Numérico
VAR00008 Numérico
9 VAR00009 Numérico
10 VAR00010 Numérico
1 VAR00011 Numérico
12 VAR00012 Numérico
13 VAR00013  Numérico
14 VAR00014 Numérico
15 VAR00015 Numérico
16 VAR00016 Numérico
A7 VAR00017 Numérico
18 VAR00018 Numérico
19 VAR00019 Numérico
20 VAR00020 Numérico

£00, Noj...  Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
{00, Noj... Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
{00, Noj... Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
{00, Noj... Ninguno
£00, Noj...  Ninguno
{00, Noj... Ninguno
£00, Noj..  Ninguno

Derecha g Nominal  Entrada
Derecha g Nominal v Entrada
Derecha g Nominal  Entrada
Derecha g Nominal v Entrada
Derecha g Nominal  Entrada
Derecha g Nominal v Entrada
Derecha g Nominal  Entrada
Derecha g Nominal N Entrada
Derecha g Nominal  Entrada
Derecha g Nominal N Entrada
Derecha g Nominal N Entrada
Derecha g Nominal N Entrada
Derecha g Nominal  Entrada
Derecha g Nominal N Entrada
Derecha g Nominal  Entrada

NN N RN RN NN RN RN NN NN RN NN N

21 VARO00ZA  Mumérico {00, Noj... Ninguno Derecha g Nominal N Entrada

22 VAROO022  Numérico £00, Noj..  Ninguno Derecha g Nominal  Entrada

23 VARO0023  Mumérico £00, Noj...  Ninguno Derecha g Nominal  Entrada

24 VARO0024  Numérico £00, Noj...  Ninguno Derecha g Nominal  Entrada 5
[EN TH

94



