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INTRODUCCION

La neuroplasticidad es la flexibilidad del cerebro para adaptarse al cambio a través
de redes neuronales. Siempre que aprende algo, las propias neuronas forman una red,
comunicandose y enviandose sefiales entre si a través de sinapsis. Practicar lo que aprende
mejora la comunicacion entre estas neuronas, lo que le permite hacer mejor su trabajo.
“La neuroplasticidad es una capacidad propia del cerebro, Gracias a ella es capaz de
adaptarse a las circunstancias por la conducta y la experiencia” (Ramoén y Cajal, 2018, p.
34). Antes de mediados del siglo pasado, los investigadores pensaban que esto solo podia
fertilizarse durante los primeros afios de vida, pero los estudios realizados después de la

década de 1960 concluyeron que la neuroplasticidad también es posible en la edad adulta.

El primer psicologo que tuvo esto en cuenta fue William James, a finales del siglo
XIX, pero creia que existia un vinculo anatomico, por lo que ya no podiamos
aprender de adultos. en el mismo afio, interpretd que estas conexiones podrian
cambiar con el comportamiento hacia la inteligencia. Ya en los afios 60 del siglo
pasado, los cientificos comenzaron a observar la recuperacion de adultos con
problemas cerebrovasculares y concluyeron que, si podian mejorar, era porque el
cerebro era maleable. Hoy en dia, esta plasticidad también permite que el cerebro

se reconstruya despues de unos afios. (Ramoén y Cajal, 2018, P. 34)

Mas de 100 mil millones de neuronas forman el cerebro humano. Aungue no antes,
se piensa que ya no se producen después del nacimiento. Durante los primeros afios de
vida, las estructuras cerebrales crecen rapidamente, pero el crecimiento se ralentiza hasta
la edad adulta, pero el crecimiento continta. Francois y Pierre (2003) agregar experiencia
y nuevos comportamientos es importante para mejorar y aumentar la produccién. Con las

neuronas, se desarrollan conexiones mas fuertes, lo que evita que la neurona muera.

El campo de la neuroplasticidad es complejo, pero vale la pena conocer algunos
datos. Nadie discute que el cerebro es flexible y tiene una gran capacidad para
adaptarse al cambio. Esto representa un gran paso adelante en comparacién con
las creencias de los grandes investigadores de los ultimos 400 afios que creian que
la estructura del cerebro era Unica y nunca cambiaba. (Francois y Pierre, 2003, P.
45)



Asimismo, los nuevos conocimientos, el entrenamiento cognitivo, las
experiencias y los estimulos favorecen interconexiones neuronales més fuertes y nuevas.

Por eso, el ejercicio cognitivo activo es fundamental para seguir el ritmo de la vida.

Por otro lado, el efecto de la complejidad ambiental y la quimica cerebral y el
entrenamiento anatomico es la base para entender la neuroplasticidad como titulo de un
estudio desarrollado por Mark Rosenzweig en los afios 50 y 60 del siglo pasado. El trabajo
de Eric Kandel sobre la plasticidad sindptica tomé forma incluso en 2000, cuando recibid
el Premio Nobel. “La base de su teoria es que la estimulacion del cerebro promueve el
aprendizaje y la memoria a largo plazo” (Francois y Pierre, 2003, p. 23). De hecho, la
canadiense Barbara Arrowsmith Young ha demostrado que la edad no es un factor
determinante en su capacidad para aprender y resolver problemas. A partir de su
investigacion, concluyo que el cerebro puede estimularse durante la infancia, la

adolescencia o la edad adulta.

De hecho, la materia gris aumenta en las areas mas estimuladas del cerebro. Los
taxistas de las grandes ciudades tendran mas en el ambito de la exploracion
espacial, y los magos tendran mas en el &mbito de la actividad visual y motora.
Como si eso no fuera suficiente, la plasticidad cerebral es la base para tratar el
dafo cerebral causado por el trauma y las discapacidades del aprendizaje, el dolor,
el TDAH o la dislexia. (Francois y Pierre, 2003, p. 45)

El cerebro esta formado por mas de 100 mil millones de neuronas. “Los primeros
investigadores creian que la neurogénesis se detenia poco después del nacimiento, pero
ahora sabemos que el cerebro tiene la capacidad de reorganizar las vias neuronales, crear
nuevas conexiones y crear nuevas neuronas, como el hipocampo” (Francois y Pierre,
2003, p. 46). Los primeros afios de vida son un rapido crecimiento de las estructuras
cerebrales. Al nacer, cada neurona de la corteza tiene alrededor de 2500 sinapsis. En tres
afios, ese nUmero aumentara a 10,000 sinapsis por neurona. Los adultos, en cambio, tienen

la mitad.

A medida que adquiere experiencia y nuevos comportamientos, las conexiones
sinapticas se fortalecen y las conexiones no utilizadas se eliminan. Este proceso se llama

poda sinaptica. Las neuronas que usamos con mayor frecuencia forman conexiones mas
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fuertes, y aquellas que nunca usamos o que rara vez usamos eventualmente mueren. Los
recuerdos, en cambio, los acomparfian desde el nacimiento. Esto se desarrollaré a lo largo
de su vida y se convertird en una herramienta muy importante para diversas actividades
en su vida. Los padres pueden ayudar a maximizar esta habilidad y madurar
adecuadamente. Requero y Regidor (2020) no es de extrafiar que los recuerdos de la
primera infancia se remonten a los tres afios, cuando empiezan a hablar. Este es también
el momento en que los nifios comienzan a desarrollar habilidades de atencion y
observacion. Si los estimula de la manera correcta, esta herramienta mental mejorara

enormemente.

La capacidad de memorizar tiene mucho que ver con el desarrollo de la
observacion y la atencion. Por lo tanto, la vista y el oido son especialmente
importantes entre los 3 y los 6 afios, las vias de entrada mas importantes que
estimulan la memoria de los nifios. La mayoria de los ejercicios de estimulo
sugeridos para el aprendizaje de la memorizacion en esta etapa hacen que el nifio
sea consciente de lo que ve y oye para que pueda recuperar esa informacion mas
tarde cuando lo desee. El desarrollo de la memoria serd muy importante en el
futuro. Mantener agil lo que aprendes es muy util para la investigacion de
seguimiento y, por supuesto, para las actividades que realizas a diario. La memoria
es una herramienta importante para realizar diversas tareas y organizar

correctamente su vida diaria. (Requero y Regidor, 2020, p.45)

Asimismo, los recuerdos de eventos pasados comienzan a desarrollarse en la nifiez
y se modifican significativamente durante el preescolar y durante la escuela (Bauer et al.,
2012). Algunos de los cambios mas notables son la cantidad de eventos o elementos que
el nifio recuerda, cuanto tiempo se retiene la informacion y si el rango de memoria del
nifio depende de claves ajenas o apropiadas para evocar esta informacion. “Los procesos
de memoria que contribuyen a estos patrones de memoria y olvido han sido menos
estudiados. Estos procesos son generalmente bien conocidos y pueden codificar,
corromper y recuperar memoria” (Bauer et al., 2012, p. 32). Sin embargo, la contribucion

absoluta y relativa de cada uno de estos procesos a la memoria infantil es menos clara.

En general, los métodos que se utilizan cominmente para evaluar la memoria de

los nifios se derivan de los paradigmas utilizados tradicionalmente por los adultos, como
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una lista de palabras, una imagen, una historia 0 una secuencia de eventos. Sin embargo,
muchos de los resultados de estas encuestas se ven afectados por la precision del uso del
lenguaje de los nifios. Segun Ortega y Ruetti (2014), “A medida que se desarrollan las
habilidades lingtisticas de los nifios, su desempefio en las pruebas de memoria mejora, lo
que indica la importancia del lenguaje para analizar los cambios en el desarrollo de la
memoria” (p. 45). Esto se puede ver en estudios realizados con nifios de entre 3 y 5 afios,
donde evaluaron la informacién que brindan sobre eventos que ocurren en su vida diaria.
Se ha demostrado que los nifios tienen mas dificultades para recordar eventos especificos

que para proporcionar informacion general.

Las tres caracteristicas basicas del desarrollo de la memoria son més evidentes en
la infancia y cada una es independiente de la tarea utilizada para la evaluacion.
Primero, los nifios mayores aprenden mas rapido que los nifios mas pequefios. En
segundo lugar, los nifios mayores recuerdan por mas tiempo que los nifios mas
pequefios. En tercer lugar, es mas probable que los nifios mayores utilicen los
consejos de recuperacion de informacion de los servicios de memoria que los

nifios mas pequefos (Ortega y Ruetti, 2014, p. 34).

En la memoria a corto plazo, la informacion se guarda temporalmente. Una forma
especifica de este tipo de memoria es la memoria de trabajo, que se refiere a la capacidad
de retener temporalmente y posteriormente manipular informacion sobre acciones
especificas y dirigidas. En el desarrollo, la memoria de trabajo espacio-temporal ocurre
alrededor de los 6 meses de edad, después de lo cual la capacidad de memoria aumenta

significativamente y permanece compleja hasta la edad adulta temprana.

Aunque las diferencias individuales en el rendimiento de la memoria de trabajo
estan asociadas con el desarrollo del lenguaje, la resolucion de problemas vy el
razonamiento complejo, aln se desconocen las causas de estas diferencias. En los
nifios en edad escolar, el desempefio de las tareas de la memoria de trabajo esta
respaldado por un conjunto claramente delineado de circuitos neuronales, que

parecen mejorar mas adelante en la infancia. (Ortega y Ruetti, 2014, p. 45).

Entre las condiciones subjetivas de la memorizacién, las mas importantes son la

atencion, el interés, la actitud mental del sujeto y la comprensién del sujeto. Cuanto méas
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se concentre primero, mas eficiente y breve serd la tarea de entrenamiento. Esta regla no
se aplica a los nifios pequefios que, debido a la naturaleza de su atencidn, necesitan repetir

mucho material para memorizar.

Por lo mencionado lineas arriba, se plantea el siguiente problema general: ;Como
influye la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial Little Hands? Asimismo, se formulé como objetivo general:
Determinar la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios

de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

Se empled la siguiente metodologia: el tipo de investigacion fue aplicada.
Asimismo, el nivel de investigacion fue explicativo. Por otro lado, el disefio de

investigacion fue pre experimental, con una prueba de entra y una prueba de salida.

Finalmente, este informe de investigacion consta de los cinco capitulos siguientes.

Capitulo 1, Enunciado del problema: donde se realizo la realidad problematica, los

limites, las formulaciones, las justificaciones y los enunciados del proposito final.

Capitulo 11, Marco tedrico: Se presentan los antecedentes del estudio en orden
cronoldgico, se desarrollan las variables y dimensiones a través de la base teorica, y se

presenta un marco conceptual de variables y dimensiones.

Capitulo 111, Hipotesis: Se formulo la hipdtesis general y especificas, las variables

se definieron de manera conceptual y operativa.

Capitulo 1V, Metodologia: Se informo6 los métodos de estudio, tipos de estudio,
nivel de estudio, disefio, se determind la poblacion y muestra, las técnicas y herramientas

utilizadas, las técnicas de procesamiento de datos y aspectos €ticos del estudio.

Capitulo V, Resultados: Se realizé una explicacion de los resultados, contrastes e

hipotesis.



Finalmente, se realiz6 el analisis y discusion de los resultados, conclusiones y

recomendaciones, y se recopilaron las referencias.
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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como problema principal ;Cémo influye la
neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial Little Hands? con una poblacion de 30 nifios de 5 afios del nivel inicial
donde se trabajé con un muestreo censal, el objetivo general fue: Determinar la influencia
de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial Little Hands, el método fue experimental utilizando el disefio
pre experimental, se aplicd la técnica evaluacion educativa y el instrumento fue prueba
pedagogica. El resultado obtenido de 30 nifios, en el nivel “proceso” (P) el 20% (6) nifios
presentan dificultades en su capacidad de memorizar ya que no desarrollaron la capacidad
observar sino de ver. Finalmente, en el nivel “logro” (L) el 80% (24) nifios lograron
potencializar su capacidad de memorizar ya que desarrollaron la capacidad observar y la
atencion, que son las principales vias de entrada para estimular la memoria de los nifios.
Estos resultados nos permitieron llegar a la siguiente conclusion: La neuroplasticidad
influye significativamente en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial Little Hands.

Palabras clave: Neuroplasticidad, Memoria
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ABSTRACT

The main problem of the research work was: How does neuroplasticity influence
the development of memory in five-year-old children of the Little Hands Initial
Educational Institution? With a population of 30 5-year-old children of the initial level
where a census sample was worked, the general objective was: To determine the influence
of neuroplasticity on the development of memory in five-year-old children of the Little
Hands Initial Educational Institution, the method was experimental using the pre-
experimental design, the educational evaluation technique was applied and the instrument
was a pedagogical test. The result obtained from 30 children, at the “process” level (P),
20% (6) children present difficulties in their ability to memorize since they did not
develop the ability to observe but to see. Finally, at the “achievement™ level (L), 80% (24)
children were able to potentiate their ability to memorize as they developed the ability to
observe and attention, which are the main entry ways to stimulate children's memory.
These results allowed us to reach the following conclusion: Neuroplasticity significantly
influences memory development in five-year-old children from the Little Hands Initial

Educational Institution.

Keywords: Neuroplasticity, Memory
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CAPITULO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcioén de la realidad probleméatica

Las habilidades de atencidn, percepcion, memoria 0 lenguaje cognitivo se
desarrollan con la edad, con la maduracion neurolégica. Entonces, por ejemplo, los nifios
obtienen gradualmente un mejor control de su atencion, lo que les permite prestar
atencion a los estimulos durante hasta siete minutos a los dos afios, y ese tiempo se duplica
a los cinco afos. Manzanero y Bardn (2017) los procesos de atencion, percepcion y
memoria también estan condicionados por la adquisicion de habilidades y conocimientos
nuevos y mas complejos, al cambiar el significado que atribuimos a los estimulos y
nuestra interpretacion de la informacidn a medida que el nifio se desarrolla. Saywitz et al,
(1991) la memoria episodica (responsable de la capacidad de recordar eventos e
identificar personas en estructuras contextuales) no parece desarrollarse hasta la edad de
3 a 5 afios, provocando lo que se conoce como amnesia y memoria infantil a una etapa

temprana antes de esa edad.

La capacidad de condicionar decisiones relacionadas con la respuesta y procesar
informacion a que haya una persona en la rueda cognitiva requiere procesos de
pensamiento complejos que se adquieren gradualmente. Es durante la edad preescolar
cuando se desarrolla el concepto de tiempo y la capacidad de distinguir entre la realidad
y la fantasia. Manzanero y Baron (2017) el juicio moral, el desarrollo emocional y la
empatia de los nifios ya se desarrollaran a nivel escolar y jugaran un papel importante en
la atribucion de intencion y responsabilidad. Hasta los tres o cuatro afios, los nifios no
desarrollan teorias de la mente y conceptos del engafio que les permitan comprender

diferentes perspectivas y ponerse en el lugar de otras personas.
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Finalmente, el lenguaje que a menudo es dificil de usar antes de los 3 afios limita
nuestra capacidad para comprender las tareas que requerimos de los nifios y para describir

eventos o personas (Saywitz et al., 1991).

Por lo tanto, es raro que recordemos eventos que tienen menos de tres o cinco
anos. La mayoria de los "recuerdos" de la infancia no son recuerdos reales, sino recuerdos
generados a partir de varios datos recopilados inconscientemente de diversas fuentes.

La falta de una verdadera memoria infantil en los primeros afios de vida se denomina
amnesia infantil. Saywitz et al. (1991) uno de los otros problemas que pueden tener los
nifios en edad preescolar es su relativa incapacidad para distinguir entre la planificacion
general y los detalles episddicos especificos, que, en el caso de multiples eventos, pueden
mezclar detalles de un evento a otro y proporcionar datos sobre los episodios especificos
que han ocurrido. En otros episodios, cuando cree que estos datos son parte de su plan
general, o viceversa. Esto se debe a que, al describir un evento en terminos generales,
puede incluir detalles que solo ocurrieron una vez (Manzanero y Baron, 2017). Por otro
lado, y mas en serio, puedes confundir las experiencias de otras personas (sugerencias o
imaginaciones) con experiencias reales. Por lo tanto, la memoria de los nifios en edad
preescolar es fundamentalmente seméantica. Es decir, memoria basada en el conocimiento

sin contexto.

El final de esta fase inicial sin memoria resulta en una fase de transicion en la
que solo se recuerdan fragmentos aislados y aislados de imagenes, acciones 0 emociones
sin referencias contextuales. El recuerdo de esta edad es cualitativamente muy similar al
de un adulto. La investigacion sobre la memoria autobiografica en los nifios se centra en
analizar la capacidad o precision de la memoria, la sensibilidad a la sugestion, la
capacidad para distinguir entre la realidad y la fantasia y la capacidad para identificar

extrafios.

Por otro lado, en la Institucion Educativa Inicial Little Hands, Se detectan
dificultades de memoria a largo plazo en los nifios. Es importante tener en cuenta que la
memoria a largo plazo es la capacidad de recordar algo que sucedi6 hace cuatro meses,

segun un estudio de investigadores de la Universidad de Harvard.
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Asimismo, se percibe que los nifios tienen dificultades con la memoria a corto
plazo, también conocida como memoria de trabajo 0 memoria de trabajo. Es informacién
que nos permite retener en nuestra mente por segundos o minutos informacion que
usaremos para algun propoésito, pero no necesitamos almacenarla todo el tiempo. Los

nifios no pueden retener informacion por un periodo corto de tiempo.

Finalmente, los nifios experimentan dificultades en la memoria sensorial porque
no pueden retener la informacion obtenida a través de sus sentidos durante un corto

periodo de tiempo.

Por ello se formulé el siguiente problema general: (Cémo influye la
neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial Little Hands?

1.2.  Delimitacion del problema

e Espacial: La investigacion se realizo en el departamento de Lima, distrito de

Chorrillos, en la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

e Temporal: La investigacion se realizo del 15 de marzo del 2021 al 10 de julio del
2021.

e Contenido: El estudio se centrd en el desarrollo de la memoria a través de la
manipulacién de la neuro plasticidad, a través del cual se examinan los enfoques
y teorias planteadas por la neuroplasticidad, disciplina o campo transdisciplinario
gue promueve una mayor integracion de las ciencias de la educacién. Intenta

explicar la base material y funcional de los fendmenos de la mente humana.
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1.3.  Formulacién del problema

1.3.1. Problema General

¢Como influye la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios de

cinco afios de la Institucién Educativa Inicial Little Hands?

1.3.2. Problema (s) Especifico (s)

e ;Como influye la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria sensorial en

ninos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little Hands?

e ;Como influye la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria de corto

plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little Hands?

e ;Como influye la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria a largo plazo

en nifios de cinco afnos de la Institucion Educativa Inicial Little Hands?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

El estudio tuvo un impacto social porque los resultados obtenidos ya han
beneficiado a los miembros de la institucion de educacion infantil Little Hands a través
de la neuroplasticidad, la capacidad del cerebro humano para moldearse a lo largo de la
vida. Los profesores aprendieron a utilizar cinco estrategias basicas que se centran en la
neuroplasticidad. En general, puede mejorar la memoria, la atencion, la inteligencia, la
intuicion y las habilidades cognitivas, es decir, las habilidades mentales. Es importante

sefalar que la investigacion se ha centrado en mejorar la memoria.

1.4.2. Teobrica

Este estudio tuvo valor tedrico porque nos permitio profundizar en el

comportamiento de la variable independiente (neuroplasticidad) y medir su efecto sobre
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la variable dependiente (memoria). Asimismo, los resultados a encontrar se pueden
generalizar a comunidades educativas e instituciones educativas con caracteristicas

similares a esta institucion.
1.4.3. Metodoldgica

La investigacion tuvo un valor metodoldgico, ya que logré abordar el analisis de
variables dependientes a través de la creacion de una herramienta que denominaremos
instrumento MINF a través de estudios aplicados de un disefio pre-experimental.
1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en

nifos de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s)

e Determinar la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria

sensorial en nifos de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial Little.

e Determinar la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria
de corto plazo sensorial en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial Little Hands.

e Determinar la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria
a largo plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little
Hands.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes (nacionales e internacionales)

Céardenas y Navarro (2020) en su investigacion: Cognicion social y
neuroplasticidad en la infancia: una revision sistemética. Para optar el Titulo de
Psicologo Profesional, en la Universidad Cooperativa de Colombia. Formularon el
objetivo general: Identificar las tendencias investigativas sobre los elementos de la
cognicion social que se ven afectados con el desarrollo de la neuro plasticidad en la
infancia. Llego a las siguientes conclusiones: Los articulos seleccionados para este
estudio fueron descubiertos mediante una busqueda en una base de datos latinoamericana
en la que se recopilaron articulos cientificos de diversas disciplinas, como Dialnet,
Redalyc y Scielo, pero se incluyd ResearchGate sin América Latina. Tiene la intencion
de expandir la fuente de busqueda para incluir palabras clave relacionadas con las
siguientes  variables de bdsqueda; 'Cognicion  social',  'Neurodesarrollo’,
'Neuroplasticidad’, 'Infancia’ y 'Desarrollo’, variables que pueden plantear los principales
temas tratados en el estudio; La relacion entre el cerebro y el comportamiento, el
aprendizaje del comportamiento social y el efecto de la neuroplasticidad en la cognicion

social.

Sierra y Ledn (2019) en su articulo cientifico: Plasticidad cerebral, una
realidad neuronal. Publicado en la Rev. Ciencias Médicas vol.23 no.4 Pinar del Rio.
Llegué a las siguientes conclusiones. El proceso mediante el cual los cerebros de nifios y
adultos pueden repararse y reconstruirse a si mismos ha sido objeto de investigacion en
los Gltimos afios y, a pesar de su infinita complejidad, los avances son alentadores. Los
experimentos con animales y los estudios en humanos que utilizan técnicas modernas y
no invasivas apoyan la idea de la neuroplasticidad, que a menudo se produce segun la

edad del paciente, la naturaleza de la enfermedad y los sistemas afectados.

Pazmifio Carvajal (2017) en su tesis: Aplicacion de Rhythmic Speech Cuing (RSC)
- Rhythmic Speech Cuing (RSC) - Rhythmic Speech Cuing - para mejorar la articulacién

y la inteligibilidad del habla en adolescentes con disartria como secuela de encefalitis
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hipoxica durante el periodo 2017. Formulo el objetivo general: identificar principios
cientificos que permitan la elaboracion de estrategias para mejorar la pronunciacion e
inteligibilidad del habla mediante la aplicacion de soporte ritmico del lenguaje y la técnica
de musicoterapia expresiva RSC (Rhytmic Speech Cuing) en adolescentes MG con
disartria como secuela de encefalitis hipdxica. Llego a las siguientes conclusiones: El
aprendizaje continuo de los musicoterapeutas y MG es que la misica, la musicoterapia y
las caracteristicas del paciente conducen a efectos radiales, muchos efectos que son
forzados por causas o estimulos. Compare la evidencia con un neurocientifico de
musicoterapia, luego tome una decision y comprenda mejor lo que esta haciendo. Gracias
al apoyo neurocientifico de la musicoterapia y las diversas perspectivas y técnicas de la
musicoterapia, la comunidad cientifica est4 utilizando avances cerebrales exploratorios
no invasivos, como las imagenes, para visualizar la actividad cerebral evocada por
estimulos musicales. Entre los muchos elementos de la musica investigados, el ritmo, esto
facilito la descripcion del alcance de la musica en términos de lenguaje, comunicacion y
lenguaje, pero sorprendentemente también logré otros logros motores, cognitivos y

conductuales al mismo tiempo.

Sibaja et al. (2016) en su articulo cientifico: De la neuroplasticidad a las
propuestas aplicadas: estimulacion temprana y su implementacion en Costa Rica.
Publicado en la Revista Costarricense de Psicologia. He llegado a las siguientes
conclusiones: desde los estudios clasicos en psicologia del desarrollo hasta la evidencia
reciente en neurociencia, la capacidad de un individuo para cambiar y adaptarse a lo largo
del ciclo de vida es abrumadora. Sin embargo, los mecanismos de neuroplasticidad tienen
limitaciones que deben considerarse al considerar un conjunto de posibles estimulos en
un contexto de desarrollo normativo. Aunque la ET se utiliza actualmente como
potenciador de la inteligencia (Editorial Baby Star, 2009; Terré, 2010; Glass & Robbins,
1967), ha surgido como una herramienta de mitigacion. Es decir, estaba destinado a
restaurar la capacidad reducida. Por lo tanto, estos efectos sobre la recuperacion de la
capacidad deben interpretarse con precaucion, ya que se aplican a sujetos sin potencial de
desarrollo. En el contexto de Costa Rica, se ha informado que los servicios de ET se
dirigen principalmente a nifios menores de 7 afios con desarrollo normativo. La poblacion
objetivo original (por ejemplo, en desarrollo de condiciones no normativas) ocupa
actualmente el segundo lugar en motivacidn para el tratamiento. Desde un punto de vista

profesional, la razon principal que motiva a las familias a confiar en ET es su interés en
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mejorar las habilidades y habilidades de sus hijos con la expectativa de observar el
desempefio sobresaliente de sus hijos. En el contexto de dar la impresion de que la
difusion de la ET tiene sustento cientifico y argumentar la necesidad de su aplicacion
desde temprana edad. Entonces tenemos que hacer preguntas. En particular, se ha
demostrado que identificar la base cientifica de una idea aumenta la credibilidad
(Weisberg, Keil, Goodstein, Rawson y Gray, 2008).

Garcés y Suérez (2014) en su articulo cientifico: Neuroplasticidad: aspectos
bioguimicos y neurofisiol6gicos. Publicado en la Revista CES MEDICINA Volumen 28
No. 1. Llego a las siguientes conclusiones: La neuroplasticidad es una serie de procesos
fisiolégicos generalizados a la biologia cerebral, pero al mismo tiempo Unicos para cada
red neuronal o microambiente. Representa un problema complejo que requiere la
participacion de procesos, productos y componentes en bioquimica basica y clinica. Estos
procesos se deben no solo a cambios estructurales en el conjunto de dendritas, sino
también a adaptaciones intracelulares y extracelulares que son responsables de la

transduccién de una o mas sefales biomoleculares. Billete.

Guerron Camino (2014) en su tesis: Tasas de incidencia sobre plasticidad
cerebral y desarrollo cognitivo en nifios de 0 a 6 afios que asisten a la Clinica de
Estimulacion Prenatal Temprana (CETYPREN) de la ciudad de Ambato, periodo marzo
2012. Paraoptar por el Titulo de Licenciada en Estimulacion Temprana, en la Universidad
Técnica de Ambato. Formulo el objetivo general: Proponer un Plan de Estimulacion
Temprana basado en la Plasticidad Cerebral que permita un buen desarrollo cognoscitivo
de los nifios de 0 a 6 afios que asisten al (Consultorio de Estimulacion Temprana y
Prenatal) CETYPREN. Llegué a las siguientes conclusiones: Se encontré que existe un
efecto generalizado del funcionamiento superior, particularmente sobre la memoria, la
atencion, la concentracion, el lenguaje y la cognicion, lo que genera preocupacion en los

profesionales y padres por este motivo.

Paredes Sanchez (2019) en su investigacion: Memoria verbal a corto plazo e
ideas clave en estudiantes de primer grado de ATE State College Secondary. Para optar
el grado de Maestro en Psicologia Clinica con mencion en Neuropsicologia, en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Formulo el siguiente objetivo: Identificar de la

relacion entre la memoria verbal a corto plazo y las ideas principales de los estudiantes
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de secundaria en la escuela publica del distrito ATE. Llegué a las siguientes conclusiones:
Existe una relacion positiva entre la memoria verbal a corto plazo y las ideas centrales de
los estudiantes de primer grado de la escuela secundaria de una institucion publica en la
region ATE.

Herdt y Pohl (2018) en su tesis: Efectos del programa de estimulacion de la
memoria de trabajo sobre la madurez neuropsicoldgica en nifios de 5 afios. Para optar la
Licenciatura en Psicopedagogia, en la Universidad Cato6lica Argentina. Formularon el
objetivo general: Estimular la MT y evaluar su impacto en la madurez neuropsicolégica
en nifios de sala de 5. Llegué a las siguientes conclusiones: El desarrollo del programa de
estimulacion de la Meditacion Trascendental logré mejorar la capacidad de un

componente clave de esta funcion en un nifio de 5 afios.

Chuquimango y Siesquén (2018) en su investigacion: Estrategias de juego para
mejorar la memoria de trabajo en nifios de segundo grado 82963 - San José - Distrito
Bolivar - Provincia San Miguel - Provincia Cajamarca, 2015. Para obtener el Grado
Académico de Maestro en Ciencias de la Educacion con mencidn en Psicopedagogia
Cognitiva. Formulo el objetivo general: disefiar estrategias ludicas para potenciar la
memoria operativa en los nifios del segundo grado de primaria de la 1.E: N° 82963. Llegué
a las siguientes conclusiones: Los resultados obtenidos con la Working Memory
Observation Guide basada en Alan Baddeley y Anders Ericsson se basaron en I.E. No.
82963, o0 el 45% de los estudiantes, tienen dificultad para seguir instrucciones. EI 50%
identifica diferencias y evoca imagenes. Recuerda el 70% de las palabras, nameros y
letras. EI 65% entiende el texto respondiendo preguntas tanto literales como inferenciales.
55%, reproduce el movimiento, sigue los pasos definidos para resolver el problema y
recupera el namero. Por lo tanto, un informe de eventos secuencial del 60% muestra la

existencia del problema.

Blanco Cerro (2018) en su investigacion: Influencia de la memoria verbal y la
memoria visual sobre el rendimiento académico en Educacion Primaria. Para optar la
Licenciatura en Psicologia, en Universidad Internacional de La Rioja. Formulo el objetivo
general: Relacion entre la memoria verbal y el rendimiento académico de la memoria
visual en alumnos de 6° de primaria de entre 10 y 12 afios de edad. Llegué a las siguientes

conclusiones: En nifios y adolescentes, el deterioro de la memoria a menudo se asocia con
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problemas de aprendizaje. La evaluacion de la memoria tiene como objetivo recopilar
informacion detallada sobre los pros y los contras de la amnesia para planificar y
programar diversas decisiones educativas. Por lo tanto, se deben tener en cuenta las
preferencias y habilidades de memoria de cada estudiante para brindar una variedad de
oportunidades para mejorar la memoria y las habilidades de aprendizaje.

Andino Julca (2018) en su investigacion: Programa de actividades ltdicas para
estimular la memoria sensorial en los nifios de 5 afios de la I.E.P Sagrado Divino Maestro
— Chiclayo, 2014. Para Obtener el Grado de Maestro en Educacion Infantil y
Neuroeducacién, en la UCV, formulo el objetivo general: Determinar en qué medida el
programa de actividades ludicas estimula la memoria sensorial en los nifios de 5 afios de
la I.E.P Sagrado Divino Maestro — Chiclayo, 2014. Llegué a las siguientes conclusiones:
Mediante la evaluacion del Pre-Test aplicado al inicio del estudio, se encontré que el
83,33% de los alumnos de 5 afios que constituian el grupo experimental se encontraban
en la subcategoria, presentando los siguientes resultados. Los estudiantes luchan en el
nivel de la memoria sensorial. Como resultado de la aplicacion del estimulo y la
aplicacion del post-test, se encontré que los alumnos de 5 afios del grupo experimental
representaron la mayoria en la categoria alta (83,33%) en cuanto a mejora de la memoria

sensorial.

Suen Trigoso (2016) en su tesis: Memoria de trabajo en estudiantes de primaria
de una Institucion Educativa Privada Lima, 2016. Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia, en la USP, formulo el objetivo general: Determinar los niveles
de la memoria de trabajo en estudiantes del 4° grado de primaria de una Institucion
Educativa Privada “San Judas Tadeo - Corazonistas” de San Miguel, 2016. Llegué a las
siguientes conclusiones: Los estudiantes tienen un alto rendimiento (92,6%) a nivel de

memoria de trabajo.

Borja (2012) en su investigacion: Niveles de atencidn en escolares de 6-11 afios
de una Institucion Educativa Primaria del Distrito de Ventanilla. Para optar el grado
académico de Maestro en Educacion Mencion en Psicopedagogia de la Infancia, USIL.
Formulo el objetivo general: Determinar los niveles de atencion que presentan los
educandos comprendidos desde los seis a los once afios de edad de una institucion

educativa primaria del distrito de Ventanilla. Llego a las siguientes conclusiones: La
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muestra general muestra una mayor proporcion en el nivel de control medio y una
proporcién significativa en el nivel de control bajo. Existe una tendencia gradual en los
niveles de atencion de los estudiantes incluidos en la muestra. Una muestra de nifios de 6
afios esta polarizada, encontrandose las proporciones mas altas en niveles de atencion
altos y bajos. Los nifios de siete afios tienen periodos de atencion moderados, pero
también se observa una proporcion significativa de periodos de atencion bajos.

2.2. Bases Tedricas o Cientificas

La base sobre la que se basan el estudio y las variables de estudio se sustenta en
las teorias, modelos y enfoques que se presentan de forma concisa a continuacion, a partir
de la teoria en la que se propone la variable independiente, la neuroplasticidad por:
Angels Navarro Simon (2016) Enciende tu cerebro; Variables dependientes: La memoria
se basa en la teoria propuesta por Manuel Rivas Navarro (2008) Procesos cognitivos y

aprendizaje significativo.

2.2.1. Neuroplasticidad

“La neuroplasticidad es la capacidad de las células del sistema nervioso para
regenerarse anatémica y funcionalmente siguiendo influencias ambientales o patoldgicas
del desarrollo, incluidos traumas y enfermedades” (Navarro Simon, 2016, p. 23). La
neuroplasticidad es la capacidad de una region del cerebro o un grupo de nervios para
responder funcional o neuroldgicamente en el sentido de proporcionar un defecto

funcional correspondiente a una lesion (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1982).

Ahora, gracias a la conciliacion de la ciencia y la educacion, los profesionales de
la educacion tienen la oportunidad de explorar pequefios pero grandes avances en
neurociencia. Gracias a este enfoque, sabemos que cerebro o neuroplasticidad se
refiere a como cambia el sistema nervioso en su interaccion con el entorno
(Navarro Simon, 2016, p. 45).

Es decir, la capacidad del cerebro para cambiar en respuesta a estimulos
ambientales, creando y expandiendo conexiones neuronales mientras elimina conexiones

inactivas o inactivas.
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La plasticidad cerebral, independientemente de su origen, es una adaptacion
funcional del sistema nervioso central para minimizar los efectos de los cambios
estructurales o fisioldgicos. Esto es posible gracias a la capacidad del sistema
nervioso de sufrir cambios estructurales y funcionales inducidos por influencias
endogenas o exdgenas, que pueden ocurrir en cualquier momento de la vida.
(Navarro Simén, 2016, p. 45)

La capacidad del cerebro para adaptarse y compensar los efectos del dafio es
mayor en las primeras etapas de la vida que en la edad adulta, aunque en parte. “Los
mecanismos por los cuales se realiza el fendémeno de la plasticidad son histoldgicos,
bioguimicos y fisiologicos, luego de los cuales el sujeto experimenta una mejora en la
funcion clinica y observa una recuperacion paulatina de la funcion perdida” (Navarro
Simon, 2016, p. 45).

La neuroplasticidad es una propiedad universal del sistema nervioso (SN) que
se basa en mecanismos comunes a otras especies, como insectos y humanos,
generalmente tiene propiedades adaptativas y se conserva tanto en ontotogénesis como
en filogenia. “Se expresan en todas las etapas del desarrollo de un individuo, comenzando
con fendbmenos genéticamente programados como el crecimiento y la migracion de los
nervios” (Navarro Simon, 2016, p. 45). También esta relacionado con el aprendizaje o las

experiencias personales, como después de una lesion del SN.

Los estudios clinicos y de laboratorio pueden encontrar estructuras cerebrales
que asumen funciones realizadas antes de la lesién. “La voluntad del paciente para
recuperarse y el sentido comun y el conocimiento de los neurdlogos y médicos
rehabilitadores pueden producir resultados sorprendentes cuando se enfrentan a un dafio
cerebral no degenerativo que no es naturalmente degenerativo” (Navarro Simon, 2016, p.
46). Curiosamente, a pesar de la mayor capacidad plastica del tejido cerebral joven, tiene
el potencial de recuperarse a cualquier edad. Maciques Rodriguez (2015) el cerebro
humano tiene miles de millones de neuronas interconectadas a través de maltiples sinapsis
(capacidad instalada), muchas de las cuales se multiplican o se repiten (se duplican). Las

neuronas son células posmitoticas que no se reproducen por si mismas.
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Sin embargo, aunque su importancia funcional es controvertida, es posible
observar cierta regeneracion dendritica y / o axonal después de la lesién. Cuando
ocurre la muerte de un grupo de neuronas que iniciaron una funcion en particular,
existen conexiones neuronales que aumentan los niveles de actividad (no
compensadores). Los cambios en el equilibrio excitador-inhibitorio de los grupos
sinépticos siempre estan asociados a los factores anteriores, debido a la pérdida de
influencia en los grupos que pueden verse afectados. (Navarro Simén, 2016, p.
47).

La eficacia de la transmisidn sinaptica también puede modificarse mediante una
funcion excitadora (LTP) o inhibidora (LTD) aumentada de forma estable.

La neuroplasticidad permite que las neuronas se regeneren anatomica y
funcionalmente y formen nuevas conexiones sinapticas. La neuroplasticidad se
refiere a la capacidad del cerebro para repararse y reconstruirse. Sugiere que este
potencial adaptativo del sistema nervioso permite que el cerebro se recupere de
deficiencias o lesiones, como esclerosis multiple, enfermedad de Parkinson,
deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer, dislexia, TDAH, insomnio en

adultos e insomnio en bebés. (Maciques Rodriguez, 2015, p. 43)

Al participar en nuevos aprendizajes 0 nuevas experiencias, el cerebro establece
una serie de conexiones neuronales. Estas vias o circuitos neuronales se construyen como
vias para que las neuronas se comuniquen entre si. Este camino se construye en el cerebro
a través del aprendizaje y la practica, asi como un camino de montafa lo forman un pastor

y un rebafio de ovejas que siguen el mismo camino todos los dias.

Las neuronas se comunican a través de conexiones llamadas sinapsis, y estas vias
de comunicacion pueden renovarse a lo largo de la vida. Cada nuevo conocimiento
adquirido (a través de la practica repetida) mejora la comunicacién o transmision
sinaptica entre neuronas relacionadas. Una mejor comunicacion entre neuronas
significa que las sefiales eléctricas viajan de manera mas eficiente a lo largo de

nuevas vias. (Maciques Rodriguez, 2015, p. 34)
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Por ejemplo, al intentar reconocer un pajaro nuevo, se establece una nueva
conexion entre algunas neuronas. “Entonces, las neuronas de la corteza visual determinan
el color, las neuronas de la corteza auditiva prestan atencion a una cancion y otras
neuronas prestan atencién al nombre del pajaro” (Gomez Ara, 2018, p. 6). Recuerda
repetidamente colores, canciones y nombres para conocer las aves y sus propiedades.

Siempre que se modifica un circuito neuronal y se restaura la transmisién neuronal
entre neuronas relacionadas, nuevos intentos mejoran la eficiencia de la transmision
sinaptica. La comunicacidn entre estas neuronas mejora y la cognicion se vuelve cada vez
mas rapida. La plasticidad sindptica es quizas el pilar sobre el que se basa la notable

maleabilidad del cerebro. Segiin Gémez Ara (2018):

A pesar de que el aprendizaje se de durante toda la vida, la actividad que se
presenta en los primeros afios sigue siendo clave. Cuando el nifio nace, su cerebro
esté totalmente libre de conductas genéticas; lo Unico que presenta son algunas
respuestas reflejas, que le permiten sobrevivir y comenzar su adaptacion al nuevo
espacio de vida. El bebé nace con miles de millones de células cerebrales o
neuronas Yy el desarrollo de su cerebro dependera de las conexiones que se den
entre ellas. Para que esas conexiones se den adecuadamente es necesario que el
bebé entre en contacto con su medio ambiente de tal forma que cada vez que reciba

un estimulo de éste, creara nuevas sinapsis. (p. 6)

Hasta hace unos afios, creiamos que solo el cerebro de los nifios tenia esta
capacidad de aprender debido a la plasticidad. Sin embargo, la informacidn descubierta
en los ultimos 20 afios sugiere que el cerebro sigue siendo plastico de por vida. “Y debido
a gque la plasticidad apoya el aprendizaje, podemos aprender en cada etapa de nuestras
vidas” (Gémez Ara, 2018, p. 34). Si es asi, hay ciertos periodos de tiempo que son mas
sensibles que otros para los que algunos tipos de aprendizaje son mas efectivos. Este
periodo no debe entenderse como un despertar en el sentido de que no queda nada por
hacer, que es un periodo particularmente bueno para adquirir informacion y desarrollar

aprendizajes especificos.

Las conexiones o sinapsis mencionadas anteriormente pueden ocurrir durante toda

la vida siempre que el cerebro esté activo y entrenado adecuadamente como
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cualquier otro musculo. El llamado entrenamiento repetitivo y la atencion durante
la ejecucion de la tarea pueden mejorar y hacer que estas conexiones sean
funcionales. Tanto la inteligencia generativa o computacional como la inteligencia
ejecutiva aprenden asimilando las funciones y habitos automaticos que componen
las redes neuronales. Todos somos escultores esculpiendo nuestro propio cerebro.
Lograr esto requiere formacion (intelectual, emocional, préctica). (Gomez Avra,
2018, p. 34)

Una de las actividades de entrenamiento mas efectivas que aprovechan la
plasticidad cerebral para modificar el cerebro es la toma de decisiones. Tenemos muchas
decisiones que tomar en nuestra vida diaria y, en muchos casos, nuestras decisiones
dependen de cambiar nuestro entorno y mejorar nuestro bienestar. Maciques Rodriguez
(2015) algunas decisiones las toma el cerebro, que inconscientemente genera o calcula,
prestando atencion principalmente a las emociones. Esta inteligencia computacional
combina nuestras vividas experiencias, deseos, emociones y recuerdos y automatiza las

acciones especificas que llevamos a cabo en nuestra vida diaria.

Hoy sabemos que, gracias a esta plasticidad cerebral, el inconsciente también se
puede modificar, y de esta manera, podemos hacer que nuestras decisiones
inconscientes sean cada vez mas justas y adecuadas. ;Como puedo hacer eso?
Basicamente, asi es como el cerebro controla todos los procesos cognitivos de
orden superior, incluida la toma de decisiones, a través de nuestro cerebro
ejecutivo. (Gomez Ara, 2018, p. 23)

Usted es la persona responsable de controlar sus impulsos, establecer metas,
iniciar, mantener o modificar comportamientos y mantener la atencion, todo lo cual es
parte de la toma de decisiones. Permitir que nuestro cerebro realice este tipo de
entrenamiento conductual crea una serie de conexiones sinapticas que contribuyen a las

modificaciones estructurales del propio cerebro.

Durante la toma de decisiones, el cerebro utiliza el conocimiento previo
almacenado y modifica o actualiza la informacion almacenada en la memoria, lo que nos

permite ver el mundo mucho mas cerca de la realidad y con mas detalle.
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Por otro lado, dadas las nuevas investigaciones en neurociencia, esta claro que la
implicacion didactica es que el panorama educativo y la pedagogia tradicional deben
cambiar. Maciques Rodriguez (2015) por un lado, es bueno abandonar la idea de que
quien no aprenda algo en un momento determinado nunca lo entendera. Como ya dijimos,
existe un periodo ideal para aprender una determinada habilidad, pero a medida que las
personas estan preparadas para mantener la mejora continua, alin pueden aprender

después de ese periodo.

Este hecho nos da una vision esperanzadora del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Porque sabemos que cada alumno tiene su propio ritmo e incluso si no

alcanza la meta en un momento determinado, tiene la posibilidad de alcanzarla més tarde.

En segundo lugar, es necesario enfatizar la importancia de lidiar con las emociones
de los estudiantes desde una edad temprana, ya que las emociones dictan primero la toma
de decisiones. Podemos influir en esta parte del cerebro para hacer cambios, pero es una
emocion algo "educada™ que se apodera del cerebro que genera al tomar decisiones.
Entonces, no solo es util saber qué emociones sentimos y controlamos, sino que también
necesitamos corregir aquellas que no nos ayudan. Porque hoy sabemos que esto es

posible.

Como sabemos que podemos modelar el cerebro al mismo tiempo, debemos
asegurarnos de que este modelado no se rompa. Para lograr esto, los educadores
deben crear creencias que permitan a los estudiantes modificar las estructuras
cerebrales. Hoy sabemos que la actividad fisica activa las mismas areas del
cerebro en las que imaginamos la actividad fisica. Inyectar pensamientos positivos
o resaltar las cualidades de sus estudiantes puede ayudarlos a modificar ciertas
areas del cerebro para crear una mejor imagen de si mismos. . Porque sé que
ayudara a mi vision personal. La vision, expectativas y creencias que los maestros
tienen de cada estudiante al que sirven determinan la imagen que cada estudiante

tiene de si mismo. (Maciques Rodriguez, 2015, p. 78)



33

Finalmente, destacamos la importancia de realizar un proceso de evaluacion
continuo para mejorar la memoria a largo plazo. En el proceso de creacion o inicio de un
proyecto, los cerebros de los estudiantes son muy activos y cambian a través de diferentes
etapas de aprendizaje. Segun Maciques Rodriguez (2015), “Por lo tanto, si los educadores
adoptan las actitudes correctas y sugieren mejoras en ese proceso, contribuiran al
aprendizaje almacenando informacion en la memoria a largo plazo” (p. 78). Se necesita
una retroalimentacion continua y especifica para cada tarea y cada alumno, ya que las

mejoras son mas efectivas si se coordinan en el momento en que se toma la accion.

“La plasticidad es la capacidad del cerebro para cambiar las propiedades
bioldgicas, quimicas y fisicas. Sin embargo, a medida que cambia el cerebro, la funcién
y el comportamiento se modifican a lo largo de vias paralelas” (Maciques Rodriguez,
2015, p. 78). En los ultimos afios, hemos aprendido que los cambios cerebrales a nivel
genético o sinaptico son provocados tanto por la experiencia como por varios factores
ambientales. Maciques Rodriguez (2015) el conocimiento recién adquirido esta en el
corazon de la plasticidad, y los cambios en el cerebro son quizés la expresion mas obvia

de como tuvo lugar el aprendizaje.

El nuevo aprendizaje ocurre por muchas razones y en cualquier momento de
nuestras vidas. Los nifios, por ejemplo, adquieren una gran cantidad de conocimientos
nuevos a partir de cambios cerebrales importantes que se producen durante estos

momentos de aprendizaje intensivo.

Puede surgir un nuevo aprendizaje en presencia de dafio neuroldgico, como una
lesion o un accidente cerebrovascular, que se produce cuando las funciones respaldadas
por la region cerebral dafiada se ven afectadas y deben volver a aprenderse (Maciques
Rodriguez, 2015). La necesidad de adquirir constantemente nuevos conocimientos puede

ser inherente a la persona y puede estar motivada por la sed de conocimiento.

La variedad de situaciones en las que se produce un nuevo aprendizaje nos hace
preguntarnos si nuestro cerebro cambiara cada vez que aprendamos algo. Segun
la encuesta, no lo es. El cerebro adquiere nuevos conocimientos, por lo que, si el
nuevo aprendizaje conduce a un comportamiento mejorado, parece actualizar el

potencial de plasticidad del cerebro. El aprendizaje debe ir acompafado de
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cambios de comportamiento para aprender a mostrar fisiologicamente el cerebro.
En otras palabras, el nuevo aprendizaje debe ser un comportamiento apropiado y
necesario. Por ejemplo, el nuevo aprendizaje que asegura la supervivencia es
integrado por el organismo y adoptado como comportamiento apropiado. Como
resultado, se modificé el cerebro. (Maciques Rodriguez, 2015, p. 56)

Quizés lo méas importante, cuén gratificante es la experiencia de aprendizaje. Por
ejemplo, aprender a través de juegos interactivos es particularmente Util para mejorar la
plasticidad cerebral. “De hecho, se ha demostrado que esta forma de aprendizaje aumenta
la actividad en la corteza prefrontal PFC” (Maciques Rodriguez, 2015, p. 56). Ademas,
jugar con reforzadores y recompensas que tradicionalmente se han hecho en el contexto
de proporcionar estos incentivos es positivo para que los nifios participen en el

aprendizaje. En este punto, hagamos las siguientes preguntas:

¢En qué momento de la vida esta el cerebro mas abierto al cambio cuando se expone a

estimulos ambientales?

El patrén de plasticidad parece variar con la edad, y la interaccion entre el tipo de
actividad que realmente desencadena la plasticidad y la edad del sujeto adn no esta clara.
“Sin embargo, sabemos que la actividad intelectual y mental induce plasticidad cerebral
cuando se aplica a los ancianos sanos y aquellos con enfermedades neurodegenerativas”
(Maciques Rodriguez, 2015, p. 23) mas importante aun, el cerebro parece ser susceptible
a cambios, positivos 0 negativos, incluso antes de que nazcan los portadores.

Los estudios en animales han demostrado que cuando las mujeres embarazadas se
instalan en un entorno rico en estimulos positivos, hay un mayor nimero de sinapsis en

determinadas zonas del cerebro de sus hijos.

Por otro lado, cuando las mujeres embarazadas fueron sometidas a luz estresante,
se encontrd que sus hijos exhibian un nimero reducido de neuronas en la corteza
prefrontal (PFC). ademas, los PFC parecen ser mas sensibles a las influencias
ambientales que el resto del cerebro. Estos hallazgos son muy importantes para la
"naturaleza” frente a la naturaleza. Esto se debe a que el "entorno" parece ser capaz
de desencadenar cambios en la expresidn de genes neuronales ;Cémo evoluciona

la plasticidad cerebral y cuales son los efectos de los estimulos ambientales
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aplicados a lo largo del tiempo? Este es un tema de tratamiento muy importante,
y la respuesta del semen proporcionada por los estudios genéticos en animales
sugiere que algunos genes se ven afectados incluso por periodos muy cortos de
estimulacion y otros genes adicionales se ven afectados durante periodos mas
largos de estimulacion. (Maciques Rodriguez, 2015, p. 57)

Si se produce un cambio 0 no se produce ninguin cambio, la tendencia se invierte.
El uso generalizado del término "plasticidad" tiene una connotacion positiva, pero de
hecho la plasticidad se refiere a cualquier cambio que ocurre en el cerebro, algunos de los
cuales pueden resultar de un mal funcionamiento y comportamiento. El entrenamiento
cognitivo parece ser ideal para inducir la plasticidad cerebral. “Proporciona una préctica
sistematica para construir nuevos circuitos neuronales y fortalecer las conexiones
sinapticas entre neuronas. Pero, como hemos visto, el cerebro no aprendera eficazmente
sin los beneficios reales del comportamiento” (Maciques Rodriguez, 2015. p. 58). Por lo

tanto, es importante personalizar los objetivos de capacitacion relevantes.

2.2.1.1.Desarrollo evolutivo

El desarrollo evolutivo es el proceso de maduracion de la inteligencia, lento e
intrinsecamente cualitativo, y esto esta claramente relacionado con el desarrollo

bioldgico.

La estructura de desarrollo de Piaget y la estructura de la inteligencia estan
reguladas por el mismo proceso de equilibrio. Esto significa que el desarrollo
evolutivo consiste en: Pasando por una serie de etapas o etapas, cada etapa
atravesada durante el desarrollo evolutivo se caracteriza por ciertas caracteristicas
y habilidades (Maciques Rodriguez, 2015, p. 58).

Piaget planted la hipotesis de que los nifios de todas las edades tienen la capacidad
de resolver preguntas y problemas especificos. “Comenzé estudiando los errores de los
nifios y se dio cuenta de que los nifios de la misma edad cometen los mismos errores,
estableciendo asi un orden evolutivo en los procesos cognitivos” (Maciques Rodriguez,
2015, p. 58). Segun el proceso cognitivo de Piaget, primero, el esquema es un concepto

0 estructura que existe en la mente de un individuo para organizar e interpretar
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informacién. Segundo, la asimilacion: el proceso mental que ocurre cuando un nifio
integra nuevos conocimientos con conocimientos existentes. Tercero, la aceptacion: el
proceso mental que ocurre cuando los nifios adaptan la informacién a nuevos patrones.

La Tabla 1 a continuacion enumera las etapas del desarrollo cognitivo.

Tabla 1
Etapas del desarrollo cognitivo



37

Areas del desarrollo evolutivo Desarrollo
cognitivo
e Reacciona ante los sonidos
e Reacciona ante la desaparicion del adulto
e Agarra un objeto y se lo lleva a la boca De 0-6 mes
e Mira su imagen en espejo y rie
e Agarra un objeto y lo pasa de una mano a otra
e Sigue con la vista un objeto que se cae
e Se fija en un objeto pequeiio e intenta agarrarlo.
e Imita gestos de adiés o aplaudir en presencia de un modelo.
e Imita sonidos sildbicos de adulto.
e Puede sacar un objeto de un envase por imitacion. De 13-24 meses
e Busca un objeto que se ha escondido delante de él.
e Es capaz de colocar un objeto sobre otro.
e Reconoce conceptos espaciales: arriba - abajo -, adentro - afuera. De 2-3 afios
e Cuando juega imita a personas, familiares como los abuelos y tios.
e Dibuja cabeza, brazos y piernas en la figura humana.
e Clasifica las figuras geométricas por forma simple y color primario. De 34 afios
e Coloca y nombra, circulo, cuadrado, triangulo en el tablero
e excavado.
e C(Clasifica objetos por un atributo: tamafio.
e C(lasifica las figuras geométricas por formas, colores y tamanos.
e Participa en obras de teatro sencillas asumiendo el papel de otro De 4-6 anios
Areas del desarrollo evolutivo Desarrollo
socio-emocional
e Sonrisa automatica.
e Se molesta cuando le cubren la cara.
e Expresa con llanto la insatisfaccion de necesidades bdsicas.
e Aparece la sonrisa social con el cuidador. De 0-6 meses
e Protesta cuando se aleja el cuidador.
e Reconoce la voz y la figura de otros familiares
e Inicia relacién de apego con el padre.
e Reconoce a familiares cercanos: papd, hermanos, abuelos.
e Rie cuando alcanza algo. De 6- 12 meses
e Demuestra ansiedad por separacién de la madre.
e Saluda con la mano por imitacién.
e Llora ante la presencia de extrafios.
e Le gusta ser el centro de atencién.
e Repite acciones que le producen risa.
e Juega con otros nifios y le sonrie. De 12224
e Se alegra cuando viene una figura familiar. ESes
e Se rie contagiosamente ante algo gracioso que ve.
e Reconoce a toda su familia por el nombre.
e Dice si quiere comer 0 no.
e Control de esfinteres diurno.
e Dice su edad correcta con los dedos. De 2-3 afios
e Sereconoce en el espejo y se llama por su nombre.




Limpia sin ayuda algo que se derrama.
Reconoce a sus vecinos.
Habla espontdneamente de su familia.
Se adapta al preescolar.

Reconoce expresiones emocionales en ldminas.
Interactia espontineamente con otros nifios de su edad.
Expresa verbalmente deseos, temores y alegrias

Areas del desarrollo evolutivo

Reacciona a sonidos y voces

Se expresa por el llanto para comunicar que tiene hambre
Vocaliza o balbucea para demostrar irritacion, rabia, alegria
Comienza a vocalizar consonantes: k, g, r

Solicita sus deseos con vocalizaciones

Escucha atentamente los sonidos de su alrededor

Reconoce su nombre cuando lo llaman

Reconoce la voz de la madre, aun sin verla
Comprende 6rdenes sencillas: toma y dame
Repite silabas para expresar lo que quiere
Comprende el no y suspende lo que estd haciendo
Dice si y no con movimiento de la cabeza

Dice mamd, papd, agua cuando los ve
Oye atentamente ritmos musicales

Se consolida NO como una orden a seguir
Seiiala cuatro partes de su cara

Seiiala para identificar cosas

Reconoce 3 a 5 figuras

Reconoce sonidos parecidos y los identifica
Discrimina su apellido y lo dice

Ejecuta una orden de 2 etapas sin presencia del adulto
Combina hasta 20 palabras

Inicia oraciones de 3 palabras bien construidas
Reconoce canciones

Responde la pregunta ;c6mo?

Ante la pregunta ;por qué? Responde que si

Dice para qué sirven los objetos conocidos

Cuenta un chiste y los dramatiza con gestos

Discrimina palabras nuevas y trata de utilizarlas en forma espontdnea
Define por su uso objetos: un carro, una pelota, un cuchillo

Mantiene una conversacion con un adulto y usa con precision sus
gestos

De 3-4 aios

De 4-6 anos

Desarrollo del
lenguaje

De 0-6 meses

De 6- 12 meses

De 13-24 meses

De 2-3 anos

De 3-4 aios

De 4-6 anos

38
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2.2.1.2.Desarrollo cognoscitivo

Entre las edades de 2 y 5 afios, los nifios pasan por la etapa preescolar y comienzan
a desarrollar sus habilidades de pensamiento, razonamiento y resolucion de problemas.
“Hay muchos teoricos que hablan sobre el desarrollo cognitivo y Piaget es uno de los
tedricos mas influyentes” (Maciques Rodriguez, 2015, p. 58). Jerome Bruner sugiere que
hay tres formas en que los nifios pueden usar simbolos para representar objetos o eventos.
Estas expresiones pueden ser activas, simbdlicas y simbdlicas.

La expresion activa es la mas simple de las tres. Esto se debe a que los nifios usan
respuestas motoras para expresar eventos u objetos. Una representacion simbolica es una
imagen y un plano mental de un objeto o evento que no existe. No se estimulan con las
habilidades motoras, sino que se limitan a un objeto o evento especifico. En la expresion
simbolica, un simbolo esta directamente relacionado con el objeto o evento que simboliza,
y puede ser posible expresar un concepto abstracto sin limitarse al objeto o evento con el

que el nifio tuvo contacto sensorial y motor.

La funcion simbolica es la capacidad del nifio para utilizar representaciones
mentales, consciente o inconscientemente, a las que le han dado significado. Dado que no

hay expresion sensorial, debe haber una expresion mental.

Signos y simbolos el simbolo es expresion

La salud mental y los signos de experiencias sensoriales (poco frecuentes) son
mas abstracto, como palabras o numeros significado sensorial. Piaget (1951) dar
significado a los simbolos y significantes que representan a nifios especificos. Papalia y

Wendkos Olds (1992) definimos el concepto de funcidn simbdlica de la siguiente manera:

La capacidad de usar las representaciones mentales que el nifio les ha dado.

Significa consciente o inconscientemente. Piagett (1967) sefialo que no debe haber
expresion sensorial, debe haber una expresion mental, los clasific6 como simbolos y
signos; el simbolo es expresion la salud mental y los signos de experiencias sensoriales

(poco frecuentes) son mas abstracto, como palabras o nameros significado sensorial.
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Piaget (1951) dar significado a los simbolos simbolos y significantes que representan a

nifios especificos.

Segun Fein (1981) cuando los nifios usan simbolos, el proceso de pensamiento se
vuelve mas complejo y jugar con simbolos ayuda a los nifios de dos maneras. permanece
como es. Segun Papalia y Wenkos (1992) los nifios realizan funciones simbdlicas de tres
formas: imitacion tardia, juego simbdlico y lenguaje. La imitacion tardia es imitar el
comportamiento que el nifio ha visto a lo largo del tiempo, incluso cuando ya no puede
ver. “En el juego simbdlico, los nifios hacen que los objetos representen cosas diferentes.
Por ejemplo, use un trozo de madera como navaja” (Maciques Rodriguez, 2015, p. 67).

Adquirir la capacidad de utilizar el lenguaje para expresar objetos o eventos inexistentes.

Segun Ginsburg y Opper (1982) el lenguaje indica que el nifio ha comenzado a
razonar con éxito a menos que implique ir mas alla de los eventos pasados. Segun Papalia
y Wendkos Olds (1992), “Los nifios pueden dar y seguir ordenes sencillas, nombrar cosas
familiares, definir palabras sencillas, conocer antdnimos, conjunciones, preposiciones y
articulos, pero aun asi generalizar las reglas del lenguaje” (p. 34). Segun Faw (1981) en
esta etapa, el vocabulario de un nifio puede consistir en palabras que el nifio escucha y
repite, incluso si no reconoce las palabras y los significados que conoce. Papalia y
Wendkos Olds (1992) describe los logros de las etapas de la nifiez: comprension de la

identidad y comprension del funcionamiento.

Comprender la identidad significa que los nifios comprenden que las cosas
permanecen igual incluso cuando cambian de forma, tamafio o apariencia. El nifio se da
cuenta de que incluso si usa ropa de mujer, seguira siendo un nifio. Craig (1994) llamo a

esto la distincidn entre ficcion y realidad.

Porque el nifio distingue entre lo que ya es y lo que no es. Por ejemplo, una piedra
en forma de esponja, un nifio que ya se encuentra en esta etapa puede percibir que

es una piedra, pero tiene forma de esponja y no se confunde. (Craig,1994, p.56)

Comprender la funcién significa que los nifios generalmente comprenden la

relacion subyacente entre dos eventos. Por ejemplo, sé que al tocar un interruptor se
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enciende la luz, pongo una pelicula en un video y puedo verla, pero todavia no entiendo

el hecho de que un evento desencadena otro.

2.2.2. Memoria

La memoria es la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar la informacion.
Somos quienes somos gracias a lo que aprendemos y recordamos. Sin memoria
no podemos percibir, aprender, pensar, expresar nuestros pensamientos y no

tenemos identidad personal. (Rivas Navarro, 2008, p. 34)

La psicologia cognitiva busca comprender la naturaleza y el funcionamiento de la
mente humana. “El tema de estudio son los procesos cognitivos: la percepcion, el
aprendizaje y la memoria son procesos de adquisicion, almacenamiento y recuperacion
de informacion. La memoria es la fuente de nuestras vidas” (Rivas Navarro, 2008, p. 34).
Nos da quiénes somos y cdmo somos, y constituye quiénes somos y cdOmo nos sentimos.
También te ensefia a olvidarte de viejos pasatiempos selectivos y a adaptarte a nuevas

situaciones.

Olvidar cura muchas de las heridas de la vida. Ayuda a aliviar el dolor del duelo,
a perdonar los agravios y a restaurar la autoestima. Ahora sabemos que la memoria
no es un almacen ni una biblioteca, sino la capacidad de preservar y completar. Es
un recuerdo creativo. Ademas, la memoria no es una realidad Gnica, sino una
integracion de multiples sistemas. Y esta lejos de ser perfecto y sujeto a errores,
distorsiones e ilusiones. En esta unidad estudiamos la estructura y funcién de la
memoria, los principios que rigen la memoria y el olvido, el papel de la memoria
personal y social en la vida humana vy, finalmente, las fallas y cambios en la
memoria que nos impactan profundamente. interrumpir. (Rivas Navarro, 2008, p.
67)

La memoria humana es una realidad fascinante y compleja. Es una técnica mental
gue a veces nos traiciona a todos, pero es una técnica mental en la que confiamos mas y
necesitamos mas esfuerzo. Gracias a la memoria, recuperamos imagenes y escenarios
pasados, preservamos experiencias y emociones y volvemos a contar la historia de una

persona en detalle. No podemos vivir sin reconocer lo que hemos experimentado. La
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funcién principal de la memoria es proporcionar el conocimiento que necesitamos para
comprender el mundo en el que vivimos. “La memoria conserva y reelabora los recuerdos
basados en el presente y actualiza nuestras ideas, planes y habilidades en un mundo
cambiante” (Rivas Navarro, 2008, p. 68). La memoria implicita incluye el habito, la
sensibilidad, el condicionamiento clasico y las habilidades motoras y perceptivas como

el ciclismo.

También existe la memoria explicita, que incluye recuerdos conscientes de
personas, lugares, cosas y eventos. Rivas Navarro (2008) la memoria humana se puede
investigar desde una perspectiva neuropsicologica (las estructuras cerebrales
involucradas en la memoria) o desde una perspectiva psicoldgica (la memoria como
estructura o proceso mental). Desde esta segunda perspectiva, podemos considerar a los
humanos como procesadores de informacion que codifican, preservan y recuperan

informacion de una manera similar a la de una computadora.

La investigacion neuropsicoldgica ha demostrado que la memoria no es una, sino
que consta de varios sistemas interconectados con diferentes propositos. Cuando
la memoria se deteriora y se desarrolla amnesia, algunos recuerdos se pierden,
pero otros permanecen intactos. El problema con la memoria es que la memoria
no siempre se comporta como queremos Y, a veces, sigue su propio programa. La
memoria almacena informacion que no necesitamos y olvida lo que queremos
como si intentara molestarnos. recordar. A medida que se alarga la existencia
humana, la fragilidad de la memoria se hace mas evidente. Los trastornos del
cerebro como el Alzheimer o la demencia senil, que destruyen progresivamente
las facultades mentales, estan aumentando en nuestra sociedad. El conocimiento
de los mecanismos de la memoria y su funcionamiento requiere una investigacion
multidisciplinar. Actualmente, la memoria esta siendo investigada en diversos
campos como la neurobiologia, la psicologia, las ciencias cognitivas, la historia o

la literatura. (Rivas Navarro, 2008, p. 72)

La importancia de la memoria en la educacién es un componente clave del
aprendizaje. Ambos mecanismos influyen en nuestro comportamiento. Una es porque
facilita la retencion o almacenamiento de informacidn y la otra porque la adquisicién de

informacion se transforma en conocimiento. Antes se pensaba que solo existian memorias
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globales, hoy existen diferentes tipos de memoria que corresponden a regiones especificas
del cerebro. Asimismo, la memoria es una competencia que ocurre cuando las conexiones

entre neuronas se establecen repetidamente para formar redes neuronales.

Hay muchos tipos diferentes de sistemas de memoria, pero segun la definicion de
la Real Academia de Espafia es "la capacidad mental de retener y recordar el pasado”. En
otras palabras, es un proceso psicoldgico que tiene tres funciones principales: cifrar,
almacenar y recuperar informacion. Segun Ballesteros (1999), “La memoria es un proceso
psicoldgico que se utiliza para almacenar informacion cifrada. Esta informacion a veces
se puede recuperar de forma voluntaria, consciente y, a veces, inconscientemente” (p. 34).
Para todos los seres humanos, la memoria es la capacidad de almacenar experiencias y
utilizarlas para actuaciones futuras. Este proceso mental se define como la capacidad de
mantener y utilizar experiencias secundarias basadas en el funcionamiento del sistema

nervioso, en particular del cerebro.

Ademas, Fombuena (2013) su potencial corresponde al desarrollo de este ultimo,
confirmando asi la importancia de la memoria de una persona, permitiéndole retener su
lengua materna y otras que haya aprendido, conservando sus habitos, habilidades

motoras, conocimiento del mundo. Una referencia de por vida para los amados y odiados.

Todo el comportamiento humano se ve reforzado mas por patrones adquiridos que
por estimulos inmediatos que ocurren en situaciones del mundo real.
Neurociencia, este concepto surge como un modelo tecnoldgico para mantener y
manipular la informacién durante un periodo de tiempo limitado. Su importancia
radica en que gracias a ellos son capaces de realizar conductas cognitivas
complejas, comprension del lenguaje, razonamiento y resolucion de problemas.
(Rivas Navarro, 2008, p. 34)

Se le conoce como un sistema funcional complejo que se desarrolla a lo largo del
tiempo en una serie de etapas sucesivas y es activado por rasgos organizados en diferentes
niveles. La memoria se refiere a experiencias e informacion recordadas. Participacion en

todas las actividades mentales como proceso para sostener una experiencia aprendida.
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La memoria es una capacidad muy importante para retener y recordar eventos que
ocurrieron previamente a través de procesos neurobioldgicos en los que se almacena y
recupera informacion bésica de aprendizaje y pensamiento. Los recuerdos de la infancia
son sensibles por naturaleza y almacenan sensaciones o emociones. Luego, poco a poco,
mientras practica, repite y registra, el recuerdo de esa accion viene a la mente. Rivas
Navarro (2008) de esta forma, se guarda la informacion y se aprenden experiencias para
que la informacion pueda adaptarse y evolucionar en su entorno. Finalmente, se
desarrollara la memoria del conocimiento o se conocera como la capacidad de ingresar,

almacenar y recuperar datos cuando corresponda.

Para la memorizacion, es muy importante que la atencion, la concentracion y el
estado emocional del sujeto se almacenen adecuadamente. El proceso de memoria
depende del interés de las personas y muestra una actitud positiva a la hora de asimilar
algo, por lo que existen algunas variables y la motivacion del alumno es muy utilizada
por los docentes. Manifiesta Megias et al. (2015) sin memoria, los humanos no tendrian
conocimiento de la ciencia, todo lo descubierto seria destruido en un instante, y sin

memoria los humanos nunca hubieran evolucionado.

No existen pastillas para la memoria ni recetas magicas para mejorar la memoria.
Memorizar es una tarea dificil y memorizar habilidades no lo hace mas facil, pero
lo hace mas efectivo. A continuacion, se muestran algunos principios generales y
algunas reglas mnemotécnicas que le ayudardn a recordar. Un elemento
importante es la practica de la memoria basada en la atencion, el significado, la
organizacion y la asociacion. La atencidn es un proceso de memoria selectiva en
el que prestamos atencion a estimulos importantes e ignoramos estimulos
irrelevantes, factor del que depende la mejora de la memoria, y otro factor es
recordar informacion que le da sentido, repitiéndola varias veces. Memorice
formulas matematicas sin comprender y también organice la informacion para
memorizarla mejor. La estrategia basica es organizar la informacion en categorias
jerarquicas y, finalmente, las asociaciones son herramientas para agudizar la
memoria y consisten en asociar lo que ya saben con lo que quieren aprender, y
cémo los estudiantes asocian nuevos conocimientos con lo que ya saben se

potencia la comprension. (Rivas Navarro, 2008, p. 45)
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Para Aguado (2001) el rendimiento acadeémico es el foco central de atencién en el
proceso educativo formal. Y se considera socialmente como un efecto positivo de la
buena memoria. Por definicion, se refiere a las puntuaciones que obtienen los estudiantes
en diferentes evaluaciones durante un semestre, y representa la calidad y cantidad de
conocimientos segun el grado de memorizacion del contexto. Segun Aguado (2001):

Con respecto a las habilidades cognitivas necesarias para un adecuado desempefio,
procesos como la atencion, el anélisis, la sintesis y la memoria son procesos de
autorreflexion, critica y creatividad ante el aprendizaje y conocimiento que existe
en el alumno, realizando la comprensién en su campo de actuacion. estudio. Si
bien el rendimiento académico puede ser una variable dificil de medir debido a su
naturaleza multifactorial, confirmamos que esta relacionado con la memoria y

diversos procesos cognitivos. (p. 56)

Las habilidades cognitivas de los estudiantes mejoran enormemente con la ayuda
de la memoria y la inteligencia. La memoria en si contiene una serie de procesos que
comienzan a una edad muy temprana en los seres humanos y nos permiten razonar

diariamente en una variedad de situaciones.

Los procesos cognitivos, junto con la memoria, son fundamentales para que los
seres humanos tengan la capacidad de razonar y resolver problemas de forma logica.
Segun Vargas et al. (2019), “La memoria es la capacidad mental de retener informacion
y situaciones que han ocurrido anteriormente, y es la capacidad de los humanos para
almacenar, recuperar y retener conocimientos o recuerdos cuando sea necesario” (p. 43).
La memoria es un proceso cognitivo muy importante que tenemos los humanos y puede
adquirir conocimientos e informacion muy Utiles. Desde un punto de vista importante,
una memoria basada en la sabiduria de la experiencia es muy importante. Porque cuando
recuerdas el pasado a través de la memoria, puedes reflexionar sobre nuevas experiencias

para no tropezar dos veces con la misma piedra.
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2.2.2.1.Memoria sensorial

Es refiere a los siguientes tres pasos, también conocidos como almacenamiento de
informacién o almacenamiento de memoria. 1) registro sensorial (memoria
sensorial); 2) memoria a corto plazo; 3) Memoria a largo plazo. Los eventos
externos, es decir, las entradas, se almacenan inicialmente en registros sensoriales.
(Atkinson y Shiffrin, 1983, p. 56)

Este espacio de almacenamiento es solo una primera impresién del entorno
externo y es muy corto. “Estas experiencias almacenadas en la memoria sensorial son
copias exactas de estimulos externos” (Atkinson y Shiffrin, 1983, p. 56). Es una nocién
preconcebida e informacidn innata porque de lo contrario no seria biolégicamente viable.
La informacion de arriba a abajo no llega a la memoria sensorial. La informacion decae
rapidamente despues de dejar el registro sensorial y se pierde a menos que se procese en
la memoria a corto plazo. Rivas Navarro (2008) el almacenamiento de informacion

sensorial deberia formar un microcosmos de todo el sistema de memoria.

También proponemos que los sistemas de memoria icoOnicos y ecogénicos
almacenan informacion visual y auditiva durante milisegundos como parte de
procesos relacionados con la percepcion. Estos mecanismos parecen tener la
propiedad de prolongar el estimulo inicial para asegurar un procesamiento
adecuado, es decir, procesamiento y manipulacion en los mismos sistemas de
memoria visual y auditiva a corto plazo que almacenan informacién durante

segundos en lugar de milisegundos. (Rivas Navarro, 2008, p. 23)

Por lo tanto, la informacidn de base sensorial se integra con informacion de otras
fuentes en una funcion de memoria de trabajo de capacidad limitada. Esta informacion
también se ingresa en la memoria a largo plazo (basada en la codificacion semantica),
pero también puede almacenar caracteristicas sensoriales mas especificas, como la
memoria vinculada para rostros y escenas, voces y melodias. Ecos a la memoria de
experiencias auditivas almacenadas en registros sensoriales como la memoria ecoica o
réplicas exactas de esas experiencias (Neisser, 1967). Los ecos se almacenan durante un

tiempo, y esta copia almacenada en la memoria de eco es temporal y decae parcialmente



47

antes de ser transferida a la memoria a corto plazo. Segin Wingfield y Bymes (1981),
“Informacion visual en el registro sensorial) tiene una duracion de aproximadamente 0,25
segundos, mientras que la duracion tipica del eco es de 2 segundos” (p. 34). La duracién
del eco mas larga en relacion con el icono la logra el hablante solo si la memoria de la
silaba auditiva es de al menos 0,3 segundos, ya que la duracion media de la silaba hablada
varia entre 0,2y 0,3 segundos. Puede recordar el comienzo de una silaba al grabar el final.

Dado que el reconocimiento de un fonema especifico depende de la percepcion
del sonido que lo precede o lo sigue, el eco de un sonido debe continuar incluso si
ese sonido se ha terminado para permitir la identificacion. El entorno tiene una
mayor cantidad de informacion de la que puede procesar y codificar, lo que
significa que muchos de los registros sensoriales que establece el sujeto no forman

parte del bagaje permanente. (Rivas Navarro, 2008, p. 34)

Se mencionaron recuerdos transitorios de los sistemas auditivo y visual, pero no
los Unicos. Otros sentidos también tienen recuerdos sensoriales, como el recuerdo de ser
pisado, que tiene el sistema tactil. Estas grabaciones temporales del sistema sensorial
pueden actuar como recuerdos temporales. Por extension, también habra memoria

sensorial para la percepcion olfativa y las modalidades gustativas.

2.2.2.2.Memoria de corto plazo

“La memoria a corto plazo (MCP) se puede definir como un mecanismo de
memoria que nos permite retener una cantidad limitada de informacion durante un corto
periodo de tiempo” (Rivas Navarro, 2008, p. 45). La memoria a corto plazo permanece
temporal, incluso si la informacidn procesada se pierde posteriormente o se convierte en
memoria a largo plazo. Por tanto, la memoria a corto plazo tiene dos propiedades

principales: capacidad limitada y duracion limitada.
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Capacidad de memoria a corto plazo: si se le pide que recuerde una cadena de diez
digitos, probablemente recordara 5 0 9 nimeros. Esto se debe a que la cantidad de
informacién que puede contener la memoria a corto plazo es de 7 factores y hay
una variacion de 2 segun el exceso o la deficiencia. Por supuesto, la dosis de MCP
varia un poco, por lo que algunas personas tienen dosis mas altas o mas bajas.
También puede depender del material que se recordara (afectado por la longitud
de las palabras, la relevancia emocional del estimulo y otras diferencias
individuales). Refinar o agrupar (agrupar) la informacién también aumenta la
cantidad de elementos que puede recordar. Por ejemplo, al recordar nimeros de
teléfono, puede agrupar nimeros en pares o en tres nimeros. (Rivas Navarro,
2008, p. 45)

Memoria a corto plazo: la cantidad de tiempo que se puede almacenar un namero
o informacion no es infinita. Segun Rivas Navarro (2008), “Duracion de la memoria a
corto plazo: la cantidad de tiempo que podemos recuperar digitos o informacion en el
infinito” (p. 45). La memoria a corto plazo es una de las puertas de entrada a la memoria
a largo plazo o sirve como un "almacén™ de informacion que no necesita en el futuro pero
que necesita ahora. Esto significa que el dafio al MCP puede dificultar la adquisicion de
nueva memoria a largo plazo. Rivas Navarro (2008) si solo se deteriora la memoria a
corto plazo, se pierde la capacidad de retener informacion durante el breve periodo.
Cuando se habla de memoria, es normal pensar en recuerdos y experiencias, pero la

memoria involucra mas procesos.

En general, podemos distinguir cuatro mecanismos de memoria relativamente
independientes. Memoria sensorial: retiene los estimulos sensoriales que ya han
desaparecido por un periodo de tiempo muy corto para procesarlos y enviarlos al
MCP. Este seria el caso de la memoria simbdlica (visual) y la memoria ecoica
(auditiva). Ademas, memoria a corto plazo (MCP): retiene una cantidad limitada
de informacion durante un corto periodo de tiempo. Por otro lado, memoria de
trabajo o0 memoria de trabajo: es un proceso activo capaz de manipular y trabajar
con la informacion almacenada en el MCP. Por otro lado, la memoria a largo plazo
(MLP): almacena una cantidad casi infinita de informacion de forma indefinida,

parte de la cual es proporcionada por el MCP. (Rivas Navarro, 2008, p. 67)
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Asi, la informacion puede pasar por varias etapas y eventualmente ser almacenada
u olvidada. “Percibimos informacién que pasa por la memoria sensorial (sentidos). Desde
alli llega a nuestra memoria a corto plazo y permanece alli durante un corto periodo de
tiempo” (Rivas Navarro, 2008, p. 68). Hay ocasiones en las que es necesario manipular
la informacion (por ejemplo, en orden). Ahi es donde entra nuestra memoria de trabajo.
Este paso no siempre se realiza. “En el paso final, nuestro cerebro tiene que decidir si la
informacidn es relevante y debe recordarse o si es irrelevante y debe olvidarse” (Rivas
Navarro, 2008, p. 68). La informacion se almacena en la memoria a largo plazo cuando

tiene valor.

Ademas, cuando se deteriora la memoria a corto plazo, se altera el sistema de
memoria que depende de la memoria a corto plazo, como la memoria de trabajo y la
memoria a largo plazo. “Si la memoria a corto plazo no puede almacenar informacion, la
memoria de trabajo no puede procesarla” (Rivas Navarro, 2008, p. 68) En el caso de la
memoria a largo plazo, la informacion no se transfiere de MCP a MLP correctamente
debido a cambios en la memoria a corto plazo que afectan la creacion de nuevas
memorias. Sin embargo, es posible recuperar recuerdos ya formados de la memoria a

largo plazo.

2.2.2.3.Memoria a largo plazo

“La memoria a largo plazo (MLP) se puede definir como un mecanismo cerebral
que nos permite codificar y retener cantidades practicamente ilimitadas de informacion
durante largos periodos de tiempo” (Rivas Navarro, 2008, p. 69). Los recuerdos que
almacenamos en nuestra memoria a largo plazo pueden durar desde unos segundos hasta

anos.

La memoria a largo plazo es un elemento clave para realizar nuestras tareas diarias
de forma auténoma y sin errores. Este tipo de memoria se refiere a la capacidad
del cerebro para almacenar hechos, conocimientos o habilidades y recuperar estos
recuerdos mas tarde. La memoria a largo plazo es una capacidad muy grande y
compleja que contiene una gran cantidad de estructuras cerebrales. Por esta razon,

son muy susceptibles al dafio cerebral. (Rivas Navarro, 2008, p. 69)
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Al considerar cuanto tiempo permanece la informacion en el sistema de memoria,
podemos distinguir la memoria sensorial, la memoria a corto plazo, la memoria de trabajo
y la memoria a largo plazo. Sin embargo, la memoria a largo plazo se subdivide en:
Memoria declarativa: lo que se puede describir con el lenguaje es la informacion
almacenada en la memoria. Las partes del cerebro en las que estan involucrados son el

I6bulo temporal medial, el diencéfalo y el neocértex. A su vez, se divide en dos.

También memoria semantica: se refiere al conjunto de informacion que tenemos
sobre el mundo que nos rodea. Esta informacion no estd relacionada con el
episodio de aprendizaje. Esto incluye vocabulario, conocimiento académico o lo
que sabe acerca de cada concepto. Por ejemplo, sabemos que una manzana es una
fruta comestible y puede venir en una variedad de colores de un manzano, pero no
recordaremos cuando aprendimos toda esta informacion. (Rivas Navarro, 2008, p.
70)

Por otro lado, la memoria episodica: contiene recuerdos de hechos concretos que
vivimos y esta estrechamente relacionada con episodios de aprendizaje. Por ejemplo,
recordamos lo que comimos ayer, donde estacionamos nuestro auto, la primera vez que
visitamos una nueva ciudad, quien fue a una fiesta el afio pasado y cuando conocimos a

alguien.

Asimismo, la memoria no declarativa: es un tipo de informacion que almacenamos
en la memoria pero que no podemos "hablar" por si sola. A menudo se integra a
través del aprendizaje implicito (es posible que no se dé cuenta de este
aprendizaje). Este tipo de memoria suele verse menos afectado porque es mucho
mas resistente al dafio cerebral. Incluye varias partes del cerebro, como la
neocorteza, la amigdala, el cerebelo y los ganglios basales. Incluye otras

subdivisiones. (Rivas Navarro, 2008, p. 71)

Ademas, memoria procedimental: Consiste en un conjunto de informacion sobre
un movimiento muscular que se puede automatizar mediante la practica, como habitos y
habilidades. Por ejemplo, andar en bicicleta, conducir, patear una pelota u operar un

mouse de computadora.
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También, Priming: Se refiere a la facilitacion que ocurre cuando activamos un
concepto en el cerebro. Por ejemplo, si ya ha hablado de "péjaro™, "gorrion" o "gaviota",

le llevara menos tiempo recordar la palabra "pajaro".

Finalmente, condicionamiento clasico: “representa la relacion entre un estimulo
condicionado y una respuesta previamente emparejada con un estimulo incondicionado”
(Rivas Navarro, 2008, p. 70). Por ejemplo, si hace sonar una campana (estimulo
condicionado) antes de aplicar el flujo de aire al 0jo, seré suficiente escuchar el parpadeo
de la campana (respuesta condicionada). Esta relacion pasa a formar parte de la memoria

no declarativa.

2.3.  Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Neuroplasticidad: “La flexibilidad del cerebro para adaptarse a los cambios a

través de redes neuronales” (Navarro Simon, 2016, p. 12).

Desarrollo evolutivo: “El proceso de maduracion de la inteligencia que es lento,
intrinsecamente cualitativo y claramente relacionado con el desarrollo biologico”
(Maciques Rodriguez, 2015, p. 45).

Desarrollo cognitivo: “El desarrollo de formas de pensar, razonar y resolver

problemas” (Maciques Rodriguez, 2015, p. 46).

Memoria: “La capacidad de adquirir, almacenar y recuperar informacion” (Rivas
Navarro, 2008, p. 67).

Memoria sensorial: “Capacidad para retener impresiones de informacion sensorial
incluso después de que el estimulo original haya desaparecido” (Rivas Navarro, 2008, p.
56).

Memoria a corto plazo: “Un mecanismo de memoria que le permite retener una
cantidad limitada de informacion durante un corto periodo de tiempo” (Rivas Navarro,
2008, p. 34).
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Memoria a largo plazo: “Un mecanismo cerebral que nos permite codificar y
retener cantidades practicamente ilimitadas de informacion durante largos periodos de

tiempo” (Rivas Navarro, 2008, p. 67).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1.  Hipotesis General

La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la memoria en

ninos de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

3.2.  Hipotesis (s) Especifica (s)

He1: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la memoria

sensorial en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little Hands
He2: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la
memoria de corto plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little

Hands

Hes: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la memoria

a largo plazo en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial Little Hands

3.3.  Variables (definicion conceptual y operacionalizacién)



Tabla 2
Definicion conceptual y operacional
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Variable definicion conceptual

Variable definicion operacional

VI: Neuroplasticidad: “La flexibilidad del
cerebro para adaptarse a los cambios a

través de redes neuronales” (Navarro

Simén, 2016, p. 12).

VD: Desarrollo cognitivo: “El desarrollo
de formas de pensar, razonar y resolver
problemas” (Maciques Rodriguez, 2015,
p. 46).

La variable fue manipulada a través de 70
sesiones de clase. Las sesiones del 1 al 35
desarrollaron la dimension desarrollo
evolutivo de acuerdo a la edad cronoldgica
de los nifios. Asimismo, las sesiones del
del 36 al 70 desarrollaron la dimension
desarrollo cognoscitivo de acuerdo a la
edad cronoldgica de los nifios.

La variable fue medida a través del
instrumento evaluacién educativa y el
instrumento  prueba pedagdgica. El
instrumento se cred con de 20 items. Los
items del 1 al 7 midieron la memoria
sensorial. Asimismo, los items del 8 al 14
midieron la memoria de corto plazo.
Finalmente, los items del 15 al 20
midieron la memoria a largo plazo.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Meétodo de Investigacion

El método general utilizado fue el método cientifico. Labajo Gonzélez (2016)
menciona: “El método cientifico se caracteriza por la observacion sistematica, medicion,
experimentacion, formulacion, analisis y modificacion de hipétesis” (p.4). Asi, el método
cientifico consiste en un acercamiento a la realidad y es el resultado de un proceso
independiente de las creencias del investigador. Con el tiempo, el conocimiento cientifico
se perfecciona y siempre busca descubrir como funciona el mundo, basdndose en

evidencias e investigaciones rigurosas.
4.2.  Tipo de Investigacion

El tipo de estudio desarrollado corresponde a la aplicada. Esto se debe a que se
pudo observar la influencia de la variable independiente (plasticidad neuronal) sobre la
variable dependiente (memoria). El estudio de Rodriguez Gomez (2018) destaca la
manipulacién de variables independientes y las consecuencias practicas de los
conocimientos a adquirir.
4.3.  Nivel de Investigacion

Este estudio fue a nivel explicativa. Tiene como objetivo determinar qué causa un

fendmeno dado (Rodriguez Gomez, 2018).

4.4. Disefo de la Investigacion
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El disefio utilizado en el estudio fue un disefio pre-experimental con pruebas de
entrada y salida en un solo grupo (Hernandez et al., 2010). Fue Gtil como un primer

acercamiento a los problemas de investigacion del mundo real.

El disefio del estudio esta representado por el siguiente esquema:

GE: 01 X 02

Donde:

GE = Es el grupo experimental
O1 = Prueba de entrada (Pre test)
X
02

Variable experimental (Neuroplasticidad)

prueba de salida (post test)

4.5. Poblacién y muestra

Tabla 3
Poblacion y muestra
Poblacion Muestra

30 nifios de cinco afios de la 30 nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial Institucion Educativa Inicial
Little Hands del Distrito de Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021. Chorrillos, Lima 202.

Muestreo: El tipo de muestreo fue no probabilistico censal,

toda la poblacion paso a ser la muestra.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 4
Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica Instrumento

Evaluacion Educativa ~ Prueba pedagogica

El instrumento denominado MINF, tuvo el siguiente baremo para la variable y la

dimensiones.
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Baremo de la variable independiente memoria

Tabla 5

Baremo de la variable independiente
Niveles Intervalos
Logro [14 a 20]
Proceso [07 a 13]
Inicio [00 a 06]

Logro: Los nifios fortalecieron sus habilidades de memorizacion al desarrollar la
observacion y la atencion, que son puntos de entrada clave para estimular la memoria de
los nifios. La mayoria de los ejercicios de estimulacion sugeridos para aprender a recordar
ayudaran a su hijo a ser consciente de lo que ve y oye, de modo que pueda recuperar esa
informacion cuando sea necesario. El desarrollo de la memoria es muy importante para
el futuro. Mantener agil lo que aprende serd muy util para el aprendizaje futuro y las

actividades diarias.

Proceso: Los nifios tienen dificultades para memorizar porque su capacidad de ver
no esta desarrollada, sino mas bien de observar. Por otro lado, la atencion, principal
insumo para estimular la memoria de los nifios, es el menos relevante.

Inicio: no se percibe la capacidad de memorizar en los nifios.

Baremo de las dimensiones: memoria sensorial, memoria de corto plazo, memoria

a largo plazo.
Tabla 6
Baremo de las dimensiones
Niveles Intervalos
Logro [06 a 07]
Proceso [03 a 09]
Inicio [00 a 02]

Memoria sensorial:
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Logro: Los nifios desarrollaron la memoria sensorial porque perciben su capacidad
para retener la informacion obtenida a través de los sentidos durante un corto periodo de
tiempo. Los nifios retienen la informacion obtenida a través de sus sentidos. En el futuro,
estas sefiales se pueden descartar o transferir a otras memorias a largo plazo, memoria de

trabajo y memoria a largo plazo, donde la estimulacién se puede realizar de inmediato.

Proceso: A medida que los nifios estan en el proceso de desarrollar la memoria
sensorial, tienen dificultades para retener la informacion obtenida a través de sus sentidos

en un corto periodo de tiempo. Los nifios no guardan informacion.

Inicio: la memoria sensorial no se percibe en los nifos.

Memoria de corto plazo:

Logro: los nifios desarrollaron memoria a corto plazo porque retienen una cantidad
limitada de informacion en poco tiempo. Conservan la informacion procesada
temporalmente y luego desaparecen o se transfieren a la memoria a largo plazo. Por lo

tanto, la memoria a corto plazo tiene la propiedad principal de capacidad limitada.

Proceso: los nifios luchan con el desarrollo de la memoria a corto plazo porque no
pueden retener informacion en un periodo corto de tiempo. No retenemos temporalmente
la informacidn procesada. Cuando le pidié que recordara una cadena de ocho digitos, solo

pudo recordar dos numeros.

Inicio: los nifios no reconocen la capacidad de memoria a corto plazo.

Memoria a largo plazo:

Logro: los nifios han desarrollado memoria a largo plazo porque pueden codificar
y retener informacion virtualmente ilimitada durante largos periodos de tiempo. Los nifios

se dan cuenta de que la informacion almacenada en la memoria a largo plazo puede durar

desde unos pocos segundos hasta afos.
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Proceso: los nifios luchan por desarrollar la memoria a largo plazo porque no
pueden codificar y retener informacion préacticamente ilimitada durante largos periodos

de tiempo. No pueden realizar tareas rutinarias de forma autbnoma y sin errores.

Inicio: la capacidad de memoria a largo plazo no se reconoce en los nifios.

4.7.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En el procedimiento de datos se utiliz6 estadistica descriptiva. Estadistica
centralizada. Y, las estadisticas de dispersion. Utilizadas para determinar el grado de
varianza de los datos sobre la media representativa, se utiliz6 SPSS version 25y la prueba
de Student ("t").

4.8.  Aspectos éticos de la Investigacion

“La ética se ocupa del uso que hacemos de nuestra libertad, como nosotros
optamos por hacer una cosa u otra y que razones tenemos para ello” (Loli Quincho, 2017,
p. 12). Se tuvo cuidado con los nifios, los nifios que participaron en la investigacion fueron
tratados con una entidad autonoma, se le proporciono proteccion. Y, se les permitio
decidir por si mismas. Se presto especial atencidén al marco teorico y las referencias y
citas incluidas a lo largo del estudio. Se utilizaron las recomendaciones APA, 2020 V.7.
Se obtuvo el consentimiento voluntario de los estudiantes (para nuestro caso los padres).

El estudio no causo6 ningun dafio fisico o psicologico a los nifios.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1.  Descripcion de resultados

A continuacion, se realizara el analisis de la sabana de resultados de la prueba de

entrada y salida.

5.1.1. Anadlisis de la variable memoria prueba de entrada y salida

5.1.1.1.Medidas de tendencia central, dispersion y simetria

Tabla 7 Tabla 8
Prueba de entrada - variable memoria Prueba de salida - variable memoria

Prueba de entrada Prueba de salida

P.Entrada
P.Salida

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

De acuerdo con la Tabla 7 y la Tabla 8, en las pruebas de entrada y salida, la forma
de la caja indica una caja plana, y en ambos casos los datos basados en la media aritmética
son mas fuertes. Por otro lado, segln la Tabla 7, la posicion de la mediana indica simetria.
En este tipo de distribucion, la media coincide con la moda y la mediana, y los datos se
distribuyen uniformemente en ambos lados de estas medidas (media 8 - moda 8, mediana

8). Ademas, de acuerdo con la Tabla 8, la posicion de la mediana indica un sesgo positivo
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0 una distorsion hacia la derecha. Los datos tienden a concentrarse en la parte inferior de
la distribucion y se extienden mas hacia la derecha. En este caso, la media es igual a la

mediana y la moda (media 15, mediana 15, moda 15).

Finalmente, en la Tabla 7, la longitud del bigote frente a la longitud del bigote
indica la variabilidad de la distribucion como un 25% de los valores bajo (menos de Q1)
y alto (por encima de Q3). Y la Tabla 8 muestra la variabilidad de la distribucién a lo
largo de los bigotes en valores tan bajos como el 25% (menos de Q1).

5.1.1.2.Medidas de frecuencia y porcentaje

Tabla 9 Tabla 10
Memoria Memoria

Niveles f % Niveles f %
Logro 0 0 Logro 24 80
Proceso 23 77 Proceso 6 20
Inicio 7 23 Inicio 0 0
Total 30 100 Total 30 100

Fuente: sabana de resultados

Figura 1
Memoria — prueba de entrada

Fuente: sabana de resultados

Figura 2
Memoria — prueba de salida

M Proceso W Logro

® Inicio m Proceso

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados
Segun la tabla 9 y la figura 1, En el vestibular, el 77% (23) de los nifios estaban
en la etapa de proceso, por lo que sus habilidades de observacion no se desarrollaron, pero
la capacidad de ver y memorizar fue dificil. Por otro lado, la atencion, el principal insumo
para estimular la memoria de los nifios, es el menos relevante. Asimismo, el 23% (7) de
los nifios estan en los niveles iniciales y el nifio no reconoce las habilidades de

memorizacion.
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Por otro lado, en la tabla 10 y en la figura 2, en la prueba final, el 80% (24
alumnos) de los nifios estaban en el nivel de logro y la capacidad de memoria se reforzo
con el desarrollo de la observacion y la atencion, que son los principales métodos de
entrada que estimulan la memoria de los nifios. La mayoria de los ejercicios de
estimulacion sugeridos para aprender a recordar ayudaran a su hijo a ser consciente de lo
que ve y oye, de modo que pueda recuperar esa informacion cuando sea necesario. El
desarrollo de la memoria es muy importante para el futuro. Mantener &gil lo que aprende
sera muy util para el aprendizaje futuro y las actividades diarias. Y el 20% (6) de los nifios
tiene dificultad para memorizar porque no se desarrolla su capacidad de observacién y no
se desarrolla su capacidad de ver, ya que se ubica en la etapa de proceso. Por otro lado,
la atencion, el principal insumo para estimular la memoria de los nifios, es el menos

relevante.

5.1.2. Anadlisis de las dimensiones memoria sensorial, memoria de corto plazo,

memoria a largo plazo. Prueba de salida y entrada.

5.1.2.1.Medidas de tendencia central, dispersion y simetria — memoria sensorial

Tabla 11 Tabla 12
Prueba de entrada —M. S Prueba de salida — M. S

Prueba de salida Prueba de salida

PEntrada
P.Salida

s00
150
a0

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

De acuerdo con las Tablas 11 y 12, en la prueba de entrada / salida, la forma de la
caja representa una caja plana. En cualquier caso, los datos estdn mas concentrados en
funcion de la media aritmética. Por otro lado, segun la Tabla 11, la posicion de la mediana
indica un sesgo positivo o un sesgo correcto. Los datos tienden a concentrarse en la parte
inferior de la distribucidn y se extienden méas hacia la derecha. En este caso, la media es
igual a la mediana. (media 2 - mediana 2). Ademas, de acuerdo con la Tabla 12, la

ubicacién de la mediana indica una pendiente positiva o derecha. Los datos tienden a
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concentrarse en la parte inferior de la distribucion y se extienden méas hacia la derecha.

En este caso, la media es igual a la mediana. (media 5 - mediana 5).
Finalmente, en las Tablas 11 y 12, la variabilidad de la distribucion a lo largo de
la longitud del bigote se expresa como el 25% de los valores bajo (por debajo de Q1) y

alto (Q3 y por encima).

5.1.2.2.Medidas de frecuencia y porcentaje

Tabla 13 Tabla 14
Memoria sensorial Memoria sensorial

Niveles f % Niveles f %
Logro 0 0 Logro 21 70
Proceso 13 43 Proceso 9 30
Inicio 17 57 Inicio 0 0
Total 30 100 Total 30 100

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

Figura 3 Figura 4
Prueba de entrada — M.S Prueba de salida — M.S

B Proceso M Logro

B Inicio m Proceso

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados
Segun la Tabla 13 y la Figura 3, en el examen vestibular, el 43% (13) de los nifios
estan en proceso de desarrollo de la memoria sensorial y tienen dificultad para retener la
informacion obtenida a través de los sentidos en un corto periodo de tiempo. Los nifios
no almacenan informacion. En cambio, el 57% (17) de los nifios se ubican en un nivel

temprano, por lo que no se percibe la memoria sensorial.

Asimismo, en la tabla 14 y la figura 4, en la prueba de salida, el 70% (21) de los
nifos desarrollaron memoria sensorial porque estaban en el nivel de logro y percibieron

por ellos la capacidad de retener informacion obtenida a través de los sentidos durante un
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corto periodo de tiempo. Los nifios retienen la informacion obtenida a través de sus
sentidos. En el futuro, estas sefiales se pueden descartar o transferir a otras memorias a
largo plazo, memoria de trabajo y memoria a largo plazo, donde la estimulacion se puede
realizar de inmediato. Por otro lado, el 30% (9) de los nifios se encuentran en la etapa de
proceso del proceso de desarrollo de la memoria sensorial y tienen dificultad para
mantener la informacién obtenida por los sentidos en un corto periodo de tiempo. Los

nifios no guardan informacion.

5.1.2.3.Medidas de tendencia central, dispersion y simetria — memoria de corto

plazo
Tabla 15 Tabla 16
Prueba de entrada — M.C.P Prueba de salida— M.C.P
Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

De acuerdo con las Tablas 15 y 16, en las pruebas de entrada y salida, la forma de
la caja representa una caja plana. En cualquier caso, los datos estdn mas concentrados en
funcion de la media aritmética. Por otro lado, segun la Tabla 15, la posicion de la mediana
indica simetria. En este tipo de distribucion, la media coincide con la moda y la mediana,
y los datos se distribuyen uniformemente (diferencia minima de moda). Esta en ambos
lados de este proyecto de ley. (media 3 - mediana 3 - modo 2). Ademas, de acuerdo con
la Tabla 16, la ubicacion de la mediana indica simetria. En este tipo de distribucién, la
media corresponde a la moda y la mediana, y los datos se distribuyen uniformemente en

ambos lados de estas medidas. (media 6 - mediana 6 - modo 6).

Finalmente, en la tabla 15 y 16 exprese la variabilidad de la distribucion a lo largo

de la longitud de los bigotes como el 25% de su valor méas bajo (menos de Q1).
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5.1.2.4.Medidas de frecuencia y porcentaje

Tabla 17 Tabla 18

Memoria de corto plazo Memoria de corto plazo
Niveles f % Niveles f %

Logro 0 0 Logro 20 67

Proceso 19 63 Proceso 10 33

Inicio 11 37 Inicio 0 0

Total 30 100 Total 30 100

Figura 5 Figura 6

Prueba de entrada — M.C.P Prueba de salida — M.C.P

B Proceso u Logro

® Inicio m Proceso

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

Segun la tabla 17 y la figura 5, en el examen de ingreso, el 63% (19) de los nifios
se encontraban en la etapa de proceso y no lograron retener informacion en un periodo
corto de tiempo, presentando dificultades en el desarrollo de la memoria de corto plazo.
No retenemos temporalmente la informacion procesada. Cuando le pidié que recordara
una cadena de ocho digitos, solo pudo recordar dos nimeros. Asimismo, el 37% (11) de
los nifios se encuentran en un nivel temprano y los nifios no reconocen las habilidades de

memoria a corto plazo.

Por otro lado, segun la tabla 18 y la figura 6 en el examen de ingreso, el 67% (20)
de los nifios estaban en el nivel de logro y desarrollaron memoria a corto plazo, ya que
retuvieron una cantidad limitada de informacién en un corto periodo de tiempo. Conserva
temporalmente la informacion procesada y luego desaparece o se transfiere a la memoria
a largo plazo. Por lo tanto, la memoria a corto plazo tiene la propiedad principal de
capacidad limitada. Y el 33% (10) de los nifios estan en la fase de proceso y tienen
dificultades en el desarrollo de la memoria a corto plazo, ya que no pueden retener

informacion en un corto periodo de tiempo. No retenemos temporalmente la informacion
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procesada. Cuando le pidi6 que recordara una cadena de ocho digitos, solo pudo recordar

dos nameros.

5.1.2.5.Medidas de tendencia central, dispersion y simetria — memoria a largo

plazo
Tabla 19 Tabla 20
Prueba de entrada — M.L.P. Prueba de salida — M.L.P.
Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

Segun la Tabla 19, la forma de la caja en la prueba de entrada representa una caja
plana. En ambos casos, la densidad de datos es mayor en funcion de la media aritmética.
También en la Tabla 20, la forma de caja de la prueba de salida representa una caja
expandida, con mayor varianza en los datos en funcion de la media aritmética. Por otro
lado, segun la Tabla 19, la posicion de la mediana indica asimetria positiva o0 asimetria
hacia la derecha. Es decir, los datos tienden a concentrarse en la parte inferior de la
distribucién y se extienden mas hacia la derecha. En este caso, la media es igual a la
mediana (media 2 - mediana 2). La tabla también muestra los 19 extremos debiles
esperados (21-16) dentro de la distribucion normal. Ademas, la posicién de la mediana
en la Tabla 20 indica simetria. En este tipo de distribucién, la media coincide con la moda
y la mediana (en este caso la moda es ligeramente superior), y los datos se distribuyen
con la misma distribucién. Esta a ambos lados de esta medida (media 4, modo 5, mediana
4).

Finalmente, la Tabla 19 muestra la variabilidad de la distribucion a lo largo de la
longitud del bigote al 25% de los valores bajo (por debajo de Q1) y alto (Q3y por encima).
De manera similar, en la Tabla 20, la longitud de los bigotes representa la variabilidad de

la distribucion al 25% de los valores mas bajos (por debajo de Q1).
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5.1.2.6.Medidas de frecuencia y porcentaje

Tabla 21 Tabla 22
Memoria a largo plazo Memoria a largo plazo
Niveles f % Niveles f %

Logro 0 0 Logro 0 0
Proceso 12 40 Proceso 28 93
| Inicio 18 60 0 Inicio 2 7
Total 30 100 Total 30 100
Figura 7 Figura 8
Prueba de entrada — M.L.P Prueba de salida — M.L.P

M Proceso H Proceso

M [nicio M Inicio

Fuente: sabana de resultados Fuente: sabana de resultados

Asimismo, segln la tabla 21 y la figura 7, en la prueba de entrada el 40% (12)
nifios estan a nivel de proceso y luchan por desarrollar la memoria a largo plazo porque
no pueden encriptar y retener informacion casi ilimitada durante largos periodos de
tiempo. No pueden realizar tareas rutinarias de forma autonoma y sin errores. Por otro
lado, el 60% (18) de los nifios estan en el nivel principiante. En 18 nifios, no se reconocen

las habilidades de memoria a largo plazo.

Es més, en la prueba de salida segln la tabla 22 y la figura 8 el 93% (28) de los
nifios estan ubicados en el nivel del proceso y luchan con el desarrollo de la memoria a
largo plazo porque no pueden codificar y retener cantidades casi ilimitadas de
informacion durante largos periodos de tiempo. No pueden realizar tareas rutinarias de
forma autonoma y sin errores. Y el 7% (2) de los nifios se encuentran en un nivel

temprano, y los nifios no reconocen las habilidades de memoria a largo plazo.
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5.2.  Contrastacion de hipdtesis

5.2.1. Distribucién normal de la prueba de entrada y salida

Tabla 23
Distribucién normal de la prueba de entrada y salida
Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
P.Entrada ,943 30 ,109
P.Salida ,945 30 123

Si el valor en Sig. es mayor que 0.05, decidimos usar pruebas paramétricas para
agrupar y probar las hipotesis planteadas. En nuestro caso, utilizamos una prueba t de

muestras pareadas.
5.2.2. Contrastacion y validacion de la hipotesis general
a) Formulacion de la hipotesis

Ho: La neuroplasticidad no influye significativamente en el desarrollo de la
memoria en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little
Hands.
Ha: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la
memoria en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little
Hands.

b) Estadigrafo de prueba

El estadigrafo de prueba mas apropiado para el analisis es la prueba estadistica

t de datos relacionados.
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c) Calculo del estadigrafo

Tabla 24
Prueba de muestras emparejadas — Variable

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. conf_ianza (_je la
Desv. Error diferencia
Media Desviacion  promedio Inferior Superior t gl
Par P.Entrada-  7,3333 2,66954 ,48739 8,33016 6,33651 15,046 29 ,000

1 P.Salida

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

d) Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: Puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

b) Conclusion estadistica: Se determina que p valor es menor (0.000 < 0.05), por
lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).
Con este resultado se concluye que: La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial Little Hands

5.2.3. Contrastacion y validacion de la hipétesis especifica Hex

a) Formulacion de la hipotesis

Ho: La neuroplasticidad no influye significativamente en el desarrollo de la
memoria sensorial en nifios de cinco afnos de la Institucidon Educativa Inicial
Little Hands.

Ha: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la
memoria sensorial en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
Little Hands.

b) Estadigrafo de prueba
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El estadigrafo de prueba mas apropiado para el andlisis es la prueba estadistica

t de datos relacionados.

c) Célculo del estadigrafo

Tabla 25
Prueba de muestras emparejadas — D1

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. conf_ianza (_je la
Desv. Error diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl
Par P.Entrada-  2,8333 1,28877 ,23530  3,31457  2,35210 12,04 29 ,000

1 P.Salida

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

d) Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: Puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

b) Conclusion estadistica: Se determina que p valor es menor (0.000 < 0.05), por
lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).
Con este resultado se concluye que: La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria sensorial en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial Little Hands del Distrito de Chorrillos,
Lima 2021.

5.2.4. Contrastacion y validacion de la hipétesis especifica Hez
a) Formulacion de la hipotesis
Ho: La neuroplasticidad no influye significativamente en el desarrollo de la

memoria de corto plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial Little Hands.
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Ha: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la
memoria de corto plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial Little Hands.

b) Estadigrafo de prueba

El estadigrafo de prueba mas apropiado para el analisis es la prueba estadistica

t de datos relacionados.

c) Célculo del estadigrafo

Tabla 26
Prueba de muestras emparejadas — D2

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacion promedio  Inferior Superior t gl
Par P.Entrada - 2,7666 1,86960 , 34134  3,46479  2,06855 8,105 29 ,000

1 P.Salida

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

d) Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: Puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

b) Conclusion estadistica: Se determina que p valor es menor (0.000 < 0.05), por
lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).
Con este resultado se concluye que: La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria de corto plazo en nifios de

cinco anos de la Institucidon Educativa Inicial Little Hands.

5.2.5. Contrastacion y validacion de la hipotesis especifica Hes
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a) Formulacion de la hipétesis

Ho: La neuroplasticidad no influye significativamente en el desarrollo de la
memoria a largo plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial Little Hands.

Ha: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la
memoria a largo plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial Little Hands.

b) Estadigrafo de prueba

El estadigrafo de prueba mas apropiado para el analisis es la prueba estadistica
t de datos relacionados.

c) Calculo del estadigrafo

Tabla 27
Prueba de muestras emparejadas — D3

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl
Par P.Entrada - 1,7333 1,22990 ,22455  2,19258  1,27408 7,719 29 ,000

1 P.Salida

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida

d) Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: Puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

b) Conclusion estadistica: Se determina que p valor es menor (0.000 < 0.05), por
lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Con este resultado se concluye que: La neuroplasticidad influye
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significativamente en el desarrollo de la memoria a largo plazo en nifios de

cinco afos de la Institucion Educativa Inicial Little Hands.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En funcion de los resultados obtenidos en el objetivo general, se determiné la
influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial Little Hands. Tal como se demostro a través las medias
aritméticas de la prueba de entrada y salida (media de la prueba de entrada 8; media de la
prueba de salida 15), de la misma forma en la prueba de hipétesis se lleg6 a la conclusion
estadistica: Se determina que p valor es menor (0.000 < 0.05), por lo que se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye
que: La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la memoria en

nifos de cinco afios de la Institucidon Educativa Inicial Little Hands.

Los resultados obtenidos en el estudio de Guerron Camino (2014) tuvieron una
relacion especifica con la incidencia de plasticidad cerebral y desarrollo cognitivo en
nifios de 0 a 6 afos atendidos en la Clinica de Estimulacién Prenatal y Prenatal
(CETYPREN) de la ciudad de Ambato. En el periodo de julio de 2012, se concluyé que
se detectd un deterioro general del funcionamiento particularmente superior de la
memoria, la atencion, la concentracion, el lenguaje y la cognicion, lo que generd

preocupacion entre los profesionales y los padres.

Tenemos una comprension clara de lo que es la memoria, pero puede ser Util
comprender la definicién de memoria con un poco mas de precision. Esto nos ayuda a
comprender como funciona el cerebro y dificulta recordar ciertos recuerdos. La memoria
se puede definir como la capacidad del cerebro para retener y recuperar informacion
automaticamente. Es decir, la capacidad de recordar eventos pasados, pensamientos,
sentimientos, conceptos Yy relaciones entre varios estimulos. Aungue el hipocampo es la
estructura cerebral més estrechamente relacionada con la memoria, contiene muchas
areas del cerebro, pero los recuerdos no se pueden encontrar en ciertos puntos del cerebro.
Ademas, esta capacidad es una de las funciones cognitivas méas afectadas por la edad.
Afortunadamente, la memoria se puede entrenar mediante la estimulacion cognitiva y

varios tipos de juegos intelectuales.

Asimismo, en funcion de los resultados obtenidos en el primer objetivo especifico,

podemos sefialar, que se determind la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo
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de la memoria sensorial en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial Little
Hands. Tal como se demostro a través las medias aritméticas de la prueba de entrada y
salida (media de la prueba de entrada 2; media de la prueba de salida 5), de la misma
forma en la prueba de hipoétesis se llegd a la conclusion estadistica: Se determina que p
valor es menor (0.000 < 0.05), por lo que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria sensorial en nifios de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial Little Hands.

Por otro lado, los resultados obtenidos tienen cierta relacion con la poblacion
estudiada, por lo que especulamos con el estudio de Andino Julca (2018). Es decir, es un
programa de actividades recreativas que estimula la memoria sensorial durante cinco
afios. IEP Sagrado Divino Maestro - Nifios Mayores en Chiclayo, 2014. Prueba
administrada al inicio del estudio a alumnos de cinco afios construyendo un experimento
para el titulo de maestro en educacion infantil y neuroeducacion. identificado como
perteneciente a una subcategoria, lo que indica que los estudiantes estan luchando en el
nivel de la memoria sensorial. Como resultado de la aplicacion de estimulacion y postest,
se encontro que los estudiantes de 5 afios del grupo experimental ocuparon la categoria

mas alta (83,33%) en cuanto a mejora de la memoria sensorial.

La memoria sensorial es la capacidad de retener impresiones de informacion
sensorial incluso después de que el estimulo original ha desaparecido. Los objetos
detectados por los receptores sensoriales son objetos que se almacenan temporalmente en
registros sensoriales. Aunque estos objetos tienen una gran capacidad para almacenar
informacion antes de la clasificacion, solo pueden almacenar imagenes precisas de
informacion sensorial en un espacio muy limitado. Las dos categorias exploratorias de

memoria sensorial son iconograficas y ecogenicas.

Asimismo, en funcién de los resultados obtenidos en el segundo objetivo
especifico se puede sefialar, que se determind la influencia de la neuroplasticidad en el
desarrollo de la memoria de corto plazo sensorial en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial Little Hands. Tal como se demostré a través las medias aritméticas de
la prueba de entrada y salida (media de la prueba de entrada 3; media de la prueba de

salida 6), de la misma forma en la prueba de hipotesis se llegé a la conclusion estadistica:
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Se determina que p valor es menor (0.000 < 0.05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: La
neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la memoria de corto plazo
en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

Los resultados obtenidos no estan relacionados con la poblacién del estudio
realizado por Paredes Sanchez (2019), quien realizd6 memoria verbal de corto plazo e
ideas clave en estudiantes de primer afio de bachillerato de la Escola Estadual ATE. Quién
concluy6 que habia una relacién positiva entre la memoria verbal a corto plazo y las ideas
centrales en la escuela secundaria en el primer afio de la escuela secundaria en una

institucién publica en el area de ATE.

La memoria a corto plazo (MCP), también conocida como memoria principal o de
trabajo, tiene la capacidad de recordar de forma activa pequefias cantidades de
informacion y utilizarla de inmediato durante un breve periodo de tiempo. La duracion
de la MCP es en segundos, y un factor de 7 + 2 es generalmente aceptable con respecto a
la dosis. Por otro lado, el almacenamiento indefinido a largo plazo debe considerarse

como una cantidad ilimitada de informacion.

Finalmente, en funcidn de los resultados obtenidos en el tercer objetivo especifico,
puedo sefialar que, se determind que la influencia de la neuroplasticidad en el desarrollo
de la memoria a largo plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
Little Hands. Tal como se demostro a traves las medias aritméticas de la prueba de entrada
y salida (media de la prueba de entrada 2; media de la prueba de salida 4), de la misma
forma en la prueba de hipotesis se llegd a la conclusion estadistica: Se determina que p
valor es menor (0.000 < 0.05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipdtesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria a largo plazo en nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

Los resultados obtenidos estan relacionados con un estudio de Chuquimango y
Siesquén (2018) sobre estrategias ltdicas para mejorar la memoria de trabajo en alumnos
de segundo grado de primaria. Se concluy6 que los resultados de la Guia de Observacion
de la Memoria de Trabajo, basada en Alan Baddeley y Anders Ericsson, permiten el

diagndstico de distonia en el desarrollo de la memoria de trabajo en estudiantes de



77

secundaria. guia; EI 50% identifica diferencias y evoca iméagenes. Recuerda el 70% de las
palabras, numeros y letras. ElI 65% entiende el texto respondiendo preguntas tanto
literales como inferenciales. 55%, reproduce el movimiento, sigue los pasos definidos
para resolver el problema y recupera el nimero. EI 60% informo eventos secuenciales

indicativos de un problema.

La memoria a largo plazo (MLP), también conocida como memoria inactiva o
memoria auxiliar, es un tipo de memoria que almacena memorias durante mas de 6 meses
sin ninguna limitacion en capacidad o duracion. Se diferencia de la version mas corta en
estructura y funcion. Los términos memoria y memoria de trabajo se refieren a la
capacidad de almacenar elementos especificos en un corto periodo de tiempo (alrededor
de 20 a 30 segundos). Biologicamente, la memoria a corto plazo implica un aumento
transitorio de las conexiones neuronales, que pueden convertirse en memoria a largo plazo

mediante la repeticion y asociaciones significativas.

CONCLUSIONES

El 80% de los nifios de 5 afios potencializaron su capacidad de memorizar ya que
desarrollaron la capacidad observar y la atencion, que son las principales vias de entrada
para estimular la memoria de los nifios. La memoria desarrollada le serd importante para

el futuro, porque la agilidad de conservacion de lo aprendido sera muy util para el
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aprendizaje futuro y por supuesto para sus actividades diarias. La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria en nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial Little Hands.

Se manifiesta que la neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo
de la memoria sensorial en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial Little
Hands. Ya que los nifios desarrollaron la memoria sensorial en ellos se percibe la
capacidad de retener informacion obtenida a través de los sentidos en un corto periodo de

tiempo. Los nifios retienen informacion obtenida a través de los sentidos.

La neuroplasticidad influye significativamente en el desarrollo de la memoria de
corto plazo en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Little Hands. Se
evidencia en los nifios el desarrollo de la memoria a corto plazo ya que retienen una
cantidad limitada de informacion en un corto periodo de tiempo. Retienen temporalmente
la informacion procesada, que desaparecera mas tarde o se transmita a la memoria a largo
plazo. Por lo tanto, la memoria a corto plazo tiene el atributo principal que es una

capacidad limitada.

Se evidencia en que los nifios presentan dificultades al desarrollar la memoria a
largo plazo ya que no pueden codificar y retener una cantidad casi ilimitada de
informacion durante un largo periodo de tiempo. El cual es satisfactorio ya que en una
primera etapa antes de manipular la variable independiente no se percibia la capacidad de
la memoria a largo plazo en los nifios. Por lo manifestado, La neuroplasticidad influye
significativamente en el desarrollo de la memoria a largo plazo en nifios de cinco afios de

la Institucion Educativa Inicial Little Hands.

RECOMENDACIONES

Los educadores recomiendan fortalecer y mejorar las experiencias y los nuevos
comportamientos de los nifios a través de la neuroplasticidad a través de actividades
motoras y cognitivas esenciales para mantenerse al dia con los ritmos de la vida que

mejoran la memoria.
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Se anima a los educadores a utilizar dispositivos de medicion de la memoria

(anexo) disefiados para realizar investigaciones.

Se recomienda utilizar técnicas de pensamiento (mapa circular, mapa de burbujas,
mapa de flujo, mapa de doble burbuja, mapa de doble flujo, mapa de arbol, mapa de

claves) para mejorar la memoria en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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TITULO: NEUROPLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MEMORIA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGIA

INICIAL LITTLE HANDS

Problema

Objetivos

Hipoétesis

Variables

Metodologia

General:

¢Coémo influye la neuroplasticidad en
el desarrollo de la memoria en nifos
de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial Little Hands del
Distrito de Chorrillos, Lima 2021?

Especificos:

¢Como influye la neuroplasticidad en
el desarrollo de la memoria sensorial
en nifos de cinco afos de la
Institucion  Educativa Inicial Little
Hands del Distrito de Chorrillos, Lima
202172

¢Coémo influye la neuroplasticidad en
el desarrollo de la memoria de corto
plazo en nifos de cinco afos de la
Institucion  Educativa Inicial Little
Hands del Distrito de Chorrillos, Lima
20217

¢Coémo influye la neuroplasticidad en
el desarrollo de la memoria a largo
plazo en nifios de cinco afos de la
Institucion  Educativa Inicial Little
Hands del Distrito de Chorrillos, Lima
202172

General:

Determinar la influencia de la
neuroplasticidad en el desarrollo
de la memoria en nifos de cinco
anos de la Institucién Educativa
Inicial Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021

Especificos:

Determinar la influencia de la
neuroplasticidad en el desarrollo
de la memoria sensorial en
ninos de cinco anos de la
Institucion Educativa Inicial Little
Hands del Distrito de Chorrillos,
Lima 2021.

Determinar la influencia de la
neuroplasticidad en el desarrollo
de la memoria de corto plazo
sensorial en ninos de cinco anos
de la Institucién Educativa Inicial
Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021.

Determinar la influencia de la
neuroplasticidad en el desarrollo
de la memoria a largo plazo en
ninos de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial Little
Hands del Distrito de Chorrillos,
Lima 2021.

General:

La neuroplasticidad influye
significativamente en el
desarrollo de la memoria en
ninos de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial Little
Hands del Distrito de Chorrillos,
Lima 2021

Especificas:

Het: La neuroplasticidad influye
significativamente en el
desarrollo de la memoria
sensorial en nifos de cinco afos
de la Institucion Educativa Inicial
Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021

He2: La neuroplasticidad influye
significativamente en el
desarrollo de la memoria de
corto plazo en nifos de cinco
anos de la Institucion Educativa
Inicial Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021

Hes: La neuroplasticidad influye
significativamente en el
desarrollo de la memoria a largo
plazo en nifios de cinco afnos de
la Institucién Educativa Inicial
Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021

Variable
Independiente

Neuroplasticidad
Dimensiones
Desarrollo evolutivo
Desarrollo

cognoscitivo

Variable
Dependiente

Memoria
Dimensiones

Memoria sensorial
Memoria de corto
plazo

Memoria a largo
plazo

Tipo investigacion
Aplicada
Nivel de investigacion
Explicativo
Disefio

Pre experimental
GE:01-x - 02

Poblacion

30 ninos de cinco anos de la
Institucion Educativa Inicial
Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021

Muestra

30 nifios de cinco anos de la
Institucion Educativa Inicial
Little Hands del Distrito de
Chorrillos, Lima 2021

Técnicas estadisticas de
anadlisis y procesamiento
de datos

Estadistica descriptiva e
inferencial. Con el apoyo del
SPSS V. 25
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“‘LITTLE HANDS” DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, PROVINCIA DE LIMA,
DEPARTAMENTO DE LIMA.

HACE CONSTAR:

Que las Brs. Katherine Fiorella Beltran Bustamante y Luz Mercedes Ruiz Chambi de la
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la aplicacion de su tesis titulada: NEUROPLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE
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Lima, 10 de julio del 2021
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HUAMAN RUTTI, Giovana

Directora
DNI: 09832198
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBJETIVO

DIRIGIDO A

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR

FECHA DE VALIDACION

VALORACION

: Prueba pedagogica para medir la

memoria

: Validar el instrumento de

investigacion de la variable memoria

: Niflos de cinco afnos

: Dra. BORJA PEINADO Betty

: Doctora en Educacién

: 08 de diciembre del 2020

Relacion entre

Relacion entre

Relacion entre el

Relacion entre el

variable y | variable y el |indicador y el |item y la opcion
dimension indicador item de la respuesta
Si No Si No Si No Si No Total
Total v v v v
Porcentaje | 98 % 98 % 98 % 98 % 98 %

Decision del e

xperto:

Aplicar instrumento

s 7 4" A
. ) o 1 4ot A5
Pt 225 /-4 % FA
Dra. Betty BORJA

1. 4 AOATESH
DNI: 19897580
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Memoria

INSTRUMENTO DE VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: NEUROPLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MEMORIA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LITTLE HANDS

Dimension

Indicador

items

Opciones de
respuestas

Correcto
Incorrecto

Relacion
entre
variable

dimension

y

Relacion
entre
variable y el
indicador

Relacion
entre el
indicador y
el item

Relacion
entre el item
y la opcion
de
respuestas

Si

No

Si No

Si No

Si No

Observacion y/o
recomendaciones

Memoria
sensorial

Retener informacion
obtenida mediante
los sentidos durante
un corto periodo

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estéan en el
de la izquierda...

Ver items (1)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (2)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (3)

Observa el recuadro de la
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izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (4)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (5)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estén en el
de laizquierda...

Ver items (6)

Dibuja lo que le falta a cada
imagen...

Ver items (7)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y dibuja el
perro y el péajaro en el
recuadro de la derecha,
dibdjalos en el mismo
lugar...
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Memoria de
corto plazo

Almacenar,
mantener y
recuperar cierta
cantidad de
informacién

Ver items (8)

Observa a los animales y
clbrela con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (9)

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (10)

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (11)

Observe los colores del
recuadro y cubrela con la
tarjeta proporcionada...

Ver items (12)

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (13)
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Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (14)

Memoria
largo plazo

a

Canalizacion de la
concentracion

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (15)

16. Encuentre 3
diferencias y marcalas con
un aspa (Xx)...

Ver items (16)

El dibujante quiso divertirse
y escondié muchos animales
en esta escena los
encuentras? Encierra con un
circulo solo 4...

Ver items (17)

Rodea con un circulo al
mono y colorea de azul al
pinguino...

Ver items (18)

Rodea con wun circulo la
beterraga y colorea de
amarillo el limén...

Ver items (19)

89



Rodea en un circulo la pera
y colorea de rojo la

manzana...

Ver items (20)

/BORJA PEINADO
piNI: 19897580
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
PRUEBA PEDAGOGICA PARA MEDIR LA MEMORIA

TITULO DE LA INVESTIGACION:

NEUROPLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MEMORIA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LITTLE HANDS.

TESISTA : Br. BELTRAN BUSTAMANTE Katherine Fiorella
Br. RUIZ CHAMBI Luz Mercedes

Fecha de confiabilidad : 18 de diciembre del 2020

PIOTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 11 1 01 00 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1
2 (I8l (0 J (0 e e | 0 ! 0 il ik 1 1 1 ik 1 4
3 11 0 0 1 0 0 10 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0
4 alt gl b e s g s 1 1 1 il 1 1 1 1 1 1 1
5 111010111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 alah ke kel (of a0l ie) 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 i
7 110001011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 a4 4 4 4 a4 4 @4 4 9 o4 d4d @ a4 d a4 oa i
9 111111111 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
10 0 00O O0OOOTO0OTPO O 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0

Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 ,0
Total 10 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,829 20

Nota: La muestra (30 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (6) a este
resultado se le agrego por criterio del tesista (4) participantes, dando un total de (10) participantes
para realizar la prueba piloto.

ST T
Dra. Betty BORJA PEINADO
PNI; 19897580
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBJETIVO

DIRIGIDO A

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR

FECHA DE VALIDACION

: Prueba pedagogica para medir la

memoria

: Validar el instrumento de

investigacion de la variable memoria

: Niflos de cinco afnos

: Dr. AVILA CARDENAS Jesus Ricardo

: Doctor en Educacion

: 08 de diciembre del 2020

VALORACION
Relacion entre | Relacion entre | Relacion entre el | Relacion entre el
variable y | variable y el |indicador y el |item y la opcion
dimension indicador item de la respuesta
Si No Si No Si No Si No Total
Total v v v v
Porcentaje | 98 % 98 % 98 % 98 % 98 %

Decision del e

Xperto:

Aplicar instrumento

PAVILA CARDENA

| €.M. 1020040878
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Memoria

INSTRUMENTO DE VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: NEUROPLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MEMORIA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LITTLE HANDS

Dimension

Indicador

items

Opciones de
respuestas

Correcto
Incorrecto

Relacion
entre
variable

dimension

y

Relacion
entre
variable y el
indicador

Relacion
entre el
indicador y
el item

Relacion
entre el item
y la opcién
de
respuestas

Si

No

Si No

Si No

Si No

Observacion y/o
recomendaciones

Memoria
sensorial

Retener informacion
obtenida mediante
los sentidos durante
un corto periodo

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (1)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (2)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (3)

Observa el recuadro de la
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izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estéan en el
de laizquierda...

Ver items (4)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estéan en el
de laizquierda...

Ver items (5)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacion,
tapa el recuadro y tacha las
figuras del recuadro de la
derecha que no estan en el
de laizquierda...

Ver items (6)

Dibuja lo que le falta a cada
imagen...

Ver items (7)

Observa el recuadro de la
izquierda, a continuacién,
tapa el recuadro y dibuja el
perro y el péajaro en el
recuadro de la derecha,
dibdjalos en el mismo
lugar...
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Memoria de
corto plazo

Almacenar,
mantener y
recuperar cierta
cantidad de
informacién

Ver items (8)

Observa a los animales y
clbrela con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (9)

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (10)

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (11)

Observe los colores del
recuadro y cubrela con la
tarjeta proporcionada...

Ver items (12)

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (13)
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Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (14)

Memoria
largo plazo

a

Canalizacion de la
concentracion

Observa la imagen y cubrela
con la tarjeta
proporcionada...

Ver items (15)

16. Encuentre 3
diferencias y marcalas con
un aspa (Xx)...

Ver items (16)

El dibujante quiso divertirse
y escondié muchos animales
en esta escena los
encuentras? Encierra con un
circulo solo 4...

Ver items (17)

Rodea con un circulo al
mono y colorea de azul al
pinguino...

Ver items (18)

Rodea con wun circulo la
beterraga y colorea de
amarillo el limén...

Ver items (19)
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Rodea en un circulo la pera
y colorea de rojo la
manzana...

Ver items (20)
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
PRUEBA PEDAGOGICA PARA MEDIR LA MEMORIA

TITULO DE LA INVESTIGACION:

NEUROPLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MEMORIA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LITTLE HANDS.

TESISTA : Br. BELTRAN BUSTAMANTE Katherine Fiorella
Br. RUIZ CHAMBI Luz Mercedes

Fecha de confiabilidad : 18 de diciembre del 2020

PILOTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 111 01 00 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1.
2 SN OO O RO 0 il 0 1 1 1 1 1 1 1 4
3 11 0 0 1 0 0 10 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0
4 a8 b o s B L [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i
5 111010111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 al b uke kel {of al s (o) e) 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
7 110001011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 alfoab gl o4k oal oAbl al il 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 111111111 o0 1 1 1 o0 1 1 1 1 1 1
10 0000 O0OOOTUO0ODO O 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0

Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Vdlido 10 100,0
Excluido 0 ,0
Total 10 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,829 20

Nota: La muestra (30 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (6) a este
resultado se le agrego por criterio del tesista (4) participantes, dando un total de (10) participantes
para realizar la prueba piloto.

B -ES0S EAVILA
C.M. 1020040875
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PRUEBA PEDAGOGICA PARA
MEDIR LA MEMORIA

Cadigo: ..........

Nota: El cédigo remplaza los apellidos y nombres de los nifios

Instrucciones: escuche atentamente las indicaciones de la maestra y resuelve
las preguntas.

1. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

2. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

/A O\/O O\
0 AGO
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3. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacién, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

4. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

5. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.
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6. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

8. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
dibuja el perro y el pajaro en el recuadro de la derecha, dibujalos en el
mismo lugar.
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9. Observa a los animales y cubrela con la tarjeta proporcionada

Colorea los animales con el mismo color que en la imagen anterior

10.Observa la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

a
P

S

‘j(/}c

ol

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.
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11.0bserva la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

)
)
s

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.

>

12.0bserve los colores del recuadro y clbrela con la tarjeta proporcionada




Reproduce los cuadros de acuerdo a la figura anterior

13.0bserva la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

8 A&7
J‘(ﬁ-\\,) «J_él

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en

la imagen anterior.

-

&
2

5
a’ﬁ{i
.y

G

104



105

14.0bserva la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

Reproduce los cuadros de acuerdo a la figura anterior

15.0bserva la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada
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sefala con una flecha donde se colocaria cada objeto

16.Encuentre 3 diferencias y marcalas con un aspa (x)

17.El dibujante quiso divertirse y escondié muchos animales en esta escena
¢los encuentras? Encierra con un circulo solo 4.
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19.Rodea conunc

irculo la beterraga y colorea de amarillo el limén
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Cédigo: \f ......

Nota: El c6digo remplaza los apellidos y nombres de los nifios

Instrucciones: escuche atentamente las indicaciones de la maestra y resuelve

las preguntas.

Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la

izquierda.

2. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la

izquierda.

PRUEBA DE ENTRADA

PRUEBA PEDAGOGICA PARA
MEDIR LA MEMORIA

/

/00\
AGe

Gy
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3. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

4. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

5. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.
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6. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

8. QObserva el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
dibuja el perro y el pajaro en el recuadro de la derecha, dibdjalos en el
mismo lugar.
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9. Observa a los animales y cubrela con la tarjeta proporcionada

BN

s

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.
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11.0Observa la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada
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Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.

12.Observe los colores del recuadro y cubrela con la tarjeta proporcionada
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Reproduce los cuadros de acuerdo a la figura anterior

13.0bserva la imagen y clbrela con la tarjeta proporcionada

0 .‘-&o ,,42’” 5
N —7 7 \"*\ \\:\f/
S/ \
{ A ff N i)
RERES e “

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.



14.Observa la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

Reproduce los cuadros de acuerdo a la figura anterior

15.Observa la imagen y ctbrela con la tarjeta proporcionada
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sefiala con una flecha donde se colocaria cada objeto

16.Encuentre 3 diferencias y marcalas con un aspa (x)

17.El dibujante quiso divertirse y escondié muchos animales en esta escena
¢los encuentras? Encierra con un circulo solo 4.
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19.Rodea con un circulo la beterraga y colorea de amarillo el limén

Iy
@% éi
R 8?

20.Rodea en un circulo la pera y colorea de rojo la manzana

%
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PRUEBA DE SALIDA

PRUEBA PEDAGOGICA PARA y

MEDIR LA MEMORIA {‘ /5' )

9

Codigo: ..........

Nota: El codigo remplaza los apellidos y nombres de los nifios

Instrucciones: escuche atentamente las indicaciones de la maestra y resuelve
las preguntas.

11 Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

/‘ .\/x A\

&)
kAJ\ .J

2. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacién, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.
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3. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la

izquierda.

4. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la

(b b
%
|

\(Q)

izquierda.

5. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacién, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la

izquierda.
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6. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacién, tapa el recuadro y
tacha las figuras del recuadro de la derecha que no estan en el de la
izquierda.

8. Observa el recuadro de la izquierda, a continuacion, tapa el recuadro y
dibuja el perro y el pajaro en el recuadro de la derecha, dibujalos en el
mismo lugar.




9. Observa a los animales y cubrela con la tarjeta proporcionada

Colorea los animales con el mismo color que en la imagen anterior

10. Observa la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

?‘r)

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en

la imagen anterior.
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11.Observa la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.

s s

12.Observe los colores del recuadro y cubrela con la tarjeta proporcionada
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Reproduce los cuadros de acuerdo a la figura anterior

13.Observa la imagen y cubrela con la tarjeta proporcionada

Une con una flecha cada objeto en el lugar donde estaba colocada en
la imagen anterior.
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14 Ohserva la imagen v ciibrela eon 1a tarieta pronorcionada

Reproduce los cuadros de acuerdo a la figura anterior




sefala con una flecha donde se colocaria cada objeto

3 S/ ﬂ:’?
Y, Ry

16. Encuentre 3 diferencias y marcalas con un aspa (x)

17. El dibujante quiso divertirse y escondié muchos animales en esta escena
¢los encuentras? Encierra con un circulo solo 4.
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18. Rodea con un circulo al mono y colorea de azul al pingliino
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19. Rodea con un circulo la beterraga y colorea de amairillo el limén
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circulo la pera y colorea de rojo la manzana

20.Rodea en un
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CLASES VIRTUALES APLICANDO EL
TRABAJO DE INVESTIGACION
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VISITANDO A ALUMNAS PARA
REALIZAR LA PRUEBA PEDAGOGICA DE
ENTRADA DE LA MEMORIA
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VISITANDO A ALUMNOS PARA
REALIZAR LA PRUEBA PEDAGOGICA DE
SALIDA DE LA MEMORIA
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Nz,
"2 B SESION Net

EDAD: 5 ANOS DOCENTES: BELTRAN BUSTAMANTE, KATHERINE FIORELLA

RUIZ CHAMBI, MERCEDES

SESION DE

APRENDIZAJE PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES

Relaciones de formas ,
- Masking tape
Area: Matematica -
g - Blogues |
Resuelve problemas de cantidad. q DBICRS
- Franelégrafo o pizarra
“Un camino  |[Competencia:

diferente” Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. - Plumén de pizarra
45 min Capacidad: Y
Modela objetos con formas geométricas y sus Ficha (anexo)
transformaciones.
Desempeiio:

Establece relaciones, entre las formas de los objetos que
lestan en su entorno y las formas geométricas que conoce,
utilizando material concreto.

Integracion de areas:
Comunicacién

INICIO

Motivamos a los nifios y nifias con una cancioén.

Presenta a los nifios solidos geométricos y permite que los
xploren de manera libre, luego deberan mencionar las

lgaracteristicas de los mismos. Recoge saberes previos

;,Como se llaman?, ;Qué forma tiene?, ;Qué objetos de
forma similar conoceremos?, comunica el propésito de la
actividad y repasa los acuerdos del aula.

DESARROLLO

Organiza a los nifios en grupos pequefos y entrégales
bloques l6gicos. Motivalos a crear cuerpos geométricos
igrandes uniendo los bloques con la cinta. Luego coloca en
un franelégrafo o pizarra, siluetas de cuerpos geométricos
para que junten los que tienen forma similar.

CIERRE

Socializa las actividades con los nifios, realizando algunas
preguntas como ;qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que
mas te gusté? ;en qué tuvieron alguna dificultad?
Finalmente invita a los nifios a exponer sus trabajos a los
icomparnieros.

Instrumento de evaluacion: lista de cotejo




Un camino diferente Relaciones de formas
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« Ayuda al nifio y a |a nina a cruzar el camino de tarjatas. Fara ello, sigue el orden que sa prasentan en los recuadros inferioras y pintalas sequn el modelo.
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SESION Ne2

garfen

EDAD: 5 ANOS DOCENTES: BELTRAN BUSTAMANTE, KATHERINE FIORELLA
RUIZ CHAMBI, MERCEDES
SESION DE
PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES

APRENDIZAJE

ISeguridad emocional - Globos

lArea: Personal Social - Lapiz

Resuelve problemas de cantidad.

- Papel

“Siento el amor de
mis papis”

45 min

ICompetencia:
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

(Capacidad:
IAutorregula sus emociones.

Desempeiio:

Busca la compania y consuelo del adulto en situaciones
len lo que requiere. Utiliza la palabra para expresar y
xplicar lo que le sucede. Reconoce los limites
stablecidos para su seguridad y contencion.

ntegracion de areas:
IComunicacion

NICIO

llaPresenta a los nifios un video cobre el dignificado del
mor. Luego de ello, realiza algunas preguntas para

indagar sobre lo entendido ;qué es el amor? ;cémo

demostramos amor a nuestros padres y companeros del

- Ficha (anexo)
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Eula?, comunica el propésito de la actividad y repasa los
cuerdos del aula.

DESARROLLO

Elabora con los nifios “globos de amor”. Invitalos a escribir

una carta a la persona que mas quieren; luego deben

colocarla dentro del globo inflado y llevarselo a casa para
ntregarle a la persona a quien dedican su carta. La

Eersona que lo recepcione reventara el globo y encontrara
| mensaje.

ICIERRE

ISocializa las actividades con los nifios, antes de llevar las

cartas a casa, cada nifio indicard a que miembro de su

familia le escribié y el mensaje de la misma. ;Cémo nos

lsentimos cuando nos dicen cosas lindas? ;Qué hemos
prendido?

nstrumento de evaluacion: registro de observacion

Siento el amor de mis papis Seguridad emocional

Es lo que sentimos cuando
D mami o papi nos acarician.

« Observa la imagen y luego responde: ;quién te da amor? ;Sientes amor? ;Por quién? Rocla escarcha en la palabra amor. Dibuja en el recuadro a la persona que te da mucho amor
y seguridad. Luego describe lo que realizaste.
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Siento el amor de mis papis Seguridad emocional

Es lo que sentimos cuando
D mami o papi nos acarician.

« Observa la imagen y luego responde: ;quién te da amor? ;Sientes amor? ;Por quién? Rocia escarcha en la palabra amor. Dibuja en el recuadro a la persona que te da mucho amor
y seguridad. Luego describe lo que realizaste.

INICIO

Invita a los nifios a jugar el “‘juego de las sefales”
durante el desarrollo de la actividad, nadie puede
hablar, solo podran comunicarse haciendo uso de
sefias y el compafiero procurara adivinar ;Qué
quisieron decir el comparnero? ;Es sencillo dejarnos
entender sin hablar?

DESARROLLO

Mostrar un video de lenguaje de sefias y comenten la
razén por la que se usa ese lenguaje, aprendan
algunas sefas basicas como hola, chau Cémo estas?,
forma pareja deberan hacer al compariero alguna sefa
aprendida, debiendo adivinar cual es

CIERRE

Al finalizar la actividad sensibiliza a los nifios sobre la
diversidad ¢;Qué hemos aprendido? ;Para qué nos
puede servir lo aprendido? ¢ Cémo nos hemos sentido?

Instrumento de evaluacion: registro de evaluacion
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Con una manguera, casco
y escalera, apaga el fuego
y la hoguera.
¢Quién serd?

—

Mantiene el orden
y la sequridad
en mi ciudad.

(Quién sera?

{Quién es?

Todos los dias del afio
se levanta muy temprano
a recoger los desperdicios

y basura,

e

Participa en adivinanzas

€

» Escucha las acdivinanzas, juege a decirlas y descubre de quién se trata, Une con una linea la adivinanza con la respuesta
correcta. Luego, recorta y pega la palabra precisa segin cada configuracién.
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SESION N°4
EDAD: 5 ANOS DOCENTES: BELTRAN BUSTAMANTE, KATHERINE FIORELLA
RUIZ CHAMBI, MERCEDES
SESIGNIDE PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES
APRENDIZAJE

Participa en poesias Logotipos
Area: Comunicacion Lapiz

":13?':'5 " Competencia: Papel

comelones Se comunica oralmente en su lengua materna. Canciones motivadoras
45 min

Capacidad:
Interactia estratégicamente con distintos
interlocutores.

Desempefio:

Participa en conversaciones, didlogos o escucha
cuentos, leyendas, rimas, adivinanzas y otros relatos
de la tradicién oral. Espera su turno para hablar,
escucha mientras su interlocutor habla, pregunta y
responde sobre lo que le interesa saber o lo que no ha
comprendido con la intencién de obtener informacion.

Integracion de areas:
Ciencia y tecnologia

Ficha (anexo)

INICIO:

Presenta a los nifios una poesia en texto icono verbal,
en un primer momento lo lee la maestra y
posteriormente los nifios iran aportando algunos gestos
y movimientos a la misma vez, indaga sobre sus
saberes previos ;Qué es una poesia? ;de que tratan?,
comunica el propoésito de la actividad y repasa los
acuerdos de aula.

DESARROLLO:

Crea con los niflos una poesia, elijan un tema, motiva
a los nifios a proponer palabras que se puedan
relacionar jugar formando frases con las palabras
elegidas. Prop6n al grupo elaborar un cuaderno viajero
de poesias, en donde cada familia debera colocar una
poesia infantil en texto icono verbal.

CIERRE

Cada vez que el cuaderno regrese al aula, deberas
organizar un espacio de tiempo para que el nifio pueda
compartir el texto con los demés compareros, los
mismos que le ofreceran palabras de aliento por el
trabajo realizado.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
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iRatones comelones! Participa en poesfas

Ratones glotones
y comelones
quedaron tan
panzones
por comer a
montones.

Estan sintiendo
dolores,
pero se sanan
con flores
y pomadas de
colores,
los ratones

glotones.

-Escucha la poesia y apréndela. Moldea quesos con plastilina y pinta a los ratoncitos con el material que prefieras.
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