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INTRODUCCION

Hoy en dia la autoestima cumple un papel muy importante para el desarrollo del ser
humano y es durante la adolescencia que tiene una condicion mas delicada, siendo una etapa
donde se constituye en gran medida la identidad de la persona, sin embargo, la baja
autoestima puede generar en un adolescente pensamientos suicidas, aislamiento social y
cambios de humor. Segun Rodriguez y Cafio (2012) argumentan que este problema generara
otros malestares tales como la procrastinacion, bajo rendimiento y sobre todo situaciones
referidas a las adicciones tales como a las redes sociales. De acuerdo a Tolentino (2021),
refiere que, en nuestro pais, el uso de redes sociales se intensificd en gran medida, siendo
los adolescentes los principales consumidores, donde la aplicacién mas usada es el Tik Tok,
que ocasiona evasion a todas las responsabilidades y conflictos entre familiares.

Este trabajo tuvo como objetivo principal “Determinar la relacién existente entre la
autoestima y la adiccién a redes sociales en estudiantes de tercer grado de una institucién
publica de Huancayo- 2022, persiguio el método cientifico — l6gico inductivo, siendo de
tipo basica, llegd a un nivel relacional y con disefio correlacional.

Se subdivide en el primer capitulo | que formula la realidad problematica, objetivos y
las justificaciones para poder llevar este estudio. En el capitulo Il se analizaron los
antecedentes para luego fundamentar la base tedrica de ambas variables con sus respectivas
dimensiones. En el capitulo 11l se formuld las posibles respuestas donde esta las
definiciones tedricas como operacionales. En el capitulo 1V se detall6 el marco
metodoldgico y finalmente tenemos en el capitulo V quien presenta los resultados y

discusion de la investigacion.
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RESUMEN

Esta tesis, quien tuvo como objetivo general “Determinar la relacion entre la autoestima
y la adiccidn a redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022, en base a esto se formularon los problemas de investigacion y
la hipdtesis; asi mismo conforme a la metodologia se limita en el método cientifico,
tipificandose como bésica, llegando a un nivel relacional y con un disefio correlacional. Se
conto con la participacion de 220 estudiantes, quienes fueron evaluados con Inventario de
Autoestima Coopersmith - forma escolar y Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS). Como resultado se aprecia que de forma descriptiva en la tabla cruzada existe un
porcentaje de 44,1%, donde la muestra tiene un nivel de autoestima de categoria promedio
y conforme a la adiccion tiene un nivel moderado; se concluye que existe relacion inversa
baja entre las dos variables (rs= -0,309), para tomar esta decision se tomd el criterio de P
quien obtuvo un valor de 0,000 siendo menor al 0,05, por lo tanto, se acepta la Ha.
Finalmente se recomienda que los resultados sean publicados y que los talleres grupales
tengan el caracter de controlar la recurrencia de variables y que sean dirigidos hacia los

estudiantes y padres de familia.

Palabras clave. Autoestima, adiccion, redes sociales, control, uso excesivo
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ABSTRACT

This thesis, whose general objective was "Determine the relationship between self-
esteem and addiction to social networks in third grade high school students of a public
institution in Huancayo- 2022", based on this, the research problems and the hypothesis;
Likewise, according to the methodology, it is limited in the scientific method, typifying
itself as basic, reaching a relational level and with a correlational design. There was the
participation of 220 students, who were evaluated with the Coopersmith Self-Esteem
Inventory - school form and the Social Network Addiction Questionnaire (ARS). As a result,
it can be seen that descriptively in the cross table there is a percentage of 44.1%, where the
sample has a level of self-esteem in the average category and according to addiction it has
a moderate level; it is concluded that there is a low inverse relationship between the two
variables (rs= -0.309), to make this decision the criterion of P was taken, who obtained a
value of 0.000 being less than 0.05, therefore, the Ha is accepted. Finally, it is recommended
that the results be published and that the group workshops have the character of controlling

the recurrence of variables and that they be directed towards students and parents.

Keywords. Self-esteem, addiction, social networks, control, excessive use
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

La familia siendo el nucleo de la sociedad es fundamental en el desarrollo de los hijos,
por lo que el funcionamiento familiar es importante en la forma de convivir y tener
proyectos, por lo tanto, si uno de los integrantes de la familia esta vivenciando situaciones
dificiles, esto repercutira afectivamente al circulo familiar. Frente a ello Hafiari, Masco y
Esteves, (2020), recomiendan que la mejor forma para enfrentarse a este problema es
fortalecer la comunicacion familiar tanto en el entorno rural como el urbano, siendo
indispensable para el desarrollo humano, sin embargo en la actualidad los niveles de
comunicacion entre padres a hijos, estan dentro del rango de medio a regular, pero ahora con
la constancia en el uso de las redes sociales, se estd perdiendo dicho contacto, logrando
causar una brecha mas amplia entre los familiares.

De la misma forma Dolors, (2016) informa que en un estudio dirigido hacia adolescentes
se refleja una autoestima baja de forma promedio donde el 51% de encuestados refiere tener
pocas personas de confianza, el 32% expresa que los demas tienen un mal concepto hacia su
persona, el 28% menciona que le disgusta muchas cosas de €l y un 20% se considera méas
débil que otros, esto se debe a los efectos de la adolescencia donde constante busqueda de
aprobacion es uno de los causantes por lo tanto se recomienda a los padres ampliar la
comunicacion.

Segun el informe del Instituto de Neurologia Cognitiva (INECO, 2020) detalla que la
incidencia de la baja autoestima y otros problemas psicolégicos aumentd desde el momento
que inicio la pandemia, admitiendo que la pubertad y la adolescencia intensifican la

sintomatologia siendo las mujeres las mayores afectadas.
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Figura 1

Informe de autoestima en jovenes de 10 a 14 afios que viven con familia disfuncional
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Nota: Informe d autoestima en jovenes. Fuente: INECO 2020

Por otro lado, de acuerdo a los resultados de un estudio llevado en el pais demuestra que
la minoria de adolescentes presentan un 6,6% para tener una autoestima alta el cual refleja
una cantidad minima, seguidamente existe un 40 % que refiere tener un nivel bajo donde
suele provocar una mayor preocupacion por el bien estar de nuestra juventud (Huamanlazo,
2020). Como plantea Ticona (2021) refiere que, en algunos adolescentes de Tacna, existe la
presencia del 19% quienes tienen un nivel bajo de autoestima, acotando que este grupo tiene
riesgo de sufrir bullying y otros problemas psicosociales, por lo tanto, recomienda que tanto
los docentes y los apoderados sean menos rigidos con los estudiantes. Siguiendo con Tataje
(2020), reporta que los adolescentes de la ciudad de Chincha, tienen problemas con su
autoestima donde se especifica caracteristicas como sentir desanimo frente al futuro (27%),
no habra mejoria en para el futuro (16%), me siento muy desanimado (7%) y no espero nada
de mi (48%), ocasionara que a largo tiempo sufran de problemas que estan de la mano con
la depresién. Entrando a la realidad regional Lazo y Samaniego (2021), reportan que los

jévenes de una institucion publica de la provincia de Junin, existe una prevalencia del 31%
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de miembros quienes refieren tener niveles bajos de autoestima, llevando a generar que
dentro de este grupo exista una inflacion en la percepcion del estrés, se recomendd que se
debe dar la importancia en desarrollar actividades grupales que permitan fortalecer a la
autoestima mediante la practica de valores que permitan evitar la concepcion de otros
problemas. Tras haber visto muchas realidades, se afirma que la falta de autoestima
condicionara a que aumenten diversos factores de riesgo, sin embargo, habrd un mayor apego
con las redes sociales, debido a la facilidad para poder adquirirlas (Guevara ,2021).

En relacion a la segunda variable se observo que, en un estudio realizado en Alemania,
existe la evidencia que 100.000 adolescentes son adictos a las redes sociales siendo
WhatsApp, Instagram, Facebook y Twitter las aplicaciones mas usadas las cuales generan
irritabilidad y evasion de responsabilidades donde un 85 % le dedica mas de tres horas, 16
% admite discutir con sus padres por motivos de la adiccion y un 8% tiene tendencias
depresivas (Deutsche Welle [DW], 2018). En un informe publicado por las asociaciones We
Are Social y Hootsuite expone que la mayoria de paises latinoamericanos se encuentran
dentro de los primeros puestos en el ranking mundial siendo Colombia, México y Brasil,
caracterizandose que en los dos ultimos afios aumento la actividad de los usuarios y de
manera usual emplean un total de tres horas diarias (Pasquali, 2020).

Sin embargo, el Perd no se salva, dado que durante esta época de pandemia todas las
personas en especial los adolescentes empezaron a ser mas activos en la web siendo la red
social mas utilizada la aplicacién llamada Tik Tok quienes en su mayoria lo usan nifios
como adolescentes sin embargo esto ocasiona alteraciones en el estado del suefio e
intensifica el aislamiento (Tolentino, 2021).

Esta informacion es complementada por Inga, (2021) del diario el Comercio, informa
que, durante la época de la pandemia, el 72% de peruanos socializaba a través de Facebook

y un 22% solo utilizaba otras aplicaciones tales como el Instagram, llevando a calcular que
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la incidencia del consumo de la tecnologia se vio elevada a un 57% durante el transcurso de
la crisis pandémica, a pesar de ser considerado como una tecnologia indispensable para
realizar negocios o capacitaciones, se puede afirmar que las generaciones méas jovenes la
utilizan de manera negativa. Aportando con las cifras del Instituto Nacional de estadistica e
informatica (INEI, 2021), refiere que el consumo de internet aumento a un 12 % en mujeres
y 9% en varones, destacando que el uso de este servicio sigue aumentando, pero a traves de
teléfonos maviles, de acuerdo a la edad hay una incidencia del 88% al 90% de adolescentes
quienes tienen de 12 a 18 afios, donde constantemente estan usando de forma recurrente las
distintas aplicaciones.

En relacion a los articulos regionales tenemos a Orosco y Pomasunco (2020), quienes
investigaron a los adolescentes y los riesgos ante las tecnologias de la informacién, se
considero en trabajar con sujetos de 13 a 19 afios de edad, para lo cual trato de cubrir a todas
las provincias de Junin, tras culminar su trabajo los autores determinaron que una constante
exposicion al uso irresponsable del internet, condicionara a que la juventud entre en distintas
situaciones de riesgo tales como el ciberbulling (20.9%), mirar contenidos inapropiados
(46,2%) y sextorsion (12,3%), evidenciando asi una gran preocupacion por lo tanto, se
recomend6 un trabajo arduo con la familia. Para culminar con esta seccion es necesario
nombrar a Guevara (2021) que deduce que, frente a toda esta coyuntura, los adolescentes
son los mayores afectados, siendo el uso de redes sociales como un sintoma ante el
padecimiento de posibles problemas emocionales y familiares, llevando al distanciamiento
con sus similares.

Estas dos variables estdn muy relacionadas debido a que tienen una cantidad enorme de
trabajos realizados donde uno de ellos fue hecho por Matalinares (2016) siendo que en su
estudio determino una relacion significativa inversa (r = -.469, p <01) donde destaca que a

menor grado autoestima ocasionara que los jévenes tengan dependencia a observar las redes
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sociales siendo las mujeres el sexo mas afectado, debido a que son el grupo poblacional que

mas busca aprobacion social mediante las distintas redes, llegando a obsesionarse por la

cantidad de reacciones y vistas, asi mismo dentro del marco de los antecedentes se observara

otros trabajos que tienen resultados similares.

Justamente se trabajo en dicha institucion educativa debido a que ahora los jovenes

viven dentro de un entorno virtual dado a las circunstancias de pandemia, esto ocasion6 que

se aislen y tengan una autopercepcion negativa hacia su propia persona llevando a generar

un vacio emocional para luego ser compensada con las redes sociales que pueden brindar

aprobacién social y un escape de la realidad.

1.2 Delimitacién del problema

Delimitacion espacial: El desarrollo de la investigacion se tomd a la institucion
educativa Politécnico Regional del Centro, ubicado en el departamento de Junin,
provincia de Huancayo y distrito del tambo.

Delimitacion temporal: La investigacion se llevo a cabo entre los meses de
marzo a julio del presente afio 2022.

Delimitacion tedrica: Se bas6 dentro de los constructos teéricos generales de
las dos variables las cuales estan relacionados con la teoria de Coopersmith
como la de Mayaute y Salas, asi mismo con respecto a la relacion esta se
argumentara en base a la piramide de necesidades de Maslow, porque el
constante uso de redes sociales esta alterando, en gran medida la satisfaccion de
los tres primeros niveles de la pirdmide de necesidades humanas, involucrandose
las fisioldgicas (alteraciones del suefio y alimentacion), seguridad (alejamiento
y conflicto con la familia por estar pendiente a las aplicaciones) y sociales

(desgaste de habilidades sociales que permiten acercarse con los demas). Todo
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esto trae como efecto los adolescentes estén considerados dentro del grupo de
riesgo.

1.3 Formulacion del problema

4.1.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre la autoestima y la adiccion a redes sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion pablica de Huancayo-
20227
4.1.2. Problemas especificos
e Cudl es la relacion entre la autoestima y la dimension obsesion por las
redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
institucién pablica de Huancayo- 20227
e ;Cual es la relacion entre la autoestima y la dimensiéon de falta de control
personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022?
e Cudl es la relacion entre la autoestima y la dimensidn de uso excesivo de
las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
institucién pablica de Huancayo- 20227

1.4 Justificacién

4.1.3. Social
La presente investigacion nos permitié aportar nuevos conocimientos y
tener una perspectiva mas amplia de la relacion que existe entre la autoestimay la
adiccion a las redes sociales; asimismo se orientd en buscar el beneficio social de
los integrantes de la respectiva institucion educativa hacia la vida social, esta
accion se realizd mediante la implementacion de talleres dirigidos para toda la

comunidad educativa que permiten darles psicoeducacion, refiriendo los temas
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tales como formas de mejorar la autoestima, comunicacion intrafamiliar, manejo
responsable de las redes sociales y peligros cibernéticos los cuales tuvieron el
caracter de prevenir problemas tales como la depresion, suicidio, procrastinacion
y evasion de responsabilidades, todo ello tuvo la intencidn de fortalecer el trabajo

del departamento de psicopedagogia y al equipo de tutores.

Tedrica

Busca complementar el fortalecimiento tedrico de los antecedentes donde la
relacion entre ambas variables es analizada dentro de una poblacion determinada
que son todos los salones del tercer grado porque que la mayoria de sus integrantes
alcanzaron la etapa de adolescentes, permitiéndonos saber de forma generalizada
si la autoestima es condicionada con las dimensiones de obsesion por las redes
sociales, falta de control personal y el uso excesivo a las redes sociales. Donde en
la actualidad tras haber llevado un largo tiempo de clases virtuales, esto generd la
promulgacion de efectos secundarios que crean un alto porcentaje de
vulnerabilidad a su salud mental del adolescente, dado a la nula existencia del
proceso de socializacion donde motiva a rebajar los niveles de autoestima y
recurrir a las distintas redes sociales como pasatiempo principal. Aportando a las
bases tedricas de Maslow (como se citd en Turienzo, 2016), que actualmente se
estd alterando las necesidades sociales, obstruyendo en la satisfaccion de
comunicarse y tener afecto por parte de otro ser humano, en consecuencia, a ello,
hay una adulteracion en los niveles superiores, caracterizandose por una falta

grande de autoestima y de intenciones para autorrealizarse.
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Metodoldgica

Se utiliz6 el inventario de Inventario de Coopersmith forma escolar y
Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) siendo instrumentos adaptados al
Per(, pero previamente se ubico a los autores para pedir su respectivo permiso, asi
mismo el contenido de cada una de ellas fue revisado por jurados que dieron su
opinidn para mejorar la claridad de las preguntas, por otro lado, se actualizo los

valores de confiabilidad a través del estadistico Ilamado alfa de Cronbach.

1.5 Objetivos

4.1.6.

4.1.7.

Objetivo general
Determinar la relacién entre la autoestima y la adiccion a redes sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucién publica de Huancayo-
2022.
Obijetivos especificos
Establecer la relacion entre la autoestima y la dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion pablica
de Huancayo- 2022.
Establecer la relacién entre la autoestima y la dimension de falta de control
personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica
de Huancayo- 2022.
Establecer la relacion entre la autoestima y la dimension de uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion

publica de Huancayo- 2022.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Guitierres (2020) quien fue la autora de la investigacion llamada “Adiccion a redes
Sociales y Autoestima en estudiantes de 15 a 17 afios de una Unidad educativa particular de
la ciudad de la Paz” originalmente tuvo el proposito de establecer una relacion
estadisticamente significativa entre las variables escogidas en los estudiantes de la
institucion educativa particular Miguel Cervantes Saavedra, en relacion a la metodologia se
opté por un modelo correlacional con corte transaccional, por otro lado la muestra fue
determinada de forma probabilistica llegando a constituir 75 participantes siendo varones y
mujeres, para recoger la informacion se utilizaron el cuestionario de autoestima de Stanley
Coopersmith y el de Adiccién a Redes Sociales (ARS). Los resultados descriptivos
evidencian que existe un nivel alto de autoestima y un nivel moderado de adiccion en redes
sociales, seguidamente se comprob6 una correlacion negativa (-,380) el cual fue realizado
mediante el coeficiente de Pearson donde a menor indice de la intensidad de la autoestima
mayor sera la insistencia en consumir redes sociales se recomienda en realizar actividades
preventivas y promocionales.

Portillo, Avila y Capps (2020) publicaron los informes de su investigacion en la revista
Ensefianza e Investigacion en Psicologia que se titula “Relacion del Uso de Redes Sociales
con la Autoestima y la Ansiedad en Estudiantes Universitarios” donde tuvo la intencion de
establecer una relacién entre las variables sefialadas, se observé que se trata de una
investigacion correlacional de corte transaccional, participaron en total 100 estudiantes que
fueron escogidos mediante los criterios de inclusion / exclusion guiandose por la mayoria de

edad y la inscripcidn al respectivo semestre, para la evaluacion se utilizé el Cuestionario de
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Adiccidén a Redes Sociales (ARS) , Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos (AMAS-A)
y la Escala de Autoestima de Rosenberg. En los resultados se puede apreciar que existe una
relacion negativa entre la adiccion a redes sociales con la autoestima, por otro lado, existe
una relacion significativa con el nivel de ansiedad esto quiere decir que los estudiantes
quienes son adictos a consumir los contenidos de las redes sociales tienen a volverse mas
Nerviosos.

Ponce (2020) indago sobre el “Abuso de las Redes Sociales en Jovenes Espafioles y su
relaciéon con la Imagen corporal, la autoestima y la satisfaccion vital” orientandose en
analizar las correlaciones entre las variables establecidas con la relacion entre el sexo de los
respectivos participantes, metodoldgicamente se fundamenta en ser una investigacion
transaccional con disefio correlacional, se realizé un sistema de muestreo del tipo bola de
nieve donde se solicito la participacion de forma voluntaria de distintos usuarios a traves de
la red donde se llegd a la cantidad de 101 sujetos especificando que 60 son mujeres y 41
varones , asi mismo se utilizd los siguientes instrumentos : cuestionario sobre datos
sociodemogréaficos , test de adiccion a redes sociales (TARS), Cuestionario de forma
corporal (BSQ- 14) , Escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario de satisfaccion
con la vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (SWLS). Dentro de los resultados se puede
apreciar que existe una correlacion positiva entre abuso a las RRSS con el grado de
insatisfaccion corporal (r=0,34 ; p< 0,05) , también hay relacion entre satisfaccion vital con
la autoestima (r=0,30 ; p< 0,05), por otra parte existe correlacion negativa entre abuso a las
RRSS Yy satisfaccion vital (r=- 0,24 ; p< 0,05) finalmente tenemos la existencia de una
correlacion inversa entre la insatisfaccion corporal con la autoestima (r=- 0,20 ; p< 0,05) ,
se agrega que las mujeres sufren mas por su apariencia fisica y que la baja autoestima afecta

a ambos sexos por igual.
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Choto (2019) que realizo la tesis titulada “Uso de redes sociales y Autoestima en
estudiantes de basica superior Unidad educativa Simon Rodriguez, Lican, 2018 , su objetivo
principal fue analizar de forma minuciosa el comportamiento de ambas variables, se aprecia
que tiene un modelo metodoldgico no experimental, con nivel descriptivo, tipo documental
y fue llevado de forma transaccional, la muestra se escogié mediante la técnica no
probabilistica intencional donde se opt6 por trabajar con los estudiantes que estan cruzando
el 8vo, 9no y 10mo ciclo debido a que cumplen con las caracteristicas de las respectivas
fichas técnicas siendo un total 73 voluntarios de 12 a 15 afios, con respecto a los instrumentos
se eligio utilizar el Cuestionario sobre Uso de Redes Sociales (ARS) y el Inventario de
Autoestima Stanley Coopersmith (SEI). Se aprecia en los resultados que la red social méas
utilizada es el Facebook con un 19 % de usuarios , luego le sigue Messenger que representa
a un 19% y luego esta el Instagram con un 19% , en relacion a la variable de autoestima se
observd de forma general que la mayoria de estudiantes tienen un nivel alto de autoestima
siendo representado por el 59 % , con respecto a otros resultados no existe una relacion
positiva entre las dos variables por lo tanto se decidié realizar una intervencion
psicoeducativa.

Cassia (2019) realizo el trabajo llamado “Adiccion a las redes sociales y autoestima: Un
estudio comparativo entre adultos jovenes y adultos mayores en Buenos Aires”, como
propdsito se encargd de analizar la relacion entre las variables, cabe destacar que es una
investigacion cuantitativa de disefio no experimental y comparativo, se eligio trabajar con
204 participantes los cuales fueron escogidos por un sistema no probabilistico - incidental ,
los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. En los resultados se refleja que los adultos tienen un

nivel mas alto que los jovenes y por otro lado los participantes con una menor edad se
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encuentran méas vulnerables en sufrir de adiccion a las redes sociales, al final se sugiere en
realizar investigaciones méas empiricas.
2.1.2. Nacionales

Valdez (2021) quien realizo la investigacion titulada “Adiccion a las redes sociales y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar”, que analiza
la relacion significativa entre las dos variables, por lo cual se guiara dentro del disefio
metodoldgico correlacional del tipo descriptivo, la cantidad de participantes fueron un total
de 196 estudiantes los cuales fueron elegidos a través de un sistema de muestreo
probabilistico , los instrumentos utilizados fueron el Test de Autoestima para Escolares de
Ruiz Alva y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) . Los resultados
evidencian una correlacion inversa entre las variables trabajadas, asi mismo de forma
descriptiva los niveles de adiccién a redes sociales se encuentran dentro del nivel medio
siendo representado a un 67.3% y en correspondencia a la autoestima solo esta presente de
forma frecuente el nivel bajo a un 77%.

Jiménez y Lagos (2020) lograron crear la investigacion titulada “La autoestima como
factor predictivo en la adiccion a redes sociales en los estudiantes del Centro Pre
Universitario de la Universidad Peruana Union filial Juliaca, 2020” que determino si la
autoestima con sus dimensiones predicen la en poder ser adicto al consumo de redes sociales,
encontrandose dentro del margen de ser un estudio cuantitativo de corte transversal , la
muestra estuvo conformada por 246 sujetos de ambos géneros por lo tanto se aplicé la Escala
de Autoestima para Adolescentes de (Hernandez — Cazo) y el Cuestionario de Adiccién a
Redes Sociales (ARS). Los resultados ponen en evidencia una relacion significativa (Rho=-
,155; p<,05), con respecto a la prediccion (B=,581, p>,05) prueba ser significativo a un nivel

moderado y de igual forma con cada una de sus dimensiones.
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Correa y Diaz (2020) determinaron la “Adiccion a las redes sociales y autoestima en
adolescentes de nivel secundario de dos instituciones estatales de Cajamarca”, el objetivo
general fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales con la autoestima en
instituciones estatales de Cajamarca asi mismo se identificaran los niveles de cada respectiva
variable , en relacién al proceso metodoldgico se orienta en ser cuantitativa , de tipo bésica
, con un disefio descriptivo — correlacional siendo de corte transversal, para la eleccion de la
cantidad de la muestra se opt6 por la técnica no probabilistica de tipo intencional debido a
que es un grupo pequefio con facil acceso por lo tanto se determind por trabajar con 92
adolescentes de nivel secundario, se utilizo el inventario de Autoestimay el Cuestionario de
adiccion a las redes sociales. En los resultados se refleja la existencia de una correlacion
inversamente significativa (r = -,860), de forma separada de acuerdo al nivel de adiccion a
redes sociales se aprecia un nivel alto para varones (91%) y mujeres (65%), en relacion con
la autoestima el nivel predominante es el bajo tanto para varones (67%) como mujeres
(94%).

Grimaldo (2019) que se encargd de investigar la “Autoestima y Adiccion a redes
sociales en estudiantes de 3er A 5to de secundaria de una Institucion educativa publica de
Villa el Salvador”, donde el objetivo general fue determinar la relacion entre las dos
variables, llevando una investigacion de corte no experimental de disefio correlacional, la
muestra estuvo conformada por 500 estudiantes con rango de edad de 13 a 17 afios para ello
se utiliz6 el muestreo de tipo censal que coge a toda la poblacion inicial lo que facilitara en
la generalizacion de la informacion, frente a ello se utiliz6 el Inventario de autoestima de
CooperSmith (1967) y el Cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS). Los resultados
evidencian una correlacion significativa, pero con una intensidad baja (p <.05), con respecto
a la parte descriptiva el nivel prevalente de la autoestima es el bajo con un 45,6% y con la

adiccion a redes sociales el nivel también fue bajo con un 47 %.
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Valdez (2018), quien dirigio su estudio a la “Adiccion a redes sociales y autoestima en
adolescentes de nivel secundario de una institucién privada” asi mismo su objetivo fue
determinar la relacion entre las variables de adiccion y autoestima, ademas se aporta que esta
investigacion es de tipo descriptivo correlacional; conforme al grupo de trabajo se consolido
en 152 estudiantes siendo mujeres y varones los cuales fueron elegidos por la técnica de
muestreo no probabilistico intencional por conveniencia; el proceso de recoleccion estuvo a
cargo del instrumento de adiccion a redes sociales de es Escurra y Salas y el inventario de
Coopersmith como resultado una alta correlacion significativa , pero se esta dando de forma
inversa (r = -0,682, p<0,000), donde las personas quienes emplean méas su tiempo en las
redes sociales, estardn mas vulnerables en poder tener niveles bajos de autoestima.

2.2.Bases tedricas

2.2.1. Autoestima

Pérez (2019) refiere que la autoestima es considerada como una valoracion con
orientacion a ser positiva 0 negativa, llevando a la sensacion de ser competente para poder
afrontar los distintos retos logrando generar una genuina felicidad y una mayor confianza.
De acuerdo a los aportes hechos por Branden (2007) refiere que la autoestima se sustenta
dentro de la eficacia personal que lleva la capacidad para poder aprender y tomar decisiones
adecuadas generando luego un autorespeto que es la reafirmacion de las ideas, sentimientos
y aptitudes quien a la larga mejorara la salud mental, las relaciones interpersonales y la
productividad académica.

Segun Riso (2013) explica que es una capacidad fundamental de los seres humanos que
permite la superacion personal, pero si su intensidad es llevada hacia un extremo alto esto
provocara en los individuos un enamoramiento ciego del yo, donde predominara un
egocentrismo que impedira reconocer las debilidades propias y no ser empatico con el

sufrimiento ajeno. Seguidamente de acuerdo a Rodriguez (2015) el rol familiar ayudara en
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poder establecer un uso adecuado de la autoestima quien en base a un buen desempefio del

proceso de crianza ayudara al individuo en poder asumir las dificultades futuras sin inflar su

autopercepcion.

Naranjo (2007) la definicion de la autoestima dentro del ambito académico tendrd una

enorme relevancia con el desempefio escolar, debido a que permitird competencias mas

optimas que facilita el cumplimiento de las metas dentro del proceso de aprendizaje, para

evitar que pase todo lo contrario se debe tener un autoconcepto muy claro para evitar sesgos

cognitivos.

Componentes

Usualmente se dividen en cuatro pilares:

Autoconcepto: Refiere a tener claro el sentido de la identidad donde uno
interpreta la realidad desde su punto de vista para luego poder nutrir sus
experiencias contribuyendo asi su propia salud mental llegando a conocerse
mejor que nadie (Mejia, Pastranay Mejia, 2011).

Autoimagen: Es la capacidad de verse a si mismo sin obviar fortalezas y
debilidades siendo que una persona estable buscara encontrar soluciones a sus
errores desvinculando el hecho de llegar a una perfeccion, ademas se caracteriza
por ser dinamico porque nuestra propia autoimagen ira cambiando con el pasar
del tiempo (Naranjo, 2007).

Auto refuerzo: Es la accion donde cada logro obtenido hay una recompensa
autoimpuesta esto tiene el fin de elogiar las habilidades y destrezas propias para
poder coger mas seguridad, pero todas estas acciones no tienen nada que ver con
el narcisismo (Guitart, 2020)

Autoeficacia: Se caracteriza por ser un mediador entre la competencia y el

rendimiento que favorece al proceso de aprendizaje, mediante la estimulacion
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de la motivacion que puede realizarse de forma verbal o actitudinal siendo
aportado por docentes y padres de familia donde servira como herramienta para
poder hacer frente a los retos diarios siendo asi un predictor para el éxito (Pereyra
etal, 2018).
Actuacion dentro de la adolescencia
Para Siguenaza , Quezada y Reyes (2019) aportan que la adolescencia es una etapa de
vida que se caracteriza por tener muchos cambios siendo a nivel conductual , biolégico y
social dado que también se vivencia muchos conflictos los cuales aumentan el porcentaje de
vulnerabilidad debido a la poca madures emocional y mental, en relacion con la autoestima
esta se mantiene estable durante la nifiez sin embargo cuando se llega a esta etapa tiende a
decaer debido al proceso de cambio, donde la carencia de autoestima se relaciona con las
adicciones , procrastinacion , depresion y entre otros problemas. De acuerdo a Silva'y Mejia
(2015) aportan que los problemas de autoestima en los adolescentes también repercutiran en
la motivacién donde no existira intencion de cumplir las actividades, asi que en consecuencia
habré un bajo rendimiento y desercién académica donde también son alterados los estados
emocionales siendo el principal signo la irritabilidad que abrird la puerta para sufrir
problemas de esta indole debido a la ausencia de la presencia familiar o de un profesional de
psicologia que son vitales para el desarrollo humano.
Factores de riesgo
Una vez visto lo que pasa en la adolescencia a continuacion se mencionara los factores
de riesgo:
e Familiares: Dentro del entorno familiar, una pobre comunicacion, cohesién nula,
poca flexibilidad y constantes conflictos ocasionaran un potenciamiento en las

autoevaluaciones negativas en la vida del adolescente, llevando a predecir un
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indice de todo tipo de adicciones siendo el alcohol, video juegos o hasta incluso
las mismas redes sociales (Jiménez, 2011).

e Cognitivos: Las distorsiones cognitivas contribuyen en la alteracion del estado
emocional de los estudiantes dado que usualmente son: el pensamiento
absolutista que se basa en la perfeccidn, abstraccion selectiva donde solo se fija
en los eventos negativos, personalizacion siendo la tendencia de atribuirse toda
la responsabilidad ante hechos extremos y lectura del pensamiento que es la
accion de saber lo que el compafiero conoce sin pregunta previamente , todos
estos sesgos son ocasionados por el proceso de crianza dentro de los primeros
afios de vida (Naranjo, 2007).

e Sociales: Para Rivero y Fierro (como se citdé en Garzén, 2018) los adolescentes
quienes viven en un entorno inadecuado caracterizdndose por ser hostil y
frustrante buscaran un consuelo en personas contemporaneas las cuales
otorgaran un sentido de autoconcepto de una persona que pertenece a un grupo
antisocial donde asimilara cada conducta para poder pertenecer a dicha
agrupacion.

Base tedrica de la autoestima

Coopersmith, (1967) se introdujo en medir la autoestima dentro de los nifios de primaria
donde esta capacidad se basaba en el grado de ser amados , orientacion para asumir tareas ,
conocimiento acerca de la ética y como se puede influir en la vida de los demaés, por lo tanto
segun este autor los niveles altos denotan una confianza en poder asumir responsabilidades
sin llegar atormentarse por las opiniones ajenas; de acuerdo los niveles promedios existe una
actitud positiva para poder superar sus propios errores siendo que en tiempos de crisis de

forma emotiva se sienten decaido pero haré todo lo posible para salir adelante y finalmente
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tenemos a los bajos niveles donde existira sesgos cognitivos ligados a la perfeccion y
autocritica lo cual causara malestar emocional y alteraciones dentro del desempefio laboral.

Fundamentalmente también se encarga de analizar tres contextos del ser humano, donde
de forma personal habré una evaluacion subjetiva hacia sus caracteristicas las cuales pueden
ser favorables o0 negativas; seguimos con el siguiente contexto que hace referencia a lo social
la cual seran los pensamientos dirigidos hacia sus semejantes y como estos lo perciben,
también esta caracteristica evalla su rendimiento académico como laboral; por ultimo se
encuentra el &rea familiar la cual analiza por las valoraciones sobre su respectiva familia,
destacando las respectivas actitudes sobre estas (Coopersmith, como se citdé en Studocu,
2020). De todos modos, esta famosa autoevaluacion que formula el autor, estd compuesta
por el grado de percepcidn en que son amados y respetados por las personas de su entorno;
asi mismo también comprende el sentido de competencia que permite desempefar
actividades diarias, conjugando con los principios morales y éticos (Coopersmith, 1967).

En el punto de vista Guevara (2021), la autoestima se relaciona en gran medida con la
adiccion en las redes sociales, asegurando que los adolescentes quienes tienen baja
autoestima, tienden a usar de forma mas excesiva el internet a través de las distintas
aplicaciones, este hecho se suscita a que dentro de la autoevaluacion se consideran como
personas inseguras que tienen mucho temor a las opiniones ajenas, asi mismo dentro de sus
rasgos personales se evidencia un escaso autocontrol lo que establece una alta vulnerabilidad
en poder ser adicto, perdiendo asi todo control de sus acciones.

Como se hace notar Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010), que investigo a 63
alumnos de la Universidad Iberoamericana, refiere que las personas quienes tuvieron una
puntuacion baja dentro de la escala de autoestima, estan condicionadas a ser mas adictas al
internet siendo el Facebook la aplicacion mas usada, aclarando que el alto uso no condiciona

a que aumente el nivel de autoestima.
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Desde la posicion Salsedo (2016) también refuerza que la relacion que comparten la
autoestima con las adicciones es muy estrecha donde de forma usual estara dirigida a tener
una correlacién inversa, esto significa que los menores indices de autoestima llevaran a un
aumento desmedido para consumir cualquier red social, por esta razén estas personas ven a
los aplicativos como un mecanismo de escape para refugiarse de la sociedad, donde cada
reaccion o comentario positivo aumenta su autoafirmacion de manera sintética.

Este direccionamiento es apoyado por la mayoria de los resultados de los antecedentes
donde Valdez (2018) quien estudio a una muestra de 152 adolescentes de una institucion
educativa privada de la ciudad de Arequipa, refieren dentro de los resultados hay una
relacion inversa -0,682, donde concluye que el uso excesivo de las distintas redes sociales,
es un sintoma que lleva a tener una autoestima descendida, aportando que de acuerdo a
genero las mujeres tienen mayores oportunidades de sufrir de este problema.

2.2.2. Adiccion a las redes sociales

De forma general Sola (2014) define a las adicciones como un patron desadaptativo de
conductas repetitivas orientadas a satisfacer una necesidad dirigida hacia una sustancia u
otra actividad el cual genera un alto grado de dependencia con bajos niveles de tolerancia
como autocontrol. Por otro lado, Hutt (2012) define a las redes sociales como espacios
virtuales donde las personas utilizan la tecnologia para poder comunicarse o compartir
informacién de forma mas sencilla, ademas tiene una gran utilidad para el ambito laboral
pero su utilizacion debe ser responsable sobre todo para las generaciones mas jovenes,
ademas se agrega que en esta Gltima década remarco una revolucién para el proceso de
comunicacion de las masas.

Frente a ello Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (ISEP ,2020) combino estos
dos conceptos donde agrega que la adiccion a las redes sociales se encuentra dentro de la

categoria de adiccién sin sustancias que genera sensaciones de placer los cuales a largo
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tiempo ocasionan una interferencia en la vida cotidiana mediante sintomas de ansiedad,
estrés y sobre todo descenso en la autoestima volviéndose asi un patrén conductual
automatico. Seguimos con Paz (2010) quien acota que esta problematica se debe a una escaza
orientacion paternal en poder utilizar estas herramientas tecnolégicas, pero de una forma
responsable quien a largo tiempo ocasionaré una obsesion dirigida hacia el abuso del internet
es por ende que las estrategias preventivas deben iniciar desde el seno familiar. Luego esta
Echeburtia y Requesens, (2012) expresando que los efectos de esta problemaética son
comparados con las adicciones por cocaina quien logra enganchar al adolescente por
multiples horas debido al aumento de dopamina y la estimulacion de las areas cerebrales
involucradas al circuito del placer que generan pérdida de control, abstinencia y
dependencia.

Fases

Se genera el periodo de USO donde una persona puede consumir redes sociales sin tener
repercusiones, luego si existe nulo control que pasara al ABUSO que es el inicio de las
conductas adictivas que son motivadas por la impulsividad siendo las sensaciones de
consumo y la OBSESION que son las acciones repetitivas que generan satisfaccion,
destacando que son reforzadas con el contexto siendo las comorbilidades patoldgicas y la
intensidad de las sensaciones; resultando asi un refuerzo negativo que consiste en evitar las
sensaciones incomodas que fueron generadas por la carencia de placer para ello repite otra
vez la accion placentera , destacando que se debe reconocer este proceso para poder tratar a

los pacientes sin olvidar las actividades promocionales (Sola ,2014).
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Figura2

Fases de la adiccion

LSO Y —  Impulsividad = — | Compulsion = — Adcitn/
ABUSO ; p Refuerzo negativo

Buscador de novedad, L Comorbilidades
Sensaciones Palologlas duales

Contexto

Nota: Proceso de la adiccion segun concepto de Uso y Abuso. Fuente: Sola (2014, pég. 11).

Neurologia

Se compone del circuito de recompensa donde genera sensaciones de placer
disfuncionales , siendo relacionado con el area tegemental ventral (atv) que ramifica
neuronalmente a las areas del nicleo accunbers que es el encargado de experimentar
sensaciones de placer y a la corteza prefrontal donde su funcién esté en la conducta y los
pensamientos, asi mismo cuando las ramificaciones neuronales dejan de secretar dopamina
el cerebro entra en estado de alerta donde el individuo realizara todo lo posible en poder
estar en homeostasis mediante las acciones adictivas que generan placer (Becofia y Cortés,

2011).
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Figura 3

Sistema de recompensa

prefrontal

Nota: Estructura del sistema de recompensa que comprende las tres areas cerebrales basicas.
Fuente: Becofia y Cortés (2011, pag. 36).
Sintomatologia
De acuerdo a Fernandez (2013) el conjunto sintomatolégico de las personas que sufren
adiccion a las redes sociales corresponden a la inversion de grandes cantidades de tiempo de
usar el celular, alteracion del estado animico, creacion de problemas con otros integrantes
de la familia, comportamientos compulsivos ligados a mirar mensajes como notificaciones,
falta de conciencia frente al problema , aislamiento , bajo rendimiento escolar , descuido de
las responsabilidades diarias , perdida de la nocion del tiempo y alteracion del suefio .
Adiccion en los adolescentes
De acuerdo a la facilidad en acceder a estas plataformas, los jovenes de la actualidad se
encuentran mas propensos de poder sufrir de problemas de adiccion a las redes sociales

donde la ausencia del control parental o ignorar sobre los usos responsables provocara
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problemas a nivel psicologico , social y académico donde también los adolescentes se
expondrén a otros peligros tales como personas inescrupulosas que buscaran hacerles dafio,
por otro lado los factores de riesgo implicados son los personales quien destaca la ausencia
de habilidades sociales que aumentan la incidencia de aislarse , luego estan los ambientales
encontrdndose los conflictos con los padres y la facilidad en poder acceder a las redes
sociales, finalmente tenemos a los sociales siendo caracterizado por la presion social un
adolescente por sus amistades tendra que entrar al mundo de las redes sociales (Romero,
2018).

Intervencion

En la fase preventiva se centra en los padres y docentes donde se le debe orientar sobre
las ventajas que puedan ofrecer las redes sociales y las formas méas responsables de poder
utilizarlas siendo las principales recomendaciones el hecho de pactar horas con el
ordenador/dispositivo telefonico, fomentar conversaciones intrafamiliares y estimular otros
pasatiempos tales como la lectura y el deporte (Paz ,2010). De ahi se debe remarcar la
educacion con valores que oriente a los jovenes a respetarse a si mismo para que puedan
promover actividades que los beneficien sin ser condicionados por un estimulo aversivo
siendo la familia un lugar donde puedan sentirse tranquilos y puedan desarrollar habilidades
que permitan mejorar su calidad de vida (Echeburda y Requesens, 2012).

En la fase de tratamiento se debe mirar si el problema esta ocasionado consecuencias
muy letales para el joven siendo que antes de tomar toda intervencidn psicoterapéutica tendra
que pasar por una fase pre contemplatoria donde evidencia sufrimiento por parte de la
adiccion pero cuando existe indicios de conciencia acerca del problema se dara paso a la
contemplacion que constituye un proceso autoevaluativo pero en ocasiones se siente
ambivalente para poder cambiar 0 no, seguimos con la preparacion que es el conjunto de

acciones motivadas a realizar el cambio siendo dirigida por la determinacion , finalmente se
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aprecia la ultima fase que es llamada mantenimiento siendo que estas acciones deben ser

supervisadas para poder mantener el grado de control evitando asi una recaida (Sola , 2014).

Figura 4:

Fases del tratamiento psicologico

Precontempladan Contemplacion Preparacion Accién Mantenimiento
Autoconciencia
Revaluacion
Alivio
Uberacién
Auto-revaluacion
Auto-liberacién
Ayuda del entorno
Identificacion estimul
Reforzamierto del control
estimular

Nota: Etapas del proceso de cambio segin Prochaska: Fuente: Sola (2014, pag. 20)

Base teorica de la adiccion a las Redes Sociales

Escurra y Salas, (2014) dentro del concepto de las adicciones a las redes sociales
sustentan que es un nuevo problema de salud mental donde crea dependencia psicologia
similar a las drogas que afectan a la parte social, afectiva y académica manteniendo un
constate estado de alerta sobre todo a los adolescentes quienes son la poblacién que tienen
una mayor accesibilidad en poder portar celulares inteligentes. Asi mismo la intensidad de
esta variable es explicada por Moreno (2018) quien determina que dentro del rango bajo se
encuentran las personas quienes menos ocupan sus tiempos en las redes sociales, los cuales
se caracterizan por compartir mas tiempo con su familia y saben asumir todas sus
responsabilidades; por otro lado dentro del nivel medio existen las personas quienes tienen
un uso moderado de las redes sociales pero sin embargo en ocasiones se pueden descuidar

con alguna otra actividad y por ultimo tenemos a los niveles altos que se caracteriza por tener
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un alto grado de intensidad en poder abusar de esta actividad, notandose una carencia de
controlar impulsos que logran afectar enormemente el estilo de vida.

A pesar de que la tecnologia, haya facilitado el acceso a tener una comunicacion mas
globalizada, sin embargo esta situacion provoco que el contacto interpersonal sea menos
frecuente Ilegando a generar, mucha dependencia a todo tipo de aparato portétil, debido a
que causa sensaciones placenteras cuando interactlian con una persona o verificar cuantas
reacciones tienen tus fotos y opiniones en la web, todas estas acciones son realizadas de
manera compulsiva para poder evitar sensaciones incomodas que nos deja la realidad como
inseguridades y miedos , todo corresponde al mecanismo de placer-repeticion / displacer-
evitacion , el cual nos permite conocer la composicion de las adicciones (Escurra y Salas,
2014). Asi mismo se caracteriza por ser una adiccion ligada a la parte conductual por que
incluye el hecho de utilizar cualquier tipo de aparato de manera recurrente y prolongada,
también lleva al descuido de actividades tales como de aseo, académicas y laborales; todo
ello genera que cambios bruscos del estado animico por la interrupcion de la actividad que
genera irritabilidad e ira, llevando a provocar conflictos en las relaciones sociales (Moreno
,2018).

Relacion tedrica entre ambas variables

En base a las palabras de Maslow (como se cito en Turienzo, 2016) la autoestima se
relacionan gran medida con la piramide de las necesidades quien dentro de la jerarquia se
encuentra dentro de los niveles mas altos donde su presencia dependera de satisfacer las
necesidades basicas siendo las fisioldgicas que derivan de tener un buen estilo de vida y las
de seguridad como sociales donde engloban a tener una vivienda, afecto y aceptacion,

desembocando en llegar a la madurez en todos los aspectos
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Figura 5:

Piramide de necesidades

A NecESIvADES FiSioLSGichAS o BASICAS

Alimentacidn, mantenimiento de salud, respiracidn,

descanso, sex<o.

- -

NECESIDAT DE STCGURIDATD
Necesidad de sentirse seguroc vy protegido:
vivienda, empleoco.

- -

SO NeceEsivADES SociAves
Desarrollo afectivo, asociacicon, aceptacicon,
afecto, intimiidad sex<ual.

G NECESIDAD DE AUTOESTINA

Reconocimiento, confianza, respeto, exito.

Nota: Jerarquia de necesidades del ser humano: Fuente: Turienzo (2016, pag. 26)

Sin embargo segn Garcia, Diaz y Medina (2007) las adicciones entraran a perjudicar a
los tres primeros niveles donde habrd un déficit en poder satisfacer las necesidades
fisiol6gicas donde se altearan las funciones de apetito como el suefio provocando un mayor
desgaste fisico y mental , luego se encuentran las afecciones a las necesidades de seguridad
y afectivas siendo que se evidencia grandes conflictos dentro del sistema familiar donde
también se aprecia un estado emocional ligado a la ira y tristeza , todos estos problemas antes
mencionados generaran alteracion en la autoestima provocando que se rebaje la confianza 'y

el sentido de autorrespeto.
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2.3.Marco conceptual

Autoestima

Coopersmith (como se citd6 en Abendafio, 2018) define a la autoestima como toda
autoevaluacion subjetiva que tiene una finalidad tanto aprobatoria como desaprobatoria,
donde valorara cada respectivo logro, capacidad y virtud.

e Areade Si mismo: Refiere a la evaluacion hacia las capacidades propias, donde
también construyen defensas propias ante la critica y opiniones que fueron
emitidas por los demas (Coopersmith como se cité Abendafio,2018).

o Area Social: Nivel de satisfaccion ante las relaciones sociales, estableciéndose
en la aceptacion social que pueda tener por las personas de su alrededor siendo
amigos y compafieros del trabajo (Coopersmith como se cité Abendafio,2018).

e Area Hogar: La percepcion de aprecio que tiene el circulo familiar hacia la
persona donde se involucra el respeto, orden y la seguridad que puedan ofrecer
los padres y hermanos (Coopersmith como se citd Abendafio,2018).

e Area académica: EvalGa el nivel de confianza en poder asumir las tareas
académicas asi mismo se aprecia la facultad de poder aprender con facilidad las
ensefianzas de los docentes y de disfrutar la estancia del centro educativo

(Coopersmith como se citd Abendafio,2018).

Adiccion a las redes sociales
Para Escurra y Salas, (2014) la adiccion a las redes sociales es considerado como un
comportamiento repetitivo que tiene sensaciones placenteras que son muy dificiles de
controlar porque se convirtio en un habito disfuncional dirigido a consumir las distintas redes

sociales.
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Obsesion por las Redes Sociales: Lleva al hecho de estar pensando de forma
constante en las redes sociales lo cual genera sensaciones de ansiedad y
preocupacion. (Escurra y Salas, 2014).

Falta de Control Personal: Cuando el nivel de impulsividad hacia las redes
sociales es tan alto que impide realizar otras actividades que son importantes
(Escurray Salas, 2014).

Uso Excesivo de las Redes Sociales: Es cuando la mayoria del tiempo es
ocupado por las redes sociales mostrando una incapacidad de poder regular el

tiempo (Escurra y Salas, 2014).



41

CAPITULO 111
HIPOTESIS
3.1.Hipdtesis general

Ha Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la adiccion a redes sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo-
2022.

Ho : No existe una correlacion inversa entre la autoestima y la adiccién a redes sociales
en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo-
2022.

3.2.Hipdtesis especificas

Hal : Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension obsesion por
las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Hol : No existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimensién obsesion por
las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion

publica de Huancayo- 2022.

Ha2 : Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension de falta de
control personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Ho2 : No existe una correlacién inversa entre la autoestima y la dimension de falta de
control personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion

publica de Huancayo-2022.
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Ha3 : Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension de uso excesivo
de las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Ho3 : No existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension de uso excesivo
de las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

3.3.Variables

Variable 1 (Autoestima)

e Definicién conceptual: Coopersmith (como se citdé en Abendafio, 2018)
define a la autoestima como toda autoevaluacion subjetiva que tiene una
finalidad tanto aprobatoria como desaprobatoria, donde valorara cada
respectivo logro, capacidad y virtud. Asi mismo se subdivide en cuatro
dimensiones, donde esta el Area de si mismo (evaluacion de capacidades
propias), Area social (Observa la percepcion sobre las relaciones sociales),
Area Hogar (Mira sobre la condicion del circulo familiar) y el Area
académica (Evalta el nivel de confianza para asumir distintas
responsabilidades).

e Definicién operacional: Consta de una totalidad de 58 preguntas que seran
respondidas a través de un SI o NO de acuerdo a lo que siente el evaluado,
para la puntuacion sera de acuerdo a la su respectiva plantilla de correccion
(Abendafio, 2018). Conforme a las dimensiones estas comprenden los
siguiente : Area de si mismo (1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27,
30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56 y 57) , Area social (5, 8, 14,
21, 28, 40, 49, 52) , Area Hogar (6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44) y Area

académica (2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54)
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Variable 2 (Adiccion a redes sociales)

Definicion conceptual: Para Escurra y Salas, (2014) la adiccion a las redes
sociales es considerado como un comportamiento repetitivo que tiene
sensaciones placenteras que son muy dificiles de controlar porque se
convirtié en un habito disfuncional dirigido a consumir las distintas redes
sociales. Se divide en las siguientes dimensiones: Obsesion por las redes
sociales (Pensamientos constantes hacia la actividad virtual), Falta de
control personal (Niveles de impulsividad para consumir distintas
aplicaciones de caracter social) y Uso excesivo a las redes sociales (existe
una mayor ocupacion del tiempo)

Definicion operacional: EI instrumento posee una totalidad de 24
preguntas, donde se puntta en Siempre (S) = 3, Casi siempre (CS) =2, A
veces (AV) =1y Nunca (N) = 0, por otro lado, solo el item 13 se puntla
inversamente (Moreno, 2018). Conforme a las dimensiones se subdivide
de la siguiente forma: Obsesién por las Redes Sociales (2, 3, 5, 6, 7, 13, 15,
19, 22, 23), Falta de Control Personal (4, 11,12, 14, 20, 24) y Uso Excesivo de

las Redes Sociales (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.2.Método de investigacion

Para este proyecto se hizo uso del método cientifico, porque todo rubro de la
investigacion se realizdé de forma sistematizada debido a la utilidad para poder resolver
problemas que aquejan a la humanidad, donde primero se empieza con la observacion y
culmina con el analisis de los resultados de forma objetiva (Larson, 2016).

Especificamente se orientd en el método I6gico inductivo que pasara de lo singular a lo
particular, siendo que se especificd el comportamiento de las variables dentro de la realidad
del lugar, permitiendo asi formular hipétesis que puedan generar leyes cientificas que pueden
ser comprobadas empiricamente (Sanchez y Reyes, 2017).

4.3.Tipo de investigacion

De acuerdo a las palabras de Sanchez y Reyes (2017), se tipifico en ser una investigacion
basica, debido a que tiene el objetivo de ampliar a sus respectivos constructos tedricos que
se estan utilizando en la actualidad, logrando reforzar las bases tedricas empleadas mediante
la comparacion en los resultados con otras investigaciones y el analisis con todo el contenido
de las bases cientificas, llevando a generar un nuevo conocimiento.

4.4.Nivel de investigacion

Tiende a ubicarse dentro del nivel relacional, donde de forma primaria sefiala
caracteristicas de la poblacién, que fueron identificadas durante la recoleccion de datos, asi
mismo esta informacion fue sistematizada para identificar las posibles relaciones estadisticas
que se pueden dar entre las variables de trabajo, conforme al tiempo esta suele suscitarse de

forma sustancial (Supo y Cavero, 2014).



45

4.5.Disefio de investigacion

Segun Sanchez y Reyes (2017) el disefio de investigacion sera el correlacional donde se
encargard de buscar una relacion significativa entre las variables y con sus respectivas
dimensiones, asi mismo cada relacion serd analizada dentro del marco de la discusion, a

continuacion, se mostrar la estructura a seguir:

/Leyenda \

M = Estudiantes tercer grado de secundaria de una
institucién publica de Huancayo- 2022

Ol= Observacién de la primera variable;
Autoestima

02 = Observacion de la segunda variable; adiccion
a redes sociales

r = Relacion de variables

o /

4.6.Poblacion y muestra

4.6.1. Poblacion
Para Cortés e Iglesias (2004) definen que la “La poblacion es el universo de la totalidad
de elementos que poseen las mismas caracteristicas estudiadas” (p.90). Asi que la cantidad
fueron todos los grupos del tercer grado del turno tarde de la Institucion Educativa
Politécnico Regional del Centro quienes cuentan con una cantidad de 242 estudiantes.
4.6.2. Muestra
De acuerdo a Hernandez (2018) la muestra “es un subgrupo de poblacion, sobre la cual
se colectaran los datos existentes el cual se representativo para el universo” (p.196), este
concepto comprende que es un equipo de participantes quienes representan a su respectiva

poblacién, los cuales suelen ser escogidos mediante diversas técnicas.
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Para profundizar esta Ultima afirmacion recurrimos a Sdnchez y Reyes (2017), donde la
técnica de muestreo fue el no probabilistico intencional, porque hubo un nulo uso de
formulas estadisticas para determinar la cantidad de la muestra, por lo tanto, de forma
subjetiva se tomé en cuenta los criterios de los investigadores donde a continuacién seran
mencionados:

Criterio de inclusion

e Alos estudiantes quienes firmaron su asentimiento de forma voluntaria, lo
cual refleja su disposicion en poder trabajar.

e Que todo padre/apoderado, quien es responsable de cada menor de edad,
Ilegue a firmar su consentimiento informado, lo cual valida que tiene
conocimiento y aprueba la participacion de su hijo durante la realizacion
de este estudio.

e Entran estudiantes quienes tengan a partir de 11 a 20 afios de edad, esta
cantidad es delimitada por las caracteristicas de los instrumentos quienes
trabajan a partir de la adolescencia y pubertad.

e Seincluye a los estudiantes de género masculino.

e A todo estudiante que se encuentra matriculado dentro del tercer grado,
sin importar la condicion de reincidente o trasladado.

e Se considera a participantes quienes estén orientados en tiempo espacio y
persona.

Criterio de exclusion
e A los que faltaron.
e Los que obviaron firmar el asentimiento — consentimiento informado.

e Hoja de respuestas quienes tengan enmendaduras.
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e A los estudiantes quienes se retiran durante el estudio por motivos de
dolencias fisicas y/o emocionales.
e Quienes desaprobaron la escala de veracidad.
e Participantes quienes se encuentran en un estado de salud desfavorable,
tanto fisica como mentalmente.
Frente a todo este procedimiento se obtuvo una cantidad de 220, estudiantes
quienes pueden participar

4.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1. Técnicas
La técnica es definida como un conjunto de medios que facilitan el método por el cual
se lleva la investigacion caracterizandose por ser ordenado y estructurado, como técnica se
selecciond a la encuesta siendo el medio donde se aplica un instrumento a una muestra
determinada, ademas se caracteriza por mantener sistematizado y ordenado el proceso para
recolectar los datos, el cual tiene el proposito de facilitar el trabajo a los investigadores
permitiendo conocer con mas facilidad la informacion sobre los participantes (Sanchez,
Reyes y Mejia ,2018).
4.7.2. Instrumentos
Para Hernandez (2018) el instrumento tiene la definicion de ser el material que se utiliza
para poder recolectar datos donde su principal caracteristica es tener un conjunto de
preguntas que se encargan de medir la intensidad de las variables donde su principal
prioridad es ser valido y confiable. Como instrumentos se utilizaron el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), a
continuacion, se mostrard cada una de sus caracteristicas mediante la emision de su

respectiva ficha técnica.
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FICHA TECNICA N°1

Nombre . Inventario de Autoestima Coopersmith - forma escolar
Autor : Stanley Coopersmith (1967)

Adaptacion . Katheryn Johanna Abendafio Miranda (2018)
Administracion . Individual y colectiva

Duracion : De 15 a 20 minutos

Aplicacion : De 11 a 20 afios

Finalidad : Medir los niveles de autoestima

N° de Items : 58 preguntas

Confiablidad : Se establecio la confiabilidad a través de la consistencia

interna quien uso Alpha de Cronbach donde al final
evidencia un puntaje de 0,587 ubicandose dentro de un
nivel aceptable

Validez : Se validé en el contendié mediante la “V” de Aiken donde
previamente fue sometida a criterio de expertos, donde
sacaron un coeficiente de 0.80 y 1.00 en todos los 58 items
y por constructo se utilizo la prueba de esfericidad de
Barlett que saco diferencias significativas el cual saco un

puntaje 0.860.
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Validez y confiabilidad trabajadas: En primer lugar, para el proceso de validez
se empleo la técnica llamada juicio de expertos, donde se solicito la participacion de
tres psicdlogos con experiencia, quienes evaluaron la redaccion de los instrumentos,
para lo cual concluyeron que la mayoria de reactivos son claros, entendibles y se
dirigen en evaluar la variable. Por otro lado, para la confiabilidad, de forma previa se
realiz6 una prueba piloto de 20 estudiantes, después se usé la prueba del Alfa de
Cronbach para verificar el indice de confiabilidad, donde hubo un puntaje de 0,765,
esto quiere decir que estd muy cercano a la unidad, lo cual se concluye que tiene un
nivel de confiabilidad mediana que es aceptable para poder trabajar con los

estudiantes, a continuacion, se muestran las tablas estadisticas:

Resumen de procesamiento de casos

Estadisticas de fiabilidad

N % Alfa de Cronbach N de elementos
Casos Valido 20 100,0
765 20
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0
FICHA TECNICA N°2
Nombre : Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Autor : Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

Adaptacion reciente : Sandra Raquel Moreno Alvarez (2018)

Administracion . Individual o grupal; para marcar

Aplicacion : Adolescentes y adultos jovenes

Finalidad : Medir los niveles de adiccion a redes sociales

N° de Items . 24 preguntas

Confiabilidad : Se hallo la consistencia interna mediante el Alfa de

Cronbach el cual se evidencia un resultado de 0.922 lo que

significa que tiene un grado alto de confiabilidad (>0.70).
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Validez : Para el contenido de la validez se solicito la participacion
de tres jueces donde se saco un puntaje promedio de 0.80
esto quiere decir que todas las preguntas son claras,
relevantes y precisas, en relacion a la validez de constructo
se utilizo la prueba de Bartlett 0.881 que refleja una validez
alta.

Validez y confiabilidad trabajadas: Para el proceso de validez, se sigui6 los
mismos pasos que el anterior instrumento, por lo cual la mayoria de expertos
concluyeron que todos los items presentan mucha claridad en la redaccion y ademas
son muy relevantes para poder medir la presente variable. De igual forma para la
confiabilidad se realiz6 una prueba piloto a 20 participantes, donde sus resultados se
efectuaron con el Alfa de Cronbach, asi mismo se aprecia que el indice de confiabilidad
corresponde a 0,808, donde quiere decir que tiene un nivel alto debido a la cercania de
la unidad por lo tanto el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) es muy

confiable, a continuacion, se muestran las respectivas tablas estadisticas:

Resumen de procesamiento de casos

Estadisticas de fiabilidad

N %
. f h N |
Casos valido 20 1000 Alfa de Cronbac de elementos
. ,808 20
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

4.8.Acciones a realizar frente a la pandemia

Conforme a la resolucién ministerial N° 048-2022-MINEDU, donde pone en
disposicion el retorno a la presencialidad para el retorno a clases, por lo tanto, se tomé la

decision de evaluar de forma presencial, siempre y cuando se cumpla con todas las normas



51

de bioseguridad (uso de mascarilla, alcohol en gel y manteniendo la distancia prudente), sin

olvidar ponerse las respectivas dosis de la vacunacién (El Peruano, 2022).

4.9.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para procesar los datos de forma previa se solicitd el permiso a la respectiva institucion
educativa, luego cuando culmine la evaluacion se procesé los datos mediante el programa
estadistico llamada SPSS version 24.

Para analizar los datos se utilizé la estadistica descriptiva quien mediante las tablas y
los graficos midieron el nivel de cada variable, por otro lado en relacion a la parte inferencial
se usaron la prueba estadistica llamada Rho de Spearman debido a que este trabajo tiene un
disefio correlacional, por las pruebas no paramétricas que presenta, sus variables son de
naturaleza ordinal y esta trabajando con una poblacién de méas de 100 personas, cabe agregar

que la comprobacion de hipoétesis se utilizara el valor de P (Hernandez, 2018).

4.10. Aspectos éticos de la investigacion

Sus bases estan ligadas al codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicdlogos
(CDCP, 2018) donde se agregd los siguientes bases legales: Articulo 22 se respetd la
normatividad que permite regular la investigacion en seres humanos donde se respeté la
integridad de cada participante, Articulo 23 antes de trabajar se cont6 con la aprobacion del
comité de ética de la respectiva universidad, Articulo 24 se realizd6 un documento de
consentimiento/asentimiento informado que valida la aprobacion de cada voluntario para su
pertinente participacion, Articulo 25 se contd en poder salvaguardar la salud mental de todos
los implicados poniendo en adelante el bienestar colectivo sobre los resultados cientificos ,
Articulo 26 toda informacion vista en el trabajo fue sustentado con sus respectivas fuentes

Ilevando a la omision de toda falsificacion como plagio.
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Se basara en el reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana los

Andes (UPLA, 2019), donde se considera lo siguiente:

Art. 27, Esta investigacion considera a la ética como algo fundamental para su
desarrollo, que tiene como finalidad evitar todo tipo de plagio, donde el
contenido es respaldado con las citas y referencias bibliogréficas; asi mismo
durante la aplicacion de la evaluacion en la Institucion Educativa Politécnico
Regional del Centro, se tratd de evitar toda lesion fisica y mental a los
estudiantes, también de forma previa se facilitdé una ficha de asentimiento
/consentimiento informado que certificara la aprobacién de los apoderados y
participantes, asi mismo se llegé a procurar beneficencia al lugar donde se esta
trabajando.

Art. 28, se pusieron en énfasis la normatividad del comportamiento ético de los
investigadores, donde en primer lugar se cuidaron con recelo toda informacion
personal de los estudiantes, en segundo lugar, este trabajo no tuvo intencion de
obtener beneficio econdmico alguno; y por ultimo tras su culminacién, se pondra
en conocimiento a la comunidad cientifica, mediante la publicacion en el

repositorio de la universidad.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1.Descripcion de resultados
Tabla 1
Resultado de la variable autoestima
Frecuencia Porcentaje
Baja 2 9
Promedio bajo 100 45,5
Promedio alto 114 51,8
Alto 4 18
Total 220 100,0

Nota. Cuestionario de autoestima. Fuente: Elaboracidn propia

Figura 6

Resultado de la variable autoestima
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Nota. Cuestionario de autoestima. Fuente: Elaboracion propia
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En latabla 1y lafigura 6 se observa que, conforme al nivel general de autoestima, existe
un 51,8% quienes tienen un nivel de autoestima promedio alto , esto quiere decir que estas
personas presentan seguridad y suelen asumir retos, luego estéa el 45,5% quienes estan dentro
de la categoria promedio bajo, los cuales se caracterizan por tener la intencion de poder
superarse, sin embargo, en ocasiones se sienten inseguros hacia su propia persona, se
encuentra el 9% . donde son las personas quienes presentan un nivel bajo, caracterizandose
por autocriticarse y tener pensamientos ligados a la perfeccion, por dltimo, tenemos al 1,8%
quienes se ubican en el nivel alto, siendo las personas quienes tienen seguridad propia y
tienen conciencia de sus propios errores y fortalezas.

Tabla 2

Resultado de la variable adiccion a redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 13,2
Medio 182 82,7
Alto 9 4,1
Total 220 100,0

Figura 7

Resultado de la variable adiccién a redes sociales
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Nota. Cuestionario de adiccion a redes sociales. Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 2 y la figura 7 se observa en relacion a la variable de adiccion a las redes
sociales, hay un puntaje porcentual prevalente a 82,7 % de participantes quienes estan dentro
del rango medio, por lo cual su respectivo uso es constante, sin embargo, todavia pueden
realizar la mayoria de actividades con normalidad; seguimos con el 13,2 % de estudiantes
quienes tienen un nivel bajo, donde se interpreta que tienen a usar las redes sociales de
manera habitual y controlada; finalmente seguimos con 4,1 % quienes sacaron un nivel alto,
los cuales tienen problemas con esta variable, donde indica que el constante uso esta
actividad esta generando repercusiones en varias areas del ser humano, en especial a la salud.

Tabla 3

Resultado de la dimension obsesidn a redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 2,7
Medio 123 55,9
Alto 91 41,4
Total 220 100,0

Nota. Cuestionario de adiccién a redes sociales. Fuente: Elaboracién propia

Figura 8

Resultado de la dimensién obsesién a redes sociales
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Nota. Cuestionario de adiccidn a redes sociales. Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla 3 y la figura 8 se observa que, en la dimension de obsesion a redes sociales,
hay un 55,9 % de participantes quienes se encuentran en un nivel medio, donde la frecuencia
de los pensamientos se lleva de manera muy constante ; le sigue un 41,4 % quienes se
encuentran en la categoria alta, esto quiere decir que esta clase de pensamientos seran
demasiado frecuentes la mayor parte del tiempo, por lo tanto se lograra ignorar varias
obligaciones y responsabilidades; 2,7% de participantes tienen un nivel bajo, donde los
pensamientos dirigidos a las redes sociales no son regularmente frecuentes.

Tabla 4

Resultado de la dimension falta de control

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 4,5
Medio 133 60,5
Alto 77 35,0
Total 220 100,0

Nota. Cuestionario de adiccion a redes sociales. Fuente: Elaboracion propia

Figura 9

Resultado de la dimension falta de control a redes sociales
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Nota. Cuestionario de adiccion a redes sociales. Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 4 y figura 9 se observa que dimension falta de control a redes sociales, hay
una cantidad porcentual prevalente al 60,5% de participantes quienes tienen un nivel medio,
los cuales ocasionalmente tienen a perder el control de sus acciones de forma recurrente;
seguimos con 35 % quienes se ubican en la categoria alta, caracterizandose por haber una
carencia notable en poder controlar sus impulsos de consumo; finalmente tenemos al 4,5%
siendo el nivel bajo, donde los participantes mantienen un grado de control para usar redes
sociales,

Tabla 5

Resultado de la dimension uso excesivo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 55
Medio 93 42,3
Alto 115 52,3
Total 220 100,0

Nota. Cuestionario de adiccion a redes sociales. Fuente: Elaboracion propia
Figura 10

Resultado de la dimensidn uso excesivo
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Nota. Cuestionario de adiccion a redes sociales. Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 5 y figura 10 se observa que dimension uso excesivo, se aprecia que la
cantidad mas prevalente es 52,3% siendo el nivel alto, esto quiere decir que los participantes
usan de forma frecuente todo tipo de aplicacion social, llegando a ocupar la mayor parte de
su tiempo; luego se encuentra un 42,3% de voluntarios quienes se encuentran dentro de la
categoria medio, donde el uso de esta variable es ocasionalmente lo cual descuida ciertas
responsabilidades , también tenemos al 5,5% de integrantes de la muestra quienes tienen un
nivel bajo, los cuales se caracterizan por no utilizar de manera excesiva las redes sociales.

5.2.Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formuld el problema general: Determinar la relacion
existente entre la autoestima y la adiccién a redes sociales en estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar los instrumentos

de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 6

Resultado autoestima y la adiccion a redes sociales

Adiccién a redes sociales

Bajo Medio Alto Total

autoestima Baja f 0 1 1 2
% 0,0% 0,5% 0,5% 0,9%

Promedio bajo f 17 82 1 100

% 7,7% 37,3% 0,5% 45,5%

Promedio alto f 10 97 7 114

% 4,5% 44,1% 3,2% 51,8%

Alto f 2 2 0 4

% 0,9% 0,9% 0,0% 1,8%

Total f 29 182 9 220
% 13,2% 82,7% 4,1% 100,0%

Nota. Tabla cruzada entre autoestima y adiccion a redes sociales. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11

Resultado autoestima y la adiccion a redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 6 y la figura 11 se observa los resultados con mayor frecuencia existe un
44,1% de estudiantes quienes tienen un nivel promedio alto de autoestima, quienes ademas

presentan un uso medio 0 moderado en la adiccion a las redes sociales

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1. Establecer la relacion
existente entre la autoestima y la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes
de tercer grado de secundaria de una institucion pablica de Huancayo- 2022. Luego de

aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.



Tabla 7

Resultado autoestima y la dimension obsesion por las redes sociales

60

Obsesion por las redes sociales

Bajo Medio Alto Total

Autoestima Baja f 0 0 2 2
% 0,0% 0,0% 0,9% 0,9%

Promedio f 3 56 41 100

bajo % 1,4% 25,5% 18,6% 45,5%

Promedio f 3 63 48 114

alto % 1,4% 28,6% 21,8% 51,8%

Alto f 0 4 0 4

% 0,0% 1,8% 0,0% 1,8%

Total f 6 123 91 220
% 2,7% 55,9% 41,4% 100,0%

Nota. Tabla cruzada entre autoestimay la dimension de obsesion a redes sociales. Fuente:

Elaboracion propia

Figura 12

Resultado autoestima y la dimension obsesion por las redes sociales
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En latabla 7 y la figura 12 se observa que el resultado més frecuente es el 28,6% donde

existe un nivel promedio alto de la autoestima, por lo cual existe la presencia de forma media

0 moderada de la dimension de obsesion a las redes sociales.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 2. Establecer la relacion

existente entre la autoestima y la dimension de falta de control personal en estudiantes de

tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar

los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 8

Resultado autoestima y la dimension de falta de control personal

Falta de control

Bajo Medio Alto Total

Autoestima Baja f 0 1 1 2
% 0,0% 0,5% 0,5% 0,9%

Promedio bajo f 4 59 37 100

% 1,8% 26,8% 16,8% 45,5%

Promedio alto f 6 70 38 114

% 2,7% 31,8% 17,3% 51,8%

Alto f 0 3 1 4

% 0,0% 1,4% 0,5% 1,8%

Total f 10 133 77 220
% 4,5% 60,5% 35,0% 100,0%

Nota. Tabla cruzada entre autoestima y la dimension de falta de control personal. Fuente:

Elaboracion propia
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Figura 13

Resultado autoestima y la dimension de falta de control personal
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Fuente: Elaboracion propia
En latabla 8 y la figura 13 se observé que existe un puntaje prevalente a 31,8%, donde
describe que existe in nivel promedio alto de autoestima, sin embargo, existe la presencia de

una categoria media en la dimension de falta de control personal

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3. Establecer la relacion
existente entre la autoestima y la dimension de uso excesivo de las redes sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022.

Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.



Tabla 9.

Resultado autoestima y la dimension uso excesivo de las redes sociales

Tabla cruzada autoestimal*Usol

Uso excesivo de las redes

Bajo Medio Alto Total

autoestima Baja f 0 0 2 2
% 0,0% 0,0% 0,9% 0,9%

Promedio bajo f 2 38 60 100

% 0,9% 17,3% 27,3% 45,5%

Promedio alto f 9 53 52 114

% 4,1% 24,1% 23,6% 51,8%

Alto f 1 2 1 4

% 0,5% 0,9% 0,5% 1,8%

Total f 12 93 115 220
% 5,5% 42,3% 52,3% 100,0%

Nota. Tabla cruzada entre autoestima y la dimension de falta de control personal.
Fuente: Elaboracion propia

Figura 14

Resultado autoestima y la dimension uso excesivo de las redes sociales
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En la tabla 9 y la figura 14 se observa que el porcentaje prevalente es el 24,1% donde
existe un nivel promedio alto de la autoestima, ademas se evidencia un uso medio en la

dimensioén de uso excesivo de las redes sociales

5.3 Contrastacion de hipotesis:

Para contrastar se sigue los siguientes procedimientos

e Nivel de significancia: 0,05 o al margen de error del 5%

e Criterio de decisidn: Si p < 0,05 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula; Si P > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna

e Estadigrafo de prueba: Se utiliza el estadigrafo de prueba rho de spearman,
por tener variables cualitativas y la escala de medicién ordinal.

e Tabla de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacién alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Se utiliza (+) si la relacion es directa y se utiliza ( - ) si la relacion es inversa.
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: Si existe una correlacién inversa entre la autoestimay la adiccién a redes sociales

en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica de

: No existe una correlacién inversa entre la autoestima y la adiccion a redes

sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion pablica de

Ha

Huancayo- 2022.
Ho

Huancayo- 2022.
Tabla 10

Correlacion entre autoestima y la adiccion a redes sociales

Adiccién a redes

Autoestima sociales
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de 1,000 -,309™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 220 220
Adiccion a Coeficiente de -,309" 1,000
redes sociales  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 220 220

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de Rho de Spearman son rs=-0,309 expresan una relacién inversa baja

entre autoestima y la adiccion a redes sociales.

e Identificacién de p valor: P = 0,000

e Decision estadistica: Siendo p = 0,000 y 0,00< 0,05 entonces se acepta la

hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e Conclusién estadistica: Se concluye que si existe una relacion inversa baja

entre la autoestima y la adiccion a redes sociales en estudiantes de tercer grado

de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022.
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5.3.2. Contrastacion de las hipotesis especificas
De la hipdtesis especifica 1.

Hal : Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension obsesion por
las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Hol : No existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension obsesion por
las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Tabla 11
Correlacion entre autoestima y la dimension obsesion por las redes sociales

Obsesién a

Autoestima redes sociales

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de 1,000 -,257"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,020
N 220 220
Obsecién a redes Coeficiente de -, 257" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,020
N 220 220

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de Rho de Spearman son rs= -0,257 expresan una relacion inversa baja
entre autoestima y la dimension obsesion por las redes sociales.
e Identificacion de p valor: P = 0,020
e Decision estadistica: Siendo p = 0,020 y 0,020 < 0,05 entonces se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e Conclusién estadistica: Se concluye que si existe una relacion inversa baja
entre la autoestima y la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes

de tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022.
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De la hipdtesis especifica 2

Ha2 : Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension de falta de
control personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Ho2 : No existe una correlacién inversa entre la autoestima y la dimension de falta de
control personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo-2022.

Tabla 12
Correlacion entre autoestima y la dimension de falta de control personal

Falta de

control de

Autoestima personal
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 -,290"
Sig. (bilateral) . ,005
N 220 220
Falta de control de Coeficiente de correlacion -,290" 1,000

personal Sig. (bilateral) 005

N 220 220

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de Rho de Spearman son rs= -0,290 expresan una relacion inversa baja
entre autoestima y la dimension de falta de control personal.
e Identificacion de p valor: P = 0,005
e Decision estadistica: Siendo p = 0,005 y 0,005 < 0,05 entonces se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e Conclusién estadistica: Se concluye que si existe una relacion inversa baja
entre la autoestima y la dimension de falta de control personal en estudiantes de

tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022.
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De la hipotesis especifica 3

Ha3 : Si existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension de uso excesivo
de las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Ho3 : No existe una correlacion inversa entre la autoestima y la dimension de uso excesivo
de las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Tabla 13

Correlacion entre autoestima y la dimension de uso excesivo de las redes sociales

Uso adecuado

Autoestima a redes
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,237"
Sig. (bilateral) . ,000
N 220 220
Uso adecuado a redes Coeficiente de correlacion -,237" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 220 220

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Los resultados de Rho de Spearman son rs= -0,237 expresan una relacién inversa baja
entre autoestima y la dimension de uso excesivo de las redes sociales.
¢ Identificacidn de p valor: P = 0,000
e Decision estadistica: Siendo p = 0,000 y 0,000 < 0,05 entonces se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e Conclusion estadistica: Se concluye que si existe una relacion inversa baja entre
la autoestima y la dimensidn de uso excesivo de las redes sociales en estudiantes

de tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Conforme a la realizacion del objetivo general “Determinar la relacion existente entre
la autoestima y la adiccion a redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de
una institucion publica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados: EXiste un porcentaje prevalente al 44,1%,
que es visualizado en la respectiva tabla cruzada, donde indica que hay un nivel promedio
alto de autoestima, lo cual convive con un nivel medio en la adiccion en las redes sociales;
también con la aplicacion de la Rho de Spearman (rs= -0,309) se tiene una relacion inversa
baja entre las dos variables, ademéas para comprobar la hipétesis, en el criterio de p saco un
puntaje de 0,000 lo cual es menor al 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza
la hipdtesis nula. Frente a ello se concluye que existe una relacién inversa baja entre la
autoestima y la adiccion a redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
institucion publica de Huancayo- 2022.

Este resultado es similar a trabajo realizado por Guitierres (2020) quien investigo sobre
la “Adiccion a redes Sociales y Autoestima en estudiantes de 15 a 17 afnos de una Unidad
educativa particular de la ciudad de la Paz” donde existe una correlacion negativa (-,380),
significando que un constate uso de redes sociales condicionara a rebajar la autoestima de
las personas. Ademas, existes cierta similitud con el trabajo de Valdez (2021) que es llamado
“Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar”, donde también distingue una correlacion inversa entre las dos variables
trabajadas, dandonos a conocer que mientras exista una alta presencia de adiccion a redes
sociales, esto generara que la autoestima se vea perjudicada, ocasionado que el estudiante se
empiece a subestimar sobre sus capacidades

Estos resultados se enmarcan bajo la apreciacion tedrica Coopersmith ( como se cito en

Abendafio, 2018), define a la autoestima como toda autoevaluacién subjetiva que tiene una
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finalidad tanto aprobatoria como desaprobatoria, valorando cada respectivo logro, capacidad
y virtud, sin embargo, en la actualidad, el valor de estas aptitudes esta condicionadas a la
tecnologia. Y en cuanto a la adiccion a redes sociales, de acuerdo a los Escurra y Salas,
(2014), refiere que la globalizacion genero a que las personas méas jovenes se volvieran méas
dependientes a los aparatos electrénicos, sobre todo los adolescentes, quienes por su
inmadurez emocional suelen caer en este problema, donde en consecuencia quedan
atrapados en los mecanismos de placer-repeticion / displacer-evitacion. Asi mismo Sola
(2014) complementa que las adicciones son un patron desadaptativo de conductas repetitivas
orientadas a satisfacer una necesidad, sin embargo, en esta situacion, es diferenciada porque
no habré una sustancia de por medio, sino conductas desadaptativas que perjudicaran en
todos los ambitos del ser humano siendo el fisioldgico, social, familiar y el académico.

Frente a todo lo visto, podemos afirmar segun las palabras de Maslow (como se cit6 en
Turienzo, 2016), que todo problema de adiccion siempre perjudicara a la base de la piramide,
donde en esta situacion se buscara mas placer y evitar dolor, lo que llevara en alterar la
satisfaccion de las necesidades fisioldgicas para poder seguir con este mecanismo, pero
consecuentemente habra una mayor cantidad de conflictos con las relaciones sociales mas
cercanas.

En cuanto al objetivo especifico 1 quien se encargo6 de “Establecer la relacion existente
entre la autoestima y la dimensidn obsesion por las redes sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022”. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se aprecia que el porcentaje mas prevalente es el 28,6% |,
donde refleja un nivel promedio alto en la autoestima y un nivel moderado en la dimension
de obsesion a las redes sociales; por otro lado en la aplicacién de Rho de Spearman se tiene
un (rs=-0,257) lo que expresan una relacion inversa baja entre autoestima y la dimension

obsesion por las redes sociales, para la comprobacion de hipoétesis , dentro del criterio de P
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saco un puntaje de 0,020, siendo menor al 0,05, por lo tanto se acepta la hipotesis alterna .
Se concluye que existe una relacion inversa baja entre la autoestima y la dimensién obsesion
por las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica
de Huancayo- 2022.

De la misma manera hay congruencia con Valdez (2021) quien realizo la investigacion
titulada “Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del Mar” donde especificamente se comprob6 una relacion inversa
entre la dimension de obsesion a las redes sociales con la autoestima (P= .000- rs = -357),
donde la estabilidad mental que genera la autoestima, llevara a que se pueda reducir
considerablemente las sensaciones de obsesion para el uso de distintas aplicaciones.

Por otro lado, esta realidad es fundamentada con los constructos tedricos de la actual
teoria de la adiccion a las redes sociales, siendo que la obsesion implica el hecho de estar
pensando de forma constante en las redes sociales lo cual genera aumento en las sensaciones
de ansiedad y preocupacion por la actividad virtual (Escurra y Salas, 2014). De acuerdo a
Moreno (2018), aporta que estas sensaciones, lograran generar cambios afectivos bruscos,
donde esta presente la ira como la irritabilidad, las cuales provocan conflictos con los
miembros méas cercanos de la familia. En base a las palabras de Maslow (como se citd en
Turienzo, 2016) toda esta obsesion generara que el adolescente ignore sus metas a largo
plazo, evitando que desarrolle su potencial en la autorrealizacion cuando este llegue a
cumplir la mayoria de edad.

Conforme al objetivo especifico 2 quien se encargd de “Establecer la relacion existente
entre la autoestima y la dimension de falta de control personal en estudiantes de tercer grado
de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022”. Tras haber aplicado los
instrumentos, se puede apreciar en su respectiva tabla cruzada que existe la cantidad

prevalente del 31,8% de la muestra quienes tienen una autoestima promedio alto y un nivel
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medio referido a la dimensidn de falta de control personal. Por otro lado, en la aplicacion de
la Rho de Spearman se tiene (rs= -0,290) quien expresa una relacion inversa baja entre
autoestima y la dimension de falta de control personal. Ademas, en el criterio de P hay un
puntaje de 0,005 siendo menor que el 0,05 entonces se acepta trabajar con la hipdtesis
alterna. Se concluye que existe una relacion inversa baja entre la autoestima y la dimension
de falta de control personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
pablica de Huancayo- 2022. Lo visto coincide con Correa y Diaz (2020) quienes investigaron
sobre la “Adiccion a las redes sociales y autoestima en adolescentes de nivel secundario de
dos instituciones estatales de Cajamarca”, debido a que, de forma especifica, en los
resultados también refleja la existencia de una correlacion inversamente significativa (r = -
,645), dandonos a entender que un buen nivel de autoestima permitira que controlemos mejor
nuestras acciones.

Esto lleva a pensar que la baja autoestima es una caracteristica para poder tener carencia
en controlar los impulsos para disfrutar de las redes sociales, logrando asi omitir el desarrollo
de otras responsabilidades que conciernen al centro educativo (Escurra y Salas, 2014).
Corroborando con la afirmacion de Correa (2018), donde refiere que esta dimension de falta
de control personal es impulsada por la ausencia del control parental y de ignorar sobre los
usos responsables para la tecnologia, todo ello tambien traera como consecuencia el
acercamiento de personas inescrupulosas que tendran como objetivo, realizar cualquier tipo
de dafio a nuestros jévenes. Romero (2018) acota que también se veran expuestos a otros
peligros tales como observar contenidos inadecuados y ser vulnerables ante falsa
informacidn, los cuales pueden alterar su percepcién de la realidad, asi mismo toda esta
problemaética se debe a la facilidad de acceso de la informacion digital.

De manera analoga, dentro de la estructura de la piramide de necesidades, se puede

apreciar que una falta de control personal para usar las redes sociales, generara que no solo
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se ignoren satisfacer las necesidades basicas y las responsabilidades, sino las sociales que
implican socializar de forma presencial, las cuales proporcionan el mejoramiento de
habilidades sociales y tener la sensacion de afecto social, no obstante en la actualidad es més
facil llegar a con las personas mediante la web, pero se olvidé completamente de brindar
calidez humana, lo cual nos distancia mucho como sociedad (Garcia, Diaz y Medina 2007).

Finalmente tenemos al objetivo especifico 3 quien se encargd de “Establecer la relacion
existente entre la autoestima y la dimension de uso excesivo de las redes sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion publica de Huancayo- 2022”.
Cuando se aplico los instrumentos se puede apreciar que, en la tabla cruzada, existe una
cantidad porcentual prevalente a 24,1%, donde evidencia un nivel promedio alto de la
variable de autoestima y conforme a la dimension de uso excesivo a las redes sociales, se
encuentra una categoria media. Ahora con la aplicacion de la Rho de Spearman se tiene (rs=
-0,237) la cual significa una relacion inversa moderada entre autoestima y la dimension de
uso excesivo de las redes sociales. Conforme a la comprobacion de la hipoétesis, el valor de
P es 0,000 siendo menor al 0,05 entonces se acepta la hipétesis alterna. Al finalizar se
concluye que existe una relacion inversa baja entre la autoestima y la dimension de uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022. Existe una similitud con el trabajo de Grimaldo (2019) en la
investigacion “Autoestima y Adiccion a redes sociales en estudiantes de 3er A 5to de
secundaria de una Institucion educativa publica de Villa el Salvador” quien de forma
especifica trato de relacionar todas las dimensiones de las variables; asi mismo cuando llego
al componente de uso excesivo de las redes sociales , observo correlaciones con todas las
dimensiones del autoestima Si mismo (.300) , social- padres (.152), Hogar padres (.144) y

Escolar (.184), por lo tanto se afirma que los resultados son similares.
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En base al marco teérico, las personas quienes tienen problema con su autoestima, se
autoevallan como personas inseguras, las cuales evidencian un gran temor por las opiniones
ajenas, frente a ello optan por refugiarse en las redes sociales, que tiene la funcion de poder
evitar todo contacto con la realidad (Guevara ,2021). Por lo tanto, Escurra y Salas (2014),
aporta que estas personas quienes tienen un uso excesivo de las redes sociales, también
tienen una evidente incapacidad de poder regular el tiempo, en consecuencia, ignoran
realizar otras actividades vitales diarias, logrando generarles problemas dentro de su medio
(Escurra y Salas, 2014).

Frente a los resultados vistos, se puede denotar que existe una correlacion inversa a nivel
general como especifico, lo cual est4 generando que los estudiantes se vean afectos a nivel
individual, donde un uso irresponsable de las redes sociales, estd logrando a que entren
dentro de una situacién riesgosa con su autoestima, debido a que existe una cantidad
considerable de estudiantes quienes tienen un nivel promedio bajo, poniendo en evidencia
una preocupacion hacia su bienestar, por lo tanto se deben priorizar actividades grupales
donde también involucren a los padres, siendo considerados como los principales aliados
estratégicos para poder tratar con los estudiantes. Para futuras investigaciones, se esta
recomendando trabajar con otras variables tales como la ansiedad, agresion, depresion y
estrés, debido a que también son situaciones que suceden de forma recurrente en toda

institucién educativa.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe relacion inversa baja entre la autoestima y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar los instrumentos se tiene que el
44,1% de la muestra tienen autoestima promedio y moderada adiccion a redes
sociales. Aplicando Rho de Spearman son rs=-0,309 se tiene una relacion inversa
baja donde p = 0,000 < 0,05 que corrobora la relacion.

Se determind que existe relacion inversa baja entre la autoestima y la dimensién
obsesidn por las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
institucion publica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene que el 28,6% de la muestra tienen autoestima promedio y
un nivel moderado en la dimension de obsesion a redes sociales. Aplicando Rho
de Spearman se tiene rs= -0,257 expresan una relacién inversa baja entre
autoestima y la dimension obsesion. Ademas, siendo p = 0,020 < 0,05 entonces se
corrobora la relacion

Se determind que existe relacién inversa y baja entre la autoestimay la dimensién
de falta de control personal en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
instituciéon publica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene que el 31,8% de la muestra tienen autoestima promedio y
un nivel moderado en la dimension de falta de control personal. Aplicando Rho
de Spearman se tiene rs= -0,290 expresan una relacion inversa baja, ademas
siendo p = 0,005 < 0,05 entonces se corrobora la relacién

Se determind que existe relacién inversa baja entre la autoestima y la dimensién
de uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria

de una institucién pablica de Huancayo- 2022. Luego de aplicar los instrumentos
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de investigacion se tiene que el 24,1% de la muestra tienen autoestima promedio
y moderado en la dimension de uso excesivo. Aplicando Rho de Spearman se
tiene rs= -0,237 expresan una relacion inversa baja, ademas siendo p = 0,000 <

0,05 entonces se corrobora la relacion.
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RECOMENDACIONES

Las autoridades de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana
Los Andes deben de publicar los resultados encontrados en la investigacion con el
propdsito de compartir con la comunidad cientifica
Al director y al departamento de psicologia de la Institucion Educativa “Politécnico
Regional del Centro” deben promover en la apertura de talleres presenciales dirigido
a tanto estudiantes como padres de familia, donde los temas principales serian
mejorar la autoestima, comunicacion intrafamiliar, manejo responsable de las redes
sociales y peligros cibernéticos, las cuales tienen la intencién de controlar la
recurrencia de las dos variables.
Frente a este resultado, se puede realizar una investigacion con otras variables tales
como la ansiedad, agresion, depresion y estrés, debido a que el retorno a clases afecto
emocionalmente a los estudiantes, logrando situarlos a un estado de riesgo.

Se sugiere que existan investigaciones con una metodologia de un nivel superior,
siendo que no solo se limite a describir una problematica, sino que incentive en actuar

y crear nuevas estrategias de cambio.
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A0 1: Vatrz de corsistencia

MO PLANTEAVIENTODH. CBETMO5 HPFOTESIS - VARABLIES — METADOGGAA -
PRCBLEVA

AUTOESTIMA'Y
ADICCION A
REDES SOCIALES
EN ESTUDIANTES
DE TERCER
GRADO DE
SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION
PUBLICA DE
HUANCAYO- 2022

Gaerd

¢ Cudl es la relacién existente entre
la autoestima y la adiccion a redes
sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una
institucion publica de Huancayo-

20227
0

¢ Cual es la relacién existente entre
la autoestima y la dimension
obsesion por las redes sociales en
estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022?

¢ Cudl es la relacién existente entre
la autoestima y la dimensién de
falta de control personal en
estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022?

¢ Cual es la relacién existente entre
la autoestima y la dimension de
uso excesivo de las redes sociales
en estudiantes de tercer grado de
secundaria de wuna institucién
publica de Huancayo- 2022?

Gaerd

Determinar la relacioén existente
entre la autoestima y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de
tercer grado de secundaria de una
institucion publica de Huancayo-

2022.
00

Establecer la relacion existente
entre la autoestima y la dimension
obsesion por las redes sociales en
estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Establecer la relacion existente
entre la autoestima y la dimension
de falta de control personal en
estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.

Establecer la relacion existente
entre la autoestima y la dimensién
de uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una
institucion publica de Huancayo-
2022.

HipoesisGaeral
Ha: Si existe una correlacién inversa
entre la autoestima y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de
tercer grado de secundaria de una
institucion publica de Huancayo-
2022.
Ho: No existe una correlacién
inversa entre la autoestima y la
adiccion a redes sociales en
estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion
publica de Huancayo- 2022.
Jootesis Eqoecifica
Hal: Si existe una correlacion
inversa entre la autoestima y la
dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una
institucion puablica de Huancayo-
2022.
Hol: No existe una correlacién
inversa entre la autoestima y la
dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una
institucion puablica de Huancayo-
2022.

Ha2: Si existe una correlacion
inversa entre la autoestima y la
dimension de falta de control
personal en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una
institucion puablica de Huancayo-

- 2022,
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Ho2: No existe una correlacion
inversa entre la autoestima y la
dimension de falta de control
personal en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una
institucion puablica de Huancayo-
2022.

Ha3: Si existe una correlacion
inversa entre la autoestima y la
dimension de uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de
tercer grado de secundaria de una
institucion puablica de Huancayo-
2022.

Ho3 : No existe una correlacion
inversa entre la autoestima y la
dimension de uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de
tercer grado de secundaria de una
institucion puablica de Huancayo-
2022.




Ao 2: Mtz de gperacionalizacion e variable
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VARIABLE

AUTOESTIM
A

DIMENSIONES

Area de Si mismo

INDICADORES

Se refiere a la auto
percepcion  donde
juzga el Empefio,
visién de la vida,
confianza y
valoracion

A0 3: Mtz de gperacionalizacion del instrumento

REACTIVOS

1. Las cosas generales no me
preocupan.

3. Hay muchas cosas sobre mi
mismo (a) que cambiaria si pudiera.
4. Puedo tomar decisiones sin
muchas dificultades.

7.Me toma bastante tiempo
acostumbrarme a algo nuevo.

10. Me rindo facilmente.

12. Es bastante dificil ser yo mismo
).

13. Mi vida es complicada.

15. Tengo una pobre opinion acerca
de mi mismo (a).

18. Fisicamente no soy tan simpatico
(a) como la mayoria de personas.
19. Si tengo algo que decir,
generalmente lo digo.

24. Generalmente desearia ser otra
persona.

25. No se puede confiar en mi.

27. Estoy seguro (a) de mi mismo
).

30. Paso bastante tiempo sofiando
despierto (a).

31. Desearia tener menos edad.

34. Alguien siempre debe decirme lo
que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de
las cosas que hago

38. Generalmente puedo cuidarme
solo (a).

39. Soy bastante feliz.

43. Me comprendo a mi mismo (a).
47. Puedo tomar una decision y
mantenerla.

ESCALA
VALORATIVA

Dicotémica
Si—No

La puntuacion
serd de acuerdo a
la plantilla de
correccion

CRITERIOS DE
VALIDES Y
CONFIABILIDAD

e Lavalidez se saco con
la V de Aiken donde
todos sus reactivos
sacaron un puntaje de
0.80a1.00

e La confiabilidad se
utilizd el Alpha de
Cronbach que saco un
promedio de 0,587.

ESCALA
DE
MEDICIO
N

Ordinal

INSTRUMENTO

INVENTARIO DE
COOPERSMITH
FORMA ESCOLAR




48. Realmente no me gusta ser un (a)
adolescente.

51. Generalmente me avergiienzo de
mi mismo (a).

55. No me importa lo que me pase
56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando
me regafian

Area Social Como la persona se 5. Soy una persona divertida.
evalla en las 8. Soy popular entre los chicos (as)
Relaciones sociales, de mi edad.
comunicacion e 14. Los (as) chicos (as)
iniciativa para generalmente aceptan mis ideas.
conocer nuevas 21. La mayoria de personas caen
personas. mejor de lo que yo caigo.
28. Caigo bien facilmente.
40. Preferiria jugar con nifios (as)
mas pequefios (as) que yo.
49. No me gusta estar con otras
personas.
52. Los (as) chicos (as)
generalmente se la agarran
conmigo.
Area Hogar Autopercepcion de 6. En casa me fastidio facilmente.

las relaciones
familiares tales
como sentimientos,
comunicacion y
comprension.

9. Mis padres generalmente toman
en cuenta mis sentimientos.

11. Mis padres esperan demasiado
de mi.

16. Muchas veces me gustaria irme
de casa

20. Mis padres me comprenden.

22. Generalmente siento que mis
padres me estuvieran presionando.
29. Mis padres y yo nos divertimos
mucho juntos.

44. Nadie me presta mucha atencion
en casa.



ADICCION A
REDES

Area académica

Escala de mentiras

Obsesion por las
Redes Sociales

Engloba al
rendimiento
académico,
capacidad para

resolver problemas
y de expresar ideas.

Verificacion en la
confiabilidad de las
respuestas.

Conductas
compulsivas,
satisfaccion,
ansiedad y
aburrimiento

2. Me resulta muy dificil hablar
frente a la clase.

17. Generalmente me siento
aburrido (a) en la escuela.
23. Generalmente me siento

desmoralizado (a) en la escuela.

33. Estoy orgulloso (a) de mi
rendimiento en la escuela.

37. Estoy haciendo lo mejor que
puedo.

42. Me gusta cuando me llaman a la
pizarra.

46. No me esta yendo tan bien en la
escuela como quisiera.

54. Mis profesores me hacen sentir
gue no soy lo suficientemente capaz
26. Nunca me preocupo de nada.
32. Siempre hago lo correcto.

36. Nunca estoy contento (a).

41. Me gustan todas las personas que
€onozco.

45. Nunca me llaman la atencion.
50. Nunca say timido (a).

53. Siempre digo la verdad.

58. Siempre sé lo que debo decir a
las personas.

2. Necesito cada vez mas tiempo
para  atender  mis  asuntos
relacionados con las redes sociales.
3. Eltiempo que antes destinaba para
estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito
mas.

5.No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes
sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales.

13. Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.

Likert

Siempre (S) =4,
Casi siempre (CS)
=3, A veces (AV)
=2y Nunca(N) =
0

e Lavalidez se utiliz6 la
prueba de Bartlett que
saco un puntaje de
0.881 que refleja una
validez alta.

e La confiabilidad se
us6 el Alfa de
Cronbach que saco un
puntaje de 0.922.

Ordinal

CUESTIONARIO DE

ADICCION A REDES

SOCIALES (ARS)




15. Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

19. Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, O
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

Falta de Control
Personal

Impulsividad ,
rumiacion mental y
descuido de

responsabilidades

4. Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes sociales.
11. Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.
12.Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes
sociales.

14.Me propongo sin éxito, controlar
mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.
20.Descuido las tareas y los estudios
por estar conectado(a) a las redes
sociales.

24. Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la rede social

Uso Excesivo de
las Redes Sociales

Atencion dirigida a
las redes , falta de

orientacién y
sensaciones de
consumo

1. Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales
pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas
tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.




16. Invierto mucho tiempo del dia
conectdndome y desconectandome
de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales.
18. Estoy atento (a) a las alertas que
me envian las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me
conecto con disimulo a las redes
sociales.




Anexo 4: Instrumento de investigacion

INVENTARIO DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te
sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a
la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio
de “SI”, si la pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente actlias o te sientes; y,
marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actaas o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegurate de no dejar

de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS V| F
. Las cosas generales no me preocupan.

. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

. Soy una persona divertida.

. En casa me fastidio facilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

. Me rindo facilmente.

. Mis padres esperan demasiado de mi.

. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

. Mi vida es complicada.

. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

. Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

. Muchas veces me gustaria irme de casa

. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

. Fisicamente no soy tan simpético (a) como la mayoria de personas.
. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

. Mis padres me comprenden.

. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.
. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

. Generalmente desearia ser otra persona.

. No se puede confiar en mi.

. Nunca me preocupo de nada.

. Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

. Caigo bien facilmente.
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29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo soflando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas gue conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

45.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55.

No me importa lo que me pase

56.

Soy un fracaso.

S7.

Me fastidio facilmente cuando me regafian

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.




INVENTARIO DE COOPERSMITI FORMA ESCOLAR

A continuacion, haliaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te sientes.
Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la columna
de "SI y la otra columna a la de “NO". Es decir, que marcards con una X en el espacio de “SI”, si la
pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente actias o te sientes; y, marcards con una
X el *NO", cuando la pregunta no diga la manera en que actias o te sientes.

Trabaja rpidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegurate de no dejar de

responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS v

-

1. Las cosas generales no me preocupan.

3

. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

< <

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera. X

4

“Pucdo tomar decisiones sin muchas dificultades. x

n

. Soy una persona divertida. X,

_En casa me fastidio ficilmente.

>

P2

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. &

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad. i k

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. )(

10. Me rindo ficilmente. v /(‘

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

X %<




CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Esto es una encuesta en la que usted participa de forma voluntaria, donde se le implora responder con

toda honestidad. Antes de empezar le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Nombre del lugar donde estudia ............ooviiiiiiiiiiiii e , Grado
[SecciOn @ ..ovveiii i, , Utiliza redes sociales: si — no , si la respuesta fue afirmativa colocar

las redes que actualmente Utiliza...........oooveiiniiiiinii e

SI RESPONDIO NO, ENTREGAR INMEDIATAMENTE AL ENCUESTADOR

¢Dénde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)
En mi casa () En mi trabajo ()
En las cabinas de internet () En las computadoras del centro educativo ()

A través del celular ()

¢Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()

Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢cuantos conoce personalmente?
10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31y 50 % ()

Entreel 51y 70 % () Més del 70 % ()

¢Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?

SE() NO ()



¢Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa

(X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi Siempre CS Nunca N
Algunas Veces AV
N° DESCRIPCION RESPUESTAS

S|CS|AV |RV|N

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales

2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales

3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes

sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes sociales.




16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectdndome de las redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 | Estoy atento (a) a las alertas que me envian las redes sociales
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a

las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales

22

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso la rede social




CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)
Esto £5 U1 encucsta en la que wsted participa de forma voluntania, donde se je implor responder con 10da
honestidad. Antes de emperar le pedimos que nos proporcione los siguicnies datos I
Nomhre del lugar donde estudia /0 '}_"'*_ wrss. L toenel, el Cenfee Cirado
T T B A « Utilica redes sociales: si - no |, & la respuesta fue afirmativa coloear 1as
redes que actualmente wiiliza. facebre by Waelsapg.. ...

S1 RESPONDIO NO, ENTREGAR IXMEDIATAMENTE AL ENUUESTADOR

i n"""“f" e eonecta a las redes sociales? (puede marcar mis de una respuesta)
Enmi casa (] _ Enmi trabaio ()
En las cabinas de internet () En las computadoras del centro educativo ()

A través del celular (9

«Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Todo el iempo me encueniro conectado ( ) Una o dos veces por dia §f)
Dos o tres veces por semanza ()

Entre siete 2 12 veces al dia ()
Enire res a Seis veees pordia () Una vez por semana ()

De todas |as personas que conoce a través de la red, jcudntos conoce personalmente?
Entrz 11 y30% () Entre el 31 w50 % ()

10 % o Menos ()
Mis del 70 % ()

Enmeel 51 ¥y 70 % )
;Sus cuent=s en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, ete.)?

S1() NO ()

;Qué es 1o que mds le gusta de las redes sociales?:

LM

PEAd pEEAEES SERAR KRR EERaD

A continuacidn, se presentan 24 items referidos a] uso de las redes sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en

¢l espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o Tace:

Siempre S Rara vez RV
Casi Siempre CS Nunca N
Algunas Veces AY
N® DESCRIPCION RESPUESTAS
i S |CS|AV |RV|N
| | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 7& \
sociales | :
2 | Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos ~ ®
relacionados con las redes sociales l




Anexo 5: consentimiento informado

2
UNIVERSIDAD PEFLANALOES ANCES
FAQLTAD CEQBNOAS CELASALD
DIRECOON DE LAUN DAO DE INVESTIGAQCN

ANEXO 05: CONCENTIMINETO INFORMADO

L:ﬁ: de haber sido dcbidar.ucmc.informada’o de los objetivos, procedimientos y ricsgos hacia mi
20C| \aL;szNm{?c de la investigucidn denominada “AUTOESTIMA Y ADICCION A REDFS
HUA{QC/;YO- ’O’S-IUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE
R gl |; ;c.alu z::i::'nl:\m;:c lalﬁrmn u:l’:: este doc_umcnlo acepto que mi hijo panticipe de lorma
Auanarl Baront Elvis  Bach. ': cr:: ; ;::n;: ;?‘::ucndo por los investigadores responsables: Bach,
Se me ha notificado que la participacién es totalmente libre y voluntaria y que aln después de
iniciada se puede rehusar a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender la
p.amnpac:én en cualquier momento, sin que ello ocasione ningln perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que las respuestas a las preguntas y apones sern absolutamente confidenciales y que las
_conoccni sdlo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha
mfom}ado que se resguardord todo dato personal en la obtencitn, elaboracién y divulgacién del
matenal producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas ln§ preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo me serdn
respondidas,

»

Huancayo, ...../ ' - AN de...R9q.......2022

Y o777, i
(PARTICIPANTE)
Apellidos y nambres: La "?l)' ip..ﬁ.c.l.uom.o
Deyvid

Responsable de investipacién

Apellidos y nombres: Bach, Ahuonori Baroni Elvis
D.NLL N 76844963

N de teléfonoicelutar:. TR230X1570

Email: E1via hoszavib, @gmeltsen

=,

Firma: .o Sofoflonersennnsnnsasnnnnasie

. Responsablede investigacién

Apellidos y nombres: Bach, Herrera Arteayu Nilzo
DN NP 45711934

N* de teléfono/eclular: LGMARAZE ..
Emails.. Thet1 SRl e CAM oo

Asesor(a) de investigacian

Apellidos ¥ nOMBIEs: ...oomrivmmmmrnrmsinerneiis soni
DNAN L HEGE2CA 36, cvveiiinniniasiines N
N® de teléfono/celutar: ... AH1aA5061%......
Emnails . Jyssgeera. @upld e eedse Lt
MRS s1vnvenessrsnsrasansssreasisasnrdnsnetnisinsrasraes
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1}
UNVESEDAD PHAWNALCE ANLES
FAQLL RO DE OBNOAS CELASALLD
DIRECO N DE LAUN D20 DE INVESTIGAQCN

ANENO 05: CONCENTIMINETO INFORMADO

Lacpe & haber ndo debndamente imformada‘o de tos objetivos, procedinuentos y fiesgos hacis mi
persoss como paric & b3 imestigacion denominada “AUTOESTIMA ¥ ADICCION A REDIS
SOCIALES EN LSTUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION PUBLICA DI
TUANCAYO- 202", mediante 13 firmy de cue documento acepto que mi hijo panicipe de forma
yoiemans on fa roalizacades dc csic estudio conducido por los fnvestigadores responsables: Bach
Abgzngr. Baromi Elvis y Bach Herrers Arteaga Nilza

Se me ba nouficado que la panicipacién es totalmente libre y voluntana y que aln despuds de
micinds se pucde rehusar 2 responder cualquicra de las preguntas o decidir suspender la
rerticipacion en cuslguier momento, sin que ello ocasione ningln perjuicio. Asimismo, se me ha
Gicho que las respucstas 3 fas pregunias v sponcs serdn absolutamente confidenciales y que las
comacerd sblo el equipo de profesionales involucradas/os en I3 investigacion: y se me ha
informado que se resguardard todo dato personal en la obtencién, elaboracion y divulgacién del

Extiendo gue Jos rosultados de 1y investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguniss acercs del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo me serin
respondadas.
' Huancayo, ...... I de M’“\ 2022

(PARTICIPANTE)

DL N 76844063

W 2 1eléfumnicelalar S 230250
Ermil: 1755k : b Glgmeitie=
Fema. ..o - - et

dr investigaciin
Ap:llﬂmymhu:MHmmNﬂu
DNIN® 45711934
N* de siifonoiectolar . GHI AT ..

i o A—

Apelivdes y sormbrcs. ...

prine HEO2GH36. e
o de 1eiifomplesttar: . THNR2GEIE. .
Errail vtz @eptacdee po

™\
f\

{

-

\"_ é‘) »u E‘él‘t;-r: "ﬂ:.f

apetidosy momtees: L1140, Castin Drgole 0



Anexo 6: asentimiento informado

n
LNVERSIDAD PERUANALOS ANDES
FAOLTADDEQBNAAS CELASALD
E: DIREDO N DELAUN DAO DE INVESTIGAA N
ANENO 06: ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES :
Titule del proyvecta S AUTOESTIMA Y ADICCION A REDLS SOCIALLS EN ES"L‘DI:’\N"'.S.'l)‘l-.
TLRCTR GRADO DE UNA INSYITUCION MUBLICA DE HUANCAYO- 2021
Escucls profesionst PSICOLOGIA
Ascsor{a)ies) :
Doracidn del estudio + Narzo dded 2622 a Julw 2022
Imtitucion 1T Politéenico regional del Centro

Departamento Jusin Provincia: Junin  Distrite. Huancayo

Esumado menor, &n estrctd 1espeto a su opindon y de sus derechos de hibre eleccidn, usted ticne derscho o negarse l
2 partivipar de osta IMVeSigacion o a retirarse del estudio en cualqul De todas mancras, agradecemos |
o1 tiempe dednadd 3 conocer este estindio.

Si crees conveniente recibir informacion daraate ¢l procesa de ta investigacidn o sobre dos resuliados del estudio.
no dedes en consultar y solicitar a Jos investigadores, cuyos dates se eacuenian al linal del dacumenie, asimsme,

z¢ consigna los dates 3cka) ascsora),

MANIFIESTA

Yo. Gehuel. Crrast  ALGule.. ... senscsscsiiasisnnns , idemtificado(a) con DN.L, N*
..................... L de .40, afios de edad, doy mi consentimiento para la panicipacién en el
provects de investigacion titulado “en el estudio de investigacidn: “AUTOESTIMA Y ADICCION A
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION PUBLICA
DE HUANCAYO- 20217, llevado = cabo por los investigador(a)ies) Bach. Ahuanari Baroni Elvis y
Bach, Herrers Ancaga Nilza

Pongo mi nombre yio huella digital en sedal de sccptacidn, dos cjemplares; uno de los cuales queda ca mi
pader y otro en del investigador(a)(cs) respansables del estudio.

R BRI e e 8 cere B De 2022,

Huella y/o nombre

Apellides y nombres | Buch. Ahusnari Baroni Elvis | Bach. Herrers Aneaga Nilza

identificado
Iuvesigagor{ajles [ NI N® 76844983 45711934
) Teléfonalceluiur 923059520 Qy32¢A251

Email Elvizyhygmirih Rrwell . cem | Nhal Jmemail.com

Apellidos y nombres | yasaoez pojugn  Jesscwa

DN N° HEn301 36

Aascen Telefonalcelulor EETE ST
Ewnail Ivesguezd @ vple. Cde o
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UNIVERSIDAD PERUANALOS ANDES
FAOULTAD DE QBNOAS CELASALD
_ DIREDOICN DE LAUN DAD DEINESTIGRACN
E\ dnedoo, 9o Ae Ablil de 9022
ANEXNO 06: ASENTIMIENTO INFORMADO

L DATOS GENERALES

Tivelu del projecto CAUTOESTINA Y ADICCTON A REDLS SOCIALLS BN ESTUDIANTES DY
TERCER GIRADO DE UNA INNTITUCION FUBLICA DE HUANCAYO- 2022

Escvels profedons! PRICOLOGIA

Asesor{a)es) :

Duracion del esstudia © Marzo del 022 2 Julwy 2122

Imstitecion 211 Politevmico regional del Centra

Departamente. Junin Provingia: Junin  Distrite, Huancayo

Estimado metser, €0 extrictd respeto 3 53 opinide y de sus derechos de lilire choecion, uited tiene derecho a neganse 1
3 partiaipar de osta imeRigacion o & retirarse del estudio en cualquicr momenia, De todis mancras, agradecemas |

of tiempa dedicado a conocer este estindio. J
S5 crees conveniente recibin infoamncién d el g de 13 investigaciin o sobre las resultados del esedio,

no dudes en consultar v salicitar 3 los investigadores, cuyos dalos so encueniran al final del dacumento, asimisma.
s¢ consigra los dates delfs) ascinr(s),

, MANIFIESTA
Yo. J’.\.‘.‘;‘.‘.‘.‘X Ok use 2 N0t e, rrerereemesesenenesians i0€DNITICRG0(2) con D.NL N*

..................... L de AL, oflos de edad, doy mi consemimiento para la participacién en el
provecio de investigacion titulado “en ¢l estudio de investigacion: “AUTOESTIMA Y AD]CC!ON A
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE UNA INSTITUCION PUBLICA
DE HUANCAYO- 20217, llevado o cabo por los investigador(a)es) Bach. Ahuanari Baroni Elvis y

Bach. Herrera Anicaga Nilaa

Poago mi pombre yo huella digital en seival de sceptacidn, dos cjemplares; uno de los cuales queda ca mi
poder y otro en del investigador(a)(cs) rcspox;nbles del estudio.
oL Lambs.2.0.. e ML ncncsene.. De 02

HEY
B ¥
5 L
Huella Digtal
! Huells y/o nombre
Apellidos y mombres | Bach. Ahuanari Baroal Elvis | Bach. Herrern Areaga Nilza
identificado
Invesdgador(a)(es [y NN 76544983 45711934
) Telefanaveelulur 923089520 GH32¢4251
Eanaif Elvizahyamarih @amail. em | Nhal 7Eumail.com
Apeilidos y nombres | yvigaoz .\ Iy
DN N® Hin20q 36
Asesor(®) e fanadeetuler qQu1 50642
Feaail Ivasqueza @ vptos Codv i,




Anexo 8: Declaracion de confidencialidad







Anexo 9: Compromiso de autoria




Anexo 10: Solicitud a la institucion

1 "PRLITECMER RERIONAL DEL CHYTR0"
CA. TANMEBO  NUA N LD
CONTHOL D i)
i 22 WR AW J
s o SOLICITO: Auteri para aplicacion de instr
Sl }267‘ ,‘0/ e evaluncion en los estudlantes de 3er grado
- - — de educacion secundaria

SR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “POLITECNICO REGIONAL
DEL CENTRO™
Sr. ANGEL BARZOLA GARCIA

Yo, NILZA HERRERA ARTEAGA identificada
con DNI N 45711934, domiciliado en Jr. libertad
615 [l tambo ¥ ELVIS AHUANARI BARONI
identificado con DNT N° 76844983 domiciliada en Jr.
Tacna N® 231 Huancayo, bachilleres en Psicologia,
egresados de la Universidad Peruana Los Andes,
ante Ud. Nos presentamos ¥ exponemos:
Que, con ¢l interés de realizar nuestro proyecto de investigacion conducente al
Titulo de Licenciatura en Psicologia. denominado “AUTOESTIMA Y ADICCION A
REDES SOCIALES", lc solicitamos que los instrumentos de evaluacién sean aplicados
en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria. Guardando absoluto rigor
cientifico y confidencialidad, el mismo que servird de base para adquirir conocimientos
sobre ¢l tema de Autoestima y Adiccion de vida en los estudiantes de su institucion

Por tanto:

Suplicamos su atencion y aceptacion a nuestra
solicitud, quedando muy agradecidos.

=

NILZA HERRERA ARTEAGA ELVIS AHUANARI BARONI
DNINP45711934 DNIN"76844983




Anexo 11 : Carta de aceptacion de la institucion

(}U,'
Institucion Educativa Emblematico ot \y
“Pelitécnice Reglonal del Centro™ '
Jr. Abejandro 0 Deustia Nro.S01 E1 Tambo-Hyo. Tel. 501169 "1}— : (‘4
Carreo Electrénico: politecnico-2010@hotmall com o

"“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

El Tambo, 24 de marzo del 2022,

o4
Qﬂc‘Q t!o _zgzz_n ! l: -EBQ" 5
Bachilleres : NILZA HERRERA ARTEAGA
ELVIS AHUANARI BARONI
CIUDAD. -

ASUNTO  : Autorizacion para aplicacion de cuestionario de evaluacion sobre
"AUTOESTIMA Y ADICCION A LAS REDES"

REFERENCIA : Expediente N°/-#%2022.prC

Es grato dirigirme a Ud., para saludarle cordialmente a nombre
de la familia educativa "Politecnista asimismo comunicarle que en atencién al

Expediente de la referencia se le AUTORIZA para la Aplicacion de Evaluacién Sobre
"AUTOESTIMA Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES", a partir de la fecha,
dirigido a los Estudiantes del Tercer Grado de secundaria.

Es propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal,

Atentamente,




Anexo 12 : Carta de culminacion de la investigacion

B
WATTE SN IO TN S A S B R e

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "POLITECNICO REGIONAL DEL CENTRO"™-
HUANCAYO.
HACE CONSTAR:

Que los Bach HERRERA ARTEAGA, Nilza y AHUANARI BARONI, Elvis, han ejecutado
satisfactoriamente el proyecto de investigacidn denominado: "AUTOESTIMA Y ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE HUANCAYO-2022" en los estudiantes del nivel secundarno (lercer
arado tumo tarde), durante |a ejecucion brindada demostraron responsabilidad y profesionalismo

Se expide la presente a peticion de los interesados, para los fines que estme por
conveniente

Huancayo, 17 de mayo del 2022

Atentamente




Anexo 13: Solicitud de uso de instrumentos

L RNV 3

- ‘ Sandra

Sundru Lune unu Humada
pardicda tuys.

Vil 1 e
LLAMAIZ DE NUEVO o e pediies s
YO e tiliTsr ol
FIMricy sars rTal feasis
Hiasre s Daradeose

2 ) learrsarse Artesacase Nilew y

ML LSaarcort L lvase sagpraaseaacicix
[y cdet b vinvernodud parounu lox
wyeron . R I Anda

- En qué Ic pucda ayudar? ) . '

wa ud o autora de "TMropicdadoes Plealse, ccearnney sexelbmece. Lrsezualgsns grear
paziesear riselr recsasy cdeal Cousesciiesnniar ey worilaxl Lardde: ri UNO wxlua

ches Actieeziear s Hesisx uphcucidn. Suniu udecuudo gQuo
Hocinier (ARS) Aan adolarcentess cuvnites con ol ponnmao Jo low
del dicTrito do « mac k. Qutores originales.

250 e el santoncen prisciean contar

SIEICT AN PIMITTIING [IMIM LM eTl

“ Medmpalaaeziesen.
| o mreribho pars pecis Loz Brindo mil ndmers doe contaota
auroriz Ars t TIZARG2TO para recponderioc con

maver raplcder Ruenas noches

1633¢ | leaermar
Ahumnart Aaront Civie sgresacdos
univerzidad poruana loc

]
' g
o
5

Nilza Harrar:
s hiller

versidad Peruana L
Huan

dirijim
finalidad de obtener su
autorizacion, para poder utilizar
el INVENTARIO DE AUTOES
DE COOPERSMITH FORMA
ESCOLAR
Adaptado por Abendano e Hiyao,

que ud reahzo [a

nmvestigacion "PROPIEDAD
PSICOMETRICAS Y
ESTANDARIZACION DEL
INVENTARIO DE AUTOESTIMA
DE COOPERSMITH EN
ES ILARE
DE SECUNDARIA DE LIMA SUR:
SAN JUAN DE MIRAFLORE
VILLA MARIA DEL TRIUNFO Y
VILLA EL SALVADOR"

* Buenas lardes




Anexo 14: Confiabilidad del instrumento

El instrumento de la presente investigacion fue aplicado con la prueba piloto
conformada para 20 estudiantes para la cual se uso la prueba del Alfa de Cronbach para

determinar la confiabilidad del instrumento.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

765 20
Observando que alfa de crombach es 0.765 por lo tanto el instrumento de autoestima es

confiable

Confiabilidad de Adiccidén a redes sociales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,808 20

Por lo que el resultado de alfa de crombach es igual a 0,808 el instrumento de adiccion a

redes sociales es confiable



Anexo 15: “Proceso de validez

Constancia

Juicio de experto

Yo, JULIO CESAR MEZA MIGUEL con Documento Macional de |dentidad
N®44453221 cerifico que realicé el juicio de experio a los instrumentos presentados
por los bachilleres: Nilza Doris Herrera Arleaga y Elvis Romer Ahuanari Baroni, en la
investigacion ftitulada: "AUTOESTIMA ¥ ADICCION A REDES SCCIALES EN
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
FUBLICA DE HUANCAYO- 2022",

Huancayo, 11 de abril del 2022

g L TR
e
P Fodi)

)

SELLO ¥ FIRMA



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez. I Lic  Cisan MEpa  (ibuel

Formacion académica: _MIAFsTa  Fa Patc i Gen  TowaTive

Areas de experiencia laboral  FPoworg (18 Foieuli

Tiempo __0S oizcs Cargoactual PoncicCe Qi Mubuly DE Fonua

Institucion __ PLoca Juowcist - (1covie  OF  fafia

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado ‘Inventario de autcestima de coopersmith
forma escolar” que forma parle de la investigacion titulada AUTOESTIMA Y ADICCION A

REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE HUANCAYO- 2022

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

| Suficiencia de los Items l
(Los items cue perlenscen a una misma
dimension bastan para oblener 1a madicidn de
esta)

Relevancia
(E! item < esenzial 0 /mponante, es decir
gete cor inclwidd)

Coherencia
(E tem uene relacion logica con ia dmens:on I
y |2 vanable gue esta midiendo)

Claridad de los items -
(El tem se comprende facimente. es decir, su /
sintactica y semanlica son adecuadas)

( N\ 47 JIUO CESAR VEZAIBGUR,
v PSICOLO0D

~Selloy Firma del Experto



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apelidos del Juez: Sultog CESARrR _NEn_MiGuEL
Formacién académica _f2ALsrars  Fa Biccletia  Fovemun e ——
Areas de experiencia laboral_CORTE SoPfien O Justioy DE Fuasiv/ ~Fsicog reaivu

Tiempo DS aZos Cargo actual' PS;(plcty DEL _Moouig  DE__Fartiun
Institucion:  Pooin  Juoiaal - MopuiC Di famitiA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacién dencminado *Cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS)" que forma parte de la investigacion ttulada "AUTOESTIMA Y ADICCION A REDES

SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PUBLICA DE HUANCAYO- 2022"

Luego de hacer las observaciones perlinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

—_— - -

i CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE ‘ BUENO EXCELENTE '
Suficiencia de los [tems i
(Los tlerns que pertengcen a una misma

@imenssdn baslan para oblener la medicidn de

| ésta) -

Relevancia ’ 7 o
(El item es esencial 0 unpontante, es decir -
debe ser incluido) 2

Coherencia
(El lem tene relacidn lbgica con la dimensidn
y la variable que esta midendo). //

Claridad de los items
(El item se comprende facimente, es decir. su
SIMAckca y semantica son adecuadas)

@F\u« U0 CESRVETAMGUEL
v PSICOLOGO
CPsP 2150

Sello y Firma del Experto






INFORME DE VALIDACION

- - .
Nombre y apellidos de! Juez; Joan Menvel Cos (‘ Ue matal
o : .
Formacion académica: [ tealeqi ol . Coavoni o, o -

Areas de experiencia laboral._ 71 0~wacie  [arive sy fioe

Tiempo: Cargoactual: __Tuelese ofel  Com Togad lonie
o - .. . [ oo
Institucion: Cernsa-« Dy wllaae a

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacién denominado “Inventario de autoestima de coopersmith
forma escolar" que forma parte de la investigacion titulada: "AUTOESTIMA Y ADICCION A

REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE HUANCAYO- 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicidn de
ésta)

EXCELENTE

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién légica con la dimensian
y la vanable que esta midendo),

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintachica y semantica son adecuadas).

(3,

=

1 seutlls ‘nﬁ".-
L Lefs
Clom L ecorono

Selloy

Firma del Experto




CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

yo JOAN MANUEL CASTILLO BERNIA con documento nacional de
identidad N°20090030. Certifico que realicé el juicio de experto
del instrumento "CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES
SOCIALES (ARS)”, presentado por los bachilleres: HERRERA
ARTEAGA, Nilza Doris y AHUANARI BARONI, Elvis Romer en la
investigacion titulada: "Autoestima y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
publica_2022"

SELLO Y FIRMA



INFORME DE VALIDACION
Mombre v apelidos del Juez: _«_Jl'_ﬂﬂ Me -~_u<.f. Consb. Us Thesas
Formacién académica, | 9ie= fogio Clhisen Connm, -"Iﬁ. t
Areas de experiencia laboral___"Uare. e Lioniren dovie

i 4 - : i vl e,
Tiempo Cargiactual. Fuwelege ol [ '3? mdlonga
Institucitn: Clernisarfe “eandlona s
L -

Par medio de la presente hago constar gue he révisado con fines de Walidacidn el
Instrumente de evaluacién denominado “Cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS) que forma parte de la investigacidn titulada: “AUTOESTIMA ¥ ADICCION A REDES

SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADD DE SECUNDARIA DE UNMA INSTITUCION
PUBLICA DE HUANCAYD- 20227

Luego de hacer |as observaciones pertinentes. puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENOC EXCELENTE

| Suficientia de los Hems

[Los isRms que pertanacen 3 una misma
crmensan basian para chlensr (o medicitn de }(‘
Exta).

Relevancia
{El item 24 esencal o imporiante, es decir ><
debe ser nduido).

"

Coherencia

[EI Item bane rElEc0n Kgica con la dimensida
y la variable que esid mdiendo)

Claridad de los items

(El e s comprondae facdmante, es decir, su
BINACtes v samantica s0n adecuadas). ><
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

yo NILTON DAVID VILCHEZ GALARZA con documento nacional de
identidad N°41665934. Certifico que realicé el juicio de experto
del instrumento  "INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMTIH FORMA ESCOLAR", presentado por los
bachilleres: HERRERA ARTEAGA, Nilza Doris y AHUANARI
BARONI, Elvis Romer en la investigacion titulada: "Autoestima y
adiccién a las redes sociales en estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion publica_2022"
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Nilton David VILCHEZ GALARZA

Formacion académica: Maestria

Areas de experiencia laboral: Psicologia clinica. educativa, ocupacional y/o organizacional

Tiempo 10 afios _Cargo actual: Responsable del psicopedagogico y docente

Institucion: Universidad Peruana Los Andes
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado “Inventario de autoestima de coopersmith

forma escolar” que forma parte de la investigacion titulada: “AUTOESTIMA Y ADICCION A
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE HUANCAYO- 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items X
(Los items que pernenecen a una misma
dmensién bastan para obtener la medicién de

ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir

debe ser incluido).

Coherencia X

(El item tene relacion logica con la dimension
y la vanable que esta midiendo),

Claridad de los items X
(El item se comprende facimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

-
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investigacion titulada: "Autoestima y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de tercer grado de secundariz de una institucion
publica_2022"
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INFORME DE VALIDACION

Nombre v apelidos del Juez: Nilton David VILCHEZ GALARZA
Formacion académica: Maestria
Areas de experiencia laboral:
Tiempo: 10 afcs

Institucién: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisade con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado “Cuestionario de adiccion a las redes sociales
(ARS)" que forma parte de la investigacion titulada: "AUTOESTIMA ¥ ADICCION A REDES
SOCIALES EM ESTUDIANTES DE TERCER GRADD DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PUBLICA DE HUAMCAYO- 2022

Luego de hacer las observaciones perinentes. puedo formular las siguientes apreciaciongs

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENC EXCELENTE

Suficiancia de los ilems X
{Los ilems que parlanacen & una misma
dirnensitn bastan para obener |a medcan de
ésta)

Raelevancia X
{El item s esancial o importanie, as decir
deba sar inclida)

Coharencia X
(E1 ivam tiene relacion igica con la dimensitn
¥ la vanable qua esta midiende),

Claridad de los items. X
({E! item se comprenda tacimante, es decir, su
sintdclica y semantica son adecusdas),
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Piloto autoestima

PRUEBA PILOTO AUTOESTIMA
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Anexo 17: Fotos de aplicacion de instrumentos






















