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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo: “Estilos de apego en
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022, esta investigacion
nace porque segun todos los estudios realizados no todos los estilos de apego
forman de manera positiva al ser humano, se vienen detectando los siguientes
problemas como: ansiedad, depresion y conductas de agresividad, que pueden ser
resultados de los diferentes estilos de apego que se dieron en sus primeros afos de
vida. La relacion mas temprana que se establece y nos permite aprender a regular
nuestro sistema emocional es la vinculacion afectiva o apego con el cuidador mas
préximo que se encargara de responder a nuestras sefiales o reacciones emocionales

donde se daran a conocer sentimientos positivos y sentimientos negativos.

El apego es una necesidad afectiva, que forma parte del desarrollo de vida,
iniciandose desde la infancia con un vinculo entre el nifio y la madre o cuidador,
generandose ciertas emociones que se producen en el ser humano como seguridad,

consuelo, agrado y placer, siempre y cuando el apego sea seguro.

El apego es una conducta que se basa en la busqueda y cercania de otra persona
seleccionada que le ofrece ayuda, carifio y seguridad. Pueden presentarse
circunstancias en las que la persona siga la figura preferida, se le aferre o la busque

en llanto. Es un comportamiento instintivo (Prada 1995).

El modelo propuesto por Bolwby se basaba en la existencia de cuatro sistemas de
conductas relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. Las personas
gue han tenido en sus figuras de cuidado primarias un espacio de proteccion y

asistencia en momentos de amenaza o dafio, y una base donde apoyarse y explorar



el mundo, forman un tipo de apego seguro. Hazan y Shaver (1987) indica que las
principales funciones del apego son la bdsqueda de seguridad y proteccion,
proporcionadas por las principales figuras cuidadoras en la infancia, y
posteriormente por las relaciones interpersonales. Fueron los primeros que

conceptualizaron las relaciones adultas con un proceso de apego.

El objetivo de esta investigacion fue determinar los estilos de apego en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo- 2022. Este estudio fue de
enfoque cuantitativo respaldado en el método cientifico, el tipo de investigacion fue
bésica, con disefio no experimental transversal. Se utilizo el cuestionario CaMir-R con
validez y confiabilidad, para determinar el apego emocional. En los estudiantes de una

academia universitaria de Huancayo — 2022.

Estructuralmente la investigacion esta dividida en cinco capitulos. En el Capitulo I, el
planteamiento de problema, donde se detalla la descripcion del problema,
delimitaciones del problema, formulacion del problema, justificaciones y los
objetivos. En el Capitulo Il, el marco tedrico, se explican los antecedentes
internacionales, nacionales, bases tetricas y cientificas, marco conceptual. En el
Capitulo 111, se plantea las hip6tesis generales y especificas y la conceptualizacion de
las variables. En el Capitulo 1V, se explica metodologia: método de investigacion, tipo
de investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, la poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y
analisis de datos, consideraciones éticas. En el Capitulo V, se da a conocer los
resultados estadisticos, luego se realizo la discusion de resultados, para finalizar con

las conclusiones y recomendaciones.

La Autora
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RESUMEN

La investigacion titulada: “Estilos de apego en estudiantes de una academia universitaria
de Huancayo — 20227, tuvo como propdsito, determinar los estilos de apego que
predominan en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022, para
lo cual se formuld el problema ¢Cuales son los estilos de apego que predominan en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022? La investigacion
corresponde al tipo de investigacion basica, nivel descriptivo, disefio descriptivo simple,
se trabajé con una muestra de 105 estudiantes pre universitarios a las que se les aplico el
instrumento de investigacion Cuestionario CaMir reducido, para el procesamiento de
datos se aplico el método estadistico aplicandose la estadistica descriptiva. Al finalizar la
investigacion se tiene el siguiente resultado. El estilo de apego que predominan en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022 es el estilo traumatismo
infantil, Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el estilo traumatismo
infantil con un 62% de la muestra, seguido por el estilo valor autoridad de los padres con
el 58% de los estudiantes de la muestra y en el nivel bajo predomina el estilo permisivo
parental con un 28% de la muestra. Por lo que se recomienda realizar talleres de
fortalecimiento académico para tratar temas como el apego familiar y fortalecer algunas
dimensiones de apego que contribuyan en la mejor preparacion pre universitaria a traves

de programas preventivos y mejorar las estrategias de afrontamiento.

Palabras clave. estilos de apego, seguridad, preocupacion familiar, valor de autoridad



ABSTRACT

The research entitled “attachment styles in students of a university academy of Huancayo
— 20227, has the purpose of determining the attachment styles that predominate in the
students of a university academy of Huancayo - 2022, for which the problem was
formulated: What are the attachment styles that predominate in the students of a university
academy in Huancayo - 2022? The research corresponds to the type of basic research,
descriptive level, simple descriptive design, we worked with a sample of 105 pre-
university students to whom the reduced CaMir Questionnaire research instrument was
applied, for data processing the statistical method was applied applying descriptive
statistics. At the end of the investigation, the following result is obtained The attachment
style that predominates in the students of a university academy in Huancayo - 2022 is the
child trauma style, After applying the research instruments, the child trauma style is
obtained with 62% of the sample, followed by the parental authority value style with 58%
of the students in the sample and at the low level the permissive parental style
predominates with 28% of the sample. Therefore, it is recommended to hold academic
strengthening workshops to address issues such as family attachment and strengthen some
dimensions of attachment that contribute to better pre-university preparation through

preventive programs and improve coping strategies.

Keywords. attachment styles, security, family concern, value of authority



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

10

Se reconoce que el apego es un vinculo emocional intenso, natural y esencial entre

los seres humanos, que influira en nuestro desarrollo de vida, desde que somos

bebés. Su principal funcion es contactar una cercania

que nos proporcione

seguridad, consuelo y proteccion de una manera incondicional (Lopez, 2006). De

acuerdo a Chamarro (2012), se han realizado diversos estudios en los cuales los

cuatro tipos de apego se distribuyen de forma general en la poblacion: EI apego

seguro entre 55 al 70 %, el apego inseguro evitativo entre 15 al 20 %, el apego

inseguro ambivalente entre 12 al 15 % y el apego desorganizado en el 5 %; el

mismo autor menciona que: “la teoria del apego es un marco referencial tedrico

para investigaciones futuras.

Figura 1 El apego exagerado y su influencia en las relaciones sociales de los jovenes

Adolescentes Adolescentes sin Escaso
nseguros y autonomia desarrollo social
denendientes
EL APEGO EXAGERADO Y 5U
INFLUENCIA EN LAS RELACIONES
SOCTALES DE LOS JOVENES
Padres sobre Tovenes con ' Relaciones
protectores de sus dependencia afectiva sociales limitadas
hijos hacia sus padres

M

Nota: Universidad Técnica de Ambato (Armijos, 2016).

Ajslamiento en el
entorno educativo

Desinterés por
formar lasos amistad
o afectividad con sus

compafieros




11

Por otro lado, la poblacion en el Per(, segun las cifras del Instituto Nacional De
Estadisticas e Informatica (INEI, 2014), es alarmante la proporcién de damas entre
15 y 49 afos que sufren de agresion y que alguna vez fueron victimas de ultraje
corporal y libidinoso del conyuge o compafiero sentimental. Teniendo en
consideracion los estilos de apego que existen son mas 0 menos adaptativos que
otros. También, se considera relevante el hecho que el estilo de apego formado en
la infancia mas temprana influiria en las nuevas relaciones que se establecen a lo
largo de la vida, como por ejemplo la eleccion de pareja. En el caso de la mujer

maltratada.

Dévila (2016), sefiala que el agresor y la agredida poseen baja autoestima,
inseguridad por afectos inciertos, repitiendo patrones de conductas aprendidos
desde la infancia por sus cuidadores mas cercanos y por lo general son de familias
disfuncionales y estos diferentes estilos de apego se manifestaran en la vida adulta

de la persona ya se ha de manera negativa o positiva.

Por otro lado, el director de la Ugel de Huancayo, Javier Mendoza, sostuvo que la
desercidn escolar en la zona rural “es alarmante”. Se estima que el porcentaje podria
superar el 30 por ciento de la poblacion estudiantil, dentro de las causas que se
manifestaron, eran los siguientes. El alejamiento de los padres, el trabajo que tienen
que iniciar los estudiantes por falta de economia donde la preocupacion familiar y
apoyo entre madres, padres, hijas e hijos, lo que genera que los
estudiantes se desanimen y no tengan ganas de seguir estudiando e incluso
intervienen las relaciones amorosas. Todo esto se da por el estilo de apego que tanto
los padres como los estudiantes determinaron en su infancia dentro de ello por lo

general es el estilo de preocupacion familiar y autoridad de los padres.
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Shaver (2007), indica que los estilos de apego acaban formando una manera de
actuar, sentir y pensar de manera transversal a todas las relaciones de apego de los
nUevos procesos como se iran generando amistades, relaciones amorosas y otros

aspectos de la vida.

Frente a todos estos problemas los estudiantes no tienen seguridad frente a sus
decisiones, estudiantes que cambian de carrera continuamente viéndose
influenciados por los familiares, falta de economia donde se genera la preocupacion
familiar, inseguridad en sus decisiones. La autoridad de los padres influye en los
estudiantes donde presentan, baja autoestima, inseguridad, agresividad, personas
ansiosas e impulsivas. Debido a la importancia del tema es necesario investigar
¢qué estilo de apego tiene cada estudiante? para poder encontrar alternativas que
les puedan ayudar a mejorar, de esa manera se podrd generar soluciones en
beneficio a los estudiantes y mejorar las estadisticas de los diferentes problemas

(Therapy, 2019).

1.2.1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Delimitacién Espacial
Para el desarrollo de esta investigacion se realizd en la Academia
Numeral K. La cual se encuentra ubicada en el Jr. Los minerales N° 331 Urb.
Millotingo en el distrito del tambo de la ciudad de Huancayo del

departamento de Junin.

1.2.2 Delimitacion Temporal

La investigacion se llevd a cabo entre los meses de marzo - junio del

presente afio 2022.
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1.2.3 Delimitacion Teérica

El estudio en cuanto a la variable de Apego emocional se basé en la
teoria de John Bowlby (1977) la cual nos hace referencia que cuando
hablamos de apego emocional es una forma de experiencia que se dan en la
infancia, teniendo un papel importante, en el comportamiento y desarrollo
humano posterior. También el vinculo que se establece tempranamente entre
padre e hijo, ya que bioldgicamente su origen es favorable al desarrollo
optimo del nifio o adolescente, fortaleciendo su salud mental. Segin Mary
Ainsworth (1970) en los afios 60 y 70 introdujo conceptos nuevos de apego
emocional en los nifios. Posteriormente en los afios 80 da a conocer su teoria
en adultos. También establecié sus tres tipos de apego gracias a un
experimento que denomind “La situacion extrafia”. Las pruebas
involucraban a nifios de un afio y a uno de sus cuidadores, que solia ser su
madre. En funcion de su reaccién ante la ausencia y la vuelta de la madre,
se establecian los tres tipos de apego: los nifios con apego seguro lloraban
cuando su madre se iba, pero a su vuelta pronto encontraban el consuelo en
su figura materna; los nifios con apego evitativo lloraban algunas veces
cuando su madre se iba, pero otras ni siquiera lloraban y, a su regreso, se
mostraban frios y distantes; por ultimo, los nifios con apego
ambivalente lloraban cuando su madre se iba, pero seguian sin consuelo

cuando volvia, nerviosos por si volvia a irse.
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1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Problema General

¢ Cuales son los estilos de apego que predominan en los estudiantes de una

academia universitaria de Huancayo — 2022?

1.3.2 Problemas Especificos

¢Cudl es el nivel que predomina de la dimensién de seguridad en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 20227

¢Cual es el nivel que predomina de la dimension de preocupacion familiar
en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022?
¢Cudl es el nivel que predomina de la dimension de interferencia de los
padres en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo —
2022?

¢Cual es el nivel que predomina de la dimension del valor de autoridad de
los padres en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo —
2022?

¢Cual es el nivel que predomina de la dimensién de permisividad parental
en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022?
¢Cual es el nivel que predomina de la dimensién de autosuficiencia y
rencor contra los padres en los estudiantes de una academia universitaria
de Huancayo — 20227

¢Cual es el nivel que predomina de la dimension de traumatismo infantil

en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022?
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1.4.1.4 JUSTIFICACION
1.4.1. Social

La presente investigacion brinda informacion relevante sobre los
problemas que genera los estilos de apego. Somos consciente de que
vivimos en una sociedad donde la mayoria de los estudiantes manifiestan
diferentes problemas emocionales, ya sean por diferentes factores como su
entorno familiar. Se conoce que los diferentes estilos de apego se dan en los
primeros afios de vida donde se genera un vinculo con la madre o el cuidador
mas cercano y asi determinara su estilo de apego. También somos
conocedores que algunos de ellos traen problemas de manera negativa para
los estudiantes, afectandoles emocionalmente para una buena toma de
decision generando en algunos casos dependencia y en otros casos
inseguridad. Ya que son patrones que se ajustan de expectativas como
necesidades emocionales y conductas sociales que es el resultado de la
interaccidn de apego innato de la persona a partir de sus experiencias en sus
primeros afos de vida. Para ello se tendra que realizar diferentes actividades
como: Talleres para los estudiantes, orientacién y consejeria para los
docentes, escuela de padres y diferentes programas que ayuden a los
estudiantes a mejor su estilo de apego. Por altimo, a nivel de la comunidad
en general se brindd informacion valiosa para implementar estrategias de

solucion que promuevan la salud fisica y mental de la poblacion en general.

1.4.2 Teorica

Esta investigacion se realizo con el propdsito de seguir nutriendo el
conocimiento de la variable existente, de esta manera serd parte del

conocimiento para otras investigaciones. Asi con estos resultados se
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respaldara otras investigaciones ya que aportan datos especificos sobre los
estilos de apego. Teniendo en cuenta la teoria de Bowlby, donde propone
que las representaciones de las relaciones de apego se forman en las
experiencias de la infancia con su cuidador. Estos modelos mentales
permiten a los nifios anticipar el comportamiento de sus cuidadores y
adaptar su propio comportamiento al de los cuidadores donde se manifestara
un estilo de apego en el ser humano. De esta manera nuestra investigacion
aporta datos especificos y una explicacion amplia acerca de los estilos de

apego.

1.4.3 Metodoldgica

Para Noblega y Traverso (2013), un instrumento tiene que tener indice de
confiabilidad y validez para la medicion de la variable y asi garantizar los
resultados. Para la variable estilos de apego se usé el cuestionario (CaMir-
R) la cual fue contextualizado. Se sometio a criterio de jueces para hallar la
validez y se aplico la prueba piloto para hallar el indice de confiabilidad

obteniendo asi un instrumento oportuno y adecuado para la muestra.

1.5.1.5. OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General
Determinar los estilos de apego que predominan en los estudiantes de una

academia universitaria de Huancayo - 2022

1.5.2 Objetivos Especificos

e Determinar el nivel que predomina de la dimension de seguridad en los

estudiantes de una academia universitaria de Huancayo - 2022



17

Determinar el nivel que predomina de la dimension de preocupacion
familiar en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo -
2022

Determinar el nivel que predomina de la dimension de interferencia de los
padres en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo -
2022

Determinar el nivel que predomina de la dimension del valor de autoridad
de los padres en los estudiantes de una academia universitaria de
Huancayo - 2022

Determinar el nivel que predomina de la dimensién de permisividad
parental en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo -
2022

Determinar el nivel que predomina de la dimension de Autosuficiencia y
rencor contra los padres en los estudiantes de una academia universitaria

de Huancayo - 2022

Determinar el nivel que predomina de la dimensién de traumatismo
infantil en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo —

2022
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.6.2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales
Ménaco y Montoya (2021), en su investigacion titulada. “La influencia del
apego sobre el bienestar en la juventud” en la Universidad de Valencia en
Espafia. El objetivo del presente trabajo fue estudiar la relacion entre el apego
y el bienestar subjetivo en jovenes espafioles, contemplando la regulacion
emocional como variable mediadora. En un estudio descriptivo correlacional.
Participaron 126 entre 19 y 26 afios Se utilizd el cuestionario. Experiencias
en relaciones intimas (ECR-S), la Escala Espafiola de Meta-Estado de Animo
(TMMS-24), la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y la Escala de
Experiencias Positivas y Negativas (SPANE). Como revelaron que la
satisfaccion con la vida y el bienestar estan fuertemente correlacionados. La
regulacion emocional correlaciona positivamente con la satisfaccion con la
vida y con el bienestar afectivo. Respecto al apego, la dimensién de ansiedad
correlaciona negativamente con la regulacion emocional, con la satisfaccion
con la vida y con el bienestar afectivo. La dimension de evitacion no
correlaciona significativamente con ninguna de las variables estudiadas. Los
resultados indican que la regulacion emocional entre la ansiedad de
vinculacion y el bienestar. En conclusion, la evitacion de la intimidad no se
relaciona con la regulacion emocional ni con el bienestar. Se pone de

manifiesto la importancia de potenciar el bienestar en la juventud.
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Lopez (2020), investigo. “Relacion entre estilos de apego y regulacion
emocional en la Universidad Europea del Atlantico de Espafia . El objetivo
de esta investigacion fue medir la relacion entre los diferentes estilos de apego
y la desregulacién emocional. Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional. Los instrumentos de medida utilizados fueron el cuestionario
sobre estilo de apego (CaMir) y el cuestionario de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS). Para la nuestra la investigacion se evalué a
un grupo amplio de sujetos mayores de 18 afios (n=607). De la muestra total
410 sujetos fueron mujeres (67.5%), 193 hombres (31.8%) y 4 de género no
binario (0.7%). Las edades de los participantes del estudio oscilaron entre 18
y 89 afios. Las medias de edad fueron 34 afios, con una desviacion estandar
de 12,944. Un Relacion entre estilos de apego y regulacion MLSPR,3(2), -
99.2% de la muestra tiene un diagnostico de trastorno mental (56 personas).

En cuanto al estado civil, 53.5% de los sujetos refirieron estar casados (325
personas). El 21.3% de la muestra (129 sujetos) toman drogas. Se encontro

una correlacion significativa entre dificultad en la regulacion emocional y dos
estilos de apego inseguro: evitativo y ansioso. En conclusiones Estos datos
permiten suponer que no hay diferencias en la Desregulacion emocional
dentro de los estilos de apego seguro e inseguro desorganizado, pero debemos
suponer también, que tendra un coste mayor en un sentido negativo en la salud

mental.

Rocha et. al (2019), investido. “Estilos de apego parental y dependencia
emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jOvenes
universitarios en Colombia”. El presente estudio tuvo como objetivo

identificar la relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia
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emocional en las relaciones romanticas de un grupo de jévenes universitarios
en Colombia. Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. La
muestra fue de 500 estudiantes universitarios de ambos sexos, entre los 18 y
los 25 afios. El cuestionario estuvo conformado por 81 preguntas, Inventario
de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA modificado) y, Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE). El apego seguro puntué con el 46.60%,
en su mayoria expresado por las mujeres (60.52%) con relacion a los hombres
(39.48%). Respecto al apego seguro y el nivel socioeconémico, en su mayoria
se constato en jovenes de nivel socioeconomico medio (58.80%). Igualmente,
se obtuvieron los mayores porcentajes en este mismo nivel para el apego
ambivalente (65.15%) y el apego evitativo (55.56%). El restante de la
poblacién, 53.40%, puntud con indicadores de apego inseguro. Asi, el 27%
de esta poblacion puntud para un estilo de apego evitativo y 26.40% en un
estilo de apego ambivalente. A partir de los hallazgos encontrados se
concluye que todos los factores de dependencia emocional, estan
directamente relacionados con la ansiedad experimentada (apego inseguro)
hacia la pareja, por lo tanto, si existe una relacién entre los estilos de apego
parental y dependencia emocional en las relaciones romanticas de los jovenes
que participaron.

Cristian et. al (2018), en su investigacion titulada: “Apego y psicopatologia
en adolescentes del norte de Chile”. tuvo como objetivo analizar la relacion
entre los estilos de apego y la sintomatologia psicopatoldgica. El estudio es
de tipo descriptivo y correlacional en una muestra de adolescentes de la
ciudad de Arica en el norte de Chile.; Se empled una muestra no probabilistica

de 1042 adolescentes entre 13 y 17 afios de tres colegios publicos y tres
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colegios concertados de la ciudad de Arica, en Chile. Como primer paso se
obtuvo la distribucion de los estilos de apego de la muestra total. Hubo una
mayor proporcién de participantes con apego inseguro, mas concretamente,
evitativo (30.2%), seguido por el estilo preocupado (28.4%), temeroso
(22.9%) y en ultimo lugar el apego seguro (18.5%) (Tabla 1). Se encontraron
diferencias significativas en la escala del BSI en funcion de los estilos seguro,
evitativo, preocupado y temeroso. Los adolescentes con apego temeroso
puntuaron mas alto en el indice de malestar que los jévenes con estilo seguro,
preocupado Yy evitativo. En conclusion, se establece que los adolescentes
chilenos de la ciudad de Arica presentan con mayor frecuencia estilos de
apegos inseguros, siendo el apego temeroso el que asocia con mayor

frecuencia con sintomatologia psicopatologica.

Lecannelier y Linaza (2017), en su investigacion titulada. “El Legado del
Apego temprano . El objetivo del presente estudio consistid en analizar la
distribucion de patrones de apego. El estudio es de tipo descriptivo y
correlacional y su disefio es de tipo pareado, con medidas antes-después. En
una muestra de 130 diadas, provenientes de dos centros de atencién de salud
primaria, de la Regién Metropolitana, evaluadas a través del PSE: Los datos
fueron ingresados analizados utilizando el programa SPSS, donde se
utilizaron estadisticas descriptivas para el analisis de la proporcion de los
diversos estilos de apego, y el estadistico para la relacién entre patrones de
apego Yy variables socio-demograficas. resultado relevante a destacar es la
mayor frecuencia de apegos seguros superando levemente los dos tercios

(73.1%) de apego seguro, y menos de un tercio de apego inseguro (26.9%).
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Sin embargo, se sigue mostrando la tendencia universal hacia los dos tercios
de seguridad y un tercio de inseguridad. En conclusion, se demostré un
impacto positivo en las dimensiones del temperamento en relacion a la
seguridad del apego, donde los estilos inseguros igualan su desarrollo en el

temperamento, en relacion a los estilos seguros.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Victoria (2021), en su investigacion titulada: “Estilos de apego y ansiedad
estado-rasgo en estudiantes de ingenieria informatica de una universidad
privada de Lima” El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los
Estilos de Apego y la Ansiedad Estado-Rasgo en 97 estudiantes de Ingenieria
Informatica de una universidad privada de Lima. El tipo de investigacion es
béasico, descriptivo y correlacional, la muestra es probabilistica aleatoria
simple y los instrumentos aplicados abarcaron el Cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego Adulto - version reducida (CAMIR-R) y el
Inventario de Ansiedad, Rasgo-Estado (IDARE). Las técnicas de analisis de
datos utilizados incluyeron el coeficiente de correlacion canonica y la
correlacion de Spearman. Los resultados encontraron una correlacion baja
(0.367) y estadisticamente significativa (0.02) a p < 0.05 entre los Estilos de
Apego y la Ansiedad Rasgo. Por otro lado, entre los Estilos de Apego y la
Ansiedad Estado, no se encontraron correlaciones estadisticamente
significativas (0.39) a p < 0.05. Especificamente, se hallo correlaciones bajas
y estadisticamente significativas entre los Estilos de Apego Inseguro-
Preocupado, Inseguro-Evitativo e Inseguro-Desorganizado con la variable

Ansiedad Rasgo, mas no con la variable Ansiedad Estado. Respecto al Estilo
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de Apego Seguro, no se encontrd correlacion significativa con Ansiedad

Rasgo-Estado.

Anticona y Jara (2020), en su investigacion titulada: “Apego y violencia en
las relaciones de pareja en jovenes” tiene como proposito determinar la
relacién entre las representaciones de apego y violencia en las relaciones de
pareja en jovenes, manteniendo un disefio de investigacion correlacional, de
tipo transversal. Asi mismo, la poblacion estuvo conformada por jovenes
residentes de la provincia de Trujillo (Per(), donde la muestra accesible
fueron 203 estudiantes de ambos sexos, entre los 16 y 19 afos, los cuales se
encuentran realizando estudios superiores ya sean técnicos o universitarios.
Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos, el
Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto CaMir
— Ry el de Violencia en las Relaciones de Pareja entre Adolescentes CADRI.
Entre los resultados se obtuvo que la representacidn de apego seguro es la que
predomina en la muestra con un 69.9%, ademas, se hace énfasis en ambos
patrones de violencia dentro de las relaciones de pareja, debido a que la
violencia cometida se encuentra en un nivel medio bajo con un 52.2% y a su
vez la violencia sufrida, ubicandose en el mismo nivel con un 52.7%. En
conclusion, el apego no se relaciona con la violencia en las relaciones de

pareja en jovenes trujillanos.

Cruzado y Machuca (2020), en su investigacion titulada: “estilos de apego
emocional y la dependencia emocional en estudiantes de un instituto superior
pedagogico de Cajamarca”, Tuvo como objetivo determinar la relacion entre

los estilos de apego emocional y la dependencia emocional en estudiantes de
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un Instituto Superior Pedagogico de Cajamarca, 2020, El presente estudio de
investigacion fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
descriptivo, correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 85 estudiantes del sexo femenino, que oscilan entre la edad de 18 a 35
afios de edad. Se hizo uso de los instrumentos: Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio y la Escala de Apego para Adultos
de Nancy Collins y Read, para hallar la correlacion se uso el estadistico para
pruebas paramétricas de Pearson, como resultado se encontrd que el 48.2%
presentan un tipo de apego seguro, el 28.2% un tipo de apego ambivalente y
finalmente el 23.5% presentan un tipo de apego evitativo y Con relacion al
nivel de dependencia emocional se encontré que el 49.4% de las estudiantes
presentan un nivel medio de dependencia, el 10.6% un nivel alto y 40.0%
presentan un nivel bajo. Como conclusion no encontrandose una correlacién

significativa entre el estilo de apego seguro con la dependencia emocional.

Cordova (2020), en su investigacion titulada: “Apego adulto y bienestar
psicoldgico en relaciones de parejas universitarias de Lima Metropolitana”,
Como objetivo fue determinar la relacién entre el apego adulto en sus
dimensiones de ansiedad y evitacion con el bienestar psicologico en parejas
universitarias de Lima Metropolitana. Esta seleccion es de tipo probabilistico
por conveniencia debido a que es seleccionada a las caracteristicas y utilidad
del estudio es una investigacion transversal-no experimental ya que no
presenta una manipulacion de las variables. La muestra esta conformada por
170 universitarios, la edad entre 18 a 35 afios. Se aplicaron dos instrumentos:
la Escala de Experiences in Close Relationships (ECR-R) de Noblega et al.

(2018) y la Escala de Bienestar Psicologico para estudiantes universitarios
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(BIEPS-A) de Dominguez (2014). Los resultados obtenidos presentan una
relacion inversa de la dimension ansiedad con las dimensiones de bienestar
psicolégico; aceptacion/control de situaciones, autonomia y vinculos
sociales. Como conclusion de la presente investigacion, existe una relacion
inversa entre la dimension ansiedad y la dimension aceptacion/control de

situaciones, autonomia y vinculos sociales, faltando la dimension proyectos.

Escobar (2019), en su investigacion titulada: “¢Estilo de apego y habilidades
sociales, de los nifios y nifias de 3 Afios, del instituto de educacion inicial N2
107-Huancavelica”, Como objetivo, fue determinar la relacién que existe
entre el estilo de apego y las habilidades sociales, de los nifios y nifias de 3
afios, el estudio fue conformado por 132 nifios (a), se us6 el método cientifico
y particular el deductivo, el tipo de investigacion fue basico, nivel descriptivo
y disefio descriptivo correlacional; se empled la técnica de observacion y
como instrumento se utiliz6 la escala de apego (P.A.S.E). Los resultados
fueron analizados en el programa estadistico SPSS - 24. Se encontr6 que el
71% (96) de los nifios de tres afios presentan un estilo de apego seguro, con
habilidades sociales adecuadas. Donde el Vc>Vt (141.5>9,49), lo cual indica
que se rechaza la hipdtesis nula, también se encontré que la probabilidad es
menor que 5% (0,05), lo cual concluye que la mayoria de los nifios de 3 afios

presenta un estilo de apego seguro y habilidades sociales adecuadas.

1.7.2.2 BASES TEORICAS

Chamorro (2012), el apego es una conexidn que se establece a una temprana
edad por lo general entre la madre e hijo y se desarrolla una evolucion

conductual y cognitivo a lo largo de su vida. Es fundamental que el mismo se
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realice en condiciones favorables para un buen desarrollo emocional. De esa

manera se vera fortalecido su salud mental.

Vergara (2018), las conductas de apego se dan de manera involuntariay  se
activardn por cualquier condicion que le pueda resultar algo amenazante
como, la separacion, inseguridad o el miedo. Los resultados cuando el nifio
crezca alejado de la madre, rompen el vinculo materno durante las primeras

etapas y esto puede ocasionar problemas intelectuales, social y emocional

Bowlby (1980), sostiene que las diferencias en la seguridad del accesorio
estan asociadas con variaciones en el procesamiento de la informacion.
Utilizando paradigmas experimentales, estudiamos la atencion, la memoria,
las expectativas y la percepcion en individuos no clinicos y pacientes con
ansiedad. Se cree que las representaciones mentales de apego en adultos
regulan la cognicién y el comportamiento a través del procesamiento

selectivo de informacion relevante para el apego.

2.2.1 Apego emocional

Definicién:

El apego es un concepto ampliamente estudiado en la literatura cientifica,
especialmente a partir de las teorias de John Bowlby sobre la construccion de
nuestras primeras relaciones durante la infancia. Como término hace
referencia al modo particular en que las personas tienden a interactuar con
aquellos con quienes establecen un vinculo relevante, incluyendo los
sentimientos de intimidad y compromiso sobre lazos de una relacién humana

(Joaquin y Molla, s.f).


https://www.actualidadenpsicologia.com/autor/carlos-vergara/
https://psicologiaymente.com/biografias/john-bowlby
https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
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El apego se compone de tres componentes: la construccion mental que
permite establecer la relacion de pertenencia e incondicionalidad, la union
afectiva que proporciona sentimientos de alegria y bienestar, y el sistema de
conductas de apego focalizado en mantener un contacto privilegiado (Lopez,

2009).

La teoria del apego ilustra la relacion entre las experiencias parentales
tempranas y la capacidad para establecer relaciones cercanas, confortantes y
compasivas con otros a lo largo de la vida. Segin Jonh Bowlby (1988) recalca
la importancia de la interaccion que se produce entre el nifio y el adulto
responsable de la crianza, esta relacidn se convierte en el primer ambiente o
clima emocional que vive el nifio, introduciéndole en el grupo familiar

(Dévila, 2015).

Tipos de apego emocional

Segun la teoria de Bowlby (1978), veremos en qué consiste cada uno de los

tipos de apego propuestos.

o Apego Seguro: el nifio sabe que su cuidador no va a fallarle. Se siente
querido, aceptado y valorado. De acuerdo con Bowlby, este tipo de
apego depende en gran medida de la constancia del cuidador en
proporcionar cuidados y seguridad.

o Apego Ansioso Ambivalente: significa expresar emociones o0
sentimientos contrapuestos, lo cual, frecuentemente genera
angustia. Por eso, en el caso de un apego ansioso-ambivalente el nifio
no confia en sus cuidadores y tiene una sensacién constante de

inseguridad.


https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
https://psicologiaymente.com/autores/joaquin-mateu-molla
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o Apego Evitativo: han asumido que no pueden contar con sus
cuidadores, lo cual les provoca sufrimiento. Se conoce como
“evitativo” porque los bebés presentan distintas conductas de
distanciamiento.

o Apego Desorganizado: en que el nifio presenta comportamientos
contradictorios e inadecuados. Hay quienes lo traducen en una carencia

total de apego.

Teoria de apego emocional:

Segun Ainsworth (1969), disefié una situacion experimental, la situacién del
extrafio, para examinar el equilibrio entre las conductas de apego y de
exploracion, bajo condiciones de alto estrés. La Situacion del Extrafio es una
situacion de laboratorio de unos veinte minutos de duracion con ocho
episodios. La madre y el nifio son introducidos en una sala de juego en la que
se incorpora una desconocida. Mientras esta persona juega con el nifio, la
madre sale de la habitacion dejando al nifio con la persona extrafia. La madre
regresa y vuelve a salir, esta vez con la desconocida, dejando al nifio
completamente solo. Finalmente regresan la madre y la extrafia. Como
esperaba, Ainsworth encontro que los nifios exploraban y jugaban mas en
presencia de su madre, y que esta conducta disminuia cuando entraba la
desconocida y, sobre todo, cuando salia la madre. A partir, de estos datos,
quedaba claro que el nifio utiliza a la madre como una base segura para la
exploracion, y que la percepcion de cualquier amenaza activaba las conductas

de apego y hacia desaparecer las conductas exploratorias (Oliva, 2004).
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Bowlby (1979), el apego es considerado como una relacion emocional
especial, la cual se relaciona con un intercambio de placer, cuidado, seguridad
y confort. La cual constituye la investigacion mas profunda que se ha
realizado hasta ahora sobre dicho tema. Sin embargo, los origenes del
concepto de apego se remontan a las teorias de Freud sobre el amor. El
trabajo de John Bowlby consistio en una investigacion mas extensa, la cual
se encarg6 de definir de forma mas exacta el concepto al referirse al apego
COMO un “conexion psicologica duradera” que se da de forma natural en los

seres humanos (Fernandez, s.f).

Dantagnan (2005) Esta autora sefiala la importancia del apego sano como
factor de prevencidn del maltrato infantil. Describe el apego como el vinculo
que se establece entre el nifio y sus progenitores a través de un proceso
relacional, que para la cria es sensorial durante la vida intrauterina (olor, tacto,
voz,). Tras el nacimiento se impregna segun la reaccion afectiva del adulto.
Seflala como caracteristicas principales del apego la creacién de lazos
invisibles que provienen de las vivencias de familiaridad (caracterizada por
los sentimientos de pertenencia a un sistema familiar determinado, uniendo a
padres e hijos en el espacio y en el tiempo). Ademas, sefiala que el apego
permite la interiorizacién de una figura estable y disponible pero separada de
uno mismo. Esto posibilita al nifio utilizar a ésta como base de seguridad para

explorar su entorno (Josu Gago, s.f).

Bowlby sostiene que el nifio y la madre construyen su vinculo a partir de las
acciones conductuales que se da en los primeros afios de vida. A partir del

segundo afio de vida, la conducta de apego es mas analizada, teniendo en vista


https://es.wikipedia.org/wiki/Obras_completas_de_Sigmund_Freud
https://www.awenpsicologia.com/author/montse/
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que ese sistema es facilmente activado, principalmente cuando se presenta la
ausencia de la madre. Con tres afos, el nifio activa con menos facilidad el
sistema de apego, haciendo menos urgente la cercania con la madre (Cassidy,

2008).

Shaver (2007), El estilo de apego acaba formando una manera de actuar,
sentir y pensar de manera transversal a todas las relaciones de apego y se dan
a los nuevos procesos de apego en sus diferentes relaciones que atraviesa el

ser humano en su vida (Lacasa y Muela, s.f).

Bowlby sostiene que la etologia es una ensefianza clara y comprensible sobre
el apego, que es un comportamiento que dirige al ser humano a estar cerca de

varios simbolos significantes para él (Prada, 2004).

La teoria etoldgica de Bowlby. Menciona que el apego es la vinculacién
emocional del bebe hacia su madre o cuidador mas cercano. Fue el primero
en aplicar la idea del vinculo y cuidador, argumentando que las expresiones
de los bebes hacia su madre o cuidador era en forma de sonrisas, balbuceo,
abrazos y llanatos. Manifestando que eran sefiales que estimulan la cercania

de la madre hacia el nifio (Bernardo, 2021).

Bowlby afirma que los nifios, cuando nacen, tienen un lazo emocional con su
madre, le ayudan a adaptarse y sobrevivir en su contexto. Asimismo, los
individuos tienen la propension de buscar estar cerca de una persona que los
proteja para eventos desfavorables como la soledad o enfermedad (Prada,

2004).
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Apego en la adolescencia

El apego tiene influencia positiva durante el desarrollo emocional donde se
genera emociones, cercania y especialmente cuando hay cambios en la vida

del ser humano (Lopez y gover, 1993).

La adolescencia es una etapa muy importante en la vida del ser humano,
durante este marco de tiempo, se inicia en la nifiez desarrollando la identidad,
aprendiendo a ser autdbnomos, mientras se permanece involucrado en
relaciones cercanas con padres, hermanos y compafieros. Si bien es cierto, la
mayoria de los estudios sobre el enfoque del apego es en la infancia y la
primera infancia, asimismo, las relaciones cambian durante la adolescencia

(Ainsworth, 1989).

Furman y Wehner (1994), argumentaron que las relaciones de pareja durante
la adolescencia pueden servir para satisfacer cuatro tipos de necesidades:
sexuales, de afiliacion, de apego y de dar y recibir cuidados. Sin duda, las
primeras relaciones que establecen los adolescentes serviran para colmar
fundamentalmente las necesidades sexuales y las afiliativas (compafiia y
diversion), pero, en la medida en que vaya transcurriendo la adolescencia
estas relaciones seran mas estables, y la pareja ira ascendiendo en la jerarquia
de figuras de apego. Asi, durante la adolescencia tardia y la adultez temprana
las relaciones de pareja empezaran a satisfacer necesidades de apoyo y de

cuidados.
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Apego y la psicopatologia

En los ultimos afos, se ha observado que la mayoria de los estudios en la
relacion madre e hijo se refieren al apego. La principal razén de esto es que
la investigacién sobre la relacion padre e hijo se ha vuelto cada vez mas
importante para ambas generaciones porque el apego es un proceso reciproco.
Muchos investigadores argumentan que la continuidad de la interrelacion de
la mama y su infante es la base de experiencias posteriores. Se informa que
el més importante en la vida de una persona es el padre de uno y relacién sana
con este es determinante en jovenes y en la salud mental para adultos. A partir
de los estudios de Bowlby, el estilo de apego inseguro ha sido considerado
como el determinante de la psicopatologia en etapas posteriores de la vida,
mientras que el apego seguro se ha relacionado con procesos saludables

(Cormick y Kennedy, 1994).

El trastorno bipolar es una enfermedad comun que se asocia con una
estadistica alta. Solo en Estados Unidos, se ha estimado que mas de 17,4
millones de adultos sufren un trastorno del estado de &nimo cada afio. Esto
equivale a 1 persona de cada 7. En padres que podria afectar negativamente a
sus hijos, especialmente en la adolescencia, que es una transicion crucial y un
periodo de cambio en el cual el apego sufre un cambio. En este periodo, el
trastorno bipolar de un padre puede conducir al desarrollo de estilos de apego
inseguros en sus hijos adolescentes. Ademas, los pacientes con bipolaridad
comunmente experimentan abuso de alcohol y sustancias, divorcio,
conductas autodestructivas, ingreso hospitalario y costos de tratamiento por

actividad criminal y lesiones accidentales durante los ataques. Por lo tanto,
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los hijos de padres con bipolaridad estan en alto riesgo debido a la herencia y
los impactos psicosociales causados por vivir con padres que tienen trastornos

bipolares graves y cronicos (Lecroy, 1988).

2.3. Marco conceptual

Bowlby y Ainsworth (1969, 1978), el apego innato y bioldgicamente. Es
modificable en el comportamiento de los nifios ya que pueden verse influida
por el comportamiento de los cuidadores. La teoria del apego menciona la
relacion que se da entre las vivencias y relaciones emocionales durante la
infancia y el comportamiento, estableciendo la necesidad de forjar vinculos
de apego seguro. En la actualidad se considera que existe evidencia para
determinar el estilo de apego de cada ser humano.

Dimensiones

Seguridad:

Este factor hace referencia a la percepcion de haberse sentido y sentirse
querido por las figuras de apego. En consecuencia, la persona se siente
querida por sus seres queridos y merecedora de dicho amor. Considera que la

relacion con dichas figuras es en general positiva (Balluerka et al, 2011).

Preocupacion familiar:

Este factor alude a la percepcion de una intensa ansiedad de separacién de los
seres queridos y de una preocupacién actual por las figuras de apego. En
consecuencia, la persona evita alejarse de ellas hiperactivando su sistema de
apego; tiene por objetivo mantener la proximidad y asegurar en todo

momento (Balluerka et al, 2011).
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Interferencia de los padres:

Este factor se centra en el recuerdo de haber sido sobreprotegido en la
infancia, haber sido un nifio miedoso y haber estado preocupado por ser
abandonado. Mediante la pasividad y el sometimiento, se asegura la

proximidad y disponibilidad de sus figuras de apego (Balluerka et al, 2011).

Valor de la autoridad de los padres:

se refiere a la evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores
familiares de autoridad y jerarquia. El reconocimiento de la autoridad de los
padres y el respeto a los mismos es una caracteristica de las personas con un
estilo de apego seguro. Mientras que la negacion de la autoridad es
caracteristicas del estilo de apego evitativo, y el reconocimiento de la misma,
pero con resentimiento, es propia del estilo de apego preocupado (Balluerka

et al, 2011).

Permisividad parental:

remite a los recuerdos de haber padecido falta de limites y de guia parental en
la infancia. La persona con un estilo de apego seguro ha tenido la experiencia
de ser guiado por sus padres o cuidadores ante las dificultades de la vida y de
haber tenido limites claros sobre sus impulsos y deseos. Desde el punto de
vista de los padres, cuidar a los hijos con sensibilidad, implica tanto darles
apoyo como proporcionarles guia y limites. La representacion parental de
ausencia de limites o de limites difusos y poco claros es propia de un estilo

inseguro e incluso desorganizado (Balluerka et al, 2011).
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Autosuficiencia y rencor contra los padres:

Este factor describe el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y
reciprocidad afectiva y el rencor hacia sus seres queridos. El sentimiento de
incomprension o de rechazo por parte de sus figuras de apego, alienta su
rencor y justifica y refuerza la negacion de la dependencia y la eleccion de la

autosuficiencia (Balluerka et al, 2011).

Traumatismo infantil:

Este factor se refiere a los recuerdos de haber experimentado falta de
disponibilidad, violencia y amenazas de las figuras de apego durante la
infancia. En este caso, la persona adopta una estrategia de hiperactivacion del
apego como forma de asegurar la proximidad y proteccion de sus figuras de

apego, aunque sea de forma intermitente (Balluerka et al, 2011).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

1.8. 3.1. Hipotesis

En esta investigacion se ausento la hipotesis, debido a que no se puede realizar
predicciones validas de la variable. Pero cabe comentar que no en todas las
investigaciones descriptivas se formulan hipétesis o que éstas son

afirmaciones generales (Hernandez et al, 2010).

1.9.3.2. Variable

Estilos de apego

Definicién conceptual

Las relaciones en la infancia con su cuidador daran a conocer sus
necesidades emocionales y con las demas personas. Se conocera la
apreciacion actual de la persona acerca de las relaciones de vinculo en la
infancia y, por otra, las caracteristicas del sistema de intercambio

interpersonal en su medio familiar actual (Balluerka et al, 2011).

Definicion Operacional

Esta variable fue operacionalizada a través del cuestionario, CaMir en
su forma abreviada, mide las representaciones de apego y la concepcion del
funcionamiento familiar en la adolescencia y principio de edad adulta. Consta
de 32 items que el participante debe responder en una escala tipo Likert de 5
puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo) (Balluerka

etal, 2011).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
1.10. 4.1. Método de investigacion

El método que se utilizd para esta investigacion, fue cientifico general.
Carrasco (2006), en un sentido riguroso afirma que: EI método, en tanto se
emplea para realizar investigaciones cientificas y constituye un sistema de
procedimientos, técnicas, instrumentos, acciones estratégicas y tacticas para
resolver el problema de investigacion. hace mencion que los métodos
generales: “Se refieren a todos los que se pueden emplear en investigaciones o

estudios diversos, es decir, se aplican a todas las ciencias en general”.

Asi mismo como método especifico se empled el método descriptivo simple —
univariado porque se mide una sola variable para obtener conclusiones que
parten de hechos particulares aceptados como validos, para llegar a

conclusiones cuya aplicacion sea de caracter general (Bernal, 2016).

1.11. 4.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basico, que también se le puede conocer como
pura, sustantiva o fundamental. Este tipo de investigacién no busca la
aplicacion practica de sus descubrimientos, sino el aumento del conocimiento
para responder a preguntas o para que esos conocimientos puedan ser aplicados

en otras investigaciones (Rodriguez, 2018).


https://www.lifeder.com/tipos-investigacion-cientifica/

38
1.12. 4.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo se describen los datos y caracteristicas
de la poblacion o fendmeno en estudio. Este nivel de Investigacion responde a

las preguntas: quién, qué, donde, cuando y cémo (Marroquin, 2012).

1.13. 4.4 Disefio de investigacion

El disefio identificado para esta investigacion fue no experimental, descriptivo

simple.

Disefio univariado. Es el disefio de investigacidn que considera una sola variable
independiente. A diferencia de la variable dependiente que puede ser dos a mas

(Sénchez et. al, 2018).

Diagrama a utilizar:

Donde:

M = Son los estudiantes que se van a utilizar como muestra; que en este caso

representan los 105 jovenes de la Academia Numeral K — Huancayo — 2022.

O = Observacion de la variable; apego emocional.
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1.14. 45. POBLACION MUESTRA

4.5.1. Poblacion
La poblacion es el conjunto de todos los elementos (unidades de anélisis) que
pertenecen al &mbito espacial donde se desarroll6 el trabajo de investigacion

(Marroquin, 2012).

La poblacién puede ser seglin su tamafio de dos tipos (Castro, 2003).

Poblacion finita: cuando el nimero de elementos que la forman es finito,

como o el niamero de jovenes en preparacion.

Poblacion infinita: cuando el namero de elementos que la forman es infinito,

o0 tan grande que pudiesen infinitos.

La poblacién finita que se estudié estaba constituida por 105 estudiantes de
sexo masculino y femenino de la Academia Numeral K. — Huancayo —

2022, que se vienen preparandose para la universidad.

4.5.2. Muestra

Es una parte representativa, se caracteriza con la finalidad de poder estudiar
parte de la poblacion, de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra
puedan generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacién

(Marroquin, 2012).

Para la presente investigacion el tipo de muestreo es no probabilistico
considerando una muestra censal ya que se utilizé el 100% de la poblacién la

cual consta de 105 estudiantes.
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Criterios de inclusién

e Estudiantes que se encuentren inscritos en la academia.

e Estudiantes menores de edad que enviaron los permisos correspondientes
con el consentimiento y debidamente firmado por sus padres o apoderados.

e Estudiantes que asistieron y realizaron la evaluacion; como se estipula en

las indicaciones del cuestionario.

Criterios de exclusion
e Todos los estudiantes que no se encuentran inscritos en la academia.
e Estudiantes que no deseen participar en la evaluacion.

e Estudiantes menores de edad que sus padres no firmen el consentimiento.

1.15. 4.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas:

Es el medio por el cual se procede a recuperar la informacién requerida por el
investigador de una realidad en funcion a sus objetivos. En el presente estudio
se utilizo la técnica de la encuesta, son procedimientos especificos que se
utilizan en determinadas areas de la ciencia para la obtencion de datos

(Sanchez, et al., 2018).
Instrumentos:

Es un recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o datos
sobre la variable. Herramienta que forma parte de una técnica de recoleccion
de datos. Puede darse como una guia, un manual, un aparato, una prueba, un

cuestionario o un test (Sanchez et. al, 2018).

Para la recopilacion de datos se utilizo un cuestionario validado y confiable:



41

Para la variable, apego emocional se utilizo el cuestionario (CaMir) en su
version reducida que consta con 32 items y fue desarrolla por Balluerka et. al
(2011). Es un cuestionario que mide las representaciones de apego. Se
fundamenta en las evaluaciones que realiza el sujeto sobre las experiencias de

apego pasadas y presentes y sobre el funcionamiento familiar.

Ficha técnica

Nombre de la prueba: Cuestionario CaMir reducido

Autores : Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A. y

Pierrehumbert, B.

Procedencia : Espafia

ARo 12011

Adaptado al Peru : Noblega y Traverso

Afo de adaptacion  : 2013

N° de items 1 32 items

Tipo de aplicacion  : Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: entre 14 a 19 afios

Tiempo de duracion : 15 a 20 minutos

Dimensiones : Cuenta con 7 dimensiones

Breve descripcion:
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CaMir es un cuestionario que mide las representaciones de apego
(Pierrehumbert et al.,1996). Incluye 72 items que el participante debe distribuir
en una escala tipo Likert de 5 puntos (1= Totalmente en desacuerdo,
5=Totalmente de acuerdo) y Camir —r que fue reducida y evaluada por expertos

para su aplicacion.

Validez

Para determinar el constructo de CaMir, se analizo las correlaciones existentes
entre los prototipos de apego (seguro, desentendido y preocupado) y las escalas
tedricamente asociadas y no asociadas a los mismos. Para demostrar la validez
del instrumento se espera que haya correlaciones positivas entre las tres escalas
que conforman un prototipo y el prototipo al cual pertenecen; asimismo, se
esperan asociaciones negativas entre las escalas de un prototipo y las de los

otros dos a los que no pertenece dicha escala (NOblega y Traverso, 2013).

Confiabilidad

El propdsito de estudiar la confiabilidad es examinar en qué medida las
diferencias individuales de los puntajes en un test pueden ser atribuidas a las
diferencias “verdaderas” de las caracteristicas consideradas. Se evalud a
personas entre varones y mujeres para realizar la confiabilidad de la prueba del
CaMir-R. El grupo de estudio consté de 24 participantes, entre varones y
mujeres. En el que las escalas presentaron una valoracion de fiabilidad de los
items como aceptable, con un alfa de Cronbach de 0.718. Segun la valoracién

de (George y Mallery, 2003).
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4.7. Técnicas de procesamiento de datos

Se puede obtener una puntuacion total sumando los items por cada dimension
también se obtiene los resultados a través de la plantilla de correccion en un
formato Excel 2016 vaciando los datos se utilizé el programa SPSS versién 20,
con la técnica descriptiva, por lo tanto, se va a presentar los graficos y tablas

correspondientes la que mediran en funcién a la variable y sus dimensiones.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion:

Para realizar esta investigacion se tuvo en cuenta todos los aspectos éticos que nos
da a conocer la Universidad Peruana Los Andes — UPLA en su Reglamento

General de Investigacion Actualizado — 2019

Art. 27°. Principios que rigen la actividad investigativa, donde se debe de
respetar la dignidad humana, su diversidad, su libertad al derecho, a la
autodeterminacion informativa, la confidencialidad y la privacidad de las personas
que intervendran en la investigacion. De igual manera los participantes podran
informar de forma escrita su participacion voluntaria mediante el consentimiento
informado, también se menciona como un principio relevante que la investigacion
asegurara el bienestar fisico y psicologico. Ademas, se debe asegurar que no se
realizara dafio alguno al medio ambiente y su biodiversidad. Asi mismo los
investigadores y docentes asesores deberan actuar con mucha responsabilidad con
los alcances de la investigacion. Ademas, deben de garantizar la veracidad de la

informacion obtenida durante todo el proceso de la investigacion.

Art. 28°. La cual sugiere que los investigadores y docentes asesores de la

Universidad Peruana Los Andes, desde el momento en que inicie la investigacion,
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deben de seguir normas de éticas de la universidad. Las cuales son: que toda
investigacion debera ser inédita y coherente y basados segun las lineas de
investigacion establecida en la institucion mediante el método cientifico,
cerciorando su validez, fiabilidad y credibilidad, hacerse cargo con total
compromiso a las dificultades que puedan venir de dicho estudio, se cumplira con
las reglas impuestas por las instituciones, nacionales e internacionales quienes
regulan la investigacion. Ademas, no se debe revelar los conflictos de intereses
que en algun momento se pueda generar como autor, evaluador y asesor. Asi
mismo es necesario mencionar que se debe de evitar la falsificacion o invencion
de datos, modificar los resultados y finalmente no debe de aceptar subvenciones
de investigaciones que indiguen condiciones inconsistentes con la vision y mision
de la Universidad Peruana Los Andes. Por ultimo, debera de publicar el trabajo
de investigacion en estricto orden y cumplimiento al reglamento que indique la

universidad.
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CAPITULOV
RESULTADOS
1.18. 5.1. Descripcion de resultados
5.1.1. Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo general: Determinar los estilos de
apego que predominan en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo —

2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 1

Resultado de los estilos de apego predominantes

Valor de
Interferencia autoridad Autosuficiencia
Preocupacion de los de los Permisividad Y rencor contra Traumatismo
Nivel Seguridad familiar padres padres parental los padres infantil
f % f % f % f % f % F % f %
Bajo 10 10% 10 10% 10 10% 6 6% 29 28% 7 7% 25 24%

Medio 41 39% 50 48% 40 38% 38 36% 42 40% 42 40% 65 62%
Alta 54 51% 45 43% 55 52% 61 58% 34  32% 56 53% 15  14%

105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100%

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
Figura 2

Resultado de los estilos de apego predominantes

TRAUMATISMO INFANTIL

AUTOSUFICIENCIA'Y RENCOR CONTRA LOS PADRES
PERMISIVIDAD PARENTAL

VALOR DE AUTORIDAD DE LOS PADRES
INTERFERENCIA DE LOS PADRES

PREOCUPACION FAMILIAR

SEGURIDAD

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Alta Medio ™ Bajo
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Nota. Resultados de tabla 1

Interpretacion

En la tabla nimero 1y en la figura nimero 2 se observa que los estilos que predominan
son en el nivel alto predomina el estilo valor autoridad de los padres con el 58% de los
estudiantes de la muestra, en el nivel medio predomina el estilo traumatismo infantil con
un 62% de la muestra, en el nivel bajo predomina el estilo permisivo parental con un 28%
de la muestra representativa. Lo que implica que un considerable grupo de estudiantes

consideran tienen mayor apego al estilo valor autoridad de los padres.

5.1.2. Logro de Objetivos Especificos

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetico especifico 1. Determinar el nivel que
predomina de la dimensidn de seguridad en los estudiantes de una academia universitaria
de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se tiene el

siguiente resultado.

Tabla 2

Resultado de la dimension seguridad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 9,5
Medio 41 39,0
Alto 54 51,4
Total 105 100,0

Nota: Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
Figura 3

Resultado de la dimension seguridad
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60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 2

Interpretacion

En la tabla nimero 2 y en la figura nimero 3 se observa que son 10 estudiantes que
representa el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension seguridad, son
41 estudiantes que representa el 39% de la muestra presentan un nivel medio, son 54
estudiantes que representa el 51,4% de la muestra presentan un nivel alto en el estilo de
apego seguridad.

Al inicio de la investigacidn se formulo el objetico especifico 2. Determinar el nivel que
predomina de la dimensién de preocupacion familiar en los estudiantes de una academia
universitaria de Huancayo — 2022

Tabla 3

Resultado de la dimension preocupacion familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 9,5
Medio 50 47,6
Alto 45 42,9
Total 105 100,0

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)

Figura 4
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Resultado de la dimension preocupacion familia

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 3

Interpretacion

En la tabla namero 3 y en la figura nimero 4 se observa que son 10 estudiantes que
representa el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension preocupacion
familiar, son 50 estudiantes que representa el 47,6% de la muestra presentan un nivel
medio, son 45 estudiantes que representa el 42,9% de la muestra presentan un nivel alto
en el estilo de apego preocupacion familiar.

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetico especifico 3. Determinar el nivel que
predomina de la dimension de interferencia de los padres en los estudiantes de una
academia universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de

investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 4

Resultado de la dimension interferencia de los padres

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 9,5
Medio 40 38,1
Alto 55 52,4
Total 105 100,0

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
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Figura 5

Resultado de la dimension interferencia de los padres

[=1e)

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 4

Interpretacion

En la tabla nmero 4 y en la figura nimero 5 se observa que son 10 estudiantes que
representa el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension interferencia de
los padres, son 40 estudiantes que representa el 38,1% de la muestra presentan un nivel
medio, son 55 estudiantes que representa el 52,4% de la muestra presentan un nivel alto
en el estilo de apego interferencia de los padres.

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetico especifico 4. Determinar el nivel que
predomina de la dimension del valor de autoridad de los padres en los estudiantes de una
academia universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de

investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 5

Resultado de la dimension valor de autoridad de los padres

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 5,7
Medio 38 36,2
Alto 61 58,1
Total 105 100,0

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
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Figura 6

Resultado de la dimension valor de autoridad de los padres

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 5

Interpretacion

En la tabla nimero 5 y en la figura niUmero 6 se observa que son 6 estudiantes que
representa el 5,7% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimensién valor de
autoridad de los padres, son 38 estudiantes que representa el 36,2% de la muestra
presentan un nivel medio, son 61 estudiantes que representa el 58,1% de la muestra
presentan un nivel alto en el estilo de apego valor de autoridad de los padres.

Al inicio de la investigacidn se formulo el objetico especifico 5. Determinar el nivel que
predomina de la dimensidn de permisividad parental en los estudiantes de una academia
universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se

tiene los siguientes resultados

Tabla 6

Resultado de la dimension permisividad parental

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 27,6
Medio 42 40,0
Alto 34 32,4
Total 105 100,0

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
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Figura 7

Resultado de la dimension permisividad parental

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 6

Interpretacion

En la tabla nmero 6 y en la figura nUmero 7 se observa que son 29 estudiantes que
representa el 27,6% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimensién permisividad
parental, son 42 estudiantes que representa el 40% de la muestra presentan un nivel
medio, son 34 estudiantes que representa el 32,4% de la muestra presentan un nivel alto
en el estilo de apego permisividad parental.

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetico especifico 6. Determinar el nivel que
predomina de la dimension de Autosuficiencia y rencor contra los padres en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el

instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados

Tabla 7

Resultado de la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 7 6,7
Medio 42 40,0
Alto 56 53,3
Total 105 100,0

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
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Figura 8

Resultado de la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres

&0

Porcentaje

Baja Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 7

Interpretacion

En la tabla nimero 7 y en la figura nimero 8 se observa que son 7 estudiantes que
representa el 6,7% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension autosuficiencia
y rencor contra los padres, son 42 estudiantes que representa el 40% de la muestra
presentan un nivel medio, son 56 estudiantes que representa el 53,3% de la muestra
presentan un nivel alto en el estilo de apego autosuficiencia y rencor.

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetico especifico 7. Determinar el nivel que
predomina de la dimension de traumatismo infantil en los estudiantes de una academia
universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se
tiene los siguientes resultados

Tabla 8

Resultado de la dimension traumatismo infantil

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 23,8
Medio 65 61,9
Alto 15 14,3
Total 105 100,0

Nota Aplicacion de cuestionario (CaMir — R)
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Figura 9

Resultado de la dimensién traumatismo infantil

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Resultados de tabla 8

Interpretacion

En la tabla numero 8 y en la figura nimero 9 se observa que son 25 estudiantes que
representa el 23,8% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension traumatismo
infantil, son 65 estudiantes que representa el 61,9% de la muestra presentan un nivel
medio, son 15 estudiantes que representa el 14,3% de la muestra presentan un nivel alto

en el estilo de apego traumatismo infantil.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El apego es considerado como una relacion emocional especial, la cual se relaciona con
un intercambio de placer, cuidado, seguridad y confort Bowlby (1979). La cual constituye

una forma natural en los seres humanos respecto a la familia.

En este sentido se formuld el objetico general: Determinar los estilos de apego que
predominan en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022. Luego
de aplicar los instrumentos de investigacion se observa que los estilos que predominan
son en el nivel alto es el estilo valor autoridad de los padres con el 58% de los estudiantes
de la muestra, en el nivel medio predomina el estilo traumatismo infantil con un 62% de
la muestra, en el nivel bajo predomina el estilo permisivo parental con un 28% de la
muestra representativa. Lo que implica que un considerable grupo de estudiantes
consideran que tienen mayor apego al estilo valor autoridad de los padres. Donde los
padres imponen las soluciones a conflictos que se plantean en la familia y los integrantes

siendo uno de ellos los hijos que tienen que asumir la responsabilidad.

En esta misma preocupacion. Segun Mdnaco y Montoya (2021) En su investigacion
titulada. “La influencia del apego sobre el bienestar en la juventud”. Donde presenta
como resultados que el apego a la familia genera bienestar en la juventud por lo que se
pone de manifiesto la importancia de potenciar el bienestar en la juventud siempre por la
accion de la familia. Entonces cualquiera que fuese la edad de los hijos es fundamental el

apego porque permitird potenciar el bienestar de los hijos.

Asi mismo segun (Rocha et al., 2019) Investigo. Estilos de apego parental y dependencia
emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes donde tuvo como

objetivo identificar la relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia
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emocional en las relaciones romanticas de un grupo de jovenes donde los resultados en
su mayoria expresado por las mujeres (60.52%) con relacion a los hombres (39.48%).
Respecto al apego seguro y el nivel socioecondémico, en su mayoria se constato en jovenes
de nivel socioecondmico medio (58.80%). Entonces segln esta investigacion las hijas

mujeres son las que tienen mayor apego a la familia.

Estos resultados se fundamentan bajo la percepcion tedrica de Lopez (2009) quien
manifiesta que el apego “se compone de tres componentes: la construccién mental que
permite establecer la relacién de pertenencia e incondicionalidad, la union afectiva que
proporciona sentimientos de alegria y bienestar, y el sistema de conductas de apego

focalizado en mantener un contacto privilegiado”

Referente al objetico especifico 1. Determinar el nivel que predomina de la dimension de
seguridad en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022. Luego
de aplicar el instrumento de investigacion se tiene el siguiente resultado: se observa que
el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimensién seguridad, el 39% de la
muestra presentan un nivel medio, son el 51,4% de la muestra presentan un nivel alto en
el estilo de apego seguridad. Esto implica que méas de la cantidad de estudiantes de la
muestra presentan un apego de seguridad, lo que quiere decir se sienten mas seguros al

estar mucho mas juntos con los integrantes de la familia en especial con los padres.

la investigacion segun Lopez (2020) Investigo. Relacion entre estilos de apego y
regulacion emocional. Cuyos resultados son relacion entre estilos de apego y regulacion
donde un considerable porcentaje se encuentra en una correlacion significativa entre
dificultad en la regulacion emocional y dos estilos de apego inseguro: evitativo y ansioso.
Por lo que se concluye que no hay diferencias en la desregulacién emocional dentro de
los estilos de apego seguro e inseguro desorganizado, pero debemos suponer tambien,

que tendra un coste mayor en un sentido negativo en la salud mental. Por lo tanto, las
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edades mismas de los estudiantes en etapa de preparacion se sienten inseguros y requieren

el apoyo de los padres para superarla.

Por lo que tedricamente se considera como factor que hace referencia a la percepcion de
haberse sentido y sentirse querido por las figuras de apego. En consecuencia, la persona
se siente segura por sus seres queridos y merecedora de dicho cuidado y amor. Considera

que la relacion con dichas figuras es en general positiva.

Al inicio de la investigacidn se formulo el objetico especifico 2. Determinar el nivel que
predomina de la dimension de preocupacion familiar en los estudiantes de una academia
universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se
tiene que el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension preocupacién
familiar, son el 47,6% de la muestra presentan un nivel medio, el 42,9% de la muestra
presentan un nivel alto en el estilo de apego preocupacion familiar. Por lo tanto, los
resultados estan mas cercanas en el nivel regular y alto de preocupacion familiar, donde
el estudiante estando en la etapa de preparacion siempre serd un punto de preocupacion

familiar para lograr el nivel y asegurar el ingreso a la universidad.

De la misma manera investiga (Cristian et. al, 2018) En su investigacion titulada: “Apego
y psicopatologia en adolescentes del norte de Chile”. los estilos de apego de la muestra
total. Hubo una mayor proporcion de participantes con apego inseguro, Mas
concretamente, evitativo (30.2%), sequido por el estilo preocupado (28.4%), temeroso

(22.9%) y en ultimo lugar el apego seguro (18.5%)

Por lo que la apreciacion tedrica alude a la percepcion de una intensa ansiedad de
separacion de los seres queridos y de una preocupacién actual por las figuras de apego. En
consecuencia, la persona evita alejarse de ellas hiperactivando su sistema de apego; tiene
por objetivo mantener la proximidad y asegurar en todo momento. (Balluerka et. al,

2011).
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Corrobora esta afirmacion Bowlby y Ainsworth (1978) puntualizando que el apego es
innato biolégicamente. Es modificable en el comportamiento de las personas ya que
pueden verse influida por el comportamiento de los cuidadores. La teoria del apego
menciona la relacion que se da entre las vivencias y relaciones emocionales durante la
infancia y el comportamiento, estableciendo la necesidad de forjar vinculos de apego

seguro.

Respecto al objetico especifico 3 se formuld. Determinar el nivel que predomina de la
dimension de interferencia de los padres en los estudiantes de una academia universitaria
de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se observa que el
9,5% de estudiantes de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension interferencia
de los padres, el 38,1% de la muestra presentan un nivel medio, el 52,4% de la muestra
presentan un nivel alto en el estilo de apego interferencia de los padres. Donde més de la
mitad de los estudiantes sienten la interferencia de los padres durante su preparacion, por
ello el apego debe ser atendida de manera mucho mas simple para fortalecer su formacién

pre universitaria.

De la misma manera investigé Victoria (2021) En su investigacion titulada: “Estilos de
apego y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de ingenieria informética de una
universidad privada de Lima” L0s resultados encontraron una correlacion baja (0.367) y
estadisticamente significativa (p =0.02) donde p < 0.05 entre los estilos de apego y la
ansiedad rasgo. A pesar que es una correlacion nos presentan que en el apego el 35%
presentan moderado. Lo que se acerca a los resultados presentados. El apego y la ansiedad
estan siempre presentes en los estudiantes pre universitarios por encontrarse en una etapa

de trénsito a lograr el ingreso.
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Estos resultados se expresan bajo el marco tedrico que considera en el estudiante que el
factor que se centra en el recuerdo de haber sido sobreprotegido en la infancia, haber sido
un nifio miedoso y haber estado preocupado por ser abandonado. Mediante la pasividad
y el sometimiento, se asegura la proximidad y disponibilidad de sus figuras de apego.

Pero ahora en la juventud siempre existe rasgos de apego.

En cuanto al objetico especifico 4. Determinar el nivel que predomina de la dimension
del valor de autoridad de los padres en los estudiantes de una academia universitaria de
Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se tiene los siguientes
resultados, se observa que el 5,7% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension
valor de autoridad de los padres, el 36,2% de la muestra presentan un nivel medio, el
58,1% de la muestra presentan un nivel alto en el estilo de apego valor de autoridad de
los padres. Eso implica que los jovenes siempre estan pendientes de sus actos y las asocia

con el apego valor de autoridad.

De la misma manera investigd Anticona y Jara, (2020) En su investigacion titulada:
“Apego y violencia en las relaciones de pareja en jovenes . Entre los resultados se obtuvo
que la representacion de apego seguro es la que predomina en la muestra con un 69.9%,
de los participantes presentan un apego de nivel alto. ademas, se hace énfasis en ambos
patrones de violencia dentro de las relaciones de pareja, debido a que la violencia
cometida se encuentra en un nivel medio bajo con un 52.2% En conclusion, el apego no

se relaciona con la violencia en las relaciones de pareja en jovenes trujillanos.

Esta dimensidn se refiere se refiere a la evaluacion positiva que hace la persona respecto
a los valores familiares de autoridad y jerarquia. El reconocimiento de la autoridad de los
padres y el respeto a los mismos es una caracteristica de las personas con un estilo de

apego seguro. Mientras que la negacion de la autoridad es caracteristicas del estilo de
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apego evitativo, y el reconocimiento de la misma, pero con resentimiento, es propia del

estilo de apego preocupado (Balluerka 2011).

Respecto al objetico especifico 5 se formuld Determinar el nivel que predomina de la
dimensién de permisividad parental en los estudiantes de una academia universitaria de
Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se tiene los siguientes
resultados se observa que el 27,6% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension
permisividad parental, el 40% de la muestra presentan un nivel medio, el 32,4% de la
muestra presentan un nivel alto en el estilo de apego permisividad parental. Por lo que la

permisividad de los padres puede afectar el buen desarrollo de su preparacion.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Cruzado y Machuca (2020) En su
investigacion titulada: “estilos de apego emocional y la dependencia emocional en
estudiantes de un instituto superior pedagogico de Cajamarca”, donde como resultado
se encontréd que el 48.2% presentan un tipo de apego seguro, el 28.2% un tipo de apego
ambivalente y finalmente el 23.5% presentan un tipo de apego evitativo Como conclusién
no encontrandose una correlacion significativa entre el estilo de apego seguro con la

dependencia emocional.

Se refiere teGricamente que remite a los recuerdos de haber padecido falta de limites y de
guia parental en la infancia. La persona con un estilo de apego seguro ha tenido la
experiencia de ser guiado por sus padres o cuidadores ante las dificultades de la vida y de
haber tenido limites claros sobre sus impulsos y deseos. Desde el punto de vista de los
padres, cuidar a los hijos con sensibilidad, implica tanto darles apoyo como
proporcionarles guia y limites. La representacion parental de ausencia de limites o de
limites difusos y poco claros es propia de un estilo inseguro e incluso desorganizado

(Balluerka, 2011).
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En cuanto al logro del objetico especifico 6. Determinar el nivel que predomina de la
dimensiéon de Autosuficiencia y rencor contra los padres en los estudiantes de una
academia universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar el instrumento de
investigacion se tiene los siguientes resultados se observa que son el 6,7% de la muestra
presentan un nivel bajo en la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres, el 40%
de la muestra presentan un nivel medio, el 53,3% de la muestra presentan un nivel alto en
el estilo de apego autosuficiencia y rencor. Estos resultados por estar siempre pasando

una etapa dificil de la preparacion pre universitaria.

De la misma manera investigd Cdrdova (2020) En su investigacion titulada: “Apego
adulto y bienestar psicolégico en relaciones de parejas universitarias de Lima
Metropolitana”, Los resultados obtenidos presentan una relacion inversa de la dimension
ansiedad con las dimensiones de bienestar psicoldgico; aceptacion/control de situaciones,
autonomia y vinculos sociales. Como conclusion de la presente investigacion, existe una
relacién inversa entre la dimension ansiedad y la dimensidén aceptacion/control de

situaciones, autonomia y vinculos sociales, faltando la dimension proyectos.

Por lo tanto, este factor describe el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y
reciprocidad afectiva y el rencor hacia sus seres queridos. EI sentimiento de
incomprension o de rechazo por parte de sus figuras de apego, alienta su rencor y justifica
y refuerza la negacion de la dependencia y la eleccion de la autosuficiencia (Balluerka,

2011).

Al inicio de la investigacidn se formul6 el objetico especifico 7. Determinar el nivel que
predomina de la dimension de traumatismo infantil en los estudiantes de una academia
universitaria de Huancayo — 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacién se
tiene los siguientes resultados se observa que el 23,8% de la muestra presentan un nivel

bajo en la dimensién traumatismo infantil, son el 61,9% de la muestra presentan un nivel
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medio, son el 14,3% de la muestra presentan un nivel alto en el estilo de apego
traumatismo infantil. Felz mente son muy poco los estudiantes que admiten este estilo de

apego porque perjudicaria su preparacion.

De la misma manera investigé Escobar William (2019) En su investigacion titulada:
“;Estilo de apego y habilidades sociales, de los nifios y nifias de 3 Afios, del instituto de
educacion inicial N? 107-Huancavelica”, Los resultados fueron analizados en el
programa estadistico SPSS - 24? Se encontrd que el 71% (96) de los nifios de tres afios
presentan un estilo de apego seguro, con habilidades sociales adecuadas. Donde el Vc>Vt
(141.5>9,49), lo cual indica que se rechaza la hipotesis nula, también se encontro que la
probabilidad es menor que 5% (0,05), lo cual concluye que la mayoria de los nifios de 3

afios presenta un estilo de apego seguro y habilidades sociales adecuadas.

Finalmente se fundamenta como factor que se refiere a los recuerdos de haber
experimentado falta de disponibilidad, violencia y amenazas de las figuras de apego
durante la infancia. En este caso, la persona adopta una estrategia de hiperactivacion del
apego como forma de asegurar la proximidad y proteccion de sus figuras de apego,

aunque sea de forma intermitente (Balluerka et. al, 2011).



62

CONCLUSIONES

El estilo de apego que predominan en los estudiantes de una academia
universitaria de Huancayo — 2022 es el estilo traumatismo infantil, Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el estilo traumatismo infantil
con un 62% de la muestra, seguido por el estilo valor autoridad de los padres con
el 58% de los estudiantes de la muestra y en el nivel bajo predomina el estilo
permisivo parental con un 28% de la muestra.

El nivel que predomina de la dimension de seguridad en los estudiantes de una
academia universitaria de Huancayo — 2022. Es el nivel alto con el 51,4% de la
muestra, 39% de la muestra presentan un nivel medio y el 9,5% de la muestra
presentan un nivel bajo

El nivel que predomina de la dimension de preocupacién familiar en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022. Es el nivel medio
con 47,6% de la muestra, seguida por el 42,9% de la muestra presentan un nivel
alto finalmente el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo

El nivel que predomina de la dimension de interferencia de los padres en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022 es alto con el
52,4% de la muestra, seguida por el 38,1% de la muestra presentan un nivel medio,
finalmente por el 9,5% de la muestra presentan un nivel bajo

Se determind que el nivel que predomina de la dimension del valor de autoridad
de los padres en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo —
2022. Es el nivel alto con el 58,1% de la muestra seguia por el 36,2% de la muestra
presentan un nivel medio, finalmente el 5,7% de la muestra presentan un nivel

bajo
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6. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados
se observa que el 5,7% de la muestra presentan un nivel bajo en la dimension valor
de autoridad de los padres, el 36,2% de la muestra presentan un nivel medio, son
el 58,1% de la muestra presentan un nivel alto en el estilo de apego valor de
autoridad de los padres.

7. El nivel que predomina de la dimension de permisividad parental en los
estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022. Es el nivel medio
donde lego de aplicar el instrumento se tiene el 40% de la muestra en el nivel
medio, seguida por el 32,4% de la muestra presentan un nivel alto, finalmente el
27,6% de la muestra presentan un nivel bajo

8. El nivel que predomina de la dimension de Autosuficiencia y rencor contra los
padres en los estudiantes de una academia universitaria de Huancayo — 2022 es el
nivel alto. Luego de aplicar el instrumento de investigacion se tiene el 53,3% de
la muestra presentan un nivel alto, seguida del 40% de la muestra presentan un
nivel medio finalmente el 6,7% de la muestra presentan un nivel bajo

9. Elnivel que predomina de la dimension de traumatismo infantil en los estudiantes
de una academia universitaria de Huancayo — 2022. Es el niel medio Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene el 61,9% de la muestra presentan
un nivel medio, el 23,8% de la muestra presentan un nivel bajo finalmente el

14,3% de la muestra presentan un nivel alto
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RECOMENDACIONES

A las autoridades universitarias se les recomienda realizar la publicacion del
trabajo de investigacion para compartir los resultados con los interesados en este
tipo de investigaciones y de la misma manera con la comunidad cientifica.

A las autoridades educativas de la Académica pre universitaria de la ciudad de
Huancayo se les recomienda desarrollar talleres de fortalecimiento académico
para los estudiantes pre universitarios para tratar temas como el apego familiar y
fortalezca su desarrollo.

A los estudiantes de la académica pre universitaria de Huancayo se le recomienda
participar en las acciones realizadas por la académica con el propdsito de
fortalecer algunas dimensiones del apego familiar que dificultarian su desarrollo
personal.

A todos los directivos de la Academia, con base a los resultados reforzar,
modificar y disminuir conductas que puedan perjudicar el desarrollo del
estudiante, teniendo en cuenta los diferentes estilos de apegos que se han
detectado en la presente investigacion.

A los jévenes pre universitarios de la ciudad de Huancayo se les recomienda
participar permanentemente en actividades preventivas promocionales de
entidades que ofrecen eventos para fortalecer algunas dimensiones de apego que

contribuyan en la mejor preparacion pre universitaria.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ESTILOS DE APEGO EN LOS ESTUDIANTES DE UNA ACADEMIA UNIVERSITARIA DE HUANCAYO - 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA INSTRUMENTO
Problema General: Objetivo General: Hipotesis Variable Apego | Tipoy disefio de Técnicae
¢Cudles son los | Determinar los estilos | General: Emocional: investigacion: instrumentos y
estilos de apego que de apego qQUe | En esta | Dimensiones Tipo: Cuantitativo | recoleccion de datos
predominan en los predominan en los investigacion  se | -Seguridad Nivel: Descriptivo | -Cuestionario de
. estudiantes de una - . .
estudiantes de una ausento la | - Preocupacion simple apego (CaMir- R)
. academia universitaria | . . i - I
academia de hipdtesis, debido a | familiar Disefio:
de Huancayo - 2022 ) o »
Huancayo — 2022? - e que no se puede | - Interferencia de | Univariado, No Poblacion y
Objetivos Especificos:

Problem . . i i :

oblemas _Determinar el nivel realizar los padres experimental Muestra:
Especificos: . icci - ion utili

p que predomina de la predicciones Valor de la La poblacion utilizada
- ¢Cual es el nivel que | ;. oo e sequridad | Validas  de la | autoridad de los M——O | paa esta
predomina  de  la e o5 estudiantes de | variable en nuestra | padres investigacion se
dimension de seguridad | yng academia | poblacion. -Permisividad conformard por 105
en los estudiantes de una | universitaria de parental Donde: jovenes de  una
academia  universitaria | Huancayo —2022 - Autosuficiencia | M = Muestra académica de la
de Huancayo — 20227 | - Determinar el nivel y rencor contra | O= Apego ciudad de Huancayo -
- (Cuél es el nivel que | 9ué predomina de la los padres emocional 2022

predomina de la

dimensién de

dimensidn de

preocupacion familiar

-Traumatismo

infantil

La muestra fue de tipo

censal ya que para la
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preocupacion  familiar
en los estudiantes de una
academia universitaria
de Huancayo — 20227

- ¢Cudl es el nivel que
predomina de la
dimensién de
interferencia de los
padres en los estudiantes
de una  academia
universitaria de
Huancayo — 2022?

- ¢Cudl es el nivel que
predomina de la
dimension del valor de
autoridad de los padres
en los estudiantes de una
academia universitaria
de Huancayo — 20227
¢Cual es el nivel que
predomina de la
dimensién de

permisividad parental

en los estudiantes de
una academia
universitaria de
Huancayo — 2022

- Determinar el nivel
gue predomina de la
dimension de
interferencia de los
padres en los
estudiantes de una
academia universitaria
de Huancayo — 2022

- Determinar el nivel
gue predomina de la
dimension del valor de
autoridad de los padres
en los estudiantes de
una academia
universitaria de
Huancayo — 2022

- Determinar el nivel
gue predomina de la
dimension de
permisividad parental

en los estudiantes de

investigacion se tomo
el 100% de Ila
poblacién, que es
igual a 105 jovenes de
una academia de la
ciudad de Huancayo —
2022

Procesamiento  de
datos:

Los datos fueron
procesados mediante
el programa. Formato
Excel vaciando los
datos.
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en los estudiantes de una
academia universitaria
de Huancayo — 20227

- ¢Cual es el nivel que
predomina de la
dimension de
Autosuficiencia y
rencor contra los padres
en los estudiantes de una
academia universitaria
de Huancayo — 20227

- ¢Cual es el nivel que
predomina de la
dimension de
traumatismo infantil en
los estudiantes de una
academia universitaria
de Huancayo — 20227

una academia
universitaria de
Huancayo — 2022

- Determinar el nivel
gue predomina de la
dimension de
Autosuficiencia y
rencor contra los padres
en los estudiantes de
una academia
universitaria de
Huancayo — 2022

- Determinar el nivel
gue predomina de la
dimension de
traumatismo infantil en
los estudiantes de una
academia universitaria

de Huancayo — 2022




ANEXO N° 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Las relaciones en la | Estavariable fue evaluada | Seguridad 3,6,7,11,13,21 | Escala Ordinal tipo

y 30 Likert:

Estilos de apego

(APEGO A LA
FAMILIA
ANTERIORMENTE)

infancia con su cuidador

dardn a conocer sus
necesidades emocionales y
con las demas personas. Se
conocera la apreciacion
actual de la persona acerca
de las relaciones de vinculo
en la infancia y, por otra,
del

intercambio

las  caracteristicas
sistema de
interpersonal en su medio
familiar actual. (Balluerka,
Lacasa, Gorostiaga, Muela
y Pierrehumbert, 2011).

a través del cuestionario,
CaMir en su forma
abreviada, mide las
representaciones de apego
y la del

funcionamiento familiar

concepcion

en la adolescencia y
principio de edad adulta.
Consta de 32 items que el
participante debe

responder.

Preocupacion
familiar

12, 14, 18, 26, 31
y 32

Interferencia de 4,20,25y27
los padres

Valor de la 5,19y 29
autoridad de los

padres

Permisividad 2,15y 22
parental

Autosuficienciay | 8,9, 16y 24

rencor contra los

padres

Traumatismo
infantil

1,10,17,23y 28

5 = Muy de acuerdo

4 = De acuerdo

3 = Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

2 = Desacuerdo

1 =Muy en desacuerdo
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ANEXO N° 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ESTILOS DE APEGO

ESCALA
VALORATIVA (Likert)
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVEL o o °
=] - 'E 'g
5 3 3 o
S |8 2g8 ¢
$ |5/54z|8
> | 3|28 8 3
= alzg ol =
Seguridad En consecuencia, la | 1. Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian | Totalmente en | 5 4 |3 2 |1
persona  se - siente | sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo. desacuerdo
querida por sus seres » . .
queridos y 2. Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre
. . . . Totalmente de
merecedora de dicho | encontraria consuelo en mis seres queridos. acuerdo
amor. Considera que | 3 En caso de necesidad, estoy sequro(a) de que puedo
la relacidon con dichas . .
. . contar con mis seres queridos para encontrar consuelo.
Estilos de figuras es en general
apego positiva. 4. Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en

mis seres queridos como para no buscarlo en otra
parte.

5. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor
de si mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos durante mi
nifiez me parecen, en general, positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.

Preocupacion

familiar

Alude a la percepcion
de una intensa

ansiedad de

8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo

que alguno de mis seres queridos tiene problemas.
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separacion  de los
seres queridos y de
una  preocupacion
actual por las figuras
de apego. En
consecuencia, la
persona evita alejarse

de ellas

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo
causar a mis seres queridos al dejarlos.

10. A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por
la salud de mis seres queridos.

11. Tengo la sensacion de que nunca superaria la
muerte de uno de mis seres queridos.

12. La idea de una separacion momentéanea de uno de
mis seres queridos me deja una sensacion de inquietud.
13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me

siento bien conmigo mismo.

Interferencia de

los padres

Se centra en el
recuerdo de haber
sido sobreprotegido
en la infancia, haber
sido un nifio miedoso
y  haber  estado
preocupado por ser

abandonado.

14. Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi
salud y mi seguridad que me sentia aprisionado(a).
15. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis
amigos.

16. Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a)
cuando crece tiene necesidad de tener vida propia.

17. Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de

lo que yo lo he sido.

Valor de Ila
autoridad de los

padres

Se refiere a la
evaluacion  positiva
gue hace la persona
respecto a los valores
familiares de

autoridad y jerarquia.

18. Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia.

20. En lavida de familia, el respeto a los padres es muy

importante.
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Permisividad

parental

Remite a los
recuerdos de haber
padecido falta de
limites y de qguia
parental en la

infancia.

21. Mis padres me han dado demasiada libertad para
hacer todo lo que yo gueria.

22. Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme
hacer.

23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad

cuando era necesario.

Autosuficiencia
y rencor contra

los padres

describe el rechazo

hacia los
sentimientos de
dependencia y

reciprocidad afectiva
y el rencor hacia sus

seres queridos.

24. Detesto el sentimiento de depender de los demas.
25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del
todo mis preocupaciones. 26. Solo cuento conmigo
mismo para resolver mis problemas.

27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca somos suficientemente

buenos para los padres.

Traumatismo

infantil

se refiere a los
recuerdos de haber
experimentado falta
de disponibilidad,
violencia y amenazas
de las figuras de
apego durante la

infancia.

28. Las amenazas de separacién, de traslado a otro
lugar, o de ruptura de los lazos familiares son parte de
mis recuerdos infantiles.

29. Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en
casa.

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la
violencia de uno de mis seres queridos.

31. Cuando yo era nifio(@) a menudo mis seres
queridos se mostraban impacientes e irritables.

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad

para tomar decisiones en familia.




ANEXO N° 04: PROPUESTA DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO (CaMir- R)

Gula para la aplicacién e interpretacion del cuestionario de apego CaMir-R

B =
Fecha de MNacimiento: oo Fecha de hoy:

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos gque tienes de tus relaciones personales ¥ familiares. Tanto del
presente, como de iz infancia. Lee cada frase v rodea el mimero de la opcion que mejor descrba tius ideas 7 senti-
mientos.
Los resultados de este cuestionario son confidenciales
Opciones de respmesta:

3.- hoy de acnerdo Z- En desacnerdo

4.- Dre acnerdo 1.- Moy en desacnerdo

3.- Ni de acuerdo, n en desacuerdo

1 Las amenazas de separacion, de traslado a otro Ingar, o de mepmra de los lazos fomdbaesson 1 2 3 4 &

parte de mis recnerdos infantiles
2 Ifis padres eran mcapaces de tener amtoridad enando era necesano 1 23 4 5
3 En caso de necendad, estoy sepnzo(z) de que pruedo contar con mms seres quenidos paa 1 2 3 4 5
encontias consnelo
4 Desearia qme ous hipos feran mis antdnomos de lo que yo lo be udo 1 2 3 4 5
k Enla vida de familia, el respeto a los padres es omy importante 1 2 3 4 &5
& Crando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consnelo en mis seres quendos 1 2 3 4 5
T Las relaciones con mis seres queridos dumnte oo mufiez, me parecen. enpeneml postrmas 1 2 3 4 5
B Detesto el sentimiento de depender de los demas 1 2 3 4 5
9 Salo cnento conmigo nusmo para resolver ous problemas 1 2 3 4 5
10 Coando yo era mifio(a), 2 memmdo, mus seres quendos se mostraban impacientes e irmtables 1 2 3 4 5
11 DhMlis seres quendos sempre me han dado lo mejor de si mismos 1 2 3 4 &5
12 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que algnno de mis seres quendos tene 1 2 3 4 5
problemas
13 Cuoando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres quesidos como para no bus- 1 2 3 4 5
carlo en otra parte
14 Siempre estor preoenpado(a) porla pena que pnedo cansar a mis sece: quendos aldejardos 1 2 3 4 &
15 Cnando era nifiofa), tenizn nna actimd de dearme haces 1 2 3 4 &
16 De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preccnpaciones 1 2 3 4 5



Fernando Lacasa y Alexander Muela

17 Cumando yo em nifio(a), teniamos mucha difienlitad para tomar decisiones en familia 1 2 3 4 5

18 Tengola sensacién de gque mnca seperasis 1a smerte de nno de mis seces gqueridos 1 2 3 4 5

19 Los nifios deben sentir que existe mna antonidad respetada dentro de 1a familia 1 2 3 4 5

20 Mdis padres no se han dado cuenta que nn nefiofa) cnando crece tiene necesidad de tener 1 2 3 4 5

Z1  Siento confian=a en mis seres quendos 1 2 3 4 5

22 Mdis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria 1 2 3 4 5

23  Cuando yo era nifio(a), tove que enfrentarme a la violencia de nno de mis seres quendos 1 2 3 4 5

I4 A parbr de ou empenencia de mifio(a), be comprendido que munca somos mfcentemenre 1 2 3 4 3
buenos pam los padres

25 Cuoando yo era nifiof3), se preocuparon tanto por mi saled y o sepnnidad, que me sentia 1 2 3 4 5
aprisionadiola)

26 Crando me alejo de mis seres quenidos, no me siento bien conmign mismo 1 2 3 4 5

Z7  hbis padees no podian emtar controlado todor ou apanencia, mis resnltados escolaesen- 1 2 3 4 3
cleso s amigos

28 Coando era mifio(3), habia peleas msoportables en casa 1 2 3 4 5

20 Es importante que el nifio aprenda a chedecer 1 2 3 4 5

30 Cuando 7o era mifioda), ons seres quendos me bacian sennr gue les gnsmba comparirsm 1 2 3 4 35
. :

31  Laidea de nna sepaacion momentines con noo de nus seres quendos, me defannasensa- 1 2 3 4 5

32 A menndo, me sento preoonpado(a), sn razén, porla sand de mis seres queridos 1 2 3 4 5

*Ballnerica, M, Lacasa, F, Gorostiaga, A, Munela, A 7 Piersehnmbert, B. (2011). Veruon redneida del enestionane Caldir (Callir-
K para la evalnacidn del apego. Precotbems, 23, 456-454.



ANEXO NF° 5: Constancia de Autorizacién de la Institucién Educativa

[“E NUMERAL K
[ |t stot s ts wisani |

“Afio def Fortalecimiento de [a Soberania Nacional”

CARTA DE ACEPTACION

EL QUE SUSCRIBE COORDINADOR GENERAL DE LA ACADEMIA NUMERAL K,
CON RUC N° 10732676983, HACERLE LLEGAR MIS SALUDOS Y A LA VEZ

BRINDANDOLE LA AUTORIZACION A:
BENITO ORE, Yudith Rossmery

Bachiller en psicologia de la Universidad Peruana Los Andes de la ciudad
de Huancayo, quien realizara su trabajo de investigacion sobre: “ Estilos
de apego en los estudiantes de la Academia Numeral K* dandole las

facilidades del caso en la organizacion que estd bajo mi direccion.

K
Coordinador Académico
ACADEMIA NUMERALK

Huancayo, 25 de marzo del 2022

IS
( ©979 297 741

2
H ~v i * Urb. Millotingo Jr. Los Minerales N® 331 -El'Tambo #
¢ig Gl méximo nivel... i eeemieaepelivedl, T
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ANEXO N¢ 6: Constancia de ejecucion del proyecto de investigacion

mE Ircardmet ailements sxgeris

* Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional *

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

EL QUE SUSCRIBE EL GERENTE GEMERAL DE LA EMPRESA EDUCATIVA
NUMERAL K HUANCAYO, CON RUC N® 10732676983, HACE CONSTAR QUE:

BENITO ORE, YudithvRossmery

Bachiller en psicologia de la Universidad Peruana Los Andes de la
ciudad de Huancayo, quien esta realizando su tesis titulada: ™ Estilos de
Apego en Estudiantes de una Academia Universitaria de Huancayo —
2022", ha culminado con la aplicacion del instrumento de investigacion
correspondiente: Cuestionario de apego (CaMir—R)

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud del interesado, para fines que

Crea conveniente.

Fp

CHAMBERGT DRIHUELA, Kevin
Coordinador Académico
ACADEMIA MUMERAL K

Huancayo, 23 de mayo del 2022,

KCOfGEEENK
KCHOY doe
C.c.: Archiva

E.E. "NUMERAL K" Ir. Los minerales N#331 - El Tambo Teléf. 979297741~ Huancayo - Perd



ANEXO N° 7: Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Yudith Rossmery Benito Oré, identificado (2) con DNI N° 45792522 estudiante
cgresada de la escucla profesional de Psicologia (venga/habiendo) implementando el
proyecto de mvestigacion titulado “Estilos de Apego ea Estudiantes de una Academia
Universitaria de Huancayo - 2022 ™, en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de fa investigacion, asi como la identidad de los
participantes seriin preservados y serén usados unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y § del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica
de |a Universidad Peruana Los Andes , salvo con autonzacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 30 de marzo del 2022,

e,

Responsable de investigncién

Huslls Digitad

L}
Apellidos )/nonbm: Benito Oré, Yudith Rossmery
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ANEXO N° 8: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fechs yo Yudith Rossmery Benito Oré identificada con DNI 45792822
domicilinda en Av, Mariscal Castilla 1661 El Tambo Huancayo, bachiller de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes - Huancayo, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada *Estilos de Apego en Estudiantes
de una Academia Universitaria de Huancayo - 2022 ™, sc haya considerado datos
falsos, falsificacién, plagio, auto plagio y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas
internacionales de citas y referencias de fuentes consultantes.

Huancayo, 30 de marzo del 2022.

”

/

Apellidos y nombrés: Benito Ore, Yudith Rossmery
N DNI. 45792522
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyectn  “Fatilos de Apego en Fatndisntes de una Academia | niversitaria de

Huaneayo”
Escucla profesional : Psicologia
Asesor{a)es) . Mag. Jessenia Visquez Artics,
Mag. Osmar Jesds Sapaico Vargas
Duracion del estudio : Del 0503/2022 al 05/08/2022
Institucion : “Academia Numeral K™
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: F1 Tambo

Estimado menor, en estricto respeto a su opinidn y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
8 negarse & participar de esta investigacion o a retirarse del estudio e cualquier momento. De todas
maneras, sgradecemos of hiempo dedicado a conocer este estudio

e Si crees comvemente recibar infremacidn durante of procesa de In investigacian o sohre lox roaltndos del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los mvestigadores, cuyos datos se encuentran of final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, = "~ identificado(a)con DN.I.N°. = de. afosde edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudso
de mvestigacion

“Estilos de Apego en Estudiantes de una Academia Universitaria de Huancayo™, llevado a
cabo por el investigadora)es) Yudith Rossmery Benito Oré

Pongo mi nombre y/o huella digital en seflal de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)Xes) responsables del estudio.

‘ \JI_'-’! L o9
T o PR

Huella y/o nombre
Torsetipod ,.”‘,”?..\.I.h 94::2522 - 4
|Email | cielo3279%hotmail.com
| Apellidos y nombres  Mag. Jessenia Visquex Artica  Osmar Jesids Sapaico Vargas
"D.NI N T 46020936 Cas1n187
_Teléfona/celular | 941750612 943131312

 Ema | djvasqueza@uplacdupe | d.osspaico@upla.cdu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y niesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Estilos de Apego en
Estudiantes de una Academia Universitaria de Huancayo - 2022%, mediante la firma
de este documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que se esté llevando a
cabo conducido por los investigadores responsables: “Yudith Rossmery Benito Oré”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria v que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigaciaon; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seriin proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

92 N\
Huancayo, <., de "‘\ ..... 2022
i\ J \
)
(APODERADO)
._é 3 Apellidos y nombees: |
il

1. Responsable de investigacién
Apeillidos y nombres; Benito Oré Yudith Rossmery
DN N° 48792522
N°® de teléfono/celular 947675464
Email; cielod27%@ hotmail.com

2. Asesor(a) de investigacidn
Apellidos y nombres. Mag. Jessenia Visquex Artica
D.N.L N° 46020936
N de teléfono/celular 941750612
Email d.jvasqueza@upla.edu.pe
Firma: firmade digitaimente

3. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Osmar Jesés Sapaico Vargas

DNI1 N° 46411157

N? Ads salidannlrabiles- Q41112127
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ANEXO N° 9: Confiabilidad y validez del instrumento con Alfa de Cronbach

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CAMIR - R

N° de Alfa de
elementos Cronbach

Valoracién Nivel Alfa

32 0,718 > 0,50

Se evalud a personas entre varones y mujeres para realizar la confiabilidad de
la prueba del CaMir-R. El grupo de estudio constd de 24 participantes, entre
varones y mujeres. En el que las escalas presentaron una valoracion de

fiabilidad de los items como aceptable, con un alfa de Cronbach de 0.718.

Segun la valoracién de George y Mallery (2003) que sugieren un criterio general
de recomendaciones para evaluar el coeficiente del alfa de Cronbach. Se tiene

la siguiente clasificacion:

VALOR COEFICIENTE CRITERIO
> 0,9 Excelente
> 0,8 Bueno
> 0,7 Aceptable
> 0,6 Relativamente aceptable
> 0,5 Cuestionable
< 0,5 Deficiente

ANEXO 10: Criterio de jueces
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INFORME DE VALIDACION

Mombre ¥ apellidos del Juez: ROMERO BUENDIA MARLON ENRIQUE
Formacion académica: MAESTRO EN PSICOLOHGIA EDUCATIVA
Areas de experiencia laboral: AREA EDUCATIVA
Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: PSICOLOGO DE SEDE
Institucién: UGEL CONCEPCION

Por medio de 1a presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE APEGO (CaMir — R) que
forma parte de la investigacion titulada: "ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES DE
UNA ACADEMIA UNIVERSITARIA DE HUANCAYOD - 20227,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems
(Los items gue pertenscen a una X
misma dimension bastan para obtener
la medicidn de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluidao).

Coherencia
(El itemn tiene relacion logica con la x
dimension y la variable que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende faciimente, es x
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

f

—
r- J. ol
—Ehttiace Luucial
-’;_.h\ P it Mirkn o e
Wy | PERRCOLCHE0
| PE YIEST
~

Firma y Sello
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INFORME DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Jusz: SANDRO ALEX URCO CACERES
Formacion académica: MAESTRO EN PSICOLOHGIA EDUCATIVA
Areas de experiencia laboral: AREA EDUCATIVA
Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: PSICOLOGO
Institucion: |
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE APEGO (CaMir — R) que

forma parte de la investigacion titulada: "ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES DE
UMNA ACADEMIA UNIVERSITARIA DE HUANCAYO - 20227,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems
(Los items que pertenecen a una x
misma dimension bastan para obtensr
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item &5 esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El itemn tiene relacion logica con la x
dimension y la variable que esta
midiendao).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Firma y Sello



Areas de experiencia laboral: psicologia educativa y de la salud
Tiempo: 13 afios Cargo actual: Responsable del servicio psicopedagégico de
la facultad de ingenieria

Instituciéon: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago conslar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado CUESTIONARIO DE APEGO (CaMir - R) que
forma parte de la investigacion titulada: “ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES DE
UNA ACADEMIA UNIVERSITARIA DE HUANCAYO - 2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

. =
CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

' Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen @ una

misma dimension bastan para obtenes i
| la medicion de esta) .

" Relevancia
(El item es esencial o mporiant
decir debe ser incluido)

Coherencia
(El item tiene relacion logica con 14 ,
dimension y la vanable que esta v
| mdiendo)

" Claridad de los items |
' (El item se comprende faciimente, €s /
decir, su sintactica y semantica son

‘ adecuadas). _J

/

( \
-

e >

/_‘_‘:_ZT/_; 2 -
=k
' n Abregu Jaucho
CPsP N 135684
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ANEXO 11: Constancia de juicio de expertos

ICONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, ROMERO BUENDIA MARLON ERNIQUE con Documento Nacional de
Identidad N° 46041018 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento

presentado por la_bachiller Yudith Rossmery Benito Oré, en la investigacion titulada:

“Estilos De Apego En Estudiantes De Una Academia Universitaria De Huancayo -

2022".

Huancayo, 08 de abnil de 2022

N

v | /
TR g i Maron oo Boendi
wall) g I| PRICOL 0

J TP P 21807
P

SELLO Y FIRMA
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTOQ

Yo, SANDRO ALEX URCQO CACEELES con documento nacional de identidad N7 |
44673089 certifice que realicé el juicio de experte al instrumentoe presentado por la
bachiller Yudith Rossmery Benito Oré. en la investigacian titulada: “Estilos De Apego

En Estudiantes De Una Academia Universitaria De Huancayo - 20227,

Huancayo. 06 de abril del 2022



CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Yo, Washington Neuman Abregu Jaucha, con Documento Nacional de ldentidad
N®.80152067 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por la
bachiller Yudith Rossmery Benito Oré, en la investigacion titulada: “Estilos De Apego
En Estudiantes De Una Academia Universitaria De Huancayo - 2022,

Huancayo, 06 de abril del 2022

4
o

91



92

to de datos

ien

Data de procesam

ANEXO 12

1 10 17 23 28

9 16 24

8

2

5 19 9

4 0 B 7

12 14 18 26 31 32

BEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEEBEEEREEBEEE EEEEEHEEEEBEEEEEEEEEEEEEEEEBHEEEEEEEEEBEEEEHEE
0|F 8|8 8 ®|Q|\ 38328388 8|2|2|5|8|2| 8 8|5\ 8|89 ¥/ 82| B 8|09 85 8 B 2|38 9| 58|35 8|85 &5 K| H|2(2(8)9|5| 2|5\ % 8|8\ 8 B 8|25\ B|B(5|8| 2|8 8|5\ 5|5 3| 5 % 8|8 |72
2 REEEE aes TR T e e D ) ) ) ) U
T
NIEIRIRS e e e e e || e = e = e —
oo | wr|w ||| ey — == === e e ||| ew]| —
HIEIRIES IR e ] L ] Al ) L] T Rl Bl D
— || | - e o — e ] e Rl N RN Rl e fu ) e ed | —
L2l el Bl I LR Nl B Rl B e O = | | — e e uf -] —
gree gxEvoe eeere SELIE-E
e e — U2l Il e ] el R E RV wi|l—| e L'l Rl el B o 2 e
Ll el R | e e || e | e | edf e = uaf e | u
L'l I el e e o) = ed] e e | u | — e en]|—
wi| e | | Rl Bl T | = | us | u L] I Bl N ol RV
W~ 0w Ll B E I ] moE e~ @ TN Mm@
R e Ll Rl K] R R Kag) | | |y Lel Rl VRN Il VRN B
ol e | e — =) ed e — — || — | e L] I o el D
o] o] = edf e ed| — e — — || | v fen | = |w| =] w]| =
TR o FEsEEE ITesc vfoogg
o | | - wlw e urfea|en uy -+ wed | —|ur|e
L3 el I e wiw| e w e | | | e L'l I el o VRN g
] ] ] o
SR
o | e | | | e [wr ) e | o o =y — |y Led Il VRN I VRN Vi
SIS Ll Bl el K B E e Ll e T el ] el o e fun
L A ] Rl Rl Ea] R Rl g wi | e | us | uy el I e D e
el Bl e e Rl R Rl o | = e o | uy o ) e ui
aNmA NERRRS ZRERK TRRARE
<]« o]l <[] oo w]w wwlw]o]w]o
<] Y o ol Jo]<]w NN
S A ] wiles e = oo es o3| | — || — edfw =] oo e
o | e e o1 un wil e ey o | e | | Ll el I T VRN
Ll I el I Ll el VRN RNl B —|ua| o | | Moo wr | v w
o[ wl | | || e | | | e Bl el e ) el e | u] e —

10
12
14
16
17
18
19
20
21
2
23
24

w|ed]| o] — o | = | ea|un| = | w cu|w|—| oo | w| = | = w| o
wr || o — || oo || | - o |w|ea| i) e ed|oa|w|ea| | —
e | | ey e =t ea|wn| | w ed|ua|ea|w|u ed|w oy = || w
| | | — || e | | ||| | oy e e A R A
|| | — || oo || | w cu| || w|w| — | o) [w | w| v fw
wi| = o] — o= | oa|u| = | w o | =] e | | =
HELRBABRRRIRRER399 93y 95298 nan




93

5
4
3
4
1
2
3
2
3
5
5
4
3
1
3

4
4
3
2
5
3
4
4
5
3
4
3
2
4
2

5
2
4
4
5
3
4
4
2
5
5
2
2
3
4

3
3
3
3
2
4
2
5
2
2
2
2
5
4
5

B I A A I A I I ]

LR e R B B B RE A R L R e i R

O A T I e A T N I

AT A N I I A A I

I N I I I — oo

I T T A e I A T A

W NN s N N s AN " N mn

I N I A I N I A A

I I I R T N B A e A A N A I

= s Mo M oMo N Mo s Mo m

L e R R B e BT e DI R

LI T N A N A T R T AT AT A

I I I I I I I I R e

L S B B R B R R B R R

L R R R e R R B R R T R R R

Ll B R R R R U R S B DR R ]

2
3
5
5
1
2
2
4
2
2
5
3
2
2

3
3
3
5
4
3
3
5
3
4
4

Mmoo

4
5
3
2
4
5
5
4
5
3
4
4
3
3
3

4
3
4
2
3
4
3
4
5
3
1
3
4
2
3

4
4
3
3
5
3
3
4
5
2
2
4
3
2
2

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
03
04
105




ANEXO 13: Fotos De La Aplicacion Del Cuestionario
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Aplicacion Del Cuestionario (CaMir — R)

Mmumowwmmawc&ma

Anexos |. CAMRR" ~

Nombre: = , === i
Fecha de Nacimieato: —.o.cmemne.  Fechade boy 28104 22

Mmeb“ymwm&mmMwawﬁ
preseate, como de tu infanci. Lee cada frase y rodes o mimero de I opeito que mejor descnba tus ideas y seati-
aentos. ' .

Los resultados de este cuestionano son confidenciales '

de respucstx:
5.+ May de scuerdo 2- Ea desacuendo
4.- De acucrdo - l.-Nu!mdnxuub

3.~ Na de acuerdo, m en desacuendo

. » -

1  Lasaemenses & separscde de traslady 3 otro hugar, o de ruptues de Jos busos famsliaces obes § 2 3 4 @

paste de mus requesdon wfansiies . .

2 N paders eman incapaces de teney sutoridad auando era necesaso Lo ot @ 5 35
T a0 de necesidad, extoy segaro(s) de que puedo cootar con mis weed quesdospaz 1 2 3 @) s
1 2 3 @)

123 NS

1.2 4 8

R S B O

t 2 (3 ¢« 3

L. 3.5 4.5

1 2 3 @O s

=B 534D

scbes cns com, sabiéndo qué shgno de mis seves quesidostiene t 2 (3) 4 S

encontsé saficente caniio en mis seres quendos comopuanobes- 1 2 3 @ 5

Por s poos que puedo G & s seres quenidos o dejados 1

u®'
@) w

i
l
!.
g
§
g
®

Puairanatol. salud ment. 2014, 24, 83.93
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17 Cuando yo e mifto(a), teniamos mucha dificultad par tomar decisiones en familia 1
18 ﬁ'ohm-'ci&ndeqmmupuﬂhmmdemdenicquddu 1
1 mm“wuu@mmwmaum g
20 Mis padres no se han dado cuenta que un nifiofa) cuando ceece tiene necesidad de tener 1
wda propia : : ;
21 Siento confianma en mis seres quenidos kst Apess oure et sani e
2 hﬁp-hm’mwmwmhmmdoloqnpm 1
23 Cuando yo em mifofe),fuve que enfrentaeme b violehcia de uno de mis seres queridos (1)
2 .\p-m&niwde;&b(a),hemupm&doqummnﬁdmm 1
buenos para los padres , n .
2 Cuando yo era'nifiofa), sc preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentia 1
: ~ Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo e |

NN NN

NN LU

) ’ \ * .

Gorostiaga, A., Muela, A. y Pierrehumbert, B. (2011). Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMr-
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Gula para L aplicacion e interprelacion del cuestionario de apego c:u.,.n

Focha de Nacumentor .| . Fechade hxrf...~1....41;r.1;_~
Eate cocstionano trats sober s wdeas y sentunentos que tieses de tun relacermes prosonales y Guambares. Tanto del
prosente, conso de 1 nfaocn. Lee cada foore y rodes el ndrmen de b opeidn que mcjoe desenba tus xdeas y scan-
TRento .

Los resaltados de este cuestionano son confidenciales

de rovpocsia
5.~ Muy de acwerdo 2 En desacucrdo
4. De souenido 1.- Muy en desacuendo

3. N de acueedo, m en desacuendo

. - ”
X ¥ Les e separacides, de trasido 3 060 kugat, 0 de rupturs de s lasce femilses o 1 3 3 4 (5)
parte de mes cocucroos infantics .
2 Mispadees etzn scapaces de tenet autodidad (uaNdo €12 NECEIIN0 Y2 3 ¢« 5
3 bm&nm&wqwaqnpmbammmmqw-pin - ke Jbd (}_\.
encontrar Consuco
4  Deoscaria que mas hipos fucesn mida surtnondos de o que yo o he sdo  FEL (}\ 4 5
5 Enlswda de famla, o respem 3 Jod padees v muy smpocaate i b il 3l 0
&  Cumndo yo ers maivols), mbla que sempee encontricit consado en mus seres quendos R N TR ()
3 Las telaciones con s Seres Quendos Suinee 1T nide, e p on genoeal, g | SR i I '\
Desesto o sersisniento de depersder de bov domi g 2 o3 ©)
Sbio conmugo pans sesclver s Peobi 1208 4 L8
i pau\o@.am‘hmmw-:mnbmwtmﬂﬁa 1 2 3 Q 5
“mmul—uhbb;nqotddnm 12 48) 48

| peres

concenttseme wibte otta com, sabiendo que alpmo de i seres quendos Bene 1 @ 3 4.5

‘e

.Mmhmwm“.mmmhdm ] LI ) @
1 s (@ s
1 23 4 ()

"

Psicopatol. salud ment. 2014, 24, §3.93
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17 Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia @ 2 3 4 @
18 Tengo la sensaciin de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres quéndos 1 2 3 4 @
" .
19 Los mifios deben sentic quo existe un sutondad respetada denteo de b familia ¥ 273 @ 5
20 Mes padees no se han dado coenta que un mivo(a) aumndo crece tiene necesidad de tener ﬁ) 2 3 4 5
vida propa . B
21 Siento confianea en mis seres quendot : s - @ 5
22 Mas padres mr'h:n dado demasiada hibertad paca hacer todo lo que yo queria i @,‘ 3 4 5
23 Guando yo em niflofa), uve que enfrentarme 2 k1 violencia de uno de mis seres quendos G ) 2 3 4 3
24 A parte de mx Txpenencia de mifo(n), he comprendido que nunca somos suficientemente 1 2 3 4 (5)
buencs pam los padres =
. ., 4’
25  Cuando yo em nifiofa), se preocuparon tanto por mi salud y mi segundad, que me sentia 1 2 (3-) T R
apamonado(a)

26  Cuando me aleyo de mus seres quendos, no me siento bien conmigo mismo 1 @ e SRR
27 NEs padres no podian evitar controlatlo todo: mi apariencia, mis resultados éycolares ein- 1 2 3 @ 5
«chso s amugos ¢ -~
28  Cuando ema minofa), habia peleas insoportables en casa * @ 2 B3 gLy
. .

. 29 Esimpormnte que ¢l nifio aprenda a obedecer il Fas b g 3
30 Coando yo cra mAofa), mis seres quenidos me hacian sentir que les gustaba ompartirsu 1 2 3 () 3
— Bempo conmugo

de una separscion momentinea con uno de ms seres quendos, me dejaunasensa- 1 2 3 4
mguenud )
me siento preocupadola), sin rzdn, por la salud de mus seces quendos 1

e

® ®

F, Gomsnaga, A, Muela, A. y Picrrehumbert, B, (2011). Version reduada del cuestonano CaMar (CaMae-
del apego. Pacathema, 23, 486494, )
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