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RESUMEN

El presente estudio titulado “Ley N° 30021 de promocioén de la alimentacion saludable y su
extension en favor de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020, se emprendid con el objetivo
de Determinar cuales son los fundamentos juridicos para la extension del ambito de aplicacion de
la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020;
desarrollado con un enfoque cuantitativo y un nivel Descriptivo, correlacional — causal, involucrando
unamuestra de 321 adultos mayores del distrito de Huancavelica a quienes se les aplicd una

encuesta y14 profesionales en derecho y/o salud a quienes se les aplico una entrevista cualitativa.

A partir del estudio se hall6 una correlacién positiva con un coeficiente de correlacién de Pearson
(r) de 0. 957 (95.7%), con un nivel de significancia bilateral de 0.000 que es menor a la
significacién maxima de 0.05 (5%), por lo tanto, se acepta la hipdtesis de la investigacion, se
rechaza la hipdtesis nula y se asume que EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento
digno permiten los fundamentos para la extension de la Ley de Promocién de la Alimentacion

Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Palabras clave: Ley de la Promocién de la Alimentacion Saludable, Adulto mayor.
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ABSTRACT

This study entitled "Law N° 30021 on the promotion of healthy eating and its extension in favor
of the elderly population, Huancavelica, 2020", was undertaken with the objective of Determining
results are the legal bases for the extension of the scope of application of the Law for the Promotion
of Healthy Eating in favor of the elderly, Huancavelica, 2020; developed with a mixed approach
and a correlational - causal level, involving a sample of 321 older adults from the district of
Huancavelica who applied a survey and 14 professionals in law and / or health to whom a

qualitative interview was applied.

From the study, a positive correlation was found with a Pearson correlation coefficient (r) of 0.970
(97%), with a bilateral significance level of 0.000 that is less than the maximum significance of
0.05 (5%), therefore Therefore, the research hypothesis is accepted, the null hypothesis is rejected
and it is assumed that Health and the Right to a dignified aging provide the basis for the extension

of the Law for the Promotion of Healthy Eating in favor of adults mayor, Huancavelica, 2020.

Keywords: Law for the Promotion of Healthy Eating, Elderly.
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INTRODUCCION

La presente investigacion comprende un tema de importancia social en el contexto del area de los
Derechos Humanos. El titulo de la investigacion es “Ley N° 30021 de promocion de la
alimentacion saludable y su extension en favor de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020”.
Tiene como objetivo general determinar cuéles son los fundamentos juridicos para la extension del
ambito de aplicacion de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable en favor del adulto
mayor, Huancavelica, 2020. Asimismo, se trata de un trabajo de investigacion cuya importancia
radica en la extension de la Ley N° 30021 hacia la poblacion adulto mayor de nuestro pais. El

estudio consta de los siguientes capitulos:

CAPITULO I: Se hace referencia al problema de investigacion, el planteamiento del
problema, un anélisis de la problemaética, la delimitacion del problema, la formulacion del
problema general y problemas especificos, razones que justifican la presente investigacion y por

altimo el objetivo general y objetivos especificos.

CAPITULO II: Comprende el marco tedrico, se desarrollaron los antecedentes de
investigaciones internacionales y antecedentes de investigaciones nacionales, se fundamentan las

bases tedricas y el marco conceptual.

CAPITULO Il1: Contiene la hipdtesis general y especificas, asi como las variables de

investigacion y la matriz de operacionalizacion de variables.

CAPITULO IV: Abarca la metodologia de investigacion, el disefio, tipo y nivel, el

enfoque y método de la investigacion. Asimismo, la poblacion y la muestra del presente estudio,
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las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas de procesamiento de datos.

Por altimo, losaspectos éticos de la presente investigacion.

CAPITULO V: Indica los resultados descriptivos presentadas en tablas de frecuencias y
porcentajes, resultados inferenciales presentadas en tablas de correlaciones para la hipdtesis
general e hipdtesis especificas y resultados de las entrevistas en relacion al objetivo general y

objetivos especificos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Actualmente, a nivel mundial se han adoptado malos hébitos alimenticios en todas las
etapas de la vida y la poblacion adulta mayor no ha sido exenta, en ese contexto varios paises
vienen ajustando el sistema de salud en favor de los ancianos. Es importante crear ambientes
dignos y apropiados que permitan combatir los estereotipos del envejecimiento y propiciar una

vida digna y saludable.

El 23 de diciembre de 2020, por Decreto Supremo N° 044-2020-RE, el Estado Peruano ha
ratificado la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, cuyo objetivo es promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno
goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales de la persona mayor, contribuye a la inclusion, integracion y participacion en la
sociedad. Asimismo, los articulos 1y 4 de la Constitucion Politica del Peru estipulan que la defensa
de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado;
por lo tanto, los grupos en situacion de vulnerabilidad gozan de una especial proteccion por parte

del Estado y la comunidad, siendo ese el caso de las personas adultas mayores.

Por ello, el 17 de mayo de 2013, el Congreso de la Republica del Pert emiti6 la siguiente
ley: Ley de Promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes, mediante
Decreto Supremo N°017-2017-SA, se aprobo el Reglamento de la Ley N°30021, Ley de Promocion
de la Alimentacion Saludable (2017), ley que busca la promocion y proteccion efectiva del

derecho al crecimiento, salud publica y desarrollo de promocion de alimentacion
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saludable en los nifios, nifias y adolescentes; esta ley implementa medidas como las acciones
educativas, fomento de la actividad fisica, implementacion de comedores saludables en
instituciones educativas, supervision de publicidades, con el fin de prevenir enfermedades

relacionadas al sobrepeso, obesidad, etc

La importancia de esta ley es indudable, ya que esta dirigida a un sector de la poblacion
que se encuentra en formacion y desarrollo, pero, ¢Qué sucede con los demas sectores de la
poblacién?; la Direccidn de Personas Adultas Mayores del Ministerio de la Mujer y Desarrollo
Social (2008), sefiala que conforme al transcurso del tiempo, la calidad de vida y de salud del ser
humano, dependen en gran medida de la alimentacion que recibe; esto significa que cuanto mas
edad se tiene, se incrementa la vulnerabilidad, por ello, la alimentacion saludable en la etapa de
adultez mayor también resulta ser igual de importante que la alimentacion en la etapa de

la nifiez y adolescencia.

Actualmente, en el Per, los adultos mayores son una poblacion grande y en riesgo. Segun
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020), la poblacion adulta mayor alcanzaria un
promedio de 4 millones 140 mil personas para el 2020. En la ultima década, se constatd que el
crecimiento de la poblacion de este grupo etario fue de tasa promedio anual de 4,9%, lo cual es

superior al crecimiento de la poblacion total del pais (1,3%).

Asimismo, se constato que los problemas de salud crénica afectan al 79,9% y 70,8% de la
poblacién adulta mayor femenina y masculina, respectivamente, con una diferencia de 9,1% entre
ambos géneros. También se evidencio que, las mujeres residentes en el Lima Metropolitana son
las mas afectadas por problemas de salud crénica en 81,2%; mientras que, en el resto Urbano y el
Area rural, les afecta en 80,8% y 73,9%, respectivamente (INEI, 2020, p.9). Por otro lado, la
informacion sobre la poblacién, es posible ubicarlo en el documento de trabajo: Anélisis de

Situacion de Salud Departamento de Huancavelica (2018), en lo que respecta a la Tabla N° 11
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sobre la Poblacion y % Crecimiento Poblacional por Grupos Etareos Huancavelica 2007-2017, se

tiene la comparacion de la poblacion adulta mayor de la regién Huancavelica entre los afios 2007
al 2017 presenta un crecimiento del 14,76%, es decir que existen 5 840 adultos mayores mas que
en el 2007. De igual manera en la data de la Direccion Regional de Salud Huancavelica, en lo que
respecta a Poblacion estimada por edades simples y grupos de edad, seguin departamento, provincia
y distrito, se observa que la poblacion adulta mayor del Distrito de Huancavelica, en el afio 2019

fue de 2 215, en el afio 2020 de 2382 y en el afio 2021 de 1924.

Entonces, la Ley N° 30021 esta disefiada para el beneficio de los nifios, nifias y
adolescentes, pero, su alcance no estaria logrando involucrar a otros sectores de la poblacién en
situacion de vulnerabilidad, como son los adultos mayores. Por ello, es preciso mencionar que el 21
de julio del 2016 el Congreso de la republica ha dado la ley siguiente: Ley de Persona Adulta
Mayor. En la Ley Nro. 30490 “Ley de la Persona Adulta Mayor”, en el articulo 5 inciso a) refiere
que el adulto mayor tiene derecho a una vida digna, plena, independiente, autdbnoma y saludable;
el cual se instrumentaliza con el plan nacional para las personas adultas mayores, disefiado con el
objetivo de “mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores mediante la satisfaccion
integral de sus necesidades, su participacion activa y la promocion de sus derechos, desarrollando
intervenciones articuladas entre los distintos niveles del Estado y la sociedad civil” (Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2013, p. 39). Pero, en la practica, estas medidas legislativas,
no estarian logrando en los adultos mayores, los mismos fines que logra la Ley N°30021 en los

nifios, nifias y adolescentes, con respecto a la alimentacion y la nutricion saludable.

Posteriormente, el 26 de agosto de 2018 mediante Decreto Supremo N° 007-2018-MIMP
aprueba el Reglamento de la Ley de la Persona Adulta Mayor; siendo derogada con el Decreto

Supremo N° 024-2021-MIMP.

En este sentido, Colombia solo cuenta con un decélogo de alimentacion saludable,

normativa emitida por el Ministerio de Salud de Colombia (2017), que incluyen solo
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recomendaciones que promueven habitos alimenticios saludables en nifios, jovenes, adolescentes

y adultos mayores.

Mientras que, en México, los distritos de Tabasco y Oaxaca han prohibido la venta y
distribucion de productos con altos indices de azucares y grasas saturadas a menores de edad
(Forbes México, 2020). Estas medidas, son similares a la que se instrumentaliza en la Ley Nro.
30021 y también estéan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes, pero, ¢Qué sucede con los adultos
mayores? Teniendo en cuenta que este sector de la poblacion también es vulnerable, de igual forma
que los nifios, en el presente estudio se considera importante la extension de la Ley Nro. 30021 en
favor de la poblacion adulta mayor, lo cual beneficiaria enormemente la salud de los ancianos de

nuestro pais.
1.2. Delimitacién del problema
1.2.1. Delimitacion espacial

El &mbito de aplicacion de la presente investigacion fue el Distrito de Huancavelica, donde

se encuentra la poblacién para el presente estudio.
1.2.2. Delimitacion temporal

El desarrollo de la presente investigacion comprendid los meses de abril a noviembre del

afo 2021.
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cuales son los fundamentos juridicos para la extension del ambito de aplicacion de la Ley

de Promocidn de la Alimentacion Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020?

1.3.2. Problemas especificos

¢Cuales son los fundamentos juridicos para la Promocion de la educacién nutricional en

favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020?

e ;Cuales son los fundamentos juridicos para la Promocion del deporte y de la actividad

fisica en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020?

e ;Cudles son los fundamentos juridicos para la Publicidad de alimentos y bebidas no

alcoholicas en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020?
e ;Cuales son los fundamentos juridicos para la Advertencias publicitarias en favor del

adulto mayor, Huancavelica, 2020?
1.4. Justificacion
1.4.1. Social

El presente estudio es de importancia social, porque nos permitié comprobar el estado de
desproteccién por parte del estado en favor del adulto mayor sobre un envejecimiento digno y
saludable. En ese contexto, es importante la extension de la Ley N° 30021 en favor de los ancianos

de nuestro pais.
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1.4.2. Teorica

Los resultados obtenidos de la presente investigacion serviran para la modificacion y/o
creacion de leyes en favor de los adultos mayores. Asimismo, servird como antecedente para
futuras investigaciones.
1.4.3. Metodoldgica

La metodologia empleada en la presente investigacion cuenta con validez y confiabilidad.
Por lo tanto, podra usarse en otras investigaciones locales, nacionales e internacionales.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar cuales son los fundamentos juridicos para la extension del ambito de aplicacién
de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica,
2020.

1.5.1. Objetivos especificos

Determinar cudles son los fundamentos juridicos para la Promocion de la educacién

nutricional en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

e Determinar cuéles son los fundamentos juridicos para la Promocion del deporte y de la

actividad fisica en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

e Determinar cuales son los fundamentos juridicos para la Publicidad de alimentos y

bebidasno alcohodlicas en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

e Determinar cuales son los fundamentos juridicos para las Advertencias publicitarias

enfavor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun Balseca (2017), en su tesis para la obtencién del titulo profesional de Abogado de
los Tribunales y Juzgados de la Republica del Ecuador, por la Universidad Nacional de Chimborazo,
titulado: “Derechos de los Adultos Mayores en la legislacion ecuatoriana”, tuvo como objetivo
general determinar mediante un estudio juridico y dogmatico si se garantizan los derechos de los
adultos mayores en el sistema juridico de Ecuador. La metodologia que se utilizo fue inductivo -
descriptivo, con un tipo de investigacion basica, con un disefio no experimental, la poblaciony la
muestra esta conformada por 30 adultos mayores a los cuales se les aplico la técnica del fichaje y

encuesta, con la siguiente conclusion:

Los adultos mayores tienen el derecho de recibir una atencion prioritaria y especializada
en el dmbito publico y privado, en donde el Estado establece lineamientos, politicas
publicas y normas legales que garantizan el cumplimiento de los derechos de este grupo
vulnerable, para lo cual el Ministerio de inclusion econdmica y social efectia programas
como por ejemplo el de “Atencion integral del adulto mayor”, destinados a vincular a la
familia y la colectividad con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores y de incentivar a la inclusion de los ancianos en la sociedad. (p.41)
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Segun Diaz (2018), en su articulo cientifico, titulado: “Reflexiones sobre la proteccion no

judicial del derecho a la salud”, tuvo como objetivo el analisis de cémo los 6rganos no judiciales
o jurisdiccionales de proteccién de los derechos humanos,especificamente en México, funcionan
como entidades que abonan a la justiciabilidad del derecho a la salud frente a los vacios que
pudieran existir en los mecanismos judiciales, siendo una posible alternativa dentro de una
sociedad democratica. Asimismo, el estudio propone efectivizar la justiciabilidad del derecho a la
salud mediante salvaguardias administrativas, las cuales ampliarian el acceso a la justicia de las
personas que sufren violaciones a sus derechos. También, mediante este anélisis se reducen las
objeciones existentes para lograr la exigibilidad de este tipo de derechos, y reivindica la relevancia

de la proteccion de la salud. (pp. 2-3)

Segun Allemandi et al. (2018), en su articulo cientifico, titulado: “Etiquetado frontal de
productos alimenticios en Argentina”, tuvo como objetivo acercar la posicion de la Fundacion
Interamericana del Corazon sobre politicas de etiquetado, la cual fue investigada ampliamente por
dicha institucién durante el 2018, frente a la problematica del rotulado de envases que se vive en
Argentina. Asimismo, a nivel de Latinoamérica, diversos estudios concluyen que el sistema de
advertencias es mas efectivo que el sistema seméforo, en cuanto facilita a los consumidores la
identificacion y seleccion de los productos menos saludables. La posicion en comun de los autores
es que no basta solo con etiquetar los productos, también es necesario regular el uso de técnicas
de marketing para promocionar alimentos con indices nutricionales bajos y el uso de un rotulado

cualitativo. (pp.2-4)

2.1.1. Antecedentes nacionales

Segun Ravines (2019), en su tesis para la obtencion del titulo profesional de Abogado, por
la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, titulado: “Razones juridicas que sustentan la
modificacion del articulo 4° del reglamento de Ley 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion

Saludable, para nifias, nifio y adolescentes”, tuvo como objetivo general determinar las razones
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juridicas que sustentan la modificacion del articulo 4° del Reglamento de Ley 30021, Ley de

Promocién de la Alimentacion Saludable para Nifias, Nifios y Adolescentes. La metodologia que
se utilizo fue béasica, con un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, con un método exegético y
con un disefio no experimental. Asimismo, la técnica empleada fue la observacion documental,

llegando a la siguiente conclusion:

El marco juridico peruano regula el derecho a la alimentacion saludable y el derecho a la
salud en normas contenidas en tratados internacionales ratificados por el Estado, en la
Constitucion Politica de Peru y diferentes leyes, decretos, reglamentos hasta llegar a
normas de minima jerarquia, sin embargo, al contrariar el articulo 4 del Reglamento de la
Ley 30021, Ley de Promocion de la alimentacion saludable en nifios, nifias y adolescente,
los pardmetros técnicos fijados por la OMS/OPS con criterio cientifico, vulnera tanto el
derecho a la alimentacion saludable, como el derecho a la salud de los destinatarios de la
norma y pone en riesgo la vida de los mismos, exponerlos a adquirir enfermedades no

transmisibles como la diabetes, obesidad, sobrepeso, cardiopatias entre otras. (p.141)

Segun Lizana (2016), en su tesis para la obtencion del titulo profesional de Abogada, por
la Universidad César Vallejo, titulado: “Ampliacion del ambito de aplicacion de la Ley de la
promocion de la alimentacion saludable para dar cobertura al ambito de la educacion superior”,
tuvo como objetivo general determinar los fundamentos juridicos que sustenten la ampliacion del
ambito de aplicacion de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para dar cobertura al
ambito de la educacion superior. La metodologia que se utilizo fue de tipo descriptivo y con un
disefio no experimental, la poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la escuela de
derecho de la Universidad César Vallejo y la muestra por 10 operadores del campo del derecho a
los cuales se les aplico la técnica de la entrevista y analisis documental, llegando a la siguiente

conclusion:
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El derecho a la alimentacion es reconocido en diferentes instrumentos internacionales,

empezando por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, aunque fue definido

recien en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, en 1996. En los ultimos afios ese

derecho se ha visto enriquecido con la formulacion de este como un derecho fundamental,
complementandoselo como el reconocimiento del derecho a la alimentacion adecuada.

(p.31)

Segun Palomino (2018), en su tesis para la obtencion del titulo profesional de Abogado,
por la Universidad Nacional Federico Villareal, titulado: “E/ impacto negativo de las restricciones
a la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas. Una aproximacion desde el derecho y la
economia conductual”’, tuvo como objetivo general demostrar si las restricciones impuestas a la
publicidad por la Ley Nro. 30021, no lograban disminuir la prevalencia de obesidad y sobrepeso
en los nifios, nifias y adolescentes, segun se propuso en dicha norma. La metodologia utilizada fue
de enfoque cuantitativo, la poblacion y la muestra estuvo conformada por 50 padres de familia a

los cuales se les aplicé la técnica de la encuesta, llegando a la siguiente recomendacion:

Los proyectos de ley dirigidos a regular la publicidad de la industria alimenticia deberan
estar sustentadas en un analisis de impacto regulatorio que no solo garantice la efectividad
del proyecto de ley, sino que también debera prever los posibles efectos negativos en el

mercado y los cambios en las preferencias de los consumidores. (p.198)

Segun Cabezas (2015), en su tesis para la obtencién del grado académico de Magister en
Derecho de la Empresa, por la Pontificia Universidad Catolica del Perd, titulado: “Restricciones a
la comercializacion en los colegios de la denominada “comida chatarra” en los nifios y
adolescentes”, tuvo como objetivo analizar el tipo de Estado al que nos sometemos segun nuestra
Constitucién, los principios y facultades que conforman el mismo, se lleg6a la siguiente

conclusion:
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En principio, como primera conclusion, podemos afirmar pacificamente que el Estado
Social de Derecho, consagrado en nuestra Constitucion politica vigente, permite que el
Estado establezca restricciones validas con la finalidad de garantizar la dignidad de la

persona. En dicho contexto, es permitida la restriccion de derechos fundamentales. (p.83)

Segun Quispe (2019), en su tesis para la obtencion del grado académico de Maestro en
Derecho Empresarial, por la Universidad Catolica de Santa Maria, titulado: “Regulacion del
sistema de etiquetado seméaforo como mecanismo de proteccion al consumidor en relacion a los
alimentos procesados ofrecidos en el mercado respecto a la opinion de los consumidores y las
asociaciones de proteccion y defensa del consumidor en Arequipa en los afios 2018 - 20197, tuvo
como objetivo identificar si los consumidores leen y comprenden la informacion nutricional que
se coloca actualmente en las etiquetas de los productos procesados. La metodologia utilizada fue
de tipo descriptivo y comparativo, con un tipo de investigacion documental. Asimismo, se llegé a

la siguiente conclusion:

Como hemos visto el Estado est4 en la obligacion constitucionalmente de proteger a los
ciudadanos peruanos y extranjeros dentro del Pais, el articulo 65 de dicho cuerpo legal
establece que el Estado tiene el deber de defender el interés de los consumidores,
garantizando el derecho de la informacion sobre los productos que se ofrecen, esto a razon
que es de interés primordial para el Estado proteger la salud y seguridad de su poblacion;
por lo que el Estado al dilatar todo este tiempo (como se ha visto en el segundo capitulo de
la Tesis) la entrada en vigencia de una norma que regule un mecanismo de proteccion al
consumidor en relacion al sistema nutricional, indirectamente se ha estado vulnerando los
derechos de los consumidores, a la salud, a la seguridad y a la informacion, los cuales

también son recogidos en el Cadigo de Proteccion al Consumidor. (p.129).
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Ley N° 30021

Segun el Congreso de la Republica (2013), la presente Ley tiene como objetivo promover
y proteger el derecho a la salud publica, el crecimiento y el desarrollo adecuado de las personas, a
fin de reducir o eliminar el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles
en nifos, nifias y adolescentes. Para ello, tiene en cuenta las siguientes acciones (pp.1-3):

e Educar, fortalecer y fomentar la actividad fisica.

e Implementar kioscos y comedores saludables en las instituciones educativas.

e Supervisar la publicidad, la informacion brindada y otras préacticas en lo que refiere
a alimentos y bebidas no alcoholicas.

Segun Rojas y Goytizolo (2016), la Ley Nro. 30021 se centraria en buscar proveer al
consumidor la informacion suficiente y correcta para que pueda “elegir adecuadamente” (toma
de decisiones) sobre como tener una alimentacion saludable, evitando que la publicidad los
induzca a error. Para ello, resalta los altos contenidos de componentes que son perjudiciales para la
salud.(p. 243)

Articulo 4 “Promocion de la educacion nutricional”

El Ministerio de Educacion promueve la alimentacion saludable mediante programas de
habitos alimentarios que busquen reducir los niveles de desnutricidén dentro del disefio curricular
nacional de la educacion basica regular y de la no escolarizada. (Ley Nro. 30021, 2013, p. 2).

El trabajo coordinado del Ministerio de Salud con el Ministerio de Educacion, contribuye a
la realizacion de campafasy charlas informativas que promueven la alimentacion y habitos
alimentarios saludables de la poblacion, centrandose en alumnos y padres de familia. (Ley Nro.
30021, 2013, p. 2)

El Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud promueven en todo el pais, las ventajas
de la alimentacion saludable y del consumo de alimentos naturales altamente nutritivos, a traves

de los medios de comunicacion masiva. (Ley Nro. 30021, 2013, p. 2)



27
Articulo 7 “Promocion del deporte y de la actividad fisica”

Las instituciones de educacion basica regular, en todos sus niveles, promueven la practica
de la actividad fisica de los alumnos en la cantidad minima diaria establecida para cada edad. (Ley
Nro. 30021, 2013, p. 2)

Los gobiernos locales, en el marco de sus competencias, fomentan la implementacion de

juegos infantiles en parques y espacios publicos. (Ley Nro. 30021, 2013, p. 2)



Articulo 8 “Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas”
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La publicidad que esté dirigida a nifios, nifias y adolescentes menores de 16 afios y que se

difunda por cualquier soporte o medio de comunicacion social debe estar acorde a las politicas de

promocion de la salud, no debiendo contar con lo siguiente que se expone en el cuadro:

No
permitido
en
publicidad
dirigida a
menores
de 16 afos

Incentivar el consumo inmoderado de alimentos y bebidas no alcoholicas, con grasas
trans, alto contenido de azlicar, sodio y grasas saturadas.

Mostrar porciones no apropiadas a la situacion ni a la edad del publico dirigido.

Usar argumentos o técnicas que explote la ingenuidad de los nifios, nifias y
adolescentes, y que pueda confundirlos o inducirlos a error respecto de los beneficios
nutricionales del producto anunciado.

Generar expectativas  sobre su ingesta, como que proporcione sensacion de
superioridad o que su falta de ingesta se perciba como una situacion de inferioridad.

Indicar como beneficios de su ingesta la obtencion de fuerza, ganancia o pérdida de
peso, adquisicion de estatus o popularidad.

Representar estereotipos sociales que originen prejuicios o cualquier tipo de
discriminacion, vinculados con su ingesta.

Crear una sensacion de urgencia o dependencia por adquirir ¢l alimento o la bebida
no alcoholica ni generar un sentimiento de inmediatez o exclusividad.

Sugerir que un padre o un adulto es mas inteligente 0 mas generoso por adquirir el
alimento o bebidas que ¢l no lo hace, tampoco hacer referencia a los sentimientos de
afecto de los padres hacia sus hijos por la adquisicion o no del producto.

Promover la entrega de regalo, premio o cualquier otro beneficio destinado o
fomentar la adquisicion o el consumo de alimentos o bebidas no alcoholicas.

Utilizar testimonios de personajes reales o ficticios conocidos o admirados por nifios
y adolescentes para inducir su consumo.

Establecer sugerencias referidas a que se puede sustituir el régimen de alimentacidn o
nutricion diaria de comidas principales, como el desayuno, el almuerzo o la cena.

Alentar y justificar el comer o beber de forma inmoderada, excesiva o compulsiva.

Mostrar imagenes de productos naturales si estos no lo son.

Cuadro de creacion propia
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Las afirmaciones y terminologia referidas a la salud o a la nutricion deben estar sustentadas

en evidencias cientificas y pueden ser requeridas en cualquier momento por la autoridad de oficio

0 a pedido de cualquier ciudadano. (Ley Nro. 30021, 2013, pp. 2-3)

Articulo 10 “Advertencias publicitarias”

En la publicidad, incluida la que se consiga en el producto, de los alimentos y bebidas no
alcohdlicas con grasas trans y alto contenido de azlcar, sodio y grasas saturadas, se debe consignar
en forma clara, legible, destacada y comprensible las siguientes frases, segun el caso:

“Alto en (Sodio-azlcar-grasas saturadas): Evitar su consumo excesivo”

“Contiene grasas trans: Evitar su consumo”

Dicha advertencia publicitaria sera aplicable a los alimentos y las bebidas no alcohdlicas

que superen parametros técnicos establecidos en el reglamento. (Ley Nro. 30021, 2013, p. 3)

2.2.2. Adulto mayor - Politica del plan nacional para las personas adultas mayores

En la ultima década, el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores, como principal
instrumento politico para la poblacion de este grupo etario, propuso como objetivo mejorar la
calidadde vida de las personas adultas mayores a través de la satisfaccion integral de sus
necesidades, su participacién activa, la promocion de sus derechos, e intervenciones articuladas.

(Blouint, Tirado y Mamani, 2018, p.5)

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2013), el Plan Nacional para
las Personas Adultas Mayores se logra a través de la planificacion concertada, lo que permitié fijar
los objetivos estratégicos, resultados, servicios publicos y acciones, que con el liderazgo del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables y las acciones de ejecucién de las entidades de

los tres niveles de gobierno, garantizan el derecho a un envejecimiento digno, activo, productivo y
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saludable para lasPersonas Adultas Mayores (en adelante PAM). Por ultimo, se resalta que este

instrumento de politica representa un esfuerzo participativo, integrador, pionero e histérico. (p. 6)

Segun el MIMP (2013), la propuesta del Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores
2013 - 2017, tiene como base la Politica Nacional en relacion a las Personas Adultas Mayores,
que fue aprobado por Decreto Supremo Nro. 011-2011-MIMDES, dicho documento analiza la
problematica de la poblacion adulta mayor y toma acciones conforme a 4 lineamientos de politica
nacional: El envejecimiento saludable, empleo, prevision y seguridad social; participacion e

integracion social y educacion, conciencia y cultura sobre el envejecimiento y la vejez. (p. 34)

Envejecimiento saludable

Las personas adultas mayores logran un mayor bienestar fisico, psiquico y social a través
de servicios sociosanitarios de calidad y con amplia cobertura, asi como asistencia alimentaria y
nutricional garantizada, y también mediante la creacidon de oportunidades que permitan una vida
armonica en familia y comunidad. Por lo que, la propuesta de Envejecimiento activo elaborada por
la Organizacion Mundial de la Salud permite el desarrollo de acciones favorables para la poblacion,
dentro de un marco politico. Dicho lineamiento posibilita el acceso a los servicios de salud para las
personas adultas mayores, garantizando la equidad e implementacion adecuada. También,
promueve la participacion artistica y cultural, con autosuficiencia y en base a la creacion de roles

positivos y productivos de la poblacién adulta mayor. (MIMP, 2013, p. 40)

Empleo, prevision y seguridad social

Se deben impulsar oportunidades que logren una mejor calificacion e insercion laboral de
la poblacion adulta mayor, a fin de garantizarles un nivel minimo de ingresos y acceso a los
servicios de prevision y seguridad social. El envejecimiento es un proceso natural inherente a todo

ser vivo, por lo que, en base a una perspectiva gerontoldgica integral, se requiere que la politica
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nacional en materia de empleo, prevision y seguridad social, no s6lo se centre en la poblacion

adulta mayor del presente, sino que también promueva desde la juventud la toma de conciencia de
afrontar la vejez en adecuadas condiciones, a fin de lograr un envejecimiento digno, activo y

saludable. (MIMP, 2013,p. 40)

Participacion e integracion social

Busca integrar a las personas adultas mayores dentro de la sociedad como agentes de
desarrollo comunitario a traves de una mayor participacion social y politica. Es imperante que el
Estado propicie que las personas adultas mayores sean mas participativas, tanto a nivel individual
como asociativo, en diferentes aspectos de la vida social, asi como en las distintas fases de la

formulacion y seguimiento de programas disefiados para su propio beneficio. (MIMP, 2013, p. 40)

Educacion, conciencia y cultura sobre el envejecimiento y la vejez

Contribuir a un mayor nivel educativo y cultural de la poblacion adulta mayor, asi como
visibilizar y reconocer los valores y experiencia de vida de estas personas, incluyendo una vision
positiva del envejecimiento. La Educacion, ademas de ser un derecho de las personas, también es
la principal herramienta para mejorar la calidad de vida de uno mismo y de la sociedad, en general.
Un enfoque politico en pro de las personas adultas mayores debe lograr que, a través de la
educacion, se superen los prejuicios sociales acerca de la vejez y se integre a las personas mayores

con una participacién plena en sociedad. (MIMP, 2013, p. 40)

Atencion de la persona adulta mayor
De acuerdo con el Ministerio de Salud (2010), la atencion de la persona adulta mayor se
conforma por el conjunto de cuidados esenciales, con especial énfasis en momentos que se detallan

a continuacion y que deben adecuarse al contexto del establecimiento de salud:
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a) Captacion de la PAM

La PAM debera ser captada de diversas maneras y motivos, como se detalla en el siguiente
cuadro:

Captaciondela  Como consultante o usuario: sélo o acompaiiado de un familiar o
PAM cuidador, con o sin patologia o riesgo de salud.

Como acompanante de consultante o usuario.

Referido por un promotor de salud, persona de la comunidad, ONG,
u otra institucion.

Referido por personal de salud de un establecimiento de menor o
mayor complejidad.

Mediante busqueda activa en la labor extramural.

Cuadro de creacion propia

El primer contacto con la PAM es importante porque ademas de atender el motivo de la

consulta definira el camino a seguir para el desarrollo del Plan de Atencidn Integral personalizado.

(p. 15).
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b) Admisién de la PAM

Recepcion Orientacion personalizada del proceso de atencion en el servicio.

Verificacion del cumplimiento de la ley de atencion preferente (Ley N°
27408).

Busqueda o apertura de la historia clinica, el mismo que debera formar parte
de la ficha o carpeta familiar, de corresponder.

Identificacion del financiamiento o validacion de derechos: Seguro Integral
de Salud (SIS), otros seguros, subvenciones, exoneraciones 0O pagos
particulares.

Triaje Atencion preferencial a la PAM.

Deteccion de signos de alarma o gravedad.

Determinar si la PAM tiene alguna enfermedad para definir el tipo de
atencion que requiere para derivarlo a la consulta que le corresponde.

Orientacidn e informacion sobre el tipo de servicio requerido.

Cuadro de creacion propia

c) Atencidn integral

La atencidn integral comprende un conjunto de cuidados esenciales para el adulto mayor,

de acuerdo con sus necesidades de salud (Ver Anexo N° 2).

Toda persona adulta mayor que acuda al establecimiento de salud por primera vez o tenga

la condicion de continuador se le realizara lo siguiente, conforme al cuadro:
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Atencion [ 4 Valoracion Clinica del Adulto Mayor - VACAM a través de la Historia

Integral  Ciinica de Atencion integral para las PAMs, segiin formato. (Ver anexo
N°3). La VACAM sera aplicado por el profesional de salud, o en
asociacion con otros integrantes del equipo de salud, previamente
sensibilizado y capacitado para este fin.

La cuantificacion en términos funcionales de las capacidades y problemas
médicos, mentales, psicologicos y sociales del adulto mayor.

El examen fisico completo y se detectaran factores de riesgo o dafio para
su salud.

Los examenes de laboratorio complementarias para la evaluacion clinica:
Hemograma, Hematocrito, Glucosa, Urea, Creatinina, Colesterol Total,
Triglicéridos, Examen de orina completo, teniendo en cuenta el nivel de
complejidad del establecimiento.

La aplicacion de la VACAM a las PAMs una vez al afo, pudiéndose
repetir, si el caso lo amerita y a criterio del profesional médico.

Cuadro de creacion propia

2.3. Marco conceptual

Adulto mayor

Hoy en dia, a pesar de que el concepto es aparentemente 1dgico, todavia persiste la falta de
entendimiento o definicién de la palabra adulto mayor. Las personas, en su mayoria jovenes, lo
asocian a conceptos como: persona envejecida, hombre o mujer, viejo, vieja, senil, abuelo, abuela,
anciano, anciana, veterano, maduro, achacoso, longevo, centenario, afioso, anticuado, antiguo, lejano,
tradicional, entre muchos otros. Dichos conceptos se construyen en base a las preferencias, cultura,
educacion y convicciones gque aprende y expresa cada persona, pero en la mayoria de casos se carece

del suficiente conocimiento para evidenciar que el concepto representa mucho mas. (Reyes, 2018)
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Actividad fisica

Cualquier movimiento corporal que se produce por los musculos esqueléticos y requiera

gasto de energia.

Asistencia social

“Ayuda para desempeiiar actividades de la vida cotidiana (por ejemplo, el cuidado personal,

el mantenimiento del hogar)” (Organizacién Mundial de la Salud, 2015, p. 246).

Alimentacién saludable

“Alimentacion variada con alimentos preferentemente en estado natural o con
procesamiento minimo, que aporta energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona
necesita para mantenerse saludable, permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las

edades”. Esta también debe ser inocua. (Ministerio de Salud, 2019, p. 46).

Derecho a la salud

Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad
o0 dolencia. Los Estados deben asegurar ambas libertades y derechos. Ello incluye el derecho al
control de la salud y el cuerpo de cada uno, incluyendo la libertad sexual y reproductiva, y la
libertad de interferencias como la tortura, el tratamiento médico no consentido y la

experimentacion.

Desigualdades en salud

“Diferencias en el estado de salud entre individuos o grupos o, mas formalmente, la
variacién interindividual total en la salud de una poblacién, que a menudo tiene en cuenta las

diferencias en el nivel socioecondmico u otras caracteristicas demograficas” (OMS, 2015, p. 247).
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Envejecimiento saludable

“Proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la

vejez” (OMS, 2015, P. 249).

Envejecimiento

A nivel biologico, el envejecimiento resulta de los efectos que se producen por la
acumulacién de gran variedad de dafios moleculares y celulares que se producen con el tiempo.
También, es el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en

la vejez (OMS, 2015, p. 248).

Ley

Una Ley es una regla, una norma, con poder juridico y se confiere a través de una

autoridad gubernamental a cargo.

Publicidad

Es un tipo de comunicacién visual y/o auditiva del marketing, que emplea mensajes

patrocinados e impersonales para promocionar o vender un producto, marca o servicio.

Promocion de la salud

“Proceso que permite a las personas tener mas control sobre su salud y mejorarla” (OMS,

2015, p. 251).


https://conceptodefinicion.de/regla/
https://conceptodefinicion.de/poder/
https://economipedia.com/definiciones/mercadotecnia-marketing.html

Salud

“Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia

de afecciones o enfermedades” (OMS, 2015, p. 251).

Seguridad social

“Todas las medidas que consisten en brindar prestaciones, ya sea en efectivo o en

especie, para asegurar la proteccion social” (OMS, 2015, p. 251).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis general

El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno permiten los fundamentos para la
extension de la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable en favor del adulto mayor,

Huancavelica, 2020.

3.2. Hipotesis especifica

e LaPromocion de la educacion nutricional debe extenderse en favor del adulto mayor, para
fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica,
2020.

e La Promocion del deporte y de la actividad fisica debe extenderse en favor del adulto
mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno
Huancavelica, 2020.

e La Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas debe extenderse en favor del adulto
mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno,
Huancavelica, 2020.

e La Advertencias publicitarias debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer

El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno, Huancavelica, 2020.



3.3. Variables

3.3.1. Ley de promocidn de la alimentacion saludable

Promocion de la educacion nutricional

Promocion del deporte y de la actividad fisica

Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas

Advertencias publicitarias

3.3.2. Adulto mayor

Envejecimiento saludable

Empleo, prevision y seguridad social

Participacion e integracion social

Educacidn, conciencia y cultura sobre el envejecimiento y la vejez

39



3.4. Operacionalizacion de variables
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Tabla 1.
Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y adolescentes
. Definicion Definicion . . .
Variable : Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional
Promocion de la educacion
Segun el Congreso de la  Segin  Rojas vy nutricional
Replblica  (2013), la Goytizolo (2016),
presente  Ley busca la Ley Nro. 30021 Promueve la ensefianza de
promover y proteger el se centraria en Ia_alimentacién salu.dable
derecho a la salud proveer al Difunden y promocionan a
publica, asi como el consumidor la
desarrollo adecuado de
las personas mediante
acciones de
. ., . nivel nacional las ventajas
educacién, ;Ei?é?;ﬁgon y ::;mn;%ﬂg;cigﬁ de la alimentacion
;g:ﬁgg&;mdgnltg activi da?j/ correcta para que nutricional saludable
fisica. la implementacion pueda “elegir Realizan  campafias vy
de kfoscos P comedores adecuadamente” charlas promoviendo la
saludables y en las (toma de alimentacion saludable
ST decisiones) sobre
Ley de lnstltuc_lones . de como tener una
Promocién de la educacién bésica regular alimentacion Promueven la practica de
Alimentacion yUtI)?iCis;ap;rvmon de IIZ saludable, evitando Z(;og\rct):mr&g?; la actividad fisica
Saludable para ipnformacic’;n ofras que la publicidad actF;vida()j/ Los gobiernos locales
nifios, nifias y racticas reIZcionadas los induzca a error. fisica fomentan la
adolescentes Eon los  alimentos Para ello, resalta implementacion de juegos
(Ley 30021) bebidas no alcohélica}; los altos contenidos
J oo de  componentes
dirigidas a los nifios, que P son
nifias y adolescentes para perjudiciales para Publicidad de  Publicidad que se difunda

reducir y eliminar las
enfermedades vinculadas

con el sobrepeso, la
obesidad y las
enfermedades  cronicas

no transmisibles. (pp. 1-
3).

la salud (p. 243).

alimentos vy
bebidas no
alcohdlicas

debe estar acorde a las
politicas de promocion de
la salud

Advertencias
publicitarias

La publicidad debe
consignar de forma clara su
contenido

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2.
Politica del Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores
: Definicion Definicion . . .
Variable X
Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores
Segln el Ministerio de la Mejorar el
Segun Blouin Mujer y Poblaciones bienestar fisico
(2018). En la Vulnerables (2013), la
dltima década, el propuesta del  Plan Mejorar el
Plan Nacional Nacional para las bienestar psiquico
para las Personas Personas Adultas

Adulto Mayor

(Politica  del
Plan Nacional
para las
Personas
Adultas
Mayores)

Adultas Mayores
ha sido el
principal
instrumento  de
politica para la
poblacion adulta

mayor; su objetivo
es “mejorar SuU

calidad de vida
mediante la
satisfaccion

integral de sus
necesidades, su
participacién

activa, la
promocion de sus
derechos, e
intervenciones
articuladas”
(Ministerio de la
Mujer y
Poblaciones

Vulnerables. (p.5)

Mayores 2013 - 2017, se
basa en la Politica
Nacional en relacion con
las Personas Adultas

Mayores,
documento aprobado por

Decreto Supremo Nro.
011-2011-MIMDES, en

el cual se analiza la
problematica de la
poblacion adulta mayor y

se dispone acciones en
base a los 4 lineamientos
de politica nacional,
siendo estos el

envejecimiento
saludable, empleo,
prevision 'y seguridad
social; participacion e
integracion  social 'y
educacidn, conciencia y
cultura  sobre el
envejecimiento y la vejez.

(p. 34).

Envejecimiento saludable

Mejorar el
bienestar social

Garantia de una
asistencia
alimentaria y

nutricional

Empleo, prevision y
seguridad social

Calificacion e
insercion laboral

Participacion e
integracion social

Participacion
Politica

Educacion, conciencia y
cultura sobre el
envejecimiento y la vejez

Nivel educativo

Nivel cultural

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio de investigacion

Disefio no experimental

En la presente investigacion se ha utilizado el disefio de investigacion no experimental, de

corte transversal de tipo correlacional.

Investigacion no experimental porque en la presente investigacion no se manipulan las

variables de estudio. Segin Hernandez y Mendoza (2018):

Podria definirse como la investigacién que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, se trata de estudios en los que no haces variar en forma intencional las
variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que efectlas en la
investigacion, no experimental es observar o medir fendmenos y variables tal y como se

dan en su contexto natural, analizarla. (p.174).

Asimismo, es de disefio transversal, porque los objetivos generales y especificos estan
dirigidos al analisis del nivel o estado de las variables mediante la recoleccion de datos en un punto
en el tiempo. Segiin Hernandez (2014), “los disefos transversales recolectan datos en un tiempo
anico con la finalidad de describir las variables de estudio y analizar la incidencia en un momento

dado” (p. 151).
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El esquema del disefio de la investigacion correlacional es el siguiente:

Donde:
M = Muestra
Ox = Observacion de la Variable Oy(V.L)
Independiente f
M r
Oy = Observacion de la Variable !
dependiente QiR

r = Correlacion entre dichas variables
4.2. Tipo y nivel de la investigacion

Tipo aplicada

Respecto al tipo de investigacion, el presente estudio incorpora todas las condiciones
necesarias para considerarla “investigacion cientifica aplicada”, por lo que se hace uso de las

politicas del plan nacional para las personas adultas mayores.

Nivel descriptivo - correlacional

La presente investigacion es de nivel descriptivo — correlacional ya que, no solo trata de
describir las politicas del plan nacional para las personas adultas mayores, sino que trata de
determinar cuél es la relacion entre estas politicas y la extension de la Ley N° 30021 en favor de
los adultos mayores. Segun Herndndez y Mendoza (2018), son “investigaciones que pretenden
asociar conceptos, fendmenos, hechos o variables. Miden las variables y su relacion en términos

estadisticos” (p.109).
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4.3. Enfoque de la investigacion
Enfoque cuantitativo

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, por cuanto se ha recogido
informacion que se evalud estadisticamente. Segun Hernandez y Mendoza: “El significado original
del término cuantitativo se vincula a conteos numeéricos y métodosmatematicos. Actualmente,
representa un conjunto de procesos organizados de manera secuencialpara comprobar ciertas
suposiciones” (2018,.3-6). Ademas, se realizaron recojo de informacion a través de entrevistas a

expertos en el tema, lo cual permite que el estudio también adquiera un enfoque cualitativo.

4.4. Método de la investigacion
Deductivo

Segin Gbémez (2012), “este método, a diferencia del inductivo, es el procedimiento
racional que va de lo general a lo particular. Posee la caracteristica de que las conclusiones de la

deduccion son verdaderas, si las premisas de las que se originan también lo son” (p. 15).

4.5. Poblacién y muestra
Poblacion

Se conforma por 1924 adultos mayores del distrito de Huancavelica, tal como sefiala el
Gobierno Regional de Huancavelica (2021). De acuerdo a Herndndez y Mendoza (2018),

“Poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerda con una serie de especificaciones”

(p.195).
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Muestra

Asimismo, segun Naupas, “la forma de definir a la muestra como una porcién de la
poblacion que por lo tanto tienen las caracteristicas necesarias para la investigacion es
suficientemente clara para que no haya confusion alguna” (2019, p. 334).

En la presente investigacion la muestra se ha obtenido utilizando la férmula:

Donde:

n: Hace referencia al nimero de muestra a obtener, el mismo que seré usado en el trabajo
de recoleccion. Es lo que se busca obtener de la férmula.

Py g: Son las probabilidades que posee una poblacion en relacion con su inclusién en la
porcion de muestra. De no poder precisarse sus valores, se determinan como 0,5 parapy g.

Z: Variable relativa a la unidad de desviacion estandar, que define en su curvatura comdn
un margen de error del 0.05, equivalente a rangos confiables del 95% en una aproximacion
muestral, siendo su valor en este caso de Z = 1.96.

N: Indica el nimero poblacional. En la presente investigacion, se compone de 1924 adultos
mayores del distrito de Huancavelica. Se analizard solo la informacion que brinde datos
importantes para el estudio.

EE: Se entiende como “error estandar” y refiere a la aproximacion mencionada. En este
estudio se considerara un 5.00%.

Sustituyendo:

n= (0.50* 0.50) *1.96**1924

(0.05)2 (1924 -1) + (0.50*0.50) *1.967

n=321
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En ese contexto, la muestra esta conformada por 321 adultos mayores del distrito de
Huancavelica. Por ende, segin Naupas et al. (2019), el muestreo que se utiliz para el presente

estudio fue el muestreo de tipo probabilistico — aleatorio simple.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnicas

“Las técnicas se conforman de procedimientos metodolédgicos y sistematicos que se
encargan de la operatividad e implementacién de los métodos de investigacion, los mismos que

tienen la facilidad de recoger informacion de manera inmediata” (Deza y Mufioz, 2012).

De acuerdo a Behar (2008), la recoleccion de datos se refiere a la “utilizacion de diferentes
herramientas que al aplicarlas se podra analizar la informacion que se adquiriré en la investigacion,

entre ellas se encuentra la entrevista y el cuestionario, la observacion, entre otros” (p. 55).

4.6.2. Instrumentos

Guia de Entrevista

El instrumento que se usé es la guia de entrevista. Segin Naupas (2019), refiere que es una
modalidad de la encuesta, que permite formular preguntas verbales al encuestado para recabar
respuestas o informacion, a fin de verificar o comprobar las hipétesis de trabajo. Es asi que, se
desarrolla como conversacion formal entre el investigador y el investigado o entre el entrevistador

y el entrevistado o informante (p. 294-295).
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Entonces, las entrevistas se realizaron a 6 expertos, entre ellos Abogados y expertos de

salud.
Tabla 3.
Criterio de expertos para la guia de entrevista
N° Experto Opinién Valoracion

Experto 01 Mg. Saul Quispe Hilario Aplicable 95%
Experto 02 Abog. Yovana Ore Flores Aplicable 99%
Experto 03 Abog. Rubén Quinto Quispe Aplicable 100%
Experto 04 Mg. Maria Dominica Centeno Taipe Aplicable 92%
Experto 05 Mg. Maritza Jorge Chahuayo Aplicable 91%
Experto 06 Mg. Isabel Mé&xima Rivera Victoria Aplicable 95%

Total Aplicable 95.33%

Analisis e interpretacion: Se obtuvo una valoracion promedio de 95.33% y una opinién
unanime de aplicable, esto significa que las preguntas de la guia de entrevista poseen claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,

metodologia y pertinencia.

Cuestionario

Asimismo, en la presente investigacion se utilizara el cuestionario. Segin Naupas et al.

(2019), refiere que:

El cuestionario es una modalidad de la técnica de la encuesta, que consiste en formular un
conjunto sistematico de preguntas escritas, en una cédula que esta relacionados a hipotesis
de trabajo por ende a las variables e indicadores de investigacion. Su finalidad es recopilar

informacion para verificar las hipotesis de trabajo. (291)
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Cada item contiene una unica combinacion de los aspectos sobre la “Ley Nro. 30021 y

“Adulto Mayor”. Asimismo, las respuestas se expresan conforme el grado de acuerdo o desacuerdo

para cada item, en un formato que considera la superposicion de una X.

a) Se elaboraron las encuestas conforme a las dos variables.

b) Se formularon las interrogantes con base en las dos variables.

c) Se aplicaron el cuestionario piloto de preguntas a quienes pertenezcan a la muestra

deestudio.

d) Se anotaron las observaciones hechas al cuestionario.

e) Se corrigieron las observaciones del cuestionario, como modificacion de preguntas, el

ordende las mismas, entre otras.

f) Se aplico el nuevo cuestionario optimizado a la muestra seleccionada.

Con respecto a la validez de contenido del instrumento, se aplicé el método de juicio de

expertos y el instrumento fue evaluado por 6 expertos y se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 4.
Criterio de expertos para el cuestionario
N° Experto Opinién Valoracion
Experto 01 Mg. Saul Quispe Hilario Aplicable 92%
Experto 02 Abog. Yovana Ore Flores Aplicable 86%
Experto 03 Abog. Rubén Quinto Quispe Aplicable 100%
Experto 04 Mg. Maria Dominica Centeno Taipe Aplicable 87%
Experto 05 Mg. Maritza Jorge Chahuayo Aplicable 95%
Experto 06 Mg. Isabel Méaxima Rivera Victoria Aplicable 88%
Total Aplicable 91.33%

Analisis e interpretacion: Se obtuvo una valoracion promedio de 91.33% y una opinién

unanime de aplicable, esto significa que las preguntas del cuestionario poseen claridad,

objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,

metodologia y pertinencia.
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Con respecto a la confiabilidad del instrumento, se aplico el calculo del coeficiente alfa de

Cronbach:

Tabla 5.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa N°
.981 16

Analisis e interpretacion: Se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach igual a .981, lo cual
significd que el instrumento contaba con una fiabilidad alta, ya que sobrepasaba el minimo

permitido de .70.

4.6.3. Procedimientos de recoleccién de datos

En el presente estudio se desarrollé como instrumento de recoleccion de datos la siguiente
forma, por intermedio del analisis documental, vale decir la Ley N° 30021, Politica del Plan

Nacional para las Personas Adultas Mayores, libros, articulos cientificos y otros.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Las encuestas recibidas se procesan en base a los datos obtenidos haciendo uso del software

estadistico SPSS, versidn 26 en espafiol.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En el presente estudio de investigacién, toda la informacion, registros y datos que se
tomaron en cuenta para la realizacion del mismo, son fidedignas. Asimismo, se procedié a realizar

el consentimiento informado a los miembros de la muestra de la presente investigacion.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 6.
Frecuencias vy porcentajes para la preqgunta 01
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 8 2.5%
En desacuerdo 7 2.2%
Valido Indeciso 42 13.1%
De acuerdo 159 49.5%
Totalmente de acuerdo 105 32.7%
Total 321 100.0%
g
o | By B B

T 1 1
Totalmerte en En desacuerco Incleciso De acuerco Totalmente de
desacuerco acuerco

1.-iConsidera usted que las instituciones tienen que realizar campafas y
charlas que promuevan una educacion nutricional?

Figura 1. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 01

Analisis e interpretacidn: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.5% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.2% se manifiesta en
desacuerdo, otro 13.1% se encuentra indeciso, otro 49.5% se encuentra de acuerdo y otro 32.7%
se encuentra totalmente de acuerdo con que las instituciones tienen que realizar campanas y charlas

gue promuevan una educacién nutricional.
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Tabla 7.
Frecuencias vy porcentajes para la preqgunta 02
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 1.6%
En desacuerdo 5 1.6%
Vilido Indeciso 44 13.7%
De acuerdo 158 49.2%
Totalmente de acuerdo 109 34.0%
Total 321 100.0%
S50
40—
2, a0
2
o
20—
10—
o U |

T T T T
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerclo

2.-é¢Considera usted que se tienen que promover ensefanzas sobre la
alimentacion saludable?

Figura 2. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 02

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 1.6% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 1.6% se manifiesta en
desacuerdo, otro 13.7% se encuentra indeciso, otro 49.2% se encuentra de acuerdo y otro 34% se
encuentra totalmente de acuerdo con que se tienen que promover ensefianzas sobre la alimentacion

saludable.
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Tabla 8.
Frecuencias vy porcentajes para la pregunta 03
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 1.6%
En desacuerdo 7 2.2%
Valido Indeciso 35 10.9%
De acuerdo 157 48.9%
Totalmente de acuerdo 117 36.4%
Total 321 100.0%
S50
40—
2, 30
%
[= '
20—
1 0=
o oo 2o

T T T
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerco

3.- iConsidera usted que se deba difundir y promocionar las ventajas que
conlleva una alimentacion saludable?

Figura 3. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 03

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 1.6% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.2% se manifiesta en
desacuerdo, otro 10.9% se encuentra indeciso, otro 48.9% se encuentra de acuerdo y otro 36.4%
se encuentra totalmente de acuerdo con que se deba difundir y promocionar las ventajas que

conlleva una alimentacion saludable.
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Tabla 9.
Frecuencias y porcentajes para la prequnta 04
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 8 2.5%
En desacuerdo 11 3.4%
Valido Indeciso 40 12.5%
De acuerdo 153 47.7%
Totalmente de acuerdo 109 34.0%
Total 321 100.0%
S50
40—
2, 30
%
20—
1 0=

T T T
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acusrdo

4.-;Considera usted que las instituciones tienen que realizar campafas y
charlas que promuevan la actividad fisica?

Figura 4. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 04

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.5% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 3.4% se manifiesta en
desacuerdo, otro 12.5% se encuentra indeciso, otro 47.7% se encuentra de acuerdo y otro 34% se
encuentra totalmente de acuerdo con que las instituciones tienen que realizar campaiias y charlas

que promuevan la actividad fisica.
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Tabla 10.
Frecuencias y porcentajes para la preqgunta 05
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 1.9%
En desacuerdo 8 2.5%
Valido Indeciso 42 13.1%
De acuerdo 157 48.9%
Totalmente de acuerdo 108 33.6%
Total 321 100.0%
50—
40—
% 30—
2
[«
20—
10—

T T T
Totalmente en En desacuerco Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdao acuesrco

5. -;iConsidera usted que practicar deporte ayuda a los adultos mayores?

Figura 5. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 05

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 1.9% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.5% se manifiesta en
desacuerdo, otro 13.1% se encuentra indeciso, otro 48.9% se encuentra de acuerdo y otro 33.6%

se encuentra totalmente de acuerdo con que practicar deporte ayuda a los adultos mayores.
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Tabla 11.
Frecuencias vy porcentajes para la pregunta 06
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 1.9%
En desacuerdo 6 1.9%
Valido Indeciso 37 11.5%
De acuerdo 165 51.4%
Totalmente de acuerdo 107 33.3%
Total 321 100.0%
B0
S50
40—
g 30
o
20—
10—
11 .52
o [ el B ey

T T T T
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acusrdo

6.-sConsidera usted que el gobierno local debe implementar juegos para los
adultos mayores?

Figura 6. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 06

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 1.9% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 1.9% se manifiesta en
desacuerdo, otro 11.5% se encuentra indeciso, otro 51.4% se encuentra de acuerdo y otro 33.3%
se encuentra totalmente de acuerdo con que el gobierno local debe implementar juegos para los

adultos mayores.
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Tabla 12.
Frecuencias vy porcentajes para la prequnta 07
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 7 2.2%
En desacuerdo 8 2.5%
Valido Indeciso 37 11.5%
De acuerdo 159 49.5%
Totalmente de acuerdo 110 34.3%
Total 321 100.0%
50—
40—
2, 30
§ -49.5%
o
20—
1 0=

T
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo
desacuerdo

T
Totalmente de
acuerco

7T.-éConsidera usted que los alimentos y bebidas no alcohédlicas tienen que

regularse?

Figura 7. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 07

Anélisis e interpretacion: A partir de este resultado se beneficia el tema en investigacion,

debido a que un 2.2% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.5% se

manifiesta en desacuerdo, otro 11.5% se encuentra indeciso, otro 49.5% se encuentra de

acuerdo y otro 34.3% se encuentra totalmente de acuerdo con que los alimentos y bebidas

no alcohdlicas tienen que regularse.
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Tabla 13.
Frecuencias vy porcentajes para la pregunta 08
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 8 2.5%
En desacuerdo 6 1.9%
Vilido Indeciso 41 12.8%
De acuerdo 154 48.0%
Totalmente de acuerdo 112 34.9%
Total 321 100.0%
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Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acusrdo

B.-sConsidera usted que las advertencias en los alimentos tienen que
especificar de forma clara su contenido?

Figura 8. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 08

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.5% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 1.9% se manifiesta en
desacuerdo, otro 12.8% se encuentra indeciso, otro 48% se encuentra de acuerdo y otro 34.9% se
encuentra totalmente de acuerdo con que las advertencias en los alimentos tienen que especificar

de forma clara su contenido.
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Tabla 14.
Frecuencias vy porcentajes para la preqgunta 09
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 8 2.5%
En desacuerdo 6 1.9%
Valido Indeciso 34 10.6%
De acuerdo 159 49.5%
Totalmente de acuerdo 114 35.5%
Total 321 100.0%
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9 -;iConsidera usted que es importante tener un envejecimiento saludable?

Figura 9. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 09

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.5% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 1.9% se manifiesta en
desacuerdo, otro 10.6% se encuentra indeciso, otro 49.5% se encuentra de acuerdo y otro 35.5%

se encuentra totalmente de acuerdo con que es importante tener un envejecimiento saludable.
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Tabla 15.
Frecuencias vy porcentajes para la prequnta 10
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 1.9%
En desacuerdo 10 3.1%
Valido Indeciso 43 13.4%
De acuerdo 150 46.7%
Totalmente de acuerdo 112 34.9%
Total 321 100.0%
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10.-sConsidera usted que es importante la asistencia psicolégica para los
adultos mayores?

Figura 10. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 10

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 1.9% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 3.1% se manifiesta en
desacuerdo, otro 13.4% se encuentra indeciso, otro 46.7% se encuentra de acuerdo y otro 34.9%
se encuentra totalmente de acuerdo con que es importante la asistencia psicologica para los adultos

mayores.
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Tabla 16.
Frecuencias vy porcentajes para la prequnta 11
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 7 2.2%
En desacuerdo 8 2.5%
Valido Indeciso 38 11.8%
De acuerdo 157 48.9%
Totalmente de acuerdo 111 34.6%
Total 321 100.0%
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11.-c¢Considera usted que se tiene que implementar empleos para los adultos
mayores?

Figura 11. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 11

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.2% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.5% se manifiesta en
desacuerdo, otro 11.8% se encuentra indeciso, otro 48.9% se encuentra de acuerdo y otro 34.6%
se encuentra totalmente de acuerdo con que es importante la implementacion de empleos para los

adultos mayores.
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Tabla 17.
Frecuencias vy porcentajes para la prequnta 12
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 1.9%
En desacuerdo 4 1.2%
Vilido Indeciso 44 13.7%
De acuerdo 161 50.2%
Totalmente de acuerdo 106 33.0%
Total 321 100.0%
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12 - Considera usted que es importante la asistencia alimentaria para los
adultos mayores?

Figura 12. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 12

Anélisis e interpretacion: A El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya
que, un 1.9% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 1.2% se manifiesta en
desacuerdo, otro 13.7% se encuentra indeciso, otro 50.2% se encuentra de acuerdo y otro 33% se
encuentra totalmente de acuerdo con que es importante la asistencia alimentaria para los adultos

mayores.
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Tabla 18.
Frecuencias vy porcentajes para la prequnta 13
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 1.9%
En desacuerdo 7 2.2%
Valido Indeciso 37 11.5%
De acuerdo 156 48.6%
Totalmente de acuerdo 115 35.8%
Total 321 100.0%
S50
40—
2, 30
%
[= '
20—
1 0=
o I OE e EEn

T T
Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerco

13.-c¢Considera usted que los adultos mayores tienen que participar en los
diferentes ambitos sociales?

Figura 13. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 13

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 1.9% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.2% se manifiesta en
desacuerdo, otro 11.5% se encuentra indeciso, otro 48.6% se encuentra de acuerdo y otro 35.8%
se encuentra totalmente de acuerdo con que los adultos mayores tienen que participaren los

diferentes ambitos sociales.
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Tabla 19.
Frecuencias vy porcentajes para la prequnta 14
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 9 2.8%
En desacuerdo 5 1.6%
Valido Indeciso 37 11.5%
De acuerdo 162 50.5%
Totalmente de acuerdo 108 33.6%
Total 321 100.0%
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14 - Considera usted que los adultos mayores tienen gque participar en la
politica?

Figura 14. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 14

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.8% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 1.6% se manifiesta en
desacuerdo, otro 11.5% se encuentra indeciso, otro 50.5% se encuentra de acuerdo y otro 33.6%

se encuentra totalmente de acuerdo con que los adultos mayores tienen que participan en la politica.
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Tabla 20.
Frecuencias vy porcentajes para la pregunta 15
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 8 2.5%
En desacuerdo 7 2.2%
Valido Indeciso 39 12.1%
De acuerdo 151 47.0%
Totalmente de acuerdo 116 36.1%
Total 321 100.0%
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15.-Considera usted es importante elevar el nivel educative en los adultos
mayores referente al envejecimiento y la vejez?

Figura 15. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 15

Anélisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.5% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.2% se manifiesta en
desacuerdo, otro 12.1% se encuentra indeciso, otro 47% se encuentra de acuerdo y otro 36.1% se
encuentra totalmente de acuerdo con que es importante elevar el nivel educativo en los adultos

mayores referente al envejecimiento y la vejez.
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Tabla 21.
Frecuencias vy porcentajes para la preqgunta 16
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 9 2.8%
En desacuerdo 8 2.5%
Vilido Indeciso 32 10.0%
De acuerdo 154 48.0%
Totalmente de acuerdo 118 36.8%
Total 321 100.0%
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16.-s Considera usted es importante elevar el nivel cultural en los adultos
mayores referente al envejecimiento y la vejez?

Figura 16. Frecuencias y porcentajes para la pregunta 16

Analisis e interpretacion: El presente resultado beneficia el tema de investigacion ya que,
un 2.8% de encuestados se encuentra totalmente en desacuerdo, otro 2.5% se manifiesta en
desacuerdo, otro 10% se encuentra indeciso, otro 48% se encuentra de acuerdo y otro 36.8% se
encuentra totalmente de acuerdo con que es importante elevar el nivel cultural en los adultos

mayores referente al envejecimiento y la vejez.
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5.2. Resultados Inferenciales
5.2.1. Hipotesis general

HG: El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno permiten los
fundamentos para la extension de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable en favor del

adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Ho: El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno permiten los
fundamentos para la extension de la Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable en contradel

adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Regla de decision: (Significancia = 0.05)
Si p-valor &lt; 0.05, rechazar Ho
Si p-valor &gt; 0.05, aceptar Ho

Tabla 22.
Correlaciones para la hip6tesis general

Politica del plan nacional para las
personas adultas mayores (y)

_ Correlacién de Pearson 957"
Lt.ay de IaRromomon de la Sig. (bilateral) .000
alimentacion saludable (x) N 321

Andlisis e interpretacion: La correlacion encontrada es positiva, con un coeficiente de
correlacion de Pearson (r) de 0.957 (95.7%), con un nivel de significancia bilateral de 0.000, que
es menor a la significacion maxima de 0.05 (5%). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis de la
investigacion, se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que El Derecho a la salud y el Derecho a
un envejecimiento digno permiten los fundamentos para la extension de la Ley de Promocion de la

Alimentacion Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.
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5.2.2. Hipdtesis especifica 1

H1: La Promocién de la educacion nutricional debe extenderse en favor del adulto mayor,

para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica, 2020.

Ho: La Promocion de la educacion nutricional debe extenderse en contra del adulto mayor,

para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica, 2020.

Regla de decision: (Significancia = 0.05)

Si p-valor &lt; 0.05, rechazar Ho

Si p-valor &gt; 0.05, aceptar Ho

Tabla 23.
Correlacién para la hipotesis especifica 01

Politica del plan nacional para las
personas adultas mayores (y)
938™

Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral) .000
N 321

X1.- Promocion de la
educacion nutricional.

Andlisis e interpretacion: La correlacion encontrada es positiva, con un coeficiente de
correlacion de Pearson (r) de 0.938 (93.8%), con un nivel de significancia bilateral de 0.000, que
es menor a la significacion méaxima de 0.05 (5%). Por lo tanto, se acepta la hipétesis de la
investigacion, se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que La Promocién de la educacion
nutricional debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el

Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica, 2020.
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5.2.3. Hipdtesis especifica 2

H2: La Promocion del deporte y de la actividad fisica debe extenderse en favor del adulto
mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica,

2020.

Ho: La Promocion del deporte y de la actividad fisica debe extenderse en contra del adulto
mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica,

2020.

Regla de decision: (Significancia = 0.05)
Si p-valor &It; 0.05, rechazar Ho
Si p-valor &gt; 0.05, aceptar Ho

Tabla 24.
Correlacién para la hipétesis especifica 02

Politica del plan nacional para las
personas adultas mayores (y)

_ Correlacion de Pearson .850™
X2 - Promoc_lo_n del fje_.\porte Sig. (bilateral) 000
y de la actividad fisica. N 301

Analisis e interpretacion: La correlacion encontrada es positiva, con un coeficiente de
correlacion de Pearson (r) de 0.850 (85%), con un nivel de significancia bilateral de 0.000, que es
menor a la significacion maxima de 0.05 (5%). Por lo tanto, se acepta la hipotesis de la
investigacion, se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que La Promocion del deporte y de la
actividad fisica debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y

el Derecho a un envejecimiento digno Huancavelica, 2020.
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5.2.3. Hipdtesis especifica 3

H3: La Publicidad de alimentos y bebidas no alcoholicas debe extenderse en favor del
adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno,

Huancavelica, 2020.

Ho: La Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas debe extenderse en contra del
adulto mayor, para fortalecer ElI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno,

Huancavelica, 2020.

Regla de decision: (Significancia = 0.05)
Si p-valor &It; 0.05, rechazar Ho
Si p-valor &gt; 0.05, aceptar Ho

Tabla 25.
Correlacién para la hipétesis especifica 03

Politica del plan nacional para las
personas adultas mayores (y)

N _ Correlacién de Pearson .845™
X3 - Pu_bI|C|dad de aller]entos Sig. (bilateral) 000
y bebidas no alcohdlicas. N 321

Analisis e interpretacion: La correlacion encontrada es positiva, con un coeficiente de
correlacion de Pearson (r) de 0.845 (84.5%), con un nivel de significancia bilateral de 0.000, que
es menor a la significacion maxima de 0.05 (5%). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis de la
investigacion, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que La Publicidad de alimentos y bebidas
no alcoholicas debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y

el Derecho a un envejecimiento digno, Huancavelica, 2020.
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5.2.3. Hipotesis especifica 4

H4: La Advertencias publicitarias debe extenderse en favor del adulto mayor, para

fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno, Huancavelica, 2020.

Ho: La Advertencias publicitarias debe extenderse en contra del adulto mayor, para

fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno, Huancavelica, 2020.

Regla de decision: (Significancia = 0.05)

Si p-valor &It; 0.05, rechazar Ho

Si p-valor &gt; 0.05, aceptar Ho

Tabla 26.
Correlacidén para la hipotesis especifica 04

Politica del plan nacional para las
personas adultas mayores (y)

Correlacién de Pearson .929™
X ol Sig. biateral)
i ' N 321

Andlisis e interpretacion: La correlacion encontrada es positiva, con un coeficiente de
correlacion de Pearson (r) de 0.929 (92.9%), con un nivel de significancia bilateral de 0.000, que
es menor a la significacion méaxima de 0.05 (5%). Por lo tanto, se acepta la hipétesis de la
investigacion, se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que La Advertencias publicitarias debe
extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un

envejecimiento digno, Huancavelica, 2020.
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5.3. Resultados de las entrevistas

Los resultados cualitativos se analizan a través cada una de las preguntas planteadas en las
entrevistas, los entrevistados considerados fueron 7 abogados especialistas en el tema y 7

profesionales especialistas en salud.

Con respecto al objetivo general:

El abogado Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020), Martinez (2020), sefialan que los
adultos mayores, en materia de salud y buena alimentacion, si estan protegidos por la
constitucion politica del estado y mediante la Ley del adulto mayor N°30490. Asimismo,
considera que, si se debe extender la Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores, por un
tema de dignidad a la persona y mas aun cuando alcanzan la adultez y velar por su bienestar y
una mejor calidad de vida, ademas, se debe dar una mejor interpretacion de la norma descrita
en el servicio del bien comun de las personas adultas mayores, mas aun en el estado de

vulnerabilidad que se encuentran.

Ante esto, Gomez (2020), sefiala que los derechos de los adultos mayores tienen proteccion
constitucional aunado al hecho de que también el Estado ha emitido la Ley de la Persona Adulta
Mayor Nro 30490, los cuales en su interpretacion y ampliacion debe tender a su proteccion en
cuanto a su salud y buena alimentacion. Asimismo, sefiala que es un derecho de todos tener
acceso a alimentos mas saludables y que sean sometidos a menos procesos quimicos. Sin
embargo, con respecto a la extension de la Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores, el
entrevistado menciona que no es necesario, porque la norma se ha dado para regular y limitar
el expendio y oferta de menos comidas chatarras que se hallen al alcance de la poblacion

escolar, ya que estos carecen de la madurez e informacion sobre ese tipo de alimentos.
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Asimismo, Quispe (2020); Quinto (2020), sostienen que es importante que los adultos mayores
deben estar protegidos por el Estado, ya que nuestra misma constitucion establece una especial
proteccion a las personas adultas mayores, por lo que se debe garantizar la prestacion de
programas Yy servicios. Ademas, sefiala que, la Ley N° 30021, se deberia extender hacia las
personas adultas mayores, ya que este grupo de personas tiene la condicion de vulnerables.
Asimismo, sefiala que bajo el concepto que el envejecimiento digno se puede resumir que se
trata de llegar a la vejez con dignidad, felicidad y que esta etapa se pueda vivir de manera

positiva, por ello, Ley Nro. 30021 debe de extenderse en favor de los adultos mayores.

Por otro lado, especialistas del sector salud como, Duefias (2020); Elias (2020), Rodriguez
(2020), sefialan que la buena alimentacion hacia los adultos mayores es importante ya que
aporta energia, previene enfermedades, como osteoporosis hipertension arterial, enfermedades
del corazdn, diabetes y algunos tipos de cancer, por lo cual, los adultos mayores tienen que
estar protegidos por el Estado y que se debe extender la Ley Nro. 30021 en favor de los adultos
mayores. Ademas, Terreros (2020); Gaspar (2020); Centeno (2020); Veramendi (2020),
consideran que se deberia implementar politicas a favor del adulto mayor considerando que
son personas de riesgo el cual merecen una mejor atencién, en cuanto a la alimentacion
saludable, para ello, se deben generar politicas publicas en favor a la proteccién de poblaciones
vulnerables, en este caso adultos mayores fomentaria el cuidado integral desde el enfoque de

atencion integral por curso de vida.



74

Con respecto el objetivo especifico 1:

El abogado Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020), Martinez (2020), sefialan que el
articulo 4 de la Ley Nro. 30021 debe incluir espacios para que las instituciones que promuevan
la educacion nutricional en los adultos mayores, entonces a través de la difusion y capacitacion
haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas y redes sociales los adultos mayores que saben
poco de estos medios electronicos, seria favorable en su aprendizaje y que mejor en su
nutricion. Asimismo, considera que las charlas que realiza el ministerio de salud promoviendo
la alimentacion saludable también deben enfocarse en los adultos mayores, ya que es un
derecho fundamental de toda personay hacer uso de los medios radiales y televisivos como las
redes sociales, de igual forma, considera que debe realizarse difusion y promocion de la
alimentacion saludable por los diferentes medios de comunicacion porque es necesario para un
adulto mayor saber de una alimentacion nutritiva y saludable para su mejor desenvolvimiento

en la sociedad.

Ante esto, Gémez (2020), sefiala que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 es llamada a aplicarse
en instituciones educativas y los adultos mayores no hallarian en este sector, pero si deberian
incluirlas. Asimismo, sefiala que las charlas que realiza el Ministerio de Salud si deben
enfocarse en los adultos mayores, sin embargo, tendrian que abordarse segun cada caso
particular y recomendarle siga una determinada dieta alimenticia; ademas, considera que la
difusion y promocion de alimentacion saludable, ya existen ciertos programas televisivos y
radiales, sin embargo, no todos los adultos mayores tienen acceso a dichos programas y su

difusion debieran de extenderse.
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Asimismo, Quispe (2020); Quinto (2020), sostienen que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021
establece la promocion de la educacion nutricional, en ese sentido es importante fortalecer los
espacios para que las instituciones contribuyan a mejorar los niveles de nutricion en los adultos
mayores. Asimismo, considera que, en el marco de politicas publicas aceptables, el Ministerio
de salud cumple un rol importante con las charlas promoviendo la alimentacion saludable, sin
embargo esta todavia tiene ciertas carencias debido a que adultos mayores no estan atendidos,
por lo que se debe hacer una campafia masiva y permanente de chalas en beneficio de los
adultos mayores, la cual debe de incluir a los familiares de los mismos toda vez que son las
personas que atienden y alimentan a este grupo. Ademas, sefiala que los medios de
comunicacion son una herramienta muy importante para la difusién, por ello, se debe trabajar

de la mano para la promocién y difusion de la alimentacion saludable de los adultos mayores.

Por otro lado, especialistas del sector salud como, Veramendi (2020); Elias (2020); Terreros
(2020), sefialan también que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 si debe incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar los
niveles de nutricion en los adultos mayores, ademas Gaspar (2020); Rodriguez (2020),
consideran que se deberia de realizar charlas que promuevan una adecuada alimentacion o que
alimentos deben de consumir el adulto mayor, incluso se deberia de realizar sesiones
demostrativas de como se prepara alimentos saludables; asimismo, Centeno (2020); Duefias
(2020); consideran que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los diferentes
medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta mayor, ya que, por
los medios de comunicacion, la informacion llega mas rapido hacia la poblacion, en resumen,

consideran que toda institucion deberia incluir espacios sociales que apoyen a fomentar una
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alimentacion saludable a todos los cursos de vida desde la infancia hasta la etapa del adulto

mayor evaluando los cuidados especiales y la alimentacion.

Con respecto al objetivo especifico 2:

El abogado Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020), Martinez (2020), sostienen que
elarticulo 7 de la Ley Nro. 30021 debe incluir los espacios para que las instituciones puedan
promover el deporte y la actividad fisica en los adultos mayores, porque es nuestra oportunidad
de invocar el principio de reciprocidad, de amor y atencién a ellos. También, considera que la
difusién y promocién del deporte y de la actividad fisca por los diferentes medios de
comunicacion también deben enfocarse en la poblacion adulta mayor, ya que se mejorara la

salud de las personas adulto mayores como el sistema cardiovascular.

Sin embargo, Gomez (2020), sefiala que la promocion del deporte y la actividad fisica en los
adultos mayores, ya se encuentra recogida en la ley de la persona adulta mayor. Ademas,
sostiene que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca en diferentes medios

de comunicacion si se da, pero debiera de masificarse.

Asimismo, Quispe (2020); Quinto (2020); Terreros (2020), sostienen que el articulo 7 de la
Ley Nro. 30021 establece la promocion del deporte y de la actividad fisica, por ello, se debe
incluir a los adultos mayores en la promocién del deporte, considerando los parametros basicos
de la salud y responsabilidad que eso genere. De igual forma, sefiala que es basico la promocion
y difusion por los medios de comunicacion del deporte y de la actividad fisica de los adultos

mayores, puesto que asi se podria garantizar un envejecimiento digno.
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Por otro lado, especialistas del sector salud como, Duefias (2020); Rodriguez (2020), sefialan
que se deberia de incluir espacios exclusivamente para adultos mayores donde incluyan
deportes de acuerdo al estado fisico y mental del adulto mayor. Ademas, Centeno (2020);
Duefias (2020), sefialan que en algunas ocasiones se ha realizado difusion y promocion del
deporte, pero no habido resultado, por tal razdn se deberia optar por otras estrategias viendo la
situacion social del adulto mayor; asimismo, Elias (2020); Gaspar (2020); Veramendi (2020),
sefialan desde un punto de vista holistico la Ley Nro 30021 deberia modificarse para la

inclusién deestos temas en salud para todos los cursos de vida a nivel interinstitucional.

Con respecto al objetivo especifico 3:

El abogado Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020), Martinez (2020), sefiala que, el
articulo 8 de la Ley Nro. 30021 debe proteger a los adultos mayores de acuerdo a las politicas
de promocién de la salud, ya que es una obligacion del Estado de velar y proteger dichos
derechos y se deben poner en practica en concordancia a los derechos humanos. Ademas,
considera que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que estan dirigidas a
los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de promocién de la salud,
ya que es ahi donde el Estado esta obligado a dar seguimiento y fiscalizacion de calidad en

favor de los adultos mayores por su bienestar y calidad de vida.

Ante esto, GOmez (2020), sefiala que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 también debe proteger
a los adultos mayores, ya que la mayoria de la publicidad es destinada a la poblacion infantil,
juvenil y adulta, pero la Ley Nro 30021 esta dirigida a los alimentos que se ofertan en los
kioskos escolares. Ademas, considera que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no

alcohdlicas
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no es masificada, ya que las empresas no tienen como publico objetivo o potenciales

consumidores a los adultos mayores.

Asimismo, Quispe (2020); Quinto (2020), sostienen que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021
habla respecto de la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas, por ello, también debe
de protegerse a los adultos mayores con este articulo. Ademas, es importante que las politicas
en materia de salud puedan ir concatenadas con las metas y posteriores resultados que se
obtengan, siendo asi la publicidad sobre los alimentos y bebidas alcohdlicas y las politicas de

promocion de la salud deben de estar en la misma directriz.

Por otro lado, especialistas del sector salud como, Duefias (2020); Terreros (2020), sefialan que
la promocion de la salud es modificar conductas humanas y situaciones del ambiente, o sea,
no se puede modificar la conducta del adulto mayor sin considerar su entorno; para crear
politicas de promocion de salud se deben implementar acciones que directa o indirectamente
promueven la salud y que prevengan la enfermedad. Ademas, Centeno (2020); Veramendi
(2020), sefialan que si se deberia promocionar educacion nutricional, alimentacién saludable,
deporte y actividad fisica. Asimismo, Gaspar (2020); Rodriguez (2020); Elias (2020), sefialan
que en general deberia de proteger a todas las edades para evitar el consumo de sustancias
nocivas para la salud, dando énfasis a poblacion vulnerable expuesta, nifios, adolescentes y
adultos mayores, en este sentido protegerlos de publicidad engafiosa y enfocarse en la

promocion de la salud en edades criticas para el ciclo vital.

Con respecto al objetivo especifico 4:

El abogado Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020), Martinez (2020), sefiala que, el

articulo 10 de la Ley Nro. 30021 debe extenderse en favor de los adultos mayores consignando
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las advertencias en los alimentos y las bebidas que superen los parametros establecidos, si es
ahi donde instituciones como ASPEC e Indecopi debe proteger y defender los derechos de los
consumidores y sobre todo el del adulto mayor. Asimismo, considera que las advertencias
publicitarias podran evitar el consumo excesivo de alimentos y bebidas dafiinas, porque la
difusion visual y medios de comunicacion como radial y televisivo es de llegar con la

informacion exacta.

Ante esto, Gomez (2020), sefiala que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo
excesivo de alimentos y bebidas dafiinas, pero solo en cierta medida, ya que se nos bombardea
con la publicidad y marketeo de la alimentacion chatarra, El no consumir o dejar de hacerlo va

a depender de cuanto nos eduquemos.

Asimismo, Quispe (2020); Quinto (2020), sostienen que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021
descrita sobre las advertencias publicas, y estando en un estado de derecho, se debe garantizar
el cumplimiento respecto de advertencias publicas méas aun para la proteccién de los adultos
mayores. Ademas de que es importante tener conocimiento de los alimentos dafiinos para la
salud en ese sentido las advertencias publicas ayudarian de manera positiva a la poblacion

adulta mayor.

Por otro lado, especialistas del sector salud como, Centeno (2020); Duefias (2020); Terreros
(2020); Gaspar (2020), sefialan que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 si debe extenderse en
favor de los adultos mayores, ya que hay alimentos y bebidas que superan los parametros
técnicos establecidos en los reglamentos y ocasionan enfermedades en los adultos mayores.
Ademas, consideran que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo de

alimentos y bebidas dafiinas, siempre y cuando los mensajes de la publicacion sean claras y
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Ilamativas para la poblacién objetivo. Asimismo, Veramendi (2020); Elias (2020); Rodriguez
(2020), sefiala que no se puede medir el impacto que tendrian, pero generar que la informacion
sea clara y al alcance de todos sus efectos podria ayudar a evitar su consumo y a proteger mas

la salud de la poblacién adulta mayor.
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DISCUSIONES

Con respecto al objetivo general: La correlacion encontrada es positiva, por tanto, se
acepta la hipdtesis de la investigacion y se concluye que el Derecho a la salud y el Derecho a un
envejecimiento digno permiten los fundamentos para la extension de la Ley de la Promocion de la
Alimentacién Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020 (r = 0.957 — 95.7%; Sig.

Bilateral = 0.000).

A partir de las entrevistas, los abogados Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020),
Martinez (2020), sefialan que los adultos mayores, en materia de salud y buena alimentacion, si
estan protegidos por la Constitucion Politica del Estado y mediante Ley del Adulto Mayor Nro
30490. Asimismo, considera que, si se debe extender la Ley Nro. 30021 en favor de los adultos
mayores, por un tema de dignidad a la persona y mas aun cuando alcanzan la adultez y velar por
su bienestary una mejor calidad de vida, ademas, se debe dar una mejor interpretacion de la norma
descrita en el servicio del bien comun de las personas adultas mayores mas aun en estado de
vulnerabilidad en la que se encuentran. Por otro lado, especialistas del sector salud como, Duefias
(2020); Elias (2020), Rodriguez (2020),sefialan que la buena alimentacién hacia los adultos
mayores es importante ya que aporta energia, previene enfermedades, como osteoporosis
hipertension arterial, enfermedades del corazon, diabetes y algunos tipos de cancer, por lo cual, los
adultos mayores tienen que estar protegidos porel Estado y que se debe extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores. Ademas, Terreros (2020); Gaspar (2020); Centeno (2020);
Veramendi (2020), consideran que se deberia implementar politicas a favor del adulto mayor
considerando que son personas de riesgo el cual merecen una mejor atencion, en cuanto a la
alimentacion saludable, para ello, se deben generar politicas publicas en favor a la proteccion de
poblaciones vulnerables, en este caso adultos mayoresfomentaria el cuidado integral desde el

enfoque de atencion integral por curso de vida.
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Estos resultados coinciden con lo reportado por Ravines (2019), quien a partir de su estudio
también logré determinar que existen razones juridicas que sustentan la modificacion del articulo
4° del reglamento de Ley Nro 30021, exponiendo que, el marco juridico peruano regula el derecho
a la alimentacion saludable y el derecho a la salud en normas contenidas en tratados internacionales
ratificados por el Estado, en la Constitucion Politica de Peru y diferentes leyes, decretos,
reglamentos hasta llegar a normas de minima jerarquia, sin embargo, al contrariar el articulo 4 del
Reglamento de la Ley Nro 30021, Ley de Promocion de la alimentacion saludable en nifios, nifias

y adolescente, es importante que esta ley se amplie para la poblacion de adulto mayor.

Con respecto al objetivo especifico 1: La correlacion encontrada es positiva, por lo tanto,
se acepta la hipdtesis de la investigacion y se asume que la Promocion de la educacion nutricional
debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un

envejecimiento digno Huancavelica, 2020 (r = 0.938 — 93.8%); Sig. Bilateral = 0.000).

A partir de las entrevistas, los abogados Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020),
Martinez (2020), sefialan que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 debe incluir espacios para que las
instituciones que promuevan la educacion nutricional en los adultos mayores, entonces a través de
la difusion y capacitacion haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas y redes sociales los
adultos mayores que saben poco de estos medios electrénicos, seria favorable en su aprendizaje y
que mejoren en su nutricion. Asimismo, considera que las charlas que realiza el ministerio de salud
promoviendo la alimentacion saludable también deben enfocarse en los adultos mayores, ya que
es un derecho fundamental de toda persona y hacer uso de los medios radiales y televisivos como
las redes sociales de igual forma, considera que debe realizarse difusion y promocion de la
alimentacion saludable por los diferentes medios de comunicacion porque es necesario para un

adulto mayor saber de una alimentacion nutritiva y saludable para su mejor desenvolvimiento en
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la sociedad. Por otro lado, especialistas del sector salud como, Veramendi (2020); Elias (2020);
Terreros (2020), sefialan también que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 si debe incluir los espacios
para que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar los
niveles de nutricién en los adultos mayores; ademas, Gaspar (2020); Rodriguez (2020), consideran
que se deberia de realizar charlas que promuevan una adecuada alimentacion o que alimentos debe
consumir el adulto mayor, incluso se deberia de realizar sesiones demostrativas de como se prepara
alimentos saludables, Asimismo, Centeno (2020); Duefias (2020); consideran quela difusion y
promocion de la alimentacion saludable por los diferentes medios de comunicacion también deban
enfocarse en la poblacion adulta mayor, ya que, por los medios de comunicacion, la informacién
llega mas rapido hacia la poblacion, en resumen, consideran que toda institucion deberia incluir
espacios sociales que apoyen a fomentar una alimentacion saludable a todos los cursos de vida
desde la infancia hasta la etapa del adulto mayor evaluando los cuidados especialesy la

alimentacion.

Estos resultados coinciden con lo mencionado por Balseca, quien a partir de su estudio
logra determinar que: “Los adultos mayores tienen derecho a recibir una atencion prioritaria y
especializada en el ambito publico y privado, en donde el Estado establece lineamientos, politicas
publicas y normas legales que garantizan el cumplimiento de los derechos de este grupo
vulnerable” (2017). Por ello, es importante la promocion de la educacion nutricional a favor de los

adultos mayores.

Con respecto al objetivo especifico 2: La correlacion encontrada es positiva, por lo tanto,
se acepta la hipdtesis de la investigacion y se asume que la Promocion del deporte y de la actividad
fisica debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho

a un envejecimiento digno Huancavelica, 2020 (r = 0.850 — 85%; Sig. Bilateral = 0.000).
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Los abogados Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020), Martinez (2020), sostiene que el
articulo 7 de la Ley Nro. 30021 debe incluir los espacios para que las instituciones puedan
promover el deporte y la actividad fisica en los adultos mayores, porque es nuestra oportunidad de
invocar el principio de reciprocidad, de amor y atencion a ellos. También, considera que la difusion
y promocion del deporte y de la actividad fisca por los diferentes medios de comunicacion también
deben enfocarse en la poblacién adulta mayor, ya que se mejorara la salud de las personas adulto
mayores como el sistema cardiovascular. Por otro lado, especialistas del sector salud como, Duefias
(2020); Rodriguez (2020), sefialan que se deberia de incluir espacios exclusivamente para adultos
mayores donde incluyan deportes de acuerdo al estado fisico y mental del adulto mayor. Ademas,
Centeno (2020); Duefias (2020), sefialan que en algunas ocasiones se ha realizado difusion y
promocion del deporte, pero no habido resultado, por tal razon se deberia optar por otras estrategias
viendo la situacion social del adulto mayor; asimismo, Elias (2020); Gaspar (2020); Veramendi
(2020), sefialan desde un punto de vista holistico la Ley Nro 30021 deberia modificarse para la

inclusién de estos temas en salud para todos los cursos de vida a nivel interinstitucional.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Diaz, quien a partir de su investigacion logra

realizar reflexiones sobre la proteccion no judicial del derecho a la salud, exponiendo lo siguiente:

“Lajusticiabilidad del derecho a la salud mediante salvaguardias administrativas abona
en la ampliacidon de las formas de acceso a la justicia para las personas que sufren violaciones
a sus derechos, desmitifica las objeciones a la exigibilidad de este tipo de derechos, y
reivindica a la proteccion de la salud en el papel relevante que tiene, en el marco de una

concepcion liberal de lasociedad actual. (2018)

Por ende, es relevante considerar la promocion del deporte y de la actividad fisica a favor de los adultos

mayores.
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Con respecto al objetivo especifico 3: La correlacion encontrada es positiva, por lo tanto,
se acepta la hipdtesis de la investigacion y se asume que la Publicidad de alimentos y bebidas no
alcohdlicas debe extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el
Derecho a un envejecimiento digno, Huancavelica, 2020 (r = 0.845 — 84.5%; Sig. Bilateral =

0.000).

A partir de las entrevistas los abogados, Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020),
Martinez (2020), sefialan que, el articulo 8 de la Ley Nro 30021 debe proteger a los adultos
mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud, ya que es una obligacion del Estado
velar y proteger dichos derechos y se deben poner en préctica en concordancia con los derechos
humanos. Ademas, considera que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohélicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicasde promocion de
la salud, ya que es ahi donde el Estado estéd obligado a dar seguimiento y fiscalizacion de calidad
en favor de los adultos mayores por su bienestar y calidad de vida. Por otro lado, especialistas del
sector salud como, Duefias (2020); Terreros (2020), sefialan que la promocion de la salud se centra
en modificar conductas humanas y situaciones del ambiente, siendo imposible modificar la
conducta del adulto mayor sin tomar en cuenta su entorno; para crear politicas de promocion de
salud se deben implementar acciones que directa o indirectamente promuevanla salud y
prevengan la enfermedad. Ademas, Centeno (2020); Veramendi (2020), sefialan que si se deberia
promocionar educacion nutricional, alimentacidn saludable, deporte y actividad fisica. Asimismo,
Gaspar (2020); Rodriguez (2020); Elias (2020), sefialan que en general deberia de proteger a todas
las edades para evitar el consumo de sustancias nocivas para la salud, dando énfasis a poblacion
vulnerable expuesta, nifios, adolescentes y adultos mayores, en este sentido protegerlos de

publicidad engafiosa y enfocarse en la promocion de la salud en edades criticas parael ciclo vital.
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Estos resultados coinciden con los resultados de Palomino (2018), quien a partir de su
estudio logro explicar el impacto negativo de las restricciones a la publicidad de alimentos y
bebidas no alcohdlicas, argumentado que los proyectos de ley que busquen regular la publicidad de
la industria alimentaria, tienen que justificarse en un analisis de impacto regulatorio amplio, y que
no solo se centre en garantizar la efectividad del proyecto de ley. Por ello, las restricciones en la

publicidad también deben ir dirigidas o enfocadas en las poblaciones de adultos mayores.

Con respecto al objetivo especifico 4: La correlacion encontrada es positiva, por lo tanto,
se acepta la hipotesis de la investigacion y se asume que la Advertencias publicitarias debe
extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un

envejecimiento digno, Huancavelica, 2020 (r = 0.929 — 92.9%; Sig. Bilateral = 0.000).

A partir de las entrevistas, los abogados Rojas (2020); Juscamaita (2020); Quinto (2020),
Martinez (2020), sefiala que, el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 debe extenderse en favor de los
adultos mayores consignando las advertencias publicitarias en los alimentos y las bebidas que
superen los parametros establecidos, si es ahi donde instituciones como ASPEC e Indecopi debe
proteger y defender los derechos de los consumidores y sobre todo el del adulto mayor. Asimismo,
consideraque las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo de alimentos y
bebidas dafiinas, porque la difusion visual y medios de comunicacién como radial y televisivo es
de llegarcon la informacion exacta. Por otro lado, especialistas del sector salud como, Centeno
(2020); Duefias (2020); Terreros (2020); Gaspar (2020), sefialan que el articulo 10 de la Ley Nro.
30021 si debe extenderse en favor de los adultos mayores, ya que hay alimentos y bebidas que
superan los parametros técnicos establecidos en los reglamentos ocasionan enfermedades en los
adultos mayores. Ademas, consideran que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo
excesivode alimentos y bebidas dafinas, siempre y cuando los mensajes de la publicacion sean

claras y llamativas para la poblacion objetivo.
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Asimismo, Veramendi (2020); Elias (2020); Rodriguez (2020), sefiala que no se puede
medir el impacto que tendrian, pero generar que la informacion seaclara y al alcance de todos sus

efectos podria ayudar a evitar su consumo y a proteger mas la saludde la poblacion adulta mayor.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Quispe (2019), quien a partir de su
investigacion también logro establecer la importancia de la Regulacion del sistema de etiquetado
seméaforo como mecanismo de proteccion al consumidor en relacion a los alimentos procesados,
exponiendo que el Estado esta en la obligacion constitucionalmente de proteger a los ciudadanos
peruanos y extranjeros dentro del Pais, por lo cual resulta importante que estas medidas también

alcancen a la poblacién de adultos mayores.
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CONCLUSIONES

Conclusién 1: Se asume que, el Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno
permiten los fundamentos para la extension de la Ley de la Promocion de la Alimentacion
Saludable en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020 (r = 0.957 — 95.7%; Sig bilateral =

0.000).

Conclusion 2: Se asume que, la Promocion de la educacion nutricional debe extenderse en
favor del adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento

digno Huancavelica, 2020 (r = 0.938 — 93.8%; Sig bilateral = 0.000).

Conclusion 3: Se asume que, la Promocion del deporte y de la actividad fisica debe
extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un

envejecimiento digno Huancavelica, 2020 (r = 0.850 — 85%; Sig bilateral = 0.000).

Conclusién 4: Se asume que, la Publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas debe
extenderse en favor del adulto mayor, para fortalecer El Derecho a la salud y el Derecho a un

envejecimiento digno, Huancavelica, 2020 (r = 0.845 — 84.5%; Sig bilateral = 0.000).

Conclusion 5: Se asume que, las Advertencias publicitarias deben extenderse en favor del
adulto mayor, para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno,

Huancavelica, 2020 (r = 0.929 — 92.9%; Sig bilateral = 0.000).
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RECOMENDACIONES

Considerando los resultados, los analisis realizados y las conclusiones derivadas, se realiza

las siguientes recomendaciones:

Teniendo en cuenta que, el Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno, se
recomienda impulsar estudios de investigacion con mayor alcance que permitan evaluar la
extension de la ley de la promocion de la alimentacion saludable en favor del adulto mayor
en Huancavelica, ya que esta poblacién es altamente vulnerable y es importante enfocar el
alcance de la ley hacia esta poblacion.

Para fortalecer EI Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento se recomienda
fortalecer la Promocion de la educacion nutricional y su extension hacia la poblacién adulta
mayor de Huancavelica.

A partir de la intencién de fortalecer el Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento
digno en Huancavelica, también se recomienda considerar la promocion del deporte y de
la actividad fisica para los adultos mayores, ya que estas actividades permiten que el
bienestar fisico y psicoldgico se mejora significativamente.

Asimismo, se recomienda establecer normativas que regulen la publicidad de alimentos y
bebidas no alcohdlicas a favor del adulto mayor, con el fin de resguardar la salud y el
Derecho a un envejecimiento digno en Huancavelica.

De igual forma, se recomienda incluir normativas que permitan el uso adecuado de las
advertencias publicitarias, enfocando su alcance en la poblacion de adultos mayores, con
el fin de fortalecer el Derecho a la salud y el Derecho a un envejecimiento digno en

Huancavelica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Titulo: Ley N° 30021 de promocion de la alimentacion saludable y su extension en favor de la poblacién adulta mayor, Huancavelica

2020
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES METODOLOGIA
X1.1=Promociodn de la
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS educacidn nutricional Enfoque:
GENERAL GENERAL GENERAL L
X1.2 = Promueve la ensefianza Cuantitativo.
¢.Cuales son- los| Determinar ~ los| El Derecho a lasalud y el 3 de la alimentacion saludable Tipo de investigacién:
fundamentos juridicos para|fundamentos  juridicos| Derecho a un X.1= Promocion de la — -
la extension del ambito de|para la extension del|envejecimiento  digno educacion nutricional | <1-3=Difunden y promocionan Aplicada
aplicacién de la Ley de la|ambito de aplicacién de|permiten los a nivel nacional las ventajas de
Promocion de la|la Ley de la Promocion|fundamentos para la la alimentacion saludable Nivel de

Alimentacion Saludable en
favor del adulto mayor,
Huancavelica, 20207?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS
1. ¢Cuéles son los
fundamentos juridicos

para la Promocion de la
educacion nutricional en
favor del adulto mayor,
Huancavelica, 2020?

de la  Alimentacion
Saludable en favor del
adulto mayor,
Huancavelica, 2020.

OBJETIVO
ESPECIFICOS

1. Determinar los
fundamentos
juridicos para la
Promocion de la

educacion nutricional
en favor del adulto

extension de la Ley de la
Promocién de la
Alimentacién Saludable
en favor del adulto
mayor,  Huancavelica,
2020.

HIPOTESIS
ESPECIFICO
1. La Promocion de la
educacion nutricional
debe extenderse en
favor del adulto mayor,
para fortalecer El
Derecho a la salud y el
Derecho a un
envejecimiento digno
Huancavelica, 2020.

Independiente

X =LEY DE LA
PROMOCION DE LA
ALIMENTACION
SALUDABLE

X1.4=Realizan campafias Yy
charlas para promover la
alimentacion saludable

X.2 = Promocion del

X2.1 = Promueven la practica de
la actividad fisica

deporte 'y de la|] X2.2 = Los gobiernos locales
actividad fisica fomentan la implementacion de
juegos.
X3.1 = Publicidad que se
o difunda debe estar acorde a las
X.3 = Publicidad de

alimentos y bebidas no
alcoholicas

politicas de promocion de la
salud

investigacion:

Descriptivo
Correlacional - causal

Disefio:

No experimental
Transeccional

Método de
investigacion:
Deductivo.

Poblacién:




2. (Cuéles

son los
fundamentos juridicos
para la Promocion del
deporte y de la actividad
fisica en favor del adulto
mayor, Huancavelica,
2020?

. ¢Cudles son los
fundamentos juridicos
para la Publicidad de
alimentos y bebidas no
alcohdlicas en favor del
adulto mayor,
Huancavelica, 2020?

son los
juridicos

. ¢Cudles
fundamentos

para la Advertencias
publicitarias en favor
del adulto  mayor,

Huancavelica, 20207?

mayor, Huancavelica,

2020.

Determinar los
fundamentos
juridicos para la
Promocién del
deporte 'y de Ila
actividad fisica en
favor del adulto

mayor, Huancavelica,
2020.

Determinar los
fundamentos

juridicos para la
Publicidad de

alimentos y bebidas
no alcohdlicas en
favor del adulto
mayor, Huancavelica,
2020.

Determinar los
fundamentos
juridicos para la

Advertencias
publicitarias en favor
del adulto mayor,
Huancavelica, 2020.

2.La

3.La

4.La

Promocion  del
deporte 'y de Ia
actividad fisica debe
extenderse en favor del
adulto mayor, para
fortalecer El Derecho a
la salud y el Derecho a
un envejecimiento
digno Huancavelica,
2020.

Publicidad  de
alimentos y bebidas no
alcohdlicas debe
extenderse en favor del
adulto mayor, para
fortalecer El Derecho a
la salud y el Derecho a
un envejecimiento
digno, Huancavelica,
2020.

Advertencias
publicitarias debe
extenderse en favor del
adulto mayor, para
fortalecer EI Derecho a
la salud y el Derecho a
un envejecimiento
digno, Huancavelica,
2020.

X.4 = Advertencias

X4.1

La publicidad debe

Dependiente:

Y=ADULTO
MAYOR:

(Politica del plan

nacional para las

personas adultas
mayores)

publicitarias consignar de forma clara su
contenido
Y1.1 = Mejorar el bienestar
fisico
Lo Y1.2 = Mejorar el bienestar
Y.1l= Envejecimiento J

saludable

psiquico

Y1.3 = Mejorar el bienestar

social

Y1.4 = Garantia de una
asistencia alimentaria y
nutricional

Y.2=Empleo, prevision
y seguridad social

Y2.1 = Calificacion e insercion

Y.3=Participacion e
Integracion Social

Y 3.3 = Participacién Politica

Y .4=Educacion,
conciencia y cultura
sobre el envejecimiento
y la vejez

Y4.1 = Nivel educativo

Y4.2 = Nivel cultural

98

1924 adultos mayores
del distrito de

Huancavelica y
entrevista a 07
profesionales en

derecho y 07 en salud.
Muestra:

Segin la  férmula
establecida se hizo las
encuestas a 321 adultos
mayores del distrito de
Huancavelica y la
entrevista a 07
profesionales en
derecho y 07 salud.

Técnicas de
recoleccion:

Encuesta y Entrevistas

Técnicas para el
procesamiento y
analisis de la
informacion:

Se tabulé la
informacion a partir de
los datos obtenidos
haciendo uso  del
software estadistico
SPSS, version 26 en
espafiol




El presente estudio tiene como proposito conocer cdémo beneficiard la extension de la Ley Nro.
30021 en favor de la poblacion adulta mayor. Por consiguiente, solicito su participacion, teniendo

en cuenta que el cuestionario es de caracter anonimo y solo se empleara de forma exclusiva en el

Anexo 2: Instrumentos

estudio, se agradece su sincera respuesta.

Por favor responder con un aspa (x) la respuesta que usted considere la adecuada, teniendo en

cuenta la siguiente escala:

Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

LEY DE LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE (X)

DIMENSIONES

ITEMS

11234

X1.- Promocion de
la educacion
nutricional.

1.-¢Considera usted que las instituciones tienen que realizar
campafias y charlas que promuevan una educacién nutricional?

2.-¢Considera usted que se tienen que promover ensefianzas
sobre la alimentacion saludable?

3.- ¢Considera usted que se deba difundir y promocionar las
ventajas que conlleva una alimentacion saludable?

4.-;Considera usted que las instituciones tienen que realizar
campafias y charlas que promuevan la actividad fisica?

X2 - Promocién del
deporte y de la
actividad fisica.

5.-¢Considera usted que practicar deporte ayuda a los adultos
mayores?

6.-¢Considera usted que el gobierno local debe implementar
juegos para los adultos mayores?




X3 - Publicidad de
alimentos y bebidas
no alcoholicas.

7.-;Considera usted que los alimentos y bebidas no alcohdlicas
tienen gue regularse?

X4 - Advertencias

8.-¢Considera usted que las advertencias en los alimentos

publicitarias. tienen que especificar de forma clara su contenido?
POLITICA DEL PLAN NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES (Y)
DIMENSIONES ITEMS 112(3|4

Y1 - Envejecimiento

9.-¢Considera usted que es importante tener un envejecimiento
saludable?

10.-;Considera usted que es importante la asistencia

psicoldgica para los adultos mayores?

saludable . . .
11.-;Considera usted que se tiene que implementar empleos
para los adultos mayores?
12.-;Considera usted que es importante la asistencia
alimentaria para los adultos mayores?
Y2 - Empleo, 13.-¢Considera usted que los adultos mayores tienen que
prevision y participar en los diferentes &mbitos sociales?

seguridad social

Y3 - Participacion e
integracion social

14.-;Considera usted que los adultos mayores tienen que
participar en la politica?

Y4 - Educacion,
conciencia y cultura
sobre el
envejecimiento y la
vejez

15.-Considera usted es importante elevar el nivel educativo en
los adultos mayores referente al envejecimiento y la vejez?

16.-¢Considera usted es importante elevar el nivel cultural en
los adultos mayores referente al envejecimiento y la vejez?

100
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Anexo 3: Confiabilidad del cuestionario

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

981 16

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
1.-¢Considera usted que las 61.77 129.990 .869 .980

instituciones tienen que

realizar campafas y charlas

que  promuevan  una

educacion nutricional?

2.-¢Considera usted que se 61.72 131.645 .843 981
tienen que  promover

ensefianzas  sobre la

alimentacion saludable?

3.- ¢Considera usted que se 61.68 131.199 .861 .980
deba difundir y

promocionar las ventajas

que conlleva una

alimentacion saludable?

4.-;Considera usted que las 61.78 129.718 .849 .980
instituciones tienen que

realizar campafias y charlas

que promuevan la actividad

fisica?

5.-¢Considera usted que 61.75 131.377 818 981
practicar deporte ayuda a

los adultos mayores?

6.-¢Considera usted que el 61.72 132.132 .807 .981
gobierno local debe

implementar juegos para

los adultos mayores?



7.-¢Considera usted que los
alimentos y bebidas no
alcoholicas tienen que
regularse?

8.-¢Considera usted que las
advertencias en los
alimentos tienen que

especificar de forma clara
su contenido?
9.-¢Considera usted que es
importante  tener  un
envejecimiento saludable?
10.-¢Considera usted que
es importante la asistencia
psicoldgica para los adultos
mayores?

11.-;Considera usted que
se tiene que implementar
empleos para los adultos
mayores?

12.-;Considera usted que
es importante la asistencia
alimentaria para los adultos
mayores?

13.-¢Considera usted que
los adultos mayores tienen
que participar en los
diferentes ambitos
sociales?

14.-;Considera usted que
los adultos mayores tienen
que participar en la
politica?

15.-Considera usted es
importante elevar el nivel
educativo en los adultos
mayores  referente  al
envejecimiento y la vejez?

61.74

61.74

61.71

61.75

61.74

61.74

61.70

61.74

61.73

130.445

128.794

129.694

129.831

130.102

131.489

130.890

130.211

129.162

.858

933

.899

875

873

.845

.855

.862

.903

102

.980

979

.980

.980

.980

.980

.980

.980

.980



16.-;,Considera usted es 61.71
importante elevar el nivel

cultural en los adultos

mayores referente al

envejecimiento v la vejez?

128.449

927

103

979
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AMencion

DERECHO PROCESAL

Nombre del
instrumento

CUESTIONARIO
GUIA DE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR

wnte Universitario
DN " 43051 342
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JUEZ 02
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
Escuela Profesional de Derecho
FICHAPARA VALIDACION

CUESTIONARIO: GUIA DE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR

I  DATOS GENERALES

11

12.

13.

TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA AT TMENTACION SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE
POBLACION ADULTA MAYOR, HUANCAVELICA 2020.

RESPONSABLE : Heéctor MAMANI VARGAS

INSTRUCCION : Luego de analizar y revisar el instrumento de imvestizacion junto con la matriz de comsistenda y
operacionalizacion de vanables, solicito en base 2 su criterio, valide el mencionado instrumento para ser aplicado a posteriorni

Considere segin corresponda 1a escala para cada criterio.

IO. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

106

INDICADORES

Deficiente Regular Bueno Mauy bueno Excelente
CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-30% 81-100 %

— e

05| 10 | 15 20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 | 60 |65 | 70| 75| S0 | 85 | 90 | 95

100

CLARIDAD

OBJEIIVIDAD

PERTINECIA

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

Comprende los aspactos X
en calidad v claridad

SUFICIENCIA

INTENCIONALIDAD

Tiene coherencia enge X
indicadores y  las
dmmensiones

Esnma las estategias X
que  responda  al
Proposito de Ia
investizacion

CONSISTENCIA

Considera que los Mems X
utlizados en  este

insTumenio son todos v
cada uno propios del
campo qua s st
investizando

COHERENCIA

METODOLOGIA

Consadera que los items X

miden lo que pretende
meadir

PUNTAJE PARCIAL

160 | 425 | 180 (95

PUNTAJE TOTAL




b 3 S

V.

TNIVERSIDAD PERUANA 1L.OS ANDES
Facuitad de Derecho y Ciemcias 3

Ezcuels Profezsomal de Derecho

OPINION DE APLICACION:

APIICAR 1. INSTRUMENTO.

BUENGO CONSIDERO OITE ES FINNDAMENTAL DETERMIENAR LOS FINDAMENTOS
JURIDICOS FPARA LA EXTENSION DEL AMBITO DE APLICACION DE LA LEY DE LA
FROMOCION DE LA AIDMENTACION SALUDABLE EN FAVOR DEIL. ADIN.TO MAYOR EN
NUESTRA LEGISLACION PERUIANA,. YA QUE EL. ADIUTL.TOMAVOR ES UINA POBL ACION MITY
VIMINERAELE EN NUESTRO FAIS, OUIENES TIENEN POR ENDE DERECHOS FERSCNALES
¥ DERECHOS COCOLECTIVOS, QIUFIENES MERSCEN TENER I'NA VIDA SAILUDASLE
ALTMENTACION SALUDARIE SEDUCACION, RECREACION. VEREZ DIGNA. ETC. MNITESTROS
LEGISL ATORES, GOSERNOS REGHNSAIES Y LOCALES & DNSTITUCIONES SON ENTES
LIAMADOS A BRINDAR 1/NA MEIOR FOLITICA NACHRNAL PARA NUESTROS ADULTOS
MAVORES CON REL ACION A LA PROMOCION DE LA ALDMENTACION SAILITTDABL F

PROMEDIO DE VAILORACION:

s
PROMEDIO

PERTINENCIADE ITEM O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO-
VARIABLF 1-

LEYDE LA PROMOCION DE LA AINDIFNTACION SATTDABLYE

INSTRUAMFNTO STTFICIENTE MFDIANANMFENTE INSTTFICIENTE
SUFICIENTE
Tream 1 X
Srexx 2 X
Itean 3 =
Irons 3 x
Itans 5 x
Irexn S X
Staax 7 x
Item £ X

VARIABILY 2-

ADULTO MAYOR

(POLITICA DEL PLAN NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS

AfAYORES)

INSTRUMENTO

STUFICIENTE MFDIANAMFEFNTE

STUFICIENTE

INSUFICIENTE

E=

Ztem 10

Ztars 11

Tran: 12

Irera 13

Tra: 15

Irors 15

o] W) | ) 4

Stam 15

Nombresz ¥ Apellidos-
Quietm brinda opainiom)

TOVANA ORE FLOEES

DINI TI9603276

I=ztitecio= donde

DIRECCION REGIONAT

Telefomo/ Celmlar | 965415603

mItrumento

Iabora/Cargo DE SAITCD
HUANCAVELICA

Tirmlo Profesional ABOGADA

Grado Acasdemaco —

Bfenciom

Nombre del CTUESTIONARIO

GU1A DE ENCUESTA AL ADULTO MAVOR

107



108

JUEZ 03

FICHA PARA VALIDACION .
CUESTIONARIO: GUIA DE ENCUESTA AL ADULTO MAY

I DATOS GENERALES

Ll
POBLACION ADULTA MAYOR. HUANCAVELICA 2020.

1.2. RESPONSABLE

13 INSTRLCCION : Luego de amalizar y revisar el instrumento de investigacion
wersconalizacivn de variables, solicito en base a su ¢riterio. valide ¢l mencionado:
Comsidere sezun comesponda fa escala para cada criterio.

1 APECTOS DE VALIDACION E INFORME

INDICADORES CRITERIOS 020 21-40%
Tes 10 1520 25|30 |3 |0

CLARIDAD stz formulado  con V
nie s ot fengome apropsadis
ORIETIVIDAD Esla eywoade  de

maneer  coberemie v
i Josica |
PERTINECIA Reomde 3 0o

mocesidaies  imternas y

ACTUALIDAD Eta wiecuade  pars| T
’vm wpectos y | | 'I\,
mephs de s | ‘ | 1 |

&

ORGANIZACION }Cwe 108 aspectin ; =
en galidad y elaridad -
SUFICIENCIA Tiene mbumdl entre i ——
indicadores ¥ las I .l 5 i
mkmci I 4,‘ -l |

INTENCIONALIDAD  Fstomg s estratepiins
que respondn. Al !
popisio  de . I
nvestigacion i
CONSISTENCIA Considery que los items -
ulilizados  en oste i
instrumento son tados § T =
cada wno propios del
QUG ue s et [
e — L1 /e i
COHERENCTA Considerd 1o evtruetits =
del presente mstaimento ‘ -
adécusda al tipo de A
(=T  SicmiglO ) I
' dirige of instrun: ]




h )
I _ 0 Biguly w3 =gl = 3 [ &
HIL. OPINION DE APLICACION:
LEL nstrumento  es pectinende  pava su aplicacicn |
V. PROMEDIO DE N ALORACTON: |
] %o
PROMEDIO {00
| {00
V. PERTINENCIA DE iTEM O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO:
VARIABLE 1:
LEY DE LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE '1

INSTRUMENTO | SUFICIENTE MEDIANAMENTE | INSUFICIENTE
SUFICIENTE

EONEN L BESEERP ALY ITE L AN AL AN AN DS
Facuitad de Derccho sy Clonchas Politicas
I scncia Protesional e Dercotun

ADL L 1O MANY OR

(PO TTICA DEL PLAN NACTONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS

NAY ORES)

COANSTRUMENTO SUBIC NI CNMEDIANAMENT E INSUFICIENTE \ !
| SUBICIENTE

" hem 9
] ftem 1O
Cdren 11
ftem 12
ftem 13
frem 14

ftem 15 ’

XXX

Nombres vy Apellidos: DN

(Qui¢n brinds opinion) ?“b"""‘ Buinte Ouispe

Institucion donde f;%cl s g«,\uc, Wica
labora/Cargo

Titulo Profesional A\Qé%ﬁt\o
Grado Academico

Mencion

Nombﬁ del CULESTIONARIO
sty GUIA DE ENCUESTA AL ADUL T




JUEZ 04
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
Escuela Profesional de Derecho
FICHA PARA VALIDACION

I  DATOS GENERALES

11

12

13.

O ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

CUESTIONARIO: GUIA DE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR

TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA ATTMENTACION SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE

POBLACION ADULTA MAYOR, HUANCAVELICA 2020.

RESPONSABLE : Heéctor MAMANI VARGAS

INSTRUCCION

: Luego de analizar y revisar el instumento de imvestizacion junto con la mamiz de comsistencia y

operacionalizacion de vanables, solicito en base a su criterio. valide el mencionado instumento para ser aplicado a posteriori.

Considere sezin corresponda 1z escala para cada criterio.

110

INDICADORES

Deficiente
0-20%

Regular
21-40%

10| 1s

20

)
o

30|33 |0

100

CLARIDAD

OBJETIVIDAD

PERTINECIA

investizacion.

ACTUALIDAD

Esa adecuado pan
valorar  aspecios ¥
esmategias  de  las
vanabies

ORGANIZACION

Comprende los aspectos
en calidad v claridad

SUFICIENCIA

INTENCIONALIDAD

Tiene coherencia entre
indicadores v las
dimensiones

Estma s estatezas
qus  responda al
proposito  de Ia
investizacion

CONSISTENCIA

Consdera que los items
udlizados en  este
insgumento son todos ¥
cada uno propéos del
campo que 32 es@d
investizando

COHERENCIA

Considera la esouctura
de! presente msmumento
adecuado al tpo de
usuano 3 gquienes se
dimize el instrumento

METODOLOGIA

Considera que los Items
miden lo que pretende

medir

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL

365




TNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecko y Cienciaz Politicas

Ezcuela Profezionsl de Derecho

III OPINION DE APLICACION:

Apliguese el instumento
IV. PROMEDIO DE VAL ORACION:

PROMEDIO

30

87

V. PERTINENCIADE ITEM O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO:

VARIABIEFE 1:

LEY DE LA PROMOCION DE LA ATTAfENTACION SATIUDABLE

INSTRUMENTIO

[ SCEICIENIE |

AMEDIANAMENTE
SUFICIENTE

INSUFICIENTE

Ioem 1

I 2

Io=m 3

Ioem 3

Iz 5

Iem 6

= 7

b L e e e

Ioem 8

VARIABIEFE 2:
ADULTOMAYOR

(POLITICA DEL PLAN NACIONAI PARA LAS PERSONAS ADULTAS

AMAYORES)
INSTRUMENTO SUFICIENTE AEDIANAMENTE | INSUFICIENTIE
SUFICIENTE

Item © X

Ie=m 10 X

Toam 11 X

Toem: 12 X

Item 13 X

Ioam 14 X

Ioem I35 X

Item 16 X

Nombres ¥ Apellados: MA.R.I.-\]_DO.MBJICA DNI 23207197

(Quién brind SERY CEXNTENO TAIPE

Institucion donde Dareccion Rezional de Teléfono/Celular | ©66122800

labora’Cargo Sahad Huancavelica

Titulo Profesiomal Licenciada en Enfermena

Grado Académico Maesma

Mendén MAESTR A EN GESTION DELOS SERVICIOSDE LA
SAILUD

Nombre del CTESTIONARIO

mstrumento

GUIA DE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR

111



JUEZ 05
UNIVERSIDAD FERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciemcias Polaticaz
Escuela Profesional de Derecho
HEH.-!P:!R—ET:LTJD:![.I(-H‘;

CUESTIONARIO: CUIADE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR
L DATOS GENERALES

11 TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCTON DE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y ST EXTENSION EN FAVOR DE
POBLACTON ADULTA MAYOR, HUANCAVELICA 2020,
11 RESPONSABLE  :Hector MAMANI VARGAS
13 INSTRUCCION - Lusgo de amalimr v reviswr el insmmento de investigacin jumto con la matriz de consistencia
operacionalizacion de variables, selicito en base a su criferio, valide el mendomads instrumento par. ser aplicade a posterion.
Comsidars sagin coaresponda Ia escala para cada criteria,
O ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

Deficienre Eergular Busna Miuy bueno Excelemte
INDICADOEES CEITERIOS 0-Ns 21-40% 41-60% E1-B0% Bl-100%

05 [ 10 | 15 | 20 | 25 (30 | 35 (40 | 45 | 30 | 35 (60 | 65 | T8 | 75 | BO | 85 [ ®D | BS | 10D

CLARIDAD Esta  formmlade  com X

| |lnowi aoopiadeo
OBRIETIVIDAD Esn  expresado &

PERTINECIA Easponde u bz X

ACTUALIDAD Ea  adocuado pan X

ORGANIZACION Comprands los aspecios X

SUFICIENCIA Tiene cohawncia @i X

INTENCIONALIDAD | Escmma 1 st X

estiEcis

CONSISTENCIA Comuidera que Jos thems X
wilinds @ @
mutramsento %00 todos ¥
cad uno propios dal
Capo gm0 el
mvestimndo

COHERENCIA Conudea fa sstuctun X
dal prosents miTumemo
adecuade 2l TSpo &
WA 3 quknss w0
&ngo o meTamanto

AMETODOLOGIA Comzidera que Jos thams X
mden lo que pokad
medir

180 | 665 | 100
PUNTAJE PARCIAL

943
PUNTAJE TOTAL
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TNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciemcias Polanticasz
Ezcuela Profesional

3 de Derecho

113

IOI OPINION DE APILICACION:

Aplicar ¢l inscumaenio

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

PROMEDIO

%%

=

. PERTINENCIA DE ITEA O REFACTIVOS DEL INSTRUMENTO:

VARIABLF 1:

LEY DE LA PROMOCION DE LA ATINMFNTACION SAILTDASLE

INSTRUAMENTO STFICIENTE MFEFDIANAMENTE INSTFICIENTE
STFICIENTE
Iseea 1 X
Tsaca 2 X
Iseea 3 X
Ireea 4 X
Issza 5 p. <
I3smn 6 X
Issea 7 X
Iteca 8 x

VARIASLEF 2:
ADULTO MAYOR

(FPOLITICA DEL PLAN NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS

AMAYORES)
INSTETUAMENTO SUFICIENTE MFDIANAMFENTE INSCFICIENIE |
SUFICIENTE
Izsem S X
Iscca 10 X
Izecxm I1 X
Issexn 12 X
Isecm 13 X
Issem I3 X
Iseca 15 X
Isecn 16 X
Nombre:z ¥y Apellados- Maritzs Jorge Chabkuavo DXNI 45507001
(Quitn brinda opimiom)
In-orucion donde Universdad 3o Telefomo/ Celular | SS765022%
labora Cargo FHuancavelica
Trrulo Profezsiom=l CEamwTa
Grado Acadeémico AMagrstar

Afe=mcion

Magzitar en GestSon de los Sarvicios ds Is Salnd

Nombre del
imzcr=mento

CUESTIONARIO

GUIADE ENCUESTA AL ADULTO AMAYOR




UNIVEESIDAD PERTUANA LOS ANDES
Facubind de Derecho v Ciemcias Polsticas
Ezcuels Profesiomal de Dereche

JUEZ 06

I DATOS GENERALES

11

11
11

O ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

FICHA PARA VALIDACION
CTUESTIONARTO: GUTA DE ENCTESTA AL ADULTO MAYOR

TITULO: LEY N 30021 DE PROAOCION DE LA AT TMENTACION SALUDABLE ¥ ST EXTENSION EN FAVOR DE

POBLACTON ADUTTA X {AYOR. HUANCAVELICA 2020

RESPONSABLE
INSTRUCCION

: Hecoor MAMANI VARGAS

- Luego de amalizar v revisar el instnmento de investigacion jimto con la matriz de consistencia y

operacionalizacion de variables, selicito en base a su crtero, valide el mendorado irstrumento para ser aplicado a posterior.
Comziders sepin commesponda 1a escala para cada criterio.

114

INDICADOEES

CEITEEIDS

Deficiente
0-Tirky

Regular
11-4%

41-60%

0 | In | 15

||

4=

Aluy buene
61-B08

Bl -10d %

100

OBRIETIVIDAD

Eita formmlade ocon

| Jenauzis smoopinds
Eita aprwsado &
g colerante ¥
lagica

PEETINECIA

Basponds H =
mecpuidades intrman v
axtemnas di Ia
Imwestisacdn.

ACTUALIDAD

Ea adocado pam
valoar  aspectes ¥
estrategias  de s
variabliss

ORGANIZACION

Cozoprands los xmpectos
o calidad v clandad

SUFICIENCIA

INTENCIONALIDAD

ZestEcos

CONSISTENCIA

COHERENCIA

Comidera que Jos ttemas
wilimdes @ o
mstramanto son todos ¥
cady uno propios del
Qmpo g 0 e@
mnestimando

Conudsrz Ia sszuchm
del preseuts ImTumanto
adocuade 21 Tpo &
WERAND 3 QU 0
&rige ol imstanento

Comdara que Jos tremns
midn lo g pokad
msdir

PUNTAJE

PARCIAL

PUNTAJE TOTAL




TNIVERSIDAD PERUANA 1LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciemcias Polanticas
Ezcuelia Profesonal de

IOI. COPINION DE APIICACION:
Aphgus<s ol imsmmmmanro
IV. PROMEDIO DE VALORACION:

PROMEDIO

%3

. PERTINENCIA DE ITEAM O REFACTIVOS DEL INSTRUMENTO:

VARIABLF 1:

LEY DE LA PROMOCION DE LA ATNJIFNTACION SAITDASEFE

INSTRUAMENTO

STFECIENTE

MFDIANAMENTE
STFICIENTE

INSTFICIENTE

I3sea 1

Isaca 2

I2eca 3

Ireca 3

Issea 5

Izsemn &

Issca 7

Izeca S

7| V| | A1) ] A

VARIASLF 2:
ADULTO MAYOR

(POLITICA DEL PLAN NACIONAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS

AMAYORES)
INSTRUMENTO

ﬂ
2

MFEDIANAMENTE
STFICIENTE

INSTUFICIENTE

Iseca ©

Issma 10

Isgem 11

Issem 12

Isgem 13

Isaca 13

Isema 15

Iteea 16

b e b e e e e

Nombre: v Apellidox-
(Quitn brinda opimiox=)

Maxzma Izabsl EIVERA
VICTCRIA

DNI

23202008

In:crucion donde
laboraCargo

Dixeccion Rogiczal do
Saind Buancavelica

Telefono/Celular | SSTESC0300

Tarulo Profezio=al

Licenciads o Enformerna

Grado Académico

Magzater

Aemcion

Magzstar an GesSon de oz Servicics de Iz Salnd

Nombre del
imztrmmento

CUESTIONARIO

GUIADE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR
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Anexo 5: Guia de entrevista a expertos

Titulo: “Ley 30021 de promocion de la alimentacion saludable y su extension en favor de
la Poblacion Adulta Mayor Huancavelica, 2020”

Entrevistado:
Edad: Distrito: Profesion:
Afios de Experiencia: Institucion:

OBJETIVO GENERAL

Determinar los fundamentos juridicos para la extensién del &mbito de aplicacion de la
Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable en favor del adulto mayor,

Huancavelica, 2020.

Preguntas:

1. ¢Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

2. ¢Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021 en
favor de los adultos mayores?

3. ¢Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?
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OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar los fundamentos juridicos para la Promocion de la educacion nutricional en

favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Preguntas:

4. ¢Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para que
las instituciones que promueven la educacién nutricional contribuyan en mejorar los
niveles de nutricion en los adultos mayores?

5. ¢Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

6. ¢Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta mayor?
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Determinar los fundamentos juridicos para la Promocion del deporte y de la actividad

fisica en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Preguntas:

7. ¢Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para que
las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos mayores?

8. ¢Considera usted que la difusion y promocién del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta mayor?
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OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar los fundamentos juridicos para la Publicidad de alimentos y bebidas no

alcohdlicas en favor del adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Preguntas:

9. ¢Considerausted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los adultos
mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

10. ¢Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que estan
dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de promocion
de la salud?
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OBJETIVO ESPECIFICO 4

Determinar los fundamentos juridicos para la Advertencias publicitarias en favor del

adulto mayor, Huancavelica, 2020.

Preguntas:

11. ;Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcoholicas que superen los parametros establecidos?

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo de
alimentos y bebidas dafiinas en la poblacion adulta mayor?




Anexo 6: Juicio de expertos para la guia de entrevistas

Juez 01

INIVEESIDAD PEEUANA LAOS ANDES
Facultad de Derecho ¥ Cienciaz Politicas
Ezcuela Profeziomal de Derechs

FICHA PARA VAL TDACTON
GULA DE ENTREVISTA A EXFERTOS

Tiule: Ley 5 30021 de Promecien de la Alimentacion Sahadable ¥ su extension en faver de

poblacien adulta mayor, Huancayelica 2020

I. DATOS CENEEALES

1.1.

| e

TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y 5U EXTENSION EN FAVOR DE POBLACION ADULTA
MAYOF, HUANCAVELICA 2020

EESPONSABLE: Hactor MAMANI VARGAS

INSTRUCCION: Luego de analizar ¥ revisar el instrumento de investizacion
jumts con la mairiz de consistencia v operacionalizacion de variables, solicito en
base a s criterio, valide 2] mencionado Mmsmumento pary s aplicado a poserior

Considare sepin comesponda 1a escala para cada criterso

Il ASPECTOS DE VALIDACION

CEITERIOS

Alimimnamemie
INDICADORES aceptable

Aceprable

b
X
L=
i
ih
&
L]
it
=l
=
a
u

B) | B5 | &0 | 25

1

1. CLARIDAD Extd forpmlado com

langnaje X
compreasibls.

2. OBIETTVIDAD Estd adecnado a I X

Layas v principios
cisntfoos.

. ACTUALIDAD Estd adocnsdo a low

ohfetives 7 Im
nececidades X
ruale da la
imestigacion.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Faczletad de Derecho ¥ Ciemcias Politicas

Escuels Profezional de Derecho
4. ORGANIZACICN | Existe una
crzamizacica X
logica.
5. SUFICIENCIA Toma ea cusnta los
aspectos X
matodelogicos
esenciales
€. Esta adecuade pana X
INTENCIONALIDAD | valerar laz
categorias.
T.CONSISTENCIA |Se rmespalda an
fundamentos X
tecoicon y'o
cientificos
8. COHERENCIA ZExiste  cobecencia
sace los probismas,
chjetivos, X
supuestos
Jaridices
¢ METODOLOGIA |[1la ssTa%Eia
responds una
motodoiozs v X

diseflo  aplicados
panz Jogar veaificar
los sxpusstos

10. PERTINENCIA

El instrumento
musstrz fa ralacion
oo los
componentes de Ia
mmvestizacida ¥ su
sdecuacica =l
Métode CiannSco.

PUNTAJE TOTAL

&
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciencia: Polsticas
Ezcuela Profezional de Derecho

123

II. OPINION DE APLICABILIDAD

- El Instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

- El Instrumento no cumple con los raquisitos para su apicacion

[ ]

PROMEDIO DE VALORACION:
95

Nombres ¥ Apellidos: | Saal QUISPE HILARIO DNI 23031342
(Quién brinda opinion)

Institucion donde Unsversidad Nacional da Telefono/Celular | 979353717
labora'Cargo Huancavelica

Titulo Profesional ABOGADO

Grado Académico MAESTRO EN DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
Aencién DERECHO PROCESAL

Nombre del CUESTIONARIO

instrumento GUIA DE ENCUESTA AL ADULTO MAYOR

Y

) \Y
\ /| ,,..'} /
| ; P2

..._.—.'.’.’..Z..‘....». vepbrary res
T M Sad! Ouispe Ilihriu
Ducente | niversitans
DN o, " 43031342

N




Juez 02

] UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho ¥ Ciencia: Politicas
E:xcuels Profezional de Derecko

FICHA PARA VALIDACION
GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

Tinalo: Ley N* 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su exzension en favor de

pobiacion adulta mayor, Huancavelica 2020

I DATOS GENERALES
11 TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE POBLACION ADULTA
MAYOR. HUANCAVELICA 2020.
1.2. RESPONSABLE: Héctor MAMANI VARGAS
1.3. INSTRUCCION: Luego de amalizar v revisar el instrumento de investizacion
junto con I mawiz de consistencia y operacionalizacion de variables. solicito en
base a su crteno, valide el mencionado instrumento para ser aplicado a postenon.
Considere segun comresponda 12 escala para cada criteno.
I. ASPECTOS DE VALIDACION

Inaceptable Aceptable
CRITERIOS INDICADORES aceptable

1.CLARIDAD S formulade con x
lsaguxe
comprezmsibie.

2. OBJETIVIDAD Est adecuade a las x
Loyes ¥y principios
cientiScos,

3.ACTUALIDAD Esta adecuado 2 los x
chjetivos ¥ las
nocesidades

reales ds la
Imusstzacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politica:

Ezcuels Profezional de Derecho
4. ORGANIZACION | Exists una
erganizacicn
logica.
$. SUFICTENCIA Toma ea cuenta los
aspectos
metodelogicos
csenciales
8. Zi2 adecuade pana
INTENCIONALIDAD | valorar las
catzorias.

7. CONSISTENCIA

Se mspalda an

fundameatos
teCcnIcos ylo
cisnniScos.

8. COHERENCIA Existe  coberencia
ente los problozas,
chjetivos,

SEPUeILS
jaridices

9. METODOLOGIA |La sstatoga
responds una
metodologia ¥

dwdo  apbcados
parz Jograr verificar
los supuastes.

10, PERTINENCIA

£ imstrumento
musstra Ia relacion
snTe fos
componantes de L
mvestizacidn ¥
adecuacion al
Mgéodo Ciennifico.

PUNTAJETOTAL

125
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicas
E:cuela Profezional de Derecho

=

IIL OPINION DE APLICABILIDAD

- Ellnstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

- ElInstrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION:
i
Nombres v Apellidos: YOVANA ORE DNI 71960476
(Quién brinda opinién) | T -ORES
Institucion donde DIRECCION Telefono/Celular | 965413603
labora/Cargo REGIONAL DE SALUD
HUANCAVELICA
Titulo Profesional ABOGADO
Grado Académico ABOGADO
Mencion
Nombre del instrumento | GULA DE ENTREVISTA A EXPERTOS




Juez 03

Titulo: Ley N7 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor de

FICHA PARA \‘.'\l.lD;\(-‘l()N

GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

poblacion adulta mayor. Huancavelica 2020

I DATOS GENERALES

) A

SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE POBLACION ADULTA

MAYOR. HUAN(

TITULO:

1.2. RESPONSABLE:

1.3. INSTRUCCION: Luego de analizar y revisar ¢l instrumento de investigacion
junto con la matriz de consistencia y operacionalizacion de variables. solicito en

base a su criterio. valide el mencionado instrumento para ser aplicado a posteriori.

TAVELICA 2020.

Considere segan corresponda la escala para cadka criterio.

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

LEY N 30021 DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION

127

!
1
i

-

CRITERIOS

INDICADORES

Inaceptable

Minimamente
aceptable

40

45

S0

55

60

65

70

75

I. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje
comprensible.

2, OBJETIVIDAD

Estd adecuado a las
leyes y principios
cientificos.

3. ACTUALIDAD

Fsta adecuado a los )

objetivos Yy
meﬁm/; N
reales

inves

|
E‘-T ‘n. RS

las |




4. ORGANIZACION

Existe una
Orgamzacion
logica,

5. SUFICIENCIA

Toma en cuena los
aspectos
metodologicos
esenciales

6

INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar las
categorias.

7. CONSISTENCIA

Se  respalda en
fundamentos
técnicos Vo
cientificos.

8. COHERENCIA

Existe  coherencia
entre los problemas.
objetivos.

supuestos

Juridicos

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde @ una
metodologia ¥

diseno aplicados
para lograr verificar
los supuestos.
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» ISDE N

10. PERTINENCIA

El instrumento
muestra la relacion
entre los

componentes de la
investigacion y su
adecuacion al

Método Cientifico.

PUNTAJE TOTAL




L. OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION:

gE e

Nombres y Apellidos: ;?\.\\oev\ G\;.”‘\'\Q Qu(%?e DNI 23232034
(Quién brinda opinion)

|

I ]
Institucion donde Qot\ deSalud- AueA  Telefono/Celular 94316554 F
labora/Cargo l ‘L

Titulo Profesional /,\\QQ 3(\(‘\ o

Grado Académico

Mencion

Nombre del instrumento GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS
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Juez 04

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicaz
E:xcuela Profezional de Derecko

FICHA PARA VALIDACION
GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

Titalo: Lay N* 30021 de Promecion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor de

poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

I. DATOS GENERALES

1L

12
13

TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE POBLACION ADULTA
MAYOR. HUANCAVELICA 2020.

RESPONSABLE: Hector MAMANI VARGAS

INSTRUCCION: Luego de analizar y revisar el instrumento de investigacion
junto con la matriz de consistencia ¥ operacionalizacion de vanables, solicito en
basa a su crtenio, vakds 2l menciorado instrumento para ser aplicado a postenon.

Considere segun cormresponda ia escala para cada criteno.

IL ASPECTOS DE VALIDACION

AMinimamente
Izaceptable Aceptable
CRITERIOS INDICADORES aceptsble
40 |45|50|55|60|65|70 (75 |80 |85 |90 85| 100

1.CLARIDAD Esnt formulade con X

sopaxje

compreasibls.
2. OBJETIVIDAD Zst2 adecuado a las

leyes y principios X

cientfcos.
3 ACTUALIDAD Est2 adecuado 2 los X

chjetivos ¥ las
nocssidades
rexles de 2
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Faculrad de Derecko ¥ Cienciaz Poliricas

131

Ezcuels Profezional de Derecho
4. ORGANIZACION | Existe una X
crganizacion
logica.
5. SUFICIENCIA Toma o2 cuscata los
aspectos X
mesodclogices
esenciales
[ Esta adecuado pana X
INTENCIONALIDAD | valorar las
categortas.
7.CONSISTENCIA |Se ms «a
fundareates X
técnicos Yo
cientiBioos.
§. COHERENCIA Existe  cobsrencia X
ente lo: problezaas,
cbjstivos,
SIPUeLtos
Jaridices
9. METODOLOGIA |Ia esTategia
responds una
metodologa Y X
disadlo aplicados
para lograr verificar
los supusstos.
10. PERTINENCIA El imstumento
mostra 12 relacion
snoe fos X

componentss ds ha
mvestigacidn ¥ s
adecmacion al
Matodo Cientifico.

PUNTAJETOTAL

915
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- UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
- Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
E:cuels Profezional de Derecko

IL OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumpie con los requisitos para su aplicacion

- Ellnstrumento no cumple con los requisitos para su aphicacion

PROMEDIO DE VALORACION:
9

Nombresy Apelidos: | MARIADOMINICA | DNI 23207197
(Quidn brinds opinién) | CENTENO TADE

Institucion donde DIRESA Teléfono/Celular | 966142800
labora/Cargo HUANCAVELICA

Titulo Profesional Licenciada en Enfermeria

Grado Academico Maesm

Mencion MAESTRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Nombre del instrumento | GULA DE ENTREVISTA A EXPERTOS




Juez 05

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Cienciaz Politicas
E:cuels Profezional de Derecho

FICHAPARA VALIDACION
GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

Tatalo: Ley N* 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor de
poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

I. DATOS GENERALES
11 TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE POBLACION ADULTA
MAYOR, HUANCAVELICA 2020.
12, RESPONSABLE: Hector MAMANI VARGAS
13 INSTRUCCION: Luego de amalizar vy revisar el mstrumento de nvestgacion
junto con la mamiz de consistencia y operacionalizacion de variables, solicito en
base a su citenio. valide el mencionado instrumento para ser aplicado a posterzon.
Considere segun comrasponda 2 2scala para cada criterso.
I ASPECTOS DE VALIDACION

Minimamente
Imaceptable Aceptable
CRITERIOS INDICADORES aceptable
40 (45|50 |55 |60|65|70 |75 |80 85|90 | 95| 100

I.CLARIDAD Eu2 formulade con X

lsazzzje

compreasible.
2. OBJETIVIDAD Ess adecuade a las X

lsyes ¥ principios

cientificos.
3.ACTUALIDAD Zsta adecuado 2 los X

chjstivos ¥y las

necesidades

reales 3 h

mvsstgacion.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho ¥ Ciencias Poliricas

Excuels Profezional de Derecho
4. ORGANIZACION | Existe uny
crgamizacién
logica.
5. SUFICIENCIA Toma sa cuancs los X
aspectos
metodologices
esenciales
8. sz adecuade pana
INTENCIONALIDAD | valerar las
caegonas.
7. CONSISTENCIA S rteipalda an X
fundamentos
técmcos yo
cientificos
8. COHERENCIA Exists  cobsreacia
ente ios problemas,
chyetivos,
SUDULLOE
jaridicos
S METODOLOGIA |La ssTatogia X
respends una

metodeloga ¥
disedlo aplicados
par logar verificar
los supuestos.

10. PERTINENCIA

El D TunIento
mussta la rslacion
oo los
componentss de D
Ivestigacion ¥ s
adecmacion al
Mgetodo Ceantfico

PUNTAJETOTAL

910
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicas
E:cuela Profezional de Derecho

IIIL OPINION DE APLICABILIDAD

- ElInstrumento cumple con los requisttos para su aplicacion

- Ellnstrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION:
91

Nombres v Apellidos: Mantza Jorge Chabuayo | DNI 43507001
(Quién brinda opinion)
Institucion donde Universidad de Teléfono/Celular | 267650224
labora/Cargo Huancavelica
Titulo Profesional Obstema
Grado Academico Magister

Mencion

Magister en Gestion de los Servicios de la Salud

Nombre del instrumento

GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

135
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Polinicas

Excuela Profezional de Derecko

136

FICHAPARA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

Titulo: Ley N 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su exzension en favor de

poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

I. DATOS GENERALES

11 TITULO: LEY N° 30021 DE PROMOCION DE LA ALDMENTACION

SALUDABLE Y SU EXTENSION EN FAVOR DE POBLACION ADULTA

MAYOR. HUANCAVELICA 2020.

1.2, RESPONSABLE: Hector MAMANI VARGAS

1.3 INSTRUCCION: Luezo de analizar v revisar el instrumento de investigacion

junto con la mamiz de consistencia ¥ operacionalizacion de variables. solicito en

base a su cmtenio. valide el mencionado mstumento para s2r aplicado a post2non.

Considers segun commesponda 12 escala para cada criterio.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

65

85

;
’
t

Zsn fonmulade con
lezgaaje
comprezsible

[

.OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las
leyes y principios
cisntificos.

3.ACTUALIDAD

Es%2 adecuxdo 2 los
chjetivos y Im
necssidades

reales ds Ia
Ivestigacion.




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecko y Cienciz: Poliricas

Excuela Profezional de Derecho
4. ORGANIZACION | Existe una
crgamzacion X
logica.
5. SUFICIENCIA Toma ea cusata los
aspectos X
metodclogicos
esenciales
6. Zi adecuade pana
INTENCIONALIDAD | valorar las X
categorias.
7.CONSISTENCIA | Se respalda an
fundamsatos X
tacmicos o
cientiScos.
§. COCHERENCIA Existe  coberenci
ante los problezaas,
objetivos, X
B TH
jaridicos
9. METODOLOGIA |ia ssTategia
rasponds una
metodelogia Y X
disedo  asplicados
pan lograr verificar
los supusstos.
10. PERTINENCIA | EI izstrumexto
muestra 1 melacion
ence fos X

componeutes de
vestigacion ¥
adecmacion al
Mstode Ciontifico

PUNTAJETOTAL

950
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicas

Escuela Profezional de Derecho

IIL OPINION DE APLICABILIDAD
- ElInstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

- ElInstrumsnro no cumple con los requisitos para su aplicacon

PROMEDIO DE VALORACION:
95

Nombres y Apellidos: Maxima Isabel RIVERA | DNI 23202008
(Quién brinda opmién) [ VICTORIA
Institucion donde DIRESA Teléfono/Celular | 967680400
labora/Cargo HUANCAVELICA
Titulo Profesional Licenciada en Enfermeria
Grado Academico Magister
Mencion Magister en Gestion d los Servicios de la Salud
Nombre del instrumento | GULA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

138
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Anexo 7: Entrevista a expertos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
Escuela Profesional de Derecho

ENTREVISTA A EXPERTOS

Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblaciéon adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: LUIS GUILLERMO ROJAS POMALIMA

Edad: 37 Lugar de residencia: HUANTA Profesion: ABOGADO
Anos de Experiencia: 10 Institucion: INDEPEDIENTE Y SECTOR

PUBLICO

Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

CLARO QUE SI ESTAN PROTEGIDOS LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO
Y MEDIANTE LEY DEL ADULTO MAYOR N°30490.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

SI POR UN TEMA DE DIGNIDAD LA PERSONA Y MAS AUN CUANDO ALCANZAN
LA ADULTES Y VELAR POR SU BIENESTAR Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

ENCONTRANDONOS EN UN ESTADO DE DERECHO Y DEMOCRATICO EL
ENEVEJECIMIENTO DEBE SER DIGNO. POR LO QUE, SE DEBE DAR UN AMEJOR
INTERPRETACION DE LA NORMA DESCRITA EN EL SERVICIO DEL BIEN COMUN
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES MAS AUN EN ESATDO DE
VULNERABILIDAD.
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.Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar los
niveles de nutricion en los adultos mayores?

CLARO QUE SI A TARVES DE UNA DIFUSION Y CAPACITACION Y EN ESTOS
TIEMPOR HACER USO DE LAS HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y REDES
SOCTALES. YA QUE MUCHOS DE NUESTROS ADULTOS MAYORES SABEN POCO
DE ESTOS MEDIOS ELECTRONICOS Y SERIAFAVORABLE EN SU APRENDIZAJE Y
QUE MEJOR EN SU NUTRICION.

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

SIPOR CUANTO ES UN DERECHO FUNDAMENTAL DE TODA PERSONA Y HACER
USO DE LOS MEDIOS RADIALES Y TELEVISIVOS COMO LAS REDES SOCIALES
PARA ACERCARSE AL ADULTO MAYOR QUE EN ESTOS TIEMPOS MAS ES
NECESARIO QUE INFLUYE EN SU SALUD MENTAL.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

SI PORQUE ES NECESARIO PARA UN ADULTO MAYOR SABER DE UNA
ALIMENTACION  NUTRITIVA Y SALUDABLE PARA SU MEJOR
DESEMVOLVIMIENTO EN LA SOCIEDAD.

.Considera usted que el articulo 7 de 1a Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

SI PORQUE SON PARTE DE NOSOTROS QUIENES NOS VIERON NACER Y
DESARROLLARNOS DESDE DARNOS UNA EDUCACION INICIAL Y SUPERIOR; Y
AHORA ES NUESTRA OPORTUNIDAD DE INVOCAR EL PRINCIPIO DE
RECIPROCIDAD DE AMOR Y ATENCION A ELLOS.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

CREO QUE A TRAVES DE LA DIFUSION Y PROMOCION DEL DEPORTE HAREMOS
LA DIFERENCIA EN MEJOR LA SALUD DE LAS PERSONAS ADULTO MAYORES
COMO ES EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.



10.

11.

12.
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.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

ES UNA OBLIGACION DEL ESTADO DE VELAR Y PROTEGER DICHOS DERECHOS
Y MAS AUN EXISTEN POLITICAS PUBLICAS EN SALUD QUE SE DEBEN PONER EN
PRATICA EN CONCORDANCIA A LOS DERECHOS HUMANOS.

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohélicas que estan
dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

ES AHI DONDE EL ESTADOESTA OBLIGADO A DAR SEGUIMIENTO Y
FISCALIZACION DE CALIDAD EN FAVOR DE LOS ADULTOS MAYORES POR SU
BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA.

.Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

SIES AHI DONDE ISNTITUCIONES COMO ASPEC E INDECOPI DEBE PROTEGER Y
DEFENDER LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES Y SOBRE TODO LOS QUE
ESTAN DIRIGIDOS AL ADULTO MAYOR.

.Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daininas en la poblacion adulta mayor?

SILO CONSIDERO PORQUE LA DIFUSION VISUAL Y MEDIOS DE COMUNICACION
COMO RADIAL Y TELEVISIVO ES DE LLEGAR CON LA INFORMACION EXACTA.
EN FAVOR DE LOS ADULTOS MAYORES.

Muchas gracias
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
Escuela Profesional de Derecho

ENTREVISTA A EXPERTOS

Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: JORGE JUSCAMAITA
Edad: 42 Lugar de residencia: Ayacucho Profesion: Abogado
Anos de Experiencia: 10 afios Institucion: MINJUSDH

Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Considero que si

2. ;Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

Considero que si

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Considero que si

4. ;Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Considero que si

5. (Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Considero que si
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6. (Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Considero que si

7. ¢Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Considero que si

8. (Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Considero que si
9. (Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los

adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Considero que si

10. ;Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohélicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Considero que si

11. ;Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

Considero que si

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daiiinas en la poblacion adulta mayor?

Considero que si

Muchas gracias
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
Escuela Profesional de Derecho

ENTREVISTA A EXPERTOS

Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblaciéon adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: Edwin GOMEZ PALOMINO

Edad: Lugar de residencia: Ayacucho Profesion: ABOGADO
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Bueno desde ya haciendo una interpretacion amplia del texto constitucional, articulo 4 los
derechos de los adultos mayores tienen proteccion constitucional aunado al hecho de que
también el Estado ha emitido la Ley de la persona adulta mayor 30490, los cuales en su
interpretacion y ampliacion debe tender a su proteccion en cuanto a su salud y buena
alimentacion.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?
Dicha ley basicamente se ha emitido por temas coyunturales como el alto indice de poblacion
infantil y adolescente reportados o registrados con problemas de sobrepeso, asi como la
flexibilizacion o ya casi eliminacion de los cursos de educacion fisica y la proliferacion del
consumo de alimentos sometidos a procesos quimicos. Atendiendo a la pregunta desde ya es
un derecho de todos —cualquiera sea el grupo etario- tener acceso a alimentos mas saludables
y que sean sometidos a menos procesos quimicos.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

No, porque, basicamente la norma en cuestion se ha dado, considero, para regular y limitar el
expendio y oferta de menos comidas chatarras que se hallen al alcance de la poblacion escolar,
ya que estos carecen de la madurez e informacion sobre ese tipo de alimentos.
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.Considera usted que el articulo 4 de 1a Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Tal como se indica en dicho articulo y todo el texto de la ley, ésta es llamada a aplicarse en
instituciones educativas y para con todos los actores intervinientes en el proceso educativo de
los menores de edad (profesores, alumnos, padres y/o apoderados). Y bueno los adultos
mayores, salvo se hallasen cursando educacion no escolarizada, no hallarian la ensenanza en
dicho tema.

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Si, por supuesto sin embargo los temas de alimentacion en adultos mayores, por su misma
condicion y dado que muchos ya padecen de ciertas enfermedades, tendrian que abordarse
seglin cada caso particular y recomendarle siga una determinada dieta alimenticia.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Considero que al respecto ya existen y se dan ciertos programas televisivos y radiales que
tratan los temas de alimentacion en adultos mayores, sin embargo, debido a que no todos los
adultos mayores tienen acceso a dichos programas, debieran de extenderse en su difusion y
también ser temas que se hablen en el dia a dia.

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Dicho supuesto ya se encuentra recogida en la ley de la persona adulta mayor.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Si, aunque ya se da, pero debiera de masificarse y ser mas detallista o ser mas concientizador
hacia dicho grupo poblacional.

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Si, puesto que la mayoria de la publicidad destinada al consumo de alimentos basicamente,
podriamos afirmar con toda seguridad, solo a la poblacion infantil, juvenil y adulta. Sin
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embargo, conforme vuelvo a incidir, esta ley 30021 esta dirigida a los alimentos que se ofertan
en los kioskos escolares y la publicidad que se efectia sobre dichos alimentos a encontrar en
esos kioscos.

10. ;Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcoholicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Basados en nuestra realidad, personalmente a la fecha no adverti publicidad dirigida —con
respecto a alimentos y bebidas no alcohodlicas- a la poblacion adulta mayor, salvo las que
promueven vitaminas y medicamentos. Considero que las empresas (las que venden alimentos
y bebidas) no tienen como publico objetivo (potenciales consumidores) a los adultos mayores,
ya que estos por ser adultos mayores- y es una realidad- ya solo se hallan atravesando
tratamientos médicos y ya no les es factible optar por uno u otro alimento que se ofrezca en el
mercado (publicidad de comida chatarra que se ve, se oye y lee)

11. ;Considera usted que el articulo 10 de 1a Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcoholicas que superen los parametros establecidos?

Me remito a la respuesta anterior.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daiiinas en la poblacion adulta mayor?

En cierta medida, pero dado que se nos bombardea dia a dia con la publicidad y marketeo de
la alimentacion chatarra, a veces por la presion (para no quedarnos sin probar o porque resulta
ser socialmente aceptable) o impresion publicitaria (fascinacion) nos vemos consumiendo esas
comidas y bebidas daninas. El no consumir o dejar de hacerlo va a depender de cuanto nos
eduquemos y tomemos consciencia sobre la peligrosidad y danosidad que implica el consumo
de dichos alimentos.

Muchas gracias
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ENTREVISTA A EXPERTOS

Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de 1a Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: Hamer QUINTO QUISPE.
Edad: 30 afios. Lugar de residencia: Huancavelica. Profesion: Abogado
Anos de Experiencia: 04 anos. Institucion: Municipalidad Provincial de Huancavelica.

Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Si, porque entiendo que el estado protege a los adultos mayores al igual que los nifios,
adolescentes y adultos.

2. ;Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?
Si, yo creo que debe extenderse a favor de los adultos mayores en igualdad de derechos.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Si, considerando que todas las personas tenemos los mismos derechos ante la Ley.

4. ;Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Yo creo, que si se debe incluir los espacios para que las instituciones que promueven la
educacion nutricional contribuyan en mejorar los niveles de nutricion en los adultos mayores.

S. ¢(Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Estoy de acuerdo.
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.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Es necesario promover la difusion de las acciones de promocion de la alimentacion saludable.

.Considera usted que el articulo 7 de l1a Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

La actividad deportiva eleva la calidad de vida en los adultos mayores.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Creo que es muy importante la difusion.

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Pienso que debe protegerse a toda la poblacion en general.

10. ;Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que

estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Yo creo que si.

11. ;Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los

adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcoholicas que superen los parametros establecidos?

Al igual que a los nifios y adultos también los adultos mayores deben consignarse de manera
clara las advertencias en los alimentos y las bebidas no alcoholicas.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo

de alimentos y bebidas daninas en la poblacion adulta mayor?

De todas maneras, las advertencias juegan un rol informativo.

Muchas gracias
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Si. Toda vez que conforme se tiene el desarrollo personal y los afios de edad de cada adulto su
sistema de alimentacion también debe de ser atendido y mas por el estado brindandoles una
buena alimentacion

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

Si. Ya que esta protege la alimentacion, y promueve una alimentacion sana.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?
Si. Ya que la proteccion con una buena alimentacion debe ser para todos y no solo debe
promoverse a nivel de menores sino en forma general

4. ;Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Si. Y ademas en todos los estamentos estatales, con una informacion clara

N

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?
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Como ya lo habia mencionado, el ministerio de salud a través de todas sus redes debe trabajar
la ley 30021. No solo en el sector educacion sino en todas las demas instituciones.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

No solo a los adultos mayores que si son prioridad, esto de trabajarse en todos los niveles, tanto
ninos adultos y personas de la tercera edad.

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Ya lo dije antes Si.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

En todos los niveles del desarrollo del ser humano, y ver la implementacion de mas areas
recreativas

.Considera usted que el articulo 8 de Ia Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Si.

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcoholicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Si. Con el fin de poder prolongar la salud y un mejor estilo de vida

.Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

Si. Entendiendo que es para una mejor calidad de vida, promovida por el estado

.Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas dafinas en la poblacion adulta mayor?

No. Pero si reducira en algo los malos habitos de alimentacion en personas de edad mayor
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Considero que es importante que los adultos mayores deben estar protegidos por el estado,
siendo que nuestra misma constitucion establece una especial proteccion a las personas adultas
mayores, por lo que las politicas de Estado estar dirigidas a garantizar la prestacion de
programas y servicios que garanticen los derechos en materia de salud hacia las personas
adultas mayores.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?
Bajo la perspectiva de la Ley N°30021 Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para
Ninos, Ninas y Adolescentes, que establece como marco principal la promocion y proteccion
efectiva del derecho a la salud publica al crecimiento y desarrollo adecuado de las personas,
esta deberia extenderse hacia las personas adultas mayores teniendo conocimiento que este
grupo de personas tiene la condicion de vulnerables en ese sentido el estado de promover
politicas publicas a favor de este grupo tan importante

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Bajo el concepto que el envejecimiento digno se puede resumir que se trata de llegar a la vejez
con dignidad, felicidad y que esta etapa se pueda vivir de manera positiva en ese marco creo
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que esta Ley Nro. 30021 debe de extenderse en favor de los adultos mayores y garantizar una
politica publica en favor de ellos.

.Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

El articulo 4 de la Ley Nro. 30021 establece la promocion de la educacioén nutricional en ese sentido es
importante fortalecer los espacios para que las instituciones contribuyan a mejorar los niveles de
nufricion en los adultos mayores

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Considero que en el marco de politicas publicas aceptables el Ministerio de salud cumple un
rol importante con las charlas promoviendo la alimentacion saludable, sin embargo esta todavia
tiene ciertas carencias debido a que muchos grupos vulnerables no estan siendo atendidas en
estas charlas siendo uno de ellos los adultos mayores, por lo que se debe hacer una campana
masiva y permanente de chalas en beneficio de los adultos mayores, la cual debe de incluir a
los familiares de los mismos toda vez que son las personas que atienden y alimentan a este

grupo.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Los medios de comunicacion son una herramienta muy importante, en lo que a difusion se
refiere en ese sentido se debe trabajar de la mano para la promocion y difusion de la
alimentacion saludable de los adultos mayores

.Considera usted que el articulo 7 de 1a Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

El articulo 7 de la Ley Nro. 30021 establece la promocion del deporte y de la actividad fisica, bajo ese
criterio considero que se de promover e incluir a los adultos mayores en la promocion del deporte, claro
estd bajo los pardmetros basicos de la salud y responsabilidad que eso genere.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Considero que es basico e importante la promocion y difusion por los medios de comunicacion
del deporte y de la actividad fisica de los adultos mayores, puesto que asi esta poblacion puede
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unirse a las diferentes actividades que realicen las instituciones publicas, siendo que asi se
podria garantizar un envejecimiento digno

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

El articulo 8 de la Ley Nro. 30021 habla respecto de la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas,
bajo esta linea considero de suma importancia que también debe de protegerse a los adultos mayores
con este articulo

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcoholicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

En ese orden de ideas creo que es importante que las politicas en materia de salud deben de ir
concatenadas con las metas y posteriores resultados que se obtengan, siendo asi la publicidad
sobre los alimentos y bebidas alcohodlicas y las politicas de promocion de la salud deben de
estar en la misma directriz.

.Considera usted que el articulo 10 de 1a Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

El articulo 10 de la Ley Nro. 30021 descrita sobre las advertencias publicas, y estando en un estado de
derecho, se debe garantizar el cumplimiento respecto de advertencias publicas mas aun para la
proteccion de los adultos mayores.

.Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daiinas en la poblacion adulta mayor?

Considero que es importante tener conocimiento de los alimentos dafiinos para la salud en ese
sentido las advertencias publicas ayudarian de manera positiva a la poblacion adulta mayor
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

SI, pues el Articulo 4° de la Constitucion Politica del Perti, protege a la familia. Promocion del
matrimonio La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la
madre y al anciano en situacion de abandono. También protegen a la familia y promueven el
matrimonio. Reconocen a estos ultimos como institutos naturales y fundamentales de la
sociedad.

La lectura del articulo 4° de la Constitucion permite deducir que la familia esta intrinseca y
esencialmente determinada por el hecho de la generacion humana y las consiguientes
relaciones de paternidad, maternidad y filiacion, a las que expresamente se refiere este tltimo
precepto; manifestandose, ademas, bien significativamente, una especial preocupacion por los
nifios y adolescentes, la madre y el anciano, dando a entender el estado se ocupa o ha de
ocuparse muy particularmente de ellos.

Lo precitado, guarda estrecha relacion con lo dispuesto en numeral II del Titulo preliminar de
la Ley N° 26842 Ley General de Salud, establece que la proteccion de la salud es de interés
publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?
Por lo expresado ut supra, considero que si, empero debe efectuarse creando su propio marco
normativo.
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.Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Completamente de acuerdo, dado que aspirar a tener adultos mayores saludables depende, en
gran parte, de las decisiones politicas de sus gobernantes, quienes deben incrementar su
compromiso con esta tarea. No olvidando que el proceso de envejecimiento es un proceso
general. Todos vamos envejeciendo y nos convertiremos en adultos mayores, beneficiarios de
las buenas politicas publicas destinadas a protegerlos.

.Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Considero que no, sin embargo estoy de acuerdo con que debe emitirse un marco normativo
propio puesto que las necesidades de salud de las personas adultas mayores son diferentes de
las otras etapas de vida, por ser un grupo poblacional complejo donde confluyen por un lado
aspectos intrinsecos del envejecimiento, alta prevalencia de enfermedades cronico
degenerativas (entre las que hay que considerar depresion y demencia), mayor frecuencia de
alteraciones en la funcionalidad o dependencia fisica, que lo sitlan en una posicion de
vulnerabilidad; y con aspectos extrinsecos como la falta de recursos econdémicos, débil soporte
familiar y social, que lo colocan en situacion de desproteccion, que usualmente generan dafios
mal diagnosticados o que pasan inadvertidos, contribuyendo al deterioro de la salud de estas
personas. Pues en relacion al estado nutricional no se conoce con exactitud la magnitud de la
poblaciéon adulta mayor que padece de desnutricion; sin embargo, la desnutricion proteico
energética y deficiencia de micronutrientes es un problema frecuente en el adulto mayor y
representa un problema de salud publica.

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Completamente de acuerdo.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacién adulta
mayor?

La difusion de las acciones de promocion de la alimentacion saludable, debe enfocarse
definitivamente a favor de la poblacion adulta mayor.

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?
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Considero que si, por cuanto la actividad fisica de los adultos mayores como una forma de vida
saludable tiene gran trascendencia en la sociedad, pues la practica del ejercicio y el deporte
promueve la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de algunas enfermedades, lo cual
brinda un mejor nivel de salud.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Considero estrictamente necesario.

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Considero que de manera equitativa se debe enfocar y proteger a los adultos mayores de
acuerdo a las politicas de promocion de la salud en relacion a los ninos, nifias y adolescentes

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdélicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Considero que si

.Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcoholicas que superen los parametros establecidos?

Pienso que si, pues el aumento de la esperanza de vida en la poblacion, es un resultado exitoso
para la humanidad. El avance en la tecnologia preventiva y curativa de muchas enfermedades,
aunado a la baja exposicion de condiciones riesgosas, aumenta la expectativa de llegar a la
tercera edad en adecuadas condiciones de salud y asi, vivir una vejez apropiada.

.Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas dafinas en la poblacion adulta mayor?

Considero que mas que la publicidad, dependera de las decisiones correctas en torno a la
alimentacion del adulto mayor.

Muchas gracias
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Edad: 33 Distrito: HUANCAVELICA Profesion: OBSTETRA
Anos de Experiencia: 5 Institucion: DIRESA HVCA

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?
SL
La buena alimentacion hacia los adultos mayores es importante ya que aporta energia, previene
enfermedades, como osteoporosis hipertension arterial, enfermedades del corazon, diabetes y
algunos tipos de cancer

o

.Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

Si. Por todo lo mencionado en la anterior pregunta

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Si. Se deberia implementar politicas a favor del adulto mayor considerando que son personas
de riesgo el cual merecen una mejor atencion, en cuanto a la alimentacion saludable,

4. ;Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Si.

S. ¢(Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

SI. Se deberia de realizar charlas que promuevan una adecuada alimentacion o que alimentos
de consumir el adulto mayor, incluso se deberia de realizar sesiones demostrativas de como
se prepara alimentos saludables
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.Considera usted que la difusiéon y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Sy,
ya que, por los medios de comunicacion, la informacion llega mas rapido hacia la poblacion

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Si, deberia de incluir espacios exclusivamente para adultos mayores donde incluyan deportes
de acuerdo al estado fisico y mental del adulto mayor.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

En algunas ocasiones se ha realizado difusion y promocion del deporte, pero no habido
resultado, por tal razon se deberia optar por otras estrategias viendo la situacion social del
adulto mayor.

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Promocion de la salud es modificar conductas humanas y situaciones del ambiente, o sea, no
se puede modificar la conducta del adulto mayor sin considerar su entorno; para crear politicas
de promocion de salud se deben implementar acciones que directa o indirectamente promueven
la salud y que prevengan la enfermedad.

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Si se deberia promocionar educacion nutricional, alimentacion saludable, deporte y actividad
fisica.

.Considera usted que el articulo 10 de 1a Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

Si, ya que hay alimentos y bebidas que superan los parametros técnicos establecidos en los
reglamentos ocasionan enfermedades en los adultos mayores.

.Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daiinas en la poblacion adulta mayor?
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En gran parte si, siempre y cuando los mensajes de la publicacion sean claras y llamativas
para la poblacion objetivo.
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GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: NATALY ELIAS CORDOVA
Edad: 31 Distrito: Huancan - Huancayo Profesion: OBSTETRA
Anos de Experiencia: 6 anos Institucion: DIRESA-HVCA

1. (;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Si, se entiende que la poblacion adulta mayor es considerada una poblacion vulnerable
expuesta a danos de salud y condiciones especiales que requieren su proteccion para mantener
su cuidado integral en salud y alimentacion de manera preventiva para evitar las
complicaciones que propias de la edad puedan condicionar el riesgo a enfermar y una manera
preventiva es el cuidado en una alimentacion saludable y seguimiento activo de su salud.

2. (;Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

Si, generar politicas publicas en favor a la proteccion de poblaciones vulnerables, en este caso
adultos mayores fomentaria el cuidado integral desde el enfoque de atencion integral por curso
de vida, evaluando a la persona desde el individuo y trabajar en su entorno para mejorar sus
condiciones de una vida saludable y mantener el equilibrio entre salud y alimentacion
prevenible de enfermedades degenerativas.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Si, como parte de politicas de estado para la atencion de las poblaciones en riesgo y con mas
condiciones a enfermar.
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.Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Considero que toda institucion deberia incluir espacios sociales que apoyen a fomentar una
alimentacion saludable a todos los cursos de vida desde la infancia hasta la etapa del adulto
mayor evaluando los cuidados especiales y la alimentacion.

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

La alimentacion saludable deberia darse con prioridad en la infancia y enfocarse de acuerdo a
la necesidad nutricional de todas las etapas de vida, con eso se entiende que los adultos
mayores también deben de incluirse al menos en la demostracion de preparacion de alimentos
propios de los cuidados de su ciclo vital.

.Considera usted que la difusiéon y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Si, ya que se considera una politica ptiblica la promocion de alimentos que puedan garantizar
la suplementacion adecuada, ademas la importancia de la alimentacion no deberia de limitarse
en un curso de vida sino a lo largo de todo el ciclo de vida y por ende enforcarse en los adultos
mayores también.

;Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Si, desde un punto de vista holistico la ley 30021deberia modificarse para la inclusion de estos
temas en salud para todos los cursos de vida a nivel interinstitucional.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Si, deberian de enfocarse a toda la poblacion independientemente al curso de vida en el que
se encuentren, para fomentar habitos y cuidados saludables con el enfoque de mejorar la
condicion de salud de todas las personas.
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.Considera usted que el articulo 8 de 1a Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

En general deberia de proteger a todas las edades para evitar el consumo de sustancias nocivas
para la salud, dando énfasis a poblacion vulnerable expuesta, nifios, adolescentes y adultos
mayores, en este sentido protegerlos de publicidad engaiiosa y enfocarse en la promocion de
la salud en edades criticas para el ciclo vital.

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Si, las normas sanitarias deberian de aplicarse para todos los grupos de edades vulnerables.
.Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

Si, las politicas publicas deberian dar el alcance a este grupo vulnerable para su cuidado de la
salud y evitar la exposicion y adquisicion de alimentos que perjudiquen la salud de las
personas y grupos de cuidados especiales.

.Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daifiinas en la poblacion adulta mayor?

No se puede medir el impacto que tendrian, pero generar que la informacion sea clara y al
alcance de todos sus efectos podria ayudar a evitar su consumo y a proteger mas la salud de la
poblacion adulta mayor.
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Entrevistado: Jessy Erika TERREROS CHANCO
Edad: 40 Lugar de residencia: Huancavelica Profesion: Obstetra
Anos de Experiencia: 15 anos  Institucion: Direccion Regional de Salud Huancavelica

Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Si, se considera que toda etapa de vida vulnerable debe de ser protegido con mayor incidencia
en salud y la buena alimentacion.

2. ;Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?
Si, se considera debido a que la alimentacion en la etapa de adulto mayor es muy especial por
gran capacidad de proteinas sobre todo que el organismo pierde.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Como parte de inclusion en salud, se debe realizar una mejor prioridad en la etapa de adulto
mayor; por los afios de inversion laboral en una nacion; por lo que debra ser correspondido
mediante un estimulo a un apoyo integral hacia el adulto mayor para un digno envejecimiento.

4. ;Considera usted que el articulo 4 de 1a Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Se ha perdido muchos espacios y la importancia necesaria en esta etapa de vida; por lo que se
deberia considerar con mayor énfasis promoviendo mediante el apoyo de los medios de
comunicacion masiva audiovisual.
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.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Claro que si, enfatizando en promover el incremento en alimentos proteicos y caloricos,
dependiendo la vulnerabilidad que se encuentra el adulto mayor y diferenciando la
alimentacion en las 3 regiones (sierra, selva y costa).

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Mediante el tema coyuntural en la cual estamos atravesando; mucho de nuestros adultos
mayores dieron inicio a querer aprender el manejo de las redes sociales; por lo que es un punto
a favor para realizar la difusion y promocion de una buena alimentacion saludable en los
adultos mayores.

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Es muy importante que realicen actividad fisica para evitar el sedentarismo, mejorar la salud
mental de nuestros adultos mayores, mayor atn por el Covid-19.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Muchas veces se deja este espacio importante; ya que al igual que todas las etapas de vida; la
etapa de adulto mayor requiere un mayor enfoque de atencion integral con el estimulo en
promocionar por los medios de comunicacion social en otorgar una mayor difusion de calidad.

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

La proteccion a los adultos mayores es muy importante si hablamos integralmente, sin dejar
un tema en las cuales pueda apoyarlos mucho mas debido a la vulnerabilidad que ellos
presentan.

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcoholicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Deberian de estar acorde por la exigencia de su mismo organismo y la prohibicion de algunos
alimentos sobre todo en grasas saturadas o alimentos trans.
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11. ;Considera usted que el articulo 10 de l1a Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

Debe de emitir una comunicacion clara, corta, precisa para el buen entendimiento de nuestros
adultos mayores con pautas pausadas.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daifiinas en la poblacion adulta mayor?

Solo con este medio de apoyo muy importante, se puede llegar a una cantidad de poblacion
estimada; sensibilizandolos que alimentos son buenos para su organismo y que ya no son
permitidos o no sirve para su nutricion saludable.
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Considero que los adultos mayores si tiene que estar protegidos por el Estado en materia de

salud y buena alimentacion, por las siguientes razones:

a. En materia de salud, toda persona adulta mayor ¢ mayores de 60 afios tiene que tener un
tipo de seguro de salud para ser atendido en una Institucion Prestadora de los Servicios
de Salud (IPRESS) del ministerio de salud, ya que a partir de los 50 anos las personas
tienden a decaer en el sistema de salud y cuando empieza a fallar uno de los sistemas
todos empiezan a fallar y complicarse, finalmente hace un problema multisistémico, por
eso es importante el examen y el chequeo médico permanente a partir de los 60 anos.

b. En materia de buena alimentacion, debe percibir su pension 65 las personas mayores de
65 anos, mientras que a partir de los 60 anos debe tener apoyo familiar de parte de sus
hijos y todo su entorno familiar tanto para la preparacion y tener conocimiento de los
alimentos que debe consumir el adulto mayor.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

Si debe extenderse la Ley N° 30021 en favor de los adultos mayores que esta Ley y su

Reglamento solo establece las disposiciones yacciones que deben implementarse para la

aplicacion ycumplimiento, Ley de Promocion de laAlimentacion Saludable para nifios, ninas

y adolescentes, seria muy importante que se entienda para mantener una salud adecuada de

los adultos mayores mediante una adecuada alimentacion.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Si considero que la Ley N° 30021 se debe extender en favor de los adultos mayores para su

implementacion como un derecho a un envejecimiento digno ya que los parametros técnicos

sobre los alimentos procesados referentes al contenido de aziicar, sodio, grasa saturada, grasa
trans, deben ser implementados para los adultos mayores.
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Los parametros técnicos a considerarse para la aplicacion del presente Reglamento se
detallan como base a la evidencia cientifica, informacion relacionada a alimentacion
saludable.
El Ministerio de Salud elabora y actualiza el marco técnico-normativo, que regira los
lineamientos parala promocion y proteccion de la alimentacion saludable con enfoque
intercultural a nivel nacional; el mismo que sera usado por el Ministerio de Educacion a
travésde sus direcciones competentes para implementar politicas, planes, programas y/o
recursos pedagogicos que promuevan la educacion nutricional, la alimentacion saludable y
la actividad fisica con enfoque intercultural de todas etapas de vida.
.Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?
Si considero que el articulo 4 de la Ley N° 30021 deba incluir los espacios para que las
mnstituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar los niveles de
nutricion en los adultos mayores, por el siguiente fundamento:
Articulo 4.- De los parametros técnicos sobre los alimentos procesados referentes al
contenido de azuicar, sodio, grasa saturada, grasa trans.
Los parametros técnicos a considerarse para la aplicacion del presente Reglamento se
detallan a continuacion y su entrada en vigencia se contara a partir de la aprobacion del
Manual de Advertencias Publicitarias que hace referencia la Segunda Disposicion
Complementaria Final del presente Reglamento continuacion y su entrada en vigencia se
contara a partir de la aprobacion del Manual de Advertencias Publicitarias que hace
referencia la Segunda Disposicion Complementaria Final del presente Reglamento.

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la

alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?
Si considero que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la alimentacion
saludable debe enfocaras en los adultos mayores para una adecuada alimentacion mediante
muchos nutrientes sin demasiadas calorias extra, como: Frutas y vegetales, granos integrales,
como avena, pan integral y arroz integral, leche descremada y queso bajo en calorias, o leche
de arroz o de soya fortificada con vitamina D y calcio.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los

diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta

mayor?
Si considero que la difusion y promotion de la alimentacion saludable por los diferentes
medios de comunicacion, en general, no son siempre, un metodo fiable para aprender a
alimentarse bien, pero pueden ayudarnos. No nos olvidemos que tenemos que alimentarnos
cada dia y que todo lo que se refiere al ambito de la alimentacion genera actividad
economica. Hay suficientes alimentos en el mundo para toda la poblacion humana, sin
embargo, estan mal distribuidos.
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7. (Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para

que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?
Si considero que el articulo 7 que se refiere a la asistencia técnica para la promocionde la
alimentacion saludable el Ministerio de Salud y las Direcciones Regionales de Salud deben
brindar asistencia técnica al Ministerio de Educacion y a las Direcciones Regionales de
Educacion sobre la promocion de la alimentacion saludable y estilos de vida saludable. En el
proceso de descentralizacion de las funciones en salud a los gobiernos regionales y locales, la
Estrategia Sanitaria Nacional Alimentacion y Nutricion Saludable - ESNANS, establece las
politicas, estrategias y lineas de accion intra e interinstitucionales para la gestion del
componente alimentario - nutricional durante todo el ciclo de vida, orientado a promover una
alimentacion y nutricion saludable y contribuir con la reduccion de los problemas de
malnutricion, en el marco de la Atencion Integral de la Salud y el Aseguramiento Universal en
Salud.

8. (Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Si considero que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisica por los
diferentes medios de comunicacién deben enfocarse en la poblacion adulta mayor ya que
ayuda a socializarse y evitar momentos de soledad, un verdadero riesgo para la salud fisica y
mental, mejora la sensacion de bienestar, ayuda a prevenir enfermedades como el Alzheimer,
retrasando el envejecimiento del cerebro, fortalece la masa muscular, impidiendo que los
movimientos pierdan fuerza y resistencia, esta se debe cumplirse ya que la mayoria de los
adultos mayores en la region Huancavelica no practican el deporte ni actividad fisica asi
como las caminatas en especial en la ciudad de Huancavelica.

9. (Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Si considero que el articulo 8 de la Ley N° 30021 deba también proteger a los adultos

mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud, con respecto a las campanas

de promocion de laalimentacion saludable.

a) El Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud, coordinan la realizacion de
campanas u otras intervenciones comunicacionales para la promocion de laalimentacion
saludable, la actividad fisica y otras préacticas saludables dirigidas especialmente a
estudiantes, a los integrantes de las familias y la comunidad educativa en general.

b) El Ministerio de Salud y las Direcciones Regionalesde Salud, incorporan en sus planes
operativos el desarrollo de actividadeseducativas y comunicacionales para la promocion
de la alimentacion saludable, de la actividad fisica, y otras practicas que promuevan la
salud, dirigidas a la poblacionen general, programando los recursos necesarios parasu
gjecucion. Asimismo, estableceran el monitoreo del cumplimiento del marco técnico-
normativo en el ambito regional, informando semestralmente al Ministerio de Salud.
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Igualmente, el Ministerio de Agricultura y Riego y Ministerio de la Produccion,
coadyuvan en el cumplimientode los objetivos sefialados en el presente articulo.

10. ;Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohélicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Si considero que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohodlicas que estan

dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de promocion

de la salud sobre la promocion y publicidad de alimentos y bebidas no alcoholicas dirigida

a los adultos mayores como publicidad de alimentos y bebidas no saludables, toda aquella

publicidad y promocion que:

e Por su disefio esté dirigida a los adultos mayores. Esto significa que contenga imagenes
disefiadas para llegar al publico de adultos mayores.

e Se transmita en espacios, medios y horarios de audiencia para adultos mayores con temas
de alimentacion saludable dirigido exclusivamente para conservar la salud de las personas
mayores de 60 afios.

11. ;Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

Si considero que el articulo 10 de la Ley N° 30021 que se refiere a la promocion del deporte

y la actividad fisica:

El Mimnisterio de Educacion en coordinacion con dMinisterio de Salud, los Gobiernos

Regionales, los Gobiernos Locales, el Instituto Peruano del Deporte (IPD), promueven la

practica diaria de la actividad fisica y del deporte de los estudiantes de las Instituciones

EducativasPublicas y Privadas de Educacion Baésica, de acuerdo a lorecomendado para cada

grupo de edad.

Los gobiernos regionales y locales en coordinacion con el IPD, establecen un plan de trabajo

para la implementacion de espacios publicos donde los adultos mayores puedan realizar

actividades fisicas, recreativas o deportivas.

Es necesario mencionar que todo exceso hace dano por lo tanto los alimentos y las bebidas

no alcoholicas que superen los parametros establecidos para producir problemas en el

equilibrio nutricional del adulto mayor.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daiinas en la poblacion adulta mayor?

Si considero que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo de

alimentos y bebidas daninas en la poblacion adulta mayor sabiendo que el objetivo de

las advertencias es brindar informacion clara y sencilla a los consumidores al momento de
la compra, de esta manera, sabran si los alimentos que se consumen son altos en azucar,
sodio, grasas saturadas o si contienen grasas trans que en exceso hacen dafo.

Muchas gracias
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Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: Sonia RODRIGUEZ CAPACYACHI

Edad: 52 Lugar de residencia: Huancayo Profesion: Ing. Industrial
Anos de Experiencia: 21 Institucion: DIRESA HVCA.
Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

SI; fundamentalmente para mejorar su calidad de vida mediante la satisfaccion integral de sus
necesidades; considerando como una de ellas una alimentacion sana y saludable.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

SI, por ser un derecho constitucional exigible al Estado, el cual debe estar plasmado en normas y porque
no hacer extensiva dentro de una Ley que ya fue aprobada y se encuentra en curso.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

SI, porque para nuestros adultos mayores debe ser una oportunidad que implique seguir viviendo en
plenitud y de una manera feliz.

4. ;Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Si, especialmente en este articulo se podria incluir a parte de Salud, Educacion,
MIDIS(pension 65), sobre todo para la difusion masiva y extensiva..

5. ¢(Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?
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Si, sobre todo buscar espacios o aliados estratégicos para llegar a este grupo etario de que
una alimentacion saludable durante la tercera edad, es de vital importancia para colaborar
con la buena salud.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

SI; partiendo que los medios de comunicacion son actores claves para la promocion de la salud; sin
embargo, esta demostrado que los mensajes y programas transmitidos por los medios de
comunicacion son mas eficaces en las etapas iniciales, pero las comunicaciones interpersonales
y las redes comunitarias de apoyo social son sumamente importantes para llegar a la poblacion
de adulto mayor.

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

SI; es necesario, en este caso podria ser a través de los gobiernos locales, toda vez que
hacer ejercicios y actividades fisicas con regularidad es importante para la salud fisica.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Si

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

Si, también en este articulo se debe incorporar que dicha publicidad incluya a los adultos
mayores en referencia a los alimentos y bebidas no alcohélicas

.Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

SI.

.Considera usted que el articulo 10 de l1a Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcoholicas que superen los parametros establecidos?
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Si; es necesario que estas advertencias publicitarias se haga extensivas a nivel de todos los
grupos atareos con mayor razon en los adultos mayores.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas daifiinas en la poblacion adulta mayor?

A través de las advertencias publicitarias se sabe si los alimentos que se consumen son altos
en azucar, sodio, grasas saturadas o si contienen grasas trans, el cual nos orienta para prevenir
enfermedades; sin embargo, considero que no estaria enfocado para este grupo etareo; seria
mas bien a través de las comunicaciones interpersonales

Muchas gracias
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Lo considero, asi lo establece los marcos normativos, el Estado debe vela por el bienestar, la
proteccion de toda la poblacion, incluido a los adultos mayores. Y si este es vulnerable con
mayor razon.

2. ¢(Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?
No necesariamente. La Ley promueve condiciones para dos intervenciones, la alimentacion y
la actividad fisica. En materia de salud publica, esta tiene mayores alcances en la nifiez y
adolescencia que, aplicando el enfoque de curso de vida, los resultados se visualizan en la vida
adulta y la tercera edad. En base al derecho a la salud si debe promoverse ambos temas, pero
como parte del cuidado integral de la salud.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Un envejecimiento digno pasa por una emision de una Ley, tiene que ver cuanto el estado
genera condiciones favorables para que la persona tenga los medios para cuidar su salud, es
decir si se aborda los determinantes sociales de la salud, es decir si genera educacion, empleo,
ingresos que cubra sus necesidades y acceda a medios para una vivienda, seguro, alimentos,
controles de salud, etc.
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. Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacion nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Si la educacion nutricional es incorporada en la curricular educativa, es altamente probable que
esa persona, en la tercera edad llegue con menos problemas de salud por la temprana y efectiva
intervencion. No se necesita incorporar el tema para el adulto mayor, sino dar acceso a los
alimentos, ofrecer una vida productiva a la tercera edad.

.Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Esta normado que asi sea, por lo tanto, corresponde implementarlo.

.Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

De acuerdo, se debe intensificar y ser sostenido en las estrategias educativo comunicacional.

.Considera usted que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

No. Los espacios que corresponden para esta edad son los espacios puiblicos y en la vivienda.

.Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicaciéon también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Mas que la difusion, considero que lo que se necesita es ofrecer entornos propicios, que se hace
con difundir si no tiene donde poner en practica.

.Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

De acuerdo con la proteccion, insisto la intervencion debe ser temprana por eso la Ley para la
nifiez y la adolescencia. En esta etapa, es otro tipo la intervencion.



10. ;Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Habria que ver qué % de la poblacion de la 3ra edad es afectada por esta causa (la publicidad),
en caso de nifos si hay evidencia.

11. ;Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

No lo creo, esa accion ya tiene alcance para toda la poblacion, incluyendo a este grupo de edad.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas dafiinas en la poblacion adulta mayor?

Lo dudo, habria que ver que dicen los estudios. Pienso que mas que la publicidad el tema que
mas afecta es la falta de recreacion, y estrategias para mantenerse activo y productivo en la

sociedad.

Muchas gracias
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Titulo: Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable y su extension en favor
de poblacion adulta mayor, Huancavelica 2020

Entrevistado: Maria CENTENO TAIPE
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Preguntas:

1. ;Considera usted que los adultos mayores tienen que estar protegidos por el Estado en
materia de salud y buena alimentacion?

Los adultos mayores muy importante que en esta etapa sea protegido por el estado en cuanto a
salud y buena alimentacion puesto que Los adultos mayores por diferentes factores no tienen
un adecuado acceso y consumo de alimentos, aspecto que puede considerarse como un factor
deteriorante de su estado de salud, lo que contribuye a los procesos de fragilizacion en esta
etapa.

2. (Considera usted que en base al derecho a la salud se deba extender la Ley Nro. 30021
en favor de los adultos mayores?

Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Ninos, Ninas y Adolescentes Deberia de
ampliarse a favor de los adultos mayores.

3. (Considera usted que en base al derecho a un envejecimiento digno se deba extender la
Ley Nro. 30021 en favor de los adultos mayores?

Pienso que la Ley Nro. 30021, debe extenderse y ser un derecho que garantice un
envejecimiento digno en el adulto mayor.

4. ;Considera usted que el articulo 4 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones que promueven la educacién nutricional contribuyan en mejorar
los niveles de nutricion en los adultos mayores?

Por su puesto que SI

S. (Considera usted que las charlas que realiza el Ministerio de Salud promoviendo la
alimentacion saludable deba también enfocarse en los adultos mayores?

Es muy importante las sesiones educativas que debe enfocarse en la alimentacion saludable en
el adulto mayor

6. (;Considera usted que la difusion y promocion de la alimentacion saludable por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

La difusion y promocion de la alimentacion saludable por los diferentes medios de
comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta mayor.
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7. (Considera usted que el articulo 7 de l1a Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para
que las instituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos
mayores?

Si considero que el articulo 7 de la Ley Nro. 30021 deba incluir los espacios para que las
mnstituciones puedan promover el deporte y la actividad fisica en los adultos mayores

8. (Considera usted que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisca por los
diferentes medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta
mayor?

Si considero que la difusion y promocion del deporte y de la actividad fisica por los diferentes
medios de comunicacion también deban enfocarse en la poblacion adulta mayor.

9. (Considera usted que el articulo 8 de la Ley Nro. 30021 deba también proteger a los
adultos mayores de acuerdo a las politicas de promocion de la salud?

De acuerdo a las politicas de promocion de la salud si deberia proteger a los adultos mayores.

10. ;Considera usted que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcoholicas que
estan dirigidas a los adultos mayores también tienen que estar acorde a las politicas de
promocion de la salud?

Si considero que la publicidad sobre los alimentos y bebidas no alcoholicas deben estar acorde
a las politicas de promocion de la salud.

11. ;Considera usted que el articulo 10 de la Ley Nro. 30021 deba extenderse en favor de los
adultos mayores consignando de manera clara las advertencias en los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas que superen los parametros establecidos?

La promocion del deporte y la actividad fisica debe extenderse en favor de los adultos mayores
sobre las advertencias en los alimentos y las bebidas no alcoholicas.

12. ;Considera usted que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo
de alimentos y bebidas dafiinas en la poblacion adulta mayor?

Si considero que las advertencias publicitarias podran evitar el consumo excesivo de alimentos
y bebidas daiiinas en la poblacion adulta mayor.

Muchas gracias
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Anexo 8: Fotografias

CAPACITACION AL EQUIPO ENCUESTADOR
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ENCUESTA A LOS ADULTOS MAYORES
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