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INTRODUCCION

El informe se realizo con el proposito de investigar sobre el tema de autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes de 3° al 6° grado de nivel primaria de la Institucion

Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Para tal efecto, el objetivo general fue encontrar la relacién entre las variables de
investigacion en la institucion educativa descrita en el distrito de Ate. Asi mismo, el
estudio fue posible mediante la metodologia que contemplo un estudio basico, de alcance

correlacional, asi el enfoque cuantitativo, no experimental y de corte transversal.

El informe se desarrollé en cinco capitulos, en el primero se describe de manera
general el contexto donde se desarroll6 la problematica, circuncidandolo dentro de las
limitaciones correspondientes que tuvo el estudio, formulandose posteriormente una
pregunta de investigacién y seguidamente los objetivos: general y especificos que

correspondieron a determinar qué es lo que se requiere en el estudio.

El segundo capitulo corresponde al fundamento teérico de la investigacion donde
confluyen los estudios previos que se han registrado como antecedentes en espacio
internacional y nacional, también se ha considerado los bases tedricos para dar un
fundamento cientifico a la investigacion y se finaliza con un conjunto de conceptos que

se registraron en el marco conceptual.

En el tercer capitulo se han planteado la hipotesis de la investigacion, las cuales
se han dividido en general y especificas con la intencion de que estas sean probadas
estadisticamente al final del estudio, seguidamente se operacionalizé cada una de las
variables con la intencién de conocerlas mejor, determinando también su definicién

conceptual, dimensiones e indicadores.



En el cuarto capitulo, se encuentra la metodologia del estudio que corresponde a
la forma como se desarrollo el estudio, determinandose el enfoque, el tipo y nivel de
investigacion, asi mismo, se identifico la poblacion y se calcul6 la muestra, del mismo
modo, se detall6 la técnica a emplear y el instrumento que corresponde a la técnica
empleada. Seguidamente, se tuvo en cuenta el proceso que se le dio a los resultados y los

principios éticos de la investigacion.

El capitulo cinco, se destind a determinar los resultados de la investigacion a
comprobar la veracidad de cada una de las hipotesis planteadas al inicio de la
investigacion. Este estudio termind con la discusion de los resultados que conllevaron a
obtener conclusiones y dar respuesta de esta manera a los objetivos iniciales, terminando
con recomendaciones, para luego registrar las referencias de todas las citas realizadas y

registrar los anexos correspondientes.



CONTENIDO

DEDICATORIA ettt n e e ne e i
AGRADECIMIENTO e ii
INTRODUCCION ..ottt iv
CONTENIDO ettt ettt sttt e sbe e e e sbe e e e vi
CONTENIDO DE TABLAS ettt X
CONTENIDO DE FIGURAS ..ottt Xi
RESUMEN et Xii
AB S T R A T e Xiii
l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 14
1.1. Descripcion de la realidad problematica. ............ccoeiriiiieiiiinee e 14
1.2. Delimitacion del problema. ... e 22
1.3, Formulacion del problema. ..o 23
1.3.1.Problema General. ...........cooiiiiiiiic e 23
1.3.2.Problemas ESPECITiCOS. ........cccviiiiiiiiiec e 23

14, JUSEITICACION. ..o bbbt 24
1AL SOCIAL . oo 24
0 =T - ST PP PR PSPPI 24
1.4.3. MEtOUOIOGICA .....c.vecvieiicee ettt re e 25

1.5, OBUIETIVOS. .ttt n e 25
1.5.1. ODJEtiVO GENEIAL.......ceoiiiiiiiiiiiiee e e s 25

1.5.2. ODjetivo €SPECITICO. ....veivieieiieciee et 25



2.1.

2.2.

2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

MARCO TEORICO.......coiiiiieiiesese et 27
ANtecedentes de ESTUIO. ......ooveii i 27
Bases te0ricas 0 CIENTITICAS. .......ooviiriiiiieee s 33
N BN 110 T 1 - 33
2.2.1.1 Dimensiones de 1a autoestima ............ccevviiiniiiiiniiiieiiiieaeenenan 34
2.2.1.2 Componentes de 1a autoestima ..........c.ovviiiiiiriiiiiiiiiieiienieienennn. 36
2.2.1.3 Enfoques teoricos de la autoestima ............c.ooviiiiiiiiiiiiieiine e, 37
2.2.1.4 Polos de 1a autoestima ...........co.eiiiiiiiiiiiii it i e 39
2.2.1.5 Niveles de la autoestima ............ooiiuiiiiiiniiiiii i eeiee e 39
2.2.2 Inteligencia Emocional................oooiiiiiiiiii e 40
2.2.2.1 Teorias de la Inteligencia emocional..................cooiiiiiiiiiinn.. 40
Marco conceptual de las variables y dimensiones. ..........cccoovveieieninenenicie 45
HIPOTESIS DE INVESTIGACION .....cooiiiieiieieeisiineie s 47
HIPOLESIS GENETAL. ......cvveiiciieceee e 47
HipOtesiS ESPECITICAS. ....oiveiieiiieicieceee e e 47
Identificacion de variables. ..........cviieiiie i 48
METODOLOGIA ..ot 50
MEtodo de INVESLIGACION. ......ccvviiiiieiieecie et 50
TiP0 de INVESTIGACION. ..ot 50
NiVel de INVESLIGACION. ..........cciiiiiieciece et 51
DisSen0 de INVESLIJACION. .......ccverieiieiierie e see et e e e ra e 51

PODIACION Y MUESLIA. ....vvevieiicie et ee e 51



4.5.1 PODIaCION ...t 52
Y 11 (T 1 v RPN 52
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. ..........cccoevvviierenieninisiseens 54
T T B T 1 Vo 54
4.6.2 Recoleccion de datos. ......o.vvueiieiiniii et 54
4.6.3 INSIIUMENLOS .. etutitt ettt et et et et et e e et e e et e te et et e aaeaneaneeanas 55
4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos. ..........ccccoevveveiiieiicvc e, 58
4.8. CONSIAEraCIONES BLICAS. ...vveveerieieieitestisieeie e ettt sttt sb ettt nes 59
V. RESULTADOS ...ttt sttt ans 62
5.1. DescripCion de 10S datos .......ccccooiiiieiiiiiieieie e 62
5.2. Contrastacion de NIPOLESIS .....c.cviiieiiiiiiecee e 70
5.2.1 Prueba de hipdtesis general..............coooiiiiiiiii 70
5.2.2 Prueba de hipotesis especifiCa..........cooovvviiiiiiiiiiiece e, 71
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS........uuuuuuueererrerrereereeeeeeeeeees 77
CONCLUSIONES. .. ttiiiiiiiiiiieiiintiitetseatcssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssnns 85
RECOMENDACIONES. ....ciiitiiiiiiiiiiaiiiniesserosstcssssssssssssssssssssssssssssnsons 87
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......ceuttuiiutierteeteeeneeneerneeenneesneeens 89
ANEXOS. .ttt ettt et 99
Anexo 1. Matriz de ConSiStenCia. . .....o.uvuieniiiiiiiiii e 100
Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables......................oee. 104
Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento........................... 106

Anexo 4. Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion........... 112



Anexo 5. Confiabilidad y validez del instrumento........................c.oeeel 120
Anexo 6. Data de procesamiento de datos..............coeevivriiiiiiniiiinnn.... 166
Anexo 7. Autorizacion del a institucion...........ooevviiiiiiiiiiiiieieieenn, 173
Anexo 8. Constancia de culminacion..............ooveeiiiiiiiiiiiiiiinennn 174
Anexo 9. Asentimiento informado..............ccooiiiiii 175
Anexo 10. Confidencialidad de las investigadoras.................ccooiiiiininnn. 181
Anexo 11. Compromiso de AULOTIA. .......ueueentiiieie e eaaeane 183

Anexo 12. Fotos de la aplicacion del instrumento..............c.ccoeeviinninn. ... 185



10

CONTENIDO DE TABLAS

Tabla 1. Distribucion de la muestra por grados de estudios............ccoeiveieiinnen.... 53
Tabla 2. Niveles €n autoeStma. ........eueeniieit it 62
Tabla 3. Niveles en inteligencia emocional..............cccooiiiiiiiiiiiiiii e 64
Tabla 4. Niveles €N STMISINO. ... .uutntiintit e e eaans 65
Tabla 5. Niveles en la dimension social ............cooviiiiiiiiiiii e, 66
Tabla 6. Niveles en la dimension hogar...............cooii e, 67
Tabla 7. Niveles en la dimensidn escuela................cooiiii i 68
Tabla 8. Correlacion entre la autoestima e inteligencia emocional ........................ 70
Tabla 9. Correlacion entre la dimension si mismo e inteligencia emocional.............. 71
Tabla 10. Relacion entre dimension social e inteligencia emocional...................... 72
Tabla 11. Relacion entre dimension hogar e inteligencia emocional...................... 74

Tabla 12. Relacion entre dimension escuela e inteligencia emocional .................... 75



11

CONTENIDO DE FIGURAS

Figura 1. Porcentaje en autoestima..........couvueveiiuiieiiiiiinieiineeiienans 63
Figura 2. Porcentaje en inteligencia emocional................c.oooiiiiiiiin, 64
Figura 3. Porcentajes en la dimension Si mismo...............cooeviviiiininininen... 65
Figura 4. Porcentaje en los niveles de la dimension social.......................... 66
Figura 5. Porcentaje en los niveles de la dimension hogar.......................... 67

Figura 6. Niveles en la dimension escuela...............c.ooooiiiiiiiin... 69



12

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion que existe entre
autoestima e inteligencia emocional en estudiante del 3° al 6° grado del nivel primario de
la Institucion Educativa particular Villa Progreso- Huaycan 2022. Para este proposito se
empleé un método cientifico, asi mismo, el tipo de investigacion fue bésico, no
experimental-transversal y de alcance correlacional. Acerca del método del muestreo
empleado es no probabilistico por conveniencia, nuestra poblacion estuvo conformada
por 280 estudiantes del 1ro al 6to grado del nivel primario, la muestra estuvo conformada
por 155 estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario, los instrumentos utilizados
fueron el inventario de Autoestima Coopersmith (SEI) y la escala de inteligencia
emocional Ice de Bardn. Obteniendo como resultados que el predominante dentro de
autoestima con un 62% se encuentra dentro del promedio y en inteligencia emocional el
predominante con un 88% se encuentra dentro de excelente. Asi mismo, el Rho de
Spearman tuvo una correlacion de -0.008, estableciéndose que no existe una correlacion
entre las variables autoestima e inteligencia emocional, asi mismo presenta la
significancia bilateral de p = 0,924 mayor que 0.05, por tal motivo se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipétesis alternativa, eso quiere decir que la autoestima de los
estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional. Por lo que se sugiere realizar

futuras investigaciones en base a los resultados obtenidos.

Palabras claves: Autoestima, inteligencia emocional, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between self-esteem and
emotional intelligence in students from 3rd to 6th grade of the primary level of the Villa
Progreso-Huaycan 2022 Private Educational Institution. For this purpose, a scientific
method was used, as well as, the type of research was basic, non-experimental-transversal
and correlational in scope. About the sampling method used is non-probabilistic for
convenience, our population consisted of 280 students from 1st to 6th grade of the primary
level, the sample consisted of 155 students from 3rd to 6th grade of the primary level, the
instruments used were the inventory Coopersmith Self-Esteem Scale (SEI) and Baron's
Ice Emotional Intelligence Scale. Obtaining as results that the predominant within self-
esteem with 62% is within the average and in emotional intelligence the predominant with
88% is within excellent. Likewise, Spearman's Rho had a correlation of -0.008,
establishing that there is no correlation between the variables self-esteem and emotional
intelligence, likewise it presents the bilateral significance of p = 0.924 greater than 0.05,
for this reason the null hypothesis is accepted and the alternative hypothesis is rejected,
that means that the self-esteem of the students is not related to their emotional
intelligence. Therefore, it is suggested to carry out future research based on the results

obtained.

Keywords: Self-esteem, emotional intelligence, students.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

La poblacion escolar peruana debido a las constantes presiones de la sociedad y
la situacion econémica, asimismo como la vida en familia o vive en una condicion que
les favorezca, por el contrario, su situacion es mas bien desfavorecida por las
circunstancias. La desintegracion familiar, vinculada a la ausencia fisica temporal o
permanente de uno de los progenitores se ha convertido en los ultimos afios como un
factor de riesgo para un adecuado clima, que proporcione las condiciones minimas para
la adquisicion y desarrollo de las capacidades personales y sociales en sus miembros mas
jévenes, lo cual va a repercutir en su capacidad de adaptacion a las demandas de su ambito
social y educativo (Oliva y Parra, 2004).

Remigio (2018), refiere que “la sociedad que actualmente nos rodea, esta
vinculada a diferentes manifestaciones de desequilibrio emocional, por lo que resulta casi
comun ver situaciones como violencia, abuso, suicidio, etc. en torno a los jovenes y
nifios” (p. 15). Ya que se enfrentan a un sinniimero de problemas dados en la actualidad,
que complica su situacion emocional, ocasionandoles traumas y deficiencias en su
estructura emocional. Asi mismo lo plantea Milanés (como se citd en Remigio, 2018)

quien afirmé lo siguiente “la autoestima de los nifios se ve afectada por acciones que se
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relacionan directamente con los adultos, especificamente con los que pertenecen al
entorno de los ninos” (p. 33). Por lo que se podria decir estos son afectados por estas
condiciones en su aspecto fisico como emocionalmente, lo que deja huellas marcada para
su futuro.

Como sabemos la autoestima se va desarrollando desde la infancia, en ese proceso
los contextos son de especial relevancia como por ejemplo la familia, el &mbito escolar
que incluye a los docentes, asi mismo a los que considera sus amigos que ha organizado
en el aula, que se constituyen en personas importantes para el nifio (a), pues ello
contribuye a la formacion de su identidad e inciden en ella y en la autoestima. Es por ese
motivo que se debe de ensefiar desde los primeros afios de vida, donde el nifio se sienta
seguro, querido e independiente y ello se reubique a todos los aspectos de su vida.
Teniendo una autoestima positiva logrardn una adecuada adaptacién socioemocional,
estaran motivados para el aprendizaje, son seguros de si mismos y presentan mayor
tolerancia a la frustracion, sin embargo, los nifios que presentan baja autoestima,
repercuten en el desarrollo socioemocional y ambito escolar del nifio, experimentando
ansiedad, miedos injustificados, enfermedades psicosomaticas e hipersensibilidad
(Zamora Lorente, 2012).

La autoestima comprendida como la estimacion que los individuos van
construyendo de si mismos desde etapas muy tempranas en el seno familiar, donde la
presencia y estilo de educacion de los padres estd interiormente relacionada con la
cimentacion del sentido de identidad, seguridad, confianza y la valoracion personal, que
nos va permitir llegar a estados de animos positivos. Para Coopersmith (citado en Vargas,
2007) la autoestima seria “la evaluacion que una persona hace y cominmente mantiene
respecto a si mismo, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacién e indica la

medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso y digno” (P. 18). Asi mismo
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Roa (2013), “Una autoestima sana implica una valoracion objetiva y realista de nosotros
mismos, aceptandonos tal como somos y desarrollando sentimientos positivos hacia

nosotros mismos” (P. 246).

Por su parte, Feldman (como se cit6 en Monzon, 2012) afirmé que la autoestima
sobre las infulas de sentirse atractivo como persona o alguien diferente y superior a las
demés, por encima de ello se trata del sentirse bien como es actualmente, sin reprocharse
asi mismo. Por el contrario, a lo manifestado un nifio que posee una autoestima adecuada
es optimista y muestra entusiasmo con una mirada particular hacia la vida, muestra
confianza hacia los demas porque confia en si mismo, es amistoso, es cortés y se interesa
por el bienestar del préjimo, asume riesgos y siempre esta dispuestos a descubrir aquello
que se considera nuevo. Desde esta perspectiva, podemos considerar que la autoestima se
constituye como la base fundamental para la tolerancia al error y al fracaso, y es una
condicion indispensable para volver a intentarlo, cuando se presenten fracasos y

frustraciones en la consecucidn de los objetivos de metas académicas.

Asi mismo Artola (como se citd en Yapura, 2015) refiere que un nifio con alta
autoestima es activo, curioso en lo nuevo, sociable e interactda con sus pares, con sentido
del humor, realiza preguntas, identifica los problemas y al mismo tiempo hace esfuerzos
en plantear soluciones, emprende proyectos, es auténtico, sin apariencias, no se preocupa
por problemas innecesarios y realiza cosas diferentes, innovadoras, considerando el
bienestar de los demés. Sin embargo un nifio con baja autoestima se caracteriza
principalmente por ser muy critico consigo mismo, se auto exige y presenta actitud
perfeccionista, se muestra inseguro en la toma de decisiones y temor a cometer errores,
sensible a las criticas, se muestra con un estado de animo triste, actitud de perdedor y
constantemente necesita ser el centro de atencion, distraido y poco tratable, necesidad de

Ilevarse bien con las demés personas y con necesidad de aceptacion, critica y exige
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constantemente a las demas personas. Con referencia a ello Palaino y Lorente (2003),
refieren que “Las personas con baja autoestima no suelen aceptarse como son, se rechazan

a si mismas y no aman a los demas” (p. 226).

Por el contrario, aquellas que poseen una autoestima alta, se sienten mas
arriesgadas porque asumen retos nuevos y cada logro que alcanzan lo valoran
adecuadamente, sin dejar de hacerlo también con los fracasos con los que se esfuerzan
por superarlos inmediatamente, por tanto, toleran la frustracion, son abiertos de mente,
aceptando pareceres y opiniones diferentes, porque aceptan que las personas pueden
discrepar con lo que opinan, por tanto, les resulta facil obtener nuevos amigos, por tanto
son sociables e independientes, asumen responsabilidades y responden por ellas. Sin
embargo, aquellas que no poseen autoestima alta y por el contrario es baja siempre estan
bajo la tutela de otro, no enfrentan los retos que se presentan, por tanto son poco o nada
tolerantes a la frustracion, son influenciados por otras personas que muchas veces no
tienen buenas intenciones y se someten a caprichos de otras, viven dependiendo del mas
inteligente o el mas fuerte, por tanto, no asumen responsabilidades y no reconocen

sentimientos ni emociones (Roa Garcia, 2013).

Por lo que también se menciona en cuanto a las personas que presentan un alta y/o

adecuada autoestima las siguientes caracteristicas segun Branden (citado por Roa, 2013):

Las personas que gozan de una alta autoestima estan lejos de gustar siempre a los
otros, aungue la calidad de sus relaciones sea claramente superior a la de personas
de baja autoestima. Como son mas independientes que la mayoria de la gente, son
también mas francas, mas abiertas con respecto a Ssus pensamientos Yy
sentimientos. Si estan felices y entusiasmadas, no tienen miedo de mostrarlo. Si
sufren, no se sienten obligadas a “disimular”. Si sostienen opiniones impopulares,

las expresan de todos modos. Son saludablemente autoafirmativas. (p. 243)
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Branden (citado por Yapura, 2015) sefiala que, a mayor autoestima, mas capacidad
habra para enfrentar las adversidades, de ser creativos, de lograr éxito y de entablar

relaciones enriquecedoras basadas en el respeto y buena voluntad.

Saiz (citado por Casas, 2020) refiere que en las ultimas décadas la autoestima ha
sido fundamental para el éxito de las personas, porque se ha evidenciado que muchas
personas padecen de baja autoestima, condicion que les impide ver el futuro como una
promesa y por el contrario temen que les pueda pasar mas adelante, esta condicion que le
sucede a cualquier persona sin distincién de raza, sexo o edad y es catalogada como un

sintoma de la depresion.

La autoestima es una variable del ser humano que acomparia en todo el desarrollo
de su vida, presente mucha preeminencia cuando el ser humano se encuentra en su etapa
de infancia y continGia durante toda su adolescencia, ya que en los primeros afios de
existencia es donde generalmente todas las personas adquieren nuevos aprendizajes,
valores y normas, se ha comprobado mediante estudios realizados que aquellos
estudiantes que poseen una mejor percepcién de si mismos tienen una mejor

predisposicion a aprender (Rosillo Palomeque, 2017).

La autoestima es la autorregulacion que nos hace penar sobre las acciones y
hechos positivos y negativos desarrollados de nuestra vida. Es la encargada de manipular
los sentimientos y emociones de las personas y de esta mantener un ambiente de
estabilidad emocional en cada uno de nosotros. También se encarga de evaluar el
bienestar de uno mismo, tiene resultado en diferentes areas, como en el desarrollo social,
en su estado emocional, su capacidad intelectual, su comportamiento y su desempefio en

la escuela (Covarrubias Oppliger, 2006).
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La experiencia y los estudios realizados sefialan, que cuando un nifio se siente y
se sabe valioso e importante, su autoestima se manifiesta en la manera como actua.
En la escuela, se muestran responsables, creativos, activos, tienen iniciativa,
establecen mejores relaciones con sus comparieros y profesores, mostrandose mas
tranquilos y a su vez exigente en su desempefio escolar y social, por lo que se
logran avances tanto en el desarrollo socio-afectivo como intelectual. (Céspedes

y Escudero; citado por Cayetano, 2012. P. 3).

“La autoestima se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento, a través de la
interaccion del sujeto con otros sujetos y del sujeto consigo mismo, tendiendo a lograr

mayores niveles de estabilidad durante la etapa escolar” (Montt y Chavez 1996, p. 31).

Es por Ello que Valdes, (2015). Refiere que hoy en dia la nueva generacion se
encuentra interesado y hablan cada vez mas de la inteligencia emocional, y muchos de
ellos realizan cursos, talleres para mejorar esta habilidad; en las librerias y las bibliotecas
es comun encontrar obras sobre este tema.

Sin embargo, la habilidad para tratar y controlar de manera apropiada nuestras
emociones, propias y la de los demas, es un tema tratado ya desde inicios del siglo
anterior. A pesar de ello el término de inteligencia emocional es relativamente nuevo.

La inteligencia emocional se relaciona con las fases del éxito personal y social de

cada uno como el bienestar psicologico, rendimiento académico, etc. Las

emociones y la regulacion de ellas se aprenden en la infancia y son influenciadas

por el contexto méas proximo que es la familia (Ramirez et al., 2015, p. 65).

Asi mismo, es importante porque aborda aspectos en cada etapa de la vida del infante,
le proporciona una forma distinta de como abordar los problemas y resolver aquellos que,
por lo general acompafian cada dia en los diferentes estamentos de su vida, como la

escolar, la vida en familia, sus relaciones sociales con sus amigos y en todo tipo de
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ambiente donde tenga que alternar con otras personas o circunstancias (Porcayo y

Dominguez, 2013a).

Porcayo Dominguez (2013b), “En los nifios se ha demostrado que la inteligencia
emocional logra construir cierta cohesion familiar y disminuir significativamente la ira y

la agresion entre ellos, mejorando sus capacidades emocionales y sociales” (p. 11).

Por ello Russo, (2017). En la revista web “Vida Positiva” Refiere que En los tGltimos
afios escuchar hablar del concepto “Inteligencia Emocional” en nuestra sociedad, es

habitual, principalmente por sus beneficios en todos los ambitos de la vida” (parr.1).

Refiere sobre la Inteligencia Emocional Bisquerra (2012), “A grandes rasgos
podriamos decir que es la habilidad para tomar conciencia de las propias emociones y de

las demads personas y la capacidad para regularlas” (P. 08).

Porcayo Dominguez (2013c) menciona que algunos estudios realizados
demuestran que aquellos nifios que han desarrollado capacidades en el area de inteligencia
emocional tienen a ser mas felices, confian en si mismos, son mas desenvueltos en su
escuela y conservan esa actitud a lo largo de su vida y en todos los aspectos donde se

puedan desarrollar.

De acuerdo a Goleman (1999) La manera en que transmitimos las capacidades de
la inteligencia emocional de generacion en generacion es la vida misma, como por
ejemplo al jugar y relacionarse con otros nifios, a través de nuestros padres, familia,
parientes y vecinos. En la actualidad la infancia ha cambiado y los nifios ya no se
relacionan adecuadamente ni disfrutan de las oportunidades naturales para esa clase de
aprendizaje. Sugiere que es necesario que cada padre realice el mejor trabajo para ayudar

a sus nifios a dominar esas aptitudes basicas de la vida. En las pequefias interacciones
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cotidianas entre progenitor e hijo se aprenden dichas lecciones. Mediante las

interacciones cotidianas educamos con inteligencia emocional.

Porcayo Dominguez (2013d), sefial6 que el nifio puede controlar sus emociones
cuando su inteligencia emocional ha sido trabajada y adiestrada, es por ello que es
importante que los nifios con ayuda de especialistas desarrollen su inteligencia emocional
porque es un valor que les perseguira en toda su vida, aprendiendo a desenvolver en cada

actividad que realicen en su vida cotidiana.

El contexto familiar permite desarrollar distintas competencias en el nifio
relacionadas con la inteligencia emocional, solo se trata de que la familia sea consciente
de ello y encamine a desarrollar relaciones sociales sanas y asertivas. Y estas
competencias emocionales a desarrollar son basicas e importantes, para utilizarlas en
cualquier tipo de contexto. Resalta la calidad de la inteligencia emocional donde juega un
papel muy importante en la educacion y en la escuela. En el alumnado las habilidades
emocionales tienen importancia para su desarrollo académico y personal (Bisquerra,

2012).

La autoestima es considerada como un potente factor personal que podria estar
vinculada a esta problematica. La autoestima comprendida como una disposicion a la
autoevaluacion, se va construyendo y enriqueciendo diariamente con las experiencias en
los distintos contextos donde una persona se va desarrollando: familia, barrio, escuela,
comunidad, etc. Es la familia el inicial y principal contexto donde se modula la
autoestima, de tal manera que cualquier aspecto disfuncional en ella, puede afectar
severamente la construccién de la autoestima en los nifios. Un aspecto disfuncional de la
familia podria estar relacionado con la separacion de los padres, la ausencia de uno de los
dos progenitores limitaria y perjudicaria el desarrollo de un buen nivel de autoestima en

los hijos que la sufren. En nuestro medio, en los ultimos afios el contexto escolar se ha
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visto impactado por un incremento cada vez mas frecuente de escolares, cuyos hogares
se han visto afectados por la separacion de sus progenitores, situacion que de alguna u
otra forma va a afectar el normal desarrollo y estructuracion de su autoestima

(Coopersmith, 1976).

Se considera, la Inteligencia Emocional es considera una habilidad muy
importante dentro del desarrollo positivo y el bienestar de los nifios, adolescentes, jovenes
y adultos, porque permite la adaptacion efectiva, frente a demandas y retos de la vida

diaria (Sancassiani et al., 2015).

Al respecto Santamaria (citado por piedra, 2021), “recalca que la carencia de

inteligencia emocional tiene una trascendencia directa sobre la conducta” (p. 01).

El nivel de estimacion propia que tiene una persona representa su opinién del
concepto de si mismo que ha formado en la interpretacion de la retroalimentacion recibido
a partir de sus experiencias familiares y sociales. Segun Coopersmith y Feldman (1980),
“La estimacion propia es la valoracion personal de si el autoconcepto se corresponde con
sus patrones y valores. Tal valoracién significa mucho en la forma de sentir y de actuar
de la persona” (p.205). Desde esta perspectiva, la persona al que no le agrada su concepto
de si mismo tiende a tener sentimientos negativos, a estar deprimido, triste y a ser
receloso, etc; mientras que en el que tiene sentimientos positivos, se mostrara optimista y

emprendedor, manifestando mayor control de su conducta y emociones.

Teniendo en cuenta la problemética que se esta suscitando en la actualidad
referente al estado emocional de los estudiantes de la Institucion educativa, tomamos en
cuenta las manifestaciones de los docentes de la institucion educativa en cuanto a las

conductas manifestadas por sus alumnos, asi mismo siendo una institucion nueva y no
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habiéndose realizado ninguna investigacion, se optd por realizar dicha investigacion con

la finalidad de contribuir con la informacion de los resultados obtenidos.

Con el estudio realizado se conocid la relacion que existe entre la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes de 3ro a 6to grado de nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso, Huaycan— Ate 2022.

1.2. Delimitacion del problema

Delimitacion tedrica

En funcion al estudio realizado, para la variable autoestima se le hall6 sustento en el
modelo propuesto por Coopersmith y en lo que respecta a la inteligencia emocional, se
propuso como tedrico a Reuven Bar-On y James D.A. Parker, ambos autores
fundamentan el presente trabajo de investigacion.
Delimitacion espacial

Se realizd en la Institucion Educativa Particular, Villa Progreso, ubicado en la
calle Huari Mz..D LT 6 el Descanso- Huaycan - Ate perteneciente a la Ugel 06 Vitarte.
Delimitacion temporal.

Se llevé a cabo en un periodo de 4 meses gque abarco el mes de marzo de 2022
hasta el mes de junio de 2022, periodo en el que se realizo el estudio hasta llegar a la
sustentacion.

Delimitacion social

Los participantes en el estudio fueron estudiantes varones y mujeres del 3ro, 4to,
5to y 6to grado de nivel primario, de la Institucion Educativa Particular, Villa Progreso
ubicada en Huaycan, distrito de Ate, Lima.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General



1.3.2.
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¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima e inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso - Huaycan 20227

Problemas Especificos

¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension si mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycén 20227

¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension social de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycéan 20227

¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension hogar de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycén 20227

¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension escuela de la autoestima e
inteligencia emocional del 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion

Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022?

1.4. Justificacion

1.4.1.

Social

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar la relacion de autoestima e

inteligencia emocional de los alumnos del 3ro al 6to grado del nivel primaria, utilizando

estrategias y métodos para poder mejorar la autoestima de cada alumno, enfocandose en

las dimensiones que presentan bajo puntaje obtenido en el cuestionario de Coopersmith,

con la finalidad de que esta institucion pueda asi mejorar o desarrollar la capacidad de

inteligencia emocional en sus estudiantes y con ello mejorar la convivencia escolar.

1.4.2.

Teodrica
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El fundamento tedrico permitié conocer un poco mas lo comprendido en la
asociacion entre la autoestima e inteligencia emocional como variables, dado que la
mayoria de estudios realizados al respecto han utilizado preferentemente variables
personales como motivacion, auto concepto, autoeficacia. Esta presuncion se sustentara
en el modelo tedrico propuesto por Coopersmith y el modelo propuesto por Rauven

BarOn y James D. A. Poker.

1.4.3. Metodologica

A nivel metodoldgico, el presente trabajo permite evidenciar la importancia que
tienen los disefios de investigacion de nivel relacional, en la medida que puedan inferirse
ciertas implicancias explicativas (Hernadndez, Fernandez y Baptista, 2014). Del mismo
modo, se tuvo en cuenta la aplicacion de un instrumento debidamente validado, para darle
calidad al estudio y quede como un precedente para otros estudios que pueden emplear el
mismo instrumento o sirva como referencia para estudios mas profundos en otras lineas

de investigacion.

1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la autoestima e inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion que existe en la dimension si mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.



26

Identificar la relacion que existe en la dimension social de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

Identificar la relacion que existe entre la dimensidn hogar de la autoestima y la
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022

Identificar la relacion que existe en la dimension escuela de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
Antecedentes nacionales

Mallma (2021) realizé un estudio en Huancayo, realiz6 un estudio denominado
“Inteligencia Emocional y Autoestima en estudiantes de tercer grado de primaria de una
Institucion Educativa de Huancayo, 2021 . El objetivo fue encontrar la relacion entre las
variables, asi mismo, la metodologia fue de tipo basica, no experimental y de alcance
correlacional. La poblacion la constituyé 53 estudiantes que a su vez también fue la
muestra. Los instrumentos empleados fueron el inventario de autoestima: versién escolar
y el inventario emocional Baron: NA, donde se encontraron 58 y 60 items
respectivamente. Los resultados indicaron que el 89% de encuestados presentaron una
capacidad emocional en el nivel inicial. Asi, en la variable autoestima, 72% de estudiantes
reportaron una alta autoestima. En resultados inferenciales la correlacion fue de 0.400
con Pearson. Por tanto, se concluyd que la inteligencia emocional es determinante para
que la autoestima de los estudiantes sea adecuada.

Asi mismo, Trujillo (2020) en Lima Metropolitana, realiz6 un estudio titulado
“Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de sexto grado del nivel primaria”.
El objetivo principal fue encontrar el nivel de afiliacion entre variables. Se cont6 con una

poblacién de 104 estudiantes y la muestra fue de 65 de ellos. La metodologia fue de
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enfoque cuantitativo y de alcance correlacional. Se utilizo el instrumento de inteligencia
emocional Baron y un cuestionario del autor Coopersmith. Los resultados encontraron
una correlacion positiva entre las variables, es por ello que se concluy6 que la inteligencia
es importante que se desarrolle en los estudiantes para que estos tengan una autoestima
adecuada.

En ese mismo orden de ideas, Nieves (2020) realizé en Talara la siguiente
investigacion denominada “Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes del tercer
grado del nivel primario en una Institucion Educativa Talara, 2020”. Donde se planteo
como objetivo encontrar la relacion entre las variables del estudio. Por tanto, se fijé una
metodologia de alcance correlacional y de enfoque cuantitativo. Para tal fin, se utilizé el
inventario de Coopersmith en la versidn escolar para la variable autoestima. En cuanto a
la poblacién y muestra fue de 42 dicentes. Se registr6 como resultado un Rho de
Spearman de 0.847, determinandose un p-valor de 0.000. Por tanto, se concluyé que entre
las variables hubo asociacion, en tal sentido, la inteligencia emocional bien adiestrada
puede mejorar la autoestima del estudiante.

En tanto, Urefia (2021) en el Callao, realizé una investigacion denominada “La
autoestima y la inteligencia emocional en los estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa N°5036 del Callao”. Con el objetivo de determinar la relacion
entre variables, para tal caso, presentd un enfoque cuantitativo, no experimental y de
alcance correlacional, en una poblacién censal de 54 estudiantes. El instrumento
empleado fue el Inventario adaptado de autoestima Original Escolar de Stanley
Coopersmith y el Inventario adaptado de inteligencia emocional de BarOn. El resultado
aplicando Rho de Spearman un p-valor de 0.272, por tanto, se rechaz6 la hipétesis del
investigador. Se concluyd que el desarrollo de la autoestima no es determinante para

obtener una inteligencia emocional adecuada.
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En ese mismo orden de ideas, se tiene a Curi (2018) en Pasco, realizé la siguiente
investigacion “Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N°34028 Paucartambo — Pasco — 2018”. De esta
manera, el objetivo fue encontrar la relacion entre variables. Empleé como disefio el no
experimental-transversal y de alcance correlacional. Asi mismo, se empled una poblacién
de 40 nifios y nifias. El instrumento empleado fue el inventario de Inteligencia emocional
BarOn adaptado, y para la variable autoestima un cuestionario sobre nivel de autoestima.
Los resultados indicaron una correlacion de Rho de Spearman de 0.546 y p-valor de
0.000, por tanto, se acepto la hipétesis del investigador. Se concluyé que el desarrollo de
la inteligencia emocional puede mejorar la autoestima del estudiante.

Antecedentes internacionales

Aguilar (2020) en Ecuador, realizé la siguiente investigacion “Actitud materna y
autoestima en los estudiantes del quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica de la
escuela Oswualdo Guayasamin, Ecuador 2019”. En el que se planted como objetivo la
relacién entre las variables. La metodologia fue no experimental y de alcance
correlacional, donde participaron 150 estudiantes, aplicandose como instrumento el
inventario de Evaluacion de la Relacion Madre - Nifio (ERM) y el inventario de
Autoestima de Coopersmith versién Escolar, para medir el nivel de autoestima en
estudiantes. Encontrandose que no existe relacion entre variables con Rho de Spearman
de 0.431y p mayor a 0.05. Por lo que las actitudes que la madre puede tener con su hijo
no se relacionan con el nivel adecuado de su autoestima.

Carrillo y Gomez (2018) realizaron la siguiente investigacion “Inteligencia
emocional y bullying en escolares de primaria”. Cuyo objetivo fue analizar el perfil
emocional de los nifios que padecieron Bullyng en la escuela. Para tal efecto, se entrevistd

a 291 nifos y se empleo el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA (Bar-
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On, 2004), y el Test Bull-S (Cerezo, 2002) respectivamente. Se registré como resultado
que el nivel de bullyng fue alta con 18% de agresores y 12% en cuanto a las victimas.
Luego de aplicar el estadistico Anova se encontré que el p-valor fue menor a 0.05, asi
mismo, el cociente de inteligencia emocional fue bajo en los nifios agresores, el mismo
resultado fue en lo que respecta a las habilidades interpersonales y manejo de estrés. Los
resultados de las victimas tuvieron puntuaciones similares. Se concluydé que se deben
disefiar estrategias acordes a las condiciones de protagonistas del fendmeno bullying.

Laguna (2017) en Bogota, realizd el estudio “La autoestima como factor
influyente en el rendimiento académico”, presentd como objetivo el establecimiento de
la relacién entre las variables. la metodologia fue no experimental y de alcance
correlacional y de enfoque cuantitativo, la muestra se conform6 de 17 nifios de la
institucion educativa del estudio. Se emple6 como instrumento el Cuestionario de
Autoestima (Stanley Coopersmith) y los boletines escolares. Se registré como resultados
una relacion de 0.85 entre autoestima y rendimiento académico. Se concluyd que la
autoestima es un factor muy influyente del rendimiento académico en la muestra de
estudio.

Piedra (2021) en Ecuador, realizd la investigacion denominada “Inteligencia
emocional y aprendizaje de ciencias naturales en estudiantes de primaria de una
Institucion educativa de Ecuador, 2021”. Present0 como objetivo determinar la
influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje, asi mismo, el disefio fue
correlacional y de corte transversal con enfoque cuantitativo. Se tuvo como muestra a 64
estudiantes de una Institucion Educativa del Ecuador. El instrumento empleado fue el test
abreviado de Bar-On, adaptado en Per( por Ugarriza y Pajares (2005). Se present6 como

resultados una correlacion de 0.827 y p-valor mayor a 0.05. De tal manera, que se
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concluyd que no existe relacion entre las variables por tanto la inteligencia emocional no
influye sobre el aprendizaje de las ciencias.

Benitez (2019) en Ecuador, realizo la siguiente investigacion “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de basica de la unidad Educativa
Antonio Para Velazco, Simon Bolivar, Guayas, Ecuador 2017 ”. El objetivo fue encontrar
la relacion entre las variables, asi mismo, el enfoque fue cuantitativo, no experimental y
de alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 26 estudiantes. Los resultados
indicaron que el 65% de los estudiantes presentd un nivel medio de inteligencia
emocional, 35% un nivel bajo y 54%, nivel alto de rendimiento académico. Se concluy6
que en las aulas son los docentes quienes deben ser los promotores del compafierismo
entre estudiantes, con la finalidad de que ellos puedan desarrollar su habilidad de
interrelacion.

2.1.1. Bases teoricas.
2.1.2. Autoestima

Una de las primeras definiciones de la autoestima fue dada por Williams James
(citado en Mruk 1998) en el afio 1890, en su definicion James conceptualiza la autoestima
como algo afectivo, conductual y dindmico. Lo afectivo estd relacionado con la
experimentacién de un tipo de sentimiento, lo conductual esta dependiente de los valores
propios y la accion que conlleva al éxito o al fracaso y lo dindmico, implica que la
autoestima puede variar cambiando el nivel de aspiraciones del individuo.

Benitez (Comunicacion personal, 17 de abril del 2022) La psicologia evolutiva
actual, describe a la autoestima como un factor o componente importante de la
personalidad del individuo que se moldea gradualmente a lo largo de su desarrollo

mediante las experiencias vitales y empieza a formarse a través de la crianza ofrecida
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por los progenitores y la familia, por lo que asi se va desarrollando el primer concepto del
yo 0 de si mismo.

Una de las definiciones clasicas de la autoestima la proporciona Coopersmith
(citado en Ibarra y Jacobo, 2014), la cual es definida como: “un juicio personal sobre la
dignidad de uno, expresado en las actitudes que el individuo mantiene hacia si mismo,
que se extiende hasta lo que la persona cree ser capaz, significante, exitosa y digna”
(p.50).

La autoestima es una actitud hacia uno mismo. Como actitud es la forma frecuente

de pensar, amar, sentir, y comportarse consigo mismo. Es la disposicion

permanente segun la cual nos enfrentamos a si mismos. Es el sistema fundamental
mediante ordenamos nuestras experiencias refiriéndolas a nuestro “yo” personal

(Alcéantara, 1993. p.17).

Por su parte Céspedes y Escudero (1998), definen la autoestima como la
“valoracion, el conocimiento que cada persona tiene de si misma, y que se expresa en una
actitud de aprobacidn o desaprobacion. Revela el grado en que una persona se siente y se
sabe capaz, exitosa y digno, y actlia como tal” (p.9).

Para Ofiate y Garcia (1997) la autoestima como una dimension del autoconcepto,
implica la valoracion de lo positivo y negativo que hay en la persona, dando lugar a
sentimiento favorables o desfavorables hacia uno mismo. En la valoracion que se da la
persona de sus habilidades, intervienen la sensibilidad, emotividad respecto a los valores

y contravalores que cada uno posee.

La autoestima incluye de acuerdo a Milicic (citado por Monzén, 2012), “el
sentimiento del propio valer, de ser querido, apreciado por uno mismo y por los demas.
Supone el conocimiento de uno mismo, aprecio por los propios intereses, valoracion de

los éxitos y de las habilidades caracteristicas de cada uno” (p.17).
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En funcion a las definiciones encontradas sobre el tema, se concluye que la
autoestima, es la afirmacion de si mismo como una persona valiosa con respecto a sus
propias capacidades y debilidades, la cual puede ser de aprobacion o desaprobacion e
indica hasta donde se considera valiosa la persona.
2.1.2.1. Dimensiones de la autoestima.

Al igual que el autoconcepto, y siendo la autoestima el componente afectivo
valorativo del mismo, inicialmente se consideraba como un constructor de caracter
unidimensional, posteriormente en la década de los afios ochenta, los estudiosos del tema
abandonan esta aproximacioén conceptual y asumen un enfoque multidimensional
(Ramos., et al. 2006).

Desde este enfoque, la autoestima estd constituida por diferentes factores o
dimensiones, los cuales pueden ser evaluados en su conjunto dando un valor de autoestima
general, o ser evaluadas cada una por separado lo cual proporcionaria una estimacion
particular para cada una de ellas. Al respecto Coopersmith (1976) identifica cuatro
dimensiones basicas susceptibles de ser medidas: personal, social, hogar y escuela.

e Dimension personal: involucra niveles en la estimacion propia. Lo cual implica
estabilidad emocional, proyectar confianza en sus capacidades, habilidad para
relacionarse con los demas. Relacionada con la capacidad de estar prevenido de
manera positiva frente a opiniones distintas que los demas tengan de la propia
persona, como también de mantener disposiciones positivas.

e Dimension social: implica aquella habilidad que tiene la persona para interactuar
con otras a diferente nivel, sin sentirse menos con respecto a los demas. Implica
tanto la aceptacion de si mismo y social. E implica seguridad y mérito personal en

el trato, vinculo y comunicacion en sus relaciones interpersonales.
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e Dimension hogar: involucra capacidades en las relaciones intrafamiliares,
sentirse considerado y respetado, independiente, compartir valores y proyectos
con la familia, poseer opiniones propias acerca de lo que esta correcto incorrecto
en el &mbito familiar.

e Dimension escuela: involucra realizar y/o desarrollar positivamente tareas en la
escuela, poseer disposiciones para adquirir conocimientos y experiencias, en las
diversas &reas de conocimiento. Trabajar méas a gusto individual y grupalmente,
alcanzar rendimientos académicos adecuados, ser realista en la autoevaluacion de
sus resultados y persistente en la consecucion de sus logros.

Por otro lado, Bracken (citado por Ramos et al., 2006), afirmé que los
componentes de la autoestima estan conformada por las siguientes dimensiones:

e Dimension académica. Se trata de lo que piensa el nifio acerca de sus capacidades
para el estudio y especificamente acerca del dominio de una materia en especial.

e Dimension social. Se trata de percepcion personal que tiene el nifio, sobre las
relaciones que construye con otras personas, sean estas familiares i compafieros
en general.

e Dimension familiar. Es la percepcion personal que tiene el nifio acerca de lo que
recibe de su entorno familiar, de quien recibe, amor, respeto y proteccion.

e Dimension competencia Personal o Etica. Se trata de la percepcion personal que
se forma el nifio acerca de sus capacidades para afrontar la vida y alcanzar el éxito.

e Dimension afectiva. Es la respuesta emocional que el nifio tiene hacia otras
personas Yy la forma cémo la expresa a los demas.

e Dimension fisica: Es la percepcion que el nifio tiene acerca de su apariencia fisica
y de sus capacidades fisicas para el desempefio de sus actividades.

2.1.2.2.Componentes de la autoestima.
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Dada la naturaleza multidimensional de esta, diversos autores han propuesto la
existencia de diversos componentes de la autoestima. Al respecto Céspedes y Escudero
(1998) identifica los componentes: aceptacion de si mismo, autonomia, expresion
afectiva, consideraciéon por el otro.

e Aceptacién de si mismo: se trata de que el nifio se valore a si mismo,
distinguiendo sus limitaciones en el entorno donde se desarrolla, asi mismo la
capacidad de afrontar criticas o percepciones diferentes acerca de su persona o de
sus opiniones.

e Autonomia: Se trata del desempefio del nifio para actuar frente a las
circunstancias externas, tomar decisiones de manera individual, interrelacionarse
con los demés, hacer sinergia con ellos, sin que medie obstaculo alguno y
beneficie al grupo con el que vive e interacciona y a su propia persona. Asi mismo
implica aceptar las normas y reconocerlas.

e Expresion afectiva: Se trata de la manera en que el nifio toma el proceso para
expresar sus sentimientos, este proceso integra otros como la comunicacion, toma
de decisiones y sobre todo ser autbnomo de sus actos, sin sentirse o permitir ser
manipulado por otros.

e Consideracion por el otro: Ayuda a la persona a aceptarse, valorar y participar
con los demas, con sentido de la reciprocidad, superar dificultades; con la
finalidad de comprometerse comunitariamente a construir una vida digna para
todos.

2.1.2.3. Enfoques tedricos de la autoestima.

Existen en la literatura psicoldgica diversos enfoques que tratan de conceptualizar

y dar explicaciones coherentes sobre origen y naturaleza de la autoestima. El estudio y la

explicacion de la autoestima tuvo cierto acercamiento al enfoque conductual donde se
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enfatizd la observacion y la medicion de las respuestas vinculadas a la definicion
operacional de la autoestima, asi mismo el psicoandlisis apertura una explicacion
relacionada con la personalidad sostenida en el ello, el superyd y el yo que buscan el
pacer, la perfeccion y la realidad respectivamente; desde el enfoque humanista, la
autoestima se sustenta en la relevancia de la autorrealizacion en la busqueda del desarrollo
pleno y satisfaccion de sus capacidades de cada individuo.

Con la finalidad de darle sustento tedrico a la presente investigacion, se asumio el
enfoque de Coopersmith con respecto a la autoestima. Coopersmith (1967) menciona que
autoestima es “la evaluacion que efectia y mantiene comunmente el individuo en
referencia a si mismo: expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
medida en que el individuo se cree capaz, significativo, con €éxito y merecedor”. (p.5).

A partir de este punto de vista, la autoestima es determinada como la forma como el
individuo se ve asi mismo y como se valora, teniendo en cuenta su perspectiva sobre su
entorno y respetando las opiniones y diferencias de los demas.

El trabajo de Coopersmith se traduce en un nuevo e importante insight a las
dimensiones evaluadoras y experimentales de la autoestima. La clave aqui es el término
merecimiento, que es doblemente importante para la autoestima. En primer lugar, el
proceso evaluador repetidamente mencionado en las definiciones de autoestima, evalla
una cualidad o caracteristica particular: la autoestima implica un diagnéstico del propio
merecimiento o valor como ser humano. La conceptualizacion de la autoestima, no puede
ser simplemente cognitiva o actitudinal, sino que también debe ser muy personal y
poderosa: es "subjetiva” (vinculada a, o del mismo sujeto) en el sentido méas profundo. Es
como si la evaluacion se refiriera a este nivel de subjetividad. En segundo lugar,
proporciona insight sobre el modo en que su definicién vincula la autoestima y la

conducta. Ademas de percibir y experimentar la autoestima, también la expresamos en y
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mediante nuestra conducta. Esto quiere decir que es posible medir y observarla en sus

manifestaciones.

2.1.2.4. Polos de la autoestima

La autoestima puede ser estimada a partir de la aprobacion o desaprobacion como

positiva 0 negativa (Branden' 1994):

Autoestima positiva: involucra una aprobacion y estimacion adecuada y
pertinente de nuestras cualidades y debilidades, esta estimacién aporta mayor
capacidad de afronte a las frustraciones y conflictos de la vida, asi como una
mayor facilidad para desarrollar capacidades personales, autonomia y relaciones
interpersonales.

Autoestima negativa: involucra una desaprobacion de nuestras cualidades y
debilidades. La autoestima negativa genera una visién deprimente de la vida, lo
cual conlleva a un resentimiento de calidad de vida, una apreciacion de
incapacidad, lo cual predispone a que se eviten responsabilidades, tareas y

COmMpromisos.

2.1.2.5. Niveles de autoestima

Los niveles de autoestima suponen una serie de caracteristicas que pueden ser

identificadas plenamente en las personas. Stanley Coopersmith, sefiala que existen

tres niveles de autoestima alta, media y baja. Pérez (citado por Paucar y Barboza,

2018).

Autoestima alta: En términos generales la autoestima alta esta relacionada con
un adecuado ajuste personal y auto aceptacion. La importancia de la autoestima
alta radica en que, si una persona se percibe como buena, presenta confianza en si
misma. Si se valora a si misma, provoca seguridad. Si tiene estos sentimientos

provoca y produce satisfaccion.
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Autoestima media: En términos generales involucra el punto medio dado que el
individuo no cuenta aun con los factores evolutivos que desarrollan la autoestima.
Este nivel comprenderia un estado limite entre la autoestima alta y la baja, pero
con orientada hacia una adecuada auto estimacion.

Autoestima baja: En términos generales la autoestima baja en los individuos esta
asociada con una critica desmesurada hacia si mismo, sensibilidad a la critica, una
indecisién crénica, deseo excesivo de complacencia, perfeccionismo,
culpabilidad, hostilidad y tendencias depresivas.

Inteligencia emocional.

2.2.2.1 Teorias de la inteligencia emocional

Dentro de los Gltimos 10 afios, la definicién de inteligencia emocional ha generado

mucho interés dentro de la sociedad y en los ambientes académicos. Inicialmente, Salovey

y Mayer (citado por Mayer, 2004) en el afio 1990, conceptualizaron la inteligencia

emocional como “la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, discriminar

entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y

acciones”. Y en 1997 estos autores refieren lo siguiente:

Que la inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision,
valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos
cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion vy el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover

crecimiento emocional e intelectual. (p. 36)

El concepto ha sido reformulado por varios autores desde la década de los afios

90, por tanto, la inteligencia emocional tiene como estructura un modelo de cuatro ramas

gue estan interrelacionadas:
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Percepcion emocional. Las emociones que experimentan las personas pasan por
un proceso de identificacion y valoracion de las mimas, estas se transmiten y se
expresan a traves del lenguaje o mediante la conducta cuando la persona la expresa
mediante una habilidad que posee como la musica, la pintura, el teatro, entre otras.
Asi mismo, se trata de saber distinguir entre una expresion natural y aquella que
no lo es.

Facilitacion emocional del pensamiento. El sistema cognitivo registra las
emociones que a su vez se convierten en pensamiento que va a influenciar en el
comportamiento de las personas. En ese mismo orden de ideas, el estado de animo
de la persona va a tener una respuesta en el comportamiento de la misma
favoreciendo o perjudicando la accién que decida tomar, pues esta se resolvera en
un efecto sobre si misma o sobre las demas personas.

Comprensién emocional. Se trata de la capacidad de entender las emociones
propias y también reconocer la de los demas, mediante la intuicion emocional, asi
mismo mediante el razonamiento y esfuerzo por entender las emociones. En tal
sentido, se le encuentra una explicacion a sentimientos como la tristeza o la
alegria, asi mismo, el entendimiento de las emociones en una relacion es
importante, porque se distingue entre las palabras y las emociones que la persona
siente en ese momento y que se expresan de diferente manera.

Regulacion emocional. Es una capacidad que se desarrolla con la intencion de
identificar emociones nocivas y repelerlas y por consiguiente dar pase a
emociones positivas que hacen sentir con bienestar a las personas. Es una
habilidad que consiste en controlar racionalmente las emociones y alejarse de
aquellas que causan dafio a las personas y sobre todo a las que se encuentran en el

propio entorno (Bisquerra, 2019).
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Por su parte, Bar-On (citado por Ugarriza, 2001) presentdé una definicion de I.E.
tomando como base a Salovey y Mayer (1990) quienes la describen como un conjunto de
estrategias relacionadas con lo emocional y social para afrontar las vicisitudes de la vida
cotidiana. Estas son habilidades que tiene todo individuo para identificar, comprender,
controlar y expresar emociones de manera adecuada. Esta habilidad es util a lo largo de
la vida del ser humano, para que éste tenga éxito en la vida, porque influye directamente

en el bienestar emocional de la persona.

El modelo de Bar-On, se fundamenta en las competencias personales, este
enfoque pretende interpretar y explicar las relaciones que entabla la persona con su
entorno. Por tanto, la inteligencia emocional y la inteligencia social son consideradas un
conjunto de factores de interrelaciones emocionales, personales y sociales que influyen
en la habilidad general para adaptarse de manera activa a las presiones y demandas del
ambiente.

El modelo de Bar-On (1997) comprende cinco componentes:

a) Intrapersonal: se trata de una habilidad que consiste en relacionarse efectivamente con
las demas.

b) Interpersonal: las personas pueden manejar sus emociones de manera eficaz
obstaculizando aquellas que le producen sentimientos negativos y dando pase a aquellas
que le causan satisfaccion.

c) Manejo de estrés: es una forma de afrontamiento a este evento para que el individuo
tenga una vision positiva de la vida y las circunstancias que aquejan cada dia.

d) Estado de &nimo general: se conforma por la habilidad de adaptacion a contextos
diferentes al que realmente se espera.

e) Adaptabilidad o ajuste: consiste en la capacidad de adaptacion a diferentes situaciones,

conjuntamente con la capacidad de darle solucidn a esas situaciones.
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Estas dimensiones mencionadas tienen a su vez subcomponentes que se refieren
a habilidades relacionadas, los cuales son temas abordados en la inteligencia emocional
de adultos (Ugarriza y Pajares, 2005). Asi mismo, Bar-On (1988, 1997a) desarroll6 de
manera empirica un modelo para explicarlo, éste fue corroborado por Ugarriza (2005), a
través de analisis factorial confirmatorio de segundo orden, lo cual a su vez se convirtio
en el fundamento tedrico del inventario de cociente emocional de BarOn (EQ-i; BarOn,
1997), que se emplea para medir la inteligencia emocional que se aplica con mayor
facilidad en adultos, que también es el fundamento para el desarrollo del BarOn ICE: NA
(La evaluacién de la inteligencia emocional en nifios y adolescentes).

Donde surgieron de este analisis los cuatro factores empiricos: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés. Dentro del estudio se destaca la validez
divergente del constructo inteligencia emocional con el de depresion. La evaluacion de la
inteligencia emocional en nifios y adolescentes esta comprendido por cinco escalas:

* Escala intrapersonal. — Se trata de visualizarse asi mismo dentro de un esquema positiva,
siendo asertivos y enfocandose en la comprension de si mismos.

* Escala interpersonal. — Se trata de la capacidad para interrelacionarse con otras personas,
tratando de ser empaticos, y responsables consigo mismos, respetando las diferencias,
escuchando la opinién de los demas.

* Escala de adaptabilidad. — Es la capacidad de adaptacion que tiene la persona frente a
los cambios que presenta la realidad y a su capacidad de resolver problemas en cuanto se
presenten en el medio.

* Escala de manejo del estrés. — Se trata de ser resistentes ante los embates del dia a dia,
controlando los impulsos y dando respuestas asertivas a personas o circunstancias,

tratando de no ser afectados por la presién del trabajo.
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* Escala de estado de animo general. — Se presenta mediante la actitud que se tiene frente
a diferentes hechos, lo cual ayuda a tomar las circunstancias de la mejor manera hablando
positivamente, pero, si el estado de animo es adverso, las reacciones que se tendra seran
negativas y erradas, porque no hay control de emociones.

De manera analitica lo descrito anteriormente, se puede asegurar que el estado de
animo se comporta como un facilitador de la inteligencia emocional, previo a formar parte
de este. En ese mismo sentido, el inventario brinda el cociente emocional total que da una
idea de la manera de afrontamiento de las demandas diarias y como es la reaccion frente
a ellas, asi mismo, se muestra una escala de impresion positiva que pone en relevancia la
vision de uno mismo y un indice de inconsistencia que muestra las diferencias de
respuestas a respuestas similares.

Por su parte, Ugarriza, y Pajarez (2005) efectuaron la estandarizacion del
inventario de inteligencia emocional ICE: NA de BarOn en una muestra de 3.375 nifios y
adolescentes de 7 a 18 afios de Lima metropolitana. Cuyo fin fue la adaptacion del
instrumento en una muestra representativa de nifios y adolescentes en Lima. En los
resultados mostraron la estructura factorial completa del inventario, haciendo uso de los
componentes principales teniendo en cuenta una rotacion Varimax, tanto para la muestra
total, como para las diferencias por sexo y gestion.

Fernandez (citado en Ruiz y Carranza, 2018) a pesar que muchos autores han
propuesto diversas aproximaciones al concepto de inteligencia emocional y elaborado su
instrumento de medicion con sus propios componentes, llegan a un consenso en la cual
afirman que estas tienen una influencia sobre diferentes aspectos de la vida extrema;
aspectos que estan siendo contrastados de forma empirica en diversos estudios recientes.
2.3.  Marco conceptual.

Autoestima
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Para Coopersmith la autoestima es: “un juicio personal sobre la dignidad de uno,

expresado en las actitudes que el individuo mantiene hacia si mismo, que se extiende

hasta lo que la persona cree ser capaz, significante, exitosa y digna” (Ibarra y Jacobo,

2014:50).

Dimensiones

Dimension  si mismo o personal:  Autopercepciones del sujeto respecto a si
mismo referente a su imagen fisica, habilidades y competencias personales;
teniendo en cuenta su capacidad, rendimiento, relevancia y dignidad
(Coopersmith, 1976a).

Dimension social: involucra capacidades en las relaciones intrafamiliares, sentirse
considerado y respetado, independiente, compartir valores y proyectos con la
familia, poseer opiniones propias acerca de lo que esta correcto incorrecto en el
ambito familiar (Coopersmith, 1976b).

Dimension hogar o familiar. involucra capacidades en las relaciones
intrafamiliares, sentirse considerado y respetado, independiente, compartir
valores y proyectos con la familia, poseer opiniones propias acerca de lo que esta
correcto incorrecto en el &mbito familiar (Coopersmith, 1976c).

Dimension escuela o académica: involucra realizar y/o desarrollar positivamente
tareas en la escuela, poseer disposiciones para adquirir conocimientos y

experiencias, en las diversas areas de conocimiento (Coopersmith, 1976d).

Inteligencia Emocional

Bar-On (Citado por Ugarriza, 2001) ofrecido otra definicion de Inteligencia

Emocional, tomando como base a Salovey y Mayer (1990) quienes la describen como un

conjunto de estrategias relacionadas con lo emocional y social para afrontar las vicisitudes

de la vida cotidiana. Estas son habilidades que tiene todo individuo para identificar,
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comprender, controlar y expresar emociones de manera adecuada. Esta habilidad es util
a lo largo de la vida del ser humano, para que éste tenga éxito en la vida, porque influye

directamente en el bienestar emocional de la persona.

Dimensiones

Intrapersonal: se trata de una habilidad que consiste en relacionarse efectivamente

con las demas.

e Interpersonal: las personas pueden manejar sus emociones de manera eficaz
obstaculizando aquellas que le producen sentimientos negativos y dando pase a
aquellas que le causan satisfaccion.

e Manejo de estrés: es una forma de afrontamiento a este evento para que el
individuo tenga una visién positiva de la vida y las circunstancias que aquejan
cada dia.

e Estado de animo general: se conforma por la habilidad de adaptacion a contextos
diferentes al que realmente se espera.

e Adaptabilidad o ajuste: consiste en la capacidad de adaptacion a diferentes

situaciones, conjuntamente con la capacidad de darle solucion a esas situaciones.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

H: Existe relacion entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de 3ro al
6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso -
Huaycan 2022.
Ho: No Existe relacion entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de 3ro
al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso -
Huaycan 2022.

3.2. Hipotesis Especificas

H: Existe relacion entre la dimension si mismo de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso - Huaycéan 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension si mismo de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

Ho. Existe relacion entre la dimension social de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension social de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la Institucion

Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.



46

Hz Existe relacion entre la dimension hogar de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension hogar de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension escuela de la autoestima e inteligencia
emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucién
Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension escuela de la autoestima e inteligencia
emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucién
Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.

3.3. Variables (definicién conceptual y operacional)

Variable 1: Autoestima, definicién conceptual

“Un juicio personal sobre la dignidad de uno, expresado en las actitudes que el
individuo mantiene hacia si mismo, que se extiende hasta lo que la persona cree ser capaz,
significante, exitosa y digna” (Coopersmith, citado por Ibarray Jacobo, 2014:50)
Definicion operacional.

Estimacidn sobre si mismo que es evaluada a través del Inventario de Autoestima

de Coopersmith, en sus dimensiones si mismo, social, hogar y escuela.

Variable 2: inteligencia emocional, definicion conceptual

Bar-On (Citado por Ugarriza, 2001) ofrecido otra definicion de Inteligencia
Emocional, tomando como base a Salovey y Mayer (1990) quienes la describen como un

conjunto de estrategias relacionadas con lo emocional y social para afrontar las vicisitudes
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de la vida cotidiana. Estas son habilidades que tiene todo individuo para identificar,
comprender, controlar y expresar emociones de manera adecuada. Esta habilidad es dtil
a lo largo de la vida del ser humano, para que éste tenga éxito en la vida, porque influye

directamente en el bienestar emocional de la persona.

Definicion Operacional.

Capacidad de la persona de ser consciente, donde puede comprender, controlar y expresar
sus emociones de manera efectiva ante las demas personas. tiene las siguientes
dimensiones: Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y Animo en

general, Bar-On (Citado por Ugarriza, 2001).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método investigacion

El método de la presente investigacion corresponde al método cientifico. Tamayo
(2014), “El método cientifico es un procedimiento para descubrir las condiciones en que
se presentan sucesos especificos, caracterizado generalmente por ser tentativo,
verificable, de razonamiento riguroso y observacion empirica” (p. 30). EI método
especifico a usar serd el deductivo, segun Ortiz (2015) este método se caracteriza porque
parte de planteamientos o hipotesis, para derivar a consecuencias comprobables
empiricamente.
4.2.  Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basico y de enfoque cuantitativo. Segin Sanchez y
Reyes (2009), la investigacion bésica “lleva a la busqueda de nuevos conocimientos y
campos de investigacion, no tiene objetivos practicos especificos. Mantiene como
proposito recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento” (p.36). El
enfoque es cuantitativo porque supone la utilizacion de procedimientos estadisticos
descriptivos e inferenciales para el procesamiento de los datos. (Sanchez y Reyes,
2009:43).
4.3.  Nivel de investigacion

Fue un estudio correlacional. Al respecto Supo (2020) sefiala que este nivel de

investigacion, permite conocer la manera como una variable se encuentra asociada

a otra variable dentro de un marco de investigacion.

4.4. Disefo de la investigacion
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Fue no experimental, dado que no se procedié a manipular variable alguna. El
disefio utilizado en el presente estudio fue correlacional. Segun Alarcén (2013) el
propdsito de este disefio es verificar si existen o no relaciones significativas respecto a
dos 0 més variables en estudio, El corte es transeccional, en la medida que se tomaron los
datos relevantes, en un solo momento (Alarcén ,2013).

El esquema es el siguiente:

/ r

\v
O2

Donde:

M = Muestra (155 estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario)

O: = Variable autoestima

O2 = Variable Inteligencia Emocional

r= Correlacion
45.  Poblacion y muestra.
4.5.1. Poblacion
Segun lepkowski (citado por Hernandez., et al, 2014) define la poblacién como
“conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174).
Se constituyd por 280 estudiantes de ambos sexos desde el ler grado hasta el 6to
grado de nivel primario de la Institucién Educativa Particular Villa Progreso, Huaycan-
distrito de Ate, Lima durante el periodo escolar 2022.
4.5.2. Muestra
Segln Hernandez et al. (2014) define la muestra como “un subgrupo de la

poblacion o universo, se utiliza por economia de tiempo y recursos, implica definir la
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unidad de muestreo y de andlisis, requiere delimitar la poblacion para generalizar
resultados y establecer parametros™ (p.171).
El muestreo que se realizo es de tipo no probabilistico por conveniencia.

Segun Hernandez et al. (2014) define la muestra no probabilistica como un
“subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p.176)

Segun Walpole y Myrs, (citado por Otzen y Manterola, 2017), define el muestreo
de tipo no probabilistico como “la seleccion de los sujetos de estudio que dependera de
ciertas caracteristicas, criterios, etc, que los investigadores consideren en ese momento”
(p.228).

Segun Otzen y Manterola (2017), define el muestreo no probabilistico por
conveniencia como “la seleccion de aquellos casos accesibles y acepten ser incluidos,
esto fundamento en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador” (p. 230).

Para el presente estudio el grupo de andlisis estuvo constituida por los 155
estudiantes que constituyen la totalidad de alumnos de dos secciones de cada grado 3ro
seccidn (1-2), 4to seccion (1-2), 5to seccion (1-2) y 6to seccidn (1-2) del nivel primario
de la Institucién Educativa Particular Villa Progreso, Huaycan- distrito de Ate, Lima-

2022.
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Tabla 1l

Distribucion de la muestra por grados de estudios

Grados Frecuencia Porcentaje
3% grado 37 23.52%
4" grado 37 23.52%
5 grado 36 26.47%
6 grado 45 33.82%
Total 155 100.00%

Nota: Datos de nimero de estudiantes por grado de la némina de registro de la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso Huaycén (2022).

Criterios de inclusion
e Estudiantes de los grados 3ro, 4to, 5to y 6to, del nivel primario.
e Estudiantes varones y mujeres.
e Asentimiento informado de los estudiantes.
e Estudiantes matriculados asistentes a las clases presenciales.
e Estudiantes que tienen 8 afios de edad cumplidos. (Segun ficha técnica del
instrumento Coopersmith).
Criterios de exclusion.
e Estudiantes del lery 2do grado del nivel primario.
e Estudiantes que tengan problemas de salud y no asistir a la evaluacion.
e Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.
e Estudiantes menores de 8 afios de edad. (Segun ficha técnica del instrumento
Coopersmith).
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
4.6.1. Técnica
La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta para obtener los datos de la
variable autoestima con el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la inteligencia
emocional. Segun Gutiérrez (Citado por Choque y Zanga, 2011) define la técnica como

“la habilidad para hacer uso de procedimientos y recursos. Significa como hacer algo. Es
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el procedimiento que adoptan el docente y los alumnos durante el proceso de ensefianza
y aprendizaje”, (p.5). La encuesta, segun Sanchez y Reyes (2009) “Toma en cuenta
procedimientos de observacion indirecta tales como la aplicacion de cuestionarios,
inventarios, tesis, etc. Se recogen datos, relativamente limitados, de un nimero grande de
casos que generalmente representan la muestra de una poblacion” (p.51).

4.6.2 Recoleccion de datos

Segun la resolucion ministerial N° 108-2022-MINEDU
Documento normativo denominado “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como para la prestacion del servicio educativo para el afio escolar
2022 en instituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en los
ambitos urbanos y rural en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID — 19” y
dictan otras disposiciones (El Peruano, 2022).

Por ello la recoleccién de datos de la muestra a investigar se realiz6 de manera
presencial en el horario de tutoria de cada seccion de acuerdo a lo programado.

La presentacion e indicaciones para con los estudiantes antes de la evaluacion fue
de un aproximado de 15 minutos.

El tiempo de valuacion tuvo un aproximado de 45 minutos para el desarrollo de los
cuestionarios.

Teniendo en cuenta todas las medidas de proteccidén, como lo es el uso de la
mascarilla KN95, mascarillas quirdrgicas, alcohol liquido, alcohol gel, protector facial y
las vacunas correspondientes de acuerdo a las edades.

4.6.3. Instrumentos
El instrumento a utilizar para la variable autoestima fue el Inventario de

Autoestima de Coopersmith.
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El inventario es una prueba administrable de forma individual o colectiva,
constituida por 58 afirmaciones, con respuestas dicotdmica, (verdadero-falso), que
presentan informacion sobre de cuatro dimensiones de la autoestima: si mismo, social,
hogar y escuela. Asi mismo presenta una escala de mentira que evalUa la inconsistencia
de respuestas en la prueba (Brinkmann y Segure,1988).

Ficha Teécnica Inventario de Autoestima de Coopersmith

Nombre : Inventario de autoestima de Coopersmith.

Autores : Coopersmith (1967)

Procedencia : Estados Unidos - Traduccion de Panizo M.1. (1988)
Administracion - Individual o colectiva.

Duracion . Aproximadamente de 30 a 40 minutos.

Aplicacion : Para nifios y adolescentes.

Adaptacion : Hiyo (2018)

Significacion . La Escala evalla las siguientes dimensiones de la autoestima: Si

mismo, social, hogar, escuela y una escala de mentiras.
Validez y Confiabilidad: Fue validado mediante juicio de expertos y validez de
constructo, donde se encontré una validez de 0.98 para el inventario general y Rho de
Spearman con correlacion de 0.98 para el inventario general y de 0.93 para la validez de
constructo. Su confiabilidad se realiz6 mediante el método de mitades obteniendo
correlacion de 0.78 y con el método de consistencia interna con la prueba general un valor
de r de 0.929.

Para el presente estudio se realizé una validez de contenido en base al juicio cinco
expertos, asi mismo se realiz6 una fiabilidad de la consistencia interna del inventario

mediante el alpha de Cronbach.
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Ficha técnica del inventario de Inteligencia Emocional

» Nombre original : EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
> Autor : Reuven Baron
> Procedencia : Toronto, Canada

> Adaptacion peruana : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

> Administracion - Individual o colectiva.
> Forma : Formas completa y abreviada
> Duracion : Sin limite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos,

aproximadamente y abreviada de 10 a 15 minutos).

> Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afos.

> Puntuacion : Calificacion computarizada

> Significacién : Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.

> Tipificacion : Baremos peruanos

> Usos . Educacional, clinico, juridico, médico y en la

investigacion.
Son usuarios potenciales los profesionales que se desempefian como psicélogos,
psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores
vocacionales.

> Materiales : Un disquete que contiene cuestionarios de las formas
completa y abreviada, calificacion computarizada y perfiles presentados en el
Manual técnico del ICE: NA (Ugarriza y Pajares, 2004).

Validez y confiabilidad:

Validez
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Segtin Ugarriza y pajares (2005) La validez “es la vigencia de un instrumento que
estd destinada a demostrar cuan exitoso y eficiente es un instrumento en la medicion de
un constructo o constructos” (p.49).

Baron y Parker (citado por Ugarriza et al, 2005) establecieron la validez, mediante
un andlisis factorial exploratorio en una muestra normativa de nifios y adolescentes (N=
9172). Las interrelaciones de las diferentes escalas para las versiones tanto completa
como abreviada, presentan una correlacion existente de 0.92, mostrando una alta
congruencia.

Ugarriza y pajares (2005) emplearon para la validacién la de constructo,
evaluando la estructura factorial de escalas en una muestra de nifios y adolescentes en
Lima la cual fue 3374 personas. Se obtuvo como correlacién para el cociente emocional
total que va desde baja 0.37 a elevada de 0.94.

Confiabilidad

Segun Ugarriza y Pajares (2005). “La confiabilidad es examinar las diferencias
individuales de los puntajes en un test pueden ser atribuidas a las diferencias verdaderas
de las caracteristicas consideradas” (p.35).

Baron y Parker (citado por Ugarriza y Pajares, 2005) presentaron su estudio para
una muestra de 60 nifios en una edad promedio de 13.5 afios, donde el coeficiente fue
entre 0.77 y 0.88 para ambas formas: completa y simplificada. Obteniéndose cuatro tipos
de consistencia interna en la confiabilidad: media de correlaciones iter-item, test restest y
se confirmo el error estandar.

Por su parte, Ugarriza y Pajares (2005) corroboraron estos resultados, sin
considerar la confiabilidad de test-retes. En este caso la muestra fue de 3374 nifios y
adolescentes de la ciudad de Lima, donde se obtuvo que los coeficientes de consistencia

interna van de 0.23 a 0.88, las cuales son respetables.
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4.7.  Técnica de procesamiento y andlisis de los datos.

Se empleo el analisis estadistico descriptivo e inferencial, haciendo uso para ello
el programa estadistico SPSS. En cuanto al andlisis descriptivo los resultados se
plasmaron en tablas de frecuencia y graficos de barra para representar lo mencionado. En
la estadistica referencial, se emple0 el estadistico Rho de Spearman para realizar la prueba
de hipotesis.

Procedimiento a seguir para probar las hipotesis.

Para la contrastacion de las hipdtesis en el presente estudio que implica la
comparacion de dos muestras independientes, se realizé el uso, dada la naturaleza ordinal
de los datos de un estadistico inferencial no paramétrico (Rho de Spearman). Para probar
la significacion de la correlacion o de la asociacidn entre las variables de estudio, el nivel
de significacion a utilizar es del 0.05.

4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

Los aspectos éticos requeridos para el desarrollo de la presente investigacion tienen
como sustento la documentaciéon elaborada para tal propdsito por la Direccion de
Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA, 2019), basados en el
Reglamento General de Investigacion en los articulos 27° muestra Principio que rigen la
actividad investigativa siendo los siguientes:

a) Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales: se
debe respetar la dignidad humana, los derechos a la autodeterminacion
informativa, a la confidencialidad y la privacidad de los participantes en el proceso
de investigacion.

b) Consentimiento informado y expreso: de acuerdo al contexto que se esta
pasando se debe contar con la manifestacién de voluntad informada, libre,

inequivoca y especifica, de cada persona mediante la cual las personas como
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sujeto de investigacion o titular de los datos consisten en el uso de la informacion
brindada por cada uno de ellos para los fines especificos establecidos en los
proyectos de investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: se busca asegurar el bienestar y la integridad de
los participantes en las investigaciones. Ya que durante la investigacion no se debe
causar dafio fisico ni psicoldgico, también se debe minimizar los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios positivos para cada participante.

Proteccién al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad: toda
investigacion debe evitar acciones lesivas a la naturaleza y a la biodiversidad,
implica el respeto al conjunto de todas y cada una de las especies de seres vivos y
de sus variedades, asi como a la diversidad genética.

Responsabilidad: mantener el compromiso de la responsabilidad en relacion con
la pertinencia, los alcances y las repercusiones de la investigacion, tanto a nivel
individual e institucional, como social para el bienestar de cada persona.
Veracidad: tuvimos el deber de brindar una investigacion veraz durante todo el
proceso de investigacion, de la misma manera se cumplio con todos los protocolos

y parametro establecidos dentro del cddigo de ética y dentro del reglamento.

Asi mismo nos regimos al Art. 28° donde expresa las Normas de comportamiento

ético de quienes investigan:

a)

b)

La investigacion realizada es pertinente y coherente con la linea de investigacion
utilizada.
Se realizo los procesos cientificos con rigor cientifico asegurando la validez, la

fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y datos.
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Se asumid en todo momento la responsabilidad de la investigacion, siendo
conscientes de las consecuencias individuales, sociales y académicas que se
derivan de dicho estudio.

Se respeto la confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la
investigacion, excepto cuando se acuerde lo contrario.

Se reporto y se dio a conocer los resultados de la investigacion, de manera
completa y oportuna a la comunidad cientifica; asi mismo devolver los resultados
a las personas, grupos y comunidades participantes en la investigacion.

Se trabajo con informacion obtenida solo para el desarrollo del estudio realizado
y no para otros fines que no vayan con el estudio.

Cumplir con las normas institucionales y los codigos y parametros de ética.
Nuestra responsabilidad fue que no se cometieran faltas deontolégicas donde haya

falsificacion de datos, se evito que haya plagios ni publicaciones de resultados.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcién de los datos
Variable Autoestima
Tabla 2.
Niveles en autoestima
Autoestima F %
Alta autoestima 40 26%
Promedio 97 62%
Baja autoestima 18 12%
155 100%

Nota: Resultados tomados de los niveles de la evaluacién del test de Coopersmith evaluados a los
estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Figura 1.

Porcentaje en autoestima
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Niveles de autoestima
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Nota: La figura muestra el Porcentaje en cifras de los niveles de autoestima de la evaluacion
coorpersmith, tomado a los estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primaria.

Descripcion: En la tabla 2. y figura 1. Se tiene 155 estudiantes de la Institucion
Educativa Villa Progreso, de los cuales 40 estudiantes tienen autoestima alta, que
representan el 26%, donde se caracterizan por confiar en su propio juicio, tienen
capacidad para resolver problemas, se consideran y se siente iguales a las demas
personas. 97 estudiantes tienen autoestima en nivel promedio, que representan el
62% donde mantiene una actitud positiva hacia si mismo, mantienen una atencién
y cuidado hacia si mismo. Y 18 estudiantes tienen una autoestima baja, que
representan el 12%, donde mantienen un estado de insatisfaccion consigo mismo,
son vulnerables a las criticas, cultivan resentimiento contra sus criticos.
Variable inteligencia emocional

Tabla 3.

Niveles en inteligencia emocional

Inteligencia emocional F %
Excelente 136 88%
Muy alta 12 8%
Alta 7 4%
Promedio 0 0%
Mal desarrollada 0 0%
Muy baja 0 0%
Deficiente 0 0%
155 100%
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Nota: resultados tomados de los niveles de la evaluacion test Ice de Baron evaluados a los
estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Figura 2.

Porcentaje en inteligencia emocional
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Nota: La figura muestra el Porcentaje en cifras de los niveles de inteligencia emocional de la
evaluacion Ice de Baron, tomado a los estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primaria.

Descripcion: En latabla 3. Y figura 2. Se tiene de 155 estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso, de los cuales 136 estudiantes excelente
inteligencia emocional, que representan el 88% caracterizados por gestionar y
manejar sus emociones adaptandose a cambios y motivarse a realizar cambios. 12
estudiantes tienen un nivel muy alto de inteligencia emocional, que representa el
8% caracterizados por controlar y manejar sus emociones dentro del contexto que
se encuentran, buscando entender y comprender la situacion de otra persona. Y 7
estudiantes tienen un nivel alto de inteligencia emocional, que representa el 4%
controla sus emociones en diferentes situaciones suscitadas.

Dimensiones de la variable de autoestima

Dimensién Si mismo

Tabla 4.
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Niveles en si mismo

Si mismo F %
Alta 38 25%
Promedio 93 60%
Baja 24 15%
155 100%

Nota: resultados tomados de los niveles en si mismo de la evaluacion del test de Coopersmith
evaluados a los estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Figura 3.

Porcentajes en la dimension Si mismo
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Nota: La figura muestra el Porcentaje en cifras de los niveles en la dimension Si mismo de la
evaluacién coorpersmith, tomado a los estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primaria.

Descripcion: En latabla 4. Y figura 3. Se tiene de 155 estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso, de los cuales 38 estudiantes tienen en la
dimensién Si mismo un nivel alto que representan el 25%, caracterizandose por
presentar una valoracion de si mismo, estabilidad, confianza, buenas habilidades
y atribuciones personales. 93 estudiantes tienen un nivel promedio, que
representan el 60% donde presentan habilidades para construir defensas antes la

criticas y opiniones de las demas personas. Y 24 estudiantes tienen un nivel bajo,
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que representa 15% caracterizandose por tener sentimientos adversos, sintiéndose
culpables, inestables y manteniendo actitudes negativas.

Dimension social

Tabla 5.

Niveles en la dimensién social

Dimension social F %
Alta 72 46%
Promedio 54 35%
Baja 29 19%
155 100%

Nota: Resultados tomados de los niveles en la dimensién social de la evaluacion del test de
Coopersmith valuados a los estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Figura 4.

Porcentaje en los niveles de la dimension social
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Nota: La figura muestra el Porcentaje en cifras de los niveles de la dimensidn social de la
evaluacion Coorpersmith, tomado a los estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primaria.

Descripcion: En latabla 5. Y figura 4. Se tiene de 155 estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso, de los cuales 72 estudiantes tienen en la
dimensién social un nivel alto, que representan el 46% caracterizandose por
presentar dotes de habilidades para relacionarse con amistades, con extrafios y
diferentes marcos sociales donde hay una aceptacion adecuada. 54 estudiantes

tienen un nivel promedio, que representa el 35% caracterizados por mantener una
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buena probabilidad de lograr mantener una adaptacion normal. Y 29 alumnos
tienen un nivel bajo. Que representa 19% donde no se relacionan con su entorno
teniendo dificultades para comunicarse.

Dimensién hogar

Tabla 6.

Niveles en la dimensidn hogar

Dimensiéon Hogar F %
Alta 88 57%
Promedio alto 44 28%
Baja 23 15%
155 100%

Nota: Resultados tomados de los niveles en la dimension hogar de la evaluacién del test de
Coopersmith evaluados a los estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Figura 5.

Porcentaje en los niveles de la dimensién hogar
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Nota: La figura muestra el Porcentaje en cifras de los niveles en la dimension hogar de la
evaluacion Coorpersmith, tomado a los estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primaria.

Descripcion: en latabla 6. Y figura 5. Se tiene de 155 estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso, de los cuales 88 estudiantes tienen en la

dimension hogar un nivel alto que representan el 57% donde se caracterizan por



65

sentirse mas considerados y respetados dentro de su familia, teniendo mayor
independencia, manteniendo los valores dentro de su familia. 44 estudiantes
tienen un nivel promedio, que representan el 28% se caracterizan por reflejar
algunas cualidades y valores inculcados dentro de casa, no dan a conocer sus
sentimientos dentro de su familia. Y 23 alumnos tienen un nivel bajo, que
representa el 15% donde se consideran incomprendidos, no hay una buen a
relacion familiar, dando a conocer una actitud de rechazo.

Dimension escuela

Tabla 7.

Niveles en la dimensién escuela.

Dimension escuela F %
Alta 91 59%
Promedio alto 50 32%
Baja 14 9%
155 100%

Nota: Resultados tomados de los niveles de la dimension escuela de la evaluacion test de
Coopersmith evaluados a los estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Figura 6.

Niveles en porcentaje en la dimension escuela
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Nota: La figura muestra el Porcentaje en cifras de los niveles en la dimension escuela de la
evaluacion Coorpersmith, tomado a los estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primaria.
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Descripcion: En latabla 7. y figura 6. Se tiene de 155 estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Villa Progreso, de los cuales 91 estudiantes tienen en la
dimensidn escuela un nivel alto, que representan el 59% caracterizado por que los
estudiantes cumplen con las actividades y tareas estipuladas, poseen buena
capacidad para aprender y desenvolverse en las areas de conocimientos, trabajan
en equipo y a gusto de manera individual y grupal. 50 estudiantes tienen un nivel
promedio, que representa el 32 % caracterizados por querer alcanzar rendimientos
académicos mayores, buscan integrarse a los grupos y trabajar en equipo e
individualmente. Y 14 alumnos tienen un nivel baja, que representan el 9% donde
se caracterizan por la falta de interés al cumplir las tareas escolares, no obedecen
a algunas reglas o normas dentro del aula, no alcanzan el rendimiento académico

previsto, se dan por vencidos facilmente.

5.2. Contrastacion de hipotesis

5.2.1. Prueba de hipétesis general

Planteamiento de la hipétesis

Ho: No existe relacion entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes
de 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa
Progreso — Huaycan 2022.

Hai: Existe relacion entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de
3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa
Progreso — Huaycan 2022.

Tabla 8.

Correlacion entre la autoestima e inteligencia emocional
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Autoestima _ Inteligencia emocional
Rho de Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 -,008
Spearman Sig. (bilateral) 924
N 155 155
Inteligencia Coeficiente de correlacion -.008 1,000

emocional Sig. (bilateral) 924
N 155 155

Nota: resultados tomados de la correlacién entre la evaluacidn del test de Coopersmith y Ice de
Baron evaluados a los estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: o =0,05

- Utilizacién del estadistico de prueba

P valor <0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

- Lectura del P. valor
La P valor hallada es: P= 0,924

- Decisién estadistica

Remplazando los datos se tiene, 0.924>0.05. Por lo cual se acepta la hipdtesis

nulay se rechaza la hip6tesis de trabajo, eso quiere decir que la autoestima de

los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional.

- Conclusiones estadisticas

No existe relacion entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes

del 3ro al 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular

Villa Progreso — Huaycan 2022.

5.2.2. Prueba de hipétesis especifica

Planteamiento de la hipdtesis especifica
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Heo: NO existe relacion entre la dimension si mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario
de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Her: Existe relacion entre la dimension si mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario
de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Tabla 9.

Correlacion entre la dimensidn si mismo e inteligencia emocional

Si mismo Inteligencia emocional
Rho de Si mismo Coeficiente de correlacién 1,000 -.008
Spearman Sig. (bilateral) - 926
N 155 155
Inteligencia Coeficiente de correlacion -,008 1,000

emocional  Sig. (bilateral) 926
N 155 155

Nota: Resultados tomados de la correlacion entre las dimensiones si mismo de la evaluacién del
test de Coopersmith e inteligencia emocional tomadas de la evaluacién test de Ice de baron
evaluados a los estudiantes del 3ro al 6to de primaria.

Nivel de significancia o riesgo

El grado de significancia es: a = 0,05

Utilizacién del estadistico de prueba

P valor <0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Lectura del P. valor

La P valor hallada es: P= 0,926

Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene 0.926 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis especifica, esto quiere decir que la dimension si
mismo de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional.

Conclusiones estadisticas
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No existe relacion entre la dimension si mismo de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.
Hipdtesis especifica 2:

Heo: NO existe relacion entre la dimension social de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado, del nivel primario

de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

He2: Existe relacion entre la dimension social de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.
Tabla 10.

Relacion entre dimension social e inteligencia emocional

Social Inteligencia emocional
Rho de Social Coeficiente de correlacién 1,000 ,063
Spearman Sig. (bilateral) . 435
N 155 155
Inteligencia Coeficiente de correlacién ,063 1,000
emocional  Sig. (bilateral) 435
N 155 155

Nota: Resultados tomados en relacién de la dimension social de la evaluacion del test de
Coopersmith e inteligencia emocional de la evaluacién test de Ice de Baron evaluados a los
estudiantes del 3ro al 6to grado de primaria.

- Nivel de significancia o riesgo

El grafo de significancia es: a =0,05
- Utilizacidn del estadistico de prueba

P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna

P valor >0.05: se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
- Lectura del P. valor

La P valor hallada es: P = 0,435
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- Decision estadistica
Remplazando los datos se tiene 0.435 > 0.05. Por lo cual se acepta la hip6tesis
nula y se rechaza la hipotesis especifica, esto quiere decir que la dimension
social de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional.

- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre la dimension social de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.
Hipotesis especifica 3:

Heo: No existe relacion entre la dimension hogar de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Hes: Existe relacion entre la dimension hogar de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Tabla 11.

Relacion entre dimension hogar e inteligencia emocional

Hogar Inteligencia emocional
Rho de Hogar Coeficiente de correlacion 1.000 -110
Spearman Sig. (bilateral) . 173
N 155 155
Inteligencia Coeficiente de correlacion -110 1.000
emocional Sig. (bilateral) 173
N 155 155

Nota: Resultados tomados en relacion de la dimensidon hogar de la evaluacién del test de
Coopersmith e inteligencia emocional de la evaluacion test de Ice de Baron evaluados a los
estudiantes del 3ro al 6to grado de primaria.

- Nivel de significancia o riesgo

El grado de significancia es: a =0,05
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- Utilizacion del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

- Lectura del P. valor
La P valor hallada es: P = 0,173

- Decision estadistica
Remplazando los datos se tiene, 0.173 > 0.05. Por lo cual se acepta la hip6tesis
nula y se rechaza la hipotesis especifica, esto quiere decir que la dimension
hogar de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional.

- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre la dimensidn hogar de la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Hipétesis especifica 4:

Heo: No existe relacion entre la dimension escuela de la autoestima e
inteligencia emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primaria
de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycén 2022.

Hes: Existe relacion entre la dimension escuela de la autoestima e inteligencia
emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Tabla 12.



72

Relacion entre dimension escuela e inteligencia emocional

Escuela Inteligencia emocional
Rho de Escuela Coeficiente de correlacion 1,000 ,000
Spearman Sig. (bilateral) . 996
N 155 155
Inteligencia Coeficiente de correlacion ,000 1,000

emocional  Sig. (bilateral) 996
N 155 155

Nota: Resultados tomados en relacion de la dimension escuela de la evaluacion del test de
Coopersmith e inteligencia emocional de la evaluacién test de Ice de Baron evaluados a los
estudiantes del 3ro al 6to grado de primaria.

Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a = 0,05
- Utilizacién del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor hallada es: P = 0,996
- Decision estadistica
Remplazando los datos se tiene, 0.996 > 0.05. Por lo cual se acepta la hip6tesis
nula y se rechaza la hipdtesis especifica, esto quiere decir que la dimension
hogar de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional.
- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre la dimension escuela de la autoestima e inteligencia
emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADO

En el siguiente esquema, se proporciona la contrastacion de los resultados
obtenidos en esta investigacion, para ello se tendra en cuenta los antecedentes

mencionados en el estudio y el sustento tedrico.

En lo que respecta al objetivo general de determinar la relacion entre la autoestima
e inteligencia emocional en los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022, cuya muestra estuvo
conformada por 155 estudiantes, como resultado se obtuvo el coeficiente de correlacion
de Rho de Sperman equivalente a -0,008, estableciéndose que no existe una correlacién
entre las variables autoestima e inteligencia emocional, asi mismo presenta la
significancia bilateral de p = 0,924 mayor que 0.05, por tal motivo se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipétesis de investigacion, eso quiere decir que la autoestima de los

estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional.

Coincidiendo con Urefia (2021), cuyo resultado fue encontrar la relacion entre las
variables autoestima e inteligencia emocional. El resultado aplicando Rho de Spearman
un p-valor de 0.272, por tanto, se rechazd la hipétesis del investigador. Se concluyé que
el desarrollo de la autoestima no es determinante para obtener una inteligencia emocional
adecuada.

Por otro lado, se discrepa con el trabajo presentado por Mallma (2021), donde
tuvo como objetivo encontrar la relacion entre las variables, los resultados indicaron que

el 89% de encuestados presentaron una capacidad emocional en el nivel inicial. Asi, en
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la variable autoestima, 72% de estudiantes reportaron una alta autoestima. En resultados
inferenciales la correlacion fue de 0.400 con Pearson. Por tanto, se concluyd que la
inteligencia emocional es determinante para que la autoestima de los estudiantes sea
adecuada.

En este sentido, no coincidimos con en los resultados ya que nuestro coeficiente
de correlacion de Rho de Sperman = -0.008, estableciéndose que no existe una correlacion
entre las variables autoestima e inteligencia emocional. Suponemos que esta conclusién
discordante es debido a que la muestra de estudio difiere en la cantidad y la muestra de
estudiantes.

Con relacion al analisis descriptivo de los resultados se han observado los

siguientes resultados de la autoestima e inteligencia emocional en forma general:

Se tiene como muestra a 155 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 8 a
11 afios de edad, de la Institucion Educativa Villa Progreso; en el caso del nivel general
de autoestima el resultado fue que la mayoria presento un nivel de autoestima promedio
(62%), como también en sus dimensiones de Si mismo general la mayoria presenta un
nivel promedio (60%), Social, nivel alto (46%), Hogar, nivel alto (57%), Escuela, nivel
alto (59%). En cuanto a los resultados del nivel general de la Inteligencia Emocional la

mayoria de estudiantes presenta un nivel Excelente (88%).

Para el objetivo especifico 1:

Identificar la relacion que existe en la dimension si mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022. Presenta una correlacion
de Rho de Spearman equivalente a -0,008, se establece que no existe una correlacion
positiva entre la dimension de si mismo de la autoestima e inteligencia emocional, asi

también se obtuvo la significacion bilateral de P=0,926 mayor que 0,05 por tal razon se



75

rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula donde no existe relacion entre la
dimensién si mismo de la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de 3ro al
6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso —
Huaycan 2022. Al ser el valor de Rho = 0,008, donde se considera una correlacién

negativa muy alta.

Lo cual es diferente a los resultados de la investigacion realizada por Mallma
(2021) encontrando que existe una correlacion entre la variable inteligencia emocional y
la dimension si mismo, ya que los resultados inferenciales mostraron la correlacion fue
de 0.400 con Pearson. Por tanto, se concluyé que la inteligencia emocional es

determinante para que la autoestima de los estudiantes sea adecuada.

Para el objetivo especifico 2:

Identificar la relacion que existe en la dimension social de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022. Presenta una correlacion
de Rho de Spearman equivalente a 0,063, se establece que no existe una correlacion
positiva entre la dimension social de la autoestima e inteligencia emocional, asi también
se obtuvo la significacion bilateral de P=0,435 mayor que 0,05 por tal razon se rechaza la
hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula, donde no existe relacion entre la dimension
social de la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del
nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022. Al

ser el valor de Rho = 0,063, donde se considera una correlacion negativa moderada.

Donde se encuentra una ligera discrepancia con Mallma (2021) donde encontrd
correlacion entre la variable inteligencia emocional y la dimensién social, con un valor
inferencial de Rho de Spearman = 0,186, resultando ser una correlacién baja y positiva y

el p-valor de 0.182 concluyendo que la inteligencia emocional no es determinante en la
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dimensién social. De modo similar en la investigacion realizada por Nieves (2020), quien
presento un valor inferencial de Rho de Spearman de 0.514, determinando con ello una
correlacion media entre inteligencia emocional y dimension social, el nivel de
significancia es menor a 0.05, por lo que se determina la existencia de una asociacion
relevante y directa entre la inteligencia emocional y la dimension social en los estudiantes
del 3er grado del nivel primaria de la institucion educativa “Punta Arenas” de Talara

2020. Por lo que se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Para el objetivo especifico 3:

Identificar la relacion que existe entre la dimension hogar de la autoestima y la
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022. Presenta una correlacion
de Rho de Spearman equivalente a -0,110, se establece que no existe una correlacién
positiva entre la dimensidn hogar de la autoestima e inteligencia emocional, asi también
se obtuvo la significacion bilateral de P=0,173 mayor que 0,05 por tal razon se rechaza la
hipotesis alterna 'y se acepta la hip6tesis nula, donde no existe relacion entre la dimension
hogar de la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de 3ro al 6to grado, del
nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022. Al
ser el valor de Rho = -0,110, donde se considera una correlacion negativa grande.

Evidenciandose discrepancia con Mallma (2021) y Nieves (2020), los cuales
determinaron la existencia de una correlacion entre la variable inteligencia emocional y
la dimensidn hogar padres, respeto a Mallma (2021) el estudio fue en estudiantes de 3er
grado de primaria, con un Rho de Spearman = 0.400, identificAndose como una
correlacion moderada y significancia bilateral de P= 0,003, aceptando con ello la hipotesis
del investigador. Y en Nieves (2020), fue de estudiantes de 3er grado del nivel primaria

de la institucién educativa “Punta Arenas” de Talara 2020, con un Rho de Spearman de
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0.415, sefialando que existe una relacion media entre la inteligencia emocional y la
dimensién familiar, con p-valor de 0,006, permitiendo con ello aceptar la hipotesis del
investigador.

Para el objetivo especifico 4:

Identificar la relacion que existe en la dimension escuela de la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes del 3ro al 6to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Villa Progreso - Huaycan 2022.Presenta una correlacién
de Rho de Spearman equivalente a 0.000, se establece que no existe una correlacion
positiva entre la dimension hogar de la autoestima e inteligencia emocional, asi también
se obtuvo la significacion bilateral de P=0,996 mayor que 0,05 por tal razon se rechaza la
hipdtesis alterna y se acepta la hip6tesis nula, donde no existe relacion entre la dimension
escuela de la autoestima e inteligencia emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado
del nivel primario de la Institucién Educativa Particular Villa Progreso — Huaycan 2022.

Al ser el valor de Rho = 0,000, donde se considera una correlacion negativa perfecta.

Por lo que se discrepa con la investigacion realizada por Mallma (2021),
encontrando correlacion entre la variable inteligencia emocional y la dimension escuela
en estudiantes de 3er grado de primaria de una institucion Educativa de Huancayo, con
un Rho de Spearman de = 0,097, identificAndose como una correlacién muy baja, y una
significancia bilateral de P= 0,491, por lo que rechaza la hipdtesis nula y acepta la
hipdtesis alternativa. Asi mismo discrepando con Nieves (2020), en su investigacion
realizada en estudiantes de 3er grado del nivel primaria de la institucion educativa de
Talara, 2020, obteniendo un Rho de Spearman de 0,594, la cual sefiala que existe una
relacién media alta entre la inteligencia emocional y la dimension académica, el nivel de
significancia bilateral es de P= 0,000, por lo que acepta la hipdtesis alternativa y rechaza

la hipotesis nula.
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Cabe considerar a Remigio (2018), quien refiere que “la sociedad que actualmente
nos rodea, esta vinculada a diferentes manifestaciones de desequilibrio emocional, por lo
que resulta casi comun ver situaciones como violencia, abuso, suicidio, etc. en torno a los
jovenes y nifios”. Ya que se enfrentan a un sinnimero de problemas hoy en dia, es que se
producen los traumas, alteraciones emocionales y deficit de las emociones; asi mismo
Milanés ( Citado en Remigio, 2018), menciona que “la autoestima de los nifios se ve
afectada por acciones que se relacionan directamente con los adultos, especificamente
con los que pertenecen al entorno de los nifios” (p. 33). Por lo que se podria decir que los
nifios son las principales victimas tanto siendo afectados fisicamente como
emocionalmente, lo que marcara su vida en el futuro.

Zamora (2012) refiere que la autoestima se va desarrollando desde la infancia, en
ese proceso los contextos son de especial relevancia como por ejemplo la familia, el
ambito escolar que incluye a los docentes y comparfieros de aula quienes son personas
significativas para el nifio (a), ya que le aportan informacion relevante sobre su identidad
e inciden en ella y en la autoestima. Es por ese motivo que se debe de trabajar desde los
primeros afos de vida, para que el nifio se sienta seguro, querido e independiente y ello
se traslade a todos los aspectos de su vida. Teniendo una autoestima positiva lograran una
adecuada adaptacion socioemocional, estardn motivados para el aprendizaje, son seguros
de si mismos y presentan mayor tolerancia a la frustracion, sin embargo, los nifios que
presentan baja autoestima, repercuten en el desarrollo socioemocional y ambito escolar
del nifio, experimentando ansiedad, miedos injustificados, enfermedades psicosomaticas
e hipersensibilidad. (p.5).

Asi mismo Coopersmith con respecto a la autoestima, Coopersmith (1967) refiere
que la autoestima es “la evaluacion que efectiia y mantiene comunmente el individuo en

referencia a si mismo: expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
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medida en que el individuo se cree capaz, significativo, con éxito y merecedor”. (p.5). A
partir de este punto de vista, la autoestima es determinada como la forma como el
individuo se ve asi mismo y como se valora, teniendo en cuenta su perspectiva sobre su
entorno y respetando las opiniones y diferencias de los demas.

Como también Porcayo (2013) sefialé que el nifio puede controlar sus emociones
cuando su inteligencia emocional ha sido trabajada y adiestrada, es por ello que es
importante que los nifios con ayuda de especialistas desarrollen su inteligencia emocional
porque es un valor que les perseguira en toda su vida, aprendiendo a desenvolver en cada
actividad que realicen en su vida cotidiana. Asi mismo, menciona que algunos estudios
realizados demuestran que aquellos nifios que han desarrollado capacidades en el area de
inteligencia emocional tienen a ser mas felices, confian en si mismos, son mas
desenvueltos en su escuela y conservan esa actitud a lo largo de su vida y en todos los

aspectos donde se puedan desarrollar.

Por su parte Bar-On (Citado por Ugarriza, 2001) tomando como base a Salovey y
Mayer (1990). quienes la describen como un conjunto de estrategias relacionadas con lo
emocional y social para afrontar las vicisitudes de la vida cotidiana. Estas son habilidades
que tiene todo individuo para identificar, comprender, controlar y expresar emociones de
manera adecuada. Esta habilidad es util a lo largo de la vida del ser humano, para que éste

tenga éxito en la vida, porque influye directamente en el bienestar emocional de la persona

Asi mismo Soler et al. (2018) refiere que la persona que presenta una adecuada
inteligencia emocional, se manifiesta en su rendimiento laboral, en la manera de enfocar
y desarrollar la actividad profesional, como también en sus las competencias emocionales
que tienen mucho que ver en el desempefio humano, es por ello la importancia de la
formacion y desarrollo de esta desde la infancia. Por otra parte, esa misma formacion en

competencias emocionales tendrd que ver también en nuestra salud y vida social y
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familiar. Y lograras llegar a tus objetivos con mayor facilidad, aprendes de tus errores y

no los vuelves a cometer. También evita que caigas en vicios y genera habitos buenos.

En cuanto al resultado de nuestras variables de estudio no existe relacion entre
ellas, quiere decir que la autoestima de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia

emocional y que no se asocian una de la otra.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de la presente investigacion se presentan en funcion a nuestros objetivos

planteados dentro de nuestra investigacion:

la investigacion ha permitido aplicar la teoria de autoestima de Stanley Coopersmith y la
teoria de inteligencia emocional de Ice de Baron permitiendo concluir que no existe una
relacion entre ambas variables.

El nivel de autoestima en los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel primario presenta
un 62% de la muestra se encuentra en el nivel promedio de autoestima siendo esta
predominante, y un 26% de estudiantes se encuentra en un nivel alto, sin embargo, un
12% de estudiantes se encuentra en el nivel bajo.

El nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de 3ro al 6to grado del nivel
primario, el 88% de la muestra se encuentra en un nivel excelente, mientras que un 8%
de la muestra se encuentra en un nivel muy alto y 4% de estudiantes se encuentra en el
nivel alto.

Respecto al objetivo general se ha determinado que no existe una correlacion entre las
variables de autoestima e inteligencia emocional, donde tuvo como resultado un Rho de
Spearman equivalente a -0.008, asi mismo presenta la significancia bilateral de p = 0,924,
donde se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula, eso quiere decir que la
autoestima de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional. Ademas,
concuerda con Urefia (2021) en su investigacion desarrollada en el Callao.

Respecto al primer objetivo de la investigacion, se ha determinado que no existe una
relacion entre la dimension si mismo de la autoestima e inteligencia emocional, puesto
que se encontré un Rho de Spearman equivalente al -0.008, asi mismo presenta la
significancia bilateral de p = 0,926, donde se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la

hipétesis nula.
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6. En cuanto al segundo objetivo especifico de la investigacion se ha determinado que no
existe una relacion entre la dimension social de la autoestima e inteligencia emocional,
puesto que se encontré un Rho de Spearman equivalente al 0,063, asi mismo presenta la
significancia bilateral de p = 0,435, donde se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la
hipétesis nula.

7. Conforme al tercer objetivo especifico, se ha determinado que no existe una relacion entre
la dimensidn hogar de la autoestima e inteligencia emocional, puesto que se encontré un
Rho de Spearman equivalente al -0,110, asi mismo presenta la significancia bilateral de
p = 0,173, donde se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis nula.

8. Por dltimo, en el cuarto objetivo especifico de la investigacion, se ha determinado que no
existe relacion entre la dimension escuela e inteligencia emocional, puesto que se
encontré un Rho de Spearman equivalente al 0,000, asi mismo presenta la significancia

bilateral de p = 0,996, donde se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere que esta investigacion sea publicada dentro del repositorio de la
Universidad Peruana Los Andes con el fin de que les sirva de referencia para las
futuras investigaciones de la facultad y otros.
Se sugiere a la Institucion Educativa seguir trabajando con el departamento de
psicologia ya que es de mucha ayuda para los estudiantes viéndose que en la
actualidad hay mucha exposicion de problemas psicosociales por lo tanto se debe
de seguir trabajando con las intervenciones psicologicas, donde también se
contribuira con la plana docente, area de tutoria, padres de familia y todos los que
integren la comunidad educativa.
Los resultados de la presente investigacion seran presentados al departamento
psicologo de la Institucion educativa con la finalidad que dicha Institucion tome
las medidas de accidn para la mejora de la salud emocional de los estudiantes lo
cual influye en el desarrollo académico de dichos estudiantes.
Capacitar a la comunidad educativa las diferentes estrategias para trabajar con los
estudiantes y a los docentes de tutoria para que puedan desarrollar actividades de
promocion y prevencion y fortalecimiento de la autoestima y la inteligencia
emocional de los estudiantes, mediante actividades vivenciales y de
retroalimentacion se les sugiere a los estudiantes dar a conocer lo aprendido a sus
padres, familia y docentes.
Realizar actividades vivenciales manteniendo los medios de proteccién donde los
estudiantes establezcan una mejor relacion intrapersonal con sus comparieros y
comunidad educativa, donde fortaleceran sus competencias personales y de esta

manera tendran un mejor desempefio académico.
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6. Se recomienda realizar escuela de padres de familia acorde al contexto que se
presente con el fin de priorizar los temas relacionados a la autoestima e
inteligencia emocional en los estudiantes donde los padres puedan contribuir y
fortalecer dentro de su familia cada competencia.

7. Se sugiere realizar futuras investigaciones en base a los resultados obtenidos.
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Anexo 1.
Matriz de consistencia
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cual es la relacién que
existe entre la autoestima e
inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to
grado nivel primario de la
Institucion Educativa

Particular Villa Progreso

de Huaycan, 2022?

Problema especifico:

Objetivo general:
Determinar la relacion que
existe entre la autoestima e
inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to
grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso
de Huaycan, 2022.
objetivos especificos:
Identificar la relacion que

existe en la dimensién si

Hipotesis general:

Existe relacion entre la
autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes
de padres separados, del
nivel primario de la
Institucion Educativa
Particular Villa Progreso
de Huaycan, 2022.
Hipotesis especificas:

H; Existe relacion entre la

dimensién si mismo de la

Variables:

Variable 1: Autoestima,
definicion conceptual:
Para Coopersmith la
autoestima es: “un juicio
personal sobre la dignidad
de uno, expresado en las
actitudes que el individuo
mantiene hacia si mismo,
que se extiende hasta lo

que la persona cree ser

capaz, significante, exitosa

Método: Cientifico,
deductivo.

Tipo: basica

Nivel: relacional
Disefio: no experimental.

Cuyo diagrama es:
O

ir

D
S

Donde:

M = Muestra
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¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimension si
mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to
grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso
de Huaycan, 2022?

¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimension
social de la autoestima y el
rendimiento académico e
inteligencia emocional en

estudiantes del 3ro al 6to

mismo de la autoestima e
inteligencia emocional en
estudiantes de  padres

separados,  del  nivel
primario de la Institucion
Educativa Particular Villa
Progreso de Huaycéan,
2022.

Identificar la relacion que
existe en la dimensién
social de la autoestima e
inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to
grado del nivel primario de

la Institucion Educativa

autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes
de 3ro al 6to grado del
nivel primario de la
Institucion Educativa
Particular Villa Progreso
de Huaycén, 2022.

H> Existe relacion entre la
dimension social de la
autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes
de 3ro al 6to grado, del
nivel

primario de la

Institucion Educativa

y digna” (Ibarra y Jacobo,
2014:50).
Dimensiones:
e Simismo
e Social

e Hogar

e Escolar
Variable 2: Inteligencia
Emocional

Definicién Conceptual:
Para Bar-On, la
Inteligencia Emocional “es
un conjunto de

conocimientos y

habilidades en lo

O1= Variable
autoestima
O, = Variable

Inteligencia Emocional
r=  Correlacion
Técnica: Cuestionario
Instrumento: Inventario
de autoestima
CoopersSmith

Ficha técnica del
inventario de Inteligencia
Emocional ICE BarOn.
Poblacion:

280 estudiantes.

Muestra:
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grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso
de Huaycén, 2022?

¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimension
hogar de la autoestima y el
rendimiento académico e
inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to
grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso

de Huaycan, 2022?

Particular Villa Progreso
de Huaycan, 2022.

Identificar la relacion que
existe entre la dimensién
hogar de la autoestima e
inteligencia emocional en
estudiantes del 3ro al 6to
grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso
de Huaycan, 2022.

Identificar la relacion que
existe en la dimension

escuela de la autoestima e

inteligencia emocional en

Particular Villa Progreso
de Huaycan, 2022.

Hz Existe relacion entre la
dimensién hogar de la
autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes
de padres separad de 3ro al
6to grado s, del nivel
primario de la Institucion
Educativa Particular Villa
Progreso de Huaycéan,
2022.

Hs4 Existe relacion entre la

dimensidon escuela de la

autoestima e inteligencia

emocional y social que
influyen en nuestra
capacidad general para
afrontar efectivamente las
demandas de nuestro
medio. Dicha habilidad se
basa en la capacidad del
individuo de ser
consciente, comprender,
controlar y expresar sus
emociones de manera
efectiva”.  Citado  por
Ugarriza, N. (2001).
Dimensiones:

e Escala intrapersonal

161 estudiantes.
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¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimension
escuela de la autoestima e
inteligencia emocional del
3ro al 6to grado del nivel
primario de la Institucion
Educativa Particular Villa
Progreso de Huaycén,

20227

estudiantes del 3ro al 6to
grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso

de Huaycan, 2022.

emocional de los
estudiantes de 3ro al 6to
grado del nivel primario de
la Institucion Educativa
Particular Villa Progreso

de Huaycén, 2022.

Escala interpersonal
Escala de
adaptabilidad

Escala de manejo del
estrés

Escala de estado de

animo general




Anexo 2.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Dimension Indicador Items
Operacional
_ 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,
Operacionalmente la | gj mijsmo Autoconfianza
35,38,39,43,47,48,51,55, 56, 57
variable se medira a
Se relaciona adecuadamente
través del inventario | Social — pares ) 5.8, 14,21, 28,4 0, 49,52.
con sus comparieros.
Autoestima de Stanley
Coopersmith (SEN | Hogar — pares Adecuada relacion familiar, | 8:9:11:16,20,22,29.44
version escolar, que
consta de 58 items. | Escuela Participacion activa, 2,17,23,33,37,42, 46,54
Inteligencia Operacionalmente la
Se acepta y comprende a si
emocional variable, se medira a | Intrapersonal 7,17,31,43,53,28
mismo.
través del cuestionario
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de ICE de Baron, que

cuenta con 40 items.

Interpersonal

Se relacional facilmente con

sus comparieros.

2,5,10,14,20,24,36,41,45,51,55,59

Adaptabilidad

Se adecua al entorno que se

encuentra.

12,16,22,25,30,34,38,44,48,57

Manejo de estrés

Mantiene el control de sus

emociones.

3,11,6,15,21,26,35,46,49,54,58,39

Animo en general

Adecuada capacidad de

disfrute de la vida.

1,4,9,13,19,23,29,32,40,47,37,50,56,60
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Matriz operacional del instrumento
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Variable Dimensién Indicador items Puntajes segun | Escala (Nivel
respuesta de medicion)
-Autoconcepto | 1.- las cosas mayormente no me preocupan.
i 3.- Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si
pudiera. Para valorar las
Autopercepcio 4.- Puedo tomar decisiones sin dificultades. puntuaciones se
n 7.- Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo empleara la
_Autoafecto nuevo. escala
10.- Me rindo facilmente. dicotomica,
) o -Autocritica 12.- Es bastante dificil se “Yo mismo”. utilizando  las )
Autoestima Si mismo Ordinal
-ldentidad 13.- Mi vida esta lleva de problemas. respuestas  de
personal 15.- Tengo una mala opinién acerca de mi mismo. VERDADERO
18.- Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria o0 FALSO vy la

de las personas.

19.- Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
24.-Desearia ser otra persona.

25.- No se puede confiar en mi.

27.- Estoy seguro de mi mismo.

puntuacion sera:
-Verdadero = 1

-Falso =0
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30.- Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31.- Desearia tener menos edad de la que tengo.

34.- Alguien tiene que decirme lo que debo de hacer.
35.- Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
38.-Generalmente puedo cuidarme solo.

39.- Soy bastante feliz.

43.- Me entiendo a mi mismo.

47.- Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.- Realmente no me gusta sr un nifo.

51.- Generalmente me averguenzo de mi mismo.
55.- No me importa lo que me pase.

56.- Soy un fracaso.

57.- Me fastidio facilmente cuando me llaman la

atencion.

Social — pares

-Relacion con
los profesores.

-Relaciéon con
los amigos

5.- Soy una persona muy divertida.

8.- Soy conocido entre los chicos de mi edad.

14.- Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

21.- La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo
caigo.

28.- Me aceptan facilmente en un grupo.
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40.- Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo.

49.- No me gusta estar con otras personas.

52.- Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

-Comunicacion

6.- En mi casa me molesto muy fécil.

9.- Mis padres mayormente toman en cuenta mis

y relacion
sentimientos.

familiar. 11.- Mis padres esperan mucho de mi.

Hogar — pad | -Autonomia 16.- Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
res 20.- Mis padres me comprenden.

22.- Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome.
29.- Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.
44.- Nadie me presta mucha atencion en casa.

Resolver 2.- Me es muy dificil hablar frente a la clase.
17.- Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

nuevos retos.
23.- Me siento desanimado en la escuela.

Escuela -Tiene muchas

cualidades.

33.- Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
37.- Estoy haciendo lo mejor que puedo.

42.- Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.
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46.- No me esté yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera.
54.- Mis profesores me hacen sentir que soy lo

suficientemente capaz.

26.- Nunca me preocupo de nada.
32.- Siempre hago lo correcto.
36.- Nunca estoy contento.

Sub escala L 41- Me gustan todas las personas que conozco.
(mentiras) 45.- Nunca me resondran.
50.- Nunca soy timido.
53.- Siempre digo la verdad.
58.- Siempre se lo que debo decir a las personas.
Se aceptay 7.- Es facil decirle a la gente cbmo me siento.
comprende a si | 17.- Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
mismo. 28.- Es dificil hablar sobre mis sentimientos méas intimos. | Escala de Tipo
Intrapersonal 31.- Puedo facilmente describir mis sentimientos. Likert de 4
43.- Para mi es dificil decirles a las personas como me
siento. puntos.
. . 53.- Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.
Inteligencia 1. muy rara vez. .
) i Ordinal
emocional Se relacional 2.- Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se | 2. Rara vez
facilmente con | siente.
: 3. A menudo
sus 5.- Me importa lo que les sucede a las personas.
Interpersonal | Compaeros. 10.-Se como se sienten las personas. 4. Muy a
14.-Soy capaz de respetar a los demas. menudo

20.- Tener amigos es importante.
24.- Intento no herir los sentimientos de las personas.
36.- Me agrada hacer cosas para los demas.
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41.- Hago amigos facilmente.

45.- Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

51.- Me agradan mis amigos.

55.- Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.
59.- Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dice
nada.

Adaptabilidad

Se adecua al
entorno que se
encuentra.

12.- Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

16.- Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

22.- Puedo comprender preguntas dificiles.

25.- No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.

30.- Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
34.- Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

38.- Puedo usar facilmente modos de resolver los
problemas.

44.- Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

48.- Soy bueno (a) resolviendo problemas.

57.- Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

Manejo de

estrés

Mantiene el
control de sus
emociones.

3.- Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.
6.- Me es dificil controlar mi carécter.

11.- Se como mantenerme tranquilo (a).

15.- Me molesto demasiado por cualquier cosa.
21.- Peleo con la gente.

26.- Tengo mal genio.

35.- Me molesto facilmente.
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39.- Demoro en molestarme.

46.- Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

molesto (a) por mucho tiempo.

49.- Para mi es dificil esperar mi turno.
54.- Me disgusto facilmente.

58.- Cuando me molesto actuo sin pensar.

Animo en

general

Adecuada
capacidad de
disfrute de la
vida.

1.- Me gusta divertirme.

4.- Soy feliz

9.- Me siento seguro (a) de mi mismo (a).
13.- Pienso que las cosas que hago salen bien.
19.- Espero lo mejor.

23.- Me agrada sonreir.

29.- Sé que las cosas saldran bien.

32.- Sé como divertirme.

37.- No me siento muy feliz.

40.- Me siento bien conmigo mismo (a).

47.- Me siento feliz con la clase de persona que soy.

50.- Me divierte las cosas que hago.
56.- Me gusta mi cuerpo.
60.- Me gusta la forma como me veo.
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Instrumentos de investigacion Inventario de autoestima version escolar

Coopersmith e inventario emocional Ice de Baron y constancia de su aplicacion.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
MOMBRE: ... .ottt EDAD: ......._.... SEXO.
ANO DE ESTUDIOS: ..ooiiiiiiiiiiiieeeceea FECHA: ©.oitiieeeie e (M)(F)
Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase Mo coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA
1 _|Las cosas mayormente no me preocupan
2 [Me es dificil hablar frente a la clase
3 |Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 |Puedo tomar decisiones sin dificultades
5 |Soy una persona muy divertida
6 [En mi casa me molesto muy facilmente
7 | Me toma bastante fiempo acostumbrarme a algo nuevo
8 |Soy conocido entre los chicos de mi edad
9 |Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo faciimente
11 | Mis padres esperan mucho de mil
12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo”
13 | Mi vida esta llena de problemas
14 |Los chicos mayormente aceptan mis ideas
13 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo
16 |Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela
18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Si tengo algo gue decir, generalmente lo digo
20 |Mis padres me comprenden
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo gue yo caigo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 |Me siento desanimado en la escuela
24 | Desearla ser ofra persona
25 | Mo se puede confiar en mi
26 | Nunca me preocupo de nada
27 | Estoy sequro de mi mismo
28 | Me aceptan facilmente en un grupo
29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
J0 [Paso bastante tiempo sofando despierto




a1

Desearla tener menos edad que la que tengo
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32

Siempre hago lo comecto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene gue decirme lo que debo hacer

33

Generalmente me amrepiento de las cosas que hago

36

Munca estoy contento

a7

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifos mas pequenos que yo

41

Me gustan todas las personas que conoZco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a ml mismo

-

nadie me presta mucha atencién en casa

43

Munca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decisién y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nino

49

No me gusta estar con otras personas

30

Nunca soy timido

a1

Generalmente me averglenzo de mi mismo

a2

Los chicos generalmente se la agamran conmigo

93

Siempre digo la verdad

a4

Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capaz

93

No me importa lo que me pase

96

Soy un fracaso

a7

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.




INVENTARIO EMOCIONAL BARON ICE: NA - COMPLETA

Adaptado por

Nelly Ugarriza Chavez

Liz Pajares Del Aguilar

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez
3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca
unASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no esun
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracion.
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Muy rara
vez

Rara
VEZ

A
menudo

Muy a
menudo

-

Me gusta divertirme.

1

3

4

pa

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente
se siente.

1

3

4

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi cdlera.

Es facil decirle a la gente cémo me siento.

Cof N ) enf ) L

Me gustan todas las personas que conozco.

Me siento seguro (a) de ml mismo (a).

S5é como se sienten las personas.

11.

Sé como mantenerme tranguilo (a).

12.

Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

| | | | | | | | |

B B B3| B3] B3| B3] B3] B3| R3] B

ol | S| | S| | S| o S| o Cad

P | P | | | | P | | P

13.

Pienso que las cosas que hago salen bien.

14.

Soy capaz de respetar a los demas.

13.

Me molesto demasiado de cualguier cosa.

16.

Es facil para ml comprender las cosas nuevas.

17.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18.

Pienso bien de todas las personas.

19.

Espero lo mejor.

20.

Tener amigos es importante.

21.

Peleo con la gente.

22,

Puedo comprender preguntas dificiles.

| | | | | | | | | | =

B B3| B3] B3] B3| BI] BI| BI] B3] B3| RS

| ol Q) Qo Qo) Col Lol o) Ca| Q| Ca

P P P P P P ] P ] P P

23.

Me agrada sonrelr.
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Muy rara | Rara A Muy a
vez vez menude | menudo
24. | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
23. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta 1 2 3 4
que lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. | 5& como divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quierc.
33. | Me molesto faciimente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. | Para mi es facil decirles a las personas como 1 2 3 4
mesiento.
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
43. | Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
30. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
31. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
32. | No tengo dfas malos. 1 2 3 4
33. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
34. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
33. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.
36. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
37. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
38. | Cuando me molesto actdo sin pensar. 1 2 3 4
59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no 1 2 3 4
dicen nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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Anexo 5.

Confiabilidad y validez del instrumento

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Lima. 12 de Abril del 2022

Estimada Sefiorita: Lizzie Roxana Paucar Villanueva
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el
desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Lima.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

7% Y

ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
DNIN® 47491911 DNI N® TITE4380

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Lizzie Roxana Paucar Villanueva

TiTULO PROFESIONAL : Psicologa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UCV

ESPECIALIDAD : Piscologia Clinica y de la Salud

ANOS DE EXPERIENCIA : 11 aios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Materno Infantil Santa Luzmila 11
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Responsable Departamento de Psicologia
TRABAJOS PUBLICADOS :  Articulos, Folletos.

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH™

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

OBSERVACIONES

Lima. 12 de Abril del 2022

VINISTERLEG—F8h [ UI
w-".-'»:-'-'—'-‘:{:x"'.-? r',f_\lf‘h l

e e ren
/ e ) Fﬁ-"’!h

Nombre v Apellidos: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

DNI N°40142742



Constancia

Juicio de experto

Yo, Lizzie Roxana Paucar Villanueva . con Documento Nacional de Identidad
N“40142742 certifico que realice el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, visto, cuyos responsables son los
investigadores ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin con DNI N°47491911 v
HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila con DNI N°71784380, la cual solicitan el
apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 20227

Lima, 12 de Abnl del 2022

WINISTERLG
etECCIGn '~'::;—:;',~i’J
T [

Nombre v Apellidos: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

DNI N°40142742
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Lizzie Roxana Paucar Villanueva Profesion: Psicologa Cargo: Psicologa Centro Materno Infantil Santa Luzmila I1 Regién: Lima
INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH., respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE AUTOESTIMA

119

JUICIO (Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccion | ;El contenido | jEl vocabulario
permitira estd de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta )

N° iTEMS alcanzar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? DBSER:_.’;:'DNES
objetivo forma clara y | el el  proposito | proposito  del SUGERENCIAS
planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
estudio?

1 DIMENSION 1: 51 MISMO

N° DE ITEM PREGUNTAS
01° Las cosas mayormente no me preocupan. v v v v v v
03° Hay muchas cosas sobre mi mismo que A v v AY v v
3 cambiaria si pudiera.
04° | Puedo tomar decisiones sin dificultades. v v v v v v
07° Me toma bastante tiempo acostumbrarme a v v A\ Vv A\ v
algo nuavo.
10° Me rindo facilmente. v v vV v vV vV
12° | Es bastante dificil ser "Yo mismo”. v v v v v v
13° | Mivida esta llena de problemas. v v v v v v
15° Tengo una mala opinién acerca de mi mismo. v v v v v v
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18° Fisicamente no soy tan simpatico como la V A W V V A
mayoria de las personas.
19° Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. v v v v v vV
24° Desearla ser otra persona. v v v v v v
25° No se puede confiar en ml. W v Vv v vV vV
27 Estoy seguro de mi mismo. v vV v v v v
30° Paso bastante tiempo sofiando despierto. v v v v v v
31° Desearia tener menos edad de la que tengo. v v v vV vV "
340 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo v A V V v V
hacer.
350 Generalmente me arrepiento de las cosas que vV A" A" vV v \"l
- hago.
38° Generalmente puedo cuidarme solo. v v v vV Y v
39¢° Soy bastante feliz. \' ') v v v vV
43° Me entiendo a ml mismo. v v v \Y v v
47° Puedo tomar una decision y mantenerla. v v v v v v
48° Realmente no me gusta ser un nifio. v v v v v v
51° Generalmente me avergilenzo de mi mismo. v v v v v v
55° No me importa lo que me pase. v v v v vV v
56° Soy un fracaso. v v A A v vV
570 Me fastidio facilmente cuando me llaman la v A V V v V
_ atencion.
2 DIMENSION 2: SOCIAL - PARES v A V v v v
wpeErmev | PREGUNTA v v v v v v
05° Soy una persona muy divertida. A ') \Y Vv v vV
08° Soy conocido entre los chicos de mi edad. v v v v v v
14° Los chicos (as) mayormente aceptan mis ideas. vV v A v v vV
71 La mayoria de las personas caen mejor de lo A v v v v v
- gue yo agrado.
28° Me aceptan facilmente en un grupo. v v v v v v
40° Preferirla jugar con los nifics mas pequefios A v v v v v

gue yo.
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49° No me gusta estar con otras personas. vV \' A v v v
P Los chicos generalmente se |a agarran v v v V v WV
T conmigo.
3 DIMENSION 3: HOGAR PADRES v L' W v v W
wpErmem | PREGUNTA v v v v v V'
6° En mi casa me molesto muy faciimente v v v v v v
go Mis padres mayormente toman en cuenta mis v v v v v V'
sentimientos
11° Mis padres esperan mucho de ml. v A A A v v
16" Muchas veces me gustaria irme de mi casa. v V A A v '
20° Mis padres me comprenden. v Vv W A v v
370 Mayormente siento como si mis padres v vV vV Y v W
- estuvieran presionandome.
29° Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. v v W vV v vV
44° nadie me presta mucha atencion en casa. v v v v vV v
4 DIMENSION 4: ESCUELA WV Vi WV v v V'
wepeEmem | PREGUNTA WV v V v vV L%
2 Me es dificil hablar frente a la clase. v v v v vV W
17° Mayormente me siento fastidiado en la escuela. v v v v vV v
23° Me siento desanimado en la escuela. v v v v vV v
33° Estoy orgulloso de mi rendimiento en la V V V A V WV
escuela.
37° Estoy haciendo o mejor que puedo. v v v v v v
42° Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra. v v v v vV W
46° No me esta yendo tan bien en la escuela como V V V W V W
YO quisiera.
54° Mis profesores me hacen sentir qgue no soy lo v v v v v A
suficientemente capaz.
5 DIMENSION 5: MENTIRAS v v v v v \'
wpEmeM | PREGUNTA Vv vV WV v v LY
26° Nunca me preocupo de nada. W V W Ay v v
32° Siempre hago lo correcto. A \' \'J \Y v v
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36° Nunca estoy contento. v v v v v W

41° Me agradan todas las personas que CONOZCo. vV Vv Vv v AY W

45° Nunca me llaman la atencién. v v v v v vV

s0° Munca soy timido. v v v W V v

53¢ Siempre digo la verdad. A W v W V W

580 Siempre se lo que debo responder a las v v v v v W
personas..

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Nombre y Apellidos: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

DNIN®40142742

Lima, 12 de Abril del2022
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ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 12 de Abril del 2022

Estimado Sefior : Luis Alberto Palomino Berrios
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el
desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Lima.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

@ ps

ROJAS TORRES. Lisbeth Yoselin HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
DNIN® 47491911 DNI N° 71784380

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Luis Alberto Palomino Berrios

TITULO PROFESIONAL : Psicologo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Doctor

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNHV- Huanuco

ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 37 anos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV - UNE-Enrique Guzman y Valle

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Pre Y Pos grado

TRABAJOS PUBLICADOS : Articulos cientificos, Capitulo de libros

OTROS MERITOS : Decano Regional Colegio de Psicélogos del
Peru

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH”

ADECUADO 1 EI MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

Lima, 12 de Abril del 2022

Nombre y Apellidos: Luis Alberto Palomino Berrios
DNI N°07300599
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Albero Palomino Berrios, con Documento Nacional de Identidad N° 07300599

Certifico que realice el juicio de experto del instrumento ESCALA DE AUTOESTIMA
DE COOPERSMITH visto, cuyos responsables son los investigadores ROJAS
TORRES, Lisbeth Yoselin con DNI N°47491911 y HINOSTROZA CACERES,
Jhomira Dalila con DNI N°71784380, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion:  “AUTOESTIMA E  INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022”

Lima, 12 de Abril del 2022

Firma
Nombre y Apellidos: _Luis Alberto Palomino Berrios
DNI N°07300599



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Luis Alberto Palomino Berrios Profesion : Psicologo Cargo: Docente Region: Lima
INSTRUCCIONES:
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE AUTOESTIMA

JUICIO (Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccion | (El contenido | ;El vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta
N° iTEMS alcanzar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? OBSEsz\OC IONES
objetivo forma claray | el el  proposito | proposito del SUGERENCIAS
planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
estudio?
1 DIMENSION 1: SI MISMO
N DE ITEM PREGUNTAS
01° | Las cosas mayormente no me preocupan. vV v V v vV vV
03° Hay muchas cosas sobre mi mismo que A" A% v \Y% \% Vv
cambiaria si pudiera.
04° | Puedo tomar decisiones sin dificultades. v v v o v hd
07° Me toma bastante tiempo acostumbrarme a \Y \" \% v \Y \Y%
algo nuevo.
10° | Me rindo faciimente. v W 4 v v v
12° | Es bastante dificil ser "Yo mismo". v \ b v ¥ Yy
13° Mi vida esta llena de problemas. vV V ¥ Vv Vv V
15° | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo. bk vV Vv V Vv vV
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18° Fisicamente no soy tan simpatico como la v v A" v A v
mayoria de las personas.
19° Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. v v v vV Y v
24° Desearia ser otra persona. A v v v v v
25° No se puede confiar en mi. W vV \' v W v
27 Estoy seguro de mi mismo. v v v v v v
30° Paso bastante tiempo sonando despierto. v v U v v v
31° Desearia tener menos edad de la que tengo. v v v W v v
340 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo W v W v W v
hacer.
350 Generalmente me amrepiento de las cosas que v W A" W A" V
B hago.

38° Generalmente puedo cuidarme solo. v v v v v v
39° Soy bastante feliz. W A L' vV W v
43° Me entiendo a ml mismo. v v Y v v v
47° Puedo tomar una decisién y mantenerla. v v v v v v
48° Realmente no me gusta ser un nifo. v v v v v v
51° Generalmente me averglenzo de mi mismo. v v \Y v v v
55° No me importa lo gue me pase. A v Y v V vV
56° Soy un fracaso. W v W W v v
50 Me fastidio facilmente cuando me llaman la W V WV V WV A
- atencidn.

DIMENSION 2: SOCIAL - PARES W v A" v \'i v

wpermen | PREGUNTA v v v v - -
05° Soy una persona muy divertida. W v A vV W v
08° Soy conocido entre los chicos de mi edad. v v V v v v
14° Los chicos {as) mayormente aceptan mis ideas. W \ W v W v
21° La mayoria de las personas caen mejor de lo W V WV V W Ay
- que yo agrado.
28° Me aceptan faciimente en un grupo. v v \Y v v v
40° Preferiria jugar con los nifios mas pequenos W v W v W v

gue yo.




128

49° Mo me gusta estar con otras personas. vV v A v v v
g90 Los chicos generalmente se la agarran W A V V A" WV
T conmigo.
3 DIMENSION 3: HOGAR PADRES v v v v v \'J
wpermem | PREGUNTA v v v v v v
6° En mi casa me molesto muy facilmente v v v v v v
go Mis padres mayormente toman en cuenta mis v v v v v \
sentimientos
11° Mis padres esperan mucho de ml. v \ v A A v
16° Muchas veces me gustaria irme de mi casa. v vV v A \ v
20° Mis padres me comprenden. \i v A v \' W
S Mayormente siento como si mis padres \Y v v v v L
= estuvieran presionandome.
29° Mis padres y yo nos divertimes mucho juntos. v v vV v A \Y
44° nadie me presta mucha atencién en casa. v v Vv Vv A v
4 DIMENSION 4: ESCUELA v v v v v \'
wpermed | PREGUNTA V A V v v W
2° Me es dificil hablar frente a la clase. v v v vV v v
17° Mayormente me siento fastidiado en la escuela. v v v A v v
23° | Me siento desanimado en la escuela. v v v v \ v
33° Estoy orgulloso de mi rendimiento en la W A V V A" WV
escuela.
37 Estoy haciendo lo mejor que puedo. v v v v v v
42° Me gusta mucho cuando me laman a la pizamra. v v v Vv v AU
46° Mo me esta yendo tan bien en la escuela como v v v v v \'i
YO guisiera.
54° Mis profesores me hacen sentir que no soy lo W A V V A" WV
suficientemente capaz.
5 DIMENSION 5: MENTIRAS v v v v v \'J
~oemed | PREGUNTA v v v v T -
26° Nunca me preocupo de nada. v vV v v v v
32° Siempre hago lo correcto. A vV Vv A \' '
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36° Nunca estoy contento. \'s \' \Y Vv vV Vv

41° Me agradan todas las personas que conozco. Vv Vv b4 W V. Vv

45° Nunca me llaman la atencion. Vv b4 A Vv \ \Y

50° Nunca soy timido. v \Y V \% \Y% V

53° Siempre digo la verdad. \ \% \' \' \' \Y%

58° Siempre se lo que debo responder a las \Y \Y% \% v \% \Y
personas..

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 12 de Abril del 2022

O ——— s
D, Luis Alberto Palomind Berrios
PSICOLOGO
CPsP.0744
Firma

Nombre y Apellidos: _Luis Alberto Palomino Berrios
DNI N°07300599
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 12 de Abril del 2022

Estimada Sefiorita: LUIS BENITES MORALES
Presente.

Le saludo cordialmente v a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el
desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022"

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Lima.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,
ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
DNIN® 47491911 DNI N 71784380

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Luis Benites Morales

TITULO PROFESIONAL : Psicologo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: USMP

ESPECIALIDAD : Psicologia

ANOS DE EXPERIENCIA : 40 aiios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS : Libros y articulos cientificos

OTROS MERITOS : Decano Nacional Colegio de Psicélogos del
Peri

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH”

ADECUADO 1 lz] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3

Lima 12 de abril 2022

a

Luis Alfre®d Bohités e alzs
Pasctiogh
C Ps.P. 0213
Firma
Nombre y Apellidos: Luis Benites Morales
DNI N° 0729950
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Benites Morales , con Documento Nacional de Identidad N°07229950certifico
que realice el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITHvisto, cuyos responsables son los investigadores ROJAS TORRES,
Lisbeth Yoselin con DNI N°47491911 y HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
con DNI N°71784380, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE
HUAYCAN, 2022” Lima, 10 abril del 2022

a

" Liis AHrewn Behii8s a5
Psxdiogh
CPsP 0213

rirma
Nombre y Apellidos: _Luis Benites Morales
DNI N°07229950



Experto: Luis Alfredo Benites Morales Profesion: Psicologo

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Cargo: Docente Region: Lima
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE AUTOESTIMA

JUICTO ¢(Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccion | ;El contenido | jE] vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta )

N° | iTEMS alcanzar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? DBSER:"‘,'E:'DNES
objetivo forma claray | el el  proposito | proposite  del SUGERENCIAS
planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
estudio?

1 DIMENSION 1: SI MISMO

N° DE ITEM PREGUNTAS
01° Las cosas mayormente no me preocupan. v v v v v v
03° Hay muchas cosas sobre mi mismo que v v v v v \Y
- cambiaria si pudiera.
04° Puedo tomar decisiones sin dificultades. v v v v v v
07° Me toma bastante tiempo acostumbrarme a v V L\ V L\ V
algo nuevo.
10° | Me rindo faciimente. v v v v v v
12° | Es bastante dificil ser "Yo mismo". v v v v v v
13° | Mivida esta llena de problemas. v v v v v v
157 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo. v v v v Vv v
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18° Fisicamente no soy tan simpatico como la v V v V v v
mayoria de las personas.
19° Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. v v W \Y v v
24° Desearia ser otra persona. A v v v v v
25° No se puede confiar en ml. v v v v v v
270 Estoy seguro de mi mismo. v v v vV v v
30° | Paso bastante tiempo sofiando despierto. v v v v v v
31° Desearia tener menos edad de la que tengo. v v W v ' v
340 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo v v v V v v
hacer.
350 Generalmente me arrepiento de las cosas que \Y v v v v v
] hago.
38° Generalmente puedo cuidarme solo. v v v v v vV
39° Soy bastante feliz. v v v v v vV
43° Me entiendo a mi mismo. v v v v v v
47° Puedo tomar una decisién y mantenerla. v v v v v v
48° Realmente no me gusta ser un nifio. v v v v v v
51° Generalmente me avergiienzo de mi mismo. v v v v vV v
55° No me importa lo que me pase. v v v v v v
36° Soy un fracaso. W v W A v v
570 Me fastidio facilmente cuando me llaman la W v W V v v
- atencion.
2 DIMENSION 21: SOCIAL - PARES W v W v A v
wepeEIMEM | PREGUNTA A% vV v vV v v
05° Soy una persona muy divertida. W vV Ay Vv v v
08® Soy conocido entre los chicos de mi edad. v v v vV " v
14° Los chicos (as) mayormente aceptan mis ideas. W V W Vv " Vv
210 La mayoria de las personas caen mejor de lo v v v V v v
- gue yo agrado.
287 | Me aceptan facilmente en un grupo. v v v v v v
40° Preferirla jugar con los nifios mas pequefos v V v V A A

que yo.
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49° Mo me qusta estar con otras personas. vV v v \ vV A
P Los chicos generalmente se la agarran V v Vv v V V
o conmigo.
3 DIMENSION 3: HOGAR PADRES v v W W v v
wpemeM | PREGUNTA v v A"l W v Y
6° En mi casa me molesto muy faciimente V v V A v v
go Mis padres mayormente toman en cuenta mis v v W v v A%
sentimientos
11° Mis padres esperan mucho de mi. v v A V'l v v
16° Muchas veces me gustaria irme de mi casa. v V A W vV A
20° Mis padres me comprenden. v W v \ % v
440 Mayormente siento como si mis padres v v v v v v
T estuvieran presionandome.
29° Mis padres y yo nas divertimos mucho juntos. vV V v W v v
4° nadie me presta mucha atencién en casa. V v v v v v
4 DIMENSION 4: ESCUELA v v v A" v A"
wopemem | PREGUNTA v v v W v v
2 Me es dificil hablar frente a la clase. V v v v v v
17° Mayormente me siento fastidiado en la escuela. v v v vV v v
23° Me siento desanimado en la escuela. v v v v ' v
33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la V v Vv v V V
escuela.
37° Estoy haciendo lo mejor que puedo. v v v Y v v
42° Me gusia mucho cuando me llaman a la pizarra. v v v V \ v
46° MNo me esta yendo tan bien en la escuela como v v v W v v
yo quisiera.
54° Mis profesores me hacen sentir que no soy lo V V A WV A A"
suficientemente capaz.
5 DIMENSION 5: MENTIRAS v v WV W v \"
wnEmem | PREGUNTA v v W WV v \'
26° Munca me preocupo de nada. vV W v A v v
jz° Siempre hago lo correcto. V vV A L' Vv A
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36° Nunca estoy contento. v v \'i % \% v

41° Me agradan todas las personas que conozco. V v A W A% V

45° Nunca me llaman la atencién. V v W A" A% v

50° MNunca soy timido. W v W W v A

53° Siempre digo la verdad. W v \i Y V W

580 Siempre se lo gue debo responder a las W v v v v v
personas..

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGAC ION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 12 de Abril del 2022

F a

--ttq-lllhb.&ll TIEI LY

chilla iwonalas
Pactiogh
PP 0213
Firma
Nombre y Apellidos: Luis Benites Morales
DNI N°07229950
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*“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Lima. 12 de Abril del 2022

Estimada Sefiorita: Lizzie Roxana Paucar Villanueva
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el
desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022"

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Lima.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.
Atentamente,

7 yrz

ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
DNIN® 47491911 DNI N® TIT84380

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Lizzie Roxana Paucar Villanueva

TITULO PROFESIONAL : Psicologa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UCV

ESPECIALIDAD : Piscologia Clinica vy de la Salud

ANOS DE EXPERIENCIA : 11 aiios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Materno Infantil Santa Luzmila 11
CARGO LABORALY : Psicologa

TRABAJOS PUBLICADOS 1 Articulos, Folletos. De la especialidad
OTROS MERITOS : Coordinadora del Departamento de Psicologia

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE DE BARON”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:] INADECUADO 3

OBSERVACIONES
Lima, 12 de Abnl del 2022

MINISTERL -[w—%u-.
TRELTIGn O REDES M ?r B T
o 5 y. ™ - Fb JI

Nombre v Apellidos: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

DNI N°40142742
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Lizzie Roxana Paucar Villanueva . con Documento Nacional de Identidad
N°40142742 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE ICE DE BARON, visto, cuyos responsables son
los investigadores ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin con DNI N°47491911 y
HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila con DNI N°71784380, la cual solicitan el
apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022

Lima, 12 de Abnl del 2022

WMINISTE R LG
SRECLIm O 20T R

G O REGES

Nombre v Apellidos: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

DNI N°40142742



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Lizzie Roxana Paucar Villanueva Profesion: Psicologa Cargo: Psicologa Centro Materno Infantil Santa Luzmila 11 Region: Lima
INSTRUCCIONES:
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL ICE DE BARON, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE DE BARON

JUICIO {Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccién | ;El contenido | JEl vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta )

N° ]'TEMS alc.an_zar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? DBSER::,:E:'DNES
objetivo forma claray | el el  propasito | proposito  del SUGERENCIAS
planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
estudio?

1 DIMENSION 1: INTRAPERSONAL

N® DE ITEM PREGUNTAS

a7° Es facil decirles a la gente cdmo me siento. v \Y v \Y \' v

17¢ Pueqol hablar facilmente sobre mis
sentimientos. W v W v v v

2go Es dificil hablar sobre mis sentimientos
- mas intimos. W vV W Vv Vv Vv

31° Puedo facilmente describir mis
sentimientos. W WV W Vv vV V

43° P:ara mi es facil decirles a las personas
) como me siento. W v W vV v v

530 Es Idifl'cil decirle a los demas mis
] sentimientos. W v v V v v
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DIMENSION 2: INTERPERSONAL

woeEmem | PREGUNTA
02° Soy muy bue_no (a) para comprender como A" v v v v \Y
la gente se siente.
05° Me importa lo que les sucede a las v v v v v \Y
i personas.
10° Sé como se sienten las personas. \Y \Y Ay Ay \ \Y
14° Soy capaz de respetar a los demas. v v vV vV v \Y
20° Tener amigos es importante. \Y \Y \Y \Y v v
240 Intento no herir los sentimientos de las v v v v Y v
personas.
36° Me gusta hacer cosas para los demas. v v v v v v
41° Hago amigos faciimente. \Y \Y vV Vv A A
450 Me siento mal cuando las personas son A A v vV v Al
i heridas en sus sentimiento.
51° Me agradan mis amigos. Y A" v v v v
50 P_ued:} E!arme cuenta cuando mi amigo se A" v vV A% vV Al
o siente triste.
590 Sé cuando _Ia gente estd molesta aun A" \Y v v v A"
) cuando no dicen nada.
DIMENSION 3: ADAPTABILIDAD
wpeEmed | PREGUNTA
120 Intento usar diferentes maneras de v v vV vV Vv vV
- responder las preguntas dificiles.
16° Es facil para mi comprender las cosas A" \") v v Y A
nuevas.
220 Puedo comprender preguntas dificiles. v A V V v A
o Mo me doy por vencido (a) ante un A" A" v v v A"
- problema hasta que lo resuelvo.
30° Puedo dar buenas respuestas a preguntas A A v A v A

dificiles.
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Puedo tener muchas maneras de

34° responder una pregunta dificil, cuando yo vV A A W v v
quiero.

38 Puedo usar facilmente diferentes modos de v W \"l W v vV
resolver los problemas.

44° Cuando respondo preguntas dificiles trato v v v v v v
de pensar en muchas soluciones.

48° Soy bueno (a) resolviendo problemas. Vv \Y \' W A \Y

570 Aun cuando I_as cosas sean dificiles, no me v v \Y \Y v \Y
doy por vencido. i

4 DIMENSION 4: MANEJO DE ESTRES
wpemem | PREGUNTA
03° Puedo mantener la calma cuando estoy vV v \Y W \Y v
i molesto.

06° Me es dificil controlar mi caracter. A A AY 1 v v

11° Sé como mantenerme tranquilo (a). \Y v \Y v \Y v

15° Me molesto demasiado de cualquier cosa. v v \Y v v v

2]° Peleo con la gente. vV W \Y vV Y v

26° Tengo mal genio. v v \Y v Y v

35° Me molesto facilmente. \Y v \Y ' A v

39° Demoro en molestarme. \Y W \Y v \ \'

46° Cuando estoy molesto (a) con alguien, me vV v \Y ' v v
siento molesto(a) por mucho tiempo.

49° Me es dificil esperar mi turno. v v \Y v v v

54° Me enojo facilmente. vV v \Y v v v

58° Cuando me maolesto actio sin pensar. A A AY \' vV

5 DIMENSION 5: ANIMO GENERAL
wepEmeM | PREGUNTA

01° Me gusta divertirme. W WV A v

04° Soy feliz. W W Y v

09° Me siento seguro (a) de mi mismo (a). v v Y \Y
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13° Pienso que las cosas que hago salen bien. Ay Vv v v Vv v
19° Espero lo mejor. Ay vV v v v v
230 Me gusta sonreir. vV v Vv v v v
290 5Sé que las cosas saldran bien. Vv vV v v v v
32° Sé como divertirme. v WV v v WV v
37° No me siento muy feliz. vV v vV v v v
40° Me siento bien conmigo mismo (a). vV V v v vV v
47° Me siento feliz, con la clase de persona que vV A Ay v A v
s0Y.
50° Me divierte las cosas que hago. v v v v v W
56° Me gusta mi cuerpo. v v v v v W
60° Me gusta la forma como me veo. v v v v v W

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

MINISTERLG Rk |
W 1:." i -"I:. DES "".I.I:‘? F T
EMT ';;'1 -}/ .I:'. I'L 5l ",I
it fre g ! o
QY PAMCEILL S UE s

~ A

Nombre v Apellidos: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

DNIN=40142742




“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 12 de abril del 2022

Estimado sefor: Luis Alfredo Benites Morales

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el
desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una 1til y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Lima.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

@ s

ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
DNIN® 47491911 DNI N° 71784380

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

: Luis Benites Morales
: Psicologo

: Bachiller en Psicologia.

UNMSM

: Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: USMP

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: Psicologia

: 40 anos

: UCV

: Docente

: Libros y articulos cientificos

: Decano Nacional Colegio de Psicologos del

Peru

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE DE BARON”

ADECUADO 1 \Il MEDIANAMENTE ADECUADO 2 ‘:J INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Lima, 12 de Abril del 2022

a
L] LR LR R
'l'.;;s" o .L».hif“ #.0alas
Pactiogh
CPsP 0213
- Firma -

Nombre y Apellidos: Luis Benites Morales
DNI N° 0729950
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Benites Morales ., con Documento Nacional de Identidad N°07229950
certifico que realice el juicio de experto del instrumento ESCALA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE ICE DE BARON, visto, cuyos responsables son los investigadores
ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin con DNI N°®47491911 y HINOSTROZA
CACERES, Jhomira Dalila con DNI N°71784380, la cual solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacion: "AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022"

Lima 12 de abril de 12022

||
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--te..-llilll LR R

Luis Afreen Behilds fpatas

Pasbiogh
Pz P 0213

Nombre y Apellidos: Luis Benites Morales
DNI N°07229950



Experto: Luis Alfredo Benites Morales Profesion: Psicologo

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Cargo: Docente Region: Lima
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL ICE DE BARON, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (+) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE DE BARON

JUICIO (Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccion | ;El contenido | ;El vocabulario
permitira esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta )

N° ]'TEMS alc_an_zar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? OBSER:,;:'DNES
objetivo forma clara y | el el  proposito | proposito  del SUGERENCIAS
planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
estudio?

1 DIMENSION 1: INTRAPERSONAL

N° DE ITEM PREGUNTAS

07° Es facil decirles a la gente como me siento. \' v AY v \' v

17° Pueqol hablar facilmente sobre mis
sentimientos. v v v v v v

750 Es dificil hablar sobre mis sentimientos
- mas intimos. Vv Vv Vv W Vv v

31° Pueqol faciimente describir mis
sentimientos. V v v W V v

430 P:'::ra mi es facil decirles a las personas
) cOmo me siento. Vv v Vv Vv v W

530 Es dificil decirle a los demas mis
. sentimientos. Vv Vv V v Vv v
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It

DIMENSION 2: INTERPERSONAL

wneEmeM | PREGUNTA
02° Soy muy bue_no (a) para comprender como \' \Y \Y \Y v v
la gente se siente.
05° Me importa lo que les sucede a las Vv Ay \Y \Y v v
personas.
10° Sé como se sienten las personas. \Y \Y \Y \Y v v
14° Soy capaz de respetar a los demas. AY \Y \Y \Y v v
20° Tener amigos es importante. \Y \Y \Y \Y v '
240 Intento no herir los sentimientos de las \Y \Y \Y \Y v \Y
personas.
36° Me gusta hacer cosas para los demas. \Y \Y Vv \Y W v
41° Hago amigos facilimente. \Y \Y v \Y \'J \')
450 Me siento mal cuando las personas son \Y \Y v \Y A \'i
i heridas en sus sentimiento.
51° Me agradan mis amigos. v \Y v vV vV
- Euedo qarme cuenta cuando mi amigo se \') \Y v \Y \'
B siente triste.
590 Sé cuando . la gente estd molesta aun \'l \Y v \Y A
i cuando no dicen nada.
3 DIMENSION 3: ADAPTABILIDAD
wpeEmem | PREGUNTA
120 Intento usar diferentes maneras de v vV v W W
- responder las preguntas dificiles.
16° Es facil para mi comprender las cosas \") ' v W \Y \'
nuevas.
220 Puedo comprender preguntas dificiles. \"l W v v \Y \'
" 80 No me doy por vencido (a) ante un \' W v v \Y \'
i problema hasta gue lo resuelvo.
30° Puedo dar buenas respuestas a preguntas A A% vV W \'

dificiles.
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Puedo tener muchas maneras de

340 responder una pregunta dificil, cuando yo v A A W vV A
guiero.

3g° Puedo usar facilmente diferentes modos de W \' \') \' A" W
resolver los problemas.

440 Cuando respondo preguntas dificiles trato A v v vV A" W
de pensar en muchas soluciones.

48° Soy bueno (a) resolviendo problemas. \Y \Y A v v \Y

570 Aun cuando I_as cosas sean dificiles, no me v v Y A Y \Y
doy por vencido. ]

4 DIMENSION 4: MANEJO DE ESTRES
wpeEmem | PREGUNTA
03° Puedo mantener la calma cuando estoy v v v W vV W
i molesto.

06° Me es dificil controlar mi caracter. V A Ay \ W W

11° Sé como mantenerme tranguilo (a). \Y \') \Y A A W

15° Me molesto demasiado de cualquier cosa. \Y \' \Y v vV v

21° Peleo con la gente. \Y \' \Y v vV v

26° Tengo mal genio. \Y \'J \Y vV A "

35° Me molesto faciimente. \Y A \Y vV v v

39° Demoro en molestarme. \Y \' \Y A A '

46° Cuando estoy molesto (a) con alguien, me \Y \' \Y v vV v
siento molesto(a) por mucho tiempo.

49¢ Me es dificil esperar mi turno. \Y \' \Y v Y '

54° Me enojo facilmente. \Y \' \Y v Y v

58° Cuando me molesto actlo sin pensar. AY \' Ay \ A A

5 DIMENSION 5: ANIMO GENERAL
wpemeM | PREGUNTA

ol° Me gusta divertirme. v v 0 Y v Y

04° Soy feliz. v v W W v W

09° Me siento seguro (a) de mi mismo (a). v \Y v A '
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13° Pienso que las cosas que hago salen bien. \Y \ \Y \Y \Y \Y
19° Espero lo mejor. \Y A \Y Y \' \'
23° Me gusta sonreir. \4 A \Y Vv Vv \Y
29° Sé que las cosas saldran bien. A Vv Vv \' vV Vv
32° Sé como divertirme. A Vv Vv Vv \' Vv
379 No me siento muy feliz. Vv \'4 \ Vv Vv Vv
40° Me siento bien conmigo mismo (a). Vv \% \Y% Vv A Vv
47° Me siento feliz, con la clase de persona que A \Y \Y Vv \Y V
SOy.
50° Me divierte las cosas que hago. Vv Vv \' vV Vv
56° Me gusta mi cuerpo. \ vV Vv \ vV Vv
60° Me gusta la forma como me veo. Vv Vv Vv Vv Vv \j

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 12 de Abril del 2022

Fina
[ R hen
'i.:;; m. &:..hﬂ..i ;O.-Jr alas
Psstiogh
CPs P 0213

Nombre y Apellidos: Luis Benites Morales
DNIN® 07229950
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 12 de Abril del 2022

Estimado sefor : Luis Alberto Palomino Berrios
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el
desarrollo de nuestra investigacion titulada “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Lima.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.

@ s

ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin HINOSTROZA CACERES, Jhomira Dalila
DNIN® 47491911 DNI N° 71784380
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Luis Alberto Palomino Berrios

TITULO PROFESIONAL : Psicélogo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: USMP

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Doctor

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNHV- Huénuco

ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 37 aiios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV - UNE-Enrique Guzmin y Valle

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Pre Y Pos grado

TRABAJOS PUBLICADOS : Articulos cientificos, Capitulo de libros

OTROS MERITOS : Decano Regional Colegio de Psicélogos del
Pera

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE DE BARON”

ADECUADO 1 II] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 l:l INADECUADO 3

Lima, 12 de Abril del 2022

&

o

 "DeLuis Albeo
PSICOLOGO
CPsP.0744

€
Y
. -

Firma
Nombre y Apellidos: _Luis Alberto Palomino Berrios
DNI N°07300599
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Albero Palomino Berrios, con Documento Nacional de Identidad N° 07300599

Certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL ICE DE BARON” visto, cuyos responsables son los investigadores
ROJAS TORRES, Lisbeth Yoselin con DNI N°47491911 y HINOSTROZA
CACERES, Jhomira Dalila con DNI N°71784380, la cual solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacion: "AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE HUAYCAN, 2022"

Lima, 12 de Abril del 2022

Dx.
! l ! PSICOLOGO
744
Firma

Nombre y Apellidos: _Luis Alberto Palomino Berrios
DNI N°07300599



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Luis Alberto Palomino Berrios Profesion : Psicologo Cargo: Docente Region: Lima

INSTRUCCIONES:
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL ICE DE BARON, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE DE BARON

JUICIO .Esta pregunta | ;La pregunta | ;El orden | ;La redaccion | JEI contenido | ;El vocabulario
permitirda esta de esta | es entendible o | corresponde de esta pregunta )

Ne | iTEMS alcanzar el | formulada en | pregunta es | coherente con | con el | es el adecuado? OBSER:,‘:)C'ONES
objetivo formaclaray | el el  propésito | proposito del SUGERENCIAS
planteado en el | precisa? adecuado? | del estudio? estudio?
estudio?

1 DIMENSION 1: INTRAPERSONAL

N* DE ITEM PREGUNTAS

07° Es facil decirles a la gente como me siento. A \Y \Y \Y \Y \Y
17° Puec'io. hablar facilmente sobre mis

sentimientos. Vv V \Y% \Y% V \
,go | Es dificil hablar sobre mis sentimientos
- mas intimos. \% Vv Vv Vv Vv \'
310 Pueqo' facilmente describir mis

sentimientos. V \Y% \Y% \% \% \%
43° Para mi es facil decirles a las personas

cémo me siento. \% Vv Vv \'4 \% \Y




155

53°

Es dificil decirle a los demas mis

) sentimientos. v \Y Y \ v \Y
2 DIMENSION 2: INTERPERSONAL
wepErmeM | PREGUNTA
02° Soy muy bue_no (a) para comprender como v v \Y \Y v Vv
la gente se siente.

05° Me importa lo que les sucede a las \' v v \Y v v
i personas.

10° Sé como se sienten las personas. \Y \Y \Y \Y " Vv

140 Soy capaz de respetar a los demas. \Y \Y \Y \Y Vv Vv

20° Tener amigos es importante. \Y v vV \Y vV v

240 Intento no herir los sentimientos de las \Y Ay v v vV vV

- personas.

36° Me gusta hacer cosas para los demas. A v \Y Ay vV Vv

41° Hago amigos facilmente. v v Vv Ay v Vv

450 Me siento mal cuando las personas son vV v V
i heridas en sus sentimiento.

51° Me agradan mis amigos. v \Y v \Y \Y Vv

p— Euedn Qarme cuenta cuando mi amigo se A" v v \Y \Y v

B siente triste.

590 Sé cuando la gente estda molesta aun v \Y A v \Y v

- cuando no dicen nada.

3 DIMENSION 3: ADAPTABILIDAD
wrpeEmeM | PREGUNTA

120 Intento  usar diferentes maneras de v Ay v \'% \Y v
- responder las preguntas dificiles.

16° Es facil para mi comprender las cosas A" " v v \Y v

nuevas.

220 Puedo comprender preguntas dificiles. vV W V V v v

750 No me doy por vencido (a) ante un \" v ' ' A v
) problema hasta que lo resuelvo.

30° Puedo dar buenas respuestas a preguntas vV v v A \" V

dificiles.




156

Puedo tener muchas maneras de

340 responder una pregunta dificil, cuando yo v vV W vV v W
guiero.

38 Puedo usar faciimente diferentes modos de W v ' v v A
resolver los problemas.

440 Cuando respondo preguntas dificiles trato A vV v vV v W
de pensar en muchas soluciones.

48° Soy bueno (a) resolviendo problemas. Ay \Y W A v it

570 Aun cuando I_as cosas sean dificiles, no me A v ' vV v v
doy por vencido. i

4 DIMENSION 4: MANEJO DE ESTRES
w pemeM | PREGUNTA
03° Puedo mantener la calma cuando estoy W v W A \ v
i molesto.

06° Me es dificil controlar mi caracter. Vv v Ay vV v W

11° Sé como mantenerme tranguilo (a). \Y A \Y ' \Y vV

15° Me molesto demasiado de cualquier cosa. \Y v v Y Y vV

2]° Peleo con la gente. \Y V v Y v '

26° Tengo mal genio. \Y A \Y A \Y "

35° Me molesto facimente. \Y v v A" A \'

39° Demoro en molestarme. \Y v \Y Y A '

46° Cuando estoy molesto (a) con alguien, me \Y v v Y v \'
siento molesto(a) por mucho tiempo.

49° Me es dificil esperar mi turno. ! v ! A ' Y

54° Me enojo facilmente. ! v ! V Y V

58° Cuando me molesto actlo sin pensar. Ay A v v v vV

5 DIMENSION 5: ANIMO GENERAL
wpermeM | PREGUNTA

01° Me gusta divertirme. A v A

04° Soy feliz. Vv Vv A

09° Me siento seguro (a) de mi mismo (a). \Y Vv A
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13° Pienso que las cosas que hago salen bien. v v \Y v v v
19° Espero lo mejor. Vv vV \Y v v AY
23° Me gusta sonreir. V v Vv v v v
29° Sé que las cosas saldran bien. vV v v v v v
32° Sé como divertirme. vV vV v v Vv v
37° MNo me siento muy feliz. V v Vv v v v
40° Me siento bien conmigo mismo (a). vV v v v v v
470 Me siento feliz, con la clase de persona que vV vV \Y v v A%
soy.
50° Me divierte las cosas que hago. v v v v vV W
56° Me gusta mi cuerpo. v v v v v W
60° Me gusta la forma como me veo. V Vv v v V W

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Nombre v Apellidos: _Luis Alberto Palomino Berrios

Firma

DNI N°07300599

Lima, 12 de Abril del 2022
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CONFIABILIDAD DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
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ANEXO 6

Data de procesamiento de datos.
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Anexo 7

JAutorizacion de la Institucion

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VILLA

PROGRESO” DE HUAYCAN: €D i AlEx Grreia Leomw

OTORGA LA SIGUIENTE:

AUTORIZACION

A la solicitud enviada por las sefioritas, Bach. Lisbeth Yoselin ROJA TORRES
identificada con DNI N°® 47491911 Y Bach. Jhomira Dalila HINOSTROZA CACERES
identificada con DNI N°71784380, AUTORIZO la aplicacion de los instrumentos de
investigacion “Inventario de Autoestima Coopersmith — version escolar” y la escala de

Inteligencia Emocional de Ice de Barén en los estudiantes del nivel primaria.

Con la condiciéon de que los resultados recolectados sean facilitados a nuestro
departamento correspondiente con el fin de mejorar el bienestar de la comunidad

educativa.
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Anexo 8.

Constancia de culminacion

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

EL QUE SUSCRIBE, EDWIN ALEX GARCIA LEON, DIRECTOR DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA “VILLA PROGRESO"” DE HUAYCAN:

OTORGA LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA DE CULMINACION

A las sefloritas, Bach. Lisbeth Yoselin ROJA TORRES identificada con DNI N°
47491911 Y Bach. Jhomira Dalila HINOSTROZA CACERES identificada con DNI
N°71784380, APLICARON los instrumentos psicologicos “Inventario de Autoestima
Coopersmith - version escolar” y la escala de “inteligencia emocional Ice de Baron™ para
la obtencion de informacion que permite sustentar la tesis “AUTOESTIMA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE HUAYCAN. 20227
Cumpliendo de manera satisfactoria y responsable. Siendo aplicados los dias 12 al 15 de

abril del 2022 a la poblacion estudiantil del 3ro al 6to grado del nivel primaria,

Se le expide la presente constancia de las interesadas para los fines que crean por

conveniente,

/ Huaycan, 31 de mayo del 2022.
a1
“~y LEF. VRLAPROGRESO /
& LA

-/’wam Garcia [ el

/ DIRECTOm of
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Asentimiento informado
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

. “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa particular de

Titulo del proyecto

Huaycén, 2022”
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) - MG. Joan Manuel Castillo Bernia.
MG. Carla Romina Hugo Alayo.
Duracién del estudio : Del 05/03/2022 al 05/08/2022
Institucion : Villa Progreso - Huaycan

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Ate

Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

identificado(a) con DN.L N° . de ... ..., aiios de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario de una Institucién Educativa Particular de Huaycén, 20227, llevado
a cabo por el investigador(a)(es) Br. Lisbeth Yoselin Rojas Torres Br. Jhomira
Dalila Hinostroza Caceres.
Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.
N s

St 470 AU

Sienssaany De 2022,
b
o
< Huella y/o nombre »
Apellidos y nombres  Torres Rojas | Lizl'aegngoseﬁﬁ
PRI ¥ 7 ¥ M 517 E— =
| Teléfono/celular | 965796996 ‘
. | Email | Lizvosel22a gimail.com
‘ | Apellidos y nombres | Hinostroza Caceres Jhomira Dalila |
2 D.N.I. N° 7178430
Investigador(o)e) | Tiifonacelular | 931372350 ' —
Email dhinostrozac ¢ gmatl.com | =
Asesor(a) | Apellidas y nombres Hugo Alayo Carla Romina
D.N.I. N° 45536838
| Teléfono/celnlar 970980297
| Email psicomiss caria a gmail com
Asesor(a) | Apellidos y nombres | Catillo Bernia Joan Manuel
| DN N° 20090030
| Teléfono/celular 985851935
| Email psjoancasl@ gmail com
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto - “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa particular de
Huaycén, 2022"

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : MG. Joan Manuel Castillo Bernia.

MG. Carla Romina Hugo Alayo.

Duracién del estudio : Del 05/03/2022 al 05/08/2022

Institucion : Villa Progreso - Huaycan

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Ate

}v Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho |
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio. ‘
» Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del ‘
l estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del

documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a). _ ;]

|denuﬁcado(a) con DNI N° . de ... ..., afios de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario de una Institucion Educativa Particular de Huaycdn, 2022”, llevado
a cabo por el investigador(a)(es) Br. Lisbeth Yoselin Rojas Torres Br. Jhomira
Dalila Hinostroza Caceres.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los

cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

HMNadoa % de.. Al De 2022

«
Huella y/& nombie :
| Apellidos ynombres | TomesRojas 7 Lizbeth Yoselin
A | D.NLN° | 47491911 7_ . |
Investigador(@)(®s) 1. iironaicelular | 96579699 T |
| Email | Lizvosel 22 0 vl com | ) "
" Apellidos y nombres | Hinostroza Caceres Jhomira Dalila ‘
" D.NIN® 71784380 |
Investigador(a)e) |1/ onoicelular | 931372350 S —]
' Email dlul.mun/ o amall com e o
[T Asesor(a) | Apellidos y nombres | Hugo Alayo Carla Romina
J D.N.I. N° 45536838
Teléfono/celular 970980297
[ Email psieenss carla ¢ ciatl com
[ Asesor(a) Apellidos y nombres | Catillo Bermia Joan Manuel
D.N.I N° 20090030
‘ Teléfono/celular 985851935
| | Email psjouncast @ emal com J
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
- DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del

nivel primario de una institucién educativa particular de
Huaycan, 2022”
- Psicologia
: MG. Joan Manuel Castillo Bernia.
MG. Carla Romina Hugo Alayo.
Duracion del estudio - Del 05/03/2022 al 05/08/2022
Institucion - Villa Progreso - Huaycan
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Ate

Escuela profesional
Asesor(a)(es)

Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho y
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del

estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del |
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

identificado(a) con DN.I N° .. de ... ..., afios de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario de una Institucién Educativa Particular de Huaycin, 2022”, llevado

a cabo por el investigador(a)(es) Br. Lisbeth Yoselin Rojas Torres Br. Jhomira
Dalila Hinostroza Caceres.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

CHaken 02 e JQN'-Q ........... De 2022.

i
% |2
Huella y/o nombre
| Apellidos y nombres Torres Rojas | Lizbeth Yoselin
. D.NL N° | 47491911 =l
Investigadorn(@)(®) T, |ifonavcelular | 9657999 — ]
| Email | Linosel 224 gmail com i .
| Apellidos y nombres | Hinostroza Caceres | Jhomira Dalila K
: D.N.I. N° | 71784380 ‘ )
Imvestigador(@)(e) 7.1 ono/celular | 931372350 =
| Email (dhinostrozac ¢ gmal cont |
Asesor(a) | Apellidos y nombres | Hugo Alavo | Carla Romina
| ' DNIN° | 45536838 |
l Teléfono/celular | 970980297
| Email psrcomiss cara @ pmail com
Asesor(a) | Apellidos y nombres | Catillo Bemia Joan Manuel
[DNIN® 20090030
" Teléfono/celular 985851935
I Email psiowmeast @ gmail com
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES

: “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa particular de
Huaycan, 2022”

: Psicologia

Titulo del proyecto

Escuela profesional

Asesor(a)(es) : MG. Joan Manuel Castillo Bernia.
MG. Carla Romina Hugo Alayo.

Duracién del estudio : Del 05/03/2022 al 05/08/2022

Institucion - Villa Progreso - Huaycan

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Ate

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacion durante ¢l proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos s¢ encuentran al final del

documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

identificado(a) con DN.I N° ... Y W - , afos de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario de una Institucion Educativa Particular de Huaycin, 2022, llevado
a cabo por el investigador(a)(es) Br. Lisbeth Yoselin Rojas Torres Br. Jhomira
Dalila Hinostroza Caceres.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los

cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

13.. de Q-AQ"‘*O ............... De 2022.

........................... 5 o

|
Huella y/o nombre
F _ Apellidos ynombres | ToresRojas  Lizbeth Yoselin |
| z D.N.I N° 001 ] \
Investigador(a)(&) 1ol fona/cetular | 965796996 : =
| Email Lizvosel 22 ¢ pmail.com |
B | Apellidos y nombres | Hinostroza Caceres | JhomiraDalila
. D.N.L N° 71784380 | —
Investigador(o)(©) " Tiifomoicelular | 931372350 | |
" Email | idlunostrozac o ginail com l
" Asesor(a) Apellidos y mombres | Hugo Alayo Carla Romina
D.N.I. N° 45536838
| Teléfono/celular 970980297 -
| | Emsail psicomiss carla cgmail.com
[ Asesor(a) Apellidos y nombres | Catillo Bemia Joan Manuel
| D.NLN® 20090030
‘ | Teléfomo/celular | 985851935 :
‘ | Email | psjoancasta gmail com |
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto - “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa particular de
Huaycan, 2022"

Escuela profesional - Psicologia

Asesor(a)(es) - MG. Joan Manuel Castillo Bernia.

MG. Carla Romina Hugo Alayo.
Duracion del estudio - Del 05/03/2022 al 05/08/2022
Institucion - Villa Progreso - Huaycan
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Ate

Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho |
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
Maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si Crecs conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

identificado(a) con D.N.I N° . “de....4O......., afios de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel

primario de una Institucion Educativa Particular de Huaycdn, 2022”, llevado

a cabo por el investigador(a)(es) Br. Lisbeth Yoselin Rojas Torres Br. Jhomira
Dalila Hinostroza Caceres.

Pongo mi nombre y/o huella digital en seiial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en del investigador(ages) responsables del estudio.

........ 93 o de AU cisiianss e D022,

o | Bund S\
‘2 Huella'y/o nombre
W
L3N Piseos = = -
- Apellidos y nombres | TomesRojas LizbethYoseln |
NI N° 47491911 ) S |
| Investigodort®) 7,1 onaicinte 965796996 — |
 Email | Ligsosel22ugmaileom |
- | Apellidos y nombres | Hinostroza Caceres | Jhomira Dalila |
' DN N° , 71784380 x B
Investigador(6Ne) | 1oisfonacelular | 931372350 SR |
gl-:mg'[ | (dlunostrozac @' gl coti |
[ Asesor(a) | Apellidos y nombres | Hugo Alayo Carla Romina q
[DNLN> 45536838
| Teléfono/celular 970980297 “
| Email psicomiss.cagly ¢ gad com
Asesor(a) | Apellidos y nombres | Catillo Bemia Joan Manuel
| DNLN® 20090030 ]
| Teléfona/celular | 983851935
Email r nncast ¢ gmal com

-—
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

\
ASENTIMIENTO INFORMADO

L. DATOS GEN ERALES

Titulo del proyecto  : “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa particular de
Huaycan, 2022”

Escuela profesional - Psicologia

Asesor(a)(es)  MG. Joan Manuel Castillo Bernia.

MG. Carla Romina Hugo Alayo.
Duracién del estudio - Del 05/03/2022 al 05/08/2022
Institucién  Villa Progreso - Huaycan
Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Ate

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho \
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas

maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

»Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del |
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del |

Ldocumento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a). ‘

identificado(a) con D.N.I N° de..44......... afos de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario de una Institucién Educativa Particular de Huaycin, 2022, llevado
a cabo por el investigador(a)(es) Br. Lisbeth Yoselin Rojas Torres Br. Jhomira
Dalila Hinostroza Caceres.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los

cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

...... vmlmeﬂa 13 . de JM De 2022.

Huella y/0 nombre
| Apellidosymombres | Tomes Rojas | Lizbeth Yoselm |
: DNLN® —[amMoli ‘ =
| Investigador(@(®) | Tolifonacelular | 9657969% —
 Email Lizvosel22agmalcom | ‘ o
 Apellidos y nombres | Hinostroza Caceres JhomiraDalila
% D.N.I N° 71784380 | =
Imvestigador @) | Tel fonaiceular | 931372350 =
Email Jdhinostrozac ¢ gmail com
7 Carla Romina
‘ . Apellidos y nombres | Hugo Alayo ]
e D.NI. N° 45536838
Teléfono/celular 970980297
Email psicomiss carla @ gmail com
Asesor(a) | Apellides y nombres | Catillo Bernia Joan Manuel
| DNL N° 20090030
‘ | Teléfono/celular 985851935
[ | Email wsjoancast @ gmal com
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Anexo 10.

Declaracion de confidencialidad.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Jhomira Dalila Hinostroza Caceres identificado (a) con DINT N® 71784380 bachillar
de la escuela profesional de psicologia, vengo implementando el provecto de
investigacion titulado *Autoestima e inteligencia emoclonal en estudiantes del nivel
primario de una Instituclin Educativa Particular de Huaycin, 2022%, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serin preservados y serdn usados (nicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo. 04 de abril del 2022.

At

ri 1

Apellidos ¥ nombres: Hinostroza Caceres Jhomira Dalila
Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Lisbeth Yoselin Rojas Torres identificado (a) con DNI N° 47491911 bachiller de la
escuela profesional de psicologia. vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “Autoestima e Inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario de
una Institucién Educativa Particular de Huaycan, 2022%, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y serin usados Unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y

documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 04 de abril del 2022.

Apcllidos y nombres: Lisbeth Yosclin Rojas Torres
Responsable de investigacion
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Anexo 11.

Compromiso de autoria.

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo JHOMIRA DALILA HINOSTROZA CACERES, identificada con DNI N* 71784380,
domiciliada en jr. Simon Bolivar 151 Ahuac — Chupaca, bachiller de |a facultad de Ciencias de la
Salud de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, me
comprometo a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugarsien la
elaboracion de mi investigacion titulada “Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes
del nivel primario de una Institucion Educativa Particular de Huaycan, 2022" se haya considerado
datos falsos, falsificacién, plagio, auto plagio, etc. ¥ declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo 31 de mayo del 2022

HINOSTROZA CACERES JHOMIRA DALILA

DNI:71784380



COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Yo, Libeth Yoselin Rojas Torres con nimero de DNI 47491911, con domicilio en Asoc.
Cultura Peruana Moderna MZ. A28 LT. 20— Santa Anita - Lima, bachiller de la facultad de Ciencias
de la Salud de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, me
comprometo a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar sien la
elaboracion de mi investigacion titulada "Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes
del nivel primario de una Institucion Educativa Particular de Huaycan, 2022 se haya considerado
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. ¥ declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo 31 de mayo del 2022

w
ROJAS TORRES LIZBETH YESENIA

DNI: 47491911
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Anexo 12.

Fotos de aplicacién del instrumento.

Foto N°1. Aplicacion de la prueba coopersmith

Foto N°2. Aplicacion del cuestionario de Ice de Baron
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Foto N°3. Recojo de los cuestionarios.




