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INTRODUCCIÓN 

La OMS menciona a nivel mundial que la caries es una enfermedad bucodental así mismo 

el problema periodontal y la mala oclusión que afectan a la salud pública, pero con más 

predisposición a los países en desarrollo. Siendo un problema principal la mala higiene 

bucal, es por ello que se busca la prevención, así como la educación en un parámetro 

primordial que permitirá dirigir a las personas sin ninguna patología bucal. (1) 

La caries dental a través de una buena higiene bucal que se debe dedicar tiempo impedirá el 

acumulo de la placa bacteriana.  

Las bacterias que ingresan a la cavidad bucal son más de 7400 tipos en las que muchos de 

ellos son nocivos para la salud general según especialistas médicos la salud bucal y encía 

puede indicar una mala higiene dental que se asocia a alto riesgo de enfermedades bucales.  

En lo que se toma en cuenta que la higiene bucal es importante para la salud bucal en general 

los seres humanos y la importancia del conocimiento que tienen para evitar problemas en la 

cavidad oral.  

El trabajo tiene el objetivo determina el nivel de eficacia de la técnica de cepillado Stillman 

de una institución educativa Huancayo 2020. El estudio será a través de la técnica de 

cepillado en cuenta de las medidas de la enseñanza de prevención de las instituciones 

educativas.  
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RESUMEN 

La placa bacteriana se produce por el acumulo de los restos de alimentos y la falta de higiene 

dental es por lo que la enseñanza es importante en los conocimientos de la higiene de la 

cavidad bucal de la población, en el trabajo se busca determinar el nivel de eficacia de la 

técnica Stillman modificado en estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa Huancayo 2021. Metodología de investigación, método científico de tipo aplicada, 

nivel explicativo, diseño experimental, pre experimental, la muestra de 52 alumnos del 

quinto de secundaria de una institución educativa de Huancayo de tipo de muestreo no 

probabilístico por conveniencia, entre los resultados muestra un p valor de 0.000 en la 

efectividad de la técnica Stillman modificado en la placa bacteriana,  viendo que en el primer 

control el p valor  de 0.019 existiendo efectividad,  llegando a la conclusión que si existe 

efectividad de la técnica Stillman modificado en la placa bacteriana de los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa  cuando más tiempo se practica hay mayor 

efectividad.  

Palabras claves:  Nivel de eficacia, técnica de cepillado, Stillman Modificado  
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ABSTRACT 

Bacterial plaque is produced by the accumulation of food remains and the lack of dental 

hygiene is why teaching is important in the knowledge of the hygiene of the oral cavity of 

the population, at work it is sought to determine the level of efficacy of the modified Stillman 

technique in fifth grade students of an educational institution Huancayo 2021. Research 

methodology, applied scientific method, explanatory level, experimental design, pre-

experimental, the sample of 52 students of the fifth grade of an institution educational 

institution of Huancayo of non-probabilistic convenience sampling type, among the results 

shows a p value of 0.000 in the effectiveness of the modified Stillman technique in the 

bacterial plaque, seeing that in the first control the p value of 0.019 exists effectiveness, 

reaching the conclusion that if there is effectiveness of the modified Stillman technique in 

the bacterial plaque of high school students IA of an educational institution, the longer it is 

practiced, the more effective it is. 

Keywords: Efficacy level, brushing technique, Stillman Modified 

 

 



12 
 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática  

En estos tiempos problema de mayor índice de público, ya que muestran que el alto 

índice de prevalencia de patógenos odontoestomatologicos entre 90 y 95% 

afectando particularmente en los niños que son los más susceptibles de padecer 

molestias en esta etapa de la vida, requiriendo estrategias de prevención como 

implementar desarrollos tecnológicos en diferentes niveles de prevención y 

promoción. (2) 

La limpieza oral está directamente relacionada con la placa bacteriana, es 

primordial en la elaboración de problemas en la cavidad oral causadas por el biofilm 

producido por la mala higiene que por las enfermedades patológicas que involucran 

en su origen que afecta a los estratos economicos; de trastornos en zonas rurales en 

la ausencia del servicio de salud (3). 

En el Perú las enfermedades de edades tempranas evitables en cambios de hábitos 

de higiene y alimentación.  

La ausencia y la inadecuada técnica de cepillado contribuye al aumento las 

bacterias, existen varias técnicas de cepillado que se emplea para la remoción de la 

placa bacteriana para prevenir, controlar y eliminar de ella. La población adopta 

una técnica apropiada y manejable en el tiempo de cepillado siendo un método 

mecánico para que se elimina la destreza manual y motivación. (4) 
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1.2. Delimitación del problema  

1.2.1. Delimitación temporal  

Se desarrollo el trabajo de investigación en los meses de abril a mayo del 

2021.  

1.2.2. Delimitación espacial  

El trabajo se desarrolló de las Instituciones Educativas Huancayo 2021. 

1.3. Formulación del problema  

1.3.1. Problema general 

• ¿Cuál es el nivel de eficacia de la técnica Stillman modificado en 

estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

Huancayo 2021? 

1.3.2. Problema especifico 

• ¿Cuál es el índice de higiene O´ Leary de los estudiantes de quinto de 

secundaria, antes de la aplicación de la Técnica de cepillado Stillman 

Modificado en una institución de Huancayo - 2021? 

• ¿Cuál es el  índice de higiene O´ Leary de los estudiantes de quinto de 

secundaria, después de la aplicación de la Técnica de cepillado 

Stillman Modificado en una institución educativa Huancayo 2021? 

• ¿Cuál es el índice de higiene O´ Leary según el sexo de los estudiantes 

de quinto de secundaria, antes o pre a la aplicación del cepillado 

mediante la técnica de Stillman Modificado - 2021? 

• ¿Cuál es el índice de higiene O´ Leary según el sexo de los estudiantes 
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de quinto de secundaria, después o post a la aplicación del cepillado 

mediante la técnica Stillman modificado - 2021? 

1.4.   Justificación e importancia del estudio  

1.4.1. Justificación social  

La alta prevalencia de enfermedades bucales y fuentes que sobresalen en las 

personas y sociedad presentándose como malestares convirtiéndolas, en un 

problema de vida de las personas en su día a día no solo por la estética sino 

por el dolor que llega a causar.  

En la gravedad de lo social se muestra en los últimos años en una tendencia 

al cambio de la evidencia en países desarrollados.  

1.4.2. Justificación Teórica  

La técnica de cepillado se aprueba a nivel nacional que se han utilizado el 

registro mediante el índice de higiene oral es obtener nuevos de la técnica 

de cepillado, a través de los programas nacionales que disminuyen la 

prevalencia de enfermedades bucales.  

1.4.3. Justificación Metodológica  

La motivación e involucra a la población que permite participar y 

posteriormente a la responsabilidad de la enseñanza que cumplan los 

máximos objetivos que incluyan la prevalencia de las enfermedades.  

1.5.  Objetivos  

1.5.1. Objetivo General  

• Determinar el nivel de eficacia de la técnica Stillman modificado en 
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estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

Huancayo 2021.  

1.5.2. Objetivo Especifico 

• Determinar el índice de higiene O´ Leary de los estudiantes de quinto 

de secundaria, pre a la aplicación o antes de la aplicación mediante la 

técnica stillman modificado en una institución educativa Huancayo 

2021.  

• Determinar el índice de higiene O´ Leary de los estudiantes de quinto 

de secundaria, post o después de la aplicación mediante la técnica de 

cepillado stillman modificado e una institución educativa Huancayo 

2021. 

• Analizar el índice de higiene O´ Leary según el sexo de los estudiantes 

de quinto de secundaria, pre o antes de la aplicación de la técnica 

stillman modificado, Huancayo 2021. 

• Analizar el índice de higiene O´ Leary según el sexo de los estudiantes 

de quinto de secundaria, post o despuesta de la aplicación mediante la 

técnica stillman modificado, Huancayo - 2021. 
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CAPÍTULO  II 

MARCO   TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes Nacionales  

Lucero G. (1) El estudio en la población , establecida con métodos : sistémico- 

analítico de forma general lógico abstracto ,para así lograr el método aplicativo 

en la placa acumulada en los dientes mejorando la higiene dental de dicha 

investigación se realizó en Juan Bautista Palacios mostrando diferentes 

técnicas y métodos muestran de 32 niños con el método demostrativo de la 

enseñanza de la técnica correcta en el uso del macromolde por lo posterior se 

realizó la practica por cada niño demostrando de manera virtual la higiene oral 

y técnica de cepillado oral correcto aplicándolo en diversas sesiones 

educativas.  

Morales N. (5) El estudio es de tipo experimental con enfoque cuantitativo 

poder medir y comparar el antes y después de la incorporación del lugar de 

aseo de la placa, poder observar el cepillo que utiliza y si es acorde ala la edad 

del niño y poder disminuir el biofilm y así poder determinar la asociación entre 

la placa y de la dieta, los participantes fueron niños de 5 a 16 años que tengan 

historias clínicas con la placa comprobar que según los controles se tuvo como 

resultado que entre los cinco y seis años pudiendo disminuir, el 59% indica la 

placa bacteriana entre las edades de 9 a 10 años con el 74% de los rangos de 

edades de 10 a 11 años con el 81% de los 11 a 12 años con el 67% de los 14 a 

15 años , concluyendo que la disminución bacteriana se relaciona con el poder 

mejorar las técnicas de cepillado dental (5).  
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Maldonado G. (6) se desarrolló una investigación para dar a conocer la placa 

dento- bacteriana en cincuenta en la aparatología removible ortodoncia 

preventiva, en la cavidad oral y aparto encontrándose relación utilizándose que 

entre 2 a 5 gotas de aplicación en la piezas dentales superficies y en la 

aparatología 10 minutos y se lavo, en la observación el porcentaje del cálculo 

de higiene O` leary se evaluó  a través de Chi cuadrado evidenciando que la 

población presenta mala higiene bucal el 48% y los demás si tienen una 

adecuada higiene. (6)  

Pérez E. (7) en el estudio de manera cuasi- experimental de 9 a 12 años de una 

muestra que los 58 estudiantes de la institución educativa de chilca 

dividiéndose en dos grupos de la que se dio instrucción educativa de 30 minutos 

evaluando el índice de higiene O’Leary antes de 15 días y al mes segundo 

control que se realizó en el grupo al mes aplicándose el material educativo 

teniendo como resultado el 5.97% mas 5.52% el grupo que se aplicó con un p 

valor menor de 0.05. (7)  

Castro W. (8) realizó un estudio teniendo una muestra de primero a noveno 

ciclo determinando que la caries con el índice CPOD en la que procede en una 

evaluación a través de diagnóstico en la que se evaluó a través de prueba T de 

Student con el 5% concluyendo que en el ciclo académico influye en el nivel 

de placa bacteriana. (8)  

Zambrano L. (9) En el estudio observacional de forma prospectivo con el 

objetivo de cotejar la eficacia de la técnica de cepillado pertenecientes a 

Washigton Yanez Alomoto. La muestra es de 36 pacientes de 11 a 13 años 

siendo de manera cuantitativa en la placa bacteria y el índice O’leary a través 
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de técnica y cepillado de Stillman modificado concluyendo que la técnica Bass 

modificado reduce del 55.1% el acumulo de placa bacteriana en el 43.5% 

causado por las personas (9).  

Bosch R, Rubio A y García H (10)  estudio con serie de objetivo fue el análisis 

de conocimientos de la salud bucodental y nivel de higiene. La muestra estuvo 

conformada por 25 niños evaluando la placa bacteriana después de la 

intervención educativa mostró que el 78% la caries como prevenirla, 60% solo 

acude al dentista cuando tiene problemas antes de la intervención educativa se 

concluye que la salud bucodental y la calidad de cepillado mejora 

significativamente después de laintervención. (10)  

Ortiz P. (11) se desarrolló una tesis en la escuela primaria examinándose el 96% 

de escolares de dicersas edades de 6 a 11 años en la que se evaluo la situacionde 

higiene y evaluación de los resultados mostrando presencia de signos del 

higiene oral y grado e higiene a través de índice de placa (IP)  y en cada sección 

se mostró la técnica de cepillado y corrección dento – gingival la aplicación del 

método educativa fue efectiva en los niños sanos periodontales. (11)  

Ysla Ch, Pareja V. (12) Realizaron un trabajo de método descriptivo, 

prospectivos, el objeto de estudio es aplicar la técnica de cepillado de los niños 

se aplicó a niños de 6 a 13 años en 117 niños y se evaluó la higiene bucal con 

la técnica de  O´leary se mostró que el 75.2% el tiempo usado es de 1 minuto 

a 53 segundos según el método de cepillado a través de la prueba estadística de 

Anova p mayor 0.05 el cepillado dental vertical con la palca dental de 54.7% y 

46% aproximadamente. Los investigadores concluyeron que la técnica de 

cepillado de manera horizontal es más eficaz al remover el biofilm acumulado 
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en las piezas dentarias. (12)  

Pineda G. (13) metodologia es corte transversal, en donde se realizó en 

Nicaragua evaluando el conocimiento sobre la salud bucal y acciones 

preventivas con una muestra de 50 menos 2 estudiantes, a través del programa 

estadístico SPSS mostrando que las personas tienen el índice de higiene y va 

de la mano con el conocimiento por lo que se necesita desarrollar charlas 

educativas de salud bucal sobre la importancia y consecuencia. (13)  

Espinoza S. y col (14) el estudio es de tipo de manera descriptiva, transversal 

teniendo como objetivo que la proporción de estudiantes de estomatología. A 

través de un muestreo aleatorio simple en cuanto a la higiene dental en la que 

aplico un cuestionario a los participantes de 150 estudiantes de primer a cuarto 

con la técnica de cepillado dios veces al dia y el uso de hilo dental con los 

resultados de 98% se cepillada dos veces al dia yel 37% usa hilo dental y el 

74% acude al dentista una vez al año concluyendo que los estudiantes. (14)  

Tinedo L. (15) se elaboró un trabajo de tipo, comparativo, prospectivo, 

longitudinal y experimental; mostrando que la técnica de manera Bas 

modificado y Stillman de manera de Bas modificado y Stillman en los 

estudiantes del centro de Atención, 40 internos en las que se les capacito en un 

proyecto multimedia, técnica de manera individualizada en las que se recolecto 

la información teniendo como resultados en cuanto al Bass modificado con un 

p valor = 0.006 en la semana cuarta con la disminución de placa bacteriana en 

un promedio de 73.7% de la técnicas Bass modificado y de 76.25% con la 

stillman modificado (15)  
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Silva  V. (23) En el año 2014 en ecuador  realizo un estudio titulada “Las 

Técnicas de cepillado dental y su relación con la presencia de placa bacteriana 

en los niños de tercer año de educación básica de la escuela fiscal Laura Carbo 

de ayora” se realizaron con  el objetivo  de elegir el método adecuado, para 

reducir la presencia el biofims en los estudiantes de educación básica de  la 

institución “Laura Carbo De Ayora”.  El estudio tiene como metodología de 

tipo experimental, descriptivo, correlacional , estuvo conformada por 35 niños, 

a su vez se repartieron en 3 partes para capacitar el cepillado a realizar y a su 

vez este grupo será el de control. Teniendo como resultado del experimento se 

obtuvo que la primera muestra en un grupo de índice de higiene Oleary en 3 

partes con un valor de 100% en la parte final, obtuvo un valor de índice de 

Higiene O’leary en un 60% con la técnicas de Bass; determinándose que el 

cepillado y la técnica dental más adecuado para disminuir la placa bacteriana 

es el de BASS modificado para niños de 6 a 8 años de edad.   

 

2.2. Bases Teóricas  

Fisioterapia bucal  

El paciente evidencia en zonas que instruyen al paciente la técnica y forma de 

cepillado llamo el sistema paso a paso en 1975 quienes consideran las instrucciones 

de la técnica de higiene bucal. (11) 

Así pues, la cavidad oral debe de estar sin biofilm gingivitis y toda forma de 

enfermedad periodontal.   

Cepillado dental  
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Se denomina el mecánico de la acción de la eliminación del biofilm de las piezas 

dentarias o el periodonto por agentes anti adhesivos y removiendo existentes en la 

cavidad oral alterados. Es por lo que las actividades preventivas educan y previenen 

enfermedades periodontales que eliminan la placa bacteriana sólida. (10).  

Depende del control y tiempo que la persona lo otorgue en la limpieza de sus dientes 

modificando la cantidad de placa bacteriana y la composición la misma por ello la 

motivación del especialista para la instrucción de la higiene bucal y lograr las metas 

propuestas (8).  

Los romanos refieren fue, realizado para limpiar los dientes. El cepillo de las piezas 

dentarias en el siglo XVII – tiene un cepillo de personas de estrada en 1930 de los 

primeros cepillos plásticos de mucha economía y precededores. (12)  

La técnica para la eliminación de placa bacteriana a través del cepillado en el menor 

tiempo posible y se debe caracterizar por ser:  

• Útil 

• Practico  

Frecuencia de cepillado  

La eliminación total de la placa bacteriana es necesaria pero no se conoce certeza la 

cantidad y frecuencia. (5)  

Agentes mecánicos y químicos para las medidas de la placa 

La utilización de agentes químicos es efectiva en la remoción de la placa bacteriana 

al disminuir la absorción y interferencia de la película adquirida en la superficie de 

los dientes y el acumulo de bacterias.  
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El inicia la formación de placa primaria es un proceso de formacion, mientras que 

los estreptococos quieren favorecer la adhesión de la especie bacteriana agrupándose 

en colonias creando medios de formación microbacteriana y placa involucrase. 

a) Adhesión bacteriana  

b) División de las bacterias  

la eliminación mecánica del microorganismo delimita la complejidad de la 

microbiota y su complejidad provoca gingivitis. (5).  

2.3. Marco Conceptual  

• Placa Bacteriana: Las enfermedades que buscan causar enfermedades de encías 

y caries que se origina debido al asentamiento y crecimiento bacteriana (24).  

• Cepillado dental: 

Técnica correcta de cepillado, eliminación de placa bacteriana que se acumula 

en las piezas dentarias viendo que ningún método satisface las necesidades de 

los pacientes (24). 

• Caries dental  

Es una enfermedad multifactorial de las piezas dentarias caracterizado por la 

desintegración física del esmalte, dentina a través de la acción de los 

microorganismos patógenos (24). 
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CAPITULO III 

HIPÒTESIS  

 

 

3.1. Hipótesis  

3.1.1. Hipótesis General  

• H0 = La técnica de cepillado de Stillman no influye en el grado de eficacia 

aceptable en estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa Huancayo 2021. 

• Ha = La técnica de cepillado de Stillman influye en el grado eficacia 

aceptable en estudiantes de quinto de secundaria de una institución 

educativa Huancayo 2021. 

3.1.2. Hipótesis especificas  

• No se aplica a la investigación  

3.1.3. Sistemas de variables:  

• Técnica de Stillman modificado 

Naturaleza: Cualitativo 

Tipo: Politomico 

Escala: Ordinal 

 

• Nivel de eficacia 

Naturaleza: Cualitativo 

Tipo: Politómico 

Escala: Nominal 
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  OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables Dimensiones Indicador Tipo Escala 

instrumento  

Técnica de cepillado 

Stillman 

Modificado  

Indice de O´ 

Leary  

  Valores numéricos 

en porcentajes 

1%, 2%, 

3%,……hasta 100% 

•  

Cualitativo  ORDINAL 

Grado de eficacia 

técnica de cepillado  

Indice de O´ 

Leary 

• Efectivo 

• No es efectivo 

Cualitativo NOMINAL 

Sexo  Caracteristicas 

fisicas  

• Femenino  

• Masculino 

 

Cualitativo 

 

 

 

DE 

RAZON 

 

Edad 

 

 

DNI 

 

 

 15 a18 

 

cuantitativo 

 

DE RAZON 
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CAPÌTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Metodología de Investigación  

El método es científico según el libro de Metodología de la investigación de Carrasco 

considera que el método científico son los modos, vías o caminos en sentido general 

para lograr un objetivo determinado en la investigación (18). 

4.2. Tipo de Investigación  

La investigación de tipo aplicada en la práctica de los conocimientos y su interés en 

las consecuencias de lo que se obtendrán, así mismo predice el comportamiento de 

un suceso. (19) 

4.3. Nivel de Investigación 

Explicativo es cuando la descripción del fenómenos o conceptos de los eventos a 

desarrollarse. (18) 

4.4. Diseño de Investigación 

Es de manera experimental y de tipo pre experimental denominado así a las 

investigaciones de un grado de control obedeciendo los requisitos de un experimento 

en las investigaciones.  

 

 

X = Nivel de eficacia de la Técnica de cepillado Stillman modificado 

O1 = Pre o Antes  
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O2 = Post o Despues 

4.5. Población y Muestra  

POBLACIÒN 

 La población estuvo comprendida por 52 alumnos del quinto grado de nivel 

secundaria de una institución educativa Huancayo 2021. 

MUESTRA  

 La muestra fue considera a los 52 alumnos del quinto grado de nivel secundaria de 

una institución Educativa Huancayo 2021.    

Tipo de muestreo 

No probabilístico por conveniencia 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Inclusión: 

• Estudiantes de una institución educativa Huancayo. 

• Estudiantes pertenecientes al quinto grado de secundarias. 

• Estudiantes que firmen el asentamiento informado  

Exclusión: 

• Estudiantes que no pertenezcan a la institución educativa Huancayo. 

• Estudiantes no pertenecientes al quinto grado de secundarias. 

• Estudiantes que no firmen el asentamiento informado 
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4.6. Técnica e instrumento de recolección de datos  

Una técnica de investigación según López señala que viene a ser las diversas 

maneras de obtener la información, mientras que los instrumentos son las 

herramientas que se utilizan para el recojo, almacenamiento y procesamiento de la 

información recolectada (20) 

Así también según Sánchez y Reyes manifiesta que “las técnicas de recolección de 

datos son medios por los cuales el investigador procede a recoger información 

requerida de una realidad o fenómeno en función a los objetivos del estudio” (21) 

La técnica fue de la observación y el instrumento a utilizar es el Check List, lista de 

chequeo o ficha de recolección de datos.  

En el procedimiento, se solicitó permiso al director de la Institución educativa para 

tener el acceso a los estudiantes de dicha Institución educativa, luego procedió a 

recolectar los datos en las fichas de recolección de datos, para utilizarlo como parte 

del estudio.  

Obtenida la autorización correspondiente se procedió aplicar la ficha de recolección 

de datos a través del link y poder brindar charlas educativas a los estudiantes acerca 

de la técnica de cepillado. 

Así mismo se solicitó permiso y autorización a los padres para poder citarle para la 

evaluación y rellenado de la ficha de recolección de datos.  

El profesional debe de estar con la indumentaria correcta con la mascarilla, 

protector facial, lentes protectores, guantes, overol, mandilón, etc, al momento de 

la evaluación.  

El estudiante deberá ingresar a la evaluación lavado las manos, con la desinfección 

adecuada del calzado, y previo enjuague bucal.  
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Luego se realizó el índice de placa bacteriana a través del Índice de O´ Leary para 

determinar la presencia de la placa bacteriana.  

Posteriormente se volvió a reforzar una charla motivacional instructiva sobre 

higiene oral enfocada en la enseñanza práctica de la técnica de cepillado dental 

Stillman Modificado a los alumnos. 

Después se procedió a aplicar lo enseñado y luego de realizar la técnica de cepillado 

se procederá el Índice de O´ Leary, posteriormente se procesó los resultados 

obtenidos en el software SPSS versión 25.   

4.7. Técnica de procesamiento y análisis de datos  

Técnica de análisis de datos  

ANALISIS DESCRIPTIVO: 

Los datos obtenidos se presentaron mediante una tabla o gráficos mostrando el N° 

de frecuencias y el porcentaje de cada una de las variables. 

ANALISIS INFERENCIAL: 

Se utilizo pruebas estadísticas para verificar las hipótesis en los objetivos 

específicos se utilizó las pruebas paramétricas t de student para medidas 

relacionadas y para esto se procesó los datos para cumplir con los datos de la 

distribución normal mediante la prueba Kolmogorov Smirnov y la homogeneidad 

de la varianza mediante el test de Levene. 

PAQUETES ESTADISTICOS: 

Para el análisis e interpretación de los datos se utilizó el programa SPSS 23 versión 

en español. 

4.9. Aspectos éticos  

Para los aspectos éticos de la investigación, se tuvo en cuenta el Art. 27º los 

principios que rigen a la actividad investigativa, así como el Art. 7º del reglamento 
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del comité de ética de investigación y el Art.  4º del código de ética donde se 

considera la responsabilidad de los graduados los cuales deben de actuar con 

responsabilidad en relación con la pertinencia, los alcances y las repercusiones de la 

investigación, el presente estudio utilizara responsablemente los datos brindados, así 

como la veracidad garantizando todas las etapas del proceso de inicio hasta el final 

como la comunicación de los resultados. Así también en el Art. 28º de las normas de 

comportamiento ético de quienes investigan, así como el Art. 5º del reglamento del 

código de ética, por lo que consideramos ejecutar la presente investigación de 

acuerdo a las líneas de investigación.  
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. Descripción  

VARIABLE DE GRADO Y SECCIÓN  

Se presenta el grado y sección.  

Tabla 1 

Frecuencia porcentual de grado y sección 

 

 

Fuente. Elaboración propia  

Figura 1 

Distribución del grado y sección 

 
 

INTERPRETACIÓN: 

Tabla y figura Nº 1 el 23.8% el 4to grado “A”, el 17.31% son del 4to grado “B”, el 26.92% 

son del 5to grado “A” y el 32.69% son del 5to grado “B”. 

Frecuencia Porcentaje

4to "A" 12 23.1

4to "B" 9 17.3

5to "A" 14 26.9

5to "B" 17 32.7

Total 52 100.0

Grado y Sección
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Tabla 2 

Frecuencia variable índice de O`leary (1 er control) 

 

 

 
Fuente. Elaboración propia  

Figura 2 

Histograma de la variable  índice de O`leary (1 er control) 

 
 

INTERPRETACIÓN: 

En la tabla y figura N°2 se observa el promedio de la variable índice de O`leary 70.4385 

con un error estándar de 1.45904, con una mediana de 72.0000 con percentiles de 25, 50 

y 75. 

 

Resultados estadísticos de la variable índice de O`leary (2do control). 

Tabla 3 

Frecuencia porcentual  

N 52

Media 70,43

Desviacion estandar 10.52

Indice de O´leary (1er control)
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Fuente. Elaboración propia  

Figura 3 

Histograma  

 
 

Interpretación: 

En la tabla y figura N°3 variable índice de O`leary 52.9762 con un error estándar de 

1.32568, con una mediana de 51.0000 con percentiles de 25, 50 y 75. 

 

Los resultados estaditidticos de la variable índice de O`leary (3er control) 

Tabla 4 

Frecuencia porcentual de la variable  

 

Fuente. Elaboración propia  

Figura 4 

N 52

Media 52,97

Desviacion estandar 9,55

Indice de O´leary (2do control)

N 52

Media 24,61

Desviacion estandar 4,84

Indice de O´leary (3er control)
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Histograma 

 
INTERPRETACIÓN: 

Tabla y figura Nº 4 del promedio índice de O`leary 24.6154 con un error estándar de 

0.67220, con una mediana de 24.0000, con percentiles de 25, 50 y 75. 

 

Tabla 5 

Frecuencia del 4to control del índice de O´leary 

 

Figura 5 

Histograma  

 

N 52

Media 14,59

Desviacion estandar 2,21

Indice de O´leary (4to control)
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INTERPRETACIÓN: 

En la tabla y figura N°5 variable del índice de O`leary 14.5962 con un error estándar de 

0.30735, con una mediana de 15.0000, con percentiles de 25, 50 y 75. 

 

Tabla 6 

Frecuencia  

 

Fuente. Elaboración propia  

Figura 6 

Histograma del 5to control O´leary 

 
INTERPRETACIÓN: 

En la tabla y figura N°6 variable índice de O`leary 10.1923 con un error estándar de 

0.26489, con una mediana de 10.0000, con percentiles de 25, 50 y 75. 

5.2. Contrastación de hipótesis  

 

 

 

 

N 52

Media 10,12

Desviacion estandar 1,91

Indice de O´leary (5to control)
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STILLMAN MODIFICADO FRENTE A LA PLACA BACTERIANA 

(EFICACIA) 

 

Análisis  

Primer paso: Placa bacteriana en sus categorías 

Segundo paso: Efectividad según controles 

Tercer paso: 5 Controles  

Planteamiento  

H0: No existe efectividad de la técnica Stillman modificado frente a la placa 

bacteriana -2021  

Ha: Existe efectividad mediante la técnica Stillman modificado frente a la placa 

bacteriana - 2021 

 

 

 

 

 

 

Suma de 

cuadrados gl

Media 

cuadrática F Sig.

Entre grupos 141317.988 4 35329.497 754.453 .000

Dentro de 

grupos
11941.133 255 46.828

Total 153259.120 259

ANOVA

Índice de O´leary)

Límite 

inferior

Límite 

superior

1er Control 52 70.4385 10.52126 1.45904 67.5093 73.3676 45.00 86.00

2do Control 52 52.9762 9.55960 1.32568 50.3147 55.6376 37.00 66.00

3er control 52 24.6154 4.84729 .67220 23.2659 25.9649 18.00 38.00

4to control 52 14.5962 2.21634 .30735 13.9791 15.2132 10.00 19.00

5to control 52 10.1923 1.91012 .26489 9.6605 10.7241 7.00 15.00

Total 260 34.5637 24.32558 1.50861 31.5930 37.5344 7.00 86.00

Descriptivos

Índice de O´leary)

N Media
Desviación 

estándar

Error 

estándar

95% del intervalo de 

confianza para la media
Mínimo Máximo
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Estadística de prueba  

N= 52 

P- valor=  0.000 

Por lo tanto, se puede decir que si existe efectividad de la técnica Stillman modificado en 

la placa bacteriana de los estudiantes de secundaria. 

 

 

EFICACIA DE LA TÉCNICA DE STILLMAN MODIFICADO EN PLACA 

BACTERIANA SEGÚN EL GRADO Y SECCIÓN- PRIMER CONTROL  

 

 

Análisis  

 

Primer paso.- Variable Placa bacteriana  de acuerdo a sus categorías es una variable 

cualitativa Politómica ordinal. 

Segundo paso.- Efectividad según controles 

Tercer paso.- 1er control  

Hipótesis especifico Nº 1 
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H0: No existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 1er control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021  

Ha: Existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 1er control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa – Huancayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Suma de 

cuadrados gl

Media 

cuadrática
F Sig.

Entre grupos 338.930 3 112.977 2.911 .019

Dentro de 

grupos
5306.613 48 110.554

Total 5645.543 51

ANOVA

Índice de O´leary 

(1er control)

Límite inferior

Límite 

superior

4to "A" 12 73.2750 7.35825 2.12414 68.5998 77.9502 60.00 85.00

4to "B" 9 71.2222 9.92192 3.30731 63.5956 78.8489 55.00 85.00

5to "A" 14 71.7857 9.34944 2.49874 66.3875 77.1839 56.00 86.00

5to "B" 17 66.9118 13.19829 3.20106 60.1258 73.6977 45.00 86.00

Total 52 70.4385 10.52126 1.45904 67.5093 73.3676 45.00 86.00

Índice de O´leary 

(1er control)

Descriptivos

N Media

Desviación 

estándar

Error 

estándar

95% del intervalo de 

confianza para la media

Mínimo Máximo
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Estadística de prueba  

N= 52 

P- valor=  0.019 

Por lo tanto, se puede decir que si existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

según el 1er control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria. 

 

Eficacia de la técnica de Stillman modificado en la placa bacteriana según el grado 

y sección– 2do control 

 

Análisis de datos 

 

Primer paso. - Variable Placa bacteriana de acuerdo a sus categorías es una variable 

cualitativa Politómica ordinal. 

Segundo paso. - Efectividad según controles 

Tercer paso. - 2do control  
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Hipótesis especifico Nº 2 

H0: No existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 2do control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa – Huancayo 2021  

Ha: Existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 2do control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa – Huancayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Suma de 

cuadrados gl

Media 

cuadrática
F Sig.

Entre grupos 323.653 3 107.884 2.401 .044

Dentro de 

grupos
4337.032 48 90.355

Total 4660.686 51

ANOVA

Índice de O´leary 

(2do control)

Límite inferior

Límite 

superior

4to "A" 12 51.4633 9.04371 2.61069 45.7172 57.2094 37.00 63.52

4to "B" 9 57.6178 9.24727 3.08242 50.5097 64.7259 42.00 66.00

5to "A" 14 50.3971 9.11112 2.43505 45.1365 55.6577 37.00 63.52

5to "B" 17 53.7106 10.22893 2.48088 48.4514 58.9698 37.00 66.00

Total 52 52.9762 9.55960 1.32568 50.3147 55.6376 37.00 66.00

Índice de O´leary 

(2do control)

Descriptivos

N Media

Desviación 

estándar

Error 

estándar

95% del intervalo de 

confianza para la media

Mínimo Máximo
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Estadística de prueba  

N= 52 

P- valor=  0.044 

Por lo tanto, se puede decir que si existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

según el 2do control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria. 

Eficacia de la técnica de Stillman modificado en la placa bacteriana según el grado 

y sección – 3er control 

Análisis  

Primer paso: variable placa bacteriana 

Segundo paso.- Efectividad según controles 

Tercer paso.- 2do control  

Prueba de Hipótesis Nº 3 
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H0: No existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 3er control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021  

Ha: Existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 3er control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suma de 

cuadrados gl

Media 

cuadrática
F Sig.

Entre grupos 83.596 3 27.865 2.200 .014

Dentro de 

grupos
1114.712 48 23.223

Total 1198.308 51

ANOVA

Índice de O´leary 

(3er control)

Límite inferior

Límite 

superior

4to "A" 12 23.5833 5.21289 1.50483 20.2712 26.8954 18.00 35.00

4to "B" 9 27.2222 6.37922 2.12641 22.3187 32.1257 18.00 38.00

5to "A" 14 23.7857 4.24588 1.13476 21.3342 26.2372 19.00 32.00

5to "B" 17 24.6471 3.99908 .96992 22.5909 26.7032 19.00 32.00

Total 52 24.6154 4.84729 .67220 23.2659 25.9649 18.00 38.00

Índice de O´leary 

(3er control)

Descriptivos

N Media

Desviación 

estándar

Error 

estándar

95% del intervalo de 

confianza para la media

Mínimo Máximo
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a) Decisión estadística  

Por lo tanto, se puede decir que si existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 3er control de la placa bacteriana según el grado y sección de 

los estudiantes de secundaria  . 

 

Eficacia de la técnica de Stillman modificado en la placa bacteriana según el grado 

y sección  – 4to control 

 

Análisis de datos 

 

Primer paso.- Variable Placa bacteriana  de acuerdo a sus categorías es una variable 

cualitativa Politómica ordinal. 

Segundo paso.- Efectividad según controles 

Tercer paso.-  4to control  
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Prueba de hipótesis  especifico 4 

Planteamiento 

 

H0: No existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 4to control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021  

Ha: Existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 4to control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suma de 

cuadrados gl

Media 

cuadrática
F Sig.

Entre grupos 33.050 3 11.017 2.159 .019

Dentro de 

grupos
217.469 48 4.531

Total 250.519 51

ANOVA

Índice de O´leary 

(4to control)

Límite inferior

Límite 

superior

4to "A" 12 15.7500 2.13733 .61699 14.3920 17.1080 11.00 19.00

4to "B" 9 13.2222 1.85592 .61864 11.7956 14.6488 10.00 15.00

5to "A" 14 14.5714 2.76557 .73913 12.9746 16.1682 10.00 19.00

5to "B" 17 14.5294 1.58578 .38461 13.7141 15.3447 12.00 18.00

Total 52 14.5962 2.21634 .30735 13.9791 15.2132 10.00 19.00

Índice de O´leary (4to 

control)

Descriptivos

N Media

Desviación 

estándar

Error 

estándar

95% del intervalo de 

confianza para la media

Mínimo Máximo
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b) Decisión estadística  

Por lo tanto, se puede decir que si existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 4to control de la placa bacteriana según el grado y sección de 

los estudiantes de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

 

Eficacia de la técnica de Stillman modificado en la placa bacteriana según el grado 

y sección– 5to control 

 

Análisis de datos 

 

Primer paso.- Variable Placa bacteriana   

Segundo paso.- Efectividad según controles 

Tercer paso.-  5to control  
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Hipótesis especifico Nº 5 

H0: No existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 5to control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021  

Ha: Existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 5to control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria  de una 

institución educativa – Huancayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suma de 

cuadrados gl

Media 

cuadrática
F Sig.

Entre grupos 3.007 3 1.002 2.983 .001

Dentro de 

grupos
183.070 48 3.814

Total 186.077 51

Índice de O´leary 

(5to control)

ANOVA

Límite inferior

Límite 

superior

4to "A" 12 10.2500 1.60255 .46262 9.2318 11.2682 8.00 13.00

4to "B" 9 10.2222 1.85592 .61864 8.7956 11.6488 7.00 12.00

5to "A" 14 10.5000 2.31218 .61795 9.1650 11.8350 7.00 15.00

5to "B" 17 9.8824 1.90008 .46084 8.9054 10.8593 7.00 13.00

Total 52 10.1923 1.91012 .26489 9.6605 10.7241 7.00 15.00

Índice de O´leary (5to 

control)

Descriptivos

N Media

Desviación 

estándar

Error 

estándar

95% del intervalo de 

confianza para la media

Mínimo Máximo
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Estadística de prueba  

N= 52 

P- valor=  0.001 

 

Por lo tanto, se puede decir que si existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

según el 5to control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La hipótesis general que se planteo es existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

en la placa bacteriana de los estudiantes de secundaria de una institución educativa – 

Huancayo 2021, con el p valor de 0.000 aceptando la hipótesis alterna.  

Es corroborados por Moreano T. (25) en el año 2017en sus tesis menciona que después 

de la enseñanza de la Técnica de Cepillado Stillman Modificado y mediante el control 

con el formato del índice de higiene de O`leary en el año 2016 en los estudiantes de turno 

noche del centro educativo básica Alternativa Perú Birf “Republica de Bolivia”, se tiene 

que el porcentaje del total de superficies dentales en la parte superior e inferior con placa 

bacteriana es el 28%. Indicador que nos permite determinar que existe una deficiencia 

higiene bucal, a pesar de la mejora porcentual evidente.  

 El autor Azañero M. (4) en el año 2017 concluye que amabas técnicas son eficaces y no 

mostrando diferencias estadísticas significativas, las dos técnicas de cepillado Bass 

Modificado y la de Stillman fueron útiles para disminuir la placa bacteriana en el centro 

Educativo Mi futuro-Zapallal. Es compatible de manera completa con Calisaya E. (27) 

en el 2017 menciona en su conclusión que la técnica de cepillado que tuvo mayor eficacia 

en la remoción del biofilm dental, en los alumnos de la Institución Educativa Modesto 

Molina al tercer día fua la Técnica de cepillado Bass modificada.  

La primera hipótesis especifica que se planteo fue existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 1er control de la placa bacteriana según el grado y sección de los 

estudiantes de secundaria  se encontró que el p valor es menor que el nivel de significancia 

por lo tanto si efectividad de la técnica Stillman modificado según el 1er control de la 

placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa – Huancayo 2021. 
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Esto es corroborado por Moreano T. (25) en el año 2017 menciona que la técnica de 

cepillado dental Stillman modificada después de su aplicación demuestra en la 

disminución de la placa bacteriana en los estudiantes del turno noche del Centro 

Educación Básica Alternativa Perú Republica de Bolivia evaluados en el año 2016. 

Presentando una diferencia de promedios de 28.8% según el índice de Higiene O´leary el 

cual se puede considerar como deficiencia higiene bucal.  

mismo Moreno F. Et al. (3) concluye en su tesis del 2003 la información presentada es de 

significativa importancia y de ella se puede deducir que el 92.35% de la placa bacteriana 

inicial que fue el promedio de quienes se sometieron al aseo bucal con la técnica de 

Stillman Modificada al haber cumplido su aseo bucal por mas de un mes han logrado 

disminuir hasta un promedio general de 61.70%.   

La segunda hipótesis especifica que se planteo fue existe efectividad de la técnica 

Stillman modificado según el 2do control de la placa bacteriana según el grado y sección 

de los estudiantes de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021, en cuanto 

a la prueba de hipótesis podemos observar que la, decisión estadística que el P-valor es 

0.044 que es mayor al nivel de significancia de 0,05. Al rechazar la hipótesis Alterna (Ha) 

se acepta la hipótesis nula (Ho), por ende, si existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 2do control de la placa bacteriana según el grado y sección de los 

estudiantes de secundaria  de una institución educativa – Huancayo 2021. 

Es corroborado por Cubas C. et al y por Moreno F. Et al  

 

La tercera hipótesis especifica que se planteo es existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 3er control de la placa bacteriana según el grado y sección de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021, en cuanto a la 

prueba de hipótesis podemos observar que la decisión estadística del P-valor es 0.014, 
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que es menor al nivel de significancia de 0,05. Al rechazar la hipótesis nula (Ho) se acepta 

la hipótesis Alterna (Ha), por ende, si existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

según el 3er control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

Es corroborado por Calisaya E. (27) en el año 2017 menciona en su trabajo de 

investigación que el índice de O´leary inmediatamente después de la técnica Stillman 

modificada es de grado 1 en el 65.8% a los tres días el 52.6% presento grado 2 mostrando 

que cada vez baja el índice de higiene oral con la técnica de cepillado Stillman 

Modificada.  

La cuarta hipótesis se obtuvo que existe efectividad a nivel del 4to control de la tencica 

de cepillado mediante la técnica de Stillman modificado. Así mismo menciona Calisaya 

E. (27) en su trabajo de investigación que el índice de O’Leary inmediatamente después 

de la técnica de cepillado Bass modificado es de grado 1 en el 55.3% de los alumnos al 

cuarto día continuó el 55.3% con grado 1 a los diez dais el 42.1% presento grado 2 a los 

quince días 47.4% presento grado2. disminuyo en un gran porcentaje en la cuarta semana 

después de usar la técnica de cepillado Bass modificado  

La cuarta hipótesis especifica que se planteo es existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 4to control de la placa bacteriana según el grado y sección de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021, en cuanto a la 

prueba de hipótesis podemos observar que la decisión estadística del P-valor es 0.019, 

que es menor al nivel de significancia de 0,05. Al rechazar la hipótesis nula (Ho) se acepta 

la hipótesis Alterna (Ha), por ende, si existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

según el 4to control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 
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Los resultados con corroborados con los de Lucero G. (1) en el año 2016 en sus tesis 

menciona que se logró una reducción en el índice de placa bacteriana en un 5.49% en el 

primer año y 6.25% en el segundo año, a los cuales se les aplico el método demostrativo 

y el método explicativo después de haberles enseñado una técnica de cepillado dental 

propicio.  

La quinta hipótesis especifica que se planteo es existe efectividad de la técnica Stillman 

modificado según el 5to control de la placa bacteriana según el grado y sección de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021, en cuanto a la 

prueba de hipótesis podemos observar que la decisión estadística del P-valor es 0.001, 

que es menor al nivel de significancia de 0,05. Al rechazar la hipótesis nula (Ho) se acepta 

la hipótesis Alterna (Ha), por ende, si existe efectividad de la técnica Stillman modificado 

según el 5to control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

 Bravo R. (29) en el año 2020 en sus tesis titulado Eficacia de las técnicas de cepillado 

dental Bass modificado y Stillman modificado para disminuir la placa bacteriana en los 

Alumnos del quinto grado del colegio Simón Bolívar de Picchu Alto del Distrito de 

Cusco, concluye que la el 80% de loa alumnos del quinto grado de secundaria si 

aprendieron la técnica de cepillado dental stillman modificado muestras que el 20% no 

lograron aprender la técnica de cepillado dental bass modificado. 
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CONCLUSIÓN 

• De a los resultados de determina que, si existe efectividad de la técnica modificada 

de stillman. 

•  Se determinó que existe  efectividad de la técnica Stillman modificado frente a la 

placa bacteriana en los estudiantes de secundaria de una institución educativa – 

Huancayo 2021.   

• Se determino que existe efectividad (p= 0.044) de la técnica Stillman modificado 

según el 2do control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes 

de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

• Se determinó que existe efectividad (p= 0.014) de la técnica Stillman modificado 

según el 3er control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes 

de secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

• Se Concluye que existe efectividad (0.019) de la técnica Stillman modificado según 

el 4to control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

• Concluyendo que el P- valor es 0.001, y es menor al nivel de significancia de 0.05 se 

determina que, si existe efectividad de la técnica Stillman modificado según el 5to 

control de la placa bacteriana según el grado y sección de los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa – Huancayo 2021. 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

• Considerar la importancia del trabajo de modo que en a mediano o largo plazo los 

resultados nos permita analizar los resultados obtenidos.  

• Proporcionar los métodos de enseñanza y aplicación de la técnica de fisioterapia 

y herramientas de evaluación periódicamente.  

• Recomendamos usar el formato de índice de O’ leary.  

• Se recomienda efectuar más programas de promoción y prevención de la salud 

bucal en las instituciones educativas.  

• Se recomienda realizar este estudio con factores sociodemográficos y evaluar su 

importancia.  
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ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Nivel de eficacia de la técnica de stillman modificado en estudiantes de quinto de 

secundaria de una institución educativa- Huancayo  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES 

Problema General: 

¿Cuál es el nivel de eficacia 

de la técnica Stillman 

modificado en estudiantes de 

quinto de secundaria de  una 

institución educativa 

Huancayo 2021? 

 

Problema Específicos: 

• ¿Cuál es el índice de 

higiene O´ Leary de 

los estudiantes de 

quinto de secundaria, 

antes de la aplicación 

de la Técnica de 

cepillado Stillman 

Modificado en una 

institución educativa 

Huancayo 2021? 

• ¿Cuál es el índice de 

higiene O´ Leary de 

los estudiantes de 

quinto de secundaria, 

después de la 

aplicación de la 

Técnica de cepillado 

Stillman Modificado 

en una institución 

educativa Huancayo 

2021? 

• ¿Cuál es el índice de 

higiene O´ Leary 

según el sexo de los 

estudiantes de quinto 

de secundaria, antes 

de la aplicación de la 

Técnica de cepillado 

Stillman Modificado 

en una institución 

educativa Huancayo 

2021? 

• ¿Cuál es el índice de 

higiene O´ Leary 

según el sexo de los 

estudiantes de quinto 

de secundaria, después 

de la aplicación de la 

Técnica de cepillado 

Stillman Modificado 

en una institución 

educativa Huancayo 

2021? 

 

Objetivos Generales: 

- Determinar el nivel de 

eficacia de la técnica 

Stillman modificado en 

estudiantes de quinto de 

secundaria de  una 

institución educativa 

Huancayo 2021 

Objetivos Específicos: 

 

• Determinar el índice de 

higiene O´ Leary de los 

estudiantes de quinto de 

secundaria, antes de la 

aplicación de la Técnica 

de cepillado Stillman 

Modificado en una 

institución educativa 

Huancayo 2021 

• Determinar el índice de 

higiene O´ Leary de los 

estudiantes de quinto de 

secundaria, después de la 

aplicación de la Técnica 

de cepillado Stillman 

Modificado en una 

institución educativa 

Huancayo 2021. 

• Analizar el índice de 

higiene O´ Leary según el 

sexo de los estudiantes de 

quinto de secundaria, 

antes de la aplicación de 

la Técnica de cepillado 

Stillman Modificado en 

una institución educativa 

Huancayo 2021 

• Analizar el índice de 

higiene O´ Leary según el 

sexo de los estudiantes de 

quinto de secundaria, 

después de la aplicación 

de la Técnica de 

cepillado Stillman 

Modificado en una 

institución educativa 

Huancayo 2021 

 

Hipótesis General: 

• H0 = La técnica de cepillado 

de Stillman no influye en el 

grado de eficacia aceptable 

en estudiantes de quinto de 

secundaria de  una 

institución educativa 

Huancayo 2021 

• Ha = La técnica de cepillado 

de Stillman influye en el 

grado eficacia aceptable en 

estudiantes de quinto de 

secundaria de  una 

institución educativa 

Huancayo 2021 

 

 

 

VARIABLE : 

 

 

 

 

Indice de 

O´Leary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eficacia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muy alto 

 

 

 

 

 

Valores numéricos 

en porcentajes 

1%, 2%, 

3%,……hasta 100% 

 

 

 

 

 

 

BASS 

MODIFICADO 

 

 

 

STILLMAN 

MODIFICADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

ANEXO Nº 03 

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

  

  

Variables Dimensiones Indicador Tipo Escala 

instrument 

Técnica de cepillado 

Stillman 

Modificado  

Indice de O´ 

Leary  

  Valores numéricos 

en porcentajes 

1%, 2%, 

3%,……hasta 100% 

•  

Cualitativo  ORDINAL 

Grado de eficacia de 

la técnica de 

cepillado  

Indice de O´ 

Leary 

• Efectivo 

• No es efectivo 

Cualitativo NOMINAL 

Sexo  Caracteristicas 

fisicas  

• Femenino  

• Masculino 

 

Cualitativo 

 

 

 

DE 

RAZON 

 

Edad 

 

 

DNI 

 

 

 15 a18 

 

Cuantitativo 

 

DE RAZON 



 

DECLARACIÓN JURADA CONFIDENCIALIDAD 

 

 

Yo…LLanco Carbajal Milder Javier, identificado (a) con DNI N° …70416854….. 

egresado la escuela profesional de…Odontología.., vengo implementando el proyecto de 

tesis titulado “Nivel de eficacia de la técnica de stillman modificado en estudiantes de 

quinto de secundaria de una institución educativa- Huancayo”, en ese contexto 

declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigación, 

así como la identidad de los participantes serán preservados y serán usados únicamente 

con fines de investigación de acuerdo a lo especificado en los artículos 27 y 28 del 

Reglamento General de Investigación y en los artículos 4 y 5 del Código de Ética para la 

investigación Científica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorización 

expresa y documentada de alguno de ellos. 

 

Huancayo, …08…. de …Abril  2021. 

 

 

 

 

  
________________________________________ 

Apellidos y nombres: LLanco Carbajal Milder 

Javier 

Responsable de investigación 

 

 

 

Huella Digital 



 

 



 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


