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INTRODUCCION

Una de las patologias mas frecuentes, que conduce generalmente a la muerte,
es el céncer, en el 2020 esta enfermedad fue responsable de aproximadamente 10
millones de personas; se presenta de manera silenciosa en los primeros afos de
aparicion, pero cuando es detectada a tiempo, es prevenible. Es posible prevenir entre
el treinta y el cincuenta por ciento de los diferentes tipos de cancer, solo hace falta la
aplicacion de estrategias cientificas para prevenir esta enfermedad mortal, basadas en
la identificacion y mitigacion de los factores de riesgo, asi como de la deteccion
oportuna y prematura de la enfermedad, del tratamiento adecuado y de todos los
cuidados que demanda esta enfermedad. La identificacion oportunay el trato adecuado
elevan las probabilidades de que los pacientes oncoldgicos tengan mejores esperanzas

de vida (1)

El diagnoéstico del cancer de mama es simple, cuando es detectado a tiempo su
tratamiento prematuro detiene la enfermedad, conllevando al paciente a una vida larga,
libre de enfermedad y con resultados favorables. Mas del 50% de nuestras pacientes

acuden a la primera consulta cuando la enfermedad estad avanzada, es decir, ya no



puede operarse, ya que ha provocado metastasis, cuando esta en esta fase el tratamiento
es complicado y requiere mayor costo, como resultado de las patologias detectadas
muy tardiamente ofrece sobrevidas cortas, la enfermedad continuard avanzando adn
cuando el paciente es sometido a quimioterapias, esta situacion es muy dolorosa y
estresante para el paciente, para su familia y también para el personal de salud que le

brinda cuidados (2).

El origen puntual del cancer de mama es aun incierto, existen diferentes
factores de riesgo, entre ellos se citan a los factores hormonales, genéticos, fisioldgicos
y factores ambientales. Aproximadamente el cincuenta por ciento del cancer de mama
se presentan por problemas hormonales, entre el cinco al diez por ciento se debe a
factores genéticos. Existen investigaciones que evidencian la asociacién de los factores

fisiolégicos, ambientales, genéticos que elevan la probabilidad de padecer cancer (3).

Las acciones preventivas que llevan a la deteccion temprana del cancer de
mama constituyen el pilar de la lucha contra esta enfermedad, es por ello que el examen
de mamas y el autoexamen de mamas constituyen el cimiento que nos permitird
construir la base solida de la lucha contra el cancer de mamas, esta atencion preventiva
en su conjunto, y con el uso de los diferentes medios de diagndstico como la
mamografia y el autoexamen de mamas, permite una lucha frontal contra esta
enfermedad mortal, el autoexamen de mamas, si bien es cierto no ofrece un efecto
cribado comprobado, si conduce a que las mujeres empoderen su responsabilidad
frente a la aparicion del cancer de mamas y les permite actuar responsablemente en

acciones preventivas (4).

Segun las ultimas investigaciones realizadas, se logré demostrar que ocho de
cada diez mujeres que son diagnosticadas con cancer de mamas, logran superar esta

enfermedad después de 5 afios de su aparicion, siempre y cuando hayan sido



diagnosticadas oportuna y tempranamente, es por ello que se debe apoyar las acciones
educativas para hacer que las mujeres conozcan con mayor amplitud los aspectos

relacionados a la enfermedad y a las acciones preventivas de la misma (4)

La educacion constituye un aspecto definitivo en la prevencion del cancer, el
desconocimiento de una parte de la poblacion, hace que se detecte el cancer en etapas
avanzadas a diferencia de la poblacion que tiene actitudes, practicas y conocimientos
que les ha permitido mejorar su pronostico en el que durante un tiempo determinado
llegan a superar el cancer de mama, pero hay un porcentaje en el cual se debe mejorar
la educacién e innovar nuevas estrategias preventivas para que asi la poblacién tenga
conocimientos tanto en el cancer de mama, su prevencion, deteccion oportuna, sus

factores de riesgo y las actitudes necesarios para la superacion de la enfermedad (4)

Teniendo en cuenta esta afirmacion, el conocimiento y la préctica del
autoexamen de mama, constituyen un método de deteccion precoz, muy util y
econémico, que puede realizar la misma persona de manera adecuada y completa, el
autoexamen de mama conduce a un diagndstico precoz, esta parte es de mucha
importancia en el éxito del tratamiento oportuno, y esto se debe principalmente a que
las mujeres asumen su responsabilidad en su propio autocuidado. actla

responsablemente en la prevencion de esta enfermedad mortal.

Debido a lo mencionado, en el presente estudio el objetivo es determinar la
relacion entre conocimiento y actitudes del autoexamen de mama en madres de

escolares de un Centro Educativo de Lima 2021.

En este estudio, el aspecto metodoldgico serd el siguiente: el nivel de
investigacion sera relacional, de tipo basica, relacional, transversal, con enfoque

cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, se aplicara a una poblacion de 156

Vi



madres de escolares de nivel primario del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06 de
Cajamarquilla, Lurigancho, Chosica. Lima. La muestra obedece al uso de la férmula
para variables cualitativas, llegando a 104 madres, la técnica de recoleccion de datos
serd la encuesta aplicando el cuestionario como instrumento para ambas variables a
evaluarse, para la contrastacion de las hipétesis se utilizaran las pruebas de relacion

entre variables con el uso del coeficiente de correlacion.

La descripcion del estudio consta de seis secciones, iniciando desde Capitulo
I; Planteamiento del problema, donde describiremos la situacion actual sobre la
problematica a tratar, la descripcion del problema, objetivos y justificacion. En el
Capitulo 1I: Marco tedrico, con antecedentes a nivel internacional y nacional, bases
tedricas y marco conceptual. En el Capitulo Ill: Hipotesis general y especificas,
variables y operacionalizacion de estas. EI Capitulo 1V: Metodologia, sefialando el
método, tipo, nivel y disefio de estudio, poblacién y muestra de estudio, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, procesamiento estadistico. EI Capitulo V:
contiene los resultados, descriptivos e inferenmciales, el analisis y discusién de
resultados, las conclusiones, las recomendaciones, referencias bibliograficas, donde

mencionaremos detalladamente las diferentes fuentes de informacion y los anexos.
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RESUMEN

El estudio se desarrollé teniendo en cuenta el objetivo de desterminar la
relacién entre conocimiento y actitudes del autoexamen de mama en madres de
escolares de un Centro Educativo N° 1275 Ugel 06 de Cajamarquilla,
Lurigancho, Chosica. Lima, 2021. el nivel de investigacion fue relacional, de
tipo bésica, transversal, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
correlacional, se aplicd a una poblacion de 156 madres de escolares. La muestra
obedece al uso de la formula para variables cualitativas, llegando a 104 madres,
la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, se aplico el cuestionario
denominado “Cuestionario para evaluar el conocimiento sobre el autoexamen
de mamas”, estd dividido en 3 dimensiones: Generalidades, frecuencia y técnica
correcta y el instrumento “Cuestionario para valorar las actitudes frente al
autoexamen de mama”, presenta 3 dimensiones: valoracion de la importancia,
valoracion de los temores y valoracion de los sentimientos de rechazo y
postergacion. Para la contrastacion de las hip6tesis se utilizo el coeficiente de
correlacion de Pearson. Los resultados muestran 52.9% de madres presentan un
nivel medio, seguido del 43.3% con nivel de conocimiento bajo. Sobre la
actitud, se encontrd que es de indiferencia en el 44.2%, y desfavorable en el
93.4%, la contrastacion de la hipdtesis, esta ha sido contrastada mediante el
analisis del coeficiente de correlacion de Pearson de 0.898, demostrando una
correlacion directa y altamente significativa al haber encontrado un p = 0.000;
menor a lo esperado p < 0.05; esto demuestra la relacién estrecha entre las
variables, donde se observa que, a menor nivel de conocimiento, la actitud es
desfavorable. Conclusion: Existe relacion directa y significativa entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sobre el autoexamen de mamas en las madres
de familia, donde a menor nivel de conocimientos, es mas desfavorable la

actitud de las madres. (p<0.05).

Palabra’s clave: Conocimiento, actitudes, autoexamen de mama.
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ABSTRACT

The study was developed with the objective of determining the relationship between
knowledge and attitudes of breast self-examination in mothers of schoolchildren
from an Educational Center No. 1275 Ugel 06 in Cajamarquilla, Lurigancho,
Chosica. Lima, 2021. The research level was relational, basic, cross-sectional, with
a quantitative approach, non-experimental design, correlational, it was applied to a
population of 156 mothers of schoolchildren. The sample obeys the use of the
formula for qualitative variables, reaching 104 mothers, the data collection
technique was the survey, the questionnaire called "Questionnaire to assess
knowledge about breast self-examination” was applied, it is divided into 3
dimensions : Generalities, frequency and correct technique and the instrument
"Questionnaire to assess attitudes towards breast self-examination”, presents 3
dimensions: assessment of importance, assessment of fears and assessment of
feelings of rejection and postponement. Pearson's correlation coefficient was used
to test the hypotheses. The results show 52.9% of mothers have a medium level,
followed by 43.3% with a low level of knowledge. Regarding the attitude, it was
found that it is indifferent in 44.2%, and unfavorable in 93.4%, the contrast of the
hypothesis, this has been contrasted by means of the analysis of the Pearson
correlation coefficient of 0.898, demonstrating a direct and highly correlation
significant having found a p = 0.000; lower than expected p <0.05; This shows the
close relationship between the variables, where it is observed that, at a lower level
of knowledge, the attitude is unfavorable. Conclusion: There is a direct and
significant relationship between the level of knowledge and attitudes about breast
self-examination in mothers, where the lower the level of knowledge, the more
unfavorable the attitude of the mothers. (p <0.05).

Keywords: knowledge, attitudes, breast self-examination.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

Las ilustraciones que existen actualmente sobre el origen del cancer de
mama, no es suficiente para poder tratar esta enfermedad en estadios
avanzados, por ello el descubrimiento prematuro de la presencia de esta mortal
enfermedad sigue siendo la acciébn mas importante de la lucha para
contrarrestarla. El diagndstico oportuno y adecuado posibilita un tratamiento
que puede llegar a curar y evitar la muerte por cancer de mama, pero si esta
enfermedad mortal es identificada de manera tardia, es dificil ofrecer un
tratamiento curativo, por lo que generalmente se espera que esta enfermedad
progrese y llegué a la muerte; en estos casos es importante llevar cuidados que
puedan disminuir el sufrimiento del paciente y de sus familiares.
Aproximadamente, a causa de esta enfermedad 269 000 muertes se producen
en paises de bajos recursos economicos, donde la mayor parte de mujeres con
cancer de mamas son diagnosticadas de manera tardia, cuando esta enfermedad
presenta caracteristicas de sintomatologia avanzada, debido principalmente a
la falta de concientizacidn y sensibilizacion de la importancia de la deteccion
precoz, asi como también, a los obstaculos de acceso que se presenta de los
servicios de salud (5).

20



Para el afio 2018, en América Latina, el cancer de mama vino a
posicionarse en el tipo de cancer mas comun, segin lo mencionado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha provocado la muerte mas que
cualquier otro tipo de céancer, registrandose un aumento de 31 puntos
porcentuales en comparacion con el afio 2012; Nuestro pais no escapo a esa
realidad ya que en el afio 2018 existieron 6 985 nuevos casos de diagnéstico
de cancer de mama y 1858 mujeres fallecieron a causa de esta enfermedad.
Asimismo, entre el cuarenta y 50% de casos fueron detectados en periodos
tardios, disminuyendo asi la posibilidad de un tratamiento efectivo; solo el
16% de las pacientes entre 40 a 59 afios accedieron a una evaluacion de
mamografia. En la Ciudad de Lima metropolitana existio un 26.9% de casos
mayores respecto al afio 2012, pero en la region de la selva la cifra fue menor
Ilegando a 10.3% masy en el &rea de la Sierra lleg6 a 6.8% méas en comparacion

al 2012 (6).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que: “el cancer es
una de las causas principales de muerte en todo el mundo: casi 10 millones de
fallecimientos en 2020”. Ademas, considera que para ese afio el cancer de
mama en mujeres es una de las cinco principales razones de muerte (685.000
defunciones). De tal manera que el cancer de mama es el mas comun entre las
mujeres en todo el mundo, pues representa los 2,26 millones de casos, es decir

16% de todos los canceres femeninos para el 2020 (1).

El cancer de mama deviene de la transformacion de las células
normales en tumorales, esto se da en un proceso en el que una lesion
precancerosa se convierte en un tumor maligno. Aproximadamente, entre el 30

y cerca al 50% de mujeres con este tipo de cancer pudieron ser evitados, para



ello es importante combatir los factores de riesgo que provocan la presencia de
esta enfermedad mortal y a la vez aplicar disefios estratégicos de prevencion
basados en el conocimiento cientifico de la presencia de esta enfermedad, en
el proceso de la prevencion se desarrolla también la deteccion temprana y el
tratamiento oportuno, lo cual permite un cuidado adecuado de las mujeres en
las que se detecta oportunamente, es posible recuperar la salud no solo en el

cancer de mamas, sino también en todos los tipos de cancer (1).

El diagndstico del cancer de mama es sencillo, por lo que puede
conducir a un tratamiento adecuado y oportuno con resultados beneficiosos e
incluso desde el punto de vista cosmético, lo cual conlleva a una esperanza de
vida prolongada y libre de enfermedad. No obstante, en nuestra realidad mas
de la mitad de las pacientes diagnosticadas, acuden por primera vez a los
servicios asistenciales con la enfermedad avanzada, en los Gltimos estadios,
cuando ya no es posible un tratamiento adecuado, obteniéndose por ello sobre
vidas cortas y con fermedad evolutiva, lo cual conduce al sufrimiento del
paciente, de su familia y limita la participacion éptima de las instituciones de

salud (1).

Las politicas de salud publica, deberian de incidir en las acciones
preventivas del cancer de mama, esta debe ser una meta responsable, que se
movilice la participacién de los profesionales de la salud y de la poblacion en
general. A pesar de los avances cientificos y tecnologicos actuales relacionados
con la reduccion de la mortalidad por cancer de mama, los programas no
suelen ser muy eficaces en la prevencion de esta enfermedad, debido a que no
ha sido considerada como una prioridad en los sistemas de salud, la

informacidn actual que se puede obtener de las instituciones de salud, muestran
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que las actividades preventivas del cancer de mama, no se han llevado en
conjunto con el control de los factores de riesgo modificables en la poblacion,
como lo es el control de la obesidad, la lucha contra la inactividad fisica, la
lucha contra el consumo de sustancias toxicas, como tabaco y bebidas
alcohdlicas, ya que todo ello conduce a una incidencia mayor del cancer de

mama y de todos los tipos de cancer en general (3).

A nivel internacional, respecto a la evaluacion del nivel de
conocimiento y las actitudes del autoexamen de mama, Mejia G, el 2019,
encontrd en Colombia, al 80,6% (133) de mujeres que conocen como se realiza
el autoexamen de mama y el 67% (110) estan de acuerdo con las bondades de
esta técnica. Ademas, el 78,7% consideran esta practica adecuada para la
deteccidn de alteraciones en la mama u otros hallazgos sugestivos de cancer de
mama. (7). En Ecuador, Delgado C, Cedillo C, Mora M, y Martinez F., después
de aplicar estrategias educativas sobre autoexamen de mamas, encontraron que
el nivel de conocimiento sobre esta técnica es bueno en el 54.9 %y las actitudes

son favorables en el 69.2 % (8).

Un estudio en Cartagena demostrd que el 73% de pacientes identifica
adecuadamente el procedimiento del autoexamen de mamas. Asimismo, el
77.8% de dicha poblacién estuvo de acuerdo con qué esta actividad es
beneficiosa. Otra investigacion en Cochabamba — Bolivia, muestra que 71%
de mujeres practican el autoexamen de mama, asi mismo, refiere que el 29%
opina que es importante este procedimiento para identificar precozmente el
cancer de mama, refiere también que el 44% de las mujeres evaluadas se
informaron de la presencia de este tipo de procedimiento preventivo mediante

el personal de salud, el 64% refiere que realizan este procedimiento frente a un



espejo (10). En Colombia, Mantilla S, Martinez J, Carrasco C, encontraron

que el 73,7 % conocia como realizar el autoexamen de mama, (11).

Por otro lado, a nivel nacional Sausa M, en el Peri menciona que: “el
cancer de mama se abre camino entre las diversas neoplasias, en 2018 se
registraron 6,985 casos nuevos de esta neoplasia y 1,858 mujeres peruanas

murieron por la enfermedad” (6).

En el PerQ, respecto al nivel de conocimientos y actitudes frente al
autoexamen de mama, se reporta lo siguiente; en Iquitos, Garcia M, Pinchi L,
Souza R, el 2019 refiere que: “78 (78%) de mujeres de 20 a 55 afios de edad,
tuvieron conocimiento incorrecto sobre autoexamen mamario” (12).
Asimismo, Torres L, el 2018 en Hudnuco menciona que: “67,3% (111 mujeres)
presentaron un conocimiento de nivel medio sobre el auto examen de mama;
el 81,2% (134 mujeres) mostraron una actitud favorable” (13). En Cajamarca,
Boggiano C, el mismo afio, se report6 que el conocimiento de las mujeres sobre

el autoexamen de cancer de mama fue medio en 62.9% (14)

En Trujillo, Guevara y Seminario, en el afio 2018 encuentra que mas
del 50% de enfermeras evaluadas, poseen un nivel de conocimiento bueno
sobre el autoexamen de mama, el 35% tuvo un conocimiento medio y el 10%

un conocimiento bajo. (15).

Para Zela P, en el afio 2017 en Puno, encuentra que mas del 60% de
mujeres tiene conocimientos inadecuados sobre el procedimiento de
autoexamen de mamas (16). En Lima Guevara K, los resultados muestran que
mas del 45% de mujeres no tienen una buena actitud cognitiva en relacion al

autoexamen de mamas (17).
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A nivel local, las dificultadas mas importantes de nuestras madres de
familia es que carecen de conocimientos sobre las causas y factores de riesgo
que puede causar este tipo de cancer, asi mismo son insuficientes los
conocimientos acerca del autoexamen de mamas, como la realizacion correcta
de la préctica (pasos correctos), ya que al no estar informadas y sensibilizadas
en este aspecto las madres de familia no sabran que el autoexamen de mamas
de cierta forma es el pilar de la deteccion temprana de este tipo de cancer, por
el contrario si las madres de familia estarian debidamente informadas y
capacitadas dentro de todos los aspectos del autoexamen de mamas seria
beneficioso tanto para la madre de familia como para los profesionales que
traten este tipo de céncer, ya que de esta manera obtendriamos menor
porcentaje de casos del cancer de mamas en estadios avanzados, y favoreceria
en la obtencidn de un mayor porcentaje en las detecciones tempranas de esta

enfermedad mortal.

1.2 Delimitacién Del Problema
1.2.1 Delimitacion Espacial:
El lugar de ejecucion del presente estudio fue en el Centro Educativo N°
1275 Ugel 06, ubicado en la Av. Principal Mz Q LT 02, Cajamarquilla,

Lurigancho, Chosica. Lima.

1.2.2 Delimitacion Poblacional:
Estuvo constituida por madres de los escolares de nivel primario del

Centro Educativo 1275 Ugel 06.

1.2.3 Delimitacion Temporal

El estudio se desarroll6 entre los meses de julio del 2021 a enero del 2022.



1.3 Formulacion Del Problema

1.3.1 Problema General

¢Cual es la relacion entre el conocimiento del autoexamen de mamas con

las actitudes en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275

Ugel 06, Chosica Lima 2021?

1.3.2 Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el conocimiento en la dimension
generalidades del autoexamen de mamas con las actitudes en
madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,

Chosica Lima 20217

¢Cual es la relacion entre el conocimiento en la dimension
frecuencia del autoexamen de mamas con las actitudes en madres
de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica,
lima, 2021?

e ¢Cual es la relacion entre el conocimiento en la dimensién
técnicas de realizacion del autoexamen de mama con las
actitudes en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275

Ugel 06, Chosica Lima 2021?

1.4 Justificacion

1.4.1 Social

El presente estudio benefici6 a las mujeres ya que, a partir de los

resultados, se disefiaron estrategias para aumentar los saberes sobre el

autoexamen de mamas, de tal manera que se pueda realizar un

diagnostico temprano, mediante la observacién de alteraciones en las

mamas con la técnica correcta del autoexamen. Asi mismo los
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resultados de este estudio permitié desarrollar planes de mejora
continua y proponer estrategias de autocuidado a través de
orientaciones, sesiones educativas utilizando materiales de ensefianza —
aprendizaje que faciliten el conocimiento sobre el cancer de mama,
para disminuir el porcentaje de casos de este tipo de cancer, pudiendo

Ilegar a todas las madres peruanas.

1.4.2 Teorica

El trabajo se baso en la busqueda y actualizacion de informacion
sistematizada lo cual fortalecid las teorias existentes en el cuidado y
aplicacion de enfermeria, ademas que la informacion encontrada nos
llevé a la reafirmacion de la influencia en los saberes y actitudes

preventivas del cancer de mama.

Tedricamente, esta investigacion fortalecio la teoria de Nola
Pender, fortaleciendo la explicacion de la conducta humana sobre su
repercucion en su salud, la toma de conciencia de la poblacion y su

motvacion hacia conductas saludables conlleva hacia la buena salud.

El autoexamen de mama es una prueba de deteccion oportuna del
cancer de mama, lo cual permite detectar oportunamente esta
enfermedad mortal, sin embargo, se requiere la comprobacion del
conocimiento de la poblacion sobre la practica que desarrollan de este
autoexamen, para identificar los posibles errores que puedan estar
realizando, y establecer las bases cientificas sobre como debe realizarse
de manera adecuada y correcta el autoexamen de mama, es por ello que

surgid la necesidad de realizar este estudio.



1.4.3 Metodoldgica

La presente investigacion aporto instrumentos de recoleccion de
datos, los que fueron validados por juicio de expertos segun los criterios
establecidos, y se lleg6 a establecer la confiabilidad mediante estudio
piloto, esto permitio utilizarlo en futuras investigaciones que aborden
temas similares. Asimismo, el estudié nos brindé la posibilidad de ser
citado como antecedente de estudio de investigacion, ya que se
indagaron mediante métodos cientificos, los cuales una vez demostrada
su respectiva validez y confiabilidad pueden ser utilizados en diferentes

trabajos de investigacion.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el conocimiento del autoexamen de
mamas con las actitudes en madres de los escolares del Centro

Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

1.5.2 Objetivo Especifico

* ldentificar la relacion entre el conocimiento en la dimension
generalidades del autoexamen de mamas con las actitudes en
madres de Establecer los escolares del Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Chosica Lima 2021

» Establecer la relacion entre el conocimiento en la dimension
frecuencia del autoexamen de mamas con las actitudes en madres
de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica

Lima 2021
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» Establecer la relacién entre el conocimiento en la dimensién
técnicas de realizacion del autoexamen de mama con las
actitudes en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275

Ugel 06, Chosica Lima 2021



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Mejia G, et al, (7) en Colombia el 2019, en la tesis
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre autoexamen de mamas en
universitarias del area de la salud. Cartagena 20197, Objetivo: el
proposito del estudio fue identificar el nivel de conocimientos actitudes
y practicas qué las estudiantes realizan sobre el autoexamen de mama en
una universidad Privada de Cartagena de Indias en Colombia.
Metodologia: el estudio fue de tipo descriptivo, transversal, cuya
poblacion de referencia estuvo conformada por 513 universitarias, con
una muestra de 165 estudiantes cuyas edades oscilan entre 20 a 49 afios,
para recolectar los datos se aplicd una encuesta, evaluando variables
sociales, demograficas, conocimientos, actitudes y practicas sobre la
realizacion del procedimiento denominado autoexamen de mama.
Resultados: el 36% son estudiantes de estratos socioeconomicos 2. El

81.2% son madres de familia, el 80% infiere conocer sobre el
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procedimiento del autoexamen de mama, el 64% indica que esta practica
debe iniciarse desde los 20 afios, el 67% considera que esta técnica es
beneficiosa para la salud, 78% de las estudiantes refieren que el
autoexamen contribuye a la deteccién oportuna del cancer de mama.
Respecto a las actitudes, el 95% considera qué es bueno realizarlo.
Conclusion: la mayoria de las estudiantes evaluadas refieren qué el
autoexamen de mama es importante para una buena prevencion del

cancer, ademas, poseen buenos conocimientos sobre dicha préctica.

Delgado C, Cedillo C, Mora M, Martinez F., en Ecuador el 2017,
(8) en su tesis titulada: “Conocimientos, Actitudes y Préacticas del
Autoexamen de Mama en Mujeres Vendedoras de los Mercados de
Cuenca — Ecuador, 2017, El objetivo fue identificar los conocimientos
actitudes y préacticas respecto a la autoexamen de mama en mujeres
comerciantes de los mercados de la ciudad de Cuenca en Ecuador.
Metodologia: el estudio fue de tipo cuasi experimental, aplicado en 115
mujeres, para recolectar los datos se utilizd un pretest, luego de la cual
se aplicd una intervencion educativa de manera participativa, incluyendo
3 sesiones de aprendizaje, después se aplicd un postest. Los datos fueron
procesados en el programa SPSS version 21, la diferencia entre los
resultados del pre y post test fue mediante el uso del analisis MCNEMAR
para comparar proporciones. Resultados: en el pre test se observa que el
nivel de conocimientos adecuado llega al 54.9% , las actitudes favorables
al 69.2% vy las practicas adecuadas al 32.2%, en tanto, en el post test los
conocimientos adecuados son del 88.4%, las actitudes favorables del
83.6% y las préacticas adecuadas el 76.4%, se observé que la diferencia

fue significativa en las variables evaluadas. Conclusiones la



intervencion educativa eleva significativamente el nivel de
conocimientos, mejoran las actitudes y facilita las précticas adecuadas

del autoexamen de mama en la poblacion de estudio.

Castillo I, Bohérquez C, Palomino J, Elles L, Montero L, (9) en
Colombia el 2016 realizaron el estudio titulado: “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre el autoexamen de mama en mujeres del area
rural de Cartagena”.  Objetivo. El propdsito fue evaluar los
conocimientos, las actitudes y practicas sobre el autoexamen de mama
en mujeres que habitan en el area rural de Cartagena. Metodologia: el
estudio fue de tipo descriptivo, aplicado a una muestra de 779 mujeres
mayores de 20 afios que viven en el area rural, ellas fueron seleccionadas
mediante un muestreo por conglomerado, tomando para ello la referencia
de 15 corregimientos del distrito de Cartagena. Posteriormente se tuvo en
cuenta la afijacion proporcional para recolectar los datos, se utilizé una
encuesta que evaluo variables sociodemograficas, conocimientos,
actitudes y practicas en relacion al autoexamen de mama. Resultados: el
73% de las mujeres identifica como se realiza el autoexamen de mamas,
78% se encuentran de acuerdo con que esta practica es buena para la
salud, 49% refieren que nunca han realizado esta practica. Conclusiones:
Se concluye que en la zona rural de Cartagena, a pesar de la informacion
que se brinda de parte del personal de salud sobre la técnica de

autoexamen de mama, las mujeres no lo realizan de forma adecuada.

Gutiérrez A, Gutiérrez F, Gutiérrez J, Guzman F, y Santander A,
(10), Cochabamba - Bolivia. 2015. En la investigacion titulada:

“Conocimiento, actitud y practica del auto examen mamario en mujeres
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estudiantes de medicina de la Universidad Mayor de San Simén Gestion™.
Objetivo: fue identificar el nivel de conocimiento, actitud y las practicas
sobre el autoexamen de mama en estudiantes de primero a quinto afio de
la Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de San Simon Gestion.
Metodologia: el tipo de estudio fue descriptivo, disefio transversal, la
poblaciéon fue de 1050 estudiantes mujeres con una muestra de 200
estudiantes, aproximadamente 40 por cada afo de estudio, el instrumento
utilizado para la recoleccion de los datos fue el cuestionario anénimo que
consta de 13 preguntas. Resultados: 50.5% de las evaluadas tiene una
edad entre 21 a 22 afos, el 91% identifica adecuadamente el
procedimiento del autoexamen, cerca al 70% lo practican, cerca al 100%
opina que este procedimiento es muy importante para prevenir el cancer
de mamas, el 44% refieren haberse informado a través del personal de
salud, el 63% indica que realiza el autoexamen de mamas frente a un
espejo. Conclusion: en la poblacion evaluada existe un elevado nivel de
conocimiento una actitud positiva sobre el autoexamen de mama sin

embargo la préctica es regular.

Mantilla S, Martinez J, Carrasco C, (11) en el estudio denominado
“Conocimiento del autoexamen de mama Yy testiculo en estudiantes
universitarios, desarrollado en Pamplona, Colombia, el 20207, Objetivo:
Identificar el conocimiento del autoexamen de mama. Metodologia: el
estudio fue de tipo descriptivo, de disefio transversal, se utiliz6 el
cuestionario de conocimiento de autoexamen de mama, ademas, se
considerd preguntas sobre factores de riesgo, como, consumo de tabaco,
alcohol y de variables sociodemograficas, para el analisis estadistico se

incluyé el analisis de distribucion de frecuencias, el uso de porcentajes y



razones para evaluar la prevalencia. Resultados: el 73% de mujeres
evaluadas identifico como realizar el autoexamen de mamas, con ello se
demostr6 porcentajes elevados de nivel de conocimiento adecuado
relacionados principalmente a mujeres que pertenecian a estratos
socioecondémicos altos y que recibian estudios afines con profesiones de
la salud. Conclusiones: Las mujeres evaluadas presentan una adecuada
percepcion sobre la importancia del autocuidado para la salud mostrando
un nivel de conocimientos alto en los procedimientos del autoexamen de

mamas.

Nacionales

Garcia M, Pinchi L, Souza R, (12), en Iquitos, el 2019, realizaron
un estudio titulado “Conocimiento y practicas del autoexamen mamario
en mujeres del asentamiento humano Sol Naciente distrito de Belén,
Iquitos”, El objetivo fue relacionar el nivel de conocimiento y las
practicas de autoexamen mamario en mujeres de 20 a 55 afios que viven
en el asentamiento humano Sol Naciente en lquitos. Metodologia: se
aplico el método cuantitativo, el disefio fue no experimental,
correlacional, aplicada a una poblacion de 100 mujeres, no se utilizo el
calculo muestral, las técnicas para recolectar los datos fueron la entrevista
y la observacion mediante la visita domiciliaria, los instrumentos fueron
el cuestionario sobre autoexamen de mamas qué tiene una validez del
92% y una confiabilidad del 70%, el otro instrumento fue la lista de
chequeo de autoexamen de mamas, con una validez del 93% y una
confiabilidad del 94%. Resultados: el autor encontrd el 78% de, mujeres

cuyas edades fueron de 20 a 55 afios, el nivel de conocimientos fue
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incorrecto, contrariamente el 22% presentaron un nivel de conocimiento
correcto sobre autoexamen de mamas, también encontré el 82% de
mujeres con malas practicas de autoexamen mamario. Conclusion: el
nivel de conocimiento bajo esta relacionado con las malas practicas de
autoexamen mamario en las mujeres evaluadas, encontrando un p valor
menor a 0.05. Conclusion: el nivel de conocimiento bajo que prevalecio
en la mayoria de las mujeres, estan relacionados a las malas practicas de

autoexamen mamario en la poblacién evaluada (p<0.05).

Torres L, (13), el 2018 en Huanuco, presentd su estudio titulado:
“Conocimientos, actitudes y practicas del autoexamen de mama en mujeres
en edad reproductiva que acuden al consultorio preventivo de cancer en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano”, El objetivo fue identificar
el nivel de conocimientos, las actitudes en relacion a las practicas sobre
autoexamen mamario. Metodologia: el estudio fue de tipo descriptivo, la
poblacién fue de 165 mujeres que acudieron al consultorio preventivo de
cancer del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco, los
datos se recolectaron mediante una guia de entrevista, ademéas del
cuestionario de conocimientos y un texto para evaluar las actitudes
conjuntamente con una guia de observacion, el analisis inferencial fue
mediante la prueba de chi cuadrado de bondad de ajuste. Resultados: el 67%
presentan conocimientos de nivel medio, el 81% presentan una actitud
favorable hacia la prevencion del cancer de mamas, el 77.6% realizan
practicas inadecuadas sobre el autoexamen, la prueba de chi cuadrado
encuentra diferencias significativas entre las frecuencias evaluadas.

Conclusién: Existe un nivel de conocimientos de predominio medio



Asimismo actitudes favorables y practicas inadecuadas del autoexamen

mamario.

Boggiano C, (14) en Cajamarca, el 2018 estudio el tema:
“Conocimientos, actitudes y practicas acerca del autoexamen de mamas
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca-
2018”. El objetivo fue identificar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas en relacion al autoexamen mamario en los estudiantes de la
universidad antes mencionada. Metodologia: el estudio fue de tipo
descriptivo disefio correlacional con una muestra de 132 estudiantes de
enfermeria seleccionadas mediante el muestreo estratificado; para
recolectar los datos se aplicO un cuestionario sobre las variables
sociodemograficas, asimismo, se evalla el nivel de conocimientos, la
predisposicion de las actitudes y el tipo de practicas sobre el autoexamen
mamario. Resultados: Se reportd un 62.9% de conocimiento medio sobre
el autoexamen, el 62% presentd una actitud positiva frente a la practica
preventiva, el 72% realiza practicas inadecuadas sobre el autoexamen
mamario. Conclusiones: La prueba de chi cuadrado de pearson muestra
una relacion significativa entre el nivel de conocimiento con la préctica

del autoexamen mamario encontrando un p valor menor a 0.05.

Guevara M, Seminario C. (15), desarrollaron el estudio:
“Conocimiento y préactica del autoexamen de mamas en las internas de
enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2018”. El
objetivo fue identificar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y el tipo de préctica sobre autoexamen mamario en las

internas de enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego.
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Metodologia: el estudio fue relacional, transversal, con disefio
correlacional, la poblacién estuvo conformada por estudiantes de sexo
femenino de la facultad de Enfermeria. La recoleccién de datos fue con
la encuesta anonima. Resultados: el 54% de las internas tienen un
conocimiento bueno, el 10.4% presenta un conocimiento bueno, respecto
a la practica el 66.7% posee una préactica regular, el 14.6% tienen
practicas malas, respecto al conocimiento y la préctica Se observa un
10.4% de internas con conocimiento malo y a la vez practica mala.
Conclusién: la prueba de chi cuadrado muestra una relacion entre el
conocimiento y la préctica del autoexamen en las internas de enfermeria

obteniéndose un p valor de 0.00.

Zela P, (16), en el afio 2017 realizd una investigacion
denominada: “Conocimientos y practicas sobre autoexamen de mamas
en mujeres del establecimiento penitenciario de Lampa”. El objetivo del
estudio fue identificar los conocimientos y las practicas en relacion al
autoexamen de mamas que presentan las mujeres del establecimiento
penitenciario. Metodologia: el estudio fue descriptivo, no experimental,
de tipo correlacional, el cual se aplicé a toda la poblacién previamente
seleccionada mediante criterios de inclusion considerados. Resultados: el
61% de mujeres tienen conocimiento deficiente, de acuerdo a las
dimensiones evaluadas el 52% tiene un conocimiento correcto en cuanto
a la fase de inicio del autoexamen mamario, el 70% tiene un
conocimiento regular respecto a la posicion para el autoexamen, el 72%
tiene un conocimiento adecuado en relacion a la técnica de palpacion, el
60% tiene un conocimiento incorrecto, sobre lo que significa el

autoexamen mamario, el 59% tiene conocimiento incorrecto sobre la



importancia de dicho autoexamen, el 65% no conoce la frecuencia del
autoexamen, el 64% no conoce sobre el momento en que se debe realizar
el autoexamen, el 59% no conoce sobre la técnica de observacion, el 64%
no conoce sobre el trayecto del movimiento durante el autoexamen. En
relacion a la practica, el 74% no realizan practicas de autoexamen
mamario, solo el 26% tienen practicas inadecuadas de autoexamen de
mamaés, Conclusiones: los conocimientos que tienen las mujeres de este
centro penitenciario son deficientes y la mayoria de ellas no realizan

practicas de autoexamen de mamas.

Guevara K, (17), en el afio 2016, realiz6 una investigacion sobre
“Actitudes y préacticas de autoexamen de mama en mujeres de 18 a 45
afios que acuden al Centro de Salud Milagro de la Fraternidad
Independencia Lima, Per(”; El objetivo fue identificar las actitudes y las
practicas del autoexamen de mamas en mujeres del Centro de Salud
Milagro. Resultados: Los hallazgos muestran al 63% de mujeres cuyas
edades son de 18 a 31 afios el 47% de las encuestadas tienen una actitud
indiferente sobre la importancia del autoexamen mamario, a nivel
cognitivo el 66% de mujeres se presentan indiferentes, el 59% realiza
practicas inadecuadas, en tanto en la dimension frecuencia el 74% no
cumple, el 54% no aplica una buena inspeccion, el 51% no realiza una
palpacion adecuada. Conclusion: las actitudes de las mujeres evaluadas
acerca del autoexamen mamario son de indiferencia siendo las practicas

inadecuadas en la mayoria de ellas.

Paucar E. (18), el 2017 publica el presente estudio de

investigacion titulado “Conocimientos y practicas sobre el autoexamen
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de mamas en las adolescentes de una Institucion Educativa Nacional.
2016” El objetivo fue identificar los conocimientos y las précticas sobre
el autoexamen de mamas en adolescentes. Metodologia: el estudio fue de
tipo aplicativo con enfoque cuantitativo. La muestra fue de 52
adolescentes pertenecientes al quinto afio de secundaria del Centro
Educativo Nacional “El Bosque”, los datos se recolectaron mediante una
encuesta utilizando el instrumento un cuestionario de opcion mdltiple.
Resultados: la mayor cantidad de adolescentes desconocen acerca del
autoexamen de mamas, principalmente no conocen los pasos del
autoexamen, lo cual afecta a su nivel de concientizacion de la realizacion
de esta prueba para detectar el cancer de mama. Asimismo, dificulta la
difusion en las personas de su entorno la mayoria de las adolescentes no
practican el autoexamen de mamas desconocen la frecuencia con la que
se debe llevar a cabo lo cual influye negativamente en el habito de
autocuidado para la salud mamaria. Conclusion: existe un bajo nivel de
conocimiento en las adolescentes obstaculizando asi la identificacion
precoz del cancer de mama e indirectamente, esto influye en el aumento

de morbimortalidad a causa de esta enfermedad.

Barrios y Cristobal (19), en Lima, en el afio 2016, llevaron a cabo
un estudio titulado “Conocimientos y practicas del autoexamen de mamas
en el servicio de Gineco - Obstetricia del Centro Materno Infantil Villa
Maria Del Triunfo, 2016, El objetivo fue identificar los conocimientos
y las practicas de autoexamen de mamas en el servicio de
ginecoobstetricia. Metodologia: la investigacion fue de tipo descriptiva,

transversal, aplicada a una poblacion de 18 a 60 afios, pacientes del



establecimiento de salud atendidos por consultorio externo de
ginecoobstetricia, fueron 122 mujeres evaluadas que cumplieron con los
criterios de inclusion, para la recoleccion de los datos se elabord una
encuesta que fue sometida a validez y confiabilidad. Resultados: 50.8%
de mujeres evaluadas conocen sobre el autoexamen de mamas el 67.2%
no realizan esta practica. Conclusion: las mujeres evaluadas en su
mayoria no realizan el autoexamen mamario ya que desconocen las

técnicas correctas para realizar dicha actividad (p<0.05).

2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1 Conocimiento del autoexamen de mamas (Variable 1)
Segun Kant, el conocimiento se construye mediante la percepcion
a partir de los sentidos y se comprenden mediante la fluides de los

conceptos. Existen dos tipos de conocimiento denominados: (20)

a. Conocimiento puro, llamado también a priori, es el que se
adquiere antes de la experiencia
b. Conocimiento empirico, es el que se desarrolla después de la

experiencia.

Para Betancourt, quien cita a Aristételes, el conocimiento tiene el
proposito de explicar lo general y desde ese punto de vista, trata de
entender lo particular, lo claro que es el conocimiento de lo sensitivo.
Tanto lo general y lo claro son identificados con las formas como objetos

definidos (21).

El aprendizaje, la experiencia y la introspersion son necesaria

para almacenar un conjunto de saberes que posteriormente se denomina
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conocimiento, este es entendible como la pertenencia de informacién de
mutiple origen que se mantienen interrelacionados. Es la vinculacion de

conocimiento sobre un tema (20)

El diagnostico precoz sobre el cancer de mama es el principal
proposito de la atencion primaria de salud, se trata de que las pacientes
de cancer de mama tengan un pleno conocimiento sobre la deteccion
ooportuna del esta enfermedad, debido a que cuando la deteccion es
oportuna se alarga la esperanza de vida, por lo que el diagndstico
anticipado es clave, esto se logra mediante el examen clinico anual del
cancer de mama, la realizacién de la mamografia cada dos afios, asi como
también de la participacién de la propia mujer en su autocuidado,
mediante la practica del autoexamen mamario. Aun se desconoce las
causas que conllevan a la aparicién del cancer de mamas, pero hay que
llevar a cabo las practicas preventivas principalmente en mujeres con
elevada probabilidad de desarrollar esta enfermedad mortal, las medidas
preventivas que se aplican conllevan a reducir la probabilidad de
enfermar, por ello es importante Ilevar un buen estilo de vida y realizar

practicas de deteccion oportuna de cancer. (22)

El conocimiento sobre el autoexamen de mama es la condicion
previa para el éxito de su practica, ya que abarca el cimulo de saberes
previos que abarcan los conocimientos del cancer de mama, su deteccion
precoz, la importancia de la prevencion de esta enfermedad mortal, los
beneficios frente a su prevencion, entre otros aspectos. Entre los saberes

que se pretenden evaluar en este estudio son: “Conocimientos sobre



generalidades”, “Frecuencia de realizacion del autoexamen mamario” y

“Técnicas de realizacion del autoexamen mamario”:

DIMENSIONES:

. Dimensioén 1:

Conocimiento sobre generalidades

- Anatomia de la mama

Las glandulas mamarias son pares, estan localizadas en la cara
anterior del torax, a los lados del esternén. Ocupan el espacio comprendido
desde la tercera costilla, hasta la séptima a nivel del surco submamario, a
lo ancho se extienden desde el borde externo del esterndn por dentro, hasta
la linea axilar media de cada lado, descansan sobre el musculo pectoral
mayor en la parte central, en el serrato anterior hacia afuera y en el extremo
superior de la aponeurosis del recto anterior del abdomen. Con frecuencia
el tejido mamario se prolonga hasta el hueco axilar y puede ser visible y
palpable, a esta prolongacion se le conoce como cola de la mama de

Spencer (23).

En la etapa de la pubertad, la mama se identifica como una media
esfera de diverso tamafio, cuya formay volumen depende de la contextura,
la estatura, raza, estado de nutricion, sin embargo su tamafio en promedio
es de 10 a 12 cm en el diametro y en espesor mide de 6 a 7 cm. La mama
desarrollada tiene forma de un hemisferio, su tamafio vario
considerablemente de acuerdo con la constitucion de la persona, y pesa de
150 a 225 g cuando no hay lactancia, mientras que en dicho periodo el

peso aumenta 500g. (23).
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- Complejo Areola — Pezon

La cara externa de la mama esta cubierta por la piel y presenta en
su parte central el complejo areola — pezon, que consiste en un area circular
de 3 a 5 cm de piel rugosa pigmentado con numerosas elevaciones
pequefias, redondeadas de glandulas sebaceas, sudoriparas y areolas
accesorias 0 tubérculos de Montgomery. En el centro de la areola se
localiza el pezdn, el cual protruye de 3 a 6 mm de la superficie areolar, en
cuyo extremo externo estdn las terminaciones de los conductos

galactofagos (23).

Factores de riesgo del cAncer mamario

En primer lugar, se considero al término “factor de riesgo” como lo
referente a aquello que incremente la probabilidad del desarrollo del cancer
en un individuo. Se debe resaltar que estos tienen influencia con el
desarrollo cancerigeno, pero que no son la causa directa de su aparicion; por
ejemplo, existen casos en que individuos que poseen varios factores de
riesgo, pero que no llegan a desarrollar el cancer. Para la adecuada toma de
decisiones respecto a las alternativas de estilo de vida y de atencién médica,
se debe tener conocimiento de cuales son los factores de riesgo que posee y

asi el médico podré aconsejar sobre dichas alternativas (24).

Aquellos factores de riesgo que incrementan la probabilidad de

padecer de cancer de mama son (24):

Edad avanzada o senectud: Este es uno de los principales factores de
riesgo para gran parte de los tipos de cancer. Mediante la edad aumenta,

incrementa la probabilidad de padecer de cancer.



Antecedentes del individuo sobre cancer de mama o de alguna

enfermedad beningjna de la mama, es decir no cancerosa.

Probabilidad heredada de cancer de mama. En las damas que tienen
antecedentes en su familia sobre cdncer de mama, especialmente miembros
familiares de primer grado; es decir, su madre, hermana o su hija, existe un

incremento de probabilidades de padecer cancer de mama.

El riesgo de padecer carcinoma de mamapor variaciones genéticas
hereditarias de encuentra sujeto al tipo de mutacion genética, los
antecedentes de este padecimiento en el circulo familiar y otros factores que

podrian alterar.

Signos y Sintomas

Una parte significativa de la salud que tengan los senos se basa en
su aspecto y la forma en que se sienten normalmente. Si bien es cierto que
las pruebas de deteccidn periddicas son importantes para lograr identificar
el cancer de seno, los resultados de monogramas no logran encontrar todos
los casos de cancer mamario. Esto quiere decir que también tiene
importancia encontrarse atenta de los cambios en los senos y tener

conocimiento de aquellos signos y sintomas del cancer mamario (25).

Los sintomas mas comunes que tiene el cancer de mama son:

v Nuevo abultamiento 0 masa
v Aguellas masas con mayor probabilidad de ser cancerosas tienen las

caracteristicas de ser indoloras, duras y no tener un borde regular.

44



v Sensibilidad al momento de palpar, ser blandos y tener forma
redonda.

v" Padece de dolor en seno o pezon.

v" Algun cambio en las mamas

v Hinchazon de toda el area de las mamas o una parte de ella, pese a
que no se localice ninguna masa o bulto)

v Aparicion de hoyuelos en la piel, ocasionalmente similares a la
cascara de naranja.

v" Contraccion o retraccion de los pezones

v Rojez, sequedad, descamacion o engrosamiento de la piel del seno o
pezon.

v" Secreciones del pezon que no corresponden a la leche

v Hinchazon de los ganglios linfaticos, en ocasiones la propagacion
del cancer mamario se da mediante ganglios linfaticos
pertenecientes a las axilas o aquellos que estan rodeando la clavicula

y ocasionan un bulto. (25)

Importancia del autoexamen de mamas

El examen de las glandulas mamarias debe ser parte de un examen
fisico general acucioso cuando se sospecha una patologia mamaria. El
examen de senos se efectla mediante la inspeccion y la palpacion. Dicha
evaluacion es sumamente importante para la deteccion precoz dl
padecimiento de cancer, ademas se debe complementar con una mastografia
cada afio especialmente a partir de los 40 afios; pero si existen factores de
riesgo (como los hereditarios) esta evaluacion se tendra que hacer desde los

35 afios 0 tomando en cuenta 10 afios antes a la edad que el familiar directo



tuvo cancer. Mientras que las féminas del grupo etareo 20 a 39 afios, tienen

que realizar el examen clinico como minimo cada 3 afios (26).

Un método enfocado en la deteccién de alguna alteracion en las
mamas con la finalidad del tratamiento precoz, es la autoexploracion
mamaria. Esta se basa en la observacion propiay la palpacion que realiza la
mujer a sus mamas. Se recomienda que las féminas inicien esta préctica

desde jovenes, para que asi ses un habito para toda su vida (27).

La realizacion del autoexamen mamario debe darse por todas las
féminas desde los 20 afios, especialmente entre el quinto y el séptimo dia
luego del ciclo menstrual, debido a que en ese periodo los senos se
encuentren mas blandos. Las féminas que ya no tengan menstruacion deben
realizar esta evaluacién en un dia particular por mes, ya que asi se logra
formar un habito y el intento de mejorar esta técnica de deteccion. Este

método tiene los pasos siguientes: (28)

Inspeccion:

Se basa en la observacion externa de las mamas. Consiste en una
prolija examinacion de cada uno y su comparacion: la mujer se posiciona
enfrente de un espejo y visualiza si el tamafio y la posicion son simétricos,
se debe prestar atencién también al existencia de variaciones en la textura
de la piel cdbmo huecos pliegues entre otros 0 a eczema que aparezcan
rodeando el pezdn, también la retraccion o desviacion del pezén y la
presencia de secreciones. Existen dos posiciones principales para realizar
esta metodologia son tener los brazos extendidos a los lados y luego los

brazos deben estar levantados encima de la cabeza (28).
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Palpacion:

Este paso posibilita la deteccién de probables nédulos o bultos
anormales en el pecho. De preferencia se realiza en posicion decubito con
la colocacion de una almohadilla por debajo de la espalda en la zona de la
mama a evaluar. Mientras que la mano izquierda se encarga de la palpacion
del seno derecho, de forma opuesta también la mano derecha se encarga del
seno izquierdo. Se emplea las yemas de los dedos y se aplican una ligera
presion para comenzar la evaluacion haciendo movimientos de forma
horaria es decir de las manecillas del reloj o también se puede realizar en
forma de zigzag para asi buscar pequefias ondulaciones. Esta palpacién se
debe profundizar hasta llegar a la zona de la axila de cada extremo (28).
Importancia

Si bien es cierto aun no se tienen los conocimientos adecuados para
evitar por completo el padecimiento de cancer de mama, sin embargo con la
deteccidn en una temprana etapa clinica es decir cuando un tumor cuyo
tamafo es menor a 2 cm se puede curar esta enfermedad. Hay varias formas
para realizar la exploracion de senos, esta debe ser realizada cada mes y de
preferencia entre el séptimo al décimo dia a partir del inicio de la
menstruacion. (29)

Asimismo como se menciond se debe buscar crear la formacion de
un habito en las mujeres con la realizacién del autoexamen mamario desde
los 20 afios en los dias especificados previamente luego del del ciclo
menstrual debido al estado blando de los senos, mientras que para los
términos que ya no tengan menstruacion esta evaluacion se debe realizar en
un dia particular de cada mes. Asi también, aparte de la formacion de un

habito, se podra lograr mejorar este método de deteccion. (29)



B) Dimension:
Frecuencia de realizacion de autoexamen de mama:
a) Tiempo cronolégico:

Una vez producida la menarquia, es imprscindible que la mujer
se faliarice con la consistencia de sus glandulas mamarias y con la
practica del autoexamen de mamas, a fin de ganar experiencia para que
posteriormente se pueda mejorar esta practica, segun la teorias
existentes, refieren que la menarquia prematura que se produce antes de
los 12 afios, es uno de los factores de riesgo del cancer de mama, es por
esta razén que se considera a la menarquia como punto de inicio para la
realizacion del autoexamen de mama. (29)

b) Frecuencia de aplicacion:

La frecuencia y el tiempo de la realizacion del autoexamen de
mama, conduce a la mujer a un mejor conocimiento de su cuerpoy a la
deteccidn oportuna de anormalidades. Esta autoevaluacion es para que
sea practcada por todas las mujeres por lo menor una ves cada mes,
aproximadamente entre el dia siete y diez de su ciclo menstrual, durante

este periodo las glanduls mamarias estan menos sensibles (29).

c) Relacion con la menstruacion:

La menstruacion influye mucho con respecto a las
anormalidades que podria aparecer en los senos debido a que durante
esta etapa habra cambios en el cuerpo de la mujer, segun Vallejos K
(30) refiere que durante la menstruacion desciende a presencia de
nodulos en las glandulas mamarias, asimismo disminuye el edema que

pueden provocar una falsa alarma de presencia de anormalidades.
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d) Duracion:

El autoexamen de mama, al inicio suele ser mas prolongado que
el tiempo promedio, ya que es una actividad nueva, sin embargo, a
medida que se aplicacion es mas constante, tiene una duracion
promedio de 3 a 5 minutos por cada mama.
C. Dimension:

Técnicas de realizacion del autoexamen de mama:

Posiciones para la realizacion del autoexamen de mamas:

a. Bipedestacion o posicion de pie:

En posicion de los brazos en forma caida hacia el cuerpo, se
coloca frente al espejo y, después con las manos a la altura de la
cadera. En dichas posiciones se realizara la inspeccion u observacion
de las caracteristicas de las mamas, tales como su tamario, la forma
que poseen y su contorno, también respecto a la simetria entre ellas.
Posteriormente, el brazo izquierdo de coloca aproximadamente en un
angulo recto (90°), con la mano detras de la cabeza, y con la mano
derecha se procede a la palpacion de la mama y de la axila izquierdas;

de igual manera de realiza con la mama derecha (27).

b. Decubito o acostada:

En el hombro derecho, se coloca una almohada, debajo de la cabeza
se pone la mano derecha y con la izquierda se realiza la palpacion de
la mama derecha, de igual forma se hace con la mama izquierda. Esta
posicién es la mas recomendada por que cuando se esta acostada el

tejido del seno se extiende uniformemente sobre la pared torécica,



haciendo que el tejido este lo mas delgado posible para poder palpar

con mucha mas facilidad. (20)

Técnicas:

De forma espiralada: Se realiza mediante los movimientos

espiralados que parten de la zona externa hacia el pezon.

De forma circular concéntrica: En este caso, los movimientos
se inician en el exterior y llegan al pezon en forma de circulos con

céntricos.

De forman vertical: Se realiza mediante el trazo de lineas

verticales, partiendo del anterior del pecho hacia el interior.

En forma de estrella: De manera aproximada se realiza la
divisién del pecho en ocho secciones y se trazan lineas partiendo de la

zona externa en direccion hacia el pezén.

c. Exploracion axilar: También se debe palpar la axila, debido a que
también puede aparecer bultos o se pueden inflamar ganglios, por ello
es necesario buscar bultos se realizara con los dedos indice, medio y
anular, colocados en forma de gancho en el hueco axilar y con
movimientos de, descenso puede detectarse si existen crecimiento
ganglionar de haberlos, hay que sefialar tamafio consistencia y si son
desplazables o fijos. Para el examen de la axila izquierda, el
explorador invierte sus manos. y revisar si dentro de ellos existen

hallazgos anormales (28).
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d. Exploracion de los pezones: Para la exploracion de los pezones lo
primero que se debe de hacer es presionar ligeramente el pezén entre
los dedos indice y pulgar. Posteriormente levantarlo junto a la areola
para comprobar si existe movilidad, hay que buscar dolor o

hundimiento, secreciones desprendimiento (28)

2.2.2 Actitud frente al autoexamen de mama (Variable 2)

a). Definicién

En primer lugar, la actitud se refiere a una determinada
predisposicion evaluativa, la cual puede ser positiva 0 negativa, esta
juega un papel crucial en la determinacion de las intenciones
individuales y tiene influencia en el comportamiento. Asimismo,
segun Kerlinger y Lee, la actitud se define como una predisposicion
de aspecto organizado a pensamientos, sentimientos, percepciones y
comportamientos con respecto a un referente (objeto cognitivo). En
otras palabras, la actitud es una estructura persistente de creencias, las
cuales influyen en la predisposicion del individuo a tener una
tendencia de ciertos comportamientos selectivos hacia referentes de

actitud. (30)

En cuanto a lo referente a la actitud frente al auto examen de
mama, se define como la predisposicion o percepcion de un individuo
respecto a prevenir el cancer de mama realizando las practicas de

autocuidado (30).

b) Importancia de las actitudes frente al autoexamen de mama



Especificamente, la importancia de las actitudes positivas
respecto al autoexamen de mama recae en diversos aspectos, algunos
de los principales son los referidos a la deteccion de manera oportuna
gracias a la autoexploracion mamaria. En ese sentido, el autoexamen
tiene un valor muy alto en el &mbito de la salud femenina, quienes
poseen la mayor incidencia de casos de cancer de mama. Es asi que
para lograr alcanzar un aporte de forma significativa respecto a la
deteccion temprana de cancer de mama en féminas, se debe buscar la
buena predisposicion y participacion de las mujeres en el autoexamen,
sin dejar de lado ademas el labor distinguible de los profesionales a
cargo de dicho cuidado, quienes se encargan de ayudar y orientar a la

mujer en la consulta (30).

c) Componentes de las actitudes

Componente Cognoscitivo: Se refiere a que de manera obligatoria
como requisito para la existencia de una determinada actitud, debe

existir a su vez la respectiva representacion cognoscitiva de un objeto.

Componente Afectivo: Este es el componente mas distintivo que
poseen las actitudes. Se define como el sentimiento respecto a un
objeto social, el cual puede ser favorable o desfavorable respecto al

objeto.

Componente conductual: Es denominado el componente activo de
las actitudes. Se refiere a la tendencia que se tiene a una reaccién

determinada frente a ciertos objetos. (31)

Tipologia de las actitudes
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Actitud emocional: Es caracteristica del trato afectuosos entre dos
individuos, relacionado con su estrato emocional. Cabe resaltar que se

fundamente en el conocimiento interno del otro individuo

Actitud desinteresada o altruista: No existe preocupacion exclusiva
o primordial respecto al beneficio propio, sino que el enfoque de
atencion se centra en el otro individuo. Ademas, este no es
considerado como un medio o instrumento, es un fin. Su composicion
consta de cuatro cualidades: la apertura, la disponibilidad, la solicitud

y finalmente la aceptacion.

Actitud manipuladora: A diferencia del tipo actitudinal anterior, este
unicamente ve al otro individuo como un medio. Es asi que la atencion

otorgada, tiene como objetivo buscar el propio beneficio.

Actitud egoista: Se debe principalmente a una consecuencia
natural de la situacién denominada como "indigencia del sujeto". Esta
se da cuando las necesidades que tiene el individuo son ineludibles, es
asi que busca cualquier medio posible con el objeto de satisfacerlas, y
por dicha razén consideran al resto de personas como un recurso para

lograr este objetivo.

Actitud integradora: Existen diversas ventajas en la "comunicacién
sujeto a sujeto” tales como poder alcanzar la comprension del mundo
interno del interlocutor, ademas existe la busqueda de su propio bien,

de la unificacién o integrar a dos individuos. (31)

Caracteristicas para evaluar las actitudes



- Predisposicion de las actitudes a la variacion de forma

espontanea y flexibilidad natural.

- Son uno de los principales impulsores de influencia respecto

a las respuestas ante estimulos y también a las conductas reflejadas.

- Las actitudes son transferibles debido a que puedes responder

ante diversas situaciones.

- Son adquiridas por la experiencia y debido a que se obtienen
a partir de conocimientos en cada suceso de la vida de la persona. Es
asi que se afirma que las actitudes tienen gran repercusion en diversas

conductas que tenga el individuo. (31)

Escala para medir la actitud

En primer lugar, se debe mencionar que la actitud es
denominado como el grado de inclinacién o preferencia con respecto
a un determinado objeto social esto es multifactorial (por
sentimientos, pensamientos y comportamientos que se tiene hacia uno
mismo) o por la tendencia positiva o negativa con respecto a un objeto
0 sujeto. Por dicha razén, los seres humanos tienen diversas actitudes
dependiendo de algun objeto o simbolo como estimulo, en forma de
ejemplificacidn se tiene a las actitudes frente a miembros de la familia,
profesores, aborto, la politica, economia, al propio trabajo, entre
mucho mas. Existe una gran relacion entre las actitudes y el
comportamiento que se refleja frente a un determinado objeto o
accion. Es asi que claramente se puede afirmar por ejemplo que si la

actitud de una persona con respecto al aborto es negativa, entonces lo
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mas probable es que dicha persona no cometeria ese acto o participaria
en él. Sin embargo, se debe tener en cuenta que las actitudes
unicamente son indicadores de la conducta, per no la conducta en si
misma. Entonces, la interpretacion de las mediciones de las actitudes

son sintomas (32).

Evidentemente, habré influencia sobre las actitudes cuando se
da la observacion directa, es asi que estas deben ser inferidas a partir
de las expresiones verbales o mediante conducta observada, es decir
es una medicion indirecta. Dicha medicidn se realiza mediante escalas
que parten de afirmaciones, supuestos o juicios, y sobre ellos las
personas informan su opinion, se da la deduccién o inferencia des

actitudes (32).

Ademas, las escalas se medicion referidas a las actitudes estan
compuestas por la afirmacion que expresan varias posibles opiniones
respecto a una tematica. La combinacion de las puntuaciones das cada
uno de los reactivos conlleva a una calificacion resultante de
aceptacion o de rechazo general que posee un individuo sobre un tema

determinado (32).

El uso de la escala de Likert es una forma ideal de medir las
actitudes, esto conlleva a la suma de los puntajes de las alternativas
ordinales de los reactivos que los encuestados van eligiendo, las

categorias de la actitud, son las siguientes: (32)

Los pasos en la construccién de una Escala Likert son:

1. Definicion nominal de la actitud o variable que se va a medir.



2. Recopilacion de preguntas (items) en forma de proposiciones.
(Operacionalizacién de variables).

3. Determinacién de las puntuaciones dadas a las categorias de los
items.

4. Aplicacion de la escala provisoria.

5. Andlisis de items, eliminando los inadecuados.

6. Categorizacion jerarquica de la escala.

7. Célculo de la confiabilidad y validez de la escala.

2.3 Marco conceptual (de las variables y dimensiones)

- Conocimiento: “El conocimiento es un conjunto de informacién
almacenada mediante la experiencia, el aprendizaje o la introspeccion”.

- Nédulos mamarios: “Consisten en una masa o aumento de volumen que
puede tener distintas causas. Una de ellas es la acumulacion de liquido en
una fina membrana y en estos casos reciben el nombre de quistes (cambios
fibroquisticos), los que no tienen ninguna relacién con el cancer”.

- Deteccion precoz cancer mamario: “Es la deteccion de la presencia de
la enfermedad, antes de que aparezcan los signos y sintomas, esto es
posible mediante el uso de mamografias, ecografias, resonancia
magnética, examen de mama, autoexamen de mama”.

- Palpacidn: “Es un método de sentir con los dedos o las manos durante una
exploracion fisica. El médico toca y siente su cuerpo para examinar el
tamafo, la consistencia, la textura, la localizacién y la sensibilidad de un
organo o parte del cuerpo”.

- Técnica: “Procedimiento que se utiliza para cumplir un objetivo”.
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- Posicion: “Manera de estar colocado alguien o algo en el espacio, que se
determina en relacién con la orientacion respecto a algo o con sus partes
anterior, posterior y laterales”.

- Autoexamen de mama: “Método empleado por las mismas mujeres para
detectar precozmente tumores en las mamas para prevenir el cancer de
mama”. (31)

- Frecuencia de autoexamen de mama: “Es el periodo de tiempo en el que
se desarrolla la actividad de autoexamen de mama, siendo lo indicado cada
mes”.

- Conocimiento sobre generalidades: “Es la acumulacion de saberes sobre
concepto de céncer de mama, importancia del autoexamen de mama,
tiempo cronoldgico de ejecucion del autoexamen de mama” (30)

- Actitud: “Es la predisposicion positiva 0 negativa frente a la practica
preventiva del autoexamen de mama a fin de detectar la formacién de
protuberancias o de dafos presentes en lamamay poder evitar la presencia

del cancer en esta glandula” (30)



CAPITULO HI
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

“La relacion entre el conocimiento y las actitudes frente al autoexamen de

mamas es directa y significativa en madres de los escolares del Centro

Educativo N° 1275 Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021”.

3.2 Hipotesis especificas

«  “Larelacioén entre el conocimiento en la dimension generalidades con la
actitud frente al autoexamen de mamas es directa y significativa en
madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,
Lurigancho, Chosica Lima 2021”.

« “La relacion entre el conocimiento en la dimension frecuencia de
aplicacion con la actitud frente al autoexamen de mamas es directa y
significativa en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021”.

e “La relacion entre el conocimiento en la dimension técnicas de
realizacion con las actitudes frente al autoexamen de mamas es directa y
significativa en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275

Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021”.
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3.3 Variables

- Variable 1: Conocimiento del autoexamen de mama

- Variable 2: Actitudes del autoexamen de mama



Operacionalizacién de variables

Variahle Definicin coneepiua] ~ Dimensiones Indicadores {tems Estala de
Ticii
WARTABLE1 El corwocimiento e m Creperalidades - Concepto de mama (Chié sigpifica paransted artoesmren de marmns ? Escals Crdinal:
O de - Dmportaricia del oxtresarmen| 0T qUE es Drportarte que el aotoexirten Hivel alto:
COHOCTMIENTO infonmaciin de mama 12- 15
S0ERE amaceads mediads. - Tiermpo monoldgico & e edad e proajer debe comtwerizar de realizarse el szbossaren de moarre ? Hielmedio:
AUTOEMAMENDE | experiencis, el 6-11
limje o I Fremiercia de - Tiarpo i Loz qae frecaetucia lavronjer se debe realizar el srtoe et de e ¥ Hivel bajo:
RTospeccifn. Se trata apliraciin - Relacifm con la {Fis recessTin tomhat et caetita lafecha de menetniacifn pars realimr o1 n-5
de 1o posesiin de Therstaridn ttoesarten de rranae
noiltiples datoe - Tnmmucicn ¢ Cudrdo tisrpo debe dirar larealizacida del sutoeearen de maas ¢
mhclurmdus. Temica de - Exploracidnficica ¢ Cuiles som los pasos del amtoezarmen de margs ?
Compmio de  saberss realizaciin
sobre el atoexanm iInmarite 1 exploraciénwinaal que postiras deben tever los hrazas *
de  matha,  Codo
[ractica prevertiers de JInmrarte 1a exploracion vinoal que canbios ce observa o lac hamae ?
citwer de mama,
- Palpacifn ;Para Tealizar la palpacioe conoque parte de lamano lo realiza?

Segim la signierte fmasen qnal es lamhejortécnica paraTealimr 1a
exploraciin tictil de las marmas

JWisnalice la imagen yresponida: (e tipo de palpacion e fchrye
ur el wrtoeater de Manae

En s sigierde frazen nsted refleja:

La exploracion de mshas debe Tealizarse de la sipuierte marers:

Segim las Dhizeres Qe se presertan a cordirolacion, eronhere la seanencia de
W coMTeck aThoearten de Buinac Y IaTCe 1a alterat o commecta.
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Vartahle Definirion Concapiuall Dimensiones Indiradores Ttens Vartahle
VARIABLE -2 Es lapredisposicidn  [Valoracion de 14 Idenbificamdnde la 1. Me favorece el aitoexamen de mama para detectar el cineet| Escalade mediridn
pos iti_va_ o nega_m mlpﬂﬂallﬂa. mlpﬂlmlﬂa Dpﬂmmm Drdm,al
botitndes  fremte  a] fremte a la pricties 2. Sientoque estap:t.é.cﬁm.m damc%’:ﬁbem.ﬁcins. o
atoexaren de preventiva del 3. TT ag;;ga.da que mis familiares ¥ amigos me instena la realizacicn | 1 .TD:;JIH.EME de
el mtoe aven marmario
Tathas autoexamen de mama 4. Me mteres abus car inflemacidndel pers onal de s abid s chre el az?fjee a;_llze?dg (4]
2 fin de detectar La artoeramen demarma 3 Indiferente (T,
formarion de 3. Meinterss a realiaral antoesarmen d e marma menmalwente pata 4.Endesa:un=_frd-:| (TE)
protbermrizs o de encortrar anonalias ambes que el chequeomédiro ama. % Totalmerds en
dafios presertes e L A, Considerogue es mejorir al médioo para el examenmarnario des amexda ('TLE)
At p.clder e:.rﬂar Valoracionde los  [Mamifestamionde termomes 7. Esunpecadotocarse las mamas
la presencia del eer |iomores 8. Solodeho amdival médion cuando me sintomal.
enestaglindula, 9. Medanuedo realizame el examenporel resultado que pueda
encontrar
10, Me damiedo el dolor al realizar la palpacidn
11, Temo anuesposoporqueno le susta que me toque nus senos
[ entmientos de Actitides de rechazo 12, Holo realizo porque notengo nada no meva asalirnada
rechazo ¥ 153, Elpersonalde salud no mehaexphicadoschmesio
pos terzacidn 14, Tenzo vergiersa a desmubrrme v tocare
15 Bienso que es morthoso
16, Home decido arealizar o] antosiaren de marma
17. Porpereza
18, Tengo otras actividades que me hacen olvidar el mtoexamen
19, Pormiedo aque lapaw)alas abandore
20, Porque el perscmal de s abad no meda corflanza
2]1. Hoes algo que me preomipa.
22, Hotengo tiempo para realizara




CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacién
El método general que fue utilizado es el método cientifico que consiste
en la aplicacién sistemética de un conjunto de procesos mediante los cuales se
abordd el estudio de los conocimientos y de las actitudes que presentan las madres
respecto al autoexamen de mamas, para ello se plante6 el problema, se aplico un
enfoque tedrico, sobre el que se estructuraron las preguntas de investigacion, los
objetivos, las hipotesis a contrastar, ademas de seguir rigurosamente los procesos

propios del método. (33)

El método especifico que se aplico fue el método hipotético — deductivo
gue nos permitira realizar el seguimiento de la fase induccién, deduccion y
nuevamente la induccion, como se observa el método consiste en la aplicacion de
un proceso, la identificacion de la problematica a través de la observacion,
conduce al uso de la induccion, cuando se llega al planteamiento de las hipotesis
y sus deducciones se produce el metodo deductivo, este retorna a la induccion en
el momento en que se produce la contrastacion de hipotesis, esto es lo que se

aplico en el estudio. (34, 35)
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4.2 Tipos de investigacion.

La investigacion que se realizo fue: basica, transversal y cuantitativa.

Béasica: Comprende la clasificacion de un estudio bésico, teniendo en cuenta la
busqueda de la explicacion de las relaciones entre variables, a fin de demostrar las
teorias existentes. (33)

Transversal: Se recolecto la informacion en un solo momento, haciendo un corte

en el tiempo al grupo de estudio. (36)

Cuantitativo: EI enfoque del presente estudio pretendi6 evaluar las variables
aplicando instrumentos de medicion de frecuencias, para analizar resultados
estadisticos, tanto a nivel de la estadistica descriptiva como de la inferencial,

aplicada en la contrastacion de las hipdtesis. (34)

4.3 Nivel de investigacion:
El presente estudio fue de nivel relacional, se baso en el supuesto de que,
a mayor nivel de conocimientos en cuanto al autoexamen de mamas, son también
mas favorables las actitudes de las madres para realizarse el autoexamen de

mamas (36, 37).

4.4 Disefio de investigacion
El disefio fue no experimental, de tipo correlacional, ya que pretendio

establecer la medicion de la relacion entre dos variables: (34)

N
=

Donde:



V1: “Nivel de conocimiento sobre autoexamen de mama”
V2: “Actitud hacia el autoexamen de mamas”
4.5 Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacion estuvo conformada por las madres de los escolares de la
institucion educativa primaria N° 1275. Ubicada en Av. Principal MZ Q LT 02 —
Cajamarquilla-Lurigancho- Chosica. La cantidad de escolares por cada grado del

nivel primaria, es la siguiente:

Nivel primario N.o
estudiantes

Primero 25
Segundo A 23
Tercero 26
Cuarto 28
Quinto 25
Sexto A 29
Total 156

La poblacion en total fue de 156 madres.
4.5.1 Muestra
La muestra estuvo constituida por 104 madres de los estudiantes del nivel
primario, de la institucion en estudio. Esta fue obtenida mediante el uso de la
siguiente formula para variables cualitativas, presentada con la expresion

matematica:

z°N.p.q
.'..':’J.Q +(N—-1)e

n=

Donde:

N: Poblacién igual a 156 madres de escolares.
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Z: equivale a 1.96, que es el nivel de confianza segln | estandarizacion

normal al 95%

P: 0.28 0 28% que responde a la probablidad de éxito de hallar la
caracteristica en estudio, optenido de la tesis regional titulada “Factores
asociados a la realizacion del examen clinico y autoexamen de mamas en
usuarias del Centro de Salud Viques. Huancayo. 2018, donde uno de los
factores evaluados midio el conocimiento sobre el autoexamen mamario
llegando a obtenerse un nivel bajo en el 27.8 %).

Q: Contrario a la probabilidad de éxito, mide la probabilidad de fracaso de
la carécter’sitica en estudi = 1 — p.

e: Nivel de error muestral

Después de la aplicacion de dicha formula se obtuvo un valor de 103,9616819,

redondeandose en 104 madres.

Criterios de inclusion:

 Madres de familia de los escolares de nivel primario
 Madres de 20 a 50 afios
» Madres que estén de acuerdo en participar en el estudio

» Madres que cuenten con una direccién electronica por redes sociales a fin de

enviar y recibir las encuestas virtuales.

* Criterios de exclusién:



» Madres que hayan sido detectadas con masificaciones en glandulas mamarias
previas al estudio.
» Madres a las que se les haya realizado mastectomia y/o reciban tratamiento de
quimioterapia.
4.6 Técnicas e instrumentos de evaluacion

a) Para la variable conocimiento

Técnica : Se itulizd la encuesta.

Instrumento : Cuestionario estructurado denominado: “Cuestionario para
evaluar el conocimiento sobre el autoexamen de mamas”, esta dividido en 3
dimensiones: Generalidades, frecuencia y técnica correcta el cual costa de 15

items.
Baremo:

El baremo contiene tres categorias que son:
* 1= Nivel bajo
* 2= Nivel medio
* 3= Nivel alto
b) Para la variable actitudes
Se utiliz la técnica de la encuesta, esta fue con el modelo de escala Likert
ya que se trata de una variable de naturaleza ordinal. El instrumento denominado:
“Cuestionario para valorar las actitudes frente al autoexamen de mama”, evalla
las actitudes de las madres frente al autoexamen de mamas, fue tomado de la
autora Chamorro J; y Quionez K, utilizada en su tesis “Factores asociados a la
realizacion del examen clinico y autoexamen de mamas en usuarias del Centro de
Salud Viquez. Huancayo. 2018 (41).

Evalla tres dimensiones:
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1. Valoracion de la importancia: con 6 items.
2. Valoracion de los temores: con 5 items

3. Sentimientos de rechazo y postergacion: 11 items
Llegando a un total de 22 preguntas.

La Escala Likert sugerida para evaluar actitudes para cada item es la

siguiente:

1. Totalmente de acuerdo (T),
2. De acuerdo (A).

3. Indiferente (1),

4. En desacuerdo (DS)

5. Totalmente en desacuerdo (TDS)

El baremo para la clasificacion de las actitudes en

a. Actitudes favorables: de 16 a 22 puntos

b. Actitudes de indiferencia: de 8 a 15 puntos

c. Actitudes desfavorables: de 1 a 7 puntos
Validez
El cuestionario para la evaluacion del “Conocimiento sobre el autoexamen de
mamas” que fue validado por juicio de tres expertos (Ver Anexos), cuyos
formatos de opinion se presentan en anexos. Entre los que participan como
jueces son:

- Lic. en Enfermeria Gabriela Stephanie Coronado Navarrete.

- Lic. en Enfermeria Laura Geraldine Afiez Majo

- Lic. en Enfermeria Rolando Samuel Talavera Nizama



Asimismo, el instrumento para evaluar las actitudes fue validado mediante
un informe de opinion de los mismos expertos, conformado por profesionales en
el area de salud, segun la apreciacion de los expertos los instrumentos fueron

aprobados previas sugerencias, por lo que fueron aprobadas para su aplicacion.

Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento para evaluar el nivel de conocimiento fue
mediante el andlisis test retest o pruebas repetidas para un mismo grupo piloto, el

mismo que dio un resultado de 0,864 como indice de correlacion. (Ver Anexos)

La confiabilidad del instrumento para evaluar las actitudes fue mediante el
andlisis de Alfa de Cronbach, mostrando una confiabilidad de (0,81) expuesta en

anexos.

Este estudio se realiz6 bajo una coyuntura sanitaria a nivel mundial, por la
presencia de la pandemia por Coronavirus, teniendo en cuenta las restricciones
para llegar a la poblacion de estudio de manera presencial por los riesgos de
contagio de la enfermedad COVID-19. Por lo cual, para la presente investigacion
se tomd en cuenta el uso de los medios virtuales para la toma de datos, l0os nimeros
de celulares para acceder a WhatsApp con que se cuentan en el Centro educativo,
para comunicarse con los padres, por medio de los cuales se realizé las labores
académicas, asi como las reuniones de padres de familia y la escuela de padres,
por lo que se pidio el permiso para acceder a dichos numeros para la realizacion

de este estudio.
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4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Procesamiento

Los datos seran procesados en el programa estadistico SPSS — V25, donde
los datos fueron tabulados con etiquetas de valor y los datos se rellenaron en vista

de datos.

Anélisis de datos

Cada variable ingresada fue analizada mediante estadisticos descriptivos
tales como tablas de frecuencias y graficos. De esta manera se realizd los analisis
descriptivos. Para la comprobacién de la relacion entre conocimiento y practica
se llevd a cabo el anélisis correlacional, en este caso al tratarse de variables
medidas con escala ordinal, la relacion fue calculada con el analisis de estadigrafo

Rho de Spearman.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Para el aspecto ético se tomd en cuenta el Reglamento de Investigacion en sus

Acrticulos 27 y 28.

El articulo 27, se cumplié teniendo en cuenta los principios que orientan a
la investigacion, asi se considero los principios de proteccion a los participantes,
para ello se respetd la dignidad, la libertad, la identidad de las madres
participantes, teniendo en cuanta su derecho a la independencia al haber tomado
la decisién de participar de manera libre y voluntaria, haciéndola manifiesta

mediante la aceptacién del consentimiento informado.



Asimismo, se tomd en cuenta el principio de beneficencia y no
maleficencia, para ello se garantizd el bienestar e integridad de las madres,
durante la investigacion no hubo dafio fisico ni psicoldgico, tampoco se genero

consecuencias adversas al bienestar de las madres.

También se garantizo el principio de proteccion del medio ambiente y
respeto a la biodiversidad, al haber realizado un estudio que no ejerce influencia
sobre la naturaleza, se baso en la aplicacion de un cuestionario, igualmente se tuvo
en cuenta el principio de responsabilidad con pertinencia, el alcance y las
repercusiones del estudio, para ello se firmé una constancia de confidencialidad,
donde se establecid el compromiso de la seguridad de la informacion brindada por
la madres, ya que estos solo fueron utilizados para cumplir los fines de la
investigacion, donde se asumié la responsabilidad de las repercusiones y alcances

de dichos resultados.

Se dio cumplimiento al principio de veracidad, ya que los resultados
fueron corroborados con las evidencias que se presentaron, como el permiso para
la ejecucion del estudio, el consentimiento informado por las madres, las
fotografias de las capturas del envio y recepcion de los formatos usando el Google
formulario, entre otros documentos que demuestran la veracidad de la

informacion de este estudio.

El Articulo 28, se cumpli6 teniendo en cuenta las normas de
comportamiento ético, teniendo en cuenta que la tematica se enmarca dentro de
las lineas de investigacion institucional siendo la de Salud y gestion en salud; asi
miso se encuentra dentro de la linea de investigacion del programa de enfermeria,

siendo la de salud publica, asimismo el tea del cancer es considerado pertinente
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ya que esta enfermedad va en aumento progresivo y es de caracter mortal, por lo

que la prevencion es siempre la mejor accion que debe realizarse al respecto.

Se garantiz6 el rigor cientifico de cada paso propuesto en el estudio, ya
que desde el inicio recibid la orientacion del asesoramiento y revisiones de jurados
y director de la unidad de investigacion, asi como del Comité de ética, por lo que
este estudio esta respondiendo a las exigencias metodoldgicas, cientificas y

fiables.

Igualmente, cabe mencionar que los hallazgos de este estudio, han sido
trasladados al personal directivo y padres de familia del Centro Educativo
evaluado, a fin de que se puedan coordinar acciones correctivas en relacion a los
problemas detectados, como es el bajo nivel de conocimientos y escasa practica
del autoexamen de mamas, de parte de las madres de familia, lo cual conduce a la

probabilidad de contraer cancer en un futuro.



CAPITULO V

RESULTADOS

Los resultados que se muestran a continuacion, provienen de 104 madres de
familia del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021, se muestra el
“Nivel de conocimientos y las practicas preventivas sobre el autoexamen de mamas” de
as madres poseen, los datos generales de las madres revelan que la edad promedio fue
de 37,5 afios, con una desviacion estandar de + 4.68 afios, el 43.2% son amas de casa,
respecto al nivel educativo, el 45,8% terminaron secundaria, en tanto que el 32% estudio
superior técnica y el 12.68% superior universitaria.

Los resultados fueron agrupados en dos secciones, teniendo primero los
hallazgos por cada variable y diemsniones. En segundo lugar se presentan los resultados

inferenciales, dando a conocer cada paso de la contrastacion de hipotesis.
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5.1 Resultados Descriptivos

Tabla N° 1
Conocimiento en generalidades del autoexamen de mama y tipo de actitud en madres
de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

CONOCIMIENTOS N° %
SOBRE
GENERALIDADES
ALTO 13 125
MEDIO 62 59.6
BAJO 29 27.9
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

El nivel de conocimientos respecto a las generalidades de las madres evaluadas,
presentan un nivel medio en 59.6%, seguido del nivel alto en 12.5% y nivel bajo en
27.9 %.

Figura N° 1

Conocimiento en generalidades del autoexamen de mama y tipo de actitud en madres
de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Tabla N° 2

Nivel de Conocimiento sobre frecuencia de aplicacion del autoexamen de mama y tipo
de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,
Chosica Lima 2021

CONOCIMIENTOS N° %
SOBRE FRECUENCIA

DE APLICACION

ALTO 11 10.6
MEDIO 64 61.5
BAJO 29 27.9
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

Los resultados respecto al los conocimientos sobre la frecuencia de aplicacion del
autoexamen de mama, muestran que el 61.5% de madres tienen un nivel medio, seguido
del 27.9% con nivel bajo.

Figura N° 2

Nivel de Conocimiento sobre frecuencia de aplicacion del autoexamen de mamay tipo
de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,
Chosica Lima 2021
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Tabla N° 3

Nivel de Conocimiento sobre técnica de realizacion del autoexamen de mama y tipo
de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,
Chosica Lima 2021

CONOCIMIENTOS SOBRE Ne %
TECNICA DE
REALIZACION
ALTO 7 6.7
MEDIO 59 56.7
BAJO 38 36.5
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

El conocimiento sobre las técnicas de realizaciéon del autoexamen de mamas es medio

en el 56.7%, seguido del nivel bajo en 36.5% de madres.

Figura N° 3

Nivel de Conocimiento sobre técnica de realizacion del autoexamen de mama y tipo
de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,

Chosica Lima 2021
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Tabla N° 4

Tipo de actitud sobre importancia del E.M. del autoexamen de mama y tipo de actitud
en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica
Lima 2021

ACTITUD SOBRE N° %

IMPORTANCIA DEL E.M.

FAVORABLE 21 20.2
INDIFERENTE 54 51.9
DESFAVORABLE 29 27.9
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia
La evaluacion sobre la actitud frente al autoexamen de mama, en las madres de familia
de los escolares, es de indiferencia en 51.9%, desfavorable en 20.2% y desfavorable en

27.9%.

Figura N° 4

Tipo de actitud sobre importancia del E.M. del autoexamen de mama y tipo de actitud
en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica
Lima 2021
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Fuente: Encuesta propia
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Tabla N°5

Tipo de actitud sobre la valoracion de los temores al E.M. del autoexamen de mama y
tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel
06, Chosica Lima 2021

ACTITUD SOBRE N° %

VALORACION DE LOS

TEMORES AL AEM.
FAVORABLE 20 19.2
INDIFERENTE 54 51.9
DESFAVORABLE 30 28.8
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

La evaluacion de la actitud sobre los valores del temor que tienen las madres al
autoexamen de mamas es de indiferencia en 51.9%, seguido de la actitud desfavorable

en 28.8% y desfavorable en 19.2%.

FiguraN°5

Tipo de actitud sobre la valoracién de los temores al E.M. del autoexamen de mama y
tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel
06, Chosica Lima 2021
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Tabla N° 6

Tipo de actitud sobre sentimiento de rechazo y postergacion del autoexamen de mama
y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Chosica Lima 2021

ACTITUD SOBRE SENTIMIENTOS DE N° %

RECHAZO Y POSTERGACION

FAVORABLE 20 19.2
INDIFERENTE 53 51.0
DESFAVORABLE 31 29.8
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

La actitud sobre sentimientos de rechazo y postergacion del autoexamen de mama,
resulta ser muy cercana a la actitud en general, siendo de indiferencia en el 51%,

desfavorable en el 29.8% y solo es favorable en el 19.2%

Figura N° 6
Tipo de actitud sobre sentimiento de rechazo y postergacién del autoexamen de mama

y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Fuente: Encuesta propia
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Tabla N° 7

Nivel general de conocimiento del autoexamen de mama y tipo de actitud en madres
de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

NIVEL GENERAL DE N° %

CONOCIMIENTO

ALTO 4 3.8

MEDIO 55 52.9
BAJO 45 43.3
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

Respecto a la evaluacion del nivel general del conocimiento sobre el autoexamen de
mamas en madres de familia de los escolares, resulté que el 52.9% presentan un nivel
de conocimiento medio, el 43.3% tiene un nivel bajo y el 3.8% presenta un nivel de
conocimiento alto

Figura N° 7

Nivel general de conocimiento del autoexamen de mama y tipo de actitud en madres
de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Tabla N° 8

Tipo general de actitud del autoexamen de mama y tipo de actitud en madres de
familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

TIPO DE ACTITUD N° %
FAVORABLE 17 16.3
INDIFERENTE 46 44.2
DESFAVORABLE 41 39.4
Total 104 100.0

Fuente: Encuesta propia

Respecto al tipo de actitud de las madres sobre el autoexamen de mamas resulto ser de

indiferencia en el 44.2%, seguida de una actitud desfavorable en el 39.4 % y favorable

solo en el 16.3%.

Figura N° 8

Tipo general de actitud del autoexamen de mama y tipo de actitud en madres de
familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Tabla N° 9
Tabla Cruzada de nivel de conocimiento sobre generalidades del autoexamen de
mama Y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N°
1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

TIPO DE ACTITUD
FAVOR INDIFER DESFAVO
ABLE ENTE RABLE Total

NIVEL DE ALTO N° 6 4 3 13
CONOCIMIENTOS %  58% 3,8% 2.9% 12,5%
SOBRE MEDIO N° 5 39 18 62
GENERALIDADES
%  4.8% 37.5% 17,3% 59,6%
BAJO  N° 6 3 20 29
%  58% 2.9% 19.2% 27.9%
Total N° 17 46 41 104
%  163%  44.2% 39,4% 100,0%

La evaluacion de la relacion descriptiva de la dimension de generalidades del
autoexamen mamariocon la actitud, refleja el 29(27.9%) de madres con bajo nivel de
saberes, 20 (19.2%) de ellas presentan una actitud desfavorable, asimismo se puede
ver que de 62 (59.6%) madres con nivel de conocimiento medio, 39 (37.5%) presentan
una actitud de indiferencia.
Figura N°9
Tabla Cruzada de nivel de conocimiento sobre generalidades del autoexamen de

mama Yy tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N°
1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Tabla N°10

Tabla Cruzada de nivel de conocimiento sobre frecuencia de aplicacion del
autoexamen de mama 'y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro
Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

TIPO DE ACTITUD
FAVORA INDIFERE DESFAVORA

BLE NTE BLE Total
NIVEL DE ALTO N° 5 3 3 11
DE APLICACION MEDIO N° 8 41 15 64
% 7,7% 39,4% 14,4% 61,5%
BAJO N° 4 2 23 29
% 3,8% 1,9% 22,1% 27,9%
Total N° 17 46 41 104
% 16,3% 44.2% 39,4% 100,0%

Fuente: Encuesta propia

La evaluacion cruzada entre el nivel de conocimiento sobre la frecuencia de aplicacion
del autoexamen de mama y la actitud de las madres se observa que de las 11 (10.6%)
madres con nivel de conocimiento alto, 5 (4.8%) presentan una actitud favorable,
asimismo, de 29 (27.9%) madres con conocimiento bajo, 23 (22.1%) presenta actitud
desfavorable.

Figura N°10

Tabla Cruzada de nivel de conocimiento sobre frecuencia de aplicacion del
autoexamen de mama y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro
Educativo N° 1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Recuento
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Fuente: Encuesta propia
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Tabla N°11

Tabla Cruzada de nivel de conocimiento sobre técnica de realizacion del autoexamen
de mama y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N°
1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021

TIPO GENERAL DE ACTITUD Total
FAVORA INDIFERE DESFAVOR
BLE NTE ABLE
NIVEL DE ALTO N° 4 1 2 7
CONOCIMIENTOS %  3,8% 1,0% 1,9% 6,7%
SOBRE TECNICADE MEDIO N° 11 32 16 59
REALIZACION %  10,6%  30,8% 15,4% 56,7%
BAJO N° 2 13 23 38
% 1,9% 12,5% 22,1% 36,5%
Total N° 17 46 41 104
%  163%  44,2% 39,4% 100,0%

Fuente: Encuesta propia

La relacion entre el conocimiento sobre la técnica de realizacion del autoexamen de

mama con la actitud materna, muestra que de 38 (36.5%) madres con un nivel de

conocimiento bajo, 23 (22.1%) de ellas presentan una actitud desfavorable.

Figura N°11

Tabla Cruzada de nivel de conocimiento sobre técnica de realizacion del autoexamen
de mama y tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N°
1275 Ugel 06, Chosica Lima 2021
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Tabla N°12
Tabla Cruzada del nivel general de conocimiento sobre el autoexamen de mamay
tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel
06, Chosica Lima 2021

TIPO DE ACTITUD
FAVORA INDIFERE DESFAVOR

BLE NTE ABLE Total
NIVEL ALTO N° 3 1 0 4
GENERAL DE % 2,9% 1,0% 0,0% 3,8%
CONOCIMIENTO MEDIO  N° 11 28 16 55
% 10,6% 26,9% 15,4% 52,9%
BAJO N° 3 17 25 45
% 2,9% 16,3% 24,0% 43,3%
Total N° 17 46 41 104
% 16,3% 44,2% 39,4% 100,0%

Fuente: Encuesta propia

La relacidn entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre el autoexamen de mamas
de las madres de familia consultadas, muestra que solo 4 (3.8%) madres presentan un
nivel de conocimiento alto, de ellas 3 (2.9%) tienen actitudes favorables,
contrariamente a ello se observa que, de 45 madres con nivel de conocimiento bajo,

25(24%) tiene una actitud desfavorable.
Figura N°12

Tabla Cruzada del nivel general de conocimiento sobre el autoexamen de mamay
tipo de actitud en madres de familia de escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel,
Chosica Lima 2021
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5.2 Contrastacion de Hipotesis

Para la contrastacion de las hipotesis, se hizo uso de los pasos establecidos, teniendo
en cuenta el tipo de variables estudiadas y la escala de medida utilizada para su
evaluacion, en este caso, se ha tenido una puntuacion establecida para la variable
conocimiento, de acuerdo a las respuestas correctas o incorrectas que dieron las
madres de familia, asi mismo la variable actitudes hacia el autoexamen de mamas,
se evalu6 mediante una escala Likert, de la cual se pudo tener un conjunto de datos
segun la escala intervalica. Teniendo en cuenta las puntuaciones de ambas variables
se evalud la tendencia de los datos hacia la distribucion normal, para ello se
considero el tamafio muestral, Ilegando a tener 104 madres evaluadas, se verifico
los resultados de la significancia estadistica del analisis de Kolmogorov - Smirnov.
Para ello se planted la siguiente hipotesis:

Ho = p < 0.05 = No existe distribucién normal de los datos evaluados

Ha = p > 0.05 = Los datos evaluados presentan una distribucion normal

Tabla N°13

Pruebas de normalidad para ambas variables de estudio

Flolm ogorov-3m o Bhapiro-Willk
Estadistico = g Estadistico = Hig
Puntajetotal de JARE 104 84 221 104 073
cofocith iento
Puntaietotal de actitud 144 104 il Bl 104 il

a. Cotreccidn de significacidn de Lilliefors
Fuente: Encuesta propia

De acuerdo a los hallazgos encontrados, tenemos que el nivel de p es mayor a lo
esperado, en ambos puntajes, tanto para el puntaje total de conocimiento, asi como
para el puntaje total de actitud, demostrandose asi el rechazo a la hipotesis nula y el
apoyo a la hipotesis especifica.

Para la evaluacion del nivel de correlacion se tomara en cuenta el siguiente cuadro:



Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a -0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
04a-069 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-001a-0,18 Correlacion negativa muy baja
0 Correlaciéon nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0.4a069 Correlacion positiva moderada
0,720.89 Correlacién positiva altal
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fases de la demostracion de las hipdtesis:
a.- Formulacioén de hipotesis general
Ho = Hipotesis nula: No existe relacion entre el conocimiento y las actitudes
frente al autoexamen de mamas en madres de los escolares del Centro
Educativo N° 1275 Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021
H1 = Hipotesis alterna: La relacion entre el conocimiento y las actitudes frente
al autoexamen de mamas es directa y significativa en madres de los escolares
del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021
b.- Nivel de significancia o riesgo:
El nivel de riesgo que se adoptara en esta investigacion sera del 5%.
c.- Utilizacion del estadistico de prueba:
De acuerdo a la evaluacion de la tendencia hacia la distribucion normal de los datos
de ambas variables evaluadas, se estimd que, si presentan una tendencia hacia la
distribucion normal, teniendo esto en cuenta se opté por recurrir a un analisis
paramétrico aplicando el analisis de correlacion de Pearson para comprobar la
correlacion entre el conocimiento y las actitudes frente al autoexamen de mama en

madres de los escolares del Centro educativo evaluado.
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Tabla N-14

Correlacidn entre conocimiento y actitud frente al autoexamen de mamas en
madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Lurigancho,

Chosicalima2021
Funtajetotal de Funtajetotal de
cotcimisnto actitud

Puntajetotal de conocimiento  Cotrelacion de Pearson 1 agt

Big (hilateral) 000

i) 104 104
Puntajetotal de actitud Correlacidn de Pearson Eagtt 1

Big (hilateral) 000

i) 104 104

*# Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).
Fuente: Encuesta propia

d.- Lectura del P. valor:
De acuerdo a la obtencion del valor de p se observa un valor de 0,000 de
significancia bilateral y un valor de r = 0.898.

e.- Decision estadistica:
Al ser un valor menor del limite establecido en el nivel de significancia o riesgo,
siendo de 0,05; se rechaza la Ho, en consecuencia, se acepta la hipétesis alterna
(Ha).

f.- Conclusiones estadisticas:
De acuerdo a los hallazgos encontrados, se concluye que existe relacidn positiva
alta entre los conocimientos y la actitud de las madres de los escolares, frente al
autoexamen de mamas, habiéndose encontrado un coeficiente de correlacion de
Pearson. r = 0.898, al ser positiva o directa se observa que en la medida en que los
conocimientos son bajos, esto se relaciona con las actitudes desfavorables de las
madres, apoyados por el nivel de significancia que para este caso resultd ser menor

al 0,05, indicandonos que la correlacion encontrada es altamente significativa.



PASOS PARA LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1:
a.- Planteamiento de la Hipotesis especifica 1:
Ho = Hipotesis nula: No existe relacion entre el conocimiento en la dimension
generalidades con la actitud frente al autoexamen de mamas en madres de los
escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima
2021.
H1 = Hipotesis alterna: La relacion entre el conocimiento en la dimension
generalidades con la actitud frente al autoexamen de mamas es directa y
significativa en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06,
Lurigancho, Chosica Lima 2021.
b.- Nivel de significancia o riesgo:
El nivel de riesgo que se adoptara en esta investigacion sera del 5%.
c.- Utilizacion del estadistico de prueba:
De acuerdo a la evaluacion de la tendencia hacia la distribucion normal de los datos
de ambas variables evaluadas, se estimd que, si presentan una tendencia hacia la
distribucion normal, teniendo esto en cuenta se opté por recurrir a un analisis
paramétrico aplicando el analisis de correlacion de Pearson para comprobar la
correlacion entre el conocimiento sobre generalidades y las actitudes frente al

autoexamen de mama en madres de los escolares del Centro educativo evaluado.
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Tabla N°13

Correlacidn entre conocimiento sobre generalidades y actitud frenteal

autoexamen de mamas en madres de los escolares del Centro Educativo N® 1273
Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021

Puntajetotal de
actitud GENERALIDADES

Puntajetotal de actitud Correlacidn de Pearson 1 g6t

Hig (hilateral) 0o

i) 104 104
GENERALIDADES Correlacion de Pearson Eagtt 1

Aig (bilateral) J0aa

&) 104 104

*# La correlacitn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente Encuestapropia

d.- Lectura del P. valor:
De acuerdo a la obtencién del valor de p se observa un valor de 0,000 de
significancia bilateral y un valor de r = 0.868.

e.- Decision estadistica:
Al ser un valor menor del limite establecido en el nivel de significancia o riesgo,
siendo de 0,05; se rechaza la Ho, en consecuencia, se acepta la hipdtesis alterna
(Ha).

f.- Conclusiones estadisticas:
De acuerdo a los hallazgos encontrados, se concluye que existe relacion positiva
alta entre los conocimientos sobre generalidades y la actitud de las madres de los
escolares, frente al autoexamen de mamas, habiéndose encontrado un coeficiente
de correlacion de Pearson. r = 0.868, al ser positiva o directa se observa que en la
medida en que los conocimientos sobre las generalidades son bajos, esto se

relaciona con las actitudes desfavorables de las madres, apoyados por el nivel de



significancia, que, para este caso resulté ser menor al 0,05, indicAndonos que la
correlacion encontrada es altamente significativa.
PASOS PARA LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2:
a.- Planteamiento de la Hipotesis especifica 2:
Ho = Hipotesis nula: No existe relacion entre el conocimiento en la dimension
frecuencia de aplicacion con la actitud frente al autoexamen de mamas en
madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Lurigancho,
Chosica Lima 2021.
H1 = Hipotesis alterna: La relacion entre el conocimiento en la dimension
frecuencia de aplicacion con la actitud frente al autoexamen de mamas es directa
y significativa en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275 Ugel
06, Lurigancho, Chosica Lima 2021.
b.- Nivel de significancia o riesgo:
El nivel de riesgo que se adoptara en esta investigacion sera del 5%.
c.- Utilizacion del estadistico de prueba:
De acuerdo a la evaluacion de la tendencia hacia la distribucion normal de los datos
de ambas variables evaluadas, se estimd que, si presentan una tendencia hacia la
distribucion normal, teniendo esto en cuenta se optd por recurrir a un analisis
paramétrico aplicando el analisis de correlacion de Pearson para comprobar la
correlacion entre el conocimiento sobre la frecuencia de la aplicacién del
autoexamen de mama y las actitudes frente al autoexamen de mama en madres de

los escolares del Centro educativo evaluado.
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Tabla N-16

Correlacién entre conoctmiento sobre frecuenciadela aplicacién del autoexamen
de mama y actitud frente al autoexamen de mamas en madres de los escolares del
Centro Educativo N° 1275 Ugel 06, Lunigancho, ChosicaLima 2021

FRECUENCTA
Puntaje total de DE

actitud APTTC ACTON
Puntaje total de actitid Cortelacidn de Pearson 1 a7t
Hig (hiateral) Jaaa
I 104 104
FRECTUENCIA DE  otrelacidn de Pearson ga7at 1

APLIC ACTON Sig (bilateral) Aoa

I 104 104

** La cortelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestapropia

d.- Lectura del P. valor:
De acuerdo a la obtencién del valor de p se observa un valor de 0,000 de
significancia bilateral y un valor de r = 0.872.

e.- Decision estadistica:
Al ser un valor menor del limite establecido en el nivel de significancia o riesgo,
siendo de 0,05; se rechaza la Ho, en consecuencia, se acepta la hipdtesis alterna
(Ha).

f.- Conclusiones estadisticas:
De acuerdo a los hallazgos encontrados, se concluye que existe relacion positiva
alta entre los conocimientos sobre la frecuencia de aplicacién del autoexamen de
mama Yy la actitud de las madres de los escolares frente al autoexamen de mamas,
habiéndose encontrado un coeficiente de correlacion de Pearson. r = 0.872, al ser
positiva o directa se observa que en la medida en que los conocimientos sobre la
frecuencia de la aplicacion del autoexamen de mama son bajos, esto se relaciona

con las actitudes desfavorables de las madres, apoyados por el nivel de



significancia, que, para este caso resulté ser menor al 0,05, indicAndonos que la
correlacion encontrada es altamente significativa.
PASOS PARA LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3:

a.- Planteamiento de la Hipdtesis especifica 3:
Ho = Hipdtesis nula: No relacion entre el conocimiento en la dimension técnicas
de realizacion con las actitudes frente al autoexamen de mamas es directa y
significativa en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021.
H1 = Hipotesis alterna: La relacion entre el conocimiento en la dimension técnicas
de realizacion con las actitudes frente al autoexamen de mamas es directa y
significativa en madres de los escolares del Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Lurigancho, Chosica Lima 2021.

b.- Nivel de significancia o riesgo:
El nivel de riesgo que se adoptara en esta investigacion sera del 5%.

c.- Utilizacion del estadistico de prueba:
De acuerdo a la evaluacion de la tendencia hacia la distribucion normal de los datos
de ambas variables evaluadas, se estimd que, si presentan una tendencia hacia la
distribucion normal, teniendo esto en cuenta se opté por recurrir a un analisis
paramétrico aplicando el analisis de correlacion de Pearson para comprobar la
correlacion entre el conocimiento sobre la técnicas de realizacion de autoexamen
de mama Yy las actitudes frente al autoexamen de mama en madres de los escolares

del Centro educativo evaluado.
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Tabla N-17

Correlacidn entre conocimiento sobre téenica de realizacidn del autoexamen de

mama y actitud frente al autoexamen de mamas en madres de los escolares del
Centro EducativoN° 1275 Ugel 06, Lurnigancho, Chosica Lima 2021

Puntajetotalde  TECNICADE

actitud REALIZACION
Puntajetotal de actitud Correlacion de Pearson 1 Je4
Zig rhilateral) 000
H 104 104
TECHICA DE REALIZACION Correlacidn de Pearson JTadtt 1
Zig hilateral) 000
H 104 104

*# Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 Chilateral).
Fuente: Encuestapropia

d.- Lectura del P. valor:
De acuerdo a la obtencién del valor de p se observa un valor de 0,000 de
significancia bilateral y un valor de r = 0.872.

e.- Decision estadistica:
Al ser un valor menor del limite establecido en el nivel de significancia o riesgo,
siendo de 0,05; se rechaza la Ho, en consecuencia, se acepta la hipdtesis alterna
(Ha).

f.- Conclusiones estadisticas:
De acuerdo a los hallazgos encontrados, se concluye que existe relacion positiva
alta entre los conocimientos sobre la frecuencia de aplicacién del autoexamen de
mama y la actitud de las madres de los escolares frente al autoexamen de mamas,
habiéndose encontrado un coeficiente de correlacion de Pearson. r = 0.872, al ser
positiva o directa se observa que en la medida en que los conocimientos sobre la
frecuencia de la aplicacion del autoexamen de mama son bajos, esto se relaciona

con las actitudes desfavorables de las madres, apoyados por el nivel de



significancia, que, para este caso resultdé ser menor al 0,05, indicAndonos que la

correlacion encontrada es altamente significativa.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El autoexamen de mama, es el primer paso que las mujeres realizan para
una deteccion oportuna de una enfermedad mortal, esta practica adecuadamente
realizada puede salvar innumerables vidas, por ello es necesario que las madres
tengan un conocimiento correcto sobre las técnicas mas apropiadas para
realizarse el autoexamen de mamas, como también deben poseer una actitud
favorable para su realizacién, segin nuestros resultados se muestra una situacion
preocupante, primero respecto al nivel de conocimiento, resulta que el 52.9% de
madres presentan un nivel medio, seguido del 43.3% con nivel de conocimiento
bajo. Esta realidad es explicable debido a que la informacion sobre este
procedimiento preventivo, no es difundido ampliamente por el sector salud de
nuestro pais, de tal manera que las mujeres, tienen que buscar informacion que
muchas veces no es la mas confiable, o no es la mas correcta. Por otro lado, la
falta de conocimientos sobre los beneficios que se desprenden del nivel de

conocimiento sobre el autoexamen de mama.

En relacion a la actitud de la madre sobre la autorrealizacion del examen
mamario, se encontré que las madres presentan una actitud de indiferencia en
44.2%, y desfavorable en 93.4%, esta situacion demuestra que las madres no son
conscientes de las acciones preventivas para evitar enfermedades de gravedad
como es el cancer, se entiende que se produce esta situacién, debido al

desconocimiento de esta accion preventiva.

Respecto a larelacion evaluada entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre el autoexamen de mamas de las madres, muestra que solo 4 (3.8%) madres
presentan un nivel de conocimiento alto, de ellas 3 (2.9%) tienen actitudes

favorables, contrariamente a ello se observa que, de 45 madres con nivel de



conocimiento bajo, 25(24%) tiene una actitud desfavorable. Como se evidencia
a medida que las madres presentan un nivel de conocimiento bajo, esto se

relaciona con el tipo de actitud desfavorable frente al autoexamen de mama.

Respecto a contrastacion de la hipotesis, esta ha sido contrastada
mediante el analisis del coeficiente de correlacion de Pearson, debido a que los
valores numéricos de la escala de ambas variables, presentaron una distribucion
normal. El valor encontrado de dicho analisis fue de 0.898, demostrando una
correlacion directa y altamente significativa al haber encontrado un p = 0.000;
menor a lo esperado p < 0.05; esto demuestra la relacion estrecha entre las
variables, donde se observa que, a menor nivel de conocimiento, la actitud es

desfavorable.

En el caso de las hipdtesis estadisticas, se comprobo la relacién entre el
conocimiento en la dimensién generalidades con la actitud frente al autoexamen
de mamas con un r = 0.868; la relacion entre el conocimiento en la dimension
frecuencia de aplicacién con la actitud frente al autoexamen fue de 0.872; la
relacion entre el conocimiento en la dimension técnicas de realizacion con las
actitudes fue de 0.784; como se observa los resultados sobre la contrastacion de
las hipotesis especificas fueron coherentes con el resultados de la hip6tesis

general.

Realizando la comparacion con los hallazgos de otras investigaciones,
los resultados encontrados en este estudio son similares a lo reportado por Garcia
M, Pinchi L, Souza R, en Iquitos (12) el 2019, quien reporta que 78(78%) de
mujeres que presentaron un bajo nivel de conocimiento sobre autoexamen
mamario. Asimismo, segun Torres L, (13) el 2018 en Huanuco, logré encontrar

el 67% de evaluadas con un nivel de conocimiento medio, sin embargo,
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contrariamente a lo encontrado en este estudio, respecto a la evaluacion de la
actitud, se encontrd que la actitud es favorable en el 81,2% (134 mujeres). En
cuanto a la relacion entre conocimiento y actitudes, Torres L, refiere que si existe

relacion entre dichas variables.

Por su parte Boggiano C, (14) encontré que ma mayoria de estudiantes
evaludas tenian un nivel de conocimiento medio llegando al 63%, coincidiendo
de este modo con esta investigacion, asimismo referente a las evidencias sobre
las actitudes, se observa que no coincide con nuestros resultados ya que este
autor encuentra una actitud positiva el 62,1 %, en la mayoria de las evaluadas,
llegando a ser del (72 %), siendo un porcentaje mayor al hallado en esta

investigacion (14)

Nuestros resultados, también son coincidentes con lo encontrado por Zela
P, (16), quien demuestra mas del 60% de mujeres presentaron conocimientos
deficientes sobre el autoexamen de mamas; principalmente en cuanto a la
definicion en 60 % es deficiente, asimismo en importancia 59 % es deficiente,

en frecuencia 65 % es deficiente.

También se encontraron similitudes con Guevara K,(17) quien refiere
que: “ las encuestadas presentan una actitud de indiferencia sobre el autoexamen
de mama en las dimensiones evaluadas, cognitiva con 66 % de indiferencia,
seguido de 62 % de indiferencia en la dimension afectiva”. (17) Paucar E. (18)
refiere que: “después de haber evaluado a las adolescentes sobre el autoexamen
de mamas, encuentra que ellas no conocen especialmente los pasos del

autoexamen de mamas”.



Las diferencias que se encontraron entre los hallazgos de este estudio y
otras investigaciones, es principalmente con los antecedentes internacionales, en
donde Nuestros resultados son distintos a lo hallado por Mejia G, (7) en
Colombia el 2019, identifico al 81% de mujeres con un alto nivel de
conocimiento sobre el autoexamen de mama, Con relacion a las actitudes, para

el 95,8% (158) de las jovenes es bueno realizarlo 30.9% (51).

También los hallazgos de Delgado C; Cedillo C, Mora M y Martinez F;
(8) en Ecuador reportan un 54.9 % de nivel de conocimiento alto, igualmente,
respecto a las actitudes en el 69.2 % refieren que es favorable. Estos autores
también encontraron similitud en la relacion demostrada entre las variables de

estudio.

En Colombia, Castillo I, Bohérquez C, Palomino J, Elles L, Montero L,
(9) hallaron conocimietos altos sobre como se realiza el autoexamen en el 73%
de las mujeres; el 77,8% presentan una actitud favorable en cuanto a la relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre el autoexamen de mama, en este
estudio se encontrd que, si existe relacion, eso sienta una coincidencia con

nuestros hallazgos.

En el estudio de Gutiérrez A, Gutiérrez F, Gutiérrez J, Guzméan F, y
Santander A, (10) Cochabamba - Bolivia. Se reporta un 91% presentaron un alto
nivel de conocimiento y un 99% piensa que es muy importante, llegando a un
nivel favorable de actitudes, si bien es cierto no existe coincidencias con los
valores porcentuales, pero si existe semejanzas con la relacion que también se

encontro en este estudio.
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Igualmente, Mantilla S, Martinez J, Carrasco C, (11) en Colombia,
encuentra un nivel de conocimiento alto en el 73,7 %, Guevara M, Seminario C.
(15) también reporta el 54.2 % de las evaluadas con buenos conociminetos, cerca
al 365 tuvieron conocimiento regular. También Barrios y Cristdbal, (19) en
Lima, revelaron 50.68% de las mujeres evaluadas si conocian sobre el
autoexamen de mamas, estos porcentajes no son coincidentes con el estudio, ya

que en este estudio el nivel de conocimiento es mayoritariamente medio.



CONCLUSIONES

Se alcanz6 demostrar la relacion entre el conocimiento en la dimension
generalidades del autoexamen de mamas con las actitudes en madres de los
escolares con un r = 0,868; Sig. = 0,000; donde a menor nivel de conocimiento
sobre las generalidades, la actitud es mas desfavorable.

Se logr6 demostrar la relacion entre el conocimiento en la dimension
frecuencia del autoexamen de mamas con las actitudes en madres de los
escolares con un r = 872; Sig. = 0,000; donde a menor nivel de conocimiento
sobre la frecuencia del autoexamen de mamas, son mas desfavorables las
actitudes.

Se consiguié encontrar la relacion entre el conocimiento en la dimension
técnicas de realizacion del autoexamen de mama con las actitudes en madres
de los escolares con un r = 0.784; Sig. = 0.000; donde a menor nivel de
conocimiento sobre las técnicas de realizacion del autoexamen de mamas, las

actitudes son mas desfavorables.
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RECOMENDACIONES

v" El director del C.E. debera coordinar con los profesionales de la Salud del
Centro de Salud més cercano, la realizacion de actividades educativas,
preventivas, talleres y sesiones de demostracion sobre la técnica del
autoexamen de mama, para las madres de familia de los estudiantes del centro
Educativo.

v" Los profesionales de salud del Centro de Salud méas cercano, deben fortalecer
la adquisicién de conocimientos y précticas acerca del autoexamen de mama.
Ademas, se deberd enfatizar en los temas de medidas preventivas y de
deteccion precoz de los diferentes tipos de cancer, sobretodo de los méas
incidentes.

v" Realizar estudios de investigacion donde se realice la observacion directa de
las précticas del autoexamen de mama y se evalle su contribucion en la
disminucion de la incidencia de este tipo de cancer.

v" Se debe educar a la poblacién de madres de familia del centro educativo sobre
los riesgos y complicaciones del cancer de mama, a fin de despertar la

responsabilidad y el interés
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA ESTADISTICOS
PROBLEMA GENERAL GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES TIPO DE TECNICAS:
¢Cuél es la relacién entre el Determinar la relacion La relacion entre el DE ESTUDIO: INVESTIGACION Para la variable
conocimiento del entre el conocimiento del conocimiento y las actitudes ) _ Tino conocimiento

autoexamen de mamas Variable 1: P

autoexamen de mamas con
las actitudes en madres de
los escolares del Centro
Educativo N° 1275 Ugel
06, Chosica Lima 2021?

PROBLEMAS

ESPECIFICOS

1. ¢;Cual es la relacion
entre el conocimiento
en la  dimension
generalidades del
autoexamen de mamas
con las actitudes en
madres de los escolares
del Centro Educativo
N° 1275 Ugel 06,
Chosica Lima 2021?

2. (Cudl es la relacion
entre el conocimiento
en la  dimension
frecuencia del
autoexamen de mamas
con las actitudes en
madres de los escolares

con

las actitudes en

madres de los escolares
del Centro Educativo N°
1275 Ugel 06, Chosica
Lima 2021.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

1.

Identificar la relacion
entre el conocimiento

en la dimensién
generalidades  del
autoexamen de

mamas con las
actitudes en madres
de Establecer los
escolares del Centro
Educativo N° 1275
Ugel 06, Chosica
Lima 2021.

Establecer la relacion
entre el conocimiento

en la dimensién
frecuencia del
autoexamen de

mamas con las
actitudes en madres

frente al autoexamen de mamas
es directa y significativa en
madres de los escolares del
Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Lurigancho, Chosica
Lima 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. La relacion entre el
conocimiento en la
dimension frecuencia de
aplicacion con la actitud
frente al autoexamen de
mamas es directa y
significativa en madres de
los escolares del Centro
Educativo N° 1275 Ugel
06, Lurigancho, Chosica
Lima 2021

2. La relacion entre el
conocimiento en la
dimensién frecuencia de
aplicacion con la actitud
frente al autoexamen de
mamas es directa y
significativa en madres de

Conocimiento
sobre
autoexamen de
mama.

Variable 2:

Actitudes sobre
autoexamen de
mamas

basica, relacional,
transversal,
cuantitativa.

METODO DE LA
INVESTIGACION

El trabajo realizado
hace uso del método
general  cientifico
hipotético
deductivo.

NIVEL DE LA
INVESTIGACIO
N

La investigacion es
de nivel relacional.

DISENO DE
INVESTIGACION

Donde:

V1: Nivel de
conocimiento sobre

autoexamen de
mama.
V2: Actitud hacia el
autoexamen de
mamas

Sobre autoexamen
de mamas se
utilizara como
técnica la encuesta y

como instrumento
un cuestionario
estructurado.

Para la variable
actitudes Se
utilizara la técnica
de la encuesta, Esta
sera con el modelo
de escala Likert ya
que se trata de una
variable de
naturaleza ordinal.
El instrumento que
evallUa las actitudes
de las madres frente
al autoexamen de
mamas.

Poblacion

La poblacion de
estudio estara
conformada por 156
madres  de los
estudiantes del nivel
primario de la




del Centro Educativo
N° 1275 Ugel 06,
Chosica Lima 2021?

¢Cual es la relacién
entre el conocimiento
en la  dimensién
técnicas de realizacion
del autoexamen de
mama con las actitudes
en madres de los
escolares del Centro
Educativo N° 1275
Ugel 06, Chosica Lima
2021?

de los escolares del
Centro Educativo N°
1275 Ugel 06,
Chosica Lima 2021.

Establecer la relacion
entre el conocimiento
en la dimension
técnicas de
realizacion del
autoexamen de mama
con las actitudes en
madres de los
escolares del Centro
Educativo N° 1275
Ugel 06, Chosica
Lima 2021.

los escolares del Centro
Educativo N° 1275 Ugel
06, Lurigancho, Chosica
Lima 2021.

La relacion entre el
conocimiento en la
dimensién  técnicas de
realizacién con las
actitudes frente al
autoexamen de mamas es
directa y significativa en
madres de los escolares del
Centro Educativo N° 1275
Ugel 06, Lurigancho,
Chosica Lima 2021.

V1

el
N

V2

Institucion
Educativa N2 1275.

Muestra

La muestra estara
constituida por 104
madres.
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Dimensiones

Items

Variable Definicion conceptual Indicadores Escala de
medicion
VARIABLE 1 El conocimiento es un |Generalidades - Concepto de mama ¢ Qué significa para usted autoexamen de mama? Escala Ordinal:

CONOCIMIENTO
SOBRE
AUTOEXAMEN DE
MAMA

conjunto de
informacién
almacenada mediante.
experiencia, el
aprendizaje o la
introspeccion. Se trata
de la posesion de
multiples datos
interrelacionados.
Conjunto de saberes
sobre el autoexamen
de mama, como
practica preventiva de
cancer de mama.

- Importancia del autoexamen

de mama

¢Por qué es importante que el autoexamen?

- Tiempo cronolégico

¢A qué edad una mujer debe comenzar de realizarse el autoexamen de mamas?

Frecuencia de - Tiempo ¢ Con que frecuencia la mujer se debe realizar el autoexamen de mamas?
aplicacion - Relacion con la ¢Es necesario tomar en cuenta la fecha de menstruacion para realizar el
menstruacion autoexamen de mamas?
- Duracion ¢ Cuénto tiempo debe durar la realizacién del autoexamen de mamas?
[Técnica de - Exploracién fisica ¢Cuéles son los pasos del autoexamen de mamas?
realizacion

¢;Durante la exploracion visual que posturas deben tener los brazos?

¢Durante la exploracién visual que cambios se observa en las mamas?

- Palpacién

¢Para realizar la palpacién con que parte de la mano lo realiza?

Segun la siguiente imagen cual es la mejor técnica para realizar la
exploracién tactil de las mamas

¢Visualice la imagen y responda: ¢Qué tipo de palpacion se incluye
en el autoexamen de mamas?

En la siguiente imagen usted refleja:

La exploracion de mamas debe realizarse de la siguiente manera:

Segun las imagenes que se presentan a continuacion, enumere la secuencia de

un correcto autoexamen de mamas y marce la alternativa correcta.

Nivel alto:
12-15
Nivel medio:
6-11

Nivel bajo:
0-5




Variable

Definicién Conceptual

Dimensiones

Indicadores

items

Variable

VARIABLE -2

Actitudes frente al
autoexamen de

mamas

Es la predisposicion
positiva 0 negativa
frente a la practica
preventiva del
autoexamen de mama
a fin de detectar la
formacién de
protuberancias o de
dafios presentes en la
mama y poder evitar
la presencia del cancer
en esta glandula.

Valoracién de la| Identificacion de la 1.  Me favorece el autoexamen de mama para detectar el cancer
importancia importancia oportunamente
2. Siento que esta practica me da muchos beneficios.
3. Me agrada que mis familiares y amigos me insten a la realizacion
del autoexamen mamario
4. Me interesa buscar informacion del personal de salud sobre el
autoexamen de mama
5. Me interesa realizar el autoexamen de mama mensualmente para
encontrar anomalias antes que el chequeo médico anual.
6.  Considero que es mejor ir al médico para el examen mamario
\Valoracion de los  [Manifestacion de temores 7. Es un pecado tocarse las mamas
temores 8. Solo debo acudir al médico cuando me siento mal.
9. Me da miedo realizarme el examen por el resultado que pueda
encontrar
10.  Me da miedo el dolor al realizar la palpacién
11.  Temo a mi esposo porque no le gusta que me toque mis senos
Sentimientos de Actitudes de rechazo 12.  No lo realizo porque no tengo nada, no me va a salir nada
rechazoy 13. El personal de salud no me ha explicado sobre esto
postergacion 14. Tengo vergiienza a descubrirme y tocarme
15. Pienso que es morboso
16. No me decido a realizar el autoexamen de mama
17. Por pereza
18. Tengo oftras actividades que me hacen olvidar el autoexamen
19. Por miedo a que la pareja las abandone
20. Porque el personal de salud no me da confianza
21. No es algo que me preocupa.
22. No tengo tiempo para realizarlo

Escala de medicion
ordinal

1.Totalmente de
acuerdo (T)

2.De acuerdo (A)
3.Indiferente (1),

4.En desacuerdo (DS)
5.Totalmente en
desacuerdo (TDS)
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ANEXO N° 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE INSTRUMENTOS

Variable

Dimensiones

items

Escala de medicién

VARIABLE 1

CONOCIMIENTO DEL
AUTOEXAMEN DE MAMAS

L Generalidades

1. ;Qué significa para usted autoexamen de mama?

2. ;Por qué es importante que el autoexamen?

3. ¢A qué edad una mujer debe comenzar de realizarse el autoexamen de mamas?

[” Frecuencia de aplicacion

4. ¢Con que frecuencia la mujer se debe realizar el autoexamen de mamas?

5. ¢ Cuanto tiempo debe durar la realizacién del autoexamen de mamas?

6. ¢ Es necesario tomar en cuenta la fecha de menstruacion para realizar 7 el autoexamen de
mamas?

L Técnica de realizacion

8. ¢Cuales son los pasos del autoexamen de mamas?

9. ¢ Durante la exploracion visual que posturas deben tener los brazos?

10. ¢ Durante la exploracion visual que cambios se observa en las mamas?

11. ;Para realizar la palpacion con que parte de la mano lo realiza?

12. Segun la siguiente imagen cual es la mejor técnica para realizar la exploracion tactil de
las mamas

13. ¢ Visualice la imagen y responda: ;Qué tipo de palpacion se incluye en el autoexamen de
mamas?

14. En la siguiente imagen usted refleja:

15. La exploracion de mamas debe realizarse de la siguiente manera:

16. Segln las imagenes que se presentan a continuacion, enumere la secuencia de un
correcto autoexamen de mamas y marce la alternativa correcta.

Escala Ordinal:
Nivel alto:
12-15

Nivel medio:
6-11

Nivel bajo:
0-5




Variable Dimensiones Items Escala
VARIABLE -2 Valoracion de 1.  Me favorece el autoexamen de mama para detectar el cancer oportunamente Escala de medicion: ordinal
importancia 2. Siento que esta practica me da muchos beneficios.
Actitudes frente al autoexamen de mamas 3. Me agrada que mis familiares y amigos me insten a la realizacion del autoexamen mamario| 1. Totalmente de
4. Me interesa buscar informacion del personal de salud sobre el autoexamen de mama acuerdo (T)
5. Me interesa realizar el autoexamen de mama mensualmente para encontrar anomalias antes| 2
que el chequeo médico anual. - Deacuerdo (A).
6.  Considero que es mejor ir al médico para el examen mamario o 3. Indiferente (1),
4.  Endesacuerdo (DS)
5. Totalmente en desacuerdo

Valoracién de temores

Sentimientos de

recha y postergacion

7. Es un pecado tocarse las mamas

8.
9.
10.

Solo debo acudir al médico cuando me siento mal.
Me da miedo realizarme el examen por el resultado que pueda encontrar
Me da miedo el dolor al realizar la palpacién

11.Temo a mi esposo porque no le gusta que me togue mis senos

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

No lo realizo porque no tengo nada, no me va a salir nada
El personal de salud no me ha explicado sobre esto
Tengo verglienza a descubrirme y tocarme

Pienso que es morboso

No me decido a realizar el autoexamen de mama

Por pereza

Tengo otras actividades que me hacen olvidar el autoexamen
Por miedo a que la pareja las abandone

Porque el personal de salud no me da confianza

No es algo que me preocupa.

No tengo tiempo para realizarlo

(TDS)
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ANEXO N° 4 (A)

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO
SOBRE EL AUTOEXAMEN DE MAMAS

I. PRESENTACION

Se le pode esta informacion con el objetivo de determinar el efecto de una intervencién
educativa sobre el autoexamen de mamas en el conocimiento sobre dicho tema, asegurandole
ademas que la informacion obtenida es de caracter anonimo y servira solo para fines de la
investigacion.

1. INSTRUCCIONES
Solicito por favor llenar la informacion correspondiente a datos generales:
Edad:

Nivel de estudio:

a. Sin nivel b) Educacion primaria c) Educacion secundaria a) Educacion técnica e)
Educacion universitaria

Instrucciones: A continuacion, se presentara una serie de preguntas que Ud. Debera
responder marcando con un aspa (X) la alternativa que crea que es la correcta de acuerdo a
sus conocimientos e informacién, si tuviera alguna duda no dude en consultar. Agradeciendo
por anticipado su colaboracién.

I11.  CONTENIDO PROPIAMENTE DICHO Generalidades
1. ¢ Queé significa para usted autoexamen de mamas?

a) Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para buscar cambios y problemas
en el tejido mamario.

b) Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal de salud en la mujer.

c) Es una enfermedad causada por el cancer de mamas.

d) Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer.

2. ¢Por qué es importante realizarse el autoexamen de mamas?

a) Por qué me obligan hacerlo

b) Para evitar el cancer a las mamas.

C) Para tener unas mamas formadas

d) Evita la aparicion de protuberancias y bultos en las mamas.

3. ¢A qué edad una mujer debe comenzar de realizarse el autoexamen de mamas?
a) Después de la menarquia



b) A los 14 afios
C) A los 20 afios
d) A los 40 afios Frecuencia

4. ;Con que frecuencia la mujer se debe realizar el autoexamen de mamas?
a) Cada 2 meses

b) Cada 3 meses

C) Cada semana

d) Cada mes

5. ¢ Cuanto tiempo debe durar la realizacion de autoexamen de mamas?
a) 15 minutos

b) 30 minutos

C) 5 minutos

d) 8 minutos

6. ¢ Es necesario tomar en cuenta la fecha de menstruacién para realizar el autoexamen
de mamas?

a) Siempre
b) A veces
C) Nuca

Técnica correcta

7. ¢ Cuales son los pasos del autoexamen de mamas?

a) Palpacion
b) Exploracién visual
c) Tocar amabas mamas

d) Exploracion visual y palpacion

8. ¢Durante la exploracion visual que posturas deben tener los brazos?
a) Brazos caidos

b) Brazos en las caderas

c) Detrés de la nuca

d) Todas las anteriores

9. ¢ Durante la exploracion visual que cambios se observa en las mamas?

a) Tamario de las mamas
b) Cambios en la piel
C) Cambios en el color del pezon

d) Todas la anteriores

10. ¢Para realizar la palpacion con que parte de la mano lo realiza?
a) Toda la mano

b) Con los dedos

C) Con la yema de los dedos

d) Con la palma de mano
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11. Segun la siguiente imagen cual es la mejor técnica para realizar la exploracion tactil
de las mamas:

a) AyB

b) Solo C
c) A,ByD
d) Todas

12. Visualice la imagen y responda: ¢ Qué tipo de palpacion se incluye en el autoexamen
de mamas?

a) Exploracion posterior del seno
b) Exploracién axilar
c) Exploracion anterior del seno

13. Esta imagen refleja:
a) Exploracién de los pezones
b) Exploracion de la areola

14,  Exploracion inferior del seno

15. La exploracion de mamas debe realizarse de la siguiente manera:
a) En posicién de pie

b) Solo en posicién echada

c) Ambas posiciones

d) En cualquier posicion



16. Segun las imégenes que se presentan a continuacién, enumere la secuencia de un
correcto autoexamen de mamas y marque la alternativa correcta:

a)4,7,35-6,9-10,2,1,8,11
b)1,7,11,3,4,2,8,5-6,9-10

c)5-6,4,338,7,1,9-10,2,11
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ANEXO N° 4 (B)
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA VALORAR LAS ACTITUDES FRENTE AL
AUTOEXAMEN DE MAMA

Instrucciones: Marque la respuesta con la que se identifica, teniendo en cuenta que:
Totalmente de acuerdo (T), De acuerdo (A), Indiferente (1), En desacuerdo (DS) y
Totalmente en desacuerdo (TDS)

.- FACTOR ACTITUDINAL:
PROPOSICIONES T A | DS | TDS

1. - El examen de mama puede prevenir
problemas en el futuro

2. - El examen de mama me da muchos
beneficios

3. - Mis familiares y amigos influyen en
la realizacion del examen

4. - El personal de salud influye en la
realizacion del examen

5. - Es un pecado realizarlo

6. - Debo acudir al médico cuando
encuentre algo anormal

7. - Me da miedo realizarme el examen
por el resultado que pueda encontrar
8.- Me duele al realizarlo

9.- A miesposo no le gusta que me
toquen mis senos

10. - No tengo tiempo para realizarlo

11. - No lo realizo porgue no tengo nada,
no me va a salir nada

12. - El personal de salud no me ha
explicado sobre esto

13. - Al realizar el autoexamen de
mama mensualmente puedo encontrar
anomalias antes que el chequeo médico
anual




14. - Por temor a tener algo anormal

15. - No le tomo importancia

16. - Por vergienza a descubrirme

17. - Porque pienso que es morboso

18. - Falta de decision para realizarlo

19. - Por pereza

20. - Por olvido.

21. - Por miedo a que la pareja las
abandone

22. - Porque el personal de salud no me da
confianza

23. - No es algo que me preocupa.

24. - El examen de mama puede prevenir
problemas en el futuro

25. - El examen de mama me da muchos
beneficios

26. - Mis familiares y amigos influyen en
la realizacion del examen

27. - El personal de salud influye en la
realizacion del examen

28. - Es un pecado realizarlo

29. - Debo acudir al médico cuando
encuentre algo anormal

30. - Me da miedo realizarme el examen
por el resultado que pueda encontrar

31. - Me duele al realizarlo

32. - A mi esposo no le gusta que me
toquen mis senos

33. - No tengo tiempo para realizarlo

34. - No lo realizo porque no tengo nada,
no me va a salir nada

35. - El personal de salud no me ha
explicado sobre esto

36. - Al realizar el autoexamen de mama
mensualmente puedo encontrar anomalias
antes que el chequeo médico anual

37. - Por temor a tener algo anormal
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ANEXO N° 5:

FORMATOS DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

vmmnnmmmmnmomm&mo«mcnmonmm
YACTIWDESDKLAWND!MAMAENWHMD!UN
CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021*

L. DATOS GENERALES:
12 Geado Académico sacncide : Lic. en Enfermeria

13. DNI/Tekéfonoyioctula - 70435451 / 921442419
14, cmeummm:swwew
L5, Nombre de instramento :Mimiommdmtonheelmdem
i ‘mvduuhmhﬁmulmdem
1.6, Autor del Instrumento :Jo-e!ynP.Bmhh:bs.L-nE.Cuﬁokh
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION: : s
: N 1 LS ED 5
01 | CLARIDAD Esta formulado con lenguaje comprensible.
02 | OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables.
03 ACTUALIDAD. Adacudonla\mmehhcimciny '
04 | ORGANIZACION Presentacion ordenada >
05 | SUFICIENCIA Compnndenpecmdallnﬁabku
cantidad y calidad suficiente. &
06 | PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a fos i
ctivos
07 | CONSISTENCIA Mwmmam
0 modelos tedricos. s/
08 | COHERENCIA mmmuw«m 17
items,
09 | METODOLOGIA uwmdmau
D %
10 | APLICACION memmwmb o

:
§

()Z..)Elinmmpmduelplicdo.hlcmosﬁehbuﬁo.
(.....)Elilm'mdebuumejuldomdeuqﬁado.

LIC. EN ERFERMERIA
CEP, 106599

FIRMA DEL INFO!
DNI N°® 5o o

Teleforio N° ...q.g.(.{a.z..w;.




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEIL DE JUECES DEL
EDUCATIVO DE LIMA 2021 AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES DE UN CENTRO

1.5, Nombree ded Instrumento :wmmdmmam&m
Cuestionanio para valorar las actitudes frente al suloexamen de mama
1.6, Autor del Instrumento : Joselyn F. Bances Palacios, Laum E. Carpio Julca

B SRR G Blieeapit—ty i Sty

e 4 7o
3

CLARIDAD Fita formulado con lenguaje comprensible.

OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables.

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y

SUFICIENCIA Comprende aspectos de la variable en
cantidad y calidad suficiente.

PERTINENCIA | Permite conseguir datos de acverdo a los

CONSISTENCIA | Pretende conseguir basados cn teorias
o modelos tebricos.

COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores ¢
[tems.

METODOLOGIA | La estrategia responde al propisito de Ja

NES ARV ANERAE

s| s| 8 3| 3| 22| /== |,

APLICACION l.m“:cpﬁnimllm

estadistico

~w

PROMEDIO DE VALORACION =...180..... %
OPINION DE APLICABILIDAD:

_.) El instrumento ser aplicado, tal como est elaborado.
: ..... ;mwwmm-amm *

Lima O de j“w.a 2021
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES DEL
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES DE UN
CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021%

1. DATOS GENERALES:

L1. Apellidos y Nombres def Juez  : Gabnicla Stephanic Coronado Navarrcte

1.2, Gredo Académsico / mencidn  : Lic, en Enfermerda

1.3, DNI/ Teléfono yio eéluka : 76402937 / 950475203

1.4, Cargo ¢ Institucitn doade loborn : Sub Gerencia de Senidad

1.5, Nombee del Instrumento < Cuestionano para evaluar ¢l conomicnto sobre ¢l autoexamen de mama
Cuestionario para valoeur las actitudes freme ol suloexamen de mama

1.6. Awmtor del Instrumento : Joselyn F, Bances Palacios, Lavra E. Carpio Julen

ASPECTOS DE LA EVALUACION:

EEEEE R

3

objetivos planteados.
CONSISTENCIA | Pretende coaseguir datos basados en teorfas
o gaodalos ted i

COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores ¢

L
i
%
;

items.
METODOLOGIA pwmam&h

T

i

]

g;
SENREERERRNET

Los datos permiten un tratamiento
Sisti :

PROMEDIO DE VALORACION :..L%5..... %
OPINION DE APLICABILIDAD:

~

(..%) El instrumento puede ser aplicado, tal como esti claborado.
(.....) El instrumento debe ser mejorado untes de ser aplicado.

Gabriela Navarrete
CEP. 008049

FIRMA DEL




ANEXO N° 6
CONSOLIDACION DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE JUECES SEGUN PRUEBA

BINOMIAL
SE TIENE:
0: ADECUADO
1: INADECUADO
N° DE UEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 VALOR
PREGUNTAS BINOMIAL
PARA EL JUEZ
1 0 0 0 0.010
2 0 0 0 0.010
3 0 0 0 0.010
4 0 0 0 0.010
5 0 0 0 0.010
6 0 0 0 0.010
7 0 0 0 0.010
8 0 0 0 0.010
9 0 0 0 0.010
10 0 0 0 0.010

SIENDO EL P VALOR < A 0,05, SE CONSIDERA CONFIABLE EL
ISNTRUMENTO DISENADO.
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ANEXO N° 7
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para el Alpha de Cronbach

Donde: a : Coeficiente Alpha.

S2; : Varianza de cada item.

S2; :Varianza total de la fila.

K : El nimero de preguntas o items.

Y : Sumatoria

CONFIABILIDAD GENERAL:

Reliability Statistics

Zronbach's Alpha Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized Items

.815 821 37




ANEXO N° 8

CONFIABILIDAD POR ITEMS

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if Corrected Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
1. -El examen de mama
puede
prevenir problemas en el 37 57 161.909 784 810
futuro
2. -El examen de mama me
da muchos beneficios
37.33 159.471 805 880
4. -El personal de salud
influye en la 37.47
realizacion del examen 160.947 .835 .810
5. -Es un pecado realizarlo
37.73 165.857 .695 .822
6. -Debo acudir al médico
cuando encuentre algo
anormal 37.70 166.424 .610 .844
7. -Me da miedo
realizarme el examen por el
resultado que pueda 37.77 166.323 739 850
encontrar
8. -Me duele al realizarlo
37.70 164.217 779 .860
9. -A mi esposo no le
gusta que me toguen mis
Senos 37.73 169.099 511 .856
10. -No tengo tiempo
para realizarlo 37.73 165.720 703 876
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11. -No lo realizo porque
no tengo nada, no me va a salir

nada 37.67 166.644 .750 .840
12. -El personal de salud no

me ha explicado sobre esto ~ [37.97 173.413 960 826
13. -Al realizar el

autoexamen de mama

mensualmente puedo 37.70 164.631 .756 .864

encontrar anomalias antes

que el chequeo médico anual
14. -Por temor a tener

algo anormal 37.77 168.392 610 891
15. -No le tomo

importancia 37.90 171.472 .639 .846
16. -Por vergiienza a

descubrirme 37.90 170.852 695 812
17. -Porque pienso que es

morboso 37.97 175.413 514 806
18. -Falta de decisién para

realizarlo 37.87 169.775 642 863
19. -Por pereza 37.77 165.357 .800 873
20. -Por olvido. 37.83 170.626 .556 .846
21. -Por miedo a que la

pareja las abandone 37.60 170.524 .386 .843
22. -Porque el personal

de salud no me da confianza 37.80 169.062 646 852
23. -No es algo que me

preocupa. 37.73 169.444 .661 841
24. -El examen de mama

puede prevenir problemasen |37 73 167.237 669 855

el futuro
25. -El examen de

mama me da muchos

beneficios 37.73 170.876 .556 .826




ANEXO N°9

CONSENTIMIENTO INFORMADO (A)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que se esti llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Josclyn Fiorclla Bances Palacios y Laura
Elisa Carpio Julca”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de imciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquicr momento, sin que cllo me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo

me serdn respondidas.
Lima....,...-.z"l...........ae.oe&.ﬁ.....2021.

L wdehm

Apellidos nm'-’h.osJMnm

DNLN‘ ‘-I?-S‘l

N° de teléfonoicelulsr - ‘—7!3‘1. I

Email: . bwé’sm; (o

Fm eteda
2.

de investigacidn

Apellidos y nombres: amma Tolea. 10«/0 Eisa
DNIN°. 9:? %

N° de teléfono/celular 46? 29l.20¥. ...
Email: Aw/e. (0g0 U1 £ gonn tutoern.

T o A o ey e oy A o

3. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres  ifjchez Mw‘ﬁ.mla
DNLN°.200.23. 4962 .
N“de G963 630,278 .
= Tl chre teqplc edu,,c
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (B)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada *CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Joselyn Fiorella Bances Palacios y Laura
Elisa Carpio Julca™

Se me ha notificado que mi participacion cs totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, s¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del matenial producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
respondidas.

me seran
Lima, ... 3% ... de p@ﬂ" 2021.

%m

Apclidos y nombres: A2, Hovsico
HuetlaDigital | oss Heey

wow | H6BIe0Y

l.
Ma aombus Rbger Fo-d
DNIN’ MASEI J“’h
Nvaeuerowmur ‘i‘ta‘rww
Wwem:,

Fm

Responsable de

Apellidos y nombres: Lospa Fuleo . ln.md.w
DNIN® ”'312.720 .......................
N°de celular: @62 391 £0Y. .

Email: . B, Wl@y-ul.lm

Firma: ... 98 ...............

3. Asesor(a) de
Apellidos y nombres: Wua..m.; loe
DNIN 29035462, .......oeoovvvoacrncn

N° de teléfonolcelular, F43 £30..223.. .
Email. o T ilchet. @ wplé edi:fe.....




CONSENTIMIENTO INFORMADO (C)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada *CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Joselyn Fiorella Bances Palacios y Laura
Elisa Carpio Julca™

Se me ha notificado que mi participacion cs totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, s¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del matenial producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
respondidas.

me seran
Lima, ... 3% ... de p@ﬂ" 2021.

%m

Apclidos y nombres: A2, Hovsico
HuetlaDigital | oss Heey

wow | H6BIe0Y

l.
Ma aombus Rbger Fo-d
DNIN’ MASEI J“’h
Nvaeuerowmur ‘i‘ta‘rww
Wwem:,

Fm

Responsable de

Apellidos y nombres: Lospa Fuleo . ln.md.w
DNIN® ”'312.720 .......................
N°de celular: @62 391 £0Y. .

Email: . B, Wl@y-ul.lm

Firma: ... 98 ...............

3. Asesor(a) de
Apellidos y nombres: Wua..m.; loe
DNIN 29035462, .......oeoovvvoacrncn

N° de teléfonolcelular, F43 £30..223.. .
Email. o T ilchet. @ wplé edi:fe.....
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (D)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la mvestigacion denominada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021%, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Josclyn Fiorella Bances Palacios y Laura
Elisa Carpio Julca™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquicr momento, sin que cllo me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas v aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion, y s¢ me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas,
Lima , . W 2021,

; - Cordusr
o | iy AP ..
NNt 7LESF Ol

1. Responsable de ”
Apellidos y nombres: &3 < RlagesJordyn Fuda
DNIN .. 9354999 ... e

N° de teléfonoicelplar- . 143100 53

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Cosglo Tulea lavralhsa
DNLN® MSP22384.. ..o
N° de teléfono/celular: 263794 X4 . ...
Email. Logpio Wi € grarl -t

R IR

3. Asesor(a) de
Apellidos y nombres: ?.Id;ae«ns Thsia loz
DINL N ROD T BBR:...coiiinosiirsassnssirin
N° de teléfono/celular: W3 632224 ... .
Email. of- Tuilchee @uplanedes pe.. ...

Firma: ... .... A L M VA R




CONSENTIMIENTO INFORMADO (E)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada *CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 20217, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Joselyn Fiorella Bances Palacios y Laura
Elisa Carpio Julca”™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ¢llo me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocer solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me serdn respondidas.
Lima, ... 33 ... de. PaustO_ 2001,

RTICIPANTE)

Hueila Digital

1.

Apellduynnhu e ..?e'.lse,..lpmﬂua
DNIN® . “-"u

N° de tekéfono/celular- . 963 91 704

Email: . o/o 591, ,n«)'xm
Flm ................................

3. Asesor(a) de investigacitn

Apellidos y nombres: ikhes coevas Tovia lva
DNLN 2@OISM8R oo,

N° de teléfonc/celular: . 963032 2¥4.... ...

Email o hla’lu @opla.cdvpe .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (F)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021", mediantc la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Joselyn Fiorella Bances Palacios v Laura
Elisa Carpio Julca”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria y que aln
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd sblo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y s¢ me ha informado que s¢ resguardard mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
qmtodulummnsmdelMoomlosdaedmapammpueudmmo
me serdn

Lima, ... D de T 2001,

Apellidos y nombres: . (OrAErD?..
Huslla Oighal | B0y modke . Hathia. Jad,ﬁ,
N°DNL: ... 73 344T4G ...

mm% g..t.. Pl ey Foc
DNLN _ Y3Sea

N° de 9‘&!‘{«?:3‘1

Email:

Firma:

Responsable de

Apellidos y nombres: . ma Tolea.. Iadﬂd.u
DNLNe YT 322220

N® de teléfonc/celular: . 96 7 29 /.30y......
Emul ,buu##ln GNL Gfrnail g

3. Asesor(a) de
Apellidos y nombres: (ubicr, ftvins | M‘ako
DNLN® 200 35 . 387 .,
N® de teléfono/celular; . 943 MO l?‘
Email: J«Twlchee @ uplaredinpc. .



CONSENTIMIENTO INFORMADO (G)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021", mediantc la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Joselyn Fiorella Bances Palacios v Laura
Elisa Carpio Julca”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria y que aln
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd sblo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y s¢ me ha informado que s¢ resguardard mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
qmtodulummnsmdelMoomlosdaedmapammpueudmmo
me serdn

Lima, ... D de T 2001,

Apellidos y nombres: . (OrAErD?..
Huslla Oighal | B0y modke . Hathia. Jad,ﬁ,
N°DNL: ... 73 344T4G ...

mm% g..t.. Pl ey Foc
DNLN _ Y3Sea

N° de 9‘&!‘{«?:3‘1

Email:

Firma:

Responsable de

Apellidos y nombres: . ma Tolea.. Iadﬂd.u
DNLNe YT 322220

N® de teléfonc/celular: . 96 7 29 /.30y......
Emul ,buu##ln GNL Gfrnail g

3. Asesor(a) de
Apellidos y sombres: (/ebic (itvias ] M‘ako
DNLN® 200 35 . 387 .,
N® de teléfono/celular; . 943 MO l?‘
Email: J«Twlchee @ uplaredinpc. .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (H)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE |

CONSE NT'

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos v riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN MADRES DE ESCOLARES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Joselyn Fiorella Bances Palacios v Laura
Elisa Carpio Julca”™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln
perjuicio. Asimisno,scnwhadichoqwmswmalasptegmmyaponessedn
absolutamente confidenciales y que las conocerda solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion: y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos 2 participar en el mismo

me seran respondidas.
Lima, ... 30 ... .de. Age0. 2021,

" 7/
-y %M
13 /

. Apdbdwymhuﬂ'!b p""....
Hommbwl - - n.m lve.

Responsable de
- Apdhdu:hm 2 %th‘“\

2. Responsable de inv:
Apellidos y nombres: l’m Tilee. bwn 5/44.
DNILN°. 4}?12.: 9 ’ ’
N° de ‘7 '}91 0
muﬁ_fw n:@wrl.

Firma:

3. Asesor(a) de
Apellidos y nombres mdm? [utvu’ﬁmc lee
DNI N 200 .23 . %67...

de 1ekéfonoicelular. . 263 . 430277,
mn d:nrldnce Q«plue vo’(
Firma: .



ANEXO N° 10

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo,Laura Elisa Carpio Julca identificado  (a) con DNI  N°45782321
estudiante/docente/cgresado la escuela profesional de Enfermeria (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN
MADRES DE ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021" jen
ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y serin usados
inicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica
para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo.07 de Julio del 2021

Apellidos y nomiwts: Laura E. Carpio Julca

Responsable de investigacion
Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ON DE C E

Yo...Joselyn Fiorella Bances Palacios identificado (a) con DNI N° .. 4754999].
estudiante/docente/egresado la escuela profesional de Enfermeria | (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto  de  investigacién  titulado
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE MAMA EN
MADRES DE ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA 2021*
.eneuoonuxtod.chmbnjojunmentoqmladuosqmnmeomopmbde
hinveoﬁgaciém”ioomohidemidnddabspuddmminpumndosynﬁn
nndouhiummemﬁnesdeinveuﬁgseiéndemu«doaloupeciﬁmdoml«uﬂwha
27y 28 del Reglamento General de Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de
Etica para la investigacién Cientifica de Ia Universidad Peruana Los Andes , salvo con
autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 07 de julio del 2021,

T

Apellidos y 3 yn F. Bances Palacios
Responsable de investigacion




ANEXO 11

SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUCION

SOUICITA: Permiso para realizar Proyecto investigacion
en Madres el nivel primaria de su |.E 1275,

DIRECTOR DE LA |. E 1275

Yo, Joselyn Fiorella Bances Palacios, identificada con DNI 47549991 , Laura Elisa Carpio
Julca identificada con DNI 45782321 ,Egresadas de la Facultad de Clencias de Salud de la
Escuela Profesional en Enfermeria de la Universidad Peruana los Andes.

Nos es grato dirigimos a su digna persona, para saludarlo y a |a ves exponer el motivo de
la presente, que siendo primordial e indispensable este trabajo de investigacién para optar
el titulo de enfermeria, solicitamos a usted sefior Director, nos conceda el permiso para
realizar una encuesta sobre el tema: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE
MAMA EN MADRES DE ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA, 2020.Con los tres
primeros grados en primaria, esta encuesta se realizara por medio de video llamadas,
200m, ya que Nos encontramos en una situacién muy dificll, por la pandemia del Covid 19.

Por lo tanto, rogamos a usted sefior director, acceder a nuestra peticién, esperando su
comprensién, sablendo de su gran espiritu de solidaridad, apoyo a I nifiez y |a juventud.

Atentamente
Lima, 10 de agosto 2020
=y >
s :
mmm Laura Elisa, Judca
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ANEXO 12

CONSTANCIA DE ACEPTACION

CONSTANCIA DE ACEPTACION
17 de agosto del 2020

El que suscribe el Director de la Institucién Educativa L.E 1275 Ugel 06
Bernardo Ramirez Rimachi

Presente

Por medio de la presente me es grato comunicaries, qué acepto formalmente su
solicitud de las alumnas: Joselyn Fiorelia, Bances Palacios, identificada con DNI.
47549991, Laura Carpio Julca, identificada con el DNI. 45782321 Egresadas con
Grado de Bachiller de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud, con el tema. CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL AUTOEXAMEN DE
MAMA EN MADRES DE ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE LIMA,
2020.Para realizar el trabajo de manera virtual, ya que todos los datos y encuestas




RELACION DE MADRES CON EL LISTADO DE DIRECCIONES

ANEXO N° 13

ELECTRONICAS O NUMERO DE CELULARES PARA LA RECOLECCION

DE DATOS
Institucion Educativa N2 1275
RELACION DE MADRES DE NINOS ESTUDIANTES

N° Apellidos y Nombre de la DNI Apellidos y Nombre Nifo(a) N°
Madre / Celular
MADRE de la
Madre
1 MORENO CUENCA, CRITINA 10666157 933919190
ALEJO MORENO, SOFIA ADRIANA
2 MEDINA DE LA CRUZ, GLORIA 927545662 AYRA DE LA CRUZ, JOSUE 921758987
3 TRUJILLO FABIAN, MILKA LUZ 46655347 CELADITA TRUJILLO, ANDHER SAMIR 962591167
4 CAHUANA HUAMACTO, MARILUZ. M | 45847732 CHAVEZ CAHUANA, JHON CLINTON 900748057
5 ASTO CARDENAS, CANDY.J 20567790 983447656
COSAR ASTO, YHEYRO ANGEL
6 FLORES CHUQIARQUE, EDITH 41073798 928651801
CRUZ FLORES, THIAGO ALEXANDER
7 CHOQUE LIZANA, NANCY BEATRIZ 70429145 928046419
FERNANDEZ CHOQUE, YOSIMAR
SHAYUMY
8 DELACRUZ VIDAL, BRIGIDA 46549939 974660635
HERNANDEZ DE LA CRUZ, DHANNA
ALEXIA
9 INGA QUISPE, NELLY LOURDES 7192256 HUAMANI INGA, BRIGITHE LIZETH 980706022
10 PREZ RODRIGUEZ, JUANA 42206410 HUAMANI PEREZ, ESTHER 930143797
11 RIVERA VALVIN, PILAR 46609503 ICHPAS RIVERA, ALDER ESMITH 961729506
12 LAPA CHAVEZ, MARIA | 23462243 INGA LAPA, SAMY 930143722
MAGDALENA
13 TORRES AEDO, LILIANA 46951000 INGA TORRES, JOSHUA SMITH 924094137
14 TOLEDO PAUKALI, EUFEMIA 45493176 KANTUASH TOLEDO, LUIS ALEXIS 910398898
15 LAZAR HUAMANI, JULIO CESAR LAZARO TRINIDAD, ALESANDRO NOE 925323881
16 VARILLAS FLORES, KATHERINE 73135343 MARQUEZ VARILLAS, JADE KAHORY | 966633533
THAIT
17 PEREZ RODRIGUEZ, REGINA 46609503 MAYORCA PEREZ, KEYLA YULISSA 961729506
18 HASTAHUAMAN POMACHAHUA, | 40656425 939923189
ISABELA MIRANDA ASTAHUAMAN, JOEL
ANHELO
19 ORE DE LA CRUZ, LEONILDA MONTALVO ORE, KATIEL ALISSON 953614470
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20 ESPINOZA CATALAN, MERLINDA
43599941 912974649

OCHOA ESPINOZA, ELI LEONEL

21 PAUCAR LIMAYMANTA, DANTE 43828498 PAUCAR NAVARRO, JESUS SAMIR 916169518

22 POMALIA PUMAYAULI, PAMELA 48527668 967637167
POMALIA PUMAYAULI, BRAYAN
SMITH

23 POMALIA PUMAYAULI, PAMELA 48527668 POMALIA  PUMAYAULI, BRYANA | 967637167
MILAGROS

24 CALLE CHICOMADEYBI ELIZABETH 40729722 SARAVIA CALLE, CAMILO LEONEL 927545662

25 MAYORCA HINOSTROZA, GLORIA 40603102 SILVA MAYORCA, AIXA ZOILA | 934653226
CATHERINE

26 LOPEZ CARHUAS, DIANA LAYDI 721885701 TAIPE QUISPE, JOSMAN NAWEL 928115928




27 . . 930620242
Rivera Rivera GENESIS 0124017314 | ARAUJO RIVERA, YORGEN JESUS
28 | CANARICHAVEZ GUISELA CABELLOS CANARI JHONATAN 931573868
29 | NAHUINCOPA LIZANA SONIA CARCASI NAHUINCOPA CIELO 997777062
30 | LAGOS TOMAYLLO DAVALOS LAGOS EFRAIN
ELISABETH 926458898
31 | DELGADO QUINTOS 924156390
JOSE DELGADO MEDINA YONAR
32 | TAPULLIMA UPIACHIIHUA | 47460260
RICARDINA DELGADO TAPULLIMA 976416603
AXEL
33 | JARA  YUPARICLEMENCIA 912988833
DIAZ YUPARI ELEAZER
34 | HUAMAN ROJAS ELIDA HUAMAN HUAMAN ENRIQUETA
981410192
35 HUAMAN I HUAMACTO ANA
91276410
HUAMCTO TANTA ANSELMA 10173173 7
36 | RIVERA BALVIN RIVERA ELSHEMBER ICHPAS
PILAR 961729506
37 | HUACACHTOTOS 91709221
TEODORA INGA HUACCACHE TONY 6
FLORES CARHUAPOMA GABY
38 4534772 921388231
JARA FLORES LEYLA
39 | VASQUEZ ZARATE RAYDA 93036788
LEON VASQUEZ LENIN 2
40 | MAMANIQUISPE YOVANA MAMAN MAMANI URIRL JOSE 930688222
40941369
41 | CONDORIESPINOZA YOVANA MORENO CONDORI JOSE 910962652
42 ORTIZ BRIONES TIHAGO
72008517 956922955
43 77833817
PAUCAR HUANCAHUARI ELIAS 977837276
44 | PICOY AIRARAIDO
04005696 PICOY VALERIO JHAYSON 956589692
45 | PANEZ BAUTISTA MARILUZ
TOLEDO PANES ANALI 902449702
46 SULCARAY PALOMINO VASQUEZ SULLCAR JHENYFER
SEFERINA 936971726
47 | GARAY RIVERA MAXI GUIZADO GARAY PRISCILA
922421207
A8 | QUISPE ABARCA LOURDES WEJIN_ ABARCA DANNY 917999585
49 | DIAZ SANTIAGO CLARISA 47596499 921621276

CAMASCA DIAZ MAYKEL
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50 | LUZ ANGELICA LAURA LUME | 10562301 ALEJANDRO LAURA ANGEL SMITH | 923846226
51 | EVA  MARIA _ QUINTO | 10004755 ALFARO QUINTO FRANCHESCO | 983761696
MAUTINO LUCIANO
52 | CHARITO ROXANA SALDANA | 43495496 ALVARO SALDANA DANIEL ANGEL
DIAZ 927078950
53 | ELISA HUANCA INGA 43061253 ATO HUANCA MARIA CELESTE 910720136
54 | ABDINA HUARANGA | 09440521 979084893
PENALOZA BEJARANO AVILES LEONARDO C
55 | MARINO BERNARDO | 40817851 915952327
BARRETO
BERNARDO YURA AIRTON ALDAIR
56 | ARELY SHUPINGAHUA | 00 o CALLE SHUPINGAHUA NATANIEL | 935323738
FASABI KATALEYA
57 | ROSA JULIA RETAMOSO | 80415211 CONTRERAS RETAMOSO MATIAS | 967907945
TICLLA LIONEL
58 | MAURO CORDOVA ROQUE 80097531 CORDOVA ALVAREZ LUZ KIARA | 985127260
59 | MITZE BRENDA RIVERA INCA | 45407452 CORDOVA RIVERA ITHALO IVAN | 930296934
60 | ELIZABETH MAMANI CASTRO | 47329314 CUYA  MAMANI  JHUNIOR | 935905476
GERARDO
61 | CLEMENCIA YUPARIJARA 43485308 927943431
DIAZ YUPARI NOEMI BEATRIZ
62 | SUSANA LOURDES DELGADO | 1 porcc DIEGO  GUZMAN  HARUMY | 967793071
BARRERA ROSMERY
63 | MARIA YOLANDA LLANOS | 4078404 ESPINOZA LLANOS VICTORIA 970167307
DIAS
64 | CARMEN ROCIO VARGAS | 46023684 FARFAN VARGAS EDIT TATIANA | 930178853
AVALOS
65 | MARISOL ACCOSTUPA | 40843749 GARCIA ACCOSTUPA JUAN JOSE | 910584663
TENIENTE
66 | MARISOL ACCOSTUPA | 40843749 GARCIA ACCOSTUPA FIORELLA 910584663
TENIENTE
67 | SALAZAR CORREA RAYDA | 80596590 926776357
Loz GARFIAS SALAZAR KATHERINE
68 | CANCHO MEDINA NATALY 937241010
GOMEZ CANCHO HECTOR E.
69 | CRUCES SANCHEZ SILVIA | 40597063 HICHCAS CRUSES BRITNY IRENE 934764815
ROSA
70 TAIPE YAURI TERESA 40331549 HUINCHO TAIPE LESLIE 916948783
71 | MENDOZA CORDOVA | 41077929 MALPARTIDA MENDOZA RUTH | 934640299
SEGUNDINA MERCEDES
72 | TORIBIO JULCA  NERIDA | 46019806 941630616
AMELIA MANGO TORIBIO JHON ANTONY
73 | ANSHEYLO MOTTA 930620474
GUTIERREZ KEIKO
42819748 MOTA ASIPALI MATIAS ALI
74 | MARGARITA  MALPARTIDA ORELLANA MALPARTIDA YESENIA | 934844483
ROJAS 46368701 GLADYS
75 | REQUEJO HERRERA MARIA | 48022278 PACAYA REQUEJO JOSEPH ALDAIR | 935175954
DEL CARMEN
76 | EVACUELLAR 931367834
PEREZ CUEVAS MARYORI G
77 | EVAJUAREZ QUISPE JUARES KAORI DAYANA 918658985




78 CHAFLOQUE CHANG KELLY | 43001209 RAMOS CHAFLOQUE MAURICIO | 977743808
MILUSCA JUAQUIN

79 HINOSTROSA SALVATIERRA | 28237937 RIQUELME HINOSTROZA PAOLA 937292089
ZENAIDA VIOLETA

80 ESPINOZA CAMPOS | 23384320 926829543
CAROLINA ROJAS ESPINOZA JACK DERECK

81 MIRIAM HUANCA SANCHEZ HUANCA MARICRUZ 935805519

82 RAQUEL BERECHE 40888316 SANTIEBASTIAN BERRECHE | 923482043

DAMARIS RAQUEL
83 MELVA CHOMBO LOPEZ 80611839 YUPARI CHOMBO JEAN ELI 902063476
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ANEXO 14: BASE DE DATOS

B50 ~| Jfx|| Genesisriera

4 | 5 |_c | o | e | i | : L w L [ 4 | & : |
LBl VMarca temporal NOMBRES Y APELLIDOS DE ITELEFONO YEDAD: NIVEL DE ESTUDIO: 1. ;Qué significa para usted autoexamen de mamas? 2. ¢ Por qué es importante realizarse el auto 3. ;A qué edad una mu4. ;Con que frecuer5. ;Cudnto tiemp 6. ;Es necesz 7. ;Cudles son los paso 8. ¢ Dur
2 9/1/2021 9:32:14 Pamela Pomalia Pumayauli 967637167 27  Educacién técnica a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  ¢) 5 minutos b) Aveces  d) Exploracidn visual y pc) Detr§
El 9/1/2021 9:35:52 Bertha mayorca hinostroza 934653226 41 Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecued) Cada mes a) 15 minutos &) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrd
4 9/1/2021 9:55:49 Merlina Espinoza Catalan de Oc 923800138 35  Educacidén secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicién de protuberancias y bulic) A los 20 afios d) Cada mes c) & minutos a) Siempre  d) Exploracién visual y pc) Detr§
5 9/1/2021 10:10:09 Milka luz Trujillo fabian 962591167 30  Educacidn secundaria b)Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal de b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios b) Cada 3 meses  b) 30 minutos ~ b) Aveces  c) Tocar amabas mama:d) Toda
6 9/1/2021 11:12:42 Maria de Rosario Hurtado Chiror 970340848 44  Educacidn secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos ~ b) Aveces ¢ Tocar amabas mama:c) Detr
7 9/1/2021 11:23:28 LUZMILA TRINIDAD MATUTE 929872461 41  Educacidn secundaria c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas d) Evita la aparicidn de protuberancias y bulic) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos &) Siempre  d) Exploracidn visual y pd) Toda
9/1/2021 11:24:20 Juana perez Rodriguez 930143797 38  Educacidn secundaria  d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios b) Cada 3 meses  d) 8 minutos c) Nuca c) Tocar amabas mama: c) Detrd
9/1/2021 12:52:46 Katherine Fabiola Varillas Flore: 902954306 27  Educacidn técnica a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicion de protuberancias y bulic) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos @) Siempre  d) Exploracitn visual y pc) Detr3
10 9/1/2021 22:29:09 Rocio Mery asto Mauricio 912556782 30  Educacidn secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  b) 30 minutos  b) A veces d) Exploracidn visual y pc) Detrd
1 9/1/2021 22:34:54 Cristina Moreno Cuenca 933919190 43 Educacidn universitaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  ¢) 5 minutos c) Nuca d) Exploracidn visual y pc) Detrd
12 9/1/2021 23:02:54 |sabela Astahuaman pomachag 939923189 41 Educacidn secundaria  ¢)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos  a) Siempre  a) Palpacidn c) Detrd
3 9/2/2021 16:08:57 Regina Pérez Rodriguez 931865829 36  Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas b) A los 14 afios b) Cada 3 meses  d) 8 minutos c) Nuca c) Tocar amabas mamas a) Brazi
14 9/2/2021 17:51:46 Kathia cordero bermudez 960200735 26  Educacidn técnica a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecuec) Cada semana  a) 15 minutos  a) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrd
15 9/2/2021 18:05:36 Melly lourdes inga Quispe 980706022 27  Educacidn primaria c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el céncer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  a) 15 minutos ~ b) Aveces  c) Tocar amabas mamas a) Brazi
16 9/2/2021 18:09:51 Eufemia Toledo paukai 974290489 35  Educacidn primaria c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el cancer a las mamas b) A los 14 afios d) Cada mes b) 30 minutos ) Nuca c) Tocar amabas mama: c) Detrd
17 9/2/2021 20:11:06 Diana lopez carhuas 928115928 29  Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  a) 15 minutos  c) Nuca c) Tocar amabas mamasc) Detrd
8 9/2/2021 20:15:04 Nancy Beatriz Choque Lizana 928046419 27  Educacidn secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas b) A los 14 afios b) Cada 3 meses ¢) 5 minutos a) Siempre ¢ Tocar amabas mama:c) Detrd)
9/3/2021 8:35:52 Digna campos pastrana 929327499 52  Educacidn primaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicidn de protuberancias y bulib) A los 14 afios b) Cada 3 meses a) 15 minutos &) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrd
9/4/2021 9:54:22 Gloria medina de la Cruz 921 758987 48 Educacidn secundaria c¢)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el céncer a las mamas b) A los 14 afios d) Cada mes b) 30 minutos  b) Aveces  b) Exploracidén visual  d) Toda
9/4/2021 10:04:18 Brigida De La Cruz Vidal 974660635 31  Educacién universitaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  b) 30 minutos  ¢) Nuca d) Exploracian visual y pd) Toda
9/4/2021 11:50:37 Deybi calle chicoma 930610231 40  Educacidn técnica a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas a) Después de la menaic) Cada semana  b) 30 minutos  ¢) Nuca c) Tocar amabas mamasc) Detrd
9/4/2021 13:23:46 Filomena Paucar Ucharima 926545300 35  Educacién secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas b) A los 14 afios c) Cada semana  a) 15 minutos  a) Siempre  a) Palpacidn c) Detrd|
9/4/2021 14:10:31 Edith flores chuquiarque 928651801 39  Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  c) 5 minutos c) Nuca a) Palpacidn c) Detrd|
9/6/2021 21:38:21 Kelly miluska chafloque chang 977743808 38  Educacidn secundaria c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el cancer a las mamas a) Después de la menaid) Cada mes c) 5 minutos a) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrj
9/6/2021 21:40:08 Leida Briones raico 946922955 29 Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas b) A los 14 afios a) Cada 2 meses a) 15 minutos  b) Aveces  c) Tocar amabas mamasc) Detrd
9/6/2021 21:40-37 Eva patricia cuellar condezo 931367834 36  Educacién primaria d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios b) Cada 3 meses a) 15 minutos  b) Aveces  c) Tocar amabas mamat a) Brazi
9/6/2021 21:43:28 Clemencia yupari jara 927993021 37  Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc c) Para tener unas mamas formadas c) A los 20 afios b) Cada 3 meses  b) 30 minutos  a) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrd
9/6/2021 21:50:09 Arely Shupingahua Fasano 925320451 39  Educacién secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos &) Siempre  a) Palpacidn a) Braz
9/6/2021 22:25:02 Mariluz Monica Cahuana Huam: 900748057 32  Educacidn técnica a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas c) A los 20 afios b) Cada 3 meses  b) 30 minutos &) Siempre  a) Palpacidn d) Toda
9/6/2021 22:30-:30 MARIA DEL CARMEN REQUE. 935545430 28  Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicidn de protuberancias y bulic) A los 20 afios c) Cada semana  ¢) 5 minutos b) Aveces  d) Exploracidn visual y pc) Detr§
9/6/2021 22:37:10 Zenaida Violetta Hinostroza Sal 930611508 52  Educacidn secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas c) A los 20 afios d) Cada mes c) 5 minutos b)Aveces  a) Palpacidn c) Detrd|
9/6/2021 22:51:44 Carmen Vargas Avalos 972071537 39 Educacién primaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas c) Alos 20 afios d) Cada mes b) 30 minutos  b) Awveces ¢ Tocar amabas mama:c) Detrd
9/6/2021 23:03:10 Katherine Fabiola Varillas Flore: 902954306 27  Educacion secundaria  a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicidn de protuberancias y bulic) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos  a) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrg
9/7/2021 0:27:48 Elida huaman rojas 900989158 30  Educacién secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita |a aparicién de protuberancias y bulta) Después de la menaid) Cada mes a) 15 minutos  b) Aveces  d) Exploracidn visual y pc) Detrd
9/7/2021 1:35:59 Gavi flores carhuapoma 946072756 33 Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  a) 15 minutos  b) Aveces  a) Palpacidn c) Detrd|
9/7/2021 7:33:15 Segundina mendoza cordova 946328602 40  Educacién primaria c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el céncer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  b) 30 minutos  a) Siempre  ¢) Tocar amabas mama: ¢ Detrd
9/7/2021 9:04:08 Hilmar solusbeth alejo de lares 935766118 37  Educacidn universitaria d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer d) Evita la aparicion de protuberancias y bultd) A los 40 afios Frecued) Cada mes a) 15 minutos  ¢) Nuca d) Exploracidn visual y pc) Detrd
9/7/2021 10:22:41 Sonia margarita Nahuincopa Liz 997777062 43 Educacién técnica d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer b) Para evitar el céncer a las mamas d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses  d) 8 minutos a) Siempre  d) Exploracién visual y pd) Toda
9/7/2021 11:39:56 Teresa taipe yaure 910993734 42 Educacién primaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas c) A los 20 afios b) Cada 3 meses  b) 30 minutos  a) Siempre  d) Exploracidn visual y p a) Brazi
41 9712021 15:02:12 Josefina cuchula romani 913299834 30  Educacidn primaria b)Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal de b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios d) Cada mes a) 15 minutos  a) Siempre  a) Palpacidn b) Braz
2 9/7/2021 16:36:09 Blanca Valerio Apelo 999420063 46  Educacidn universitaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecued) Cada mes b) 30 minutos &) Siempre  d) Exploracidn visual y pc) Detrd
43 9/7/2021 20:38:36 Elizabeth mamani castro 935905476 29  Educacidn primaria b)Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal de b) Para evitar el cancer a las mamas d) A los 40 afios Frecued) Cada mes a) 15 minutos ~ b) A veces a) Palpacidn c) Detrd

44 9/10/2021 11:09:57 Pilar Rivera Balvin 961729506 30  Educacidn secundaria a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas c) A los 20 afios a) Cada 2 meses a) 15 minutos &) Siempre  a) Palpacidn c) Detrd|
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n?, ¢Cuales son los paso8. ;Durante la explorac9. ;Durante la exploracidn visua 10. ;Para realizar la palpacid 11. Segun la 12. Visualice la imagen y respond: 13. Esta imagen refleja:

Ed} Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca
Ed} Exploracian visual y pc) Detras de la nuca
d} Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca

) Tocar amabas mamasc) Detras de la nuca

E:}Tocar amabas mama:c) Detras de la nuca
d) Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca
) Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca
d} Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca
a) Palpacidn c) Detras de la nuca
) Tocar amabas mamas a) Brazos caidos

) Tocar amabas mamas a) Brazos caidos

) Tocar amabas mamasc) Detras de la nuca
c) Tocar amabas mama:c) Detras de la nuca
) Tocar amabas mama:c) Detrds de la nuca
d) Exploracian visual y pc) Detras de la nuca
b) Exploracian visual

) Tocar amabas mamasd) Todas las anteriores d) Todas la

d) Exploracian visual y pd) Todas las anteriores d) Todas la

d) Todas la
d) Todas la
d) Todas la

anteriores
anteriores
anteriores
anteriores
d) Todas la anteriores
anteriores

a) Tamafio de las mamas

d) Todas la anteriores

d) Todas la anteriores

b} Cambios en la piel

d) Todas la anteriores

d) Todas la anteriores

d) Todas la anteriores

d) Todas la anteriores

c) Cambios en el color del pezdi
d) Todas la anteriores

d) Todas la anteriores

a) Tamafio de las mamas

d) Todas las anteriores d) Todas la anteriores

md} Exploracian visual y pd) Todas las anteriores a) Tamafio de las mamas

E:}Tocar amabas mamasc) Detrds de la nuca
Ea} Palpacidn c) Detras de la nuca
a) Palpacidn c) Detras de la nuca
d) Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca
c) Tocar amabas mamasc) Detras de la nuca
E:}Tncar amabas mamat a) Brazos caidos

md} Exploracian visual y pc) Detras de la nuca
a) Palpacién a) Brazos caidos

ma} Palpacidn
EQll d) Exploracian visual y pc) Detrds de la nuca
Ea} Palpacidn c) Detras de la nuca
E:}Tocar amabas mama:c) Detras de la nuca
d) Exploracian visual y pc) Detras de la nuca
d) Exploracidn visual y pc) Detras de la nuca
a) Palpacidn c) Detras de la nuca
E:}Tocar amabas mama:c) Detras de la nuca
Ed} Exploracian visual y pc) Detras de la nuca

d) Exploracian visual y pa) Brazos caidos
a} Palpacién
Y d) Exploracian visual y pc) Detras de la nuca
c) Detras de la nuca
c) Detras de la nuca

d) Todas la anteriores

c) Cambios en &l color del pezdi
d) Todas la anteriores

d) Todas la anteriores

c) Cambios en el color del pezdi
c) Cambios en el color del pezdi
a) Tamafio de las mamas

a) Tamafio de las mamas

d) Todas las anteriores d) Todas la anteriores

a) Tamafio de las mamas

a) Tamafio de las mamas

c) Cambios en el color del pezdi
c) Cambios en el color del pezdi
a) Tamafio de las mamas

c) Cambios en el color del pezdi
a) Tamafio de las mamas

d) Todas la anteriores

d) Exploracidn visual y pd) Tedas las anteriores a) Tamafio de las mamas

c) Cambios en el color del pezdi

b) Brazos en las cader b) Cambios en la piel

d) Todas la anteriores
c) Cambios en el color del pezdi
c) Cambios en el color del pezdi

o

a) Toda la mano

b) Con los dedos

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
d) Con la palma de mano

b) Con los dedos

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
b) Con los dedos

b) Con los dedos

a) Toda la mano

c) Con la yema de los dedos
b) Con los dedos

d) Con la palma de mano

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
b) Con los dedos

a) Toda la mano

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
d) Con la palma de mano

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
d) Con la palma de mano

b) Con los dedos

b) Con los dedos

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
a) Toda la mano

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos
a) Toda la mano

a) Toda la mano

c) Con la yema de los dedos
a) Toda la mano

b) Con los dedos

c) Con la yema de los dedos
b) Con los dedos

b) Con los dedos

RV

T

b) Solo C
d) Todas
d) Todas
d) Todas
d) Todas
d) Todas
b) Solo C
a)lAyB
a)AyB
b) Solo C
c)A ByD
c)A ByD
d) Todas
c)A ByD
c)A ByD
a)lAyB
d) Todas
a)lAyB
b} Sola C
d) Todas
d) Todas
d) Todas
d) Todas
b) Solo C
a)AyB
c)A ByD
b) Solo C
a)AyB
d) Todas
a)AyB
b) Solo C
c)A ByD
c)A, ByD
d) Todas
d) Todas
b) Solo C
d) Todas
c)A ByD
a)lAyB
b) Solo C
b) Solo C
a)AyB
d) Todas

PRI

b) Exploracién
c) Exploracidn
b) Exploracidn
b) Exploracidn
a) Exploracidn
c) Exploracidn
a) Exploracidn
a) Exploracidn
b) Exploracidn
a) Exploracidn
a) Exploracidn
b) Exploracidn
c) Exploracién
c) Exploracidn
a) Exploracidn
a) Exploracidn
c) Exploracién
c) Exploracian
a) Exploracidn
a) Exploracian
a) Exploracidn
c) Exploracién
b) Exploracidn
b) Exploracién
c) Exploracidn
c) Exploracién
b) Exploracidn
c) Exploracidn
a) Exploracidn
b) Exploracidn
a) Exploracidn
b) Exploracidn
a) Exploracidn
c) Exploracién
a) Exploracidn
b) Exploracién
a) Exploracidn
a) Exploracidn
a) Exploracidn
b) Exploracidn
c) Exploracidn
b) Exploracidn
a) Exploracidn

o

axilar

anterior del seno
axilar

axilar

posterior del seno
anterior del seno
posterior del seno
posterior del seno
axilar

posterior del seno
posterior del seno
axilar

anterior del seno
anterior del seno
posterior del seno
posterior del seno
anterior del seno
anterior del seno
posterior del seno
posterior del seno
posterior del seno
anterior del seno
axilar

axilar

anterior del seno
anterior del seno
axilar

anterior del seno
posterior del seno
axilar

posterior del seno
axilar

posterior del seno
anterior del seno
posterior del seno
axilar

posterior del seno
posterior del seno
posterior del seno
axilar

anterior del seno
axilar

posterior del seno

o

c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
b) Exploracién de la areola

a) Exploracidn de los pezones
a) Exploracién de los pezones
b) Exploracién de la areola

a) Exploracién de los pezones
a) Exploracidn de los pezones
a) Exploracién de los pezones
b) Exploracién de la areola

a) Exploracién de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
b) Exploracién de la areola

c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracién inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracién inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
a) Exploracién de los pezones
b) Exploracidn de la areola

a) Exploracién de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
a) Exploracién de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
a) Exploracién de los pezones
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracién inferior del seno
c) Exploracidn inferior del seno
b) Exploracién de la areola

c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracién inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones

oy
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14 La exploracidn de mar 15.Segun las imagenes que se presentan a continuacidn, enumere la secuencia de un correcto autoexame

c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie

b)1.7.11,3, 4,
c)5-6,4.3,8
c)5-6,4,3,8
a)4,7.3,5-6,
c)5-6,4,3,8

b) Solo en posicidn echacb) 1,7, 11, 3. 4,

a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
c) Ambas posiciones
c) Ambas posiciones
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
d) En cualquier posicidn
a) En posicidn de pie

a)4,7,3,6-6,
c)5-6,4,3 8,
C)5-6.4,3,8,
b)1,7.11.3. 4,
0)1,7,11,3, 4,
a)4,7.3,6-86,
0)1,7,11,3, 4,
b)1,7.11,
c)5-6,4,
c)5-6.4,
c)5-6.4,
c)5-6.4,

b) Solo en posicidn echaca)4, 7. 3, 5 -6,

a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
d) En cualquier posicidn
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones

a)4.7.3 5-6
B)1,7,11,3.4,
a)4.7.3 5-6
B)1,7,11,3.4,
b)1.7.11,3, 4.
)4,7,3,5-6,
b)1.7.11,3, 4,

b) Solo en posicidn echacb) 1, 7. 11, 3. 4,

c) Ambas posiciones
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones
c) Ambas posiciones
a) En posicidn de pie
c) Ambas posiciones

a)4.7.3,6-6,
c)5
c)h
c)5

-6,4,3.8,
~6,4,3,8,
-6,4,3.8,
c)5-6,4,3,8
c)5-6,4,3,8
a)4,7.3,6-6,
b)1,7.11,3,4,
a)4,7.3,6-6,
c)5-6,4.3,8
a)4,7.3,6-6,
b)1,7.11.3. 4,
c)5-6,4,3,8
b)1,7.11.3. 4,
a)4,7.3,6-6,
b)1,7.11.3.4,

L4 7 a4 o

2,8,5-6,9-10
7.1.9-10.2 11
7,1.9-10,2, 11
9-10,2.1.8 11
7,1.9-10,2, 11
2.85-69-10
9-10,2,1,8 1
7.1.9-10.2 11
7,1.9-10,2, 11
2.85-69-10
2,8,5-6,9-10
9-10,2.1.8 11
2,8,5-6,9-10
2.85-69-10
7,1.9-10,2, 11
7.1.9-10.2 11
L 7.1.9-10.2, 11
7.1.9-10.2. 11
9-10.2.1.8 11
9-10,2.1.8 11
2,8,5-6,8-10
9-10,2.1.8 1
2,8,5-6,9-10
2.85-69-10
9-10.2.1.8 11
2.85-69-10
2,8,5-6,9-10
9-10,2.1.8 1
7.1,9-10,2. 11
7.1.9-10.2. 1
7.1,9-10,2. 11
7,1,9-10,2, 11
7.1.9-10,2 11
9-10,2,1,8 1
2,85-69-10
9-10,2,1,8 1
7.1.9-10.2 11
9-10,2,1,8 1
2.85-69-10
7,1.9-10,2, 11
2.85-69-10
9-10,2,1,8 1
2.85-69-10
o0 o o oo ao




9102021
9/10/2021
9172021

918/2021
9/18/2021
ans/2021
9r18/2021
918/2021
9/18/2021
ans/2021
9r18/2021
9r18/2021
9/18/2021
9/20/2021
9/20/2021
9r21/2021
9/21/2021
92172021
9/21/2021
9r21/2021
9/21/2021
92172021
9/21/2021

912312021
9212021
9/2/2021

9/7/2021 20-38-36 Elizabeth mamani castro

11:09:57 Pilar Rivera Balvin
15:18:14 Liliana torres aedo
181535 Anllela Navarro dal Aguila

9/17/2021 21:29:08 Luzmila Alvarez Nieto
9/17/2021 22:36:15 Nerida Toribio Julca
9/18/2021 8:50:55 Mitze Brenda Rivera Inca

13:22:07|Genesis riera

]
13:28:47 Nataly xiomara cancho medina

13:34:24 Hilda yobana mamani quispe
13:38:38 Hammerly mashigkash nufiez
13:41:22 Sandra huancausi paucar
16:23:31 Gisela cafiari chavez

16:28:03 Vanesa yura ore

16:31:39 Eva maria quito mautino de alfal
16:34:32 Ricardina tapullima upiachihua
16:36:26 Margarita malpartida rojas
16:43:17 Abdina huaranga pefialoza
16:46:40 Dina campos pastrana
19:02:10 Maria magdalena lapa chavez
19:04:26 Edid carhuanca betsta
19:06:53 Elizabeth calle chicoma
19:11:32 Irene cruces sanchez

19:14:11 Maria de ramos

19:17:24 Melva chombo lopez

19-23:48 CHARITO ROXANA SALDARNA
19:28:25 Carolina espinoza campos

9/22/2021 23:50:25 Brigida hemandez de la cruz

10:09:28 Luzmary yeny Quisiera Herrera
18:05:36 Nelly lourdes inga Quispe
18:09:51 Eufemia Toledo paukai

9/2/2021 20:11:06 Diana lopez carhuas
9/2/2021 20:15:04 Nancy Beatriz Choque Lizana
9/3/2021 8:35:52 Digna campos pastrana
9/4/2021 9:54:22 Gloria medina de la Cruz

9/4/2021 10:04:18 Brigida De La Cruz Vidal
9/4/2021 11:50:37 Deybi calle chicoma

9/4/2021 13:23:46 Filomena Paucar Ucharima

9/4/2021 14:10:31 Edith flores chuquiarque

9/6/2021 21:38:21 Kelly miluska chafloque chang

9/6/2021 21:40-08 Leida Briones raico

9/6/2021 21:40:37 Eva patricia cuellar condezo

9/6/2021 21:43:28 Clemencia yupari jara

9/6/2021 21:50:09 Are\y Shupingahua Fasano

935905476
961729506
918788799
916169518
985127260
962322235
930296934
902199092
937241010
990377957
928615519
933798944
931573868
917964627
983761696
976416603
925779307
979084593
929327499

No tengo

924124843
930610231
926839341
958923322
902063476
918104386
998262659
944670753
930928487
980706022
974290489
928115928
928046419
929327499

921 758987

974660635
930610231
926545300
928651801
977743808
956922955
931367834
927993021
925320451

30
30
32
42
32
33
25
34
40
7
34
33
38
45
30
32
52
52
43
38
40
28
35
43
35
50
A
33
27
35
29
27
52
48
A
40
35
39
38
29
36
7
39

Educacidn primaria
Educacidn secundaria
Educacién técnica
Educacidn primaria
Educacidn primaria
Educacidn secundaria
Educacién técnica
Educacion secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn secundaria
Educacién secundaria
Educacion secundaria
Educacidn técnica
Educacidn secundaria
Educacién primaria
Educacion secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn secundaria
Educacién primaria
Educacién secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn técnica
Educacién técnica
Educacién secundaria
Educacidn primaria
Educacidn primaria
Educacién secundaria
Educacién técnica
Educacidn secundaria
Educacidn primaria
Educacién primaria
Educacién secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn primaria
Educacién secundaria
Educacién universitaria
Educacidn técnica
Educacidn secundaria
Educacién secundaria
Educacién secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn primaria
Educacién secundaria
Educacwon se:undama

b)Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal de b) Para evitar el cancer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas
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9/6/2021 21:38:21 Kelly miluska chafloque chang
9/6/2021 21:40:08 Leida Briones raico
9/6/2021 21:40:37 Eva patricia cuellar condezo
9/6/2021 21:43:28 Clemencia yupari jara
9/6/2021 21:50:09 Arely Shupingahua Fasano
9/6/2021 22:25:02 Mariluz Monica Cahuana Huami
9/6/2021 22:30:30 MARIA DEL CARMEN REQUE.
9/6/2021 22:37:10 Zenaida Violetta Hinostroza Sal
9/6/2021 22:51-44 Carmen Vargas Avalos
9/6/2021 23:03:10 Katherine Fabiola Varillas Flore:
9/7/2021 0:27-48 Elida huaman rojas
9/7/2021 1:35:59 Gavi flores carhuapoma
9/7/2021 7-:33:15 Segundina mendoza cordova
9/7/2021 9:04:08 Hilmar solusbeth alejo de lares
9/7/2021 10:22:41 Sonia margarita fahuincopa Liz
9/7/2021 11:39:56 Teresa taipe yaure
9/7/2021 15:02:12 Josefina cuchula romani
9/7/2021 16:36:09 Blanca Valerio Apelo
9/7/2021 20:38:36 Elizabeth mamani castro
9/18/2021 13:28:47 Nataly xiomara cancho medina
9/18/2021 13:34:24 Hilda yobana mamani quispe
9/18/2021 13:38:38 Hammerly mashigkash nufiez
9/18/2021 13:41:22 Sandra huancausi paucar

C
977743808
956922955
931367834
927993021
925320451
900748057
935645430
930611508
972071537
902954306
900989158
946072756
946328602
935766118
997777062
910993734
913299834
999420063
935905476
937241010
990377957
928615519
933798944

38
29
36
ki
39
32
28
52
39
27
30
33
40
37
43
42
30
46
29
34
40
3r
34

Educacidn secundaria
Educacién secundaria
Educacidn primaria
Educacién secundaria
Educacian secundaria
Educacidn técnica
Educacién secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn primaria
Educacidn secundaria
Educacian secundaria
Educacidn secundaria
Educacidn primaria
Educacidn universitaria
Educacién técnica
Educacidn primaria
Educacidn primaria
Educacidn universitaria
Educacidn primaria
Educacidn secundaria
Educacién secundaria
Educacidn secundaria
Educacién secundaria

c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas
d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer b) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc c) Para tener unas mamas formadas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas

a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicidn de protuberancias y bulic) A los 20 afios

a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas

a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicidn de protuberancias y bulic) A los 20 afios

a) Después de la menaid) Cada mes

b) A los 14 afios a) Cada 2 meses
c) A los 20 afios b) Cada 3 meses
c) A los 20 afios b) Cada 3 meses
c) A los 20 afios d) Cada mes

c) A los 20 afios b) Cada 3 meses
c) Cada semana

c) A los 20 afios d) Cada mes
c) A los 20 afios d) Cada mes
d) Cada mes

a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicion de protuberancias y bulta) Después de la menaid) Cada mes

a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas
c)Es una enfermedad causado por el cancer de mamas b) Para evitar el céncer a las mamas
d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer
d)Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer b) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas
b)Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal deb) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas
b)Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal deb) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el cancer a las mamas
a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc b) Para evitar el céncer a las mamas

d) A los 40 afios Frecue b) Cada 3 meses
d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses

d) Evita la aparicidn de protuberancias y bultd) A los 40 afios Frecued) Cada mes

d) A los 40 afios Frecueb) Cada 3 meses
c) A los 20 afios b) Cada 3 meses
c) A los 20 afios d) Cada mes
d) A los 40 afios Frecued) Cada mes
d) A los 40 afios Frecue d) Cada mes
d) A los 40 afios Frecue a) Cada 2 meses
d) A los 40 afios Frecued) Cada mes
d) A los 40 afios Frecue d) Cada mes

a)Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para busc d) Evita la aparicién de protuberancias y bulid) A los 40 afios Frecuea) Cada 2 meses

c) 5 minutos
a) 15 minutos
a) 15 minutos
b) 30 minutos
a) 15 minutos
b} 30 minutos
c) 5 minutos
c) & minutos
b) 30 minutos
a) 15 minutos
a) 15 minutos
a) 15 minutos
b) 30 minutas
a) 15 minutos
d) 8 minutos
b) 30 minutos
a) 15 minutos
b) 30 minutos
a) 15 minutos
a) 15 minutos
b) 30 minutos
a) 15 minutos
a) 15 minutos

a) Siempre
b) Aveces
b) A veces
a) Siempre
a) Siempre
a) Siempre
b) A veces
b) A veces
b) A veces
a) Siempre
b) A veces
b) A veces
a) Siempre
c) Nuca

a) Siempre
a) Siempre
a) Siempre
a) Siempre
b) Aveces
b) A veces
a) Siempre
a) Siempre
a) Siempre

d) Exploracidn visual y g c) Detrd
c) Tocar amabas mama: c) Detrd
c) Tocar amabas mamas a) Braz(
d) Exploracién visual y pc) Detrd
a) Palpacidn a) Brazd
a) Palpacidn d) Toda
d) Exploracidn visual y g c) Detrd
a) Palpacidn c) Detrd|
c) Tocar amabas mamat c) Detrd
d) Exploracidn visual y pc) Detrd
d) Exploracidn visual y pc) Detrd
a) Palpacidn c) Detrd|
c) Tocar amabas mama: c) Detrd
d) Exploracidn visual y gc) Detrd
d) Exploracidn visual y pd) Todaj
d) Exploracidn visual y g a) Braz(

a) Palpacidn b) Braz
d) Exploracidn visual y g c) Detrd
a) Palpacidn c) Detr|

c) Tocar amabas mama: c) Detrd
d) Exploracidn visual y p c) Detrd
c) Tocar amabas mama: d) Toda|
d) Exploracién visual y p d) Toda]




L | M

d) Exploracidn visual y pc) Detrds de la nuca
c) Tocar amabas mamatc) Detras de la nuca
c) Tocar amabas mama: a) Brazos caidos

d) Exploracidn visual y pc) Detrds de la nuca
a) Palpacidn a) Brazos caidos
a) Palpacidn
d) Exploracién visual y pc) Detrds de la nuca
a) Palpacidn c) Detrés de la nuca
c) Tocar amabas mamasc) Detrds de la nuca
d) Exploracion visual v pc) Detras de la nuca
d) Exploracién visual y pc) Detrds de la nuca
a) Palpacidn c) Detrés de la nuca
c) Tocar amabas mamasc) Detrds de la nuca
d) Exploracion visual v pc) Detras de la nuca

L7l d) Exploracidn visual y pa) Brazos caidos

a) Palpacidn
d) Exploracion visual v pc) Detras de la nuca
) Palpacidn c) Detras de la nuca
c) Tocar amabas mamasc) Detrds de la nuca

) Exploracidn visual y pc) Detrds de la nuca

Hojal @®

N
d) Todas la anteriores

o

c) Con la yema de los dedos

P
b) Solo C

c) Cambios en el color del pezdic) Con la yema de los dedos a) Ay B
c) Cambios en el color del pezdic) Con la yema de los dedos ¢) A, ByD

a) Tamafio de las mamas
a) Tamafio de las mamas

d) Todas las anteriores d) Todas la anteriores

a) Tamafio de las mamas
a) Tamafio de las mamas

d) Con la palma de mano

b) Con los dedos

b) Con los dedos

c) Con la yema de los dedos
c) Con la yema de los dedos

c) Cambios en el color del pezdia) Toda la mano
c) Cambios en el color del pezdic) Con la yema de los dedos

a) Tamafio de las mamas

c) Con la yema de los dedos

c) Cambios en el color del pezdic) Con la yema de los dedos

a) Tamafio de las mamas
d) Todas la anteriores

eJ d) Exploracién visual y pd) Tedas las anteriores a) Tamafio de las mamas

a) Toda la mano
a) Toda la mano
c) Con la yema de los dedos

c) Cambios en el color del pezdia) Toda la mano

b) Brazos en las cader b} Cambios en la piel

d) Todas la anteriores

b) Con los dedos
c) Con la yema de los dedos

c) Cambios en el color del pezdib) Con los dedos
c) Cambios en el color del pezdia) Toda la mano

d) Todas la anteriores

c) Tocar amabas mama: d) Todas las anteriores d) Todas la anteriores
d) Exploracion visual v pd) Todas las anteriores d) Todas la anteriores

a) Toda la mano
d) Con la palma de mano
a) Toda la mano

b) Solo C
a)AyB

d) Todas
a)AybB

b) Solo C
c)A, ByD
c)A ByD
d) Todas
d) Todas
b) Solo C
d) Todas
c)A ByD
a)lAyB
b) Solo C
b) Solo C
a)AvyB
a)lAyB
a)lAyB
a)AvyB
a)AvyB

Q
b) Exploracidn axilar
c) Exploracion anterior del seno
c) Exploracién anterior del seno
b) Exploracidn axilar
c) Exploracidn anterior del seno
a) Exploracion posterior del seno
b) Exploracién axilar
a) Exploracidn posterior del seno
b) Exploracidn axilar
a) Exploracion posterior del seno
c) Exploracién anterior del seno
a) Exploracidn posterior del seno
b) Exploracidn axilar
a) Exploracion posterior del seno
a) Exploracion posterior del seno
a) Exploracidn posterior del seno
b) Exploracidn axilar
c) Exploracion anterior del seno
b) Exploracidn axilar
a) Exploracidn posterior del seno
a) Exploracidn posterior del seno
b) Exploracidn axilar
c) Exploracion anterior del seno

R

c) Exploracidn inferior del seno
c) Exploracion inferior del seno
c) Exploracién inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones
c) Exploracicn inferior del seno
a) Exploracion de los pezones
c) Exploracién inferior del seno
c) Exploracicn inferior del seno
c) Exploracicn inferior del seno
a) Exploracion de los pezones
c) Exploracién inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones
c) Exploracicn inferior del seno
c) Exploracion inferior del seno
c) Exploracion inferior del seno
c) Exploracicn inferior del seno
b) Exploracidn de la areola

c) Exploracion inferior del seno
c) Exploracion inferior del seno
a) Exploracidn de los pezones
a) Exploracidn de los pezones
a) Exploracion de los pezones
a) Exploracion de los pezones
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c) Ambas posiciones by1.7.11,3. 4
a) En posicién de pie a)4,7.3.56-6
c) Ambas posiciones b}1,7.11,3, 4

b) Solo en posicion echacb) 1,7, 11,3, 4

c) Ambas posiciones a)4,7,3 5-6
c) Ambas posiciones c)5-6,4,3.8
a) En posicidn de pie c)5-6,4,3,8,
a) En posicidn de pie c)5-6.4 3 8,
a) En posicidn de pie c)5-6,4 3 8,
c) Ambas posiciones c)5-6,4,3.8
a) En posicién de pie a)4,7.3,5-6,
a) En posicidn de pie by1,7.11,3. 4,
c) Ambas posiciones a)4, 7.3 5-6,
c) Ambas posiciones c)5-6,4,3.8
a) En posicién de pie a)4,7.3.6-6,
a) En posicidn de pie by1,7.11,3. 4,
c) Ambas posiciones c)5-6,438
c) Ambas posiciones b}1,7.11,3. 4
a) En posicién de pie a)4,7.3.56-6
a) En posicidn de pie by1,7.11,3.4
c) Ambas posiciones a)4, 7.3 5-6
c) Ambas posiciones a)4,7.3.56-6
c) Ambas posiciones a)4,7.3.56-6

T
. 2,8,5-6,9-10
,9-10,2,1,8 11
.2,8,56-6,9-10
.2,8,5-6,9-10
,9-10,2,1,8 11
7,1,9-10,2, 11
7,1,9-10,2, 11
7.1.9-10,2 11
7.1,9-10,2 11
7,1,9-10,2, 11
9-10,2,1,8 11
2,85-6,9-10
9-10,2,1,8 11
7,1,9-10,2, 11
9-10,2,1,8 11
2,85-6,9-10
L 7.1.9-10,2 11
. 2,8,56-6,9-10
,9-10,2,1,8 11
.2,8,5-6,9-10
. 9-10,2.1,8 11
,9-10,2,1,8 11
,9-10,2,1,8 11




ANEXO 15: GALERIA DE FOTOS

EVIDENCIAS DEL ENVIO DE LAS ENCUESTAS DE LAS MADRES DE FAMILIA

DE LOS ESCOLARES

&1 | Mama De Danita

en linea

Mama De SAMY
= =
Glt. vez hoy a las 12:50 p. n

/1nNuvM7U8jp1cUjimHLSjPyXSid
twyhwibqDM4shk9Xw/edit?usp=
sharing 11:01a.m. »

~ Reenviado

~ Reenviado

https://docs.google.com/forms/d
/17GMnTyuQuwgrdmhgzQfdip3QT |
JDEBdQLIMVangjH9Z0/edit?usp=
sharing 11:01a.m. ¥

@
4 0:26 11:01a. m. &

Yamis 11032 m

Mis buenas tarde, envio tarea de

Pero eslo mismo 11045 m Dhannita 246 p.m.
Miss 11:04a.m. Sefiora reviso su nombre en la
relacién que envié en la mafiana,si
Sefiora la segunda ves se le envi6 no esta llenar em link que se le
lleno los dos link o no lleno envié el dfa de hoy . ——
ninguno, y si lo lleno llene los dos —
y verifique su nombre en la lista T4
solo ellos llenaron y link donde no Sefiora reviso su nombre en la relacién
tiene imagenes. No se si le puedo que envié en la mafiana,si no esta
llamar para explicarle mejor. llenar em link que se le envié el dia d...
12:25p.m. «

Mis, buenas tardes, si mi nombre

Ya llene miss 1545 m. = figura en la relacion 308p.m

© Mensaje S O o © Mensaje v @ °
<

i O < i O



929

», +51960 200 735

* 4% Glt vezhoyala1:06p. m

&

«. ¥ papa de wilson Aldhr Ic... -

Glt. vez hoy a las 2:04 p. m

. 10 de septiembre de 2021
en lG r———— e ey e g ww— e d:45a.m. 4

~ Reenviado

AR INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS UNIVERSIDAD PERUANA LOS
ANDES FACULTAD DE CIENCIAS DE ...
= docs.google.com

Miss buenas tardes .44, m
https://docs.google.com/forms/d

Ahi le envio ll actividad del dia de /1 nNuvM7U8jp1chimHLSJPyXSid
hoy soy holly 1:46 p. m. twyhwibgDM4shk9Xw/edit?usp=
EEN N - . Hioe 921a.m.4
CUESTIONARIO PARA S Faaace
https://docs.google.com/forms/d
VALORAR LAS ACTI
FRAEL:TE ALL Af)TgExT::EE: /17GMnTyuQuwgrdmhgzQfdip3QT
DE MAMA JDEBdQLIMVangjH9Z0/edit?usp=

sharing 9:21a.m. v

Se registré tu respuesta

Le envi6 los dos link ingresar a los
dos link pararellenar. o571, 1

aviar olra reppuosta

Googe 00 Crad v SpIDO rute cortersss (mouncur
-—mm:—:n 2 S 2
© Se elimind este mensaje

Google Formularios 10:15a. m.

Buenas tardes ,esperando el
llenado de la encuesta. (>2)

Si miss si 3nvie el 2:22 p.m.
cuestionario 2:03 p. m v s
Qi mice
® Mensaje > B o = NQ”SBJG ® O o
n o < 1] (@) <
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&« § Papa de wilson Aldhr Ic...

Glt. vezhoy alas 2:04p. m

o | Mama De Danita

~ Reenviado

20 de septiembre de 2021 >
Y
<

© Mensaje

] (@)

en linea
~ Reenviado

Mis buenas tarde, envio tarea de

Dhannita 2:46 p. m.
Sefiora reviso su nombre en la
relacién que envié en la mafiana,si
no esta llenar em link que se le
envio el dia de hoy . 2:59p. m. v

Td

Sefiora reviso su nombre en la relacién

que envié en la mafiana,si no esta

llenar em link que se le envid el dia d...

Mis, buenas tardes, si mi nombre
figura en la relacion

@ Mensaje Y @ o

I @ <



2:23

papa de wilson Aldhr Ic... - <« in Mama Sofia - o

Glt. vez hoy a las 2:04 p. m. Glt. vez hoy a las 10:50 a. m.

~ Reenviado

RRERE S p. m.

20 de septiembre de 2021 Ya realicé las encuestas
11:37a.m
r\ionﬁajo O] o
Mensaje © o

i

156



& 4 Mama De Leonel Ochoa
<
<” 7\ Olt. vezhoyalas12:57 p. o

OISO 1u respuesta

Google Formularios

Ya miss lo rellene
10:59a. m.

AR .

CUESTIONARIO PARA
VALORAR LAS
ACTITUDES FRENTE AL
AUTOEXAMEN DE
MAMA

Se registro tu respuesta

SOvia Olra 1esfiuesta

© stusc Cowdewnes ol Seoy Poies o
Pilsscidad
Google Formularios

Ya miss lo rellene

© Mensaje Y O °

i O <

+ mama de Lizeth huamai

Olt. vezhoy alas 2:12 p. m

10 de septiembre de 2021
~ Reenviado
m INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

- DATOS UNIVERSIDAD PERUANA LOS
a:* ANDES FACULTAD DE CIENCIAS DE ...

2T docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d
/1nNuvM7U8jp1cUjimHLSjPyXSid
twyhwibgDM4shk9Xw/edit?usp=
sharing 10:55 3. m. 4

~ Reenviado

https://docs.google.com/forms/d
/17GMnTyuQuwgrdmhgzQfdip3QT
JDEBdQLIMVangjH9Z0/edit?usp=

sharing 10:55 2. m.
Los dos link llene sefiora.

10:56 a. m. &

Ta
Los dos link llene sefiora.

&E 10:56a. m.

Ta

https://docs.google.com/forms/d
/17GMnTyuQuwgrdmhgzQfdip3Q ¥
TJDEBdQLIMVangjH9Z0/edit?usp=sh...

@ Mensaje > O o
<

Il @



.I ];)

e ¥y Mama de taipe Josman
1" Olt. vezhoyalas2:02p.m

91%8

-

G o A

CUESTIONARIO PARA
VALORAR LAS ACTITUDES
FRENTE AL AUTOEXAMEN
DE MAMA

2 regiatro ty respuests

200w o T % 40HO0KO #U PRt
Lutinorwy gl ferriy hnw

Google Formularios

5065 m.

& Nensaje

i

158

2:28

+51918 788 799

Glt. vezhoy a las 2:23 p. m

s Jelesdis

O s4735-69-1021.80

@ o

O as5-643r71.9-021

CUESTIONARIO PARA
EVALUAR EL
CONOCIMIENTO SOBRE
EL AUTOEXAMEN DE
HMAMAS

Se registro W respuesta

& -t

7.11,2,4.28,5-69.10

Gaugly 70 ced = aprubd eete comenad Denunaie
s Lontoores doletray hdlxads

7185, m.

& ,o0pm
13 de septiembre de 2021 Y
& Nensaje 0] o
Il @) <



POROEC # © =0 28%89:15a. m.

< % TERCER GRADO "B" -
Gisela Jhonatan, H, Leyla, Leyva...

m

e
CUESTIONARIO PARA

3c654b8ea.. 8:46a.m VALORAR LAS
# Reenviado ACTITUDES FRENTE AL
https://docs.google.com/forms/d
/17GMnTyuQuwgrdmhgzQfdip3QT AUTOEXAHEN DE HAHA
JDEBdQLIMVangjH9Z0/edit?usp= Se registrd tu respuesta
sharing 8:46a.m

Es el link de la segunda encuesta
para ingresar a rellenar

verificando ,su nombre ,si no esta
en la listaingresy llene. 544,

«
: O
\,
' 0:16 2:35p.m

. Mama de Héctor Gomez
Sefiora revisar su nombre e caso

de no estar en la lista enviada Cancho
llenar en el link que se le envié lo
necesito urgente. 2:40 p. m

Mensaje O o




POLOWG E o= .35%89:23a. m.

it mamade jade kaory -

en linea

(3 @& docs.google.com/fo

https://youtu.be/-YSsit8r42w

12:47 p.m, «
u p L A Buen dia mamitas,se les envia 2
—_—_— videos de maltrato y abuso...
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES I

0:07 2:49p.m, ¥

CUESTIONAR'O PARA Mis yo ya realice las enc;:s:a:
VALORAR LAS

ACTITUDES FRENTE AL ‘
AUTOEXAMEN DE e o
HAHA 121314150617 )18]19210

Se registro tu respuesta. QIWIEIRITIYJULIjO]P

‘E 2:51p.m, «

© Mensaje d @

Enviar otra respuesta AISIDIFIGIHIJIKILIN

T RZIXJCJV]|BINIMp &=

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar
abuso - Condiciones del Servicio - Politica de 1#1 Espaiiol (US) et
Privacidad .

~ (] I (@) v
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