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Introduccion

El presente afio, en el Per( estamos presenciando la mayor crisis sanitaria de los
ultimos tiempos, (Covid 19) a lo cual la salud mental no es ajeno y tienen un vinculo
estrecho y respuestas con conductas no favorables para la educacién y la sociedad; en
torno a lo que esté sucediendo podemos contemplar un sinfin de problemas en el
desarrollo cognoscitivo de los jovenes por el distanciamiento social, por lo cual la
psicologia contemporéanea nos brinda como alternativa las habilidades metacognitivas y
poder contrarrestar los fendmenos conductuales que se estan dando; la metacognicion
como regulacién del conocimiento adquirido pueda dar realce a nuevas formas de
solucionar los problemas con carécter de desarrollo cognoscitivo.

Tulving & Madigan (1969), citado por Gonzales (1996) considerados maximos
exponentes en el estudio de la metacognicion, afirmaron que cada sujeto de forma natural posee
conocimientos y creencias sobre sus propios procesos mnémicos, lo cual les faculta para
comprender la relacién entre el funcionamiento y el conocimiento sobre sus propios procesos
metacognitivos. Pocos afios mas tarde Flavell (1979), citado por Gonzales (1996), popularizd
la palabra metacognicion para referirse al conocimiento que se tiene sobre nuestros propios procesos
cognitivos, asi como la utilizacion de éstos con la finalidad de tener control sobre dichos procesos
cognitivos. Por otro lado, Brown (1987) citado en Gonzales (1996), también hace contribuciones
para el entendimiento del fendmeno de la metacognicidn, indicando que este proceso cognitivo es la
capacidad que tenemos de poder controlar deliberadamente la propia actividad humana y
su respectiva regulacion de los procesos cognitivos como el pensamiento, la atencion,
memoria, entre otros.

En la actualidad se puede verificary profundizar el concepto sobre
Inteligencia Emocional como el conjunto de habilidades orientadas al manejo y el control

del procesamiento de la informacion de parte de cada sujeto con la finalidad de lograr un
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razonamiento mas efectivo y pensar de forma mas inteligente (Mayer y Salovey, 1997,
citado por Garcia y Giménez, 2010).

La creacion y popularizacion del término Inteligencia Emocional, considerado por
muchos especialistas como principal avance en las 3 Gltimas décadas, ha generado un
progreso positivo y significativo para el desarrollo de la humanidad; tal es asi que Mayer
et al. (2008), citados por Ferndndez y Extremera (2005), considera que la inteligencia
emocional permite el desarrollo tanto de las habilidades psicofisiologicas fundamentales
como la atencion y la memoria, como el desarrollo de la habilidades cognitivas superiores
como el pensamiento y el razonamiento, los cuales permiten el adecuado manejo de las
habilidades personales e interpersonales.

Ahora bien, a través de la presente investigacién deseamos ver la relacion entre
Habilidades Metacognitivas e Inteligencia Emocional de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa José Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca. En ese sentido dentro de la zona rural se encuentra los colegios JEC Jornada
Escolar Completa que nos brinda una serie de requisitos para poder plantear y verificar el
avance educativo y Psicoldgico de los estudiantes dejando en claro que cumplen las 8
horas completas.

Por ello, el objetivo formulado fue: Determinar la relacion que existe entre las
estrategias metacognitivas y la inteligencia emocional de los estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa rural del distrito de Yanahuanca, Pasco - 2021.

El método general utilizado en el presente estudio fue el cientifico y el método
descriptivo fue el que se utiliz6 como método especifico, el tipo de investigacidn fue basica,
nivel de investigacion correlacional, disefio de investigacion no experimental transversal
correlacional; la muestra estuvo conformada por 77 estudiantes de nivel secundario, entre

mujeres y varones; el tipo de muestreo fue el muestreo censal, porque es la misma
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cantidad que la poblacion. Para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario de
Habilidades Metacognitivas de Schraw y Denninson (1994) y el test TMMS-24 de
Salovey y Mayer (1995).

El informe final de investigacién esta conformado por 5 capitulos, el Capitulo |
esta referido al Planteamiento del Problemas, en el cual se considera, la descripcion de la
realidad problemaética, la delimitacion del problema, la formulacién del problema general
y especificos, la justificacion social, tedrica y metodoldgica, por ultimo, tanto el objetivo
general, como los especificos.

En el Capitulo 11 se considera el Marco Tedrico, en el cual se describe los
antecedentes internacionales y nacionales, también se desarrolla la base tedrica, en el cual
se incluye el fundamento cientifico de ambas variables; luego se da a conocer el marco
conceptual de las variables y las dimensiones.

En el capitulo 11, se presentan la hipétesis general y las especificas, asi como la
definicién conceptual y operacional de las variables.

En el Capitulo IV, se pone de manifiesto el marco metodoldgico del trabajo de
investigacion, en cual se detallan el método general y especifico del estudio, el tipo de
investigacion, nivel de investigacion y disefio de investigacion a utilizar en el estudio; la
poblacion y muestra, el tipo de muestreo, la técnica e instrumentos de recoleccion de
datos, las técnicas de analisis y procesamiento de datos y las consideraciones éticas del
trabajo de investigacion. En el Capitulo V se considera los resultados de la evaluacién
realizada, en el cual figura la descripcion de los resultados y la contrastacion de la hipotesis
general y las especificas.

El informe final de investigacion termina con la presentacion de las referencias

bibliogréficas validas y actualizadas, luego se presentan los respectivos anexos con
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materiales utilizados en el proceso de investigacion, los cuales son exigidos en el

Reglamento General de Investigacion de la UPLA.
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Resumen

El proposito de la investigacion fue reflexionar sobre la importancia de conocer la asociacion
existente entre las habilidades metacognitivas y los diversos procesos de la inteligencia
emocional como son: el conocimiento, la comprension y la regulacion de las emociones; por
ello, el objetivo formulado fue: determinar la relacion que existe entre las habilidades
metacognitivas y la inteligencia emocional de los estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa rural del distrito de Yanahuanca, de la region Pasco. Para tal efecto, se
desarrollé una investigacion de tipo basica nivel correlacional y disefio no experimental
transversal-correlacional; los instrumentos utilizados fueron: Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI) y el Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24, los cuales
fueron debidamente adaptados y validados para el presente estudio. Se trabajé con una
muestra de 77 estudiantes del nivel secundario, entre varones y mujeres, quienes fueron
seleccionados mediante el tipo de muestreo censal. Los resultados indican una prevalencia
del nivel bueno de habilidades metacognitivas con un 58,4% y un nivel promedio de
inteligencia emocional con el 48,1%; como conclusién se pudo determinar la existencia de
una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias metacognitivas y la
inteligencia emocional de un grupo de estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa rural del distrito de Yanahuanca, region Pasco, con lo cual se rechazé la hipotesis

nula y se confirmd la hipotesis alterna. Por ello se sugiere a las autoridades educativas de la
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institucion educativa del distrito de Yanahuanca, fortalecer las habilidades de la inteligencia

emocional con la finalidad de coadyuvar con el desarrollo integral de educando.

Palabras clave: Habilidades metacognitivas; Inteligencia emocional; Percepcion

emocional; Comprension emocional; Regulacién emocional.

Abstract

The purpose of the research was to reflect on the importance of knowing the association
between metacognitive skills and the various processes of emotional intelligence, such as:
knowledge, understanding and regulation of emotions; Therefore, the formulated objective
was: to determine the relationship between metacognitive skills and emotional intelligence
of secondary school students of a rural Educational Institution in the Yanahuanca district,
Pasco region. For this purpose, a basic correlational level research and non-experimental
transversal-correlational design were developed; the instruments used were: Metacognitive
Skills Inventory (MAI) and the Emotional Intelligence Questionnaire TMMS-24, which
were duly adapted and validated for this study. We worked with a sample of 77 high
school students, between men and women, who were selected through the type of census
sampling. The results indicate a prevalence of a good level of metacognitive skills with
58.4% and an average level of emotional intelligence with 48.1%; As a conclusion, it was
possible to determine the existence of a statistically significant relationship between the
metacognitive strategies and the emotional intelligence of a group of secondary school
students of a rural Educational Institution of the Yanahuanca district, Pasco region, with
which the null hypothesis was rejected and the alternate hypothesis was confirmed. For this

reason, it is suggested to the educational authorities of the educational institution of the
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Yanahuanca district, to strengthen the skills of emotional intelligence in order to contribute

to the integral development of the student.

Keywords: Metacognitive skills; Emotional intelligence; Emotional perception; Emotional

understanding; Emotional regulation.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problemética

La educacion cada dia tiene cambios radicales, por la aplicacion de diferentes
programas a nivel mundial y nacional; en el caso del Peru, desde la década de los afios
de 1990 en adelante, se implant6 programas como el bachillerato, nueva secundaria,
ahora jornada escolar completa y jornada escolar regular, siempre con el deseo de
mejorar el sistema educativo (Ministerio de Educacion, MINEDU, 2014).

Considerando los reportes del Programa para la Evaluacién Internacional de
Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés de Program for International Student
Assessment) y la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), se observa una considerable merma en los niveles de
comprension lectora y resolucién de problemas de los estudiantes en el Perq; el
estudio reporta que mas de la mitad de los estudiantes evaluados (65%) se encuentran
en el nivel 0, denotando nula capacidad para obtener informacion, adicionado a sus
deficientes capacidades de interpretacion y reflexion sobre el contenido de un texto;

algo similar ocurre en el tema de la comprensién lectora y la practica metalinguistica,
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donde también el 75% de los estudiantes evaluados obtuvieron un nivel 0 de dominio
cognitivo y procedimental (Reymer, 2005, citado en Gonzales, 1996).

Periddicamente desde hace méas de una década se viene desarrollando un
sondeo de capacidades comunicativas en areas tematicas de comprension lectora,
desarrollo personal, matemaéticas y ciencias naturales, considerados materias
relevantes para el desarrollo personal y social en el que nuestro pais participd de
manera voluntaria durante los afios 2000, 2009, 2012, 2015y 2018. PISAy la
UNESCO vienen realizando una evaluacion cuantitativa a estudiantes de 15 afios
utilizando pruebas estandarizadas en el cual nuestro pais obtuvo resultados
alarmantemente deficientes, donde se pudo observar que 9 de cada 10 estudiantes
peruanos no entienden lo que leen.

En el afio 2018, el Per( particip6 en le prueba PISA, enlacual, la
entonces ministra de Educacion observo que nuestro pais ocup6 el puesto 64 de un
total de 77 paises evaluados en la prueba PISA; sin embargo, sefialé también que el
Per0 esta progresivamente avanzando en la ruta correcta de la reforma educativa. “No
estamos donde queremos. De hecho, si uno mira en el rdnking todavia estamos atras.
Tenemos 79 paises que se han presentado. La noticia hay que ubicarla respecto a como
estamos sobre nuestro propio desempefio. Nosotros comenzamos muy atras. Lo que
estd pasando en este momento, y lo reconocen en general y a nivel mundial es que
somos entre los 7 paises que mas hemos crecido. A nivel de Latinoamérica somos el
primer pais en ir avanzando, superandose. Este es un buen mensaje”, manifest6 (Perd
21, 2019).

La prueba PISA que evalla cada 3 afios a los escolares de cada pais en las
areas de comprension lectora, matematicas y ciencias naturales; precisamente los

resultados de PISA 2018, indican que nuestro pais obtuvo promedios de 401, 400 y
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404, respectivamente. Como se observa, la prueba PISA es una evaluacion
internacional que permite identificar las semejanzas y diferencias entre los diversos
sistemas educativos de los paises evaluados; asi mismo, estas evaluaciones sirven para
disefiar y ejecutar planes de mejora encaminadas a fortalecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje generando mas insumos para el analisis y toma de las
decisiones encaminadas a la mejora nuestro sistema educativo. Por Gltimo y no menos
importantes, esta que esta evaluacion internacional contribuird al fortalecimiento del
disefio e implementacion de las politicas educativas orientadas a la reduccion de las
diferencias en los logros de aprendizaje, brindando oportunidades a nuestros
estudiantes para fortalecer sus habilidades y capacidades académica sen las areas
indicadas (Reymer, 2005, citado en Gonzales, 1996).

Ahora, todos los paises del mundo sufren una terrible Pandemia causado por el
Covid 19, la cual también estd generando problemas no solamente en la salud fisica
sino también en la salud Mental, Segun la Guia para el desarrollo de los procesos
metacognitivos, libro que se edit6 en el afio 2008, a través del MINEDU, p. 33, se
explica que la metacognicion del estudiante se puede desarrollar con el soporte
adecuado no solo de un docente sino también de un profesional calificado en salud
mental; y por consecuentes los colegios JEC Jornada Escolar Completa cuentan con
un psicélogo al servicio y monitoreo constante para poder ver el avance o no, en las
habilidades metacognitivos de los estudiantes y asi poder relacionar la presente
investigacion con la inteligencia emocional.

El problema identificado sobre el bajo rendimiento en comprension lectura,
matematica y ciencias naturales esta generando otros problemas relacionados al
desarrollo personal del educando y la sociedad en general; por ejemplo, se observa

también que esta dejandose de lado la educacion afectiva, la formacion ética 'y
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espiritual, la formacion ambiental, las habilidades comunicativas y corporales, etc.
(Curriculo Nacional, 2006; p, 14). Estas omisiones traen como consecuencia la
formacion ético deontoldgica deficientes manifestados en una falta de la practica de
valores, apatia e indiferencia frente a los problemas psicosociales, incremento de la
cultura del maltrato, posturas de apatia y resignacion frente a las conductas sociales
disfuncionales como son: la violencia familiar y social, los actos de corrupcion
generalizados, la informalidad, etc. (Curriculo Nacional del Ministerio de Educacion,
2017).

Por otro lado, el abordaje cientifico de la metacognicién se viene dando desde
la década de los afios 70 del siglo pasado, cuando el psicdlogo estadounidense Flavell
acufio el término “metacognicion”, como consecuencia de los estudios cientificos
realizados sobre los procesos cognitivos de las personas; a partir de éstos estudios
dicho cientifico identifico la necesidad que tienen las personas de emplear un nivel
superior de pensamiento e inteligencia con la finalidad de optimizar sus proceso
cognitivos y mejorar la implementacion de estrategias para la ejecucion de tareas en su
vida cotidiana (Osses y Jaramillo, 2008).

Desde entonces, internacionalmente en las Ultimas décadas, se ha mostrado
interés de psicélogos y educadores por emprender el estudio del aprendizaje y el
conocimiento desde el enfoque de teorias de la mente, centrando la atencion en los
procesos de autoconciencia, autocontrol y reflexibilidad. En este sentido, es
primordial que los nifios, adolescentes y jovenes logren aprendizajes significativos
mediante los sistemas educativos “aprendiendo a aprender” y “aprendiendo a pensar”,
lo cual les permita trascender las aulas de clase y por ende les permita resolver

situaciones problematicas de su vida cotidiana (Osses y Jaramillo, 2008).
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En el caso de Peru, el MINEDU (2007) presenta la “Guia sobre
Metacognicion” donde se describe la importancia de fomentar y poner en préctica las
capacidades de “aprender a aprender”. En los tiempos actuales, donde el sistema educativo
prioriza el desarrollo de capacidades cognitivas, se observa que el conocimiento varia de
forma acelerada incrementandose exponencialmente. En tal sentido se necesita que todo
estudiante adquiera habilidades para utilizar adecuadamente las técnicas, herramientas y
estrategias metacognitivas que les permita de forma autbnoma manejar, seleccionar y
transformar los conocimientos basicos adquiridos, para luego ser capaz de aplicar a lo largo
de su vida academica.

Alcala (2012), en la ciudad de Piura publicé una investigacion titulada
“Aplicacion de un programa de habilidades metacognitivas para mejorar la
comprension lectora en nifios de 4° grado de primaria del colegio parroquial
Santisima Cruz de Chulucanas”. Un trabajo de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
con disefio cuasiexperimental con pre y pos test; la recopilacion de datos fue posible
gracias al cuestionario de comprension lectura de Allende, Condemarin y Milicic. Los
resultados del estudio indican que el programa de intervencion tuvo efectos positivos
en la comprensién lectora y las habilidades metacognitivas para la comprensién
lectora.

La actual crisis sanitaria del pais reveld que existe profundas desigualdades en el
acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, ello se hizo mas evidente
cuando los padres de familia de los niveles socioeconémicos mas bajos manifestaron su
preocupacion con la implementacion del sistema educativo virtual a nivel los niveles de
educacion primaria y secundaria, toda vez que el acceso a esta modalidad era negativa y

desventajosa para los nifio y jovenes de este estrato social. A nivel de los estratos medio
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alto y alto, no se tuvo las mismas sensaciones, ya que los educandos de este nivel
socioecondmico tenian acceso a la tecnologia de punta (Alcala, 2012).

Ante esta crisis sanitaria las autoridades educativas tuvieron que implementar
estrategias de contingencia para no paralizar el desarrollo educativo de nuestro pais; es
asi como el Ministerio de Educacion, publica la R.V. N° 03-2020-MINEDU mediante el
cual se dispone la difusién del proyecto nacional denominado “Norma que regula
evaluacién de competencias de estudiantes de la educacién basica” donde se
dispone que la evaluacion de los aprendizajes a nivel del sistema de educacion
b{asica regular debe orientarse a la evaluacion de competencias a través de la
retroalimentacién, asi como la mejora de los proceso de ensefianza a través de la
reflexion (MINEDU, 2020).

A nivel Local, el presente estudio busca determinar si hay relacion entre
Habilidades Metacognitivas e Inteligencia Emocional de los estudiantes de nivel
secundarios de una Institucion Educativa Rural de Pasco; Cabe sefialar que el logro de
las habilidades metacognitivas en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria
es vital para su pensamiento cientifico y desenvolvimiento social. Ademas, se busca
preparar a los jovenes del area rural a prepararse a situaciones nuevas una vez
egresado de las aulas del colegio, enfrentar problemas que le permitan analizar a
conciencia sus fortalezas y areas de mejora; con el fin de encaminarse al éxito.
Delimitacion del problema.

1.2.1 Delimitacion espacial
La delimitacion espacial de la investigacion corresponde al espacio v el
tiempo para la determinacion si existe la relacion entre Habilidades

Metacognitivas e Inteligencia Emocional en estudiante de nivel secundario de la
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Institucion Educativa José Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca de la provincia Daniel Alcides Carrion region de Pasco.

Figura 1.
Provincias de la Region Pasco
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1.2.2 Delimitacion temporal
Todo el proceso de investigacion se desarrollé en un lapso de 08 meses
calendarios, el cual se inici6 en el mes de mayo del 2021 y culminé en
diciembre del 2021.
1.2.3 Delimitacion temética
La variable Habilidades Metacognitivas, tuvo como fundamento tedrico
el modelo metacognitivo de Flavell (1970), quien plantea la inclusion de dos
dimensiones: conocimiento de la cognicion y regulacion de la cognicién. La
variable Inteligencia Emocional tendra como base tedrica la propuesta de
Salovey y Mayer (1995), quienes indican la existencia de tres dimensiones para

esta variable: percepcidn, regulacion y comprension emocional.
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1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema General
¢Cual es la relacion entre las habilidades metacognitivas y la inteligencia
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas San
Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco - 20217
1.3.2 Problemas Especificos
e ;Cudl es la relacion entre las habilidades metacognitivas y la dimension
percepcion emocional en los estudiantes de la Institucién Educativa José
Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco 2021?
e ;Cudl es la relacion entre las habilidades metacognitivas y la dimension
comprension emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa José
Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco 20217
e ;Cudl es la relacion entre las habilidades metacognitivas y la dimension
regulacion emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa José
Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco 2021?
1.4 Justificacion
1.4.1 Social
El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad aportar en favor de la
educacion rural, sobre el desarrollo de las Habilidades Metacognitivas e
Inteligencia Emocional de los estudiantes del distrito de Yanahuanca, por lo que
lainvestigacion contribuiraa la mejora del desempefio académico de los
estudiantes y desarrollo personal para asi poder tener certeza del desarrollo

personal de los individuos y de la comunidad.



1.4.2

143

22

Tedrica

La investigacion aporta con nuevas formas de contrarrestar los problemas de
desarrollo cognoscitivo y personal; las habilidades metacognitivas e Inteligencia
emocional lo que significa que el objetivo de la investigacion es centrarse en la
relacién existente entre ambas variables de investigacion. En nuestro caso
especifico, las habilidades metacognitivas y sus componentes como
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo,
asimismo con la colaboracion de cada estudiante en clase, lo que se busca es la
formacion integral de los estudiantes de los diferentes niveles de educacion, lo
que al final deseamos determinar la relacién entre habilidades metacognitivas e
inteligencia emocional de cada estudiante rural, a pesar de las dificultades que se
tiene con el desenvolvimiento expresivo, o inteligencia social. Estamos seguro
que la Habilidades Metacognitivas que los estudiantes han desarrollado, podran
ser aplicadas al adquirir nuevas formas de habilidad interpersonal, es decir lo
que buscamos es que cada estudiante sea consciente de sus propias capacidades
y expresiones emocionales y sentimientos, de tal forma que puedan ser capaces
de regular su actuacion futura, esto es, desarrollar su inteligencia emocional.
Metodoldgica

La justificacion metodoldgica se reflejard en el cumplimiento riguroso de las
fases del método cientifico, asi como la determinacién de los criterios
estadisticos de validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de
datos, con lo cual se estara cumpliendo con las condiciones minimas de
cientificidad de dichos instrumentos; asi mismo, el presente estudio cientifico
ayudara a la elaboracion y desarrollo de nuevas formas de investigacion

basadas en la metodologia propuesta.
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1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre las habilidades metacognitivas y la

inteligencia emocional de los estudiantes de la “Institucion Educativa Jose

Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco”, Yanahuanca, Pasco 2021.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Describir la relacion entre las habilidades Metacognitivas y la dimension
percepcion emocional de los jovenes adolescentes de la “Institucion
Educativa José Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco”, Yanahuanca,
Pasco 2021.

o Describir la relacion entre las habilidades Metacognitivas y la dimensién
comprension emocional de los jovenes adolescentes de la “Institucion
Educativa José Maria Arguedas San Exaltacién de Rocco”, Yanahuanca,
Pasco 2021.

e Describir la relacion entre las habilidades Metacognitivas y la dimension
regulacién emocional de la “Institucién Educativa José Maria Arguedas San

Exaltacion de Rocco”, Yanahuanca, Pasco 2021
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Mengual (2017) en la ciudad de Madrid, Espafia, publicd una tesis doctoral
titulado “Metacomprension e inteligencia emocional: relacion e influencia en la
comprension lectora en alumnos de 5to. y 6to. de educacion primaria”; en este trabajo
de investigacion la autora se formulé como objetivo: Determinar la relacion que existe
entre la metacomprension, la comprension lectora e inteligencia emocional, en un
grupo de nifios de quinto y sexto grado de primaria. La muestra estuvo conformada
por 535 estudiantes, entre los 9 y 13 afios de edad, del quinto y sexto grado de
primaria de 6 colegios de la ciudad de Madrid. Las principales conclusiones indican
que: existe relacion positiva y estadisticamente significativa entre la metacomprension
y la inteligencia emocional, sin embargo, se trata de una correlacion baja.

Yepes (2017) en la ciudad de Manizales, Colombia, publicé una tesis de
maestria titulada “Relacion entre las disposiciones de pensamiento critico y el

desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes del programa ONDAS ”; en este
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trabajo, la autora se formuld el siguiente objetivo: Determinar la relacion que existe
entre las disposiciones del pensamiento critico y la inteligencia emocional en un grupo
de estudiantes de educacion basica de Colombia; como instrumento para evaluar la
inteligencia emocional se utilizo el test TMMS-24, que mide tres dimensiones de la
inteligencia emocional. Las conclusiones arribadas en el trabajo de investigacion
indican que existe diferencia significativa en los niveles de inteligencia emocional
antes y después de la aplicacion de un programa basado en el fomento del
pensamiento critico en los estudiantes del grupo experimental; los resultados muestran
un incremento de la inteligencia emocional después de la aplicacion de un programa
pedagogico basado en el desarrollo del pensamiento critico.

En Cuenca, Ecuador, Verdugo (2015), compartié el estudio “Estrategias
metodoldgicas para fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes del cuarto
afo de educacién general basica de la escuela Ricardo Mufioz Chévez en el area de
ciencias sociales, afio lectivo 2014-2015”; en este trabajo la autora se formulé como
objetivo: Implementar estrategias metodoldgicas para fortalecer la inteligencia
emocional de los estudiantes de una institucion educativa general basica; la muestra
lo constituyen 106 estudiantes de cuarto afio de educacion general béasica, entre los 7 a
los 9 afios de edad, entre varones y mujeres, seleccionados mediante el tipo de
muestreo no probabilistico intencional. Entre las principales conclusiones tenemos: el
23,6% de los estudiantes evaluados se sienten menos seguros al ser criticados; el
24,5% de los adolescentes indican que ganar es siempre lo mas importante; también el
24,5% suelen enojarse cuando sus comparieros salen coger sus juguetes, lo cual es un
indicador de un bajo autocontrol; asi mismo, el 24,5% de los estudiantes evaluados

refieren que nunca conversan con sus padres cuando les va mal en la escuela.
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Jaramillo y Simbafia (2015), en la ciudad de Cuenca, Ecuador public6 un
articulo cientifico titulado “La metacognicion y su aplicacion en herramientas
virtuales desde la practica docente ”; el objetivo formulado en este trabajo fue:
Explicar los principales postulados de la metacognicion y su aplicacion a través de
herramientas virtuales. Las conclusiones a las cuales arriban las autoras son: la
metacognicion esta orientado al fomento del “aprender a prender”, generando
autoconciencia y autorregulacion a través de estrategias metacognitivas; asi mismo,
estas estrategias ayudaran al desarrollo de las habilidades del pensamiento, como son:
memorizar, analizar, comprender, sintetizar, solucionar problemas, entre otros.

Garcia et al. (2015) en la Universidad del Pais Vasco, Espafia, publico un
articulo cientifico titulado “Conocimiento y habilidades metacognitivas en estudiantes
con un enfoque profundo de aprendizaje. Evidencias en la resolucién de problemas
matematicos ”; el objetivo general formulado fue: Establecer la asociacién entre los
niveles de conocimiento y las habilidades metacognitivas en un grupo de 524
estudiantes de 5to. y 6to. grado de primaria, entre varones y mujeres, seleccionados
mediante el tipo de muestreo no probabilistico intencional. Los resultados indicaron
que existe una diferencia estadisticamente significativa en el conocimiento
metacognitivo, y. por otro lado, en las habilidades matacognitivas.

Antecedentes nacionales

En la Universidad Mayor de San Marcos de la ciudad de Lima, Puma (2020)
publicd una Tesis de Doctorado titulado “Relacion de estrategias metacognitivas y el
desarrollo del rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2017 ”;
formulandose como objetivo: Establecer la correlacion entre las variables estrategias

metacognitivas y el rendimiento académico de un grupo de estudiantes universitarios
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de Madre de Dios, durante el afio 2017. La muestra estuvo conformada por 61
estudiantes del nivel superior entre varones y mujeres, de la Escuela Profesional de
Pedagogia de la UNMSM,; los instrumentos utilizados fueron el cuestionario y el
registro de calificaciones. La principal conclusion indica que existe una correlacion
positiva y débil entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en un
grupo de estudiantes universitarios de la ciudad de Madre de Dios, obteniéndose un
coeficiente de correlacion de 0,333; asi mismo, se obtuvo una correlacion débil entre
las dimensiones conocimiento de la cognicién y regulacion de la cognicién con el
rendimiento académico, obteniendo un coeficiente de correlacion de 0, 263 y 0,336
respectivamente.

En la Universidad Nacional del Santa, de la provincia de Chimbote, Ancash,
Rodriguez (2019) publicé un trabajo de investigacion titulado “Habilidades
metacognitivas y su relacion con el aprendizaje de historia, geografia y economia en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88389,
Nuevo Chimbote — 2018”; en este trabajo la autora se formul6 como objetivo:
Establecer la relacion que existe entre la variable habilidades metacogniitivas y el
aprendizaje de historia, geografia y economia en un grupo de estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Chimbote. En la investigacion
participaron 88 estudiantes de nivel secundaria, entre varones y mujeres seleccionada
mediante el tipo de muestreo censal, a quienes se les aplicé el inventario de
habilidades metacognitivas (MAI). Las principales conclusiones arribadas son: existe
una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el aprendizaje de
historia, geografia y economia en los estudiantes evaluados en el distrito de Nuevo
Chimbote, en el afio 2018, obteniendo un p-valor de 0,029 y un coeficiente de

correlacion de 0,773; asi mismo, se hall6 que existe correlacion entre las dimensiones
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conocimiento de la cognicion y regulacion de la cognicién con el aprendizaje de
historia, geografia y economia.

Adrianzén (2019) en una universidad de la ciudad de Piura compartié la
investigacion titulada “Estrategias metacognitivas para el aprendizaje de la
matematica en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
de Jornada Escolar Completa Pedro Ruiz Gallo del distrito Ignacio Escudero de la
provincia de Sullana — 2018 ”; en este trabajo la autora se formulé como objetivo:
Describir las estrategias metacognitivas para el aprendizaje de la matematica en un
grupo de estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa de
Sullana. Para tal efecto se utilizo el tipo de muestreo censal, puesto que el nimero de
sujetos que conforman la poblacién es escaso (70 estudiantes); es decir la cantidad de
la muestra es la misma cantidad que la poblacién. Las principales conclusiones
arribadas indican que: las estrategias metacognitivas empleadas tienen efectos
positivos en el desarrollo de las habilidades de conocimiento condicional y
autoevaluacion para el correcto aprendizaje de las matematicas.

En la Universidad Catdlica de Santa Maria, en la ciudad de Arequipa, Valencia
(2018), publicd un trabajo de investigacion titulado “Relacion entre flexibilidad
cognitiva e inteligencia emocional en nifios de 7 a 11 afios en la Institucion Educativa
Particular Sagrados Corazones, Institucién Educativa Estatal Luis Humberto
Bouroncle e Institucion Educativa Parroquial Padre Damian Arequipa — 2017 ”; el
objetivo formulado fue: Determinar la relacion entre la flexibilidad cognitiva y la
inteligencia emocional en un grupo de nifios de 7 a 11 afios de edad, en diversas
instituciones educativas de la ciudad de Arequipa. Se trabajé con 104 estudiantes de
ambos sexos, elegidos mediante el muestreo no probabilistico intencional. En este

trabajo se lleg6 a las siguientes conclusiones: se hallé que la flexibilidad cognitiva y la
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inteligencia emocional no estan relacionadas, ya que el primero es un proceso
cognitivo frio y racional, mientras que el segundo es un proceso mas emocional y
calido.

Villacorta (2017) en la ciudad de Chimbote public6 un trabajo de investigacion
titulado “Habilidades metacognitivas y rendimiento académico en el area de inglés en
los estudiantes de cuerto y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N°
88042 Las Palmas, Nuevo Chimbote — 2017 ; el objetivo fue: establecer la posible
asociacion entre la variable habilidades metacognitivas y el rendimiento académico
en el &rea de inglés en un grupo de estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria
de una institucion educativa de Nuevo Chimbote. La muestra fue de 109 estudiantes
adolescentes, entre varones y mujeres, seleccionados mediante el tipo de muestreo no
probabilistico intencional. Las conclusiones indica que: entre ambas variables existe
una alta correlacion, obteniendo un coeficiente de correlacion de 0,673.

Arias et al. (2016), en la ciudad de Arequipa, publicé un articulo cientifico
titulado “Inteligencia Emocional y estrategias metacognitivas en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Arequipa”; el objetivo formulado fue:
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las estrategias metacognitivas
en un grupo de estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa. La muestra estuvo
conformada por 74 estudiantes universitarios de ambos sexos; para la recoleccion de
informacidn se utiliz el Cuestionario de Inteligencia Emocional y el Inventario de
Estrategias Metacognitivas. Los resultados hallados indican que se da una prevalencia
de la inteligencia emocional de nivel moderado en el 87% de los estudiantes
evaluados; asi mismo, se encontr6 que existe una relacion positiva y significativa
entre la dimension autoconocimiento, control y empatia y las estrategias

metacognitivas.
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En una universidad de la ciudad de Lima, Castro (2016) compartié una
investigacion titulada “Inteligencia emocional y habilidades metacognitivas en
estudiantes universitarios de estudios generales ”; el autor se formul6 como objetivo
general: Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y las
habilidades metacognitivas en un grupo de estudiantes universitarios de la ciudad de
Lima. Se trabaj6 con una muestra de 170 estudiantes del nivel superior de ambos sexos,
seleccionados por el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple. Las conclusiones
indican que: la inteligencia emocional se relaciona significativamente con las
habilidades metacognitivas en un grupo de estudiantes universitarios; también se
hallé una asociacion significativa entre la inteligencia emocional y las dimensiones de
planificacion, supervision y evaluacion.

Bases Tedricos o Cientificas
2.2.1 Estrategias metacognitivas
Definiciones de metacognicion:

En los ultimos afos diversas teorias de diversas disciplinas cientificas
han aportado sobre la conceptualizacion de la metacognicion; en el campo
especifico de la psicologia cabe precisar que el modelo cognitivo es la
abanderada para explicar este término desde la teoria de la mente, la creatividad
y el aprendizaje. Por lo que se presenta a continuacion, algunos conceptos de la
palabra metacognicién, enfocada desde diferentes perspectivas teoricas.

Entre los primeros investigadores sobre temas de metacognicion
estuvieron focalizados en los procesos de la metamemoria; precisamente Tulving
y Madigan (1969), son considerados como los precursores en los estudios de la
metamemoria (Gonzales, 1996). La principal conclusion a la que arribaron estos

autores en el estudio de la memoria humana es que existe una muy estrecha
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relacion entre el funcionamiento de la memoria y el conocimiento que se tiene
sobre los procesos de la memoria (metamemoria).

Flavell (1985) indica que la metacognicion es el quehacer cognitivo que
nos permite conocer y controlar nuestros propios procesos cognitivos superiores;
en el concepto de Flavell se percibe que la metacognicion implica el ejercicio de
dos procesos, el conocimiento y el control de las actividades cognitivas.
Conocer implica tomar conciencia de los procesos cognitivos que intervienen en
el proceso de aprendizaje; mientras que el controlar implica orientar y dirigir las
actividades cognitivas hacia metas preestablecidas. La metacognicion segun
Flavell es considerada como el conocimiento acerca de la cognicion.

En la misma linea Brown (1987), citado por Huertas et al. (2014), definio
la metacognicion como el conjunto de habilidades cognitivas orientadas al
control deliberado y consciente de la propia actividad humana, resaltando los
dos procesos metacognitivos que permiten conocer y regular los diferentes
procesos cognitivos.

Mc Cluskey et al. (2013) indic6 que la metacognicion:

“Se refiere a la toma de conciencia que una persona tiene acerca de sus
propios procesos de aprendizaje, de las fortalezas y debilidades que se
tienen en el momento de la resolucién de un problema o la realizacion de
una tarea, y respecto de la evaluacion de estos procesos. La
metacognicion hace referencia a la supervision, evaluacion, regulacion y
organizacion de los procesos que tienen relacién con la solucion de
problemas o el cumplimiento de una tarea”. (p. 102).

En tanto que Mevarech y Kramarski (2014), sobre el tema opinan lo
siguiente:

“El proceso de la metacognicion debe ser tomado como una forma de
cognicion, un proceso de segundo orden de pensamiento superior que
implica un control activo sobre los procesos cognitivos. Permite a los
estudiantes planificar y asignar recursos de aprendizaje, supervisar sus
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conocimientos actuales y niveles de habilidad, y evaluar su nivel de

aprendizaje en varios puntos durante la resolucién de problemas,

la

adquisicion de conocimiento o al mismo tiempo lograr objetivos

personales”. (p. 41)

Por su parte Irwin (2017), citado por Valenzuela (2019), indica lo
siguiente:

“La metacognicion es la capacidad de reconocer con precision el propio
conocimiento y emociones, asi como el conocimiento y las emociones de
otros, la capacidad de comprender la interaccion potencial o real de estos
pensamientos y emociones y su impacto en el comportamiento y la
capacidad para identificar estos fendmenos como representaciones

subjetivas que son distintas de la realidad”. (p. 454)

Segun el reporte de muchos investigadores, Schraw y Moshman (1995),

citados por Huertas et al. (2014), sefialaron que en las habilidades
metacognitivas se observa dos componentes fundamentales, como son: el
conocimiento de la cognicién y la regulacion de la cognicion.

Por lo visto, la metacognicién es un térmico que hace referencia a las
habilidades mentales de tomar conciencia sobre las propias actividades
cognitivas, orientadas a explicar el término desde el punto de vista de una
regulacién de la cognicién con la intencidn de evaluar dichos procesos
mentales.

Importancia de la metacognicion.

De acuerdo con Huertas et al. (2014), desarrollar las habilidades
metacognitivas en los estudiantes es de suma importancia toda vez que
promueve el logro académico, el desarrollo del aprendizaje autorregulado, el
desarrollo del pensamiento critico, entre otros. El desarrollo de las habilidades
metacognitivas también implica el desarrollo del aprendizaje autonomo, asi

como la capacidad autodidacta del estudiante.



33

Diferentes estudios de investigacion advierten la estrecha relaciéon que
existe entre las habilidades metacognitivas con las diversas estrategias del
pensamiento como: el pensamiento critico, la inteligencia emocional, el
pensamiento lateral, el pensamiento creativo, etc.; es decir, estudiantes con un
buen desarrollo de estos recursos cognitivos, son por lo general estudiantes que
poseen un mayor desarrollo de habilidades metacognitivas (Huertas et al., 2014).
Definicion de Habilidades Metacognitivas.

Areiza y Henao (2000) definen la metacognicion en los siguientes
términos:

“Desde el punto de vista del uso metalinguistico del término se interpreta
como la cognicion acerca de la cognicion, el conocimiento acerca del
conocimiento y el saber, todos ellos referidos a un sujeto cognoscente que
racionaliza, piensa, reconoce en si el conjunto de procesos de “su”
pensamiento que “lo facultan” y le posibilitan el aprendizaje sobre una
realidad objeto de “su” pensamiento que «lo facultan» y le posibilitan el
aprendizaje sobre una realidad objeto de “su” preocupacion» intelectual”.

(p. 16)

Por su parte, Luque y Ontoria (2000), definen las habilidades
metacognitivas como una manifestacion de la autoconciencia reflexiva,
orientada a la percepcion del yo y las autovaloraciones de los propios procesos
cognitivos; esta autoconciencia reflexiva se manifiesta a través de las diferentes
actividades autorreguladoras.

Sanz (2010), indica que las habilidades metacognitivas son procesos
internos con proyeccién externa, que orientan y dirigen el pensamiento y el
comportamiento del ser humano en general; segun este especialista, las
habilidades metacognitivas se dan en tres momentos:

- Un primer momento, que es de la planificacion o planeacion, es en este

momento donde se consolida un plan estratégico personal;
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- Un segundo momento se refiere a la monitorizacion o control, el cual se
manifiesta a través de la vigilancia y el control de los procesos ejecutados,
con la finalidad de generar una retroalimentacion si la situacion lo amerita;

- El tercer momento, es el de la evaluacion de los procesos, es donde se
realiza la verificacion de los procesos de aprendizaje, confirmando que se han
cumplido los tiempos establecidos o reformulando las actividades realizadas

para el cumplimiento de los objetivos trazados.

Figura 2
Fases de la autorregulacion

AUTORREGULACION

Planificacion Monitorizacion Evaluacion

| |
l Antes l Durante l Después

Fuente: Tomado de Puma (2017)

Tipos de Habilidades Metacognitivas
Segun Burdn (2006), existen diversos tipos de habilidades

metacognitivas, entre ellas tenemos:



1)

2)

3)

4)
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Meta-atencion:

Se refiere al conocimiento de se debe tener sobre los procesos que
intervienen en el proceso cognitivo de la atencion; es el darse cuenta de los
niveles atencionales con la finalidad de mejorar aspectos deficientes.
Metacomprension:

Esta estrategia hace referencia al conocimiento que se debe tener acerca de
los propios niveles de comprension, asi como, los diversos procesos mentales
necesarios para conseguirla.

Metamemoria:

Se refiere al nivel o grado de conciencia que el sujeto tiene sobre los
procesos que intervienen en las actividades mnemotécnicas, como son: la
fijacion, el almacenamiento, el reconocimiento y la localizacion de la
informacion.

Metalenguaje:

Se refiere al conocimiento y la conciencia que una tiene sobre su propio
lenguaje en sus diversas modalidades; se debe tener en cuenta que el
lenguaje es un proceso cognitivo superior y que mediante ella los seres
humanos somos capaces no solo de recibir, sino sobre todo de transmitir

informacion

Dimensiones de la variable Habilidades Metacognitivas.

Segun Schraw y Moshman (1995), consideran que las estrategias

metacognitivas se dividen en dos dimensiones: El conocimiento de la cognicion

y la Regulacién de la cognicion.
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B)

36

Conocimiento de la cognicién:
Al respecto Huertas et al. (2014) indica que la dimensién de
conocimiento de la cognicion:

“Hace referencia al conocimiento que tienen las personas sobre su
propio conocimiento o sobre la cognicion en general y tiene como
subprocesos el conocimiento declarativo, el conocimiento
procedimental y el conocimiento condicional que, en esencia, estan
relacionados respectivamente con saber sobre, saber cémo y saber por
qué y cuando” (p. 59).

Huertas et al. (2014), consideran que en la dimensién Conocimiento
de la Cognicion se incluye tres subprocesos o indicadores: 1) el
conocimiento declarativo, que se refiere al nivel de conocimiento que los
sujetos tienen a cerca de sus propias estrategias de aprendizaje; 2) el
conocimiento procedimental, el cual se refiere al conocimiento que el
sujeto debe tener sobre el adecuado empleo de sus estrategias de
aprendizaje; 3) el conocimiento condicional, se refiere al conocimiento que
los sujetos tienen sobre cuando y porqué utilizar sus estrategias de
aprendizaje (Puma, 2017).

Regulacion de la cognicion:

Son aquellas estrategias cognitivas que permiten controlar los
procesos del pensamientoy el aprendizaje (Huertas et al., 2014); esta
dimensién también esta conformado por cinco subprocesos o indicadores
conductuales: 1) la planificacion, el cual consiste en establecer una serie de
pasos para arribar a las metas establecidas; 2) la organizacion, el cual se
refiere a la utilizacion de estrategias diversificadas para lograr alcanzar las
metas trazadas; 3) el monitoreo, orientado a la supervision del propio

proceso de aprendizaje durante la ejecucion de las tareas; 4) la depuracion,
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orientado a la identificacion de las propias debilidades en el proceso de
aprendizaje, con la finalidad de corregir los errores cometidos; 5) la
evaluacion, se refiere a la valoracion que se realiza sobre los aprendizajes

logrados.

Teorias sobre las Habilidades Metacognitivas.

A) Teorias Cognoscitivas.

B)

Esta teoria pone énfasis en el modelo cibernético para la explicacion
de los procesos metacognitivos, asi mismo, resalta la importancia que tienen
los procesos mentales superiores en la explicacion de las actividades
cognitivas del ser humano (Poggioli, 2005, citado por Puma, 2020).

En la misma linea, pero con una perspectiva diferente se ubica
Bruner (1996), citado por Puma (2020), quien refiere que las habilidades
metacognitivas estan condicionadas por la influencia de las estructuras
cognitivas que les dan significado y organizacién a las experiencias
permitiendo al sujeto ir mas alla de la informacién recepcionada; por ello,
indica Bruner, es importante dotar a los estudiantes de los elementos
suficientes para que descubran las generalizaciones por su propia cuenta.
Modelo Metacognitivo de Flavell (1970).

En términos sencillos este modelo plantea la conceptualizacion de la
metacognicion como el conocimiento que un sujeto tiene sobre el
conocimiento, una especie de una practica de la epistemologia del
conocimiento (Puma, 2020), segun esta perspectiva teorica, el conocimiento
consiste en percibir, recordar y comprender; por lo que, a su vez la
matacognicion abarcaria tres procesos cognitivos: la metapercepcion, la

metacomprension y la metamemoria.
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Posteriormente Flavell (1981), citado por Puma (2020), agrega que
el conocimiento metacognitivo abarca tras habilidades cognitivas, ellos son:
el conocimiento sobre si mismo, el conocimiento sobre las tareas y el
conocimiento sobre las estrategias; de este modo, por ejemplo, un
estudiante sabe cdmo estudiar para un examen, porque sabe qué tipo de
preguntas formulard el profesor, si conoce las estrategias utilizadas por
dicho docente en evaluaciones anteriores.

Segun Flavell (1981), citado por Puma (2020), el conocimiento
metacognitivo presenta dos componentes: el declarativo y el préctico,
describiéndolos de la siguiente forma:

“el declarativo esta referido a la experiencia del sujeto, adquirido a
lo largo de los afios de experiencia cognitiva; el segundo, esta
referido al componente que se da de forma automaética y que
contribuye al conocimiento de manera superficial. En consecuencia,
el empleo de estrategias permitira el proceso cognitivo,
incrementando el rendimiento en las tareas” (pp. 16-17).

2.2.2 Inteligencia emocional
Definicion de inteligencia
La inteligencia humana es un constructo psicoldgico ampliamente
estudiado en los diversos trabajos de investigacion, tanto a nivel de pre
como de post grado; asi mismo, existen una diversidad de conceptos del
“termino “inteligencia”, a continuacion, se da a conocer algunas de ellas:
Piaget (1972), define la inteligencia como, “el nivel mas alto de la
organizacion de la estructura cognoscitiva del ser humano, lo considera
como el instrumento capaz de lograr el intercambio entre el sujeto y su

entorno, generando una relacién armonica y estable” (p.74); este autor,
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también indica que la inteligencia es la capacidad de adaptacion del ser
humano a su medio ambiente.

Chiroque y Rodriguez (1999), definieron la inteligencia emocional
como la capacidad de saber pensar para actuar de la mejor manera, lo cual
nos permita resolver los problemas, tanto practicos, como teoricos.

Segun el diccionario de la Real Academia Esparfiola (2014), el
término inteligencia es determinado como la capacidad que el ser humano
tiene de entender, comprender y resolver los diferentes problemas de
nuestra vida diaria; la inteligencia es el conocimiento, la comprension y el
cato de entender; tambiéen es definida como habilidad, destreza 'y
experiencia.

Definicion de emociones
Maturana (1995) sobre el tema indica que:

“las distintas emociones constituyen dominios de acciones diferentes,
habra distintas clases de relaciones humanas segin la emocion que
las sustente, y habrd que mirar a las emociones para distinguir los
distintos tipos de relaciones humanas, ya que éstas las definen”. (p.
51).

Asi mismo, se indica que las acciones humanas son delimitadas por

la emocidn que lo posibilita la interrelacion entre los seres humanos;
también se afirma que son las emociones a través de los cuales surgen las
amistades o rivalidades entre las personas en el mundo (Maturana, 1995).
Para Goleman (1996), citado por Maturana (1995), las reacciones
emocionales son impulsos que tenemos para enfrentarnos a los
acontecimientos de la vida diaria, sobre todo a la repentina e inesperada
aparicion de los diversos estimulos medioambientales; también se afirma

que el coeficiente emocional no garantiza un adecuado desarrollo dela
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inteligencia emocional, se ha demostrado que personas con un alto CI
pueden hundirse en los peligros de las pasiones desenfrenadas e impulsos
incontrolables.

Por su parte Dorsch (1994), citado en Cruz (2019), indica que:

“la emocion o reaccion emocional es un estado de animo
caracterizado por una conmocién consecutiva a impresiones, ideas o
recuerdos, la cual produce fendmenos viscerales que percibe el sujeto
y con frecuencia se traduce en gestos, actitudes u otras formas de
expresion”. (p.52).

En suma, la emocion es definida como una reaccion afectiva que se
genera en la persona ante la inesperada aparicion de un estimulo muy
intenso; es decir, para la experiencia de una emocion es necesario la
aparicion de un estimulo intenso que genere tal reaccion afectiva.
Inteligencia emocional

Desde una perspectiva ordinaria se puede concebir la inteligencia
emocional como la simple suma de la inteligencia y la emociona; sin
embargo, de acuerdo con los especialistas en el tema, definir la inteligencia
emociona es mucho mas complejo de lo que parece ser.

Por ejemplo, Mayer y Salovey (1990), definen la inteligencia
emocional como:

“Tipo de inteligencia social que engloba la habilidad para dirigir y
controlar nuestras propias emociones y de las de los demas, asi como
para discriminar entre ellas y utilizar la informacién que nos
proporciona para guiar nuestro pensamiento y acciones, de tal forma
que resulten beneficiosas para nosotros mismos y para la cultura a la
que pertenecemos”. (p. 130).

Posteriormente estos mismos autores reconceptualizaron la
definicion de inteligencia emocional, indicando que se refiere a “la

capacidad para percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud,;
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acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento; entender la
emocion y el conocimiento emocional; regular las emociones y promover
el crecimiento emocional e intelectual” (Salovey y Mayer, 1997, p.53).

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2014), a su vez define
la inteligencia emocional como la capacidad de percibir y controlar los
propios sentimientos y saber interpretar la de los demas.

Lamas (2002), por su parte define la inteligencia emocional como
un conjunto de capacidades cognitivas para razonar sobre sus emociones,
es decir se trata de una interconexion entre los cognitivo y lo afectivo-
emocional.

Bar-On (1997), citado en Ugarriza (2003) refiere que la inteligencia
emocional esta conformada por un conjunto de habilidades personales,
emocionales, sociales y sociales que nos sirven para enfrentar las
adversidades y presiones del entorno, lo cual conduce a una adaptacion del
sujeto a su medio.

Suarez (2012), define la inteligencia emocional de la siguiente
forma:

“Son un conjunto de habilidades que incluyen el autocontrol, el celo
y la persistencia, asi como la habilidad para motivarse a uno mismo
y la habilidad para controlar los impulsos, retardar la gratificacion,
regular los estados de animo propios, evitar el estrés y mantener la
esperanza”. (p. 188).

Dimensiones de la inteligencia emocional.

La Inteligencia Emocional estad conformada por tres dimensiones:
percepcién, comprension y regulacion emocional (Fernandez y
Extremera,

2005).
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A) Percepcion emocional:
Se refiere a las habilidades que se tiene para identificar y reconocer
sentimientos propios y ajenos; es la capacidad de poder percibir con
claridad las emociones y los sentimientos propios y la de los demas.

B) Comprension emocional:
Es la capacidad de poder codificar y recodificar las diferentes sefales
emocionales, asi mismo, se refiere a la capacidad de discriminar las
emociones basicas de las emociones secundarias o combinadas. Implica
también la posibilidad de poder comprender emociones complejas, asi
como aquellas que se producen de modo simultaneo.

C) Regulacién emocional:
Es la capacidad de poder comprender y controlar nuestras reacciones
emocionales ante influencias negativas del medio que nos rodea; la
regulacién emocional, también implica desarrollar las habilidades
resilientes en pro de la consecucién de metas y objetivos trazados.

Modelos tedricos de Inteligencia emocional

A) Modelo de Habilidades de Mayer y Salovey

El modelo tedrico defendido por Mayer y Salovey indica que la
inteligencia emocional se basa en la funcion adaptativa de las
emociones y la capacidad de resolucion de los problemas de nuestra
vida diaria (Fernandez y Extremera, 2005).
Estos autores consideran que la inteligencia emocional se

puede comprender a través de 4 habilidades basicas: Percibir, valorar y
expresar emociones; Capacidad para generar sentimientos que faciliten

el pensamiento; Capacidad para comprender emociones; Capacidad de
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regular emociones (Mayer y Salovey, 1997, citado en Ferndndez y

Extremera, 2005).

- La precepcion y expresion emocional: es la habilidad que se
refiere a conocer y reconocer tanto las propias emociones, como la
de los demas; esta habilidad permite identificar las emociones a
través de las manifestaciones motrices y conductuales.

- Facilitacion o asimilacion emocional: es la habilidad que
permite tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos al
resolver un problema; es decir, permite comprender en cOmo una
emocion afecta al sistema cognitivo y al mismo tiempo entender
cdémo los estados afectivos ayudan a la toma de decisiones.

- La comprension emocional: es la habilidad que permite
interpretar el complejo repertorio de sefiales emocionales; es lo que
nos permite entender nuestras propias emociones y la de los demas,
comprendiendo las relaciones que se dan entre emociones, la
simultaneidad y mezcla entre éstas.

- La regulacion emocional: es la habilidad que nos permite
controlar nuestras propias emocionesy las emociones de los
demas; es la habilidad que también permite moderar las

emociones negativas Yy fortalecer las positivas.
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Figura 3
Modelo de Habilidades de Mayer y Salovey

Percepcion y
expresion de
la emocién

INTELIGENCI
A

emocional emocional

EMOCIONAL

Facilitacion

Regulacion

Comprension
emocional

Fuente: Adaptado de Castro (2016)

B) Modelos Mixtos de la inteligencia emocional

En este modelo se resalta la estrecha relacion que existe entre la
inteligencia emocional y los rasgos estables de personalidad, las
competencias socioemocionales, los aspectos motivacionales y las
diversas habilidades cognitivas; es el modelo de inteligencia
emocional defendido por Reuven Bar-on, Daniel Goleman, entre otros
(Fernandez y Extremera, 2005).

Bar-On (1997), citado en Fernandez y Extremera (2005),
plantean la coexistencia de cinco areas importantes de la personalidad,

los mismos que conforman las cinco habilidades de la inteligencia
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emocional, como son: 1) inteligencia intrapersonal, 2) inteligencia

interpersonal, 3) sentido de adaptabilidad, 4) habilidad para manejar y

afrontar los sucesos estresantes, y 5) el buen estado de animo general.

En tanto que la propuesta de Goleman (2000) sobre inteligencia
emocional plantea que estd conformado por dos aptitudes basicas: las
personales y las sociales; las aptitudes personales estan conformadas
por tres habilidades personales, como son: la autoconciencia, la
autorregulacion y la automotivacion; dentro de las aptitudes sociales

tenemos la empatia y las habilidades sociales (Fernandez y

Extremera, 2005).

- Laautoconciencia: es la habilidad que una persona tiene para
conocerse y comprender a si mismo y a los demas; es decir, ser
capaz de identificar sus fortalezas y debilidades, las oportunidades
y amenazas, con la finalidad de potencializar lo positivo y disminuir
los impactos de lo negativo.

- Laautorregulacién: se refiere a la capacidad de regular o controlar
los impulsos y emociones emergentes con la finalidad de mantener
comportamientos estables y coherentes, lo cual conduzca al
fomento de ambientes de confianza y equidad.

- Laautomotivacion: se define como la capacidad de mantenerse
siempre atentos e interesados ante las diversas circunstancias de la
vida; las personas motivadas se caracterizan por mantenerse
siempre optimistas, proactivos y sensibles por los acontecimientos

de su vida diaria.
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- Laempatia: se refiere a la capacidad de ponerse en el lugar de la
otra persona, es decir llegar a comprender a los demas en sus
estados afectivo-emocionales; es la capacidad de escuchar y
comprender a las demas personas sin juzgar su actitud por negativa
que esta sea.

- La habilidad social: es la habilidad que permite interactuar con
los demas en el marco del respeto, la tolerancia y la confianza el
uno por el otro; es la capacidad de saber comunicar de manera
asertiva y democratica haciendo respetar nuestros derechos y al
mismo tiempo, respetando los derechos de los demas.

Figura 4

Dimensiones de la inteligencia emocional segun Mayer y Salovey

Autoconciencia

« Conflanza en si mismo
= Autoevaluacion realista

Autorregulacion

» Confiabilidad e integridad
= Apertura al cambio

Maotivacion
Fuerte impulso hacia el logro
Optimismae incluso frente el fracaso

Empatia
Sensibilidad intercultural
Capacidad para fomentar el talento

Habilidades sociales

# Habilidad para persuadir
= Pericia en liderar y construir equipos

Fuente: Tomado de Fernandez y Extremera (2005)
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2.3 Marco Conceptual
- Metacognicion.

Se define sintéticamente como “cognicion sobre la cognicién, es decir,
conocimiento del propio conocimiento. Se refiere, especialmente, a la toma de
conciencia, el control del procesoy la autorregulacién que dan lugar a la
organizacion para enfrentar necesidades y adaptarse al medio” (Burdn, 2006, p.
11).

- Metamemoria.

Se refiere al conocimiento de todo lo relacionado con el proceso de
memorizar y recordar, de retener y recuperar la informacién almacenada
(Buron, 2006).

- Meta atencion.

Se refiere a “la conciencia que tiene la persona de los procesos que ella usa
para la captacion de informacion; se considera a las condiciones que puede
distraerle menos mientras esté tratando de observar algo” (Burén, 2006, p. 63).

- Metacomprension.

La persona se interroga a si misma para determinar si ha comprendido o

no algun mensaje que alguien acaba de comunicarse (Buron, 2006).
- Metapensamiento.

El metapensamiento es la conciencia del conjunto de operaciones
mentales que el sujeto realiza al resolver un problema. EI metapensamiento se
desarrolla con el procedimiento introspectivo “pensar en voz alta” acerca de la

situacién planteada (Burdn, 2006).



- Habilidades metacognitivas.

Las habilidades metacognitivas son procesos internos con proyeccion
externa, que orientan y dirigen el pensamiento y el comportamiento del ser
humano en general; segln este especialista, las habilidades metacognitivas se
dan en tres momentos: Planificacion, monitorizacién y evaluacion (Sanz,
2010).

- Inteligencia emocional

Es la habilidad que toda persona tiene para saber captar y discriminar a

través de la percepcidn, para luego ser capaz de razonar con la emocion y

regular las propias emociones y la de los demas (Mayer y Salovey, 1997).
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CAPITULO NI
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la inteligencia

emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas San

Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco 2021.

3.2 Hipdtesis Especificas

¢ Existe relacién significativa entre las habilidades metacognitivas y la dimension
percepcion emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas San Exaltaciéon de Rocco, Yanahuanca, Pasco 2021.

o Existe relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la dimension
comprension emocional de la Institucion Educativa José Maria Arguedas San
Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco 2021.

o Existe relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la dimension
regulacién emocional de la Institucion Educativa José Maria Arguedas San

Exaltacion de Rocco, Yanahuanca, Pasco 2021
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3.3 Variables

Variable 1: Estrategias metacognitivas.
Definicion conceptual

Las estrategias metacognitivas son aquellas que estan referidas al
“funcionamiento cognitivo propio, asi como, las actividades que se relacionan con el
autocontrol y la regulacién de los propios procesos cognitivos; por ejemplo, planificar
un proceso de resolucion y reflexionar sobre las actividades de aprendizaje y de
pensamiento propias” (Buroén, 2006; p.128).

Definicion Operacional

Las estrategias metacognitivas seran determinadas mediante la aplicacion del
Inventario de Estrategias Metacognitivas de Schraw y Denninson (1994), el cual
consta de 52 items, con preguntas politomicas; el instrumento esta conformado por dos
dimensiones y 8 indicadores. Los resultados serén clasificados entre tres categorias
diagnosticas: Nivel bajo. Nivel medio y nivel alto.

Variable 2: Inteligencia emocional
Definicion conceptual:

La Inteligencia Emocional es la “habilidad centrada en el procesamiento de la
informacion emocional que unifica las emociones y el razonamiento mas efectivo y
pensar de forma inteligente sobre nuestra vida emocional” (Mayer y Salovey, 1997).
Definicién operacional:

La inteligencia emocional seréa el resultado obtenido luego de la aplicacion del
Cuestionario de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer (TMMS), conformado por
24 items distribuidos en tres sub-escalas: Percepcion emocional, Comprensién

emocional y Regulacion emocional.
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4.2

o1

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método de investigacion
Método general

El método general empleado fue el método cientifico, el cual consiste en
desarrollar una serie de actividades cientificas de acuerdo con una estructura
ordenada, bajo reglas prefijadas, lo cual permita alcanzar un resultado u objetivo
preestablecido (Sanchez y Reyes, 2015).
Método especifico

Como método especifico se utilizé el método descriptivo, el cual esté orientado
al establecimiento de conocimiento de la realidad tal como se presenta en una
situacion determinada (Sanchez y Reyes, 2015).
Tipo de investigacion

Segun Sanchez et al. (1998), citado en Sanchez y Reyes (2015), la investigacion
es de tipo basica o pura, porgue es un estudio orientado a determinar nuevos
conocimientos y campos de investigacion, el cual no tiene objetivos practicos

especificos.
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4.3 Nivel de investigacion
Se hizo uso del nivel de investigacion correlacional, el cual se define como la
determinacion del grado de relacion entre dos 0 més variables en una muestra
determinada de sujetos (Sanchez y Reyes, 2015).
4.4 Disefio de la investigacion
El estudio fue desarrollado bajo los estdndares del disefio no experimental de
corte transversal correlacional, el cual abarca aquellos estudios que se realizan sin que
exista una manipulacion de variables. Es transversal porque la evaluacion de ambas
variables se realiza en un solo momento, bajo condiciones controladas (Sanchez y
Reyes, 2015). Es correlacional porque se busca establecer la relacion existente entre

dos 0 mas variables de interés (Sanchez y Reyes, 2015).

Ox

l

r

T

Oy
Donde:

M = Es el tamafio muestral de 80 Estudiantes
r = Indica la asociacién o relacion entre las variables de estudio
Ox= Observacion de la primera variable (Habilidades metacognitivas)

Oy = Observacion de la segunda variable 2 (Inteligencia emocional)

4.5 Poblacion y muestra
Poblacion:
Para el presente estudio la poblacién estuvo conformada por estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Jose Maria Arguedas San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca; la poblacion comprende un total de 77 estudiantes entre varones y

mujeres de 14 a 18 afios de edad.
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Muestra y tipo de muestreo:

La muestra estuvo conformada por los 77 estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de

secundaria entre varones y mujeres de 14 a 18 afos; el tipo de muestreo fue el

muestreo censal, porque el niumero de integrantes de la muestra es la misma cantidad

que la poblacion, por ser ésta muy pequefia (Sdnchez y Reyes, 2015).

Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2021.

- Estudiantes matriculados en el tercer, cuarto y quinto grado de secundaria.

- Estudiantes que hayan firmado la hoja de asentimiento informado, mediante el
cual expresan su participacion voluntaria.

Criterios de exclusion

- Estudiantes matriculados en el primer y segundo grado de secundaria.

- Estudiantes que no asisten el dia de la evaluacion.

- Estudiantes que no hayan firmado la carta de asentimiento informado.

- Estudiantes que denoten graves problemas de discapacidad fisica o psicoldgica.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Para la recoleccidn de datos en el proceso de investigacion se utilizo la técnica
de la encuesta, el cual se define como una técnica destinada a recabar informacion
mediante los cuestionarios (Sanchez y Reyes, 2015).

Instrumentos
Para la variable Habilidades Metacognitivas se utilizd el Inventario de

Habilidades Metacognitivas (MAI).
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Ficha Técnica

Nombre original : Metacognitive Awareness Invetory (MAI)
Autores : Schraw y Denninson

Procedencia : EE.UU.

Afio de creacion : 1994

NUmero de reactivos 152

Puntuacion : Escala tipo Likert del 1 al 5

Aplicacion : Varones y mujeres de 14 afios de edad a mas
Administracion > Individual o colectiva

Tiempo de duracion : De 30 a 35 minutos aproximadamente

Significacion : Evaluacion de las habilidades metacognitivas

Ambito de aplicacion : Area educativa y organizacional

Materiales : Protocolo de hoja de respuestas, Manual de calificacion.

Descripcion de la prueba:

ElI MAI es un cuestionario orientado a evaluar las habilidades metacognitivas,
conformado por 52 items de tipo politémico; los items estan agrupados en dos
dimensiones o categorias, ellos son: Conocimiento de la cognicion y Regulacion de la
cognicidn. La distribucion de los items es como sigue:

La dimension Conocimiento de la cognicion, estd conformado por los siguientes
items: 3, 5, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 26, 27, 29, 32, 33, 35y 46.

La dimension Regulacion de la cognicion, esta conformado por los siguientes
items: 1,2,4,6,7,8,9,11, 13, 19, 24, 21, 22, 23, 25, 28, 30, 31, 34, 36, 37, 38, 39, 40,

41,42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51 y 52.
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Las alternativas para marcar estan distribuidas en cinco categorias: que va desde
lo Completamente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni en desacuerdo, ni de acuerdo, De
acuerdo, hasta lo Completamente de acuerdo
Confiabilidad:

La confiabilidad del Inventario de Habilaidades Metacognitivas (MAI) fue
determinada inicialmente por los autores del instrumento y luego también fue sometido a
la prueba de confiabilidad por los autores de la presente investigacion.

La confiabilidad del instrumento por parte de los autores Schraw y Denninson
fue determinado mediante la técnica del estudio piloto, el cual fue elaborado con la
participacion de 536 estudiantes del décimo y undécimo grado de instituciones
educativas publicas y privadas, entre varones y mujeres, arrojando un valor de Alfa de
Cronbach de 0,94, lo cual significa que el instrumento posee una buena consistencia
interna; asi mismo, para cada item también se obtuvo valores de Alfa de Cronbach que
va entre 0,61 y 0,77 (Huertas et al., 2014); sin embargo, en otros estudios sobre la
adaptacion del instrumento, el valor alfa de Cronbach oscilan entre los 0,7 y 0,9
(Campos y Oviedo, 2008; Kaplan y Saccuzzo, 2005; citados en Huertas et al., 2014).

Para determinar la confiabilidad del instrumento por parte de los autores del
presente trabajo también fue sometido el método de consistencia interna, la técnica de
la prueba piloto conformado por 25 adolescentes y el estadistico Alfa de Cronbach,

cuyos resultados son los siguiente:

1. El método utilizado . Fiabilidad por consistencia Interna
2. Latécnica empleada . Estudio Piloto
3. El estadistico utilizado . Coeficiente Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,953 52
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4. Indice de Confiabilidad : 0,953
5. Interpretacion . Excelente confiabilidad
Validez:

Para la validez del instrumento también se procedié de forma similar a la
confiabilidad.

De acuerdo con los autores del instrumento, para realizar la adaptacion y validez
del instrumento participaron dos docentes quienes realizaron la traduccién del inglés
al espanol, y los enunciados se sometieron a la evaluacion de otros tres expertos,
quienes realizaron ajustes logrando determinar la version completa del cuestionario en
espafol.

Por otro lado, los autores del presente trabajo también determinaron la validez
del instrumento mediante el método de Validez de Contenido, cuyos resultados son los
siguientes:

1. El método empleado : Validez de Contenido
2. Latécnica utilizada : Juicio de Expertos

3. Numero de jueces  : Cinco (5)

Tabla 1
Coeficiente de Aiken para el Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI).

CRITERIO N° DE ACUERDOS V. AIKEN (V) DESCRIPTIVO
U OPINION JUECES

Adecuado 5 5 1,00 Vaélido
Fuente: Elaboracién propia
4. Estadistico . Coeficiente de Aiken
5(5—-4) 501) 5
5. Indice de validez ~ : 1,00

6. Interpretacion : Buena validez



Para la variable Inteligencia Emocional se utilizara el Cuestionario de

Inteligencia Emocional TMMS-24.

Ficha Técnica
Nombre original
Autor

Afio de creacion
Procedencia
Validacion al castellano
NUmero de reactivos
Puntuacion
Aplicacion
Administracion
Tiempo de duracion

Significacion

Ambito de aplicacion

Materiales

Descripcion de la prueba:
Esta prueba es una evaluacion auto-aplicada de 24 items, dividido en tres

dimensiones y 8 indicadores, orientada a evaluar de manera global la inteligencia

: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

: Salovey y Mayer

1995

- EE.UU.

: Fernandez, Extremera y Ramos (2004).

124

: Escala tipo Likert del 1 al 5

: Varones y mujeres de 14 afios de edad a mas.
> Individual o colectiva

: De 15 minutos aproximadamente

: Evaluacidn de la percepcion de los propios

sentimientos, la comprensién de los propios

sentimientos y la regulacion emocional.

- Area educativa y organizacional.

: Protocolo de hoja de respuestas, Manual de

calificacion y plantilla de calificacion.
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emocional. Los items pertenecen a una escala tipo Likert de 5 alternativas que van del

lal5:

Nada de acuerdo
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Algo de acuerdo =2
Bastante de acuerdo =3
Muy de acuerdo =4
Totalmente de acuerdo =5
Confiabilidad:

La confiabilidad del Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24 fue
determinada por los responsabels de la adaptacion a la version castellana (Fernandez,
Extremera y Ramos, 2004); por otro lado, también fue sometido a la prueba de
confiabilidad por los autores de la presente investigacion.

Fernéndez, Extremera y Ramos (2004), reportaron que la confiabilidad del
instrumento en su version castellana fue determinada por Fernandez, Extremeray
Ramos (2004), mediante el método de consistencia interna, obteniendo un valor de
coeficiente alfa de Cronbach de 0,97; asi mismo, se hallé la confiabilidad por
dimensiones, obteniendo el siguiente resultado: Dimension atencién emocional un
valor alfa de Cronbach de 0,90; Dimension claridad emocional un valor alfa de
Cronbach de 0,90; Dimension reparacion emocional un valor alfa de Cronbach de
0,86.

Los autores del presente, recurriendo al método de consistencia interna, prueba
piloto conformado por 25 adolescentes y el estadistico Alfa de Cronbach, obtuvieron los

siguientes resultados:

1. El método utilizado . Fiabilidad por consistencia Interna
2. Latécnica empleada . Estudio Piloto
3. El estadistico utilizado . Coeficiente Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,905 24
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4. indice de Confiabilidad : 0,905
5. Interpretacion : Aceptable Confiabilidad
Validez:

Para la validez del instrumento también se procedié de forma similar a la
confiabilidad.

La validez del instrumento fue determinada por los responsables de la
adaptacion a la version castellana, mediante la técnica de juicios de expertos, realizada
por diez expertos quienes reportaron su conformidad con la elaboracion de los items
del instrumento; se obtuvo valores significativos para los 24 items que conforman la
prueba. Se obtuvo un indice de validez del 1.00, lo cual significa una buena validez, lo
cual indica que el instrumento es semanticamente adecuado para la poblacion de
estudio (Fernandez et al., 2004).

Los autores del presente trabajo de investigacion también determinaron la
validez del instrumento hallando los siguientes resultados:

1. El método empleado : Validez de Contenido
2. Latécnica utilizada : Juicio de Expertos
3. Numero de jueces  : Cinco (5)

Tabla 2
Coeficiente de Aiken para el Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24.

CRITERIO N°DE  ACUERDOS V.AIKEN (V) DESCRIPTIVO

U OPINION JUECES

Adecuado 5 5 1,00 Vélido

Fuente: Elaboracién propia
4. Estadistico . Coeficiente de Aiken

,__ 5 _ 5 _5_
T 5(4-3) 5(1) 5
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5. Indice de validez ~ : 1,00
6. Interpretacion : Buena validez

MEDIDAS QUE SE CONSIDERO PARA LA EVALUACION DENTRO DEL
ESTADO DE EMERGENCIA
Para efectos de la recoleccion y teniendo en cuenta la situacién del estado de

emergencia por la Pandemia por COVID 19, todo el proceso de evaluacion,
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calificacion e interpretacion de resultados se realizo bajo la modalidad virtual, que en

este caso especifico se recurrio al uso de las redes de comunicacion virtual social

como es el Whatsapp, plataforma virtual Meet y los correos personales de los propios

estudiantes; para acceder a los correos personales y el numero de celular se solicitd
permito a la sefiora Directora de la institucion educativa José Maria Arguedas San
Exaltacion de Rocco, Yanahuanca y a los docentes tutores de cada grado académico
intervenido. Acto seguido se tuvo la comunicacion de todos los estudiantes y por su
intermedio con sus padres de familia con la finalidad de poner en conocimiento el
trabajo se realiza con fines estrictamente académicos.

Por tal motivo, la evaluacion fue realizada virtualmente en reuniones
previamente programadas mediante la plataforma virtual Meet y en algunos casos
mediante la red social de Whatsapp.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el software estadistico
SPSS version 25, con el cual fue posible hallar resultados de la aplicacion de las
técnicas de la estadistica descriptiva como: tablas y graficos de frecuencia,
porcentajes, la media, la moda, etc. También se recurri6 al uso de las técnicas de la

estadistica inferencial como son: el Coeficiente de Aiken, para hallar el indice y el

tipo de validez de los instrumentos utilizados, el Alfa de Cronbach para determinar la

confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos, asi como el estadistico Rho

de Spearman, para la contrastacion de la hipotesis general y las especificas.



4.8 Aspectos éticos de la Investigacion
Las consideraciones éticas fueron consideradas tomando como referencia los
articulos sobre ética de investigacion estipuladas en el Reglamento General de

Investigacion de la Universidad Peruana los Andes, en sus articulos 27 y 28, los

cuales son se presentan a continuacion.

Art. 27° Principios que rigen la actividad investigativa:

a) Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales.
En el presente estudio se respeto la dignidad humana, la identidad, la
libertad, la confidencialidad y la privacidad de las personas participantes en
la investigacion.

b) Consentimiento informado y expreso
Se contd con la manifestacion de voluntad informada, libre, inequivoca 'y
especifica, mediante la firma de una hoja de asentimiento y/o
consentimiento informado

c) Beneficenciay no maleficencia
En todo momento se vel6 por la integridad fisica y mental de las
personas evaluadas, fomentando de esta manera el bienestary la
integridad de las personas que participan en el proceso de investigacion.

d) Responsabilidad
Los investigadores actuaron de manera responsable en relacion con la
pertinencia, los alcances y las repercusiones de la investigacion.

e) Veracidad
Los investigadores garantizan que los resultados del presente estudio fueron

manejados con absoluta veracidad en todas las etapas del proceso.
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Art. 28° Normas de comportamiento ético de quienes investigan:

La investigacion fue elaborada de manera original, coherente y pertinente con las
lineas de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

Se tuvo en cuenta el rigor cientifico al momento de ejecutar los procesos del
trabajo de investigacion, asegurando de esta manera la validez, confiabilidad y
credibilidad de sus métodos, fuentes y datos.

Se asume la responsabilidad del proceso de investigacion, tomando conciencia sobre
las consecuencias individuales, sociales y académicas que se deriven de la misma.
Se garantizd y respeto la confidencialidad y el anonimato de los participantes en el
proceso de investigacion.

Se reporto los hallazgos de la investigacion de manera abierta, completa y
oportuna a la comunidad cientifica.

Los resultados del presente trabajo de investigacion se publicaran en estricto
cumplimiento al Reglamento de propiedad intelectual de la Universidad peruana Los

Andes, asi como las normas referidas a derecho de autor.



CAPITULO V

RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados
Tabla 3
Distribucion de niveles de Habilidades Metacognitivas.

Nivel de habilidades metacognitivas Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 5,2%
Regular 6 7,8%
Bueno 45 58,4%
Excelente 22 28,6%

Total 77 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5

Distribucién de niveles de Habilidades metacognitivas

Frecuencia

Deficiente Regular Bueno Excelente
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Descripcion: En la tabla 3y figura 5 Se observa una prevalencia del nivel bueno de las
habilidades metacognitivas en el 58.4% de los estudiantes evaluados; un nivel
excelente en el 28,6%; un nivel regular en el 7,8% y un nivel deficiente tan solo en el
5,2%.

Tabla 4
Distribucion de niveles de Inteligencia emocional

Nivel de inteligencia emocional Frecuencia Porcentaje
Baja inteligencia emocional 11 14,3%
Inteligencia emocional Promedio 37 48,1%
Alta inteligencia emocional 29 37, 7%
Total 77 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6
Distribucion de niveles de Inteligencia emocional

Frecuencia

Baja Inteligencia Emocional Inteligencia Emocional Alta Inteligencia Emocional
Promedio

Descripcion: En la tabla 4 y figura 6 se observa una prevalencia de la inteligencia
emocional promedio en el 48,1% de los estudiantes evaluados; asi mismo, se nota un
nivel alto de inteligencia emocional en el 37,7%; y un nivel bajo de inteligencia

emocional en el 14,3%.
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Tabla 5
Relacion entre Habilidades Metacognitivas e Inteligencia Emocional.
Inteligencia Emocional Total
Baja Promedio Alta
Deficiente f 2 1 1 4
% 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%
Regular f 1 3 2 6
Habilidades % 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
Metacognitivas  Bueno f 5 27 13 45
% 11,1% 60,0% 28,9% 100,0%
Excelente f 3 6 13 22
% 13,6% 27,3% 59,1% 100,0%
f 11 37 29 77
Total
% 14,3% 48,1% 37,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: La tabla 5 denota que de todos los jovenes estudiantes que poseen un

nivel bueno de habilidades metacognitivas, mas de la mitad (60%) evidencia un nivel

promedio de inteligencia emocional, el 28,9% presenta un nivel alto de inteligencia

emocional y el 11.1% un nivel bajo de inteligencia emocional; también se observa que

del total de los estudiantes con nivel excelente de habilidades metacognitivas el 59,1%

posee un nivel alto, el 27,3% un nivel promedio y el 13,6% un nivel bajo de

inteligencia emocional.

Tabla 6
Relacion entre Habilidades Metacognitivas y dimensién Percepcion Emocional.
Dimensidn percepcién emocional Total
Bajo Promedio Alto
Deficiente f 1 1 2 4
% 25,0% 25,0% 50,0% 100,0%
Regular f 1 0 5 6
Habilidades % 16,7% 0,0% 83,3% 100,0%
Metacognitivas Bueno f 6 7 32 45
% 13,3% 15,6% 71,1% 100,0%
Excelente f 5 0 17 22
% 22,7% 0,0% 77,3% 100,0%
f 13 8 56 77
Total
% 16,9% 10,4% 72,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Descripcion: De la cantidad total de estudiantes de nivel secundario con habilidades
metacognitivas de nivel bueno, el 71,1% se ubica en un nivel alto de la dimension
percepcion emocional de la inteligencia emocional, el 15,6% en el nivel promedio y el
13,3% en el nivel bajo; del total de los estudiantes con nivel excelente de habilidades
metacognitivas, el 77,3% presenta un nivel alto de la dimension percepcion emocional
de la inteligencia emocional, el 22,7% un nivel bajo, mientras que ningun estudiante

(0%) presenta un nivel promedio.

Tabla7

Relacion entre Habilidades Metacognitivas y dimension Comprensién Emocional.

Dimension comprensién emocional  Total

Bajo Promedio Alto

Deficiente f 1 3 0 4
% 25,0% 75,0% 0,0% 100,0%

Regular f 1 4 1 6
Habilidades % 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%

Metacognitivas Bueno f 18 8 19 45
% 40,0% 17,8% 42,2% 100,0%

Excelente f 3 8 11 22
% 13,6% 36,4% 50,0% 100,0%

f 23 23 31 77

Total

% 29,9% 29,9% 40,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: Del total de estudiantes con habilidades metacognitivas de nivel bueno,

el 42,2% presenta un nivel alto en la dimension comprension emocional de la
inteligencia emocional, el 40% un nivel bajo, y el 17,8% un nivel promedio; del total
de los estudiantes con nivel excelente de habilidades metacognitivas, la mitad de ellos
(50%) presenta un nivel alto de la dimension comprension emocional de la inteligencia

emocional, el 36,4% un nivel promedio, mientras que el 13,6% presenta un nivel bajo.
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Tabla 8
Relacion entre Habilidades Metacognitivas y dimensién Regulacion Emocional.
Dimension regulacion emocional Total
Bajo Promedio Alto
Deficiente  f 2 1 1 4
% 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%
Regular f 4 0 2 6
Habilidades % 66,7% 0,0% 33,3% 100,0%
Metacognitivas  Bueno f 12 19 14 45
% 26,7% 42,2% 31,1% 100,0%
Excelente f 3 7 12 22
% 13,6% 31,8% 54,5% 100,0%
f 21 27 29 77

Total
% 27,3% 35,1% 37, 7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: Del total de estudiantes con habilidades metacognitivas de nivel bueno,
el 42,2% presenta un nivel promedio en la dimension regulacion emocional de la
inteligencia emocional, el 31,1% un nivel alto, y el 26,7% un nivel bajo; del total de
los estudiantes con nivel excelente de habilidades metacognitivas, mas de la mitad de
ellos (54,5%) presenta un nivel alto de la dimension regulacién emocional de la
inteligencia emocional, el 31,8% un nivel promedio, mientras que el 13,6% presenta
un nivel bajo.

Contrastacion de hipdtesis

Prueba de Hipotesis General

Paso 1: Formulacion de hipotesis

HO: No existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
inteligencia emocional de los estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa rural del distrito de Yanahuanca, Pasco — 2021.

H1: Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la inteligencia
emocional de los estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa rural del

distrito de Yanahuanca, Pasco — 2021.



Paso 2: Criterio de significacion

Por tratarse de datos categoricos ordinales, se trabajara con el nivel de confianza del

95% o margen de error al 0,05 (5%).

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica

Dado que los datos provienen de una distribucion anormal (Tabla 7), se utilizé el
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estadistico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la relacion entre ambas

variables.
Tabla 9
Prueba de normalidad de las variables Habilidades Metacognitivas e Inteligencia
Emocional.
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades ,117 77 ,011 ,942 77  ,001
Metacognitivas
Inteligencia Emocional , 105 ,956 77 ,009
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Paso 4: Calcular el p-valor
Tabla 10
Prueba de hipotesis general mediante estadistico Rho de Spearman.
Habilidades Inteligencia
Metacognitivas  Emocional
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,368"
Spearman Metacognitivas correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 77 77
Inteligencia Coeficiente de ,368" 1,000
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 77 77

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la Tabla 10 se observa un coeficiente de correlacion de 0,368 y un
p-valor de 0,001, el cual es menor que 0,05, por lo que se procede a descartar la
hipotesis nula, para aceptar la hip6tesis de investigacion.

Paso 5: Toma de decision.

Se concluye que, existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
inteligencia emocional de los estudiantes del nivel secundario de una Institucion

Educativa rural del distrito de Yanahuanca, Pasco — 2021.

Prueba de Hipotesis Especifica 1

Paso 1: Formulacién de hipotesis

HO:

No hay relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension
percepcion emocional de los estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa rural de Pasco, 2020.

H1:

Hay relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension
percepcién emocional de los estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa rural de Pasco, 2020.

Paso 2: Criterio de significacion

Se trabajo6 con el nivel de confianza del 95% o nivel de error al 5% (0,05).

Paso 3: Eleccidén de la prueba estadistica

Dado que los datos provienen de una distribucién anormal (Tabla 7), se utilizé el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la relacién entre la

variable estrategias metacognicitvas y la dimensién percepcion emocional.
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Paso 4: Calcular el p-valor

Tabla 11
Prueba de hipotesis especifica 1 mediante estadistico Rho de Spearman.
Dimension
Habilidades Percepcion
Metacognitivas Emocional
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 216
Spearman Metacognitivas correlacion
Sig. (bilateral) . ,060
N 77 77
Dimension Coeficiente de ,216 1,000
Percepcion correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,060
N 77 77

Fuente: Elaboracién propia

Descripcion: En la Tabla 11 se observa un coeficiente de correlacion de 0,216 y un p-
valor de 0,060, el cual es mayor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis nula 'y se
descarta la hipdtesis de investigacion.

Paso 5: Toma de decision.

Se concluye afirmando que no existe relacion significativa entre las estrategias
metacognitivas y la dimension percepcién emocional de los estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa rural de Pasco, 2021.

Prueba de Hipdtesis Especifica 2

Paso 1: Formulacion de hipétesis

HO: No hay relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension
comprension emocional de los estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa rural de Pasco, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension
comprension emocional de los estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa rural de Pasco, 2021.



71

Paso 2: Criterio de significacion

Se trabajé con el nivel de confianza del 95% o nivel de error al 5% (0,05).

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica

Dado que los datos provienen de una distribucién anormal (Tabla 7), se utiliz6 el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la relacion entre la
variable estrategias metacognicitvas y la dimensién comprensién emocional.
Paso 4: Calcular el p-valor

Tabla 12
Prueba de hipotesis especifica 2 mediante estadistico Rho de Spearman.

Dimension
Habilidades Comprension
Metacognitivas Emocional
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,239
Spearman Metacognitivas correlacion
Sig. (bilateral) ,036
N 77 77
Dimension Coeficiente de ,239" 1,000
Comprensiéon  correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,036
N 77 77

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

Descripcion: En la tabla 12 se observa un coeficiente de correlacién de 0,239 y un p-

valor de 0,036, el cual es menor que 0,05, en consecuencia, se termina descartando la

hipétesis nula y validando la hipotesis de investigacion.

Paso 5: Toma de decision.

Se concluye que, existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la

dimension comprension emocional de los estudiantes del nivel secundario de una

institucién educativa rural de Pasco, 2021.



Prueba de Hipotesis Especifica 3

Paso 1: Formulacién de hipotesis

HO: No se observa relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
dimension regulacion emocional de los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa rural de Pasco, 2021.

H1: Se observa relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
dimension regulacion emocional de los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa rural de Pasco, 2021.

Paso 2: Criterio de significacion

Se trabajo con el nivel de confianza del 95% o nivel de error al 5% (0,05).

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica

Dado que los datos provienen de una distribucion anormal (Tabla 7), se utilizé el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la relacion entre la
variable estrategias metacognicitvas y la dimension regulacién emocional.

Paso 4: Calcular el p-valor

Tabla 13
Prueba de hipotesis especifica 3 mediante estadistico Rho de Spearman.
Dimensién
Habilidades Regulacién
Metacognitivas Emacional
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,322"
Spearman Metacognitivas correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 77 77
Dimensioén Coeficiente de ,322" 1,000
Regulaciéon correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,004
N 77 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia
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Descripcion: En la Tabla 13 se observa un p-valor de 0,004, el cual es menor que 0,05,
por lo que se descarta la hipdtesis nula y se valida la hipotesis alterna.

Paso 5: Toma de decision.

Se concluye que, existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
dimension regulacién emocional de los estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa rural de Pasco, 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Lo que ha pretendido el presente estudio es reflexionar sobre la importancia de
reconocer la relacion que existe entre la variable habilidades metacognitivas y los diversos
procesos de la inteligencia emocional como son: el conocimiento, la comprension y la
regulacion de las emociones; la motivacion para realizar el presente estudio surgi6 a partir
de que diversos estudios mostraban la importancia de desarrollar habilidades
metacognitivas en los estudiantes, toda vez que estan intimamente relacionados con el
desarrollo del pensamiento, la inteligencia, el logro académico, el aprendizaje
autorregulado, etc. (Huertas et al., 2014).

Dado que el objetivo del estudio fue establecer la relacion que existe entre las
habilidades metacognitivas y la inteligencia emocional de los estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa rural del distrito de Yanahuanca, Pasco — 2021, se
observo un valor de coeficiente de correlacién de 0,368 y un nivel de significancia bilateral
de 0,001, el cual es mucho menor al valor alfa 0,05, por lo cual, se concluye que si existe
una relacion significativa entre ambas variables. A nivel nacional, en la ciudad de
Arequipa, Arias et al. (2016), en un estudio realizado con estudiantes de la carrera de

psicologia también arribaron a las mismas conclusiones, es decir, hallaron una relacion
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positiva y significativa entre las diversas dimensiones de la inteligencia emocional y las
habilidades metacognitivas; asi mismo, Castro (2016), también encontr6 una correlacion
significativa entre los niveles de inteligencia emocional y las habilidades metacogntivas en
un grupo de estudiantes universitarios de estudios generales en la ciudad de Lima; a nivel
internacional, Mengual (2017), en la ciudad de Madrid, hallé que existe una relacion
positiva y altamente significativa entre la variable metacomprension y los niveles de
inteligencia emocional; como se puede observar, los niveles metacognitivos estan
estrechamente relacionados con los niveles de inteligencia emocional, es decir, el
desarrollo de uno repercutira de manera directa en el desarrollo de la otra variable.

Por otro lado, el marco conceptual sobre la relacion entre los procesos
metacognitivos y la inteligencia emocional concuerda con los resultados obtenidos en el
presente estudio realizado; la teoria afirma que “la metacognicion es el quehacer cognitivo
gue nos permite conocer y controlar nuestros propios procesos cognitivos superiores, tales
como la memoria, la inteligencia y el pensamiento; ademas los especialistas en el tema
perciben que la metacognicion implica el ejercicio de dos procesos, el conocimiento y el
control de las actividades cognitivas basicas y superiores” (Flavell, 1985); por ello, se
puede concluir que inteligencia emocional y los procesos metacognitivos como
pensamiento, atencion, memoria e inteligencia estan relacionados de forma
interdependiente. En la misma linea, Brown (1987), citado por Huertas et al. (2014),
defini6 la metacognicién como el conjunto de habilidades cognitivas orientadas al control
deliberado y consciente de la propia actividad humana, resaltando los dos procesos
metacognitivos que permiten conocer y regular los diferentes procesos cognitivos, los
cuales hacen referencia a la naturaleza de la inteligencia emocional.

El objetivo especifico 1 fue, describir la relacion que existe entre las habilidades

Metacognitivas y la dimension percepcion emocional de los estudiantes del nivel
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secundario de una institucion educativa rural de la ciudad de Pasco; los resultados
arrojaron que no existe relacion entre las estrategias metacognitivas y la dimension
percepcioén emocional de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
rural de Pasco, 2020. Estos resultados difieren minimamente con lo hallado por Castro
(2016), quien encontrd que entre las dimensiones de la inteligencia emocional y las
habilidades metacognitivas si existe una relacion significativa; esta discrepancia puede
deberse a que la muestra del estudio lo conformé estudiantes adolescentes de la educacion
basica, quienes por su propia edad atraviesan por una inmadurez e inestabilidad emocional
lo que podria explicar la posible inconsistencia de las respuestas; mientras que Castro
(2016) trabajo con estudiantes de nivel superior, quienes por su propia condicion educativa
tienden a ser méas estables y consistentes al momento de plasmar sus resultados a la
evaluacion realizada.

El objetivo especifico 2 fue, describir la relacion entre las habilidades
Metacognitivas y la dimension comprension emocional de los estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa rural de Pasco; en la contrastacion de la hipdtesis
se observa que existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
dimension comprension emocional de los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa rural de Pasco, 2020. Los resultados obtenidos concuerdan
plenamente con los reportado por Castro (2016), quien también hall6 una alta correlacion
entre las dimensiones de la inteligencia emocional y las habilidades metacognitivas de un
grupo de estudiantes universitarios de estudios generales.

El objetivo especifico 3 fue, describir la relacion entre las habilidades
Metacognitivas y la dimensién regulacion emocional de los estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa rural de Pasco; los resultados arrojaron que existe

relacién significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension regulacién
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emocional de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa rural de
Pasco, 2021. Los resultados son coherentes con lo hallado por Castro (2016), quien
también reportd una alta correlacion entre las dimensiones de la inteligencia emocional y
las habilidades metacognitivas de un grupo de estudiantes universitarios de estudios
generales.

Sobre el nivel prevalente de las habilidades sociales, los resultados indican que la
mayoria de los estudiantes evaluados se sitGan en un buen nivel de las habilidades
metacognitvias demostrando de esta manera que méas de la mitad de los estudiantes
evaluados (58,4%), poseen un buen nivel de sus habilidades cognitivas; el 28.6% presenta
un excelente nivel de las habilidades cognitivas.

Sobre la prevalencia de los niveles de inteligencia emocional, el 48,1% se ubican en
un nivel promedio, mientras que el 37,7% se ubican en un alto nivel de inteligencia

emaocional.
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CONCLUSIONES
Se pudo determinar que existe relacién significativa entre las estrategias
metacognitivas y la inteligencia emocional de los estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa rural del distrito de Yanahuanca, Pasco — 2021; confirmando
de esta manera el planteamiento de la hipétesis alterna.
Se determind que no existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y
la dimension percepcion emocional de los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa rural de Pasco, 2021.
Se observa una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
dimension comprension emocional de los estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa rural de Pasco, 2021.
Se percibe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
dimensién regulacion emocional de los estudiantes del nivel secundario de una

institucién educativa rural de Pasco, 2021.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la institucion educativa:

1. Promover estrategias y talleres de expresién emocional, los cuales se encaminen al
desarrollo de la inteligencia emocional.

2. Fomentar la capacitacion y perfeccionamiento docente en temas de estrategias para el
desarrollo de las habilidades metacognitivas.

A los profesores de la institucion educativa:

3. Se sugiere fortalecer las habilidades de la inteligencia emocional y las habilidades
metacognitivas con la finalidad de fortalecer las habilidades cognitivas y emocionales,
los cuales coadyuven al desarrollo integral del educando.

4. Fortalecer las acciones tutoriales orientadas al desarrollo de la capacidad de aprender a
aprender, mediante la planificacion, autorregulacion y autoevaluacién de los procesos
de aprendizaje y la inteligencia emocional.

A los estudiantes del nivel secundario:

5. Se les recomienda tener un mayor grado de confianza y comunicacion con los padres
de familia con la finalidad de fortalecer los vinculos afectivos encaminados al

desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional.



A los padres de familia:

6. Involucrarse con el proceso formativo integral de sus menores hijos mediante la
participacion activa de los procesos de ensefianza-aprendizaje, en coordinacion
permanente con los diferentes actores de la educacion bésica regular.

A otros investigadores:

7. Sesugiere emprender estudios experimentales o aplicativos sobre las importancia y
trascendencia de las habilidades metacognitivas.

8. También se sugiere ampliar el estudio con otras variables y con poblaciones mas
amplias.

A la Universidad Peruana Los Andes:

9. Por la importancia y relevancia del tema tratado se sugiere la publicacion de los

resultados a través de los diferentes canales de comunicacion de la UPLA.
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. VARIABLE :
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ESTUDIO METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: TIPO DE INVESTIGACION
Habilidades ¢Cual es la relacion entre las Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa entre | Habilidades Segun la finalidad la
metacognitivas | habilidades metacognitivas y la | entre las habilidades las estrategias metacognitivas y la | metacognitivas investigacion sera de tipo Basica
e inteligencia inteligencia emocional en metacognitivas y la inteligencia inteligencia emocional de los

emocional en
estudiantes de
nivel secundario
de una
institucion
educativa rural
de Pasco, 2021

estudiantes de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas
San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco — 2021?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

- ¢Cuél es la relacion entre las
habilidades metacognitivas y
la dimensién percepcion
emocional en los estudiantes
de una institucion educativa
de nivel secundario de Pasco,
2021?

- ¢Cuadl es la relacion entre las
habilidades metacognitivas y
la dimensién comprension
emocional en los estudiantes
de la Institucion Educativa
José Maria Arguedas San
Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco 2021?

- ¢Cuél es la relacion entre las
habilidades metacognitivas y
la dimension regulacion
emocional en los estudiantes
de la Institucion Educativa
José Maria Arguedas San
Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco 2021?

emocional de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas
San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Describir la relacion entre las
habilidades Metacognitivas y la
dimensién percepcion
emocional de los estudiantes
del nivel secundario de la
Instituciéon  Educativa  José
Maria Arguedas San Exaltacion
de Rocco, Yanahuanca, Pasco
2021.

- Describir la relacion entre las
habilidades Metacognitivas y la
dimension comprension
emocional de los estudiantes de
la Instituciéon Educativa José
Maria Arguedas San Exaltacion
de Rocco, Yanahuanca, Pasco
2021

- Describir la relacién entre las
habilidades Metacognitivas y la
dimension regulacion
emocional de los estudiantes de
la Institucion Educativa José
Maria Arguedas San Exaltacion
de Rocco, Yanahuanca, Pasco
2021

estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa José
Maria Arguedas San Exaltacion
de Rocco, Yanahuanca, Pasco
2021

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

- Existe relacion significativa
entre las habilidades
metacognitivas y la dimension
percepcion emocional de los
estudiantes de la Institucién
Educativa José Maria Arguedas
San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco 2021.

- Existe relacion significativa
entre las habilidades
metacognitivas y la dimension
comprensiéon emocional de los
estudiantes de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas
San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco 2021.

- Existe relacion significativa
entre las habilidades
metacognitivas y la dimension
regulacién emocional de los
estudiantes de la Institucién
Educativa José Maria Arguedas
San Exaltacion de Rocco,
Yanahuanca, Pasco 2021.

Dimensiones:

NIVEL DE INVESTIGACION

- Conocimiento
de la
cognicioén.

- Regulacion de
la cognicion.

Variable 2:
Inteligencia
emocional

Dimensiones:

- Percepcion
emocional.

- Comprension
emocional.

- Regulacion
emocional.

Nivel correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION

La investigacion sera de disefio
No Experimental
Transversal-correlacional

Ox
M< r
Oy
POBLACION

La poblacién estara conformada
por 77 personas

MUESTRA
77 estudiantes del nivel
secundario.

Técnica de muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd
para la investigacion fue el
muestreo censal.




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variable
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Escala
Variable Definicidn conceptual Definicién Operacional Dimensiones items d??atL\J/;arIieazljlle de
medicion
Las estrategias
metacognitivas son aquellas Conocimiento de la 3,5,10, 12,14, 15, 16,
que estan referida al | Las estrategias metacognitivas | cognicion. 17,18, 20, 26, 27, 29,
conocimiento  relativo al | seran determinadas mediante 32, 33, 35y 46.
funcionamiento  cognitivo | la aplicacién del Inventario de
propio y, por otra parte, | Estrategias Metacognitivas de
VARIABLE 1 actividades que se relacionan | Schraw y Denninson (1994),
Estrategias con el autocontrol y la | el cual consta de 52 items, con 1,2,4,6,7,8,9, 11,
metacognitivas regulacion de los propios | preguntas politomicas; el 13.19. 24 21.22. 23 Cualitativa Ordinal
procesos cognitivos, como, | instrumento esta conformado o
por ejemplo, planificar un | por dos dimensionesy 8 Regulacién de la cognicion. 25, 28, 30, 31, 34, 36,
proceso de resolucion y | indicadores. Los resultados 37, 38, 39, 40, 41, 42,
reflexionar sobre las | seran clasificados entre tres 43, 44, 45, 47, 48, 49,
actividades de aprendizaje y | categorias diagnosticas: Nivel 50, 51y 52.
de pensamiento  propias | bajo. Nivel medio y nivel alto.
(Burén, 2006).
La inteligencia emocional sera | Percepcion emocional. Del 1al 8
La Inteligencia Emocional se | el resultado obtenido luego de
considera una habilidad la aplicacion del Cuestionario
VARIABLE 2 centrada en procesamiento de | de Inteligencia Emocional de Comprension emocional. Del 9 al 16
Inteligencia la informacion emocional que | Salovey y Mayer (TMMS),
emocional unifica las emociones y el conformado por 24 items Cualitativa Ordinal
razonamiento més efectivo y distribuidos en tres sub-
pensar de forma inteligente escalas: Percepcion
sobre nuestra vida emocional | emocional, Comprension Regulacion emocional. Del 17 al 24

(Mayer y Salovey, 1997).

emacional y Regulacion
emocional.




Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion del instrumento

VARIABLE

DIMENSIONE
S

ITEMS

ESCALA VALORATIVA

INSTRUMENTO

Estrategias
metacognitivas

Conocimiento de
la cognicion.

3
5

10. Tengo claro qué tipo de informacién es méas importante aprender

1

14. Utilizo cada estrategia con un proposito especifico

1
1
1
1

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo

2
2
2
3
3
3

. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado
. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia

2. Soy bueno para organizar informacion

5. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema

6. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda

7. Se me facilita recordar la informacion

8. Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de aprendizaje

6. Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito

7. Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio

9. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades
2. Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

3. Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje Utiles

5. Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia 2
46. Aprendo més cuando me interesa el tema.

Regulacién de la
cognicion.

1
2
4
6
7
8
9
1

cuenta todas las opciones

1
1
h
2
2
2
2
2
2

q

1. Completamente en

desacuerdo.

. En desacuerdo.

3. Ni en desacuerdo, ni de

. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas

. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo acuerdo.

- Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea 4. De acuerdo.

. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una tarea

. Cuando termino un examen sé cémo me ha ido 5. Completamente de

. Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea
. Voy maés despacio cuando me encuentro con informacién importante
1. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en

3. Conscientemente centro mi atencion en la informacion que es importante
9. Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas facil de
acerla

1. Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones importantes
2. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estud

3. Pienso en distintas maneras de resolver un problemay escojo la mejor

4. Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido

5. Pido ayuda cuando no entiendo algo

8. Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las estrategias
ue uso

acuerdo

Inventario de
Habilidades
Metacognitivas
(MAI)
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30. Centro mi atencidn en el significado y la importancia de la informacion
nueva
31. Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la informacian.

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para

ver si estoy entendiendo

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he

conseguido mis objetivos

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a entender

38. Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en cuenta
todas las opciones

39. Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva

40. Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias

41. Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor
42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esté relacionado con lo que ya sé

44, Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era correcto o no
45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico

49, Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo posible
51. Cuando la informacién nueva es confusa, me detengo y la repaso
52. Me detengo y releo cuando estoy confundido

Inteligencia

emocional

Percepcion
emocional.

1.Presto mucha atencion a los sentimientos

2. Normalmente me preocupo por lo que siento

3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones

4.Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estados de
animo

5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos

6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente

7. A menudo pienso en mis sentimientos
8. Presto mucha atencién a como me siento

Comprensién
emocional.

9. Tengo claro mis sentimientos

10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

11. Casi siempre se cOmo me siento

12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas

13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones
14. Siempre puedo decir como me siento

15. A veces puedo decir cudles son mis emociones
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos

1. Nada de acuerdo.

2. Algo de acuerdo.

3. Bastante de acuerdo.
4. Muy de acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

Cuestionario de
inteligencia
emocional
TMMS-24
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Regulacion
emocional.

17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista
18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables
19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida
20. Intento tener pensamientos positivos, aungque me sienta mal.
21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme
22. Me preocupo por tener un buen estado de animo
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacién

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

92

A continuacion, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o actitudes
mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada pregunta y
responde qué tanto el enunciado te describe a ti; no en término de como piensas que deberia
ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas
seran absolutamente confidenciales y Unicamente serdn empleadas para propositos
investigativos. Por favor contesta todos los enunciados. No te entretengas demasiado en
cada pregunta; si en alguna tienes duda, anota tu primera impresion. En cada afirmacién
marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor nimero de veces que sea posible) teniendo en

cuenta que:
1 2 3 4 5
Completamente En Ni en De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo ni de acuerdo
de acuerdo
N° Items 2 13 5
1 | Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas
2 | Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de
responderlo
3 Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado
4 Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea
5 | Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia
6 Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar
una tarea
7 | Cuando termino un examen sé cdmo me ha ido
8 | Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea
9 | Voy maés despacio cuando me encuentro con informacién
importante
10 | Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante aprender
11 | Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en
cuenta todas las opciones
12 | Soy bueno para organizar informacion
13 | Conscientemente centro mi atencidon en la informacion que es
importante
14 | Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico
15 | Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema
16 | Sé qué esperan los profesores que yo aprenda
17 | Se me facilita recordar la informacion
18 | Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de
aprendizaje
19 | Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera més facil de
hacerla
20 | Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo
21 | Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones
importantes
22 | Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar
23 | Pienso en distintas maneras de resolver un problemay escojo la
mejor
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24 | Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he
aprendido

25 | Pido ayuda cuando no entiendo algo

26 | Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito

27 | Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio

28 | Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las
estrategias que uso

29 | Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis
debilidades

30 | Centro mi atencion en el significado y la importancia de la
informacion nueva

31 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacion

32 | Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

33 | Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje Utiles

34 | Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa
para ver si estoy entendiendo

35 | Séen qué situacidn serd mas efectiva cada estrategia

36 | Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he
conseguido mis objetivos

37 | Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a
entender

38 | Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en
cuenta todas las opciones

39 | Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva

40 | Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias

41 | Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender
mejor

42 | Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea

43 | Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que
ya sé

44 | Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era
correcto 0 no

45 | Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

46 | Aprendo més cuando me interesa el tema

47 | Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48 | Me fijo mas en el sentido global que en el especifico

49 | Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no

50 | Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo
maximo posible

51 | Cuando la informacién nueva es confusa, me detengo y la repaso

52 | Me detengo y releo cuando estoy confundido




CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TMMS-24

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras algunas afirmaciones sobre sus
emociones y sentimientos. Lea cada frase e indique por favor el grado de acuerdo y
desacuerdo con respecto de a las mismas. Marque con una “X” la respuesta que mas se

aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, ni buenas ni malas. No emplee mucho tiempo

en cada pregunta.

1 2 3 4

5

Nada de Algo de

Bastante de Muy de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Pregu

Presto mucha atencioén a los sentimientos

Normalmente me preocupo por lo que siento

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emaociones

sl

estados de &nimo

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos

Pienso en mi estado de 4nimo constantemente

A menudo pienso en mis sentimientos

@ No|0

Presto mucha atencion a como me siento

9. Tengo claro mis sentimientos

10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

11. Casi siempre se c6mo me siento

12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas

13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones

14. Siempre puedo decir cdmo me siento

15. A veces puedo decir cudles son mis emociones

16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos

17. Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista

18. Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables

19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida

20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal

21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato
de calmarme

22. Me preocupo por tener un buen estado de &nimo

23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz

24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo

iGracias por su participacion!




CONSTANCIAS DE EVALUACION REALIZADA

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"
Rocco, 06 de junio de 2021
OFICIO N° 015-2021- D-LE. “JMA"-R

Senor (s) g
Miguel Angel, Morales Ayala
Hersi Arnol, Villena Daga

Asunto ¢ Autorizo la realizacion de la Evaluacién Psicologica “Habilidades
Metacognitivas e Inteligencia Emocional en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa rural de Pasco. 2021". De manera
virtual.

Referencia  : Solicitud de fecha 25/05/2021

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, en atencion al documento en
referencia, mediante el cual, autorizo la evaluacion psicologica a los estudiantes de la
“Institucién Educativa José Maria Arguedas™ del Centro Poblado de Rocco, de manera
virtual, para lo cual se adjunta directorio institucional de los padres de familia.

Al respecto, se remite el OFICIO N° 015-2021- D-LE. “JMA"-R.
elaborado por la Direccion de la Institucion Educativa, para su conocimiento y demads

fines.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,
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"AHO DEL BICENTEMARIO DEL PERL: 200 ANOS DE INDEFENDENCIA™

Rocco 22 de junio 2021
DFICID N° 016-2021-D4.E." JMA"-R
Sefior (s) .
Morales Ayala Miguel Angel
Villena Daga Hersi Amaol
InsSitucién JOSE MARIA ARGUEDAS DE ROCCO
Asunic : Se da como clausurade la ewaluacitn Psicologica “Habifidades

Metacognitivas e Intefigencia Emocional en estediantes de nivel secundaric de
wna institucion educativa rural de Pasco, 20217 de manera virtual

Referencia : a) Solicitud recepcicnada el dia 25/05/2021 y finalizacion el dia
22108521

Tengo & agrado de difigirme a usted, en atencién al documento de la referencia, mediants
el cual, doy como finalizade |a evaluscion peicoldgica en la “INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE MARIA ARGUEDAS™ Del Centro Poblado de Rocco, de manera wirtual

Al respecto, se remite copia del Informe N 015-2021- D-LE, "JMA™- R, elaborado por la
Direccion de la Institucion Educativa, para conocimisnto v fines.

Sin otry particular, hagoe propicia la oportunidad para expresare los sentimientos deomi
especial consideracion y estma personal.

Atertaments,
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

6. Método . Validez de Contenido
7. Técnica - Juicio de Expertos
N° de Juez Nombres y Apellidos Criterio u opinion

01 Juan Eduardo Maravi Quispe ADECUADO
02 Noemy Gammara Chambi ADECUADO
03 Juan Carlos Nufiez Moscoso ADECUADO
04 Krissia Isabel Vera Roméan ADECUADO
05 Saul Jesus Mallqui ADECUADO

CRITERIOU N°DE ACUERDOS V. AIKEN (V) DESCRIPTIVO
OPINION JUECES
Adecuado 5 5 1,00 Vélido

8. Estadistico

9. indice de validez

10.  Interpretacion :

: Coeficiente de Aiken

5 5
|4

1,00

Buena validez

“5(G-4) 51)

5

z =
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CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TMMS-24

1. Método : Validez de Contenido
2. Técnica . Juicio de Expertos
N° de Juez Nombres y Apellidos Criterio u opinion
01 Juan Eduardo Maravi Quispe ADECUADO
02 Noemy Gammara Chambi ADECUADO
03 Juan Carlos Nufiez Moscoso ADECUADO
04 Krissia Isabel Vera Roman ADECUADO
05 Saul Jesus Mallqui ADECUADO
CRITERIO U N° DE ACUERDOS V. AIKEN (V) DESCRIPTIVO
OPINION JUECES
Adecuado 5 5 1,00 Vaélido
3. Estadistico . Coeficiente de Aiken
5 5 5
14 —=1

“5(4-3) 5(1) 5

4. Indice de validez : 1,00
5. Interpretacion : Buena validez



CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

1. Método : Consistencia Interna
2. Técnica : Prueba Piloto
3. Estadistico . Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,953 52

4. Indice de Confiabilidad : 0,953

99

5. Interpretacion . Excelente confiabilidad

VALOR COEFICIENTE CRITERIO
> 0,9 Excelente
> 0,8 Bueno
> 0,7 Aceptable
> 0,6 Relativamente aceptable
> 0,5 Cuestionable
< 0,5 Deficiente




Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento se

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO0001 184,64 1160,990 ,438 ,953
VAR00002 184,28 1163,543 ,415 ,953
VAR00003 184,20 1178,667 ,552 ,953
VARO0004 184,80 1167,167 ,265 ,954
VAR00005 184,08 1152,493 ,600 ,952
VAR00006 184,04 1146,457 ,572 ,952
VARO00007 184,88 1133,943 ,658 ,952
VAR00008 184,64 1161,573 337 ,953
VAR00009 184,64 1171,907 ,321 ,953
VARO00010 184,32 1191,227 ,068 ,954
VAR00011 184,52 1143,843 ,520 ,952
VAR00012 184,56 1164,423 ,438 ,953
VARO00013 184,44 1141,423 ,693 ,952
VAR00014 184,12 1163,277 ,557 ,952
VARO00015 183,84 1176,557 ,280 ,953
VARO00016 184,00 1177,000 ,295 ,953
VARO00017 184,56 1152,090 444 ,953
VARO00018 183,96 1145,207 ,667 ,952
VARO00019 184,40 1189,917 ,070 ,954
VAR00020 184,40 1168,667 ,367 ,953
VARO00021 184,16 1173,307 ,356 ,953
VARO00022 184,64 1152,823 447 ,953
VARO00023 184,16 1164,307 ,455 ,953
VARO00024 184,76 1142,190 ,556 ,952
VARO00025 184,84 1122,390 ,691 ,951
VARO00026 184,40 1120,750 ,821 ,951
VARO00027 184,24 1156,940 ,490 ,952
VARO00028 184,92 1134,160 ,619 ,952
VAR00029 184,52 1138,760 ,645 ,952
VARO00030 184,80 1151,917 ,550 ,952
VARO00031 184,08 1165,077 ,392 ,953
VARO00032 184,44 1139,173 A74 ,951
VARO00033 184,32 1151,310 ,670 ,952
VARO00034 184,72 1130,127 ,655 ,952
VARO00035 184,24 1149,190 ,659 ,952
VARO00036 184,56 1136,340 ,586 ,952
VARO00037 184,88 1150,527 ,514 ,952
VARO0038 184,72 1143,877 524 ,952
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VARO00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VAR00044
VAR00045
VARO00046
VAR00047
VAR00048
VARO00049
VAR00050
VAR00051
VARO00052

184,00
184,44
184,72
184,72
184,20
184,64
184,20
183,88
184,44
184,40
184,28
184,68
184,44
184,28

1149,083
1131,757
1139,793
1152,543
1157,167
1143,240
1140,167
1172,360
1143,007
1165,917
1125,377
1154,893
1125,340
1143,293

, 705
,694
,555
,503
,462
,594
,636
,319
,567
,332
,869
,502
,785
,589

,952
,951
,952
,952
,953
,952
,952
,953
,952
,953
,951
,952
,951
,952
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CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TMMS-24

. Método : Consistencia Interna
. Técnica : Prueba Piloto
. Estadistico . Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,905 24

. Indice de Confiabilidad : 0,905

102

. Interpretacion : Aceptable Confiabilidad

VALOR COEFICIENTE CRITERIO
> 0,9 Excelente
> 0,8 Bueno
> 0,7 Aceptable
> 0,6 Relativamente aceptable
> 0,5 Cuestionable
< 0,5 Deficiente




Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento se

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO0001 81,08 259,160 , 743 ,897
VAR00002 81,36 278,990 ,186 ,906
VAR00003 82,16 262,723 ,634 ,899
VARO0004 81,68 275,727 ,180 ,907
VAR00005 81,48 268,760 ,395 ,903
VARO00006 81,80 262,833 ,492 ,901
VAR00007 81,68 245,893 ,788 ,894
VARO00008 82,04 262,457 ,609 ,899
VARO00009 81,68 257,810 ,554 ,900
VARO00010 82,12 253,610 ,769 ,895
VARO00011 82,52 260,593 ,511 ,901
VARO00012 82,56 263,423 414 ,903
VARO00013 82,88 262,943 ,344 ,906
VARO00014 82,60 248,417 ,742 ,895
VARO00015 82,72 257,377 ,687 ,897
VARO00016 82,24 267,023 ,483 ,902
VARO00017 81,32 251,643 75 ,895
VARO00018 81,88 263,277 376 ,905
VAR00019 81,80 261,750 ,393 ,904
VAR00020 81,56 254,423 ,673 ,897
VARO00021 81,72 260,960 ,517 ,901
VARO00022 82,36 277,490 ,141 ,908
VARO00023 81,16 280,640 ,082 ,908
VAR00024 82,56 251,757 741 ,896
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Resultados de prueba piloto

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Juan Eduardo Maravi Quispe
Formacion académica: Psicdlogo
Areas de experiencia laboral: Clinica y Organizacional
Tiempo: 04 afios Cargo actual: Lic. en Psicologia
Institucion: Centro de Salud Uliachin Pasco Micro red Centro

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI);
que forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una
misma dimensién bastan para
obtener la medicion de ésta).
Relevancia

(El item es esencial o importante, X
es decir debe ser incluido).
Coherencia

(El item tiene relacion logica con
la dimensidn o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Juan Eduardo Maravi Quispe, con Documento Nacional de Identidad No.
47679397 certifico que realicé el juicio de experto al Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MALI), presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi
Arnol Villena Daga, en la investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021”.

Huancayo, mayo del 2021

daxMaravi Quispe
SE9 =
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Juan Eduardo Maravi Quispe
Formacion académica: Lic. en Psicologia
Areas de experiencia laboral: Docencia e Investigacion
Tiempo: 20 afios Cargo actual: Docente
Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Inteligencia Emocional TMMS-24; que
forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una
misma dimensién bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

oooooooo

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Juan Eduardo Maravi Quispe, con Documento Nacional de Identidad No.
47679397 certifico que realicé el juicio de experto al Test de Inteligencia Emocional TMMS-
24, presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi Arnol Villena Daga,
en la investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en
estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa rural de Pasco, 2021

Huancayo, mayo del 2021
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Noemy Gamarra Chambi

Formacion académica: Lic. en Psicologia

Areas de experiencia laboral: Clinica y Educativa

Tiempo: 6 afios Cargo actual: Responsable de la Estrategia de Salud Mental.

Institucion: RED TAYACAJA — MICRO RED COLCABAMBA - CS. ANDAMARCA
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI);

que forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia

emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,

2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimensién bastan para
obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X

dimensién o indicador que esta

midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Noemy Gamarra Chambi, con Documento Nacional de Identidad No. 41672195
certifico que realicé el juicio de experto al Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI),
presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayalay Hersi Arnol Villena Daga, en la
investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco, 2021”.

Huancayo, mayo del 2021

- Selio y Firma del Expart:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Noemy Gamarra Chambi
Formacion académica: Lic. en Psicologia
Areas de experiencia laboral: Clinica y Educativa
Tiempo: 6 afios Cargo actual: Responsable de la Estrategia de Salud Mental.
Institucion: RED TAYACAJA — MICRO RED COLCABAMBA - CS. ANDAMARCA
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Inteligencia Emocional TMMS-24; que
forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Ttems X
(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicidn de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Noemy Gamarra Chambi, con Documento Nacional de Identidad No. 41672195
certifico que realicé el juicio de experto al Test de Inteligencia Emocional TMMS-24,
presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi Arnol Villena Daga, en la
investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco, 2021”.

Huancayo, mayo del 2021

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Juan Carlos Nufiez Moscoso
Formacion académica: Psicdlogo
Areas de experiencia laboral: Clinico y educativo
Tiempo: 6 afios Cargo actual: Responsable del servicio psicopedagogico de la
sede de Satipo, UPLA.
Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI);
que forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma

: ., X
dimensién bastan para obtener la
medicion de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).
Coherencia
(El item tiene relacion légica con la

. ., . 3 X
dimensién o indicador que esta
midiendo).
Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Juan Carlos Nufiez Moscoso, con Documento Nacional de Identidad No.
43556560 certifico que realicé el juicio de experto al Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MALI), presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi
Arnol Villena Daga, en la investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021”.

Huancayo, mayo del 2021

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Juan Carlos Nufiez Moscoso
Formacion académica: Psicdlogo
Areas de experiencia laboral: Clinico y educativo
Tiempo: 6 afios Cargo actual: Responsable del servicio psicopedagogico de la
sede de Satipo, UPLA.
Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Inteligencia Emocional TMMS-24; que
forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion Idgica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su

sintactica y seméantica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Juan Carlos Nufiez Moscoso, con Documento Nacional de Identidad No.
43556560 certifico que realicé el juicio de experto al Test de Inteligencia Emocional TMMS-
24, presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi Arnol Villena Daga,
en la investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en
estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa rural de Pasco, 2021

Huancayo, mayo del 2021

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Vera Roman, Krissia Isabel
Formacion académica: Psicologa
Areas de experiencia laboral: Clinica
Tiempo: 08 afios Cargo actual: Docente
Institucion: CEM —UPLA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI);
que forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimensién bastan para
obtener la medicion de ésta).
Relevancia

(El item es esencial o importante, X
es decir debe ser incluido).
Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, X
es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas).

—

INISTER MUJER Y POBKACIONES NULNERABLES
i 7 PNCATS - CEMPANGO

[y — |
rissia |. Vera Roman
PSICOLOGA
C.Ps.P. 21906

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Vera Roman, Krissia Isabel, con Documento Nacional de Identidad No. 20387190
certifico que realicé el juicio de experto al Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI),
presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi Arnol Villena Daga, en la
investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel secundario de una Institucién Educativa rural de Pasco, 2021

Huancayo, mayo del 2021

PSICOLOGA
C.Ps.P. 21906

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Vera Romén, Krissia Isabel
Formacion académica : Psicéloga

Areas de experiencia laboral : Clinica

Tiempo: 08 afios Cargo actual: Docente
Institucion : CEM -UPLA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Inteligencia Emocional TMMS-24; que
forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una
misma dimensién bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su

sintactica y seméantica son adecuadas).

—

INISTER MUJER Y POBKACIONES NULNERABLES
i 7 PNCATS - CEMPANGO

[y -
rissia |. Vera Roman
PSICOLOGA
C.Ps.P. 21906
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Vera Roman, Krissia Isabel, con Documento Nacional de Identidad No. 20387190
certifico que realicé el juicio de experto al Test de Inteligencia Emocional TMMS-24,
presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayalay Hersi Arnol Villena Daga, en la
investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco, 2021”.

Huancayo, mayo del 2021

—

INISTER MUJER Y POBKAC
i /" PNCNFS - CEMPAN
[ —

IONES NULNERABLES
GO

rissia |, Vera Roman
PSICOLOGA
C.Ps.P. 21906

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Saul Jests Mallqui
Formacion académica: Lic. en Psicologia
Areas de experiencia laboral: Docencia e Investigacion
Tiempo: 20 afos Cargo actual: Docente
Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI);
que forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimension bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion lIdgica con la %
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es %
decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Saul Jests Mallqui, con Documento Nacional de Identidad No. 07328976 certifico
que realicé el juicio de experto al Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI),
presentados por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayalay Hersi Arnol Villena Daga, en la
investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco, 2021”.

Huancayo, mayo del 2021

Sello y Firma del Experto



123

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Saul Jests Mallqui
Formacion académica: Lic. en Psicologia
Areas de experiencia laboral: Docencia e Investigacion
Tiempo: 20 afos Cargo actual: Docente
Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Inteligencia Emocional TMMS-24; que
forma parte de la investigacion titulada: Habilidades metacognitivas e inteligencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una X
misma dimension bastan para obtener
la medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es X
decir debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la X
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

. L SEREE ReR:TIR92.......
Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto

Yo, Saul Jesus Mallqui, con Documento Nacional de Identidad No. 07328976 certifico
que realicé el juicio de experto al Test de Inteligencia Emocional TMMS-24, presentados
por el bachiller: Miguel Angel Morales Ayala y Hersi Aol Villena Daga, en la
investigacion titulada: “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa rural de Pasco, 2021”.

Huancayo, mayo del 2021

Vsl
LRy
Sestnoibiaahbuuen i

jl Jestis Mallqui

Sello y Firma del Experto
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Anexo 6
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ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Cat.
Diagn.
TOTAL

Pje.

107

86
109
104

93

93

93

74
93
46

110

74

93

97

97

46

97

93

93

91

83

83

61

68
94

81

74
74
80
107

81

73

85

67
93

97

100

74
26

78
89

82

81

76
85

120

89

74

46

78

104

82

65

69

85

116
83

83

89

69

93

6

89

82

81

76
85

120
74
46

78
87

82

67

REGULACION EMOCIONAL

10 (1112|1314 | 15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 | 23| 24 [TOTAL

COMPRENSION EMOCIONAL

9

8

PERCEPCION EMOCIONAL

10
11
12

13

14

15

16

17

18

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33
34
35
36

37
38
39

41

42

43

45

46

47

49

50

51

52

53

54

55
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada ‘“Habilidades
metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa rural de Pasco, 20217, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Morales Ayala, Miguel Angel y Villena Daga, Hersi Arnol.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacidn me seran proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el
mismo me seran respondidas.

Huancayo 23 de diciembre 2021.

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres:

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Villena Daga Hersi
D.N.I. N° 71249914
N° de teléfono/celular: 968690932
Email: arnol.mj.s1l@gmail.com

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Morales Ayala Miguel
D.N.I. N° 42040107
N° de teléfono/celular: 995340858
Email: mpra65@gmail.com

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidosy nombres: ...............cooiii.
DN N
Ne° de teléfono/celular: ..............cocooeviiininni.
Email: ... .o
FIrma: o
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Anexo 8: Evidencias de la aplicacién del instrumento
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Anexo 9: Declaracion de confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Miguel Angel Morales Ayala, identificado (a) con DNI N°42040197 egresado de la
escuela profesional de Psicologia, habiendo implementando el proyecto de investigacion
titulado “Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional  en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa rural de Pasco, 2021, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de
investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 02 de agosto del 2021.

Miguel Angel Morales Ayala

Responsable de investigacion
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Hersi Arnol Villena Daga, identificado (a) con DNI N° 71249914 egresado de la escuela
profesional de Psicologia, habiendo implementando el proyecto de investigacion titulado
“Habilidades metacognitivas e inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario
de una institucion educativa rural de Pasco, 20217, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion
y en los articulos 4 y 5 del Cddigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 02 de agosto del 2021.

K
/A

G |\
Her\sg/ArnoI Villena Daga

Responsable de investigacion




