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CAPITULD |

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA DEL BACHILLER

11" Pre Coy Pos Planificacion de la clase modelo realizada por el bachiller

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre Planificacitin)

¢llué necesitamos hacer antes de la sesidn?

¢[ué recursos o materiales se utilizaran?

v Revisar bibliografia actualizada referente a
lenguaje corporal, habilidades v
sociomotrices y estampas tipicas de la v

regian.

v Repasa, antes des iniciar |a clase, las
actividades que planificaste para evitar v
retrasos e imprevistos. v

MATERIALES
Cintas, pafiuelos o bufandas
UISB con varias pistas

Parlante o sonido estéreo.

v Un cuadrado en forma de dado, acompaiado de
imagenes de danzas étnicas en cada lado.

Tarjetas o pegatinas con dibujos de diferentes bailes

- ?

| —

S

PROPASITO DE LA SESION:

Reconocer el lenguaje corporal a través del baile.

SECUENCIA DIDACTICA (CO PLANIFICACIGN)

DESARROLLD METODOLOGICO MATERIALES Y
RECURSOS
I.  Problematizacidn: MATERIAL
En la clase anterior habiamos aprendido lo importante que es trabajar | CONVENCIONAL
INICIO en equipo |o importe que es dialogar y respetarnos mutuamente. * |mpresos
(saberes Los estudiantes serén guiados por el profesor para reflexionar y (préctica.
previos, discutir las principales dificultades que enfrentan al trabajar en grupo Boletines,
conflicto con sus compadieros dentro y fuera del aula. Los docentes los = separatas)
cognitivo, estimulan para agruparse y realizar trabajo colaborativo. = Textosde
propésito de |a | éTienes alguna misica de tu eleccian?, &sabes qué baile existen por tu consulta
sesidn, zona?, &conoces algan baile tradicional del Pera? = Textos
EIELIEF['I]S) literarios
Tiempo Ena leccion anterior aprendimos lo importante que es el trabajo en = Evaluaciones
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equipo, el didlogo y el respeto mutuo. Bajo la quia de la maestra, los
estudiantes reflexionaran y discutiran los principales desafios que
enfrentan cuando trabajan en grupos con sus compafieros dentro y
fuera del aula. La maestra anima a los estudiantes a formar grupos y
trabajar juntos. 4Tienes tu masica favorita? &Sabes qué bailes existen
en tu zona? &Conoces algan baile o danza tradicional peruana?

2. Propdsito
Facilitar a los estudiantes el uso y reconocimiento del lenguaje
corporal en la danza.

3. Motivacidn/Interés
Escuchemos los ritmos musicales:
&Tienes alguna misica favorita? &Conocen los movimientos de baile
que son populares hoy en dia o saben qué bailes son populares en
diferentes partes del pais?

4. Saberes Previos
Los estudiantes muy atentos se disponen a observar un video de las
diversas danzas nacionales: https://youtu.be/yW3pwETYnYs

Se visualizan diversas danzas peruanas de |a costa, sierra y selva, los
nifios van aplaudiendo acompafiados de diferentes ritmos musicales, La
maestra pregunta: tHas escuchado estos ritmos musicales? Describe
brevemente |o que acabamos de hacer en |a clase.

DESARRROLLO
(Considerar
procesos
didacticos de
acuerdo al
area)

Gestitin y acompafiamiento en el desarrollo de las competencias:
e formaron grupos de alumnos para practicar varios movimientos
coordinados al compés de la misica, bailando con un pie, luego con los
dos pies, deslizandose adelante y atrés, calentamiento y movimiento de
brazos y piernas, giros de ciento ochenta y trescientos sesenta grados.
Los pasos, asi como las marchas ritmicas, se logran organizando
secuencias de movimientos que son simples y faciles de aprender.
Cada grupo se identificara en funcion del sonido o ritmo previamente
seleccionado.

El docente plantea las siguientes incagnitas: &0ué nos estimula a
realizar movimientos de una determinada forma?
¢.Sabias que, el lenguaje corporal se expresa a través de nuestros

»  [uadernos
v [iros:

MATERIAL
MANIPULATIVD

= Recortables

» [artulinas
» Juegos

Educativos
»  [tros:

MATERIAL
AUDIOVISUAL

= Judios
= Videos
= [lros:

TECNOLOGIA
» Programas
Informaticos
» Videojuegos
» Presentacitn
Multimedia
Otros: oo




movimientos que realizamos con nuestro cuerpo? A0dmo expresas tu
lenguaje corporal?

3e realiza un didlogo y los nifios responden; el docente retroalimenta
las expresiones de |os estudiantes, resaltando los aciertos y
promoviendo la reflexian de las respuestas equivocadas y
orientandolos al descubrimiento de la informacitn correcta.

El docente a partir de las respuestas, retroalimenta a los estudiantes
en el descubrimiento y asimilacidn del concepto de lenguaje corporal,
elaborando un organizador gréfico.

La transferencia ocurre cuando:

Actividad de aplicacicn: El dado folklérico

Los grupos de trabajo establecidos en |a préactica dominante ahora
organizan |os mismos ejercicios y acciones ritmicas de manera
coherente, pero trabajan a través de diferentes temas musicales,
utilizando canciones famosas, caracteristicas de nuestro folklore
nacional.

La maestra hace una caja en forma de dado, en |a que cada lado tiene
un dibujo de un baile nacional. Cada equipo tira los dados y, en funcian
de la respuesta correcta, realiza una serie de ejercicios con la misica
adecuada con sus compafieros. La armonia siempre debe prevalecer.
Los maestros utilizan |os errores cometidos en la danza para reforzar
su aprendizaje al permitir que los nifios reflexionen sobre lo que han
aprendido y reflexionen sobre lo que se ha hecho. La maestra anima a
los nifios a prestar especial atencidn a los ritmos y frases musicales
que escuchan para que puedan coordinar diferentes actividades con
SUS COmpafieros.

CIERRE

Evaluacién | Actividad: la chalina bailarina

Los nifios sentados en forma circular haciendo una media
luna, oyen fragmentos musicales como lluvia o |a caida de
agua en un rio, muy suaves y lentos, que los ayudan a la
relajarse.

El docente gjecuta diversos movimientos con la chalina
bailarina siguiendo el grado y la intensidad de |as
melodias.

Los nifios sentados en el piso, cogen su chalina y se
disponen para seguir os movimientos que realizaré la
profesora con |a chalina bailarina, haciendo movimientos
suaves de izquierda a derecha, de adelante hacia atras,
haciendo ondas y olas.




El docente menciona que |a respiracidn es fundamental
durante toda esta actividad.

El docente manifiesta |as orientaciones finales y les
recuerda la importancia de ejecutar un trabajo armanico
junto con sus comparieros para lograr un objetivo.

Los estudiantes, con |a guia y el acompafiamiento del
docente reflexionan sobre |as actividades realizadas con
sus compafieros.

Metacogniciin

El docente pregunta a los nifios:

¢Para qué les sirve lo que aprendieran hoy? éEn qué
momentos de nuestra vida, o en el dia a dia podemos
practicarlo? &Por qué serd importante lo aprendido el
dia de hoy?

El docente refuerza sus respuestas y felicita por haber
realizado el trabajo del dia.

El docente hace la siguiente consulta a los nifios:

¢Para qué nos servira lo que hemos aprendido hoy dia?
¢0e qué manera pondran en practica |o aprendido el dia
de hoy, menciona un ejemplo? éPor qué serd importante
lo que hemos aprendido el dia de hoy?

El docente otorga retroalimentacidn a los estudiantes,
reforzando sus falencias y felicitando a los estudiantes
por sus logros durante |a sesidn.

Actividad de
Extensidn

El docente consulta a los nifios: ése sintieron felices?,
éestan tristes?, &0e qué manera seguiste el ritmo de la
misica moviendo tu cuerpo?, &Cuédndo empiezo a correr
para alcanzar la combi, estaremos haciendo movimientos
corporales? Los nifios responden al didlogo con el
docente dando sus apreciaciones y puntos de vista. El
docente absuelve las preguntas que surgen, felicita las
actitudes positivas evidenciadas durante el desarrallo de
|a sesidn e invita a |os nifios a observar y estar atentos
cuando realizamos muchos movimientos al momento de
nuestra vida desde que nos despertamos.




1.2 Aplicacion del enfoque de érea, procesos pedagagicos y didécticos de la
clase modelo

o Aplicacidn del enfoque de area
v" Desarrollo de |a corporeidad.
e Procesos pedagdgicos y didacticos

v" Problematizacidn

v" Propasito

v" Motivacion/Interés

v" Saberes Previos

v [Gestidn y acompaiamiento en el desarrollo de las competencias
v’ latransferencia

v Evaluacian

v" Metacognicién Actividad de

v' Extensidn




~ CAPITULO
FUNDAMENTACICIN TEGRICA DE LA CLASE MODELD

21 Argumentacidn de las bases tedricas, metodoldgicas y didacticas aplicadas
en el disefio de sesidn

Estd suficientemente demostrado que las personas que consiguen controlar su
lenguaje corporal, son capaces de cruzar muchas barreras defensivas y establecer
mejores relaciones sociales (Davis, 2010; Ekman, 2009; Pease & Pease, 2010). E
lenguaje de sefias se usa inconscientemente y también se capta sin intervencian
consciente. El lenguaje corporal puede apoyar, enfatizar, corregir, calmar e incluso
contradecir el lenguaje verbal. Ademés, puede guiarlo hacia adelante en una
conversacion o relacian y expresar intenciones impropias al publicar a través del
lenguaije verbal.

¢Camo ensear expresion corporal? La expresidn corporal como agente educativo

La expresion corporal es una herramienta formativa que contribuye al desarrollo
fisico, intelectual y afectivo-emocional de |a persona (Vicente, Urefia, Gémez & Carrillo,
2010). En las sesiones de expresidn corporal, los estudiantes realizan un ejercicio
fisico corporalmente global, exento de elementos competitivos y con un alto
componente hedonista (Laban, [978; Ossona, 1384). Todo ello favorece |a interaccian e
integracion social facilitando la liberacion de tensiones, canalizando el estrés y
ayudando en el desarrollo de la capacidad creativa del individuo (Fructuoso & Gomez,

2001).

El uso dellenguaje corporal como herramienta de ensefianza permite a los educadores
desarrollar una gama de habilidades en los estudiantes, tales coma: () comunicacian
no verbal, expresidn de ideas, sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal;
(2) comunicarse y desarrollar relaciones positivas con los miembros del equipo; (3)
trabajo en equipo; (4) desarrollar la creatividad; (5) identificar los factores histaricos,
culturales, sociales y artisticos asociados con |a EC; (B) Disfrute del movimiento como
una forma de deshacerse y liberar el estrés.

De lo anterior se concluye:

La expresidn corporal es parte de nuestra historia, esté en las escuelas, esta en los
programas educativos, es parte de la educacion formal, y generaciones de
profesionales estén listas para ensefiar el campo del saber esta farmula. Sin embargo,
el reconocimiento y la aplicacian de |a disciplina ain son escasos y puntuales. El
desconocimiento de las aportaciones de |a expresian corporal al desarrollo integral
de la persona, la consideracion eminentemente femenina de la materia y/o la falta de

formacidn de los profesionales, son algunas de las razones que podrian justificar el
10




desaprovechamiento de la expresion corporal como herramienta formativa (Herrera,

2000; Paulson, 1993; Torre, Castellano, Palomares & Pérez, 2007; McCarthy, 1996).

Esta escuela se basa en el enfoque corporal que el cuerpo entiende al construir el ser
fuera de la realidad biologica en tanto se trata de acciones, pensamientos,
Sensaciones, conocimientos, comunicacicn y deseos. Se refiere a la evaluacidn de |a
condician del alumno en la direccion del movimiento dirigido, guiado por sus
necesidades e intereses especificos, y teniendo en cuenta su capacidad de actuar, en
interaccion reqular, a través del entorno. Es un proceso dindmico que se desarrolla a
lo largo de la vida, se sustenta en las actividades autonomas del estudiante, y se
manifiesta en la modificacién y/o restauracicn paulatina de su imagen corporal,
integrando los otros elementos del temperamento en la construccién de su
personalidad e identidades sociales.

2.2 Sustento técnico de la preparacian de materiales y recursos educativos

Rodriguez (2006) expone que el juego es una actividad humana y vivencial que
promueve |a evolucion integra de quienes se involucran en él, claro que
cuando se habla de juego no todos piensan |o mismo, se cree que es pura
distraccion y pérdida de tiempo; pero ademés resulta ser una actividad que
desarrolla actitudes, habilidades y capacidades de beneficio para la educacidn
y de esto altimo surge |a importancia que poseen los juegos como estrategias
didacticas dentro del campo educativo.
Dado por ello dentro de esta sesion de educacion fisica, preparamos
materiales y recursos educativos tales como:

o Radio con USB

o Musica de bailes tipicos peruanos

e [ajas, llaves y panderetas.

e [l cuadrado de cartdn en forma de dado, teniendo los bailes en

ambos lados.

2.3 Enfoque e Instrumento aplicado en la evaluacian

La Lista de Cotejo, también conocida como Lista de Control o de Verificacian
es un instrumento que indica, efectivamente y tal como se requiere en este
disefio, la presencia o ausencia de aspectos, categorias o conductas a ser
observadas. (Arias, 2006),

Esta herramienta es muy atil en el campo de |a educacian fisica, este tipo de
disefio ayuda a probar de manera convincente cada habilidad desarrollada
durante |as lecciones.

Elinstrumento utilizado en esta sesidn de clase es |a siguiente:
11




Criterios de Evaluacitin

Realiza Discrimina Asocia los diversos Interactda con sus
movimientos sonidos y tipos de miisica e compafieros evitanda

N° Apellidos y Nombres ritmos responde alritmo | interacta con sus todo tipo de
variados. musical. compafieros discriminaciin social.

8| NO 8l ND 8l NO 8l NO

1

2

3

4

a

B

1

g

g

10

i

12

13

14

12

16

17
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CAPITULD N
REFLEXIGN DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

3. Conclusiones reflexivas sobre |a experiencia significativa de |a Clase

Modelo

Durante el desarrollo de esta sesion eh podio concretar mis conocimientos
sobre una sesidn en el drea de educacian fisica ya que con |a asesoria de los
jurados y sus observaciones se han desarrollado mejor mis capacidades para
|a aplicacion de clase modelo. Esta experiencia es significativa porque se ha
podido concretar y demostrar las habilidades sociomotrices de los
estudiantes para desarrollar sus capacidades y competencias.

3.2 Aporte de la experiencia significativa de la Clase Modelo sustentada a la
propuesta formativa de la Escuela Profesional de Educacian

Segin el perfil de egresado de la Escuela Profesional de Educacidn el
Profesional estd preparado para generar oportunidades de aprendizaje
originales y personalizadas que desarrollen el inmenso potencial de los nifios.
Este objetivo que plantea la universidad y como Escuela Profesional de
Educacidn se ha podido desarrollar durante mi clase modelo ya que desarrollo
una sesidn innovadora, generando oportunidades de conocer y compartie
experiencias sobre las distintas danzas de nuestro Perd y asi mismo
generando un clima de trabajo en equipo organizado y respetando nuestros
conocimientos y nuestras costumbres, para el desarrollar las capacidades y
competencias de nuestros estudiantes.
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ESOUEMA UNICO DE SESION DE APRENDIZAJE PARA INICIAL, PRIMARIA Y

SECLINDARIA

.- DATOS INFORMATIVOS

I.I' Institucidn Educativa:

.2 Lugar
1.4 Ciclo

|.6 Namero de
|.7 Fecha

|.8 Duracidn

Primaria

. ato B
estudiantes: 30
3/03/2022

2 horas

|.E.P Villa Esperanza
. Av. 27 de diciembre mz Al cruce con la av. los incas
1.3 Nivel educativo :
Vv
.3 Grado o Edad

1.9 Bachiller: Linda Laura Tomas [uispe

‘ TITULO DE LA SESION ‘ El Lenguaje de nuestro cuerpo.

II.- PROPGSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZALE.

Enfoque del &rea

Desarrollo de |a corporeidad.

Nivel de estandar

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus
posibilidades y limitaciones seqiin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de
movimientos coordinados aplicando a alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su
utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos o ritmicos
en relacion a una intencidn.

AREA COMPETENCIA DESEMPENDS CRITERIO DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
Fducacion | v Interactiaa | v*  Proponejunto| v°  Realizasus | v Transmite v lista de cotejo.
Fisica través de sus | a sus pares, mavimientos a nuevas formas de
habilidades | soluciones diferentes ritmos. | maovimientos v" Ficha de
sociomotrices, estratégicas v" Distingue | corporales utilizando | coevaluacitn.

oportunas, y toma en
cuenta los aportes y
|as caracteristicas de
cada integrante del
grupo al practicar
juegos tradicionales.
populares,
autdctonos, pre
deportivas y en la
naturaleza.

entre sonidos y
responde a ritmos
musicales.

v Mezla
diferentes tipos de
miisica e interactia
con sus
compafieros de
clase.

v" Interactia
con todos sus
comparieros y evita

la masica foklgrica.
v" [rearun
organizador visual de
la importancia del
lenguaje corporal en
la resolucitn de
problemas entre
compaferaos.
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cualquier farma de
discriminacicn

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR

ACTITUDES O ACCIONES DBSERVABLES

Intercultural Respeto y Tolerancia

rea movimientos y cambios ritmicos e incorpora rasgos de lenguaje
corporal basados en la misica de su region, asumiendo una variedad de
roles en sus practicas de actividad fisica. Crea movimientos ritmicos y
transposiciones e incorpora rasgos de lenguaje corporal basados en la
misica de su regién; juegan diferentes roles en la practica de
actividades fisicas. Respeto a la Identidad Cultural Docentes y
estudiantes acogen a todos con respeto, sin discriminar ni excluir a
nadie por su idioma, habla, vestimenta, costumbres o creencias.

IIl.- PREPARACIGN DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre Planificacitn)

¢llué necesitamos hacer antes de la sesidn?

¢[ué recursos o materiales se utilizaran?

v Revisar bibliografia actualizada referente a
lenguaje corporal, habilidades

MATERIALES

v

Cintas, pafiuelos o bufandas

sociomotrices y estampas tipicas de |a v USB con varias pistas
region. v Uncuadrado en forma de dado, acompaiiado de
v Repasa, antes des iniciar |a clase, las imagenes de danzas étnicas en cada lado.
actividades que planificaste para evitar v Parlante o sonido estéren.
retrasos e imprevistos. v Tarjetas o pegatinas con dibujos de diferentes bailes
2
- s =a ~~ PROPASITO DE LA SESION:

h |

‘ Reconocer el lenguaje corporal a través del baile.
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SECLENCIA DIDACTICA (CO PLANIFICACIAN)

DESARROLLD METODOLGGICO MATERIALES Y
RECURSOS
3. Problematizacidn: MATERIAL
En la clase anterior habiamos aprendido lo importante que es trabajar | GONVENCIONAL
INICID en equipo |o importe que es dialogar y respetarnos mutuamente. * Impresos
(saberes Los estudiantes seran guiados por el profesor para reflexionar y (préctica.
previos, discutir las principales dificultades que enfrentan al trabajar en grupo Boletines,
conflicto con sus compafieros dentroy fuera del aula. Los docentes los = separatas)
cognitivo, estimulan para agruparse y realizar trabajo colaborativo. » Textosde
propésito de |a | &Tienes alguna masica de tu eleccian?, &sabes qué baile existen por tu consulta
sesidn, zona?, iconoces algan baile tradicional del Pera? = Textos
acuerdos) literarios
Tiempo Enlaleccian anterior aprendimos lo importante que es el trabajo en = Evaluaciones

equipo, el didlogo y el respeto mutuo. Bajo la guia de la maestra, los
estudiantes reflexionaran y discutiran los principales desafios que
enfrentan cuando trabajan en grupos con sus comparieros dentro y
fuera del aula. La maestra anima a los estudiantes a formar grupos y
trabajar juntos. 4Tienes tu masica favorita? &Sabes qué bailes existen
en tu zona? &Conoces algan baile o danza tradicional peruana?

B. Propdsito
Facilitar a |os estudiantes el uso y reconocimiento del lenguaje
corporal en la danza.

1. Motivacidn/Interés
Escuchemos los ritmos musicales:
&Tienes alguna misica favorita? &Conocen |os movimientos de baile
que son populares hoy en dia o saben qué bailes son populares en
diferentes partes del pais?

8. Saberes Previos
Los estudiantes muy atentos se disponen a observar un video de las
diversas danzas nacionales: https://youtu.be/yW3pwETYnYs

Se visualizan diversas danzas peruanas de |a costa, sierra y selva, los
nifios van aplaudiendo acompafiados de diferentes ritmos musicales, La
maestra pregunta: (Has escuchado estos ritmos musicales? Describe
brevemente |o que acabamos de hacer en a clase.

» [uadernos
v [iros:

MATERIAL
MANIPULATIVD

= Recortables

» [artulinas
» Juegos

Educativos
»  [tros:

MATERIAL
AUDIOVISUAL

= Judios
= Videos
= [lros:

NUEVA
TECNOLOGIA
» Programas
Informaéticos
» Videojuegos
» Presentacitn
Multimedia
Otros: oo
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DESARRROLLO
(Considerar
procesos
didacticos de
acuerdo al
grea)

Gestitin y acompafiamiento en el desarrollo de las competencias:
e formaron grupos de alumnos para practicar varios movimientos
coordinados al compés de la misica, bailando con un pie, luego con los
dos pies, deslizandose adelante y atrds, calentamiento y movimiento de
brazos y piernas, giros de ciento ochenta y trescientos sesenta grados.
Los pasos, asi como las marchas ritmicas, se logran organizando
secuencias de movimientos que son simples y faciles de aprender.
Cada grupo se identificara en funcion del sonido o ritmo previamente
seleccionado.

El docente plantea las siguientes incagnitas: 40ué nos estimula a
realizar movimientos de una determinada forma?

¢.Sabias que, el lenguaje corporal se expresa a través de nuestros
movimientos que realizamos con nuestro cuerpo? A0Amo expresas tu
lenguaje corporal?

3e realiza un didlogo y los nifios responden; el docente retroalimenta
las expresiones de los estudiantes, resaltando los aciertos y
promoviendo la reflexian de las respuestas equivocadas y
orientandolos al descubrimiento de la informacitn correcta.

El docente a partir de las respuestas, retroalimenta a los estudiantes
en el descubrimiento y asimilacion del concepto de lenguaje corporal,
elaborando un organizador gréfico.

La transferencia ocurre cuando:

Actividad de aplicacidn: El dado folklérico

Los grupos de trabajo establecidos en |a préactica dominante ahora
organizan |os mismos ejercicios y acciones ritmicas de manera
coherente, pero trabajan a través de diferentes temas musicales,
utilizando canciones famosas, caracteristicas de nuestro folklore
nacional.

La maestra hace una caja en forma de dado, en la que cada lado tiene
un dibujo de un baile nacional. Cada equipo tira los dados y, en funcian
de la respuesta correcta, realiza una serie de ejercicios con la misica
adecuada con sus compafieros. La armonia siempre debe prevalecer.
Los maestros utilizan los errores cometidos en la danza para reforzar
su aprendizaje al permitir que los nifios reflexionen sobre lo que han
aprendido y reflexionen sobre o que se ha hecho. La maestra anima a
los nifios a prestar especial atencidn a los ritmos y frases musicales
que escuchan para que puedan coordinar diferentes actividades con
SUS COmpanieros.
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CIERRE

Evaluacitn

Actividad: la chalina bailarina

Los nifios sentados en forma circular haciendo una media
luna, oyen fragmentos musicales comao lluvia o la caida de
agua en un rio, muy suaves y lentos, que los ayudan a la
relajarse.

El docente gjecuta diversos movimientos con la chalina
bailarina siguiendo el grado y la intensidad de las
melodias.

Los nifios sentados en el piso, cogen su chalina y se
disponen para seguir os movimientos que realizaré la
profesora con |a chalina bailarina, haciendo movimientos
suaves de izquierda a derecha, de adelante hacia atras,
haciendo ondas y olas.

El docente menciona que la respiracian es fundamental
durante toda esta actividad.

El docente manifiesta |as orientaciones finales y les
recuerda la importancia de ejecutar un trabajo armanico
junto con sus compafieros para lograr un objetivo.

Los estudiantes, con |a guia y el acompafiamiento del
docente reflexionan sobre |as actividades realizadas con
sus compafieros.

Metacogniciin

La maestra cuestiona a los estudiantes:

¢Para qué les sirve lo que aprendieran hoy? éEn qué
momentos de nuestra vida, o en el dia a dia podemos
practicarlo? &Por qué serd importante |o aprendido el
dia de hoy?

El docente refuerza sus respuestas y felicita por haber
realizado el trabajo del dia.

El docente hace la siguiente consulta a los nifios:

¢Para qué nos servird lo que hemos aprendido hoy dia?
¢De qué manera pondrén en préctica lo aprendido el dia
de hoy, menciona un ejemplo? éPor qué serd importante
lo que hemos aprendido el dia de hoy?

El docente otorga retroalimentacidn a los estudiantes,
reforzando sus falencias y felicitando a los estudiantes
por sus |ogros durante |a sesidn.

Actividad de
Extensidn

El docente consulta a los nifios: ése sintieron felices?,
éestan tristes?, &0e qué manera seguiste el ritmo de la
misica moviendo tu cuerpo?, &Cuéndo empiezo a correr
para alcanzar la combi, estaremos haciendo movimientos
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corporales? Los nifios responden al didlogo con el
docente dando sus apreciaciones y puntos de vista. El
docente absuelve las preguntas que surgen, felicita las
actitudes positivas evidenciadas durante el desarrallo de
|a sesidn e invita a |os nifios a observar y estar atentos
cuando realizamos muchos movimientos al momento de
nuestra vida desde que nos despertamos.

V.- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE (POS PLANIFICACIGN)

¢[ué avances tuvieron mis estudiantes?

¢[ué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢[ué aprendizajes debo reforzar en la
siguiente sesidn?

¢[ué actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cuéles no?

V- RESLMEN CIENTIFICO

La educacian fisica se ha desarrollado y formado desde la aparicidn de la humanidad,
desde la prehistoria a través de muchos procesos y por diferentes métodos y
herramientas y hasta el dia de hoy se sique desarrollando, lo consideramos como
entrenamiento de fuerza a través de la actividad fisica. La actividad fisica ayuda a
oxigenar el organismo y favorece el crecimiento y la asimilacion de conocimientos. La
educacian fisica, incluyendo todo lo relacionado con el uso del cuerpo, es un programa
que brinda y crea las bases sdlidas para el aprendizaje, fortaleciendo los
conocimientos especificos mas importantes que recibimos desde edades tempranas.
Aprende y practica movimientos corporales coordinados para desarrollar la
motricidad, aprender y desarrollar deportes, y llevar un estilo de vida saludable.

La educacion fisica como actividad humana, y sobre todo como un aspecto especial de
|a ciencia pedagdgica, tiene una misian muy amplia y esté ganando estatus y mucha
aceptacidn internacional debido a su importancia en el desarrollo del ser humano. Las
teorias y sistemas actuales en el campo, desarrollados utilizando métodos cientificos,
se utilizan para el contenido de la educacidn fisica. (Cagigal, 1984).

Hay una gran cantidad de investigaciones exitosas sobre la educacion fisica y la
coordinacién de actividades de movimiento que han establecido nuevas pautas y
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teorias especificas en el campo, promoviendo tanto la salud fisica como el bienestar
general de las personas desde diferentes puntos de vista y en diferentes campos. Tal
vez abusada, es una actividad fisica necesaria para la salud y el bienestar de todo ser
humano y, por tanto, deberia ser objeto de investigaciones que demuestren su
caracter cientifico,

Gabriel (s/1, citado en Cagigal, 1384) afirmaba que el desarrollo de |a educacidn fisica
en la actualidad justifica sus pretensiones a cierta independencia dentro de la ciencia
de |a educacidn, porque un simple vistazo a una bibliografia especializada del siglo
pasado revela hoy una profusion de impecables investigaciones cientificas y trabajos
dedicados al esfuerzo fisico como parte de la vida y cultural.

De lo anterior, se puede argumentar que el desarrollo de |a cultura material moderna
justifica sus pretensiones de cierta independencia en la ciencia pedagagica, ya que a
simple vista las entradas profesionales del siglo pasado revelan numerosos estudios
y obras muy complejas. sobre el gjercicio y el crecimiento de nuestros cuerpos como
parte de la vida.

VIL- INSTRUMENTO DE EVALUACIGN

Criterios de Evaluacitn

Realiza Discrimina Asocia los diversos Interactiia con sus
movimientos sonidos y tipos de miisica e compafieros evitanda

N° Apellidos y Nombres ritmos responde al ritma | interactia con sus todo tipo de
variados. musical. compaferos discriminacitin social.

8| NO 8l ND 8l NO 8l NO

1

2

3

4

a

B

1

g
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