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RESUMEN

Tanto en el Peri como en diversos paises sudamericanos se consumen en forma
indiscriminada diversos medicamentos antipiréticos y antiinflamatorios como una
prictica de automedicacion, poniendo en riesgo la salud de amplios sectores de la
poblacién. El presente trabajo se llevé a cabo con el objetivo de evaluar las
caracteristicas del consumo de los Antiinflamatorios no esteroidales (AINES) en un
establecimiento farmacia del distrito de Chilca de la ciudad de Huancayo: cuyos
resultados dimensionan su consumo a nivel comunitario. El presente trabajo de
investigacion epidemioldgico es de tipo basico, con enfoque cuantitativo, transversal
y, cientifico observacional. Los datos utilizados para la elaboracién del presente
trabajo, fueron obtenidos mediante la aplicacion un cuestionario validado los pacientes
que acuden a una farmacia; la muestra de 80 participantes permitié tener una
significancia estadistica aceptable. Se ha caracterizado a los encuestados con edades
comprendidas entre 19 y 79 afios. De los cuales la mayoria tienen edades entre 19 a 35
afios (55%); E1 71% son mujeres; la mayoria 25 (31,3%) son comerciantes; 12 (15%)
tienen carrera técnica; 11 (13,8%) amas de casa; 9 (11,3%) estudiantes; entre otras con
menor frecuencia. Se ha demostrado que cuatro de cada cinco encuestados (77,5%) se
automedican con AINES, con un consumo ocasional y al menos dos veces por semana;
asf como, se consumen AINES del tipo niicleo Acético 19 (23,8%); seguido de niicleo
Paraaminofenol 16 (20%); en tercer lugar, las Enélicos 15 (18,8%). Finalmente, la

mayoria consume AINES influenciado por la TV, radio y por la atencién farmacéutica.

Palabras claves: Antiinflamatorio, AINE (Antiinflamatorio no esteroidal), AIE

(Antiinflamatorio esteroidal), Automedicacion, Farmacia, Botica.




ABSTRACT

Both in Peru and in various South American countries, various antipyretic and anti-
inflammatory drugs are consumed indiscriminately as a self-medication practice, putting
the health of large sectors of the population at risk. The present work was carried out with
the objective of evaluating the characteristics of the consumption of non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAI) in a pharmacy establishment in the Chilca district of the city
of Huancayo; whose results measure its consumption at the community level. The present
epidemiological research work is of a basic type, with a quantitative, cross-sectional and
observational scientific approach. The data used for the preparation of this study were
obtained by applying a validated questionnaire to patients who go to a pharmacy; the
sample of 80 participants allowed to have an acceptable statistical significance.
Respondents aged between 19 and 79 years have been characterized. Of which the
majority are between 19 and 35 years old (55%); 71% are women; the majority 25
(31.3%) are merchants; 12 (15%) have a technical career; 11 (13.8%) housewives; 9
(11.3%) students; among others less frequently. It has been shown that four out of five
respondents (77.5%) self-medicate with NSAI, with occasional use and at least twice a
week; as well as, NSAI of the Acetic core type 19 (23.8%) are consumed; followed by
core Para-aminophenol 16 (20%); in third place, the Enolic 15 (18.8%). Finally, most
consume NSAI influenced by TV, radio and pharmaceutical care.

Keywords: Anti-inflammatory, NSAI (Non-Steroidal Anti-Inflammatory), SAI
(Steroidal Anti-Inflammatory), Self-medication, Pharmacy, Apothecary.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia se ve el crecimiento del consumo indiscriminado de los AINES
por parte de las personas tanto en nifios, jévenes y adultos ya sea por un dolor,
inflamacion y fiebre, generando as{ la automedicacion que es un problema de
salud poniendo en riesgo su salud de las personas por las reacciones adversas
que puede presentar por los AINES. Por otro lado, los AINES son los
Antiinflamatorios No Esteroidales que son un grupo de medicamentos mas
consumidos por el mundo, ya sea por prescripcion médica por diversas
enfermedades patoldgicas, o por la automedicacion, de las cuales son mas
empleados para tratamientos de la migraiia, osteoporosis, osteoartritis, artritis,

lumbago, inflacién de la garganta, etc.!

En la actualidad hay una gran parte de la poblacién que consumen los AINES
sin ninguna prescripcion médica, generando asf la automedicacién, por otro
lado, no conocen los efectos adversos de estos medicamentos daios

gastrointestinales, dafios hepdticos, anemia, dafios cardiovasculares 2

En Peri el 60% de la poblacién adquieren los AINES sin receta médica de los
cuales el 30 % se automedica, por lo tanto, resulta un problema de salud
publica. Los AINES mads consumidos es el Naproxeno e Ibuprofeno ya sea

para dolores menstruales, inflamacién de la garganta, dolor de diente, etc.?

Ya que la situacién es un problema de salud piiblica, este trabajo tiene como
objetivo general caracterizar el consumo de AINES en una farmacia del
distrito de Chilca-Huancayo 2022, a través de un estudio descriptivo, no
experimental y correlacional, para la obtencién de los datos se empleé un
cuestionario de cardcter andnimo para después ser procesados, analizados y
obtener los resultados de este trabajo dando a conocer y dejando la posibilidad

de realizar mis trabajos sobre los AINES.

1.1 Descripci6n del problema:

Los antiinflamatorios son un grupo de medicamentos que comprenden los

antiinflamatorios no esteroidales (AINES) y los antiinflamatorios esteroidales
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(AIES), de las cuales los AINES son los antiinflamatorios mds prescritos a nivel
mundial, se prescriben con frecuencia para el tratamiento de procesos
inflamatorios crénicos o agudos, como fracturas, contractura, intervenciones
quirdrgicas, asi también como la artritis, osteoporosis, de igual manera se utiliza

para aliviar el dolor y la fiebre. Huaman, L. Tesis, 2021.

Existe una gran poblacién de personas que consumen los AINES sin prescripcién
médica generando la automedicacion, de las cuales muchos de ellos no saben ni
conocen de sus reacciones adversas, por otro lado, si bien es cierto que los AINES
liberan a los pacientes de sus malestares como la inflamacién, dolor y fiebre, ya
sea administrado en forma tnica o asociada a otros firmacos como antigripales,
antimicrobianos.! Su uso indiscriminado pone en gran riesgo la salud de los
pacientes ya que el uso prolongado de los AINES puede causar insufiencia renal
cronica, efectos gastrointestinales, efectos cardiovasculares, problemas de

sangrados, anemia, insuficiencia hepdtica y entre otras patologias.*

Asimismo, se calcula que aproximadamente 30 millones de personas se
administran estos firmacos cada dia a nivel mundial por distintas molestias de
diferentes enfermedades que generan diversos dolores y es el motivo mds comiin
para el consumo de AINES. Y de acuerdo a la OMS (Organizacién Mundial de
la Salud) que en el mundo mas del 50% de los farmacos no son recetados y a la
vez son mal dispensados de modo inadecuado es por eso que la mayorfa de
millones de personas consumen AINES, siendo empleadas con mayor frecuencia
para enfermedades reumatolégicas, cirugia general, cardiologia y traumatologia.

Alfaro, K ., Paucar, A. Tesis, 2019.

Alfaro, K., Paucar, A, en su Tesis, 2019, menciona que la poblacién mayor de
18 afios de la urbanizacién Musa de la Molina, la mayor parte que consume los
AINES son las mujeres en un 64,4% en comparacion a los varones al 35.6%, que
comprenden entre las edades de 18 a 28 afios y de 37 a 45 afios tienen un grado
de instruccion secundaria 34.,3%, de otro lado la mayoria de la poblacién mayor
de 18 afios consume mads el Paracetamol (23,1%) y Diclofenaco (14,6%) y un

consumo muy bajo de Ibuprofeno (37,2%) y Acido acetilcisteina (76,9%), y los

12




motivos del consumo son por dolores reumatoldgicos, neuroldgicos y
odontolégicos.

Este problema no es indiferente en el distrito de Chilca, ya que la poblacién
accede a un establecimiento farmacéutico por algin tipo molestia, ya sea por

inflacién, dolores musculares, lumbago, dolores reumatolégicos, fiebre, etc.

Consume los AINES tanto como Diclofenaco, Paracetamol, Ibuprofeno, Acido
acetilcisteina y asaciones de estos antiinflamatorios, como relajantes musculares
como es el Miodel, Doloibupress ya que se venden libremente en nuestro pais,
por lo que se da el uso indiscriminado a la vez la automedicacién, cuando vienen
pacientes a los establecimientos farmacéuticos pidiendo estos farmacos. De otro
lado el consumo de estos medicamentos genera efectos indeseables que la

poblacién muchas veces no tienen conocimiento alguno.

1.2 Objetivos:
1.2.1. Objetivos generales:
Caracterizar el consumo de AINES en una farmacia del distrito de Chilca-
Huancayo 2022.

1.2.2. Objetivos especificos:

Identificar las caracteristicas del paciente que adquiere AINES en la

farmacia del distrito de Chilca — Huancayo 2022.

e Identificar cudles son los AINES de mayor consumo en la farmacia del

distrito de Chilca — Huancayo 2022.

e Determinar las patologias en las cuales se emplea los AINES que se

adquieren en la farmacia del distrito de Chilca — Huancayo 2022.

e Determinar los factores por los cuales los pacientes incurren en el uso

inadecuado o automedicacion de los AINES.

13




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes:

2.1.1. Nacionales:

Huaman L, en su Tesis, 2021, sobre el consumo de medicamentos
AINES y sus alteraciones gastrointestinales en la poblacién adulta en
una botica del distrito de San Martin de Porres. Concluye que si existe
una relacion significativa con el consumo de AINES vy las alteraciones
gastrointestinales en la poblacion adulta que recuren a una botica, el
consumo de AINES en la poblacién adulta es de 75% y los adultos
mayores de 42 afios acuden con mayor frecuencia (38.2%), el sexo
femenino (51,7) y los de grado de instruccidn de nivel superior (56%).
Los AINES mds consumidos son el Ibuprofeno en un 37% y
Naproxeno en 36% produciendo ardor en el estémago en un 54%,

diarrea en 38%, vomitos y nauseas en 23%.

Orbegozo H, en el afio ,2021, en su Informe de précticas sobre
caracteristicas del consumo de Analgésicos AINES dispensados en
una botica en agosto 2018 y julio 2019. Caracterizo el consumo de
AINES expedidos en una botica refiriendo que el ibuprofeno de
400mg fue el medicamento genérico mds consumido de 4082
unidades dispensadas, de igual manera el Apronax de 550 mg fue el
medicamento comercial mas vendido con 2393 unidades dispensadas
y la cantidad de AINES de mayor dispensacién de forma farmacéutica

comprimidos fue de 22277 unidades.?

Alfaro K, Paucar A, en su Tesis, 2019, sobre el perfil del consumidor
de los AINES en los pobladore mayores de 18 afios de la urbanizacién
MUSA — La Molina. Concluye que la poblacién mayor de 18 anos de
la urbanizacién la mayoria de mujeres mds consumen los AINES en
comparacion con los varones, ademds que la poblacién nunca
consume Ibuprofeno, Acido Acetilsalicilico, Paracetamol, Naproxeno
solo a veces consumen Diclofenaco y los motivos de consumo de
AINES son por dolores reumatologicos, odontologicos y

neuroldgicos.
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Briones S, en su Informe de practicas, 2019, sobre el consumo de
Antinflamatorios no esteroideos en una botica del distrito de la Unién
— Piura. Refiere que el Acido Acetil Salicilico 500mg se dispensaron
1,534 unidades en diciembre del 2017, entre abril 2017 y marzo 2018
fue de 11,75 unidades dispensadas de Acido Acetil salicilico con un
costo total de 6,275 soles. El consumo de Diclofenaco sédico de
100mg fue de 10.455unidades con un costo total de 11,500 soles y el
consumo de Naproxeno fue de 59,602 unidades con un costo de

77 483 soles.®

Calla H, Rosales V, en su Tesis, 2018, sobre la caracterizacion del
consumo de farmacos en clientes de boticas en San Juan de
Lurigancho. Concluye que el 6,2% de los pacientes de la botica se
automedican en forma responsable, el 23,5% solos se automedican y
el 70,3% se prescriben. Entre los firmacos de las personas encuestadas
dicen automedicarse y autoprescribirse, se tiene un listado de 90
medicamentos de las cuales 70 son medicamentos que requieren
receta médica como la Amoxicilina, Naproxeno, Diclofenaco y por

otro lado los farmacos OTC la clorfenamina fue la mas utilizada.

Mallaopoma F, Chdvez A, en su Tesis, 2017, sobre el consumo de
AINES y su relaciéon con alteraciones gastrointestinales. Los
resultados indican que, si existe una relacién ya que la cantidad de
poblacion adulta que consume AINES es de 36% entre las edades de
23 a 27 afios, el sexo femenino de 59% y en un 54% de grado superior.
Los AINES de mayor consumo en Huancayo es de 39% Naproxeno,
24% Paracetamol, 23% de diclofenaco y el consumo diario de los
AINES en la poblacién es de 75% lvez aldiay el 23% lo hace 2 veces
al dia ocasionando asi alteraciones gastrointestinales 38% ardor

estomacal, 17% dispepsia y el 18% pesadez estomacal.

Zuiiiga B, Purizaca A, en su Tesis, 2017, sobre la caracterizacién del
consumo de medicamentos durante los embarazos de las pacientes del
hospital Belén de Trujillo. Concluye que el 42.9% tienen las edades
de 22 a 30 aios, el 52,2% tienen grado de secundaria, el 60.8% tiene
estado civil conviviente, el 88 8% estd afiliado al SIS y el 46 4% son
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primigestas en el hospital Belén y los firmacos mds usados durante la

gestacion son los anti anémicos en un 96,3%.

2.1.2. Internacionales:
Martinez M, Barrios Y, Pérez N, Diaz I, en su Articulo cientifico,
2021, sobre el consumo de AINES en los servicios hospitalarios no
ambulatorios en un Hospital Clinico Quirtrgico. Refiere que la
Dipirona fue el firmaco con més dosis consumido por 100camas/dia
después del diclofenaco, el mayor consumo de paracetamol se dio en
el servicio de ictus y ortopedia, pero fue el analgésico de menor
utilizacién
Espinoza D, en su Trabajo de titulacién, 2021, sobre la determinacién
de consumo de firmacos AINES en los pacientes de la clinica Aguilar
durante el afio 2019. Concluye que los AINES mas consumidos fueron
el Paracetamol/Acetaminofén (33%), Ibuproteno (25%) y diclofenaco
(20%), obteniendo una automedicacién por factores sociales,
culturales y econémicos. Los bajos ingresos de pacientes (27.,5%), el
costo de las consultas médicas (30.0%) y el ambito social (30.0%).
Los AINES como Paracetamol, diclofenaco y el ibuprofeno generan
riesgos cardiovasculares, renales y gastrointestinales las cuales se

establece como un problema de hospitalizacién en la clinica.’

Gaspar E, Lallana M, Malo S, en su Articulo cientifico, 2020, sobre el
consumo de medicamentos utilizados en el tratamiento del dolor
musculoesquelético en los trabajadores de Zaragoza — Espaiia. Refiere
que el consumo de AINES sea demasiado, ya que en el 2016 fue de
41,6% siendo mayor en mujeres y el 5,7% de los consumidores de
AINES se consideran consumidores persistentes, dentro de ellos el
Etoricoxib fue mas utilizado (4.9) por 1000 habitantes por dia,
después del Ibuprofeno (40) por 1000 habitantes por dfa. Otros
AINES empleados en el tratamiento del dolor musculoesquelético fue

la prescripcién del Tramadol en 24,2% vy las benzodiazepinas 3,0%."°
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Pérez N.en su Tesis doctoral, 2019, sobre la caracterizacion fenotipica
de pacientes con reacciones de hipersensibilidad a antinflamatorios no
esteroideos. Concluye que las Pirazolonas como el Metamizol y los
Arilpropionicos como el Ibuprofeno fueron los AINES mas usados en
las reacciones de hipersensibilidad selectiva a AINES(RS), las
Pirazolonas generaron mayor proporcién en la SNIUAA que los
Arilpropionicos y la proporcién inversa se dio en las SNIDR. Se
verifico que también el Metamizol fue el principal inductor de RS en

las mujeres, mientras que en los hombres fue el Ibuprofeno.!!

Méndez A, Pérez V, Lopez P, en su Articulo cientifico, 2019, sobre la
caracterizacion del consumo de AINES en adultos en la atencion
Primaria de Conchali - Chile. Refiere como resultado que el
paracetamol (55,3%) es AINES mds consumido por el dolor (70.,8%)
y el consumo principalmente accidental (72,9%). El uso de AINES
después del médico con indicacién (25,6%) y la reiteracion de
automedicacién fue 78.9% y la automedicacién por no considerar

importante ir al médico 35.9%.!2

2.2. Descripcion de la farmacia Sanabria:
El establecimiento farmacéutico botica Sanabria se encuentra ubicado en el
jirén Ricardo Palma N°759 del distrito de Chilca de la provincia de
Huancayo departamento de Junin. Cuenta con licencia de funcionamiento
definitiva N°114-2015-MDCH/GDEyT-SGC y defensa civil, cuenta con un
drea de 60m? divididos en dreas internas de almacenamiento, recepcion,
dispensacion, drea de caja, drea de productos rechazados o de baja, drea de
vestidor uy un servicio higiénico. Con el horario de atencién de 7:00 a.m. a
20:00 p.m., CONTANDO con autorizacién sanitaria emitido por la DEMID
N°® 962-2015-DRSJ/OEGDRH, se inici6é un 25 DE junio del 2015 siendo
propietaria Yolanda Sanabria Alfaro, teniendo como director técnico al
quimico farmacéutico Patricia Adeni Tupayachi Sarmiento en el horario de
atencion de lunes a sabado de 8:00am a 1:00 p.m. y en el otro turno de 16:00

a.m.a 20:00 p.m.

17




En el afio 2018 cambia de nombre comercial: de botica Sanabria a Farmacia
Sanabria con R.D. N° 774-2018-DRSJ/DEMID/DFCVS Huancayo 28 de
noviembre del 2018, quien es propietaria y director técnico el quimico
farmacéutico Yolanda Sanabria Alfaro con el horario de atencién al piblico
de lunes a sibado de 7:00 a.m. a 8:00 p.m., cuenta con un personal auxiliar
técnico en farmacia en el horario de 14:00 a.m. a 20:00 p.m. También cuenta
con licencia de funcionamiento definitiva, defensa civil y una atencién muy

protfesional.

Figura 1. Fotografia de la fachada de la Farmacia Sanabria y
elaborado por Estefany Laura

2.3. Bases tedricas:

2.3.1 La inflamacién:

La inflamacién es una respuesta del cuerpo humané donde participa la
liberacién de células inmunitarias atacando asi a los agentes patégenos como
bacterias o virus invasores provocando asi la eliminacién y destruccién de
tejidos dafiados e inicia el proceso de reparacidn, la inflacién al exterior del
cuerpo puede provocar hinchazén, enrojecimiento, calor y dolor.!?

2.3.4. Los antiinflamatorios:

2.3.4.1. Definicién:

Son farmacos que su funcién es aliviar la inflamacién de una parte del
organismo, también es atacar contra la fiebre y el dolor que se da por diferentes
enfermedades y por otro lado genera las reacciones adversas, como dafios

gastrointestinales, hepdticas, cardiovasculares, etc.”?
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Los antinflamatorios mas consumidos sin receta en los establecimientos de
salud como una farmacia son los AINES (Antiinflamatorios No Esteroideos)
como el Ibuprofeno, Naproxeno, Celecoxib, Paracetamol, Diclofenaco, etc.
Existen dos grupos importantes de agentes antiinflamatorios:

e Los antiinflamatorios esteroidales o glucocorticoides

e Los analdgicos, antipiréticos, antinflamatorios no esteroidales

(AINES)

2.3.5. Los antiinflamatorios esteroidales o glucocorticoides:
Son medicamentos antiinflamatorios inmunosupresores, antialérgicos
sintetizados del cortisol, esta hormona es producido por la corteza adrenal y
son liberadas por la glindula suprarrenal. El cortisol y la cortisona son
glucocorticoides humanos, muy diferentes a los compuestos sintéticos que
presentan mayor potencia glucocorticoide como la prednisona,

dexametasona.'®

Los corticoide tanto como natural y sintético se utilizan en procesos
inflamatorios, por ejemplo, la dexametasona es un potente glucocorticoide
sintético con acciones que se asemeja a las hormonas esteroidales, que se
emplea para tratar enfermedades autoinmunes como la artritis reumatoidea y

las inflamaciones.'®

2.3.6. Antiinflamatorios no esteroidales

2.3.6.1. Definicion:
Los AINES son un conjunto de farmacos que son muy consumidos en la

poblacidn ya que son de acceso ficil, cémodos y de venta libre, posee una gran
efectividad ya que tienen tres acciones terapéuticas como antiinflamatorio,

analgésicas y antipiréticas. Castro V. Tesis, 2018

2.3.6.2. Mecanismo de acci6n:
Estos medicamentos intervienen principalmente inhibiendo las enzimas

ciclooxigenasas COX-1 y la COX-2 que catalizan el primer paso en la biosintesis

de prostanoides esto hace que la sintesis de prostaglandinas disminuya teniendo

un efecto beneficioso. Whalen, K, Finkel, R., Panavelil, T. Farmacologia, 2016.
a. Accion antiinflamatoria:

Los AINES inhiben la actividad de la ciclooxigenasa reduciendo la

formacién de prostaglandinas y por lo tanto regula aspectos de la
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inflamacion ya que las prostaglandinas actian como mediadoras por
ejemplo la combinacion de AINES y opioides se utilizan para dolor de
cancer. Los salicilatos tienen actividad analgésica a dosis menores y a
dosis mayores tienen actividad antinflamatoria (figura 01). Whalen K.,

Finkel R., Panavelil T. Farmacologia, 2016.

Colapso vasomotor
Coma
Deshidratacidn

Acufenos
Hiperventila-
cion central

Antiinflamatorio

Concentracion plasmatica de salicilato (mg/dl)

10

Analgésico
Antipirético
0 plag
Hemorragia gastrica
Alteracion de la coagulacion
sanguinea
Reacciones de hipersensibilidad

io

Figura 2. Efectos dependientes de la dosis de salicilato. Fue extraido Whalen K., Finkel
R., Panavelil T. Farmacologia [En Linea]. Madrid: Wolters Kluwer Health;2016.

b. Accidn analgésica:
Al disminuir la sintesis de la prostaglandina E2 (PGE:) la sensacion de dolor se
disminuye al parecer la inhibicién de esta enzima es responsable de la actividad
analgésica. Harvey, R., Farmacologia, 2014.

c. Accion antipirética:
El efecto antipirético de los AINES estd relacionado con la inhibicion de la

produccién de prostaglandinas inducida por la interleucina-1 (IL-1) e
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interleucina-6 (IL-6) en el hipotilamo y la regulacion del sistema

termorregulatorio. '’

2.3.6.3. Farmacocinética:
La absorcién de los AINES es de forma rapida por administracién oral, se

produce de 2 a 3 horas, la velocidad de absorcion se minimiza con los alimentos.
Los AINES se metabolizan en el higado por la fase de glucuronidacion. Tiene
una gran biodisponibilidad, como el diclofenaco con un 54%, su unién proteica
es extensay reversible eso hace que los volimenes de distribucién sean pequeiios,
su excrecion es renal. Los AINES tienen una difusién pasiva por el estémago y
en la zona superior del intestino delgado ya que el plasma de estos medicamentos
se combina con albumina y luego se distribuyen de manera uniforme por todo el
cuerpo mas que nada en las dreas que se presentan con inflamacién. Alfaro, K.

Paucar, A. Tesis, 2019.

2.3.6.4. Farmacodinamia:
Los AINES son analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos. El efecto

antinflamatorio se produce por inhibir la ciclooxigenasa impidiendo la
produccién de prostaglandinas por lo que genera una correlacion entre la
actividad enzimdtica y la potencia terapéutica, as{ dando también la actividad
analgésica y antipirética. Alfaro, K., Paucar, A. Tesis, 2019.

2.3.6.6 Clasificacion de los AINES:

Tabla 1. Clasificacién de los AINES y su eficacia terapéutica

Clase quimica Prototipo Analgesia | Antipiresis | Accidn antiinflamatoria
Salicilatos Acido acetilsalicilico +++ +++ +++
Paraaminofenoles Paracetamol +++ +++ Marginal
Indoles Indometacina +++ +++ + ++++
Derivados pirrélicos | Tolmetin, dcido

del acido acético mefenamico e e et

Acidos propidnicos | Ibuprofeno, Naproxeno ++++ +++ ++++

Acidos enélicos Fenilbutazona, Piroxicam +++ +++ ++++
Alcanonas Nabumetona + + ++ ++ +
Sulfonamidas Celecoxib +4+ ++ ++ + +4+++

Nota. Rosenfeld G., Loose D. Farmacologia Disponible en: [En Linea]. Barcelona: Wolters Kluwer Health,

2015.

Indicacién: ACCION ANTHNFLAMATORIA MARGINAL SOLO EN EL PARACETAMOL
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a) Acido acetilsalicilico:

7
o

Farmacocinética:
Inhibe reversiblemente la ciclooxigenasa no selectiva lo que genera una
disminucion de la sintesis de PG y la duracién de su efecto estd
determinado por la sintesis de nueva enzima.'

Efectos adversos:

Genera malestares epigdstricos, nduseas, vomitos, diarrea, estreflimiento,
dolor epigastrico, hemorragia, por otro lado, a dosis toxicas causa
depresion respiratoria, acidosis respiratoria. Harvey, R., Farmacologia,
2014.

Contraindicaciones:

No se recomienda usar en el embarazo porque puede producir hemorragia
posparto y llevar al cierre prematuro del conducto arterioso fetal. En
pacientes con insuficiencia renal no se les debe de administrar por que en
ocasiones disminuye la tasa de filtracién glomerular. Rosenfeld, G., Loose
D., Farmacologia, 2015.

Interacciones farmacoldgicas:

El 4dcido acetilcistefna desplaza de sus sitios de unidén a las protefnas
plasmaticas a la tolbutamida, fenitoina y otros firmacos, los antidcidos
alteran la absorcidn del dcido acetilcisteina y los corticoides aumentan la
depuracion renal de los dcidos acetilcisteina. Rosenfeld, G., Loose D.,
Farmacologia, 2015.

Paracetamol:

Farmacocinética:

El paracetamol conjuga en el higado para formar metabolitos inactivos
sulfatados o glucuronados. El paracetamol se absorbe rdpido en el tracto
GI. Se producen un metabolismo de primer paso en las células luminales
del intestino y en los hepatocitos, y sus metabolitos se eliminan por la
orina. Harvey. R., Farmacologia, 2014.

Efectos adversos:

Genera hepatotoxicidad, en dosis elevadas ocasiona necrosis tubular
renal, el cémo hipoglucémico, necrosis

hepatica. Harvey, R,

Farmacologia, 2014.
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Interacciones farmacoldgicas:

Eleva el efecto anticoagulante, debido a la disminucién de la sintesis
hepdtica de los factores que favorecen la coagulacién. Reduce los efectos
diuréticos debido que el paracetamol disminuye la excrecion renal de

prostaglandinas. Rosenfeld, G., Loose D., Farmacologia, 2015.

¢) Ibuprofeno:

.
"

X

!

Farmacocinética:

Su administracién es por via oral, su absorcion es rdpida, se distribuye
ampliamente acumulandose en el liquido sinovial, se une a las proteinas
plasmiticas en un 99%, su tiempo de vida media es de 2h, se metaboliza
en el higado, y se elimina por la orina.'®

Efectos adversos:

Las reacciones adversas que presenta son como dolores abdominales,
nduseas, quemazon epigdstrica, vémitos, diarrea, vértigo, zumbido, ete.!®
Contraindicaciones:

Esta contraindicado en pacientes que tienen ulceras pépticas, personas con
rinitis, asma y urticaria. Alfaro, K., Paucar, A. Tesis, 2019.

Interacciones medicamentosas:

No administrar con estos farmacos diuréticos, ciclosporinas, glucésidos
cardiacos, corticosteroides, anticoagulantes, antihipertensivos, etc. Alfaro,

K., Paucar, A. Tesis, 2019.

Diclofenaco:

-,
.'0

Farmacocinética:

El diclofenaco inhibe la ciclooxigenasa y es mds potente que los demas
AINES como la aspirina y el ibuprofeno. Su metabolismo es en el higado
a través del CYP450, se absorbe muy bien por via oral, su
biodisponibilidad es de 50%, se une a proteinas plasmaticas y se acumula
en liquido sinovial, su tiempo de vida media es de 2h, sus metabolitos se
eliminan por la orina y bilis."®

Efectos adversos:

Sus efectos adversos son gastrointestinales generando ulceras gastricas,

hemorragia, también genera problemas hepdticos y urticaria."®
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++ Contraindicaciones:

No se consume en pacientes con asma, rinitis, insuficiencia hepadtica,
insuficiencia renal, ulceras, insuficiencia cardiaca. Alfaro, K., Paucar, A.

Tesis,2019.

++ Interacciones medicamentosas:

No administrar con los siguientes firmacos antihipertensivos, diuréticos,
dcido acetilsalicilico, ciclosporinas, insulina y antidiabéticos orales.
Alfaro, K., Paucar, A. Tesis, 2019.

Celecoxib:

+ Farmacocinética:

Es metabolizado en el higado por el citocromo P450, se absorbe rdpido
después de su administracion, su semivida es de aproximadamente 11h y
se puede administrar de 1 a 2 veces al dia y se excreta en las heces y orina.
Efectos adversos:

Genera dolor abdominal, diarrea, dispepsia, alergias y resistencia al

tratamiento antihipertensor.

+ Contraindicaciones:

Pierde su beneficio se le agrega el dcido acetilcistefna en el tratamiento
con celecoxib y los pacientes que tiene ulceras estomacales no deben de
consumir el celecoxib. Whalen, K., Finkel,R ., Panavelil, T. Farmacologia,

2016.

++ Interacciones medicamentosas:

Con el fluconazol, cimetidina y el zafirlucast hacen incrementar sus
concentraciones plasmaticas.
Marco conceptual:
Antiinflamatorio.- es un firmaco que tiene la accién de atenuar, controlar y
desaparecer la inflamacion que se encuentra en alguna parte del cuerpo.
Antipirético - es un farmaco que minimiza y controla la fiebre.
Analgésico.- es un medicamento que se empleada para disminuir y quitar el
dolor de varias enfermedades, cirugias, golpes, etc.
AINE (Antiinflamatorio no esteroidal).- son un conjunto de diversos
medicamentos que tiene la funcién de atenuar, controlar y aliviar la

inflamacion, la fiebre y el dolor de diferentes enfermedades y operaciones.
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AlE (Antiinflamatorio esteroidal).- son un grupo de medicamentos
sintéticos que tiene la funcidn de atenuar y aliviar la inflamacién.

Efecto sinérgico.- es la interrelacién de dos o mds firmacos donde la
combinacion de sus efectos es mayor a la suma de los efectos observables
cuando se consume ¢l firmaco a distinta hora.

Efectos adversos. - son reacciones no deseadas que dafian algunos érganos
del cuerpo humano por el medicamento.

Automedicacion. - es el consumo exagerado de los farmacos sin ninguna
consulta médica ni farmacéutica y sin prescripcién médica.

Uso inadecuado de medicamentos. - es cuando una persona se administra el
tdrmaco de manera incorrecta ya se en la dosificacién, forma, consume el
fdrmaco de otra persona, excesivo consumo de AINES y antibioticos.
Dispensacion.- es el acto del farmacéutico de entregar los medicamentos en
buen estado, la cantidad correcta y la forma farmacéutica correcta al
paciente.

Atencién Farmacéutica - es el acto de atender, dialogar, escuchar y brindar

los farmacos correctos al paciente para un adecuado tratamiento.
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III. RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL PACIENTE QUE
ADQUIERE AINES

Tabla 2A. Género del encuestado.

Estadisticos
GENERO DEL ENCUESTADO

N Vélido 80

Perdidos 0
Media 1,29
Moda 1
Desv. Desviacion 455
Varianza 207
Rango 1
Minimo 1
Méaximo 2
Suma 103

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 2B. Género del encuestado

Parcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido FEMENINO 57 71,3 71,3 71,3
MASCULINO 23 28,7 28,7 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

De los 80 encuestados, una mayoria de 57 (71,3%) los encuestados pertenecen al género
femenino, en tanto el restante 28,7% son del género masculino.
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Tabla 3A. Edad del encuestado

Estadisticos

EDAD DEL ENCUESTADO
N Valido 80
Perdidos 0
Media 38,60
Moda 222
Desv. Desviacion 15,022
Varianza 225,661
Rango 60
Minimo 19
Maximo 79
Suma 3088

a. Existen multiples modos. Se

muestra el valor mas pequefio.

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 3B. Edad del encuestado

EDAD DEL ENCUESTADO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 19 2 2,5 2,5 2,5
21 3 3,8 3,8 6,3
22 5 6,3 6,3 12,6
24 3 3,8 3,8 16,3
25 3 3.8 3.8 20,0
26 5 6,3 6,3 26,3
27 3 3,8 3,8 30,0
28 3 3,8 3,8 33,8
29 4 5,0 5,0 38,8
30 2 2,5 2,5 41,3
31 4 5,0 5,0 46,3
32 3 3,8 3,8 50,0
33 1 1,3 1,3 51,2
34 2 2,5 2,5 53,8
35 1 1,3 1,3 55,0
37 2 2,5 2,5 57.5
39 1 1,3 1,3 58,8
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40 2 2,5 2,5 61,3
42 3 3,8 3,8 65,0
47 4 5,0 5,0 70,0
49 1 1,3 1,3 71,3
50 4 5,0 5,0 76,3
51 1 1,3 1,3 77,5
52 2 2,5 2,5 80,0
53 2 2.5 2.5 825
54 2 2,5 2,5 85,0
55 1 1,3 1,3 86,3
59 1 1,3 1,3 875
60 2 2,5 2,5 90,0
61 1 1,3 1,3 91,3
65 1 1,3 1,3 92,5
67 3 3,8 3.8 96,3
68 1 1,3 1,3 97,5
70 1 1,3 1,3 98,8
79 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Tabla 3C. Rango etario del encuestado.
RANGO ETARIO FRECUENCIA PORCENTAIJE
ABSOLUTA (%)
19 A 25 ANOS 16 20,0
26 A 30 ANOS 17 2125
31 A 35 ANOS 11 13,75
36 A 40 ANOS 5 0625
41 A 50 ANOS 12 15.00
51 A 60 ANOS 11 13,75
61 A 70 ANOS 7 08,75
71 A 79 ANOS 1 0125
TOTAL 80 100,00

Nota. Base de datos, junio 2022

El grupo etario mds significativo 4 (55%) encuestados que adquiere los AINES se

encuentra comprendido entre los 19 y 35 afios. Seguido de personas comprendidas entre

los 41 y 60 afios, con un 28,75%.
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Tabla 4A. Nivel educativo del encuestado

Estadisticos
NIVEL DE EDUCACION

N Valido 80

Perdidos 0
Media 253
Moda 3
Desv. Desviacion 616
Varianza 379
Rango 2
Minimo 1
Méaximo 3
Suma 202

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 4B. Nivel educativo del encuestado

NIVEL DE EDUCACION

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valide PRIMARIA 5 6,3 6.3 6.3
SECUNDARIA 28 35,0 35,0 41,3
SUPERIOR 47 58,8 58,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022
La mayoria de los encuestados 47 (58.8%) refiere tener educacion superior; seguido de

28 (35,0%) tienen educaci6n secundaria y finalmente, una minoria de 5 (6,3%) refieren

tener educacién primaria.

29




Tabla SA. Actividad laboral del encuestado

Estadisticos
ACTIVIDAD LABORAL

N Vélido 80

Perdidos 0
Media 9,04
Moda 6
Desv. Desviacion 5,020
Varianza 25,201
Rango 17
Minimo 1
Méaximo 18
Suma 723

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla SB. Actividad laboral del encuestado

ACTIVIDAD LABORAL

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido ABOGADO 1 1,3 1,3 1,3
AMA DE CASA 11 13,8 13,8 15,0
POLICIA 1 1,3 1,3 16,3
CARNICERA 1 1,3 1.3 17.5
MILITAR 1 1,3 1,3 18,8
COMERCIANTE 25 31,3 31.3 50,0
COCINERA 1 1,3 1,3 51,2
FARMACEUTICA 1 1.3 1,3 52,5
JUBILADO 1 1,3 1,3 53,8
EMPLEADO DE UNA 6 7.5 7.5 61.3
EMPRESA
PROFESORA 2 2,5 2,5 63,7
CONTADORA 1 1,3 1,3 65,0
CHOFER O CONDUCTOR 4 5,0 5,0 70,0
ESTUDIANTE 9 11,3 11,3 81,3
AREA DE LIMPIEZA 1 1,3 1,3 82,5
CARRERA TECNICA 12 15,0 15,0 97,5
ESTILISTA 2 2,6 2,6 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022
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En lo que se refiere a la actividad laboral de los encuestados, segin la Tabla 5B, la
mayoria 25 (31,3%) son Comerciantes; 12 (15%) tienen carrera técnica; 11 (13,8%) amas
de casa; 9 (11,3%) estudiantes; entre otras con menor frecuencia.

5.2 EL CONSUMO DE LOS AINES
Tabla 6A. Uso de AINES con frecuencia

Estadisticos
WSO DE AINES CON FRECUENCIA

N Valido 80

Perdidos 0
Media 1,90
Moda 2
Desv. Desviacion 302
Varianza ,091
Rango 1
Minimo 1
Méaximo 2
Suma 152

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 6B. Uso de AINES con frecuencia

USO DE AINES CON FRECUENCIA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Paorcentaje valido acumulado
Valido NO 8 10,0 10,0 10,0
Sl 72 90,0 90,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022
En la tabla 6B se observa que la mayoria 72 (90%) de los encuestados admite el uso

tfrecuente de los AINES y tan solo el restante (10%) no admite usar con consumir con
frecuencia los AINES.
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Tabla 7A. Tipo de AINES que se consume

Estadisticos

TIPO DE AINE QUE SE CONSUME

N Valido 80

Perdidos 0
Media 3,23
Moda 3
Desv. Desviacion 1,626
Varianza 2,328
Rango 5
Minimo 1
Maximo 6
Suma 258

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 7B. Tipo de AINES que se consume

TIPO DE AINE QUE SE CONSUME

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  SALICILICO 13 16,3 16,3 16,3
ENOLICO 15 18,8 18,8 35,0
ACETICO 19 23,8 23,8 58,8
PROPIONICO 12 15,0 15,0 73,8
PARAAMINOFENOL 16 20,0 20,0 93,8
COXIB 5 6.3 6,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

En relacion al tipo de AINE, segiin la Tabla 7B, la mayoria 19 (23,8%) es del niicleo

Acético; seguido de niicleo Paraaminofenol 16 (20%); en tercer lugar, las Endlicos 15

(18,8%); el nicleo Salicilico 13 (16 3%) y finalmente micleo Propiénico y Coxib.
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5.3 PATOLOGIAS EN LAS QUE SE UTILIZAN AINES

Tabla 8A. Patologias en las que se usa AINES

Estadisticos
PATOLOGIAS EN LAS QUE USA

AINES

N Valido 80

Perdidos 0
Media 2,76
Moda 2
Desv. Desviacion 1,343
Varianza 1,804
Rango 5
Minimo 1
Maximo 6
Suma 221

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 8B. Patologias en las que se usa AINES

PATOLOGIAS EN LAS QUE USA AINES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DOLOR DE ESPALDA 15 18,8 18,8 18,8
DOLOR DE CABEZA 23 28,7 28,7 47,5
DOLOR MUSCULAR 19 238 23,8 71,3
INFLAMACION 16 20,0 20,0 91,3
INFECCION 3 38 38 95,0
MALESTAR DE LA 4 5,0 5,0 100,0
VACUNACION
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

En relacidn a las patologias o dafios por los cuales se indica el consumo de los AINES.
Como se aprecia en la Tabla 8B, la mayorfa 23 (28,7%) lo consume para el tratamiento
de del dolor de cabeza; 19 (23,8%) lo hace para el dolor muscular; 16 (20%) en dolor
muscular; entre otros casos en menar porcentaje.

33




Estadisticos
FRECUENCIA DEL CONSUMO DE
AINES

N Valido 80

Perdidos 0
Media 2,76
Moda 1
Desv. Desviacion 1,891
Varianza 3,576
Rango 5
Minimo 1
Maximo 6
Suma 221

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 9A. Frecuencia del consumo de AINES

Tabla 9B. Frecuencia del consumo de AINES

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE AINES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valdo OCASIONALMENTE 36 45,0 45,0 45,0
UNA VEZ AL MES 7 8,8 838 53,8
DOS VECES AL MES 8.8 8.8 62,5
UNA VEZ POR SEMANA 8 10,0 10,0 72,5
DOS O MAS VECES POR 14 17,5 17,5 90,0
SEMANA
TODOS LOS DIAS 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

En la Tabla 9B se aprecia que el consumo de los AINES se hace mayoritariamente en
forma ocasional en 45%: seguido de una frecuencia de dos a mds veces a la semana por

el 17.5%.
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5.4 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

Tabla 10A. Razén por la que toma los AINES
Estadisticos
RAZON POR LA QUE TOMA LOS

AINES
N

Media
Moda

Valido
Perdidos

Desv. Desviacion

Varianza

Rango
Minimo
Méximo

Suma

80

1,94

681
464

155

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 10B. Razén por la que toma los AINES

RAZON POR LA QUE TOMA LOS AINES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Védlido RECETA POR ALGUN 18 225 225 225
SISTEMA DE SEGURIDAD
ACCESO AL 52 65,0 65,0 87.5
ESTABLECIMIENTO
FARMACEUTICO
LE HIZO BIEN 7 8,8 8,8 96,3
ANTERIORMENTE
RECOMENDACION DE 3 3,8 38 100,0
AMIGOS Y FAMILIARES
Total 80 100.0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

Entre las razones o causas por las cuales los encuestados consumen AINES. La mayoria
52 (65%) refieren a la facilidad de Accesar al establecimiento farmacéutico; seguido de
18 (22,5%) con receta médica emitida por algtin sistema de atencién de salud; 7 (8,8%)
debido a que ya consumid anteriormente y le hizo bien; y solo el 3 (3,8%) lo hicieron por
recomendacién de familiares y amigos. (Véase Tabla 10B.)
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INFLUENCIA DE LA INTERNET

Tabla 11A. Influencia de la internet y las redes sociales en el consumo de los AINES

Estadisticos
INFLUENCIA DE LA INTERNET Y
LAS REDES SOCIALES EN EL
CONSUMO DE AINES

N Vélido 80

Perdidos 0
Media 1,61
Moda 2
Desv. Desviacion 490
Varianza 240
Rango 1
Minimo 1
Méaximo 2
Suma 129

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 11B. Influencia de la internet y las redes sociales en el consumo de los AINES

INFLUENCIA DE LA INTERNET Y LAS REDES SOCIALES EN EL
CONSUMO DE AINES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  SI, INFLUENCIA 31 38,8 388 38,8
NO INFLUENCIA 49 61,3 61,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

En relacidn a la influencia o no de la Internet y las Redes sociales en el consumo de los
AINES. La mayoria 49 (61,3%) de los encuestados coinciden en opinar que no existe una
influencia en su consumen.
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INFLUENCIA DE LA RADIO Y TV

Estadisticos
INFLUENCIA DE LA TV Y RADIO EN
EL CONSUMO DE AINES

N Valido 80

Perdidos 0
Media 1,49
Moda 1
Desv. Desviacion 503
Varianza 253
Rango 1
Minimo 1
Méaximo 2
Suma 119

Tabla 12A. Influencia de la Televisién y la radio en el consumo de los AINES

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 12B. Influencia de la Television y la radio en el consumo de los AINES

INFLUENCIA DE LA TV Y RADIO EN EL CONSUMO DE AINES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Sl INFLUYE 41 51,2 51,2 51,2
NO INFLUYE 39 48,8 48,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

En relacidn a la influencia o no de la TV y la Radio en el consumo de los AINES. En la
Tabla 12B. se observa que la mayoria 41 (51,2%) de los encuestados afirman que sf existe
una influencia en su consumo.
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INFLUENCIA DE LA ATENCION FARMACEUTICA

Tabla 13A. Influencia de la Atencién farmacéutica en el consumo de los AINES

Estadisticos
INFLUENCIA DE LA ATENCION
FARMACEUTICA EN EL CONSUMO

DE AINES

N Vélido 80

Perdidos 0
Media 1,09
Moda 1
Desv. Desviacion 284
Varianza 081
Rango 1
Minimo 1
Méaximo 2
Suma 87

Nota. Base de datos, junio 2022

Tabla 13B. Influencia de la Atencidn farmacéutica en el consumo de los AINES

INFLUENCIA DE LA ATENCION FARMACEUTICA EN EL CONSUMO DE

AINES
Porcentaje Paorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  SI, INFLUYE 73 91,3 91,3 91,3
NO NFLUYE 7 8,8 8,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Base de datos, junio 2022

En la Tabla 13B se aprecia que la mayoria de los entrevistados 73 (91,3%) afirman que
la Atencién farmacéutica si influye en el consumo de los AINES.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tipo epidemiologico, como un trabajo de
suficiencia profesional para optar al titulo profesional de Quimico Farmacéutico,
se ha planteado como propdsito caracterizar el consumo de los Antiinflamatorios
no esteroidales (AINES) por parte de la poblacién que adquiere dicho tipo de

medicamentos en un establecimiento farmacéutico comunitario.

Se han investigado, mediante la aplicacién de un cuestionario al azar a un total 80
clientes adultos que acuden a un establecimiento farmacia del distrito
metropolitano de Chilca de la ciudad de Huancayo con la finalidad de adquirir
AINES. Entre las caracteristicas sociodemogrificas se destaca que ellas se
encuentran comprendidas entre los 19 y 79 afios de edad. Sin embargo, una
mayoria del 55% tienen edades entre los 19 y 35 afios. También se comprobé que
el 71% de quienes adquieren son del género femenino. Esto quizds se deba a que
son las mujeres, amas de casa, quienes se responsabilizan de la adquisicién de

productos en la Farmacia de la comunidad.

Asimismo, también se comprobd que la principal actividad laboral de las mujeres
es comercial, seguida de ama de casa y estudiante, entre otras (véase Tabla 14 del
analisis bivariado). Del total de los encuestados 35 (43,75%) son mujeres con
educacién superior y 19 (23,75%) son mujeres con educacion secundaria. (véase
Tabla 14 del analisis bivariado). Estos resultados sociodemograficos coinciden
con los encontrados por Ziifiiga B, Purizaca A, en su Tesis del afio 2017, sobre la
caracterizacion del consumo de medicamentos durante la gestacion de la paciente
del hospital Belén de Trujillo.2017. Donde se determiné que el 42.9% tienen las
edades de 22 a 30afios, el 52,2% tienen grado de secundaria, el 60,8% tiene estado

civil conviviente.

En la presente investigacion quedé demostrado que el consumo de AINES es
frecuente por la mayoria de los participantes en esta investigacion, con 72 (90%)
de ellos. Lo que significa que los participantes encuestados se encuentran

“familiarizados” con el consumo de antiinflamatorios, a través de su uso
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consecutivo. Lo cual se aprecia como una practica comtin en diversos paises de

américa latina.

Enlo que serefiere a los AINES de mayor consumo los encuestados refieren como
se indica: 19 (23,8%) nicleo Acético; seguido de nicleo Paraaminofenol 16
(209%); en tercer lugar, las Endlicos 15 (18.8%): el niicleo Salicilico 13 (16 .3%) y
finalmente nicleo Propiénico y Coxib. Se observa de los resultados que tanto los
AINES del niicleo Acético como del paraaminofenol se encuentran entre los de
mayor consumo. Resultados que coincide con los resultados encontrados en los
trabajos de investigacion de Orbegozo H. y Alfaro K, Paucar A, ambos
desarrollados el afio 2019, en Lima, que coinciden en sefialar que los AINES mas

consumidos son el Ibuprofeno y el Naproxeno.

En este trabajo de investigacion se ha demostrado que la mayoria de 45% de los
encuestados consume los AINES de forma ocasional; seguido de un 17.5% lo
hacen con una frecuencia de dos a mds veces a la semana. Lo que demuestra que
los encuestados, en forma inopinada, ante cualquier proceso doloroso o
inflamatorio traumdtico o de otra indole, no dudard en administrarse algiin AINE
como una actividad “indiscriminada” que, coincide en ser calificada como
automedicacidn, ignorando, incluso los riesgos para su salud por consumir
antiinflamatorios no esteroidales, sin considerar una adecuada posologia ni el

monitoreo del correspondiente efecto farmacolégico.

De otro lado, los participantes en esta investigacion refieren emplear AINES en
los siguientes casos: la mayorfa 23 (28,7%) lo consume para el tratamiento de del
dolor de cabeza; 19 (23,8%) lo hace para el dolor muscular; 16 (20%) en dolor
muscular, tal como puede observarse en la Tabla 8B. De otro lado, en el trabajo
de Alfaro K, Paucar A, 2019, sobre el perfil del consumidor de Antiinflamatorios
se demostrd que el Diclofenaco y oros AINES son consumidos para el tratamiento

de dolores reumatolégicos, odontolégicos y neurologicos.

El instrumento de investigacion empleado ha validado items que permiten
explorar sobre los factores que pueden influir en el consumo de los AINES;

comprobandose que una mayoria de 4 de cada 5 (77.5%) clientes del
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establecimiento demandan este tipo de antiinflamatorio en forma indiscriminada
y sin prescripcion médica. Resultados que coinciden con los encontrados por Calla
H, Rosales V, el afio 2018 en la ciudad de Lima, donde encontraron una prictica
de automedicacion del 70.3%- y tan solo el 22,5% lo hace bajo prescripcion

médica.

En los tiempos actuales, la fuerza publicitaria de los medios masivos de
comunicacion ejerce una fuerte “presion” o influencia para la adquisicion de
bienes y servicios. Sin embargo, en este caso se comprobd que solo la TV y la
Radio ejerce una influencia significativa en 51,2 % de los encuestados. Sin
embargo, ha quedado demostrado la fuerte influencia de la “atencion

farmacéutica” prestada en la farmacia en el 91,3% de la poblacion encuestada.
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1.

V. CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas de quienes consumen AINES en el distrito
de Chilca en la ciudad de Huancayo son: encuestados con edades comprendidas
entre 19 y 79 afios. De los cuales la mayoria tienen edades entre 19 a 35 afios
(55%); El 71% son mujeres; La principal actividad laboral de las mujeres es
comercial, seguida de ama de casa y estudiante, entre ofras (véase Tabla de
analisis bivariado). Del total de los encuestados 35 (43,75%) son mujeres con
educacion superior y 19 (23.75%) son mujeres con educacion secundaria. (véase

Tabla de andlisis bivariado).

Se demostré que el 72 (90%) de los encuestados afirma que consume los AINES
con frecuencia (véase Tabla 6B). Asimismo, los encuestados refiere consumir
tipos de AINES como se indica: 19 (23,8%) nucleo Acético; seguido de niicleo
Paraaminofenol 16 (20%): en tercer lugar, las Endlicos 15 (18.8%); el nicleo

Salicilico 13 (16,3%) y finalmente niicleo Propidnico y Coxib (véase Tabla 7B)

Se demostro que el consumo de los AINES se encuentra indicado en las siguientes
patologias, la mayoria 23 (28,7%) lo consume para el tratamiento de del dolor de
cabeza; 19 (23,8%) lo hace para el dolor muscular; 16 (20%) en dolor muscular
(Véase Tabla 8B). También se demostro que el consumo de los AINES se hace
mayoritariamente en forma ocasional en 45%: seguido de una frecuencia de dos a

mas veces a la semana porel 17.5% (véase Tabla 9B)

Entre los factores que influyen en la practica de la automedicacion con los AINES.
Quedé demostrado que 4 de cada cinco encuestados (77.5%) practica la
automedicacién, mientras que solo uno de cada cinco (22,5%) encuestados
consume AINES por prescripcién bajo receta médica (véase Tabla 10B).
Asimismo, entre los factores que influencian significativamente en la
automedicacidn se demostré que fueron: la TV y la Radio con 51,2% (véase Tabla

12B) y la atencién farmacéutica con 91,3% (véase Tabla 13B).

42




VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere entregar el presente Trabajo de suficiencia profesional tanto al Director
Regional de salud como a la Direccién de la DEMID (Direccién Ejecutiva de
Medicamentos y Drogas) de Junin con la finalidad de que se puedan implementar
estrategias orientadas a controlar la Automedicacion con AINES. Ya que el

consumo indiscriminado de los AINES pone en riesgo la salud comunitaria.

Habiéndose demostrado en el presente trabajo que el consumo de AINES a nivel
de establecimientos farmacé€uticos comunitarios tiene un comportamiento de
Automedicacidn. En tal sentido, se sugiere a futuros investigadores llevar a cabo
futuros trabajos de investigacién de tesis, cuyo ambito de estudio pueda ser la

ciudad de Huancayo.

Se sugiere a los directores de las diferentes Escuelas Profesionales realizar futuras
investigaciones tipo epidemioldgicas afin de realizar un abordaje
multidisciplinario de diversos problemas de salud piiblica enfocado en el control
de diversas enfermedades, desde las medidas preventivas hasta el tratamiento de

tales enfermedades.
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ANEXOS

ANEXO1

INSTRUMENTO DE INVESTIGA CION
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA
Y BIOQUIMICA




CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE AINES EN UNA
FARMACIA DEL DISTRITO DE CHILCA — HUANCAYO 2022

INSTRUCTIVO:

Leer atentamente el presente cuestionario es andnimo, le agradeceriamos que
nos brinde un minuto de su tiempo y marque con honestidad con una X las

siguientes respuestas o escribe lo que falte:
OBJETIVO:

Caracterizar el consumo de AINES en una farmacia del distrito de Chilca —

Huancayo 2022.
INDICACIONES:

Marque la respuesta con una X o rellene lo que falte:

I.  DATOS GENERALES: Sociodemogrificos
GENERO:
Femenino( ) Masculino( )

EDAD: (en afos)

NIVEL DE EDUCACION:
Primaria( ) Secundaria( ) Superior( )
ACTIVIDAD LABORAL.:
Cudl,escriba ..ot s
II. CUESTIONARIO:
1. ¢Utiliza con frecuencia los AINES (Medicamentos Antiinflamatorios No

Esteroidales)?

a. SI[ | b.NO [ ]

2. (Qué AINES (Medicamentos Antiinflamatorios No Esteroidales) utiliza
Ud. con frecuencia?

e AINE tipo salicilico (Acido acetil salicilico) |:|
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3.

4.

5.

6.

e AINE tipo endlico (Metamizol, Piroxicam, Meloxicam)
e AINE tipo acético (Diclofenaco, Ketorolaco, Indometacina) I:]
e AINE tipo propiénico (Naproxeno, Ibuprofeno, Ketoprofeno)lj
e AINE tipo paraaminofenol (Paracetamol) |:|
¢ AINE tipo Coxib (Celecoxib, Lumiracocib, Etoricoxib) |:|
;Para qué dolor frecuentemente utiliza estos medicamentos?
) Dolor de espalda
) Dolor de cabeza

) Dolor muscular

(

(

(

( ) Inflamacidn
() Infecciones (respiratorias, urinaria y otras)

() Prescrito por la vacuna

( ) Otros. Cual, escriba ......................

;Cudl es la Frecuencia de uso de AINES (Medicamentos
Antiinflamatorios No Esteroidales) de mayor consumo?

( ) Todos los dias

( ) Una vez por semana

( ) Dos 0 mds veces por semana

( ) Una vez al mes

( ) Dos veces al mes

( ) Ocasionalmente

;Cudl es el niimero de veces al dfa que utilizé los AINES (Medicamentos
Antiinflamatorios No Esteroidales) de mayor consumo?

()1 vezaldia

( )2 veces al dia

( )3 veces a mas al dia

;Cual es la razén por la que al presentar dolor o inflamacién no asiste a
médico?

() Por su trabajo permanente

( ) Por que se encuentra sin trabajo

() Por su trabajo eventual

() Por el precio bajo de los AINES

50




7.

10.

I1.

;{Cual es la forma farmacéutica en la que adquiere el AINES
(Medicamentos Antiinflamatorios No Esteroidales)?

() Oral unitomas liquidas

) Oral jarabe

) Tépicas (ungiientos y cremas)

) Tabletas orales

—

) Inyectables
;Cudl es la razéon por qué toma los AINES (Medicamentos
Antiinflamatorios No Esteroidales)?
() Se encuentra afiliado a algin seguro de salud que le receta esos
medicamentos
() Por la accesibilidad al establecimiento farmacéutico
() Porque usted cree que le hace bien
() Por recomendacién de amigos y familiares
(Considera que internet y redes sociales influyen en su consumo de
AINES (Medicamentos Antiinflamatorios No Esteroidales)?

a. S| | b.NO[ ]
;Considera que la television o la radio influyen en Su consumo de AINES
(Medicamentos Antiinflamatorios No Esteroidales)?

a. SI[ ] b.NO[ ]
(La atencion farmacéutica influye en su consumo de AINES
(Medicamentos Antiinflamatorios No Esteroidales) cuando viene a

tratarse de un dolor, inflamacién, golpe, etc.?

a. SI E b.NO|:|

Fuente: Mallaopoma, F., Chdvez, A. Tesis 2017, modificado por Laura.

ANEXO 2
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VALIDACION DE JUECES

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UP L A ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
=S FORMATO DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

I DATOS:
L Thulo del trabejo de suficiencia profesional” “Caracterizacién del consumo de AINES en
una farmacia del distrito de Chilea - Huancayo 20227
Autor: Semaque Ramirez, Edita Milagros modificado por Estefany Sheyla Laum Zanabria
}  Instrumento: Cuestionario-Encuesia
1. ASPECTOS DE VALIDACION

[

L Maypoco | 2 Poco | 3 Regular| 4 Aceptable| S Muy aceptable
o0 - PUNTUACION
N CRITERIOS T
01 | Estén redactados ¢n forma entendible B
02 Responden a bes objetivos de |a mvestgacion AX
03 Las respucstas son adecuadas pora su medicion I X
3 (nominal, escalar v ardinal)
04 | La secuencaa de los items es oplima . > -
03 El nimero de los items es adecuado L X
06 | Las respuestas miden a los indicadores y variables —t
07 Las encuestus son estadisticamente operacionalizables | X
| 08 Las respuestas permiten e andlsis  estadistico } X
' Uy Ve e v BEG SEL BT Sid
09 Garantiza la confidencialidad de los encuestados i | X
10| Son etscamente aceptables | p,
| Total, Parcial [ 1 [20]2s
Total 45 ]

I PROMEDIO DE VALORACION
11:12 | No valido, reformular
| 21-30 | No valido, modificar
[ 3140 | Valido, mejorar |
| 41-30 | Valido, aplicas |
v SUGERENCIA
Aphcar
YV  DATOS DEL VALIDADOR.

1. Nombees y Apellidos: Pedro Gonzalo RENGIFO GRATELL]

2 CGirado Académico: DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

3. Cargo e Institiscion laboral: Director de ls E.P. FARMACIA Y BIOQUIMICA
4 Fechu: 19 de mayo de 2022

it gl
A [ TARRARCLE ¥ VR AN 4

FIRMA DEL EXPERTO

1
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
____P__ _A_ FORMATO DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS —

W

L. DATOS:
1. Thulo del trabajo de suficiencia professonal: *Caracterizacién del comsume de AINES en
una farmacia del distrito de Chilea - Huancaye 20227
Autor: Sernague Ramurez, Edita Milagros modificade por Estefany Sheyla Lavra Zanabria
3. Instrumento: Cuestonario-Encuesta
IL ASPECTOS DE VALIDACION:

15

1. Muy poco 2. Poco | 3. Regular | 4. Aceptable | 5. Muy aceplable
o Sp— PUNTUACION

N CRITERIOS D

01 Estan redactados en forma entendsble ¥

(1 Responden a los objetivos de la mnvestigacion ¥

n Las respuesias som adecuadss para su medicion v
(nominal, escalar v ordinal )

04 La secuencia de los lems es oplima v

0s El numero de los items es adecuado ¥

06 Las respuestas maden a los indicadores v vanables ¥

o7 Las encuestas son estadisbicamente operacionalizables ¥

o Las respuestas permiten el analiss  estadistico v
descriplivo

09 CGarantiza la confidencialidad de los encuestados ¥

10 Son cicamentc aceplables ¥
Total, Parcial 36| S
Total 41

I PROMEDIO DE VALORACION:
11-12 | No valido. reformular
21-30 | No vahdo. modifacar
1140 | Vahdo, mejorar
41-50 | Vahdo, aplicar
IV.  SUGERENCIA:
Aplicar

V. DATOS DEL VALIDADOR:

1. Nombres y Apellidos Glona MOLINA VALLEIOS

2. Grado Academuco: DOCTOR

3. Cargo e Institucion laboral: DIRESA JUNIN

4. Fecha: 19 de mayo de 2022,




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

u PL A ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
. A FORMATO DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
I. DATOS:

1. Taulo del trabajo de suficiencia profesional: *Caracterizacidn del consumo de AINES en

una farmacia del distrito de Chilea —~ Huancayo 20227

Autor: Sernaque Ramirez, Edsta Milagros modificado por Estefany Sheyla Laum Zanabna

3. Instrumento: Cuestionario-Encuesia

IL  ASPECTOS DE VALIDACION:

1. Muy poca 2. Poco ] 3. Regular ] 4. Aceptable | 5. Muy aceptable

PUNTUACION
1 |23 |4 |5

ol Estan redactados en forma entendible X

o2 Responden a los obgetivos de la investigacaon X

Las respuestss son adecuadss para su medicon X

{normmimal, escalar y ordinal)

[T} La secuencia de los items es oplima

05 El numero de los items es adecusdo

06 Las respuestas maden a los indscadores y vanables

07 Las encuestas son estadisticamente operacionalizables X

Las  respuestas  permuten el andlisas  estadistsco X

descriplivo

{0 Crarantuza la confidencialidad de los encuestados X

10 Son eticamente aceptables X

Total, Parcial 16 ] 30

Total 46

1

N° CRITERIOS

03

-

e

UK

L.  PROMEDIO DE VALORACION:
11-12 | No vahdo, reformular
21-30 | No vahdo, modilicar
3140 | Vahdo, mejorar
41-50 | Valido, aplicar
IV. SUGERENCIA:

Aplicar el cuestionanio.

....................................................................

V. DATOS DEL VALIDADOR:
1. Nombres y Apellidos: Q. F. Momsca POMA VIVAS ‘J B
2. Grado Académico: DOCTORA T Raes
. Cargo ¢ Institucidn laboral: DOCENTE hﬁ UG WS

Qeran fome . =
COIP N s

\
4
5
\

3
4. Fecha: 19 de mayo de 2022

FIRMA DEL EXPERTO




ANEXO 3
CARTA DE PRESENTACION

o de Y Sebed o= Farmaecia ) Bogumice

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Huancayo, 11 de julo del 2022

CARTA NT. 015-2022 -EP-FYB-FCC.SS-UPLA

Sr. es).

FARMACIA SANABRIA-DISTRITO DE CHILCA HUANCAYO.

Presente.

ASUNTO : SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR TRABAID DE INVESTIGACION PARA UNA

EGRESADA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA-
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD-UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES.

Es grato derigirme a usted para saludario (a) cordiaimente a nombre de 3 Universidad Peruana
Los Andes-Facultad de Clencias de ka Salud-Escuela Profesional de Farmada y Bloguimica, yala
vez solcitar a su despacho el permiso corresponciente para ef ingreso, de una egresacda de
nombre: LAURA ZANABRIA ESTEFAMY SHEYLA, (dertificacs Do Mo, THSTSOBR, 5 1 ce realuar =
trabajo de imwvestigacian en L institucion que usted drige, denommnada CARACTERIZACION DEL
CONSUMO DE AINES EN UNA FARMACIA DEL DISTRITO DE CHILCA — HUAMCAYOD 2002, para optar
i grado académico de Quimico Farmacéutico. Asienta

Esperando contar con su amable aceptacion, me suscribo de usted expresdndole las muestras
de mi especial consideracion y estsma personal.

=i e b Bcueo Frolesona e
Famecic y Saxaamica

Cr Amiven
AL T

Teit 00270 | 460




ANEXO 4

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Estefany Sheyla Laura Zanabria, identificada con DNI N° 74975088 egresada de la
escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, vengo implementando el trabajo de
suficiencia profesional titulado *“ Caracterizacion del consumo de AINES en una farmacia
del distrito de Chilca — Huancayo 2022, en este contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados tinicamente con fines de investigacién de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacién Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, .................. de ............... 2022.

Apellidos y Nombres: Laura Zanabria Estefany Sheyla
Responsable de la investigacion

Huella Digital




ANEXO S
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Caracterizacion del
consumo de AINES en una farmacia del distrito de Chilca — Huancayo 2022, mediante
la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta
llevando a cabo conducido por el investigador responsable: Estefany Sheyla LAURA
ZANABRIA.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspenderse mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

Huancayo, ................ de.....oooeee s 2022.

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: ..............coovviiiinnn

Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: LAURA ZANABRIA, Estefany Sheyla
D.N.I. N°: 74975088
N° de teléfono/celular: 973353933
Email: laurazanabrial 6@gmail.com
Firma:

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: ...
DN N
N° de teléfono/celular: ...,
Email: ..o
FIFMas ..o




ANEXO 6
ANALISIS ESTADISTICO BIVARIADO

Tabla 14. Andlisis bivariado Género del encuestado vs. Nivel de
educacion.

Tabla cruzada GENERO DEL ENCUESTADO*NIVEL DE EDUCACION
Recuento
NIVEL DE EDUCACION
PRIMARIA  SECUNDARIA  SUPERIOR Total

GENERO DEL FEMENINO 3 19 35
ENCUESTADO MASCULINO 2 9 12
Total 5 28 47

57
23
80

Nota. Base de datos, junio 2022




ANEXO 7
GALERIA FOTOGRAFICA

et
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Figura 4. Fotografia de la aplicaciéon de la encuesta




Figura 5. Recoleccién de datos

Figu;a 6. Recoleccion de datos




TRABAJO DE SUFICIENCIA

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 14, 1. A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

=)

repositorio.uroosevelt.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.ucv.edu.pe 1
0

Fuente de Internet

-~

idoc.pub 1 y
0

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 'I Y
0

Trabajo del estudiante

repository.libertadores.edu.co 1 o
0

Fuente de Internet

B B

repositorio.untrm.edu.pe ’] o
0

Fuente de Internet

repositorio.upao.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %




Submitted to Universidad de Salamanca <1
Trabajo del estudiante %
www.slideshare.net

Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Estatal de Milagro

Trabajo del estudiante g <1 %

Submitted to Universidad Nacional de San <1

o, %
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante
webuam.uam.mx

Fuente de Internet <1 %
scholar.uprm.edu

Fuente delnterrgzt <1 %

Submitted to Universidad Nacional Micaela <1

. . %
Bastidas de Apurimac
Trabajo del estudiante
www.webtreino.com.br

Fuente de Internet <1 %
alicia.concytec.gob.pe

Fuente delnterne%/ g p <1 %
sibu.unab.edu.co

Fuente de Internet <1 %

eugdspace.eug.es <1
Fuente de Internet %




prezi.com

Fuente de Internet

B
—

<1%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuenptedelnternet p <1 %
ebin.pub

FuentedFe)Internet <1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

< 20 words



TRABAJO DE SUFICIENCIA

INFORME DE GRADEMARK

NOTA FINAL COMENTARIOS GENERALES

/O Instructor
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