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INTRODUCCION

Los estilos de crianza se dan en todas las personas y es algo que influye de manera
significativa en el desarrollo de la personalidad, pensamientos, sentimientos, emociones, etc.
Cada estilo de crianza tiene ventajas y desventajas en la formacién de los hijos, por lo que
es de vital importancia conocer y aplicar el estilo de estilos de crianza mds adecuado para
formar hijos seguros, auténomos, con habilidades sociales, valores, principios, etc. Y esto a

futuro contribuyendo al desarrollo de la sociedad (Cérdoba,2014).

En los tltimos tiempos vemos como problemas sociales en Perd y en el mundo como es la
corrupcidn, delincuencia, problemas de adiccién, desempleo, educacién, inadecuada,
violencia, entre otros. Van aumentando de manera significativa, como también se van
presentando en adolescentes, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2019) da a
conocer que los adolescentes condenados por sicariato empezaron esas actividades delictivas
desde los 12 a 15 afios de edad, 4 de 6 adolescentes mencionaron que crecieron con

familiares que tenian historial delictivo y 5 de cada 6 tiene problemas de adiccién a las drogas

Es por ello que planteo como objetivo identificar los estilos de crianza en estudiantes del

nivel secundario de una institucion educativa particular de Chupaca-Huancayo 2022

La investigacion se realizé de acuerdo con el método cientifico, tipo de investigacién basico
o sustantiva, nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal. La poblacién
estuvo constituida por 173 adolescentes desde el 2do hasta 5to de secundaria de la LE.P

Excellentia ubicado en Chupaca, provincia de Chupaca, de la region Junin, del Peru.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue “la Escala de Estilos de Crianza de
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Steinberg”. Para el procesamiento y analisis de datos se uso técnicas estadisticas. Por lo
tanto, el informe final tiene la siguiente estructura:
En el Capitulo I, trata sobre el planteamiento del problema, las delimitaciones del problema,

la formulacion de los problemas generales y especificos, la justificacion tedrica, social,

metodoldgica y los objetivos generales y especificos.

En el Capitulo II, trata sobre el marco tedrico, se explican los antecedentes nacionales e

internacionales, las bases tedricas o cientificas y el marco conceptual.

En el Capitulo III, acd deberian ir las hipdtesis, pero debido a que la investigacién es

descriptiva no posee hipdtesis

En el Capitulo IV, trata sobre la metodologia, se explica el método de investigacion, tipo de

investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, la poblacién y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento y andlisis de

datos y los aspectos éticos.

En el capitulo V, se presentan los resultados obtenidos de la investigacidn, analizamos y
discutimos los resultados que se obtuvieron, presentamos las conclusiones como también

damos algunas recomendaciones para posteriores investigaciones.

Finalmente se detalla las referencias bibliogrificas en normas del estilo APA y los anexos.




RESUMEN
El presente estudio tuvo como problema de investigacioén conocer cudles son los estilos de
crianza en los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Chupaca — Huancayo 2022, el cual tuvo como objetivo Identificar los estilos de crianza en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de Chupaca-
Huancayo 2022 Esta investigacion se basé en el método cientifico, tipo bdsico o sustantiva,
nivel descriptivo de disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo constituida por
173 estudiantes de secundaria matriculados en el afio 2022. La muestra estuvo conformada
por 145 estudiantes de 2%° a 5'° de secundaria seleccionados por muestreo no probabilistico.
El instrumento que se utilizo para medir la variable fue la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg (EECS), el cual consta de tres dimensiones: compromiso, autonomia psicoldgica y
control conductual. Como resultado del estudio se identifico los estilos de crianza en los
estudiantes donde el estilo negligente estd presente con 31.0%, seguido del estilo permisivo
con un 19,3%, el estilo autoritario con un 17.9% al igual que el estilo mixto y el estilo
autoritativo con un 13.8%. El estudio concluye identificando los estilos de crianza donde la
mayoria de los estudiantes perciben un estilo de crianza negligente siendo este un estilo de
crianza inadecuado, por ello se recomienda realizar consejeria, talleres psicoeducativos y

capacitaciones dirigidos a padres de familia, adolescentes, maestros y autoridades para

mejorar la relacion entre padres e hijos y lograr asi un estilo de crianza adecuado.

Palabras clave: estilos de crianza, adolescentes, compromiso, autonomia psicoldgica,

control conductual.
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ABSTRACT

The present study had as a research problem to know what are the parenting styles in the
students of the secondary level of a private educational institution of Chupaca - Huancayo
2022, which had as objective to identify the parenting styles students of the secondary
level of an institution. particular educational Chupaca-Huancayo 2022. This research was
based on e scientific method, basic or substantive type, descriptive level of non-
experimental cross-sectional design. The population consisted of 173 high school students
enrolled in the year 2022. The sample consisted of 145 students from 2nd to 5th year of high
school selected by non-probabilistic sampling. The instrument used to measure the variable
was the Steinberg Parenting Styles Scale (EECS), which consists of three mensions:
commitment, psychological autonomy, and behavioral control. As a result of the study,
parenting styles were identified in students where the negligent style is present with 31.0%,
followed by the permissive style with 19.3%, the authoritarian style with 17.9%, as well as
the mixed style and the style authoritative with 13.8%. The study concludes by identifying
the parenting styles where most students perceive a negligent parenting style, this being an
inadequate parenting style, for this reason it is recommended to carry out counseling,
psychoeducational workshops and training aimed at parents, adolescents, teachers and

authorities. to improve the relationship between parents and children and thus achieve an

appropriate parenting style.

Keywords: parenting styles, adolescents, commitment, psychological autonomy,

behavioral control.




CAPITULO1I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problemitica

El estilo de crianza hace referencia a la manera de relacionarse entre padres e
hijos y el escenario donde se presentan la guia y correccion (Baumrind, 1966), se
presentan en toda persona es decir todos los que vayamos a leer este informe hemos
tenido la presencia de algtn tipo o estilo de crianza en nuestra infancia y adolescencia
lo que nos hizo formar patrones de conductas, los cuales nos ayudan a entablar una
buena relacién con la sociedad sin embargo, un mal estilo puede perjudicarnos a
futuro en nuestra manera de pensar, sentir, actuar, etc. También nos menciona que los
nifios cuyos padres practican el estilo de crianza autoritativo o democritico llegan a
ser mds maduros y competentes a diferencia de los nifios con padres que tienen un
estilo de crianza autoritario o permisivo Por lo que debemos concientizar a los padres
de familia en general a tener un correcto estilo de crianza, el cual a futuro ayudard a

sus hijos/hijas a desempefarse adecuadamente en diferentes dmbitos de la vida ya sea




laboral, familiar, etc. Papalia et al. (2009) mencionan que los estilos de crianza pueden
a futuro modificar la competencia de los nifios

Brooks (2012) menciona que los padres son los individuos encargados de
nutrir, proteger, guiar y corregir a los hijos guidndolos hacia a madurez.

Si los padres comprenderian y tendrian mds conocimientos mejorarian la
manera de educar, guiar y corregir a sus hijos para asi evitar factores de riesgo en el
futuro del infante o adolescente como pueden ser la mala comunicacién, poca
empatia, poca tolerancia a la frustracién, conducta agresiva, falta de responsabilidad
afectiva, etc. Y esto en el futuro pueden desencadenar ansiedad, depresidn, embarazo
no deseado, trastornos de alimentacién, adicciones, dependencia emocional,
abandono de estudios, etc.

En la adolescencia se presentan cambios fisicos y hormonales, es en esta etapa
los individuos pasan por cambios notorios a nivel del comportamiento,

Sdnchez (2018) menciona que la familia es fundamental para el desarrollo
adecuado de esta etapa, ya que depende de la comunicacion y la parte afectiva que se
presenta entre padres e hijos que la familia sea un factor protector en la vida del
adolescente o por lo contrario sea un factor de riesgo.

En el Perd se han desarollado diversas investigacioenes que han buscado
conocer mas sobre los estilos de crianza. Quispe (2020) En Ayacucho, identificé ue
el estilo de crianza predominante en estudiantes de secundaria es el estilo
autoritativo/democrdtico con un porcentaje de 62%. Acosta (2019) En Ferefiafe,
identifica en una institucion estatal la predominancia del estilo de crianza
autoritativo/democrdtico, De la Cruz y Benito (2018) En Huancayo, identifica en

estudiantes con conductas agresivas que el estilo de crianza predominante es el estilo




democrdtico. Lo cual segiin a la teoria los evaluados en las anteriores investigaciones

practicas un estilo de crianza adecuado.

Segtin Steinberg hay 3 dimensiones los cuales son: compromiso, autonomia
psicolégica, control conductual. El compromiso se refiere a como el adolescente
percibe el acercamiento emocional proveniente de sus padres, la autonomia
psicologica evalia como los padres ejecutan las estrategias psicolégicas dirigido a la
correccién de sus hijos, el control conductual evalda si el padre es percibido como
controlador y/o supervisor. Por ello el objetivo de esta investigacién es conocer el
estilo de crianza en adolescentes para asi prevenir posibles problemas psicosociales.

1.2.Delimitacién del problema

1.2.1. Delimitacién Espacial
La siguiente investigacion se realizo en la Institucion Educativa Particular

“Excellentia” ubicada en la provincia de Chupaca distrito Chupaca, Jr. Maria

Miranda N° 690

1.2.2. Delimitacién Temporal
La presente investigacion se realizé en el periodo de 4 meses desde el mes
de julio de 2022 hasta octubre de 2022
1.2.3. Delimitacién Teérica
La presente investigacion utilizé como base tedrica, la teoria de Steinberg

el cual divide los estilos de crianza en 3 dimensiones y 5 estilos de crianza
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1.3.Formulacién del problema

13.1. Problema General
- (Cudles son los estilos de crianza en los estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa particular de Chupaca — Huancayo 2022?

1.3.2. Problema (s) Especifico (s)

- (Cudl es el nivel predominante en la dimension compromiso en los
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Chupaca — Huancayo 20227

- (Cudl es el nivel predominante en la dimension autonomia psicoldgica en
los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular
de Chupaca — Huancayo 20227

- (Cudl es el nivel predominante en la dimensién control conductual en los

estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa particular de
Chupaca — Huancayo 20227
1.4.Justificacién
14.1. Social
La sociedad en general necesita conocer mds acerca de los estilos de
crianza, tanto sus ventajas y desventajas de cada estilo como también la
importancia de una buena educacién hacia los nifios y adolescentes, esto para
poder prevenir posibles problemas emocionales que pueden nacer a futuro con
un mal estilo de crianza ya que esto influye en la personalidad de los nifios y
adolescentes en general, no existe una guia para poder ser padres pero si existen
estudios e investigaciones que ayudardn a cambiar la perspectiva y conducta del

padre gracias a la obtencién de conocimientos para mejorar la manera de
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correccidn, educacion y guia hacia los hijos. Esto ayudard que los nifios, nifias y
adolescentes se sientan bien con un estilo de crianza adecuado, esta investigacion
también aportard en conocimientos a docentes y profesionales de la salud para
que puedan guiar a sus alumnos o pacientes y a través de esto llegar a los padres,
la municipalidad también podrd proponer planes de intervencién para poder
evitar a futuro problemas psicosociales que son influidas por los estilos de
crianza.
14.2. Tebrica
Esta investigacion se realizo con el propésito de aportar un conocimiento
mds acerca de los estilos de crianza, mostrando definiciones y teorias cientificas
de varios autores con el objetivo de ver esta problematica con menos sesgo.

Guidndonos de la teoria de Steinberg.

14.3. Metodoldgica
En el presente estudio se utilizé el instrumento escala de estilos de
crianza, Steinberg. L que fue adaptado a Perd por Sdnchez en 2018, este
instrumento cuenta con validez y confiabilidad adecuada y pertinente para este

contexto.
1.5.0bjetivos
15.1. Objetivo General

- ldentificar los estilos de crianza en estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa particular de Chupaca-Huancayo 2022
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1.5.2. Objetivos Especificos

- Identificar el nivel predominante en la dimensién compromiso de los
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de

Chupaca — Huancayo 2022

- Identificar el nivel predominante en la dimensién autonomia psicolégica de
los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular

de Chupaca — Huancayo 2022
- Identificar el nivel predominante en la dimensién control conductual de los

estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de

Chupaca — Huancayo 2022
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CAPITULO IT

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes Internacionales

Micaela (2021) realizé una investigacion titulada “Relacion entre estilos de
crianza y rendimiento académico en adolescentes” Cuyo objetivo fue determinarg
relacion existente entre los estilos de crianza y el rendimiento académico, en
adolescentes de 14 a 17 afios. El tipo de muestreo intencional, no probabilistica,
conformada por 48 estudiantes, de ambos sexos,g;ta investigacion, pudo clasificarse
como un estudio cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional, de corte transversal
y de campo. Se utilizo el instrumento de Estilos Parentales (Steinberg) y para evaluar
el rendimiento académico, obteniendo las notas de primer y segundo trimestre del
ciclo escolar 2019. Para el procesamiento de datos, se utilizé el SPSS. Los resultados
obtenidos, del andlisis de cldster indican algunas diferencias en las percepciones entre
padres y sus hijos, siendo que los adolescentes perciben que el 18.8% de sus padres

son menos democrdticos y el 81,3% perciben a sus padres mds democrdticos. En

cuanto a los padres el 39,6% se percibe como menos democrdtico y el 31,3% se
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percibe como mds democritico. Por lo tanto, se comprueba la hipdtesis que sostenia

que existe una relacion entre los estilos de crianza y rendimiento académico.

Maria (2019) realizé una investigacidn titulada “Estilos de crianza y
rendimiento acadéniico en adolescentes de 14 a 18 afios, en una Escuela de Gestion
Privada de la ciudad de Parand” cuyo objetivo fue determinar el grado de relacion
existente entre los estilos de crianza y el rendimiento académico de adolescentes de
14 a 18 afios de. El tipo de muestreo realizado fue intencional no probabilistico,
constituido por 93 estudiantes que cursaban 3°, 4°, 5° y 6° aio del nivel secundario
durante el afio 2019. Tipo de disefio descriptivo correlacional, transversal y de campo.
Se usaron los instrumentos: Indice de Estilos Parentales (Steinberg) y un Cuestionario
de Rendimiento Académico. Para el procesamiento de datos, se utilizé el SPSS.
Respecto a los resultados se obtuvo tipoldgicamente la predominancia del estilo mixto
y desempeiio medio en cuanto el rendimiento académico, del andlisis realizado no se
lograron establecer correlaciones con respecto a la influencia de los estilos de crianza

que manifestaron los estudiantes y el rendimiento académico.

Aguirre y Villavicencio (2017) realizaron una investigacién llamada “Estilos
de crianza en adolescentes con conductas agresivas”, cuyo objetivo fue determinar
el estilo de crianza que percibe un adolescente que exterioriza conductas agresivas,
La investigacién correlacional y su alcance fue descriptivo interpretativo. los
instrumentos aplicados fueron: escala de socializacion parental ESPA 29,
cuestionario de personalidad de Eysenck, cuestionario de agresividad de Buss y Perry

y genograma. los resultados demostraron que el adolescente percibe un estilo

autoritario de crianza, una tendencia disocial de personalidad, un alto nivel de
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agresividad y su estructura familiar evidencia falta de jerarquia, limites difusos,

escasa comunicacion y desorganizacion en sus relaciones.

Blanco et al. (2017) realizaron una investigacion titulada “Estilos de crianza
que inciden en la presencia de ciberbullying en un colegio publico de Bucaramanga”,
cuyo objetivo fue analizar la incidencia de los estilos de crianza en la presencia de
ciberbullying en 281 estudiantes de secundaria de una LE.P la ciudad de
Bucaramanga, en un rango de edad de 11 a 17 afios. El disefio de investigacién es
transversal de tipo descriptivo correlacional, en donde se utilizaron los siguientes
instrumentos: el Cuestionario de Ciberbullying de Garaigordobil & Ferndndez-Tomé
y la Escala de estilos de crianza de Steinberg. Dentro de los resultados, se hallé una
relacion significativa entre ser cibervictima y el estilo de crianza autoritario, asi
mismo, entre ser ciberagresor y dos estilos de crianza: democritico y negligente: y,
por 1ltimo, entre ser observador y el estilo de crianza democritico. Por ello, se puede
concluir que existe una relacién entre la prevalencia de ciberbullying y los estilos de
crianza, es decir, que esta variable si incide en la presencia del ciberbullying.

Rios y Barbosa (2017) realizaron una investigacion titulada “Relacion entre
Estilos de Crianza y Agresividad en Adolescentes de un Colegio Piiblico en
Villavicencio” cuyo objetivo fue analizar la relacion existente entre los estilos de
crianzay los niveles de agresividad en adolescentes de un colegio piblico en la ciudad
de Villavicencio, siendo una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo
exploratoria con un disefio correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva y la Escala de Socializacién
Parental en la Adolescencia. La poblacién tuvo conformada por 51 adolescentes

estudiantes del Instituto Técnico Industrial de Villavicencio Meta en Colombia,




16
seleccionados mediante un muestreo intencionado. El resultado obtenido fue que no
existe una relacion significativa entre las variables debido a que la puntuacién de los
estilos de crianza implementados por el padre y la madre relacionados con los
diferentes tipos de agresividad analizada mediante la prueba Chicuadrado, estdn por
encima de la frecuencia esperada, esto considerando que la relacidn prevalece siempre
y cuando la frecuencia sea menor a 0.05. respecto a la agresividad predomina la
agresividad impulsiva y en los estilos de crianza la madre practica mds el estilo de

crianza democrdtico mientras que los padres el estilo de crianza negligente.

2.2.Antecedentes Nacionales

Panaspaico y Vega (2021) realizaron una investigacion titulada
“Dimensiones en los estilos de crianza parental en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal en el distrito de San Juan de Miraflores durante el
20217, la cual tuvo como objetivo determinar la dimension predominante del estilo
de crianza parental que perciben los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién
Educativa estatal en el distrito de San Juan de Miraflores - 2021. El estudio es de tipo
descriptivo - comparativo, con un disefio no experimental y de tipo cuantitativo. La
poblacién estuvo conformada por 118 estudiantes, seleccionados por muestreo no
probabilistico, por conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizé la Escala de
Estilos de Crianza Parental de Steinberg adaptada por Sanchez (2018). Se concluye
que en la dimension control conductual se obtiene un nivel bajo con 41.5%,

representando una falta de limites en el hogar; también se presenta un nivel bajo con

28.8% en la dimension compromiso, evidenciando falta de compromiso emocional
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por parte de los padres y un nivel promedio con 28.8% en la dimensién de autonomia

psicolégica. Asi mismo, la dimensién predominante es autonomia psicoldgica.

Quispe (2020) realizé una investigacion llamada “Estilos de crianza en
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la institucion educativa los héroes
del Perii— Rancha, Ayacucho 2019, cuyo objetivo fue determinar los tipos de estilos
de crianza en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria una institucién educativa.

Estd investigacion es de disefio no experimental, tipo aplicada y transversal, de nivel
descriptivo y con un enfoque cuantitativo. La poblacién tuvo constituida por
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa “Los
Héroes del Peri — Rancha”, seleccionados por un muestreo no probabilistico. el

instrumento de recoleccion de datos utilizado fue la Escala de Estilos de Crianza de
Lawrence Steinberg. omo resultado de estudio se determiné que el estilo de crianza
predominante de los evaluados es el estilo autoritativo/democrdtico con un porcentaje
de 62%.

Acosta (2019) en su investigacion “Estilos de crianza en adolescentes del
tercer grado del nivel secundario de una institucion educativa estatal de Ferreriafe,
2019 cuyo objetivo fue determinar el nivel de estilos de crianza que predominan en
los adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa de Ferrefiafe. El
estudio fue de tipo no experimental — descriptivo, la poblacidn estuvo constituida por
181 adolescentes, seleccionando una muestra de 123 adolescentes del tercer grado del
nivel secundario. El instrumento que se utilizo fue la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg. Como resultado la predominancia del estilo autoritativo ?por dimensiones

el compromiso y control conductual obtuvieron mayor porcentaje en el nivel alto y la

dimensién autonomia psicologia nivel medio
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Véliz (2019) realizo una investigacion titulada “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Lima, 20197, la cual tuvo como objetivo determinar la relacién que existe
entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de tercer grado de
secundaria de una Instituciéon Educativa Lima, 2019.1 estudio realizado fue de tipo
bdsico, disefio correlacional, no experimental y transversal, se trabajé con una
muestra no probabilistica intencional de 124 estudiantes, se empleé como
instrumentos de medicion la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de

Habilidades Sociales de Gismero. El estudio concluye identificando que no existe

relacion significativa directa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales.

De la Cruz y Benito (2018) realizaron una investigacioén llamada “Estilos de
crianza de las estudiantes con conductas agresivas de la Institucion Educativa Santa
Maria Reyna de Huancayo” cuyo objetivo fue conocer los estilos de crianza
predominantes en estudiantes con conductas agresivas, el instrumento utilizado fue el
PCRI, la poblacion estuvo constituida por 258 estudiantes del 2do al 5to grado de
secundaria de todas las secciones que mostraron mayor frecuencia de casos de

estudiantes con conductas agresivas. Los resultados dan evidencia que el estilo de

crianza predominante en estudiantes con conductas agresivas es el estilo democritico.

2.3.Bases Tedricos o Cientificas
ESTILOS: RAE (2021) menciona que los estilos son modos, formas o maneras de
comportamiento
CRIANZA: Bravo & Delgado (2006) mencionan que la crianza es la preparacion y

formacion de los hijos por sus progenitores o por padres sustitutos
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ESTILOS DE CRIANZA: Baumrind (1966) menciona que los estilos de crianza es
la forma y el contexto donde se da la relacién afectiva entre progenitores e hijos
TEORIA DE ESTILOS DE CRIANZA SEGUN DIANA BAUMRIND

Baumrind (como se cito en Sanchez, 2018) considera dos dimensiones:
control parental y la aceptacién. Y la combinacion de estas 2 dimensiones da un
perfil de los tres estilos de crianza: estilo autoritario, estilo permisivo y estilo con
autoridad. Los cuales a futuro determinaran su forma de interactuar con la

sociedad, también afectara al desarrollo emocional y cognitivo.

Tabla 1

Estilos de crianza segiin Diana Baumrind

ESTILO DE DEFINICIO CARACTERISTIC POSIBLES
CRIANZA N AS DE LOS CONSECUENCIA
PADRES S
EN LOS H1JOS
ESTILO CON un tipo de - Muestran - autoestima
AUTORIDAD crianza control - eficacia
adecuada Altos niveles - responsable
donde los de s
padres son compromiso - independie
carifiosos  sin s con ntes
embargo esto educacion de - auténomos

no afecta para
poner limites
usando la
disciplina con
logica, como
también
respetando  y
siendo
comprensivos.
Buscan que el
hijo  aprenda
de sus propios
erTores con su
guia y apoyo

sus hijos
Fomentan el
desarrollo de
habilidades
sociales vy
académicas a
los hijos
Manifiestan
su afecto
Sostienen
normas y
reglas
Exigen un
comportamie
nto adecuado
Consideran
las opiniones
de sus hijos




AUTORITAR

10

PERMISIVO

Un tipo de
crianza donde
exigen reglas
rigidas  para
obtener el
comportamien
to deseado por
los
progenitores,
en ocasiones
pueden utilizar
la  violencia
fisica o verbal,
son exigentes
y
supervisores,
alto grado de
control,
dominante

Es un estilo de
crianza donde
los padres no
suelen poner
reglas ni
limites asi la
integridad del
hijo corra
peligro, no
existe
consecuencias
por el mal
comportamien
to, tienen bajo
nivel de
exigencia y
control. El
padre muestra
su carifio
abiertamente

Alto nivel de
control
Consideran
poco las
necesidades
sus hijos
Priorizan las
reglas y
normal

No
consideran la
opinion  de
los hijos
Aplican
castigos
fisicos o
verbales

muestran
mucho
afecto

no imponen
normas  ni
reglas en el
hogar

no  aplican
castigos 0o
conductas
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mal humor
inestable
ansioso
rebelde
disgustados
retraidos
receloso

poco o nada
de control
de impulsos
inmadurez
dificultad
en  aceptar
las
consecuenc
ias de sus
actos

Nota. Datos obtenidos de Quispe (2018).

TEORIA DE ESTILOS DE CRIANZA SEGUN MACCOBY Y MARTIN

Maccoby y Martin (como se cité en Pinto,2021) proponen un modelo

bidimensional, estilos de crianza basado en dos ejes, los cuales son: la exigencia

hacia los nifios y la disposicién paterna. Hace una extensién al postulado de

Baumrind agregando asi el estilo de crianza negligente, mejorando asi la propuesta

inicial.




- Estilo de crianza autoritario: los padres valoran la obediencia
como virtud, controlan las conductas de sus hijos de manera rigida. Todo
se basa en reglas y castigos. Estos hijos crecen con tendencia a ser
irritable, tener mal genio, con facilidad para estresarse
- Estilo de crianza permisivo: los padres muestran su afecto hacia
sus hijos, pero tienen dificultad para poner limites y reglas, por lo que a
futuro las dificultades del hijo pueden ser: baja autoestima,
desmotivacion, conductas inadecuadas, etc.
- Estilo de crianza democratico: Los padres son figura de
autoridad y en conjunto con sus hijos ponen normas, reglas y limites, sin
embargo, muestran afecto hacia sus hijos ofreciéndoles su apoyo y amor.
A futuro esos hijos muestras habilidades de socializacién mas
desarrolladas
- Estilo de crianza negligente: los padres tienden rechazar a sus
hijos o ser indiferentes, utilizan el castigo psicolégico o fisico, no son
coherentes, se concentran en las dificultades de su vida descuidando asi
la educacién de sus hijos. A futuro estos hijos tienen baja autoestima,
dificultad para tomar decisiones y no tienen metas claras para superarse
tanto en la sociedad como en lo personal
TEORIA E ESTILOS DE CRIANZA SEGUN STEINBERG
Darling & Steinberg (1993), mencionan que existen tres dimensiones
dentro de los estilos de crianza, los cuales son: compromiso, autonomia
psicolégica y control conductual. Asimismo, Merino & Arndt (2001) definen las

3 dimensiones:
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- Compromiso: Se valora el grado de interés e importancia que le
brindan los progenitores a sus hijos y como estos llegan a protegerlos y
guiarlos cuando se presentan dificultades

- Autonomia psicoldgica: Se percibe la capacidad de los progenitores
para aplicar estrategias democrdticas, logrando asi el desarrollo
individual y la autodeterminacion de los adolescentes

- Control conductual: Evalia la percepcion del adolescente ante la
figura de autoridad en el nicleo familiar; es decir, reconoce al
progenitor como controlador y supervisor de su conducta

Darling & Steinberg (1993), mencionan que la combinacion de las dimensiones
anteriormente explicadas nos brinda cualquiera de los 5 estilos de crianza, los
cuales son: Autoritativos, autoritarios, permisivos, negligentes y mixtos.

Estilo autoritario:

- Ponen normas rigidas

- Aplican castigos verbales o fisicos

- Son demasiado exigentes

- Son rigurosos y estrictos

- Niveles bajos de afectividad

- Bisqueda exagerada de obediencia

- Conllevando a los adolescentes a ser altamente ansioso e

impaciente
Estilo permisivo
- Los progenitores dejan que sus hijos decidan sus propias

actividades
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- No ponen reglas

- Los adolescentes toman sus propias decisiones sin la asesoria de
los padres

- Son afectuosos

- Evitan la exigencia

- Ceden a las demandas de los hijos

- Tienden a evitar la confrontacién

- Los hijos tienen mds probabilidad de presentar problemas
académicos y de conducta.

Estilo autoritativo/democratico

- Son afectuosos

- Prestan atencion a las demandas de sus hijos

- Establecen normas que incluyen la disciplina, respeto,
responsabilidad y demds valores

- Dan importancia de las reglas en el hogar

- Apoyan el crecimiento y desarrollo del adolescente

- Supervisan constantemente en el ambiente social del hijo

- Promueven adecuadas pricticas de conducta

- Relaciones asertivas y empdticas

- Ponen limites claros

- Confian en las consecuencias naturales para que el adolescente
aprenda de sus propios errores

- No imponen el orden y mando

- Firmes ante las normas establecidas
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- Ayudan a sus hijos a ser independientes

- Ayudan a que sus hijos sean auténomos

- gomentan el aprendizaje de las normas no por temor sino por
amor y respeto

Estilo negligente

- Desinterés en la educacion de sus hijos

- No asumen el rol de padres

- No proponen normas, reglas y limites

- Poco o nada de cuidado hacia los hijos

- Carecen de muestras de afecto

No controlan las situaciones

Estilo mixto
- Combina los estilos de crianza
- Contunde a los hijos
- No se percibe un determinado estilo de crianza
- Se desconoce la reaccion de los padres ante alguna dificultad de
sus hijos debido a ue se muestran impredecible ante una
conducta inadecuada
- Los hijos tienen mayor inseguridad y desconfianza en su entorno
social.
ORIA DE ESTILOS DE CRIANZA SEGUN JOHN GOTTMAN
(Gottman citado en Quispe, 2019) en esta teoria consideran os principales

caracteristicas en los estilos de crianza.
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- Sensibilidad e interés: La comprensién que muestran los progenitores a las
emociones y sentimientos de sus hijos, dando asi una solucién a su
necesidad

- Exigencia y firmeza: La exigencia y firmeza que muestran los progenitores
ante las necesidades de sus hijos

John Gottman (2006) menciona que los estilos de crianza es la forma en
que los padres responden a las emociones de sus hijos “‘sentimiento sobre
sentimientos”, esto también viéndose afectado por las emociones de los padres.
Da énfasis en que la forma de relacionarse de los padres y los hijos es importante
ya que debido a eso dependerd el desarrollo social y emocional del nifio o
adolescente. Para ayudar en este proceso el padre debe ensefiarle a su hijo a como
dominar y controlar sus emociones por mds de lo complicado que sea, ya que
también ayudara al padre, madre o apoderado a desarrollar el manejo de sus
emociones. Mejorando asi la comunicacion a través de la empatia

Esta teorfa considera 4 estilos de crianza lo cual a futuro modifica las
conductas de los nifios y adolescentes, también nos menciona que los padres
tienen un estilo dominante, sin embargo, aplican un poco de cada estilo

- Estilo democratico: En este estilo los padres que aplican limites y
afectividad, es decir pone reglas y normas, pero también muestra la
atencion y cuidado necesario al hijo. Lo que a futuro ayudara al nifio
o adolescente a ser seguros de si mismos y auténomos

- Estilo autoritario: Padres con elevada exigencia y firmeza, los
intereses del hijo son poco percibidos, este estilo de crianza no permite

que la autonomia y autoestima sean adecuadamente desarrolladas, los
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individuos que crecieron bajo este estilo tienden a ser inestables y
dependientes
- Estilo permisivo: Padres afectuosos con poca exigencia y firmeza. No
imponen reglas como margen de comportamiento, la inadecuada
exigencia de los padres perjudica al hijo ya que a futuro este estilo
causara en el hijo tenga poca tolerancia a la frustracién y dificultad
para socializar
- Estilo negligente: Este estilo se caracteriza por que no hay exigencia
y afectividad, los progenitores no cumplen el rol de padres, este estilo
es el mds daiiino para el hijo ya que a futuro tendrd consecuencias en
el desarrollo de su personalidad
2.4Marco Conceptual
- ESTILO DE CRIANZA: Darling y Steinberg (1993) mencionan que el
estilo de crianza es un grupo de conductas de los padres hacia sus hijos siendo
esto la causa del clima emocional que se genera en su relacidn de padre a hijos
Darling y inberg (1993) en su teoria de estilos de crianza da a conocer 3
dimensiones y 5 estilos de crianza
- COMPROMISO: evalia el ado en el que el adolescente percibe
acercamiento emocional proveniente de sus padres
- AUTONOMIA PSICOLOGICA: evaliia el grado en que los padres
emplean estrategias psicolégicas

2
- CONTROL CONDUCTUAL: evalia el grado en el que padre es

percibido como controlador o supervisor
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ESTILO AUTORITARIO: Los padres que se caracterizan por ser
exigentes, estrictos exigen reglas, imponen normas rigidas e
indiscutibles

ESTILO PERMISIVO: Los progenitores son muy accesibles, no
crean reglas y normas para el hogar, dejan que el adolescente tome sus
decisiones

ESTILO AUTORITATIVO/DEMOCRATICO: Es un estilo donde
el padre o madre son accesibles para poder llegar a acuerdos de
beneficio a ambas partes, pone reglas que generan valores y normas.
Muestran el carifio y respeto hacia sus hijos.

ESTILO NEGLIGENTE: Son padres descuidados con los deberes
que deben realizar con sus hijos, no asumen el rol de padre o madre.
ESTILO MIXTO: Los padres combinan estilos de crianza siendo asi

ineficaz la correccién debido a la confusién que genera en el hijo.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS
Esta investigacion es descriptiva, por lo que no se formulan hipdtesis,
debido a que no se trabaja causa- efecto. (Herndndez, 2017)
3.1. Variables
Variable 1: Estilos de crianza
Definicién Conceptual: Steinberg (1993) menciona que los estilos de crianza es un
conjunto de conductas hacia nifios o adolescentes que formaran un ambiente
emocional entre ambos
Definicién operacional: Los estilos de crianza se midieron con la Escala de Estilos
de Crianza presentada por Steinberg Lawrence, la cual mide 3 dimensiones:
compromiso, control conductual, autonomia psicolégica que se atribuyen a 5 estilos

de crianza los cuales son: autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto.
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CAPITULO 1V

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
La investigacién se baso en el método cientifico, Tamayo (2012) menciona
que es un conjunto de pasos por los que tiene que pasar un problema de investigacién
donde se aplican técnicas e instrumentos que ayudaran a la confiabilidad de obtencién
de informacidn.
En cuanto el método especifico es el método deductivo, Gémez (2004) seiiala
que consiste en deducir conclusiones finales a través de enunciados obtenidos
4.2.Tipo de Investigacién
Esta investigacidon es de tipo bdsico o sustantiva, Vera (2015) sefiala que
este tipo de investigaciones buscan a través de un proceso cientifico, mejorar y
aumentar los aprendizajes tedricos guidndonos de teorias, principios y leyes,

ignorando la prictica.
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4.3 Nivel de Investigacion
Esta investigacion es de nivel descriptiva, Herndndez (2017) menciona que da
a conocer caracteristicas sustanciales de cualquier fendmeno para luego detallarlo y
asi entenderlo mejor.
4.4 Diseiio de la Investigacion
Herndndez (2017) menciona que el disefio de investigacion no experimental
transversal consiste en recolectar datos de fenémenos en su ambiente natural y en
cierto periodo de tiempo, sin la manipulacién de variables

Figura 1 Esquema del diseiio de investigacion

M «—» Ol

Donde:
M: muestra compuesta por 145 estudiantes de 2" a 5'° de secundaria
O: observacién de la variable estilos de crianza
4.5 Poblacién y muestra
Herndndez (2017) menciona que la poblacién es un conjunto de todos los
sucesos que coinciden con determinadas especificaciones, en este caso la poblacion

de esta investigacion estuvo conformada por 173 estudiantes de secundaria de la

L.E.P Excellentia, ubicada en Chupaca




Tabla 2

Distribucion de la poblacion

GRADO NOMBRE DEL SALON CANTIDAD DE
ALUMNOS
2do Octavo “responsabilidad” 29
2ro Octavo “gratitud” 27
3ro Noveno 37
4to Decimo 44
Sto Pre 36
TOTAL 173

Fuente: Némina de matricula del colegio Excellentia de Chupaca, 2022.
Hernandez (2017) menciona que la muestra es un subgrupo de la poblacién y
debe ser ejemplar de esta, en esta investigacion la muestra estuvo conformada por
145 estudiantes de 2™ a 5 de secundaria de una [.E.P ubicada en Chupaca.
La muestra fue seleccionada por muestreo no probabilistico, Hernandez

(2017) seiiala que son elementos que su eleccién no depende de la probabilidad sino

por eleccion del investigador a sus propdsitos y caracteristicas buscadas.
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Tabla 3
Distribucion de la muestra
GRADO NOMBRE DEL SALON N° DE ESTUDIANTES
2do Octavo “responsabilidad” 25
2ro Octavo “gratitud” 23
3ro Noveno 28
4to Decimo 39
Sto Pre 30
TOTAL 145

Fuente: Nomina de matricula del colegio Excellentia de Chupaca, 2022.

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados en la I.LE.P. Excellentia

Estudiantes de secundaria que estudian en la [.LE.P. Excellentia
Estudiantes de 11 afios hasta 19 afios de la [.E.P. Excellentia
Estudiantes que brindaron su asentimiento informado
Estudiantes cuyos padres firmaron su consentimiento informado

Estudiantes que asistieron en las fechas de evaluacién

@riterios de exclusion:

Estudiantes no matriculados en la I.E.P. Excellentia

Estudiantes de secundaria que no estudian en [.E.P. Excellentia
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Estudiantes menores de 11 afios y mayores a 19 afios de la [.E.P. Excellentia

Estudiantes que no brindaron su asentimiento informado

Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado
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- Estudiantes que no asistieron en las fechas de evaluacién
4.6.Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utiliz6 fue la encuesta, Lépez (2015) menciona que es una
técnica que sirve para la recoleccion de datos, y se da a través de la interrogacion a
sujetos con la finalidad de obtener datos concretos de nuestra problemdtica.

Se utilizé el instrumento “Escala de Steinberg”, Hernindez (2017)
menciona que el instrumento es lo que usa el investigador para apuntar la
informacion de la variable estudiada

1
FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE

STEINBERG:

INSTRUMENTO: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg.
ABREVIATURA: EECS

AUTOR: Lawrence Steinberg, 1991

ADAPTACION PERUANA: Sinchez (2018), Lima Sur

AMBITO DE APLICACION: girigido a adolescentes de 11 a 19 afios.
POBLACION: Mujeres y varones en la etapa de la adolescencia.
OBJETIVO: Evaluar los estilos de crianza

TIEMPO DE ADMINISTRACION: 15 a 20 minutos
ADMINISTRACION: Individual y/o colectiva.

DIMENSIONES: Compromiso, Autonomia psicolégica y control conductual.
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VALIDEZ: Para la validez de constructo se usé el andlisis factorial confirmatorio a
través del estimador de la media de minimos cuadrados ponderados y la varianza
ajustada (WLSMV). En un primer momento se probd el modelo de 3 factores con 26
items, pero no se obtuvo ajustes de bondad adecuados. Posteriormente se probd un
modelo de 3 factores, eliminando items que no tienen buenas cargas factoriales (13,
24,10,18,19,20 y 26), obteniendo un modelo con 20 items, cuyos indices de ajuste de
bondad son adecuados para considerar buena evidencia de validez SB-y*/gl=1.193<5
(Satorra & Bentler, 2001); CFI=914>90; TLI=.900>.90); SRMR=.0097<.8;
RMSEA=.118<05 (Brown, 2015). Ademis, los items de este modelo de 18 items tiene

buenas cargas factoriales en todos los items.

CONFIABILIDAD: La consistencia interna de la escala de estilos de crianza se
calculd a través del coeficiente alfa, cuyos valores en la dimensidn compromiso es de
o ordinal=.87; en la dimensiéon autonomia psicologica es de o ordinal= .71 y en
control conductual es de o ordinal=.74. Estos valores indican que el instrumento

presenta buenas propiedades psicométricas de confiabilidad.

Tabla 4

Clasificacion de items

DIMENSIONES ITEMS
ESCALA COMPROMISO items impares (1,3,5,7,9,11,13,15,17)
ESCALA DE items pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18)
AUTONOMIA
ESCALA DE CONTROL (19,20, 21a,21b,.21¢,22a,22b,22¢)

Nota: datos obtenidos de la inveétigacién de Penadillo Rojas (2018)




35
Este instrumento tiene validez y confiabilidad, obtenido gracias al criterio de jueces

como podemos observar en la siguiente tabla

Tabla 5

Criterio de jueces

JUEZ NOMBRES Y CRITERIO
APELLIDOS
1 Mg. Madeleine E. Paredes ADECUADO
Gutarra
2 Lic. Moisés Cordova ADECUADO
Brefia
3 Lic. Lady Katia ADECUADO

Carhuapoma Veliz
Nota: documentos de criterios de jueces
Teniendo en cuenta que para la recoleccidn de datos fue de manera presencial
se tuvo en cuenta los protocolos de bioseguridad por el covid-19:
- Se uso doble mascarilla
- Serespeto el aforo del salén de clases
- Serespeto el distanciamiento social
- Se mantuvo las ventanas de los salones abiertas para asi tener un ambiente ventilado
4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para poder procesar y analizar los datos se utilizo la estadistica descriptiva ya

que son técnicas numéricas y graficas que nos permitird describir y analizar el grupo

de datos sobre la muestra. También permitié la construccion de tablas de frecuencias,
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la construccion de grificos para que asi se pueda realizar la interpretacién y

descripcion de los datos obtenidos (Pedro, 2013)

4.8.Aspectos éticos de la Investigacion

Se tuvo en cuenta el Reglamento General de Investigacion de la Universidad
Peruana Los Andes: Se consider6 los principios que nos menciona el articulo 27°, la
cual guio esta investigacién para poder realizar una actividad investigativa
protegiendo a los estudiantes de 2% a 5" de secundaria que participaran de nuestra
investigacion, garantizando asi la confidencialidad y privacidad de los datos
recolectados, y la veracidad de los resultados obtenidos. Se realizard con el fin de
obtener beneficios a toda los involucrados, mds no dafios fisicos, ni psicolégicos. Los
estudiantes aceptaran su participacién a través de un asentimiento y consentimiento
informado, confiando en el uso responsable de la informacién obtenida para los fines
del proyecto de investigacion. El articulo 28° asegurando que esta investigacion es
original y auténtica, se usara técnicas, métodos y fuentes que poseen validez y
confiabilidad, las acciones ejecutadas durante el proceso de la investigacién no
perjudicardn en ningln aspecto a los adolescentes y los resultados obtenidos serd
entregado al director, auxiliar y estudiantes que fueron evaluados del colegio

“Excellentia” ubicado en Chupaca, como también a la comunidad cientifica de la

universidad (UPLA), sin fines de lucro.




RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

Tabla 6

Porcentajes de los estilos de crianza.
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Estilos de crianza f Yo
Padres autoritativos 20 138
Padres negligentes 45 310
Padres autoritarios 26 179

Padres permisivos indulgentes 28 193
Padres mixtos 26 179
Total 145 100,0

Nota: producto de la aplicacidn del instrumento Escala de Estilos de Crianza de

Steinberg
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Figura 2

Distribucion porcentual de los estilos de crianza

Estilos de crianza
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autoritativos negligentes autoritarios permisivos

indulgentes
Nota: producto de la aplicacion del instrumento

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 2 se puede observar el porcentaje de los estilos de
crianza que se presentan en los estudiantes evaluados, donde el estilo de crianza negligente
estd presente en la muestra con 31.0%, seguido del estilo permisivo con un 19,3%, el estilo

autoritario con un 17.9% al igual que el estilo mixto y el estilo autoritativo con un 13,8%




Objetivos especificos

Tabla 7

Porcentajes del nivel de compromiso

39

Niveles f Yo
Bajo 40 27,6
Promedio bajo 29 20,0
Promedio 26 17,9
Promedio alto 29 20,0
Alto 21 14,5
Total 145 1000

Nota: producto de la aplicacién del instrumento
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Figura 3

Distribucion porcentual por niveles en la dimension de compromiso

Dimension compromiso
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Nota: producto de la aplicacién del instrumento

Interpretacién: En la tabla 7 y figura 3 se puede observar los niveles de la dimensién de
compromiso de los estudiantes evaluados, donde el nivel bajo es el predominante con 27,6%
seguido del promedio bajo con un 20,0% al igual que el promedio alto, el nivel promedio con

17,9% y el alto con un 14,5%.




Tabla 8

Porcentajes del nivel de autonomia psicoldgica
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Niveles f Yo
Bajo 36 248
Promedio bajo 31 214
Promedio 31 214
Promedio alto 24 16,6
Alto 23 159
Total 145 100,0

Nota: producto de la aplicacién del instrumento
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Figura 4

Distribucion porcentual por niveles en la dimension de autonomia psicoldgica

Dimension autonomia psicologica
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Nota: producto de la aplicacién del instrumento
Interpretacion: En la tabla 8 y figura 4 se puede observar los niveles de la dimensién
autonomia psicoldgica en los estudiantes evaluados, donde el nivel predominante es el bajo

con 24,8% seguido del nivel promedio bajo con un 21 4% al igual que el nivel promedio, el

nivel promedio alto con un 16,6% y el nivel alto con un 15,9%.




Tabla 9

Porcentajes del nivel de control conductual
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Control conductual f Yo
Bajo 48 33,1
Promedio bajo 25 172
Promedio 35 24.1
Promedio alto 17 11,7
Alto 20 138
Total 145 100,0

Nota: producto de la aplicacion del instrumento.




Figura 5
Distribucion porcentual por niveles en la dimension de control conductual

Dimension Control conductual
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Nota: producto de la aplicacién del instrumento.
Interpretacion: En la tabla 9 y figura 5 se puede observar los niveles de la dimensi6n control
conductual de los estudiantes evaluados, donde el nivel predominante es el bajo con un33,1%

seguido del nivel promedio con un 24,1%, el nivel promedio bajo con un 17,2%, el nivel alto

con 13,8% y el nivel promedio alto con un 11,7%.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
La investigacidn bdsica o sustantiva titulada estilos de crianza en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa particular de Chupaca-Huancayo 2022, tuvo como
objetivo identificar los estilos de crianza presentes en los estudiantes, ya que es importante
conocer este tema debido que los adolescentes buscan identidad y sin una adecuada
correccion de los progenitores o apoderados se presentan problemas de socializacion,

problemas con el desarrollo de la personalidad entre otros los cuales pueden conllevar a

problemas de estrés, ansiedad, depresion, etc.

En primer lugar, respecto al objetivo general, el primer hallazgo revelé cuales son los
estilos de crianza presente en lo evaluados, donde se observa al estilo negligente con 31.0%,
seguido del estilo permisivo con un 19,3%, el estilo autoritario con un 17.9% al igual que el

estilo mixto y el estilo autoritativo/democratico con un 13,8%, estos resultados muestran que

la mayoria de progenitores o apoderados de los estudiantes del colegio “Excellentia”.

Los resultados de esta investigacién difieren de las investigaciones de Acosta (2019),
Quispe (2020) y De la Cruz Benito (2018) quienes tienen como resultado que el estilo de

crianza que predomina es el autoritativo/democritico.

Los padres son percibidos con un estilo de crianza negligente el cual se basa en el
desinterés del padre hacia la educacién del hijo, padres que estdn ausentes en la crianza de
sus hijos no necesariamente de forma presencial sino al no asumir su rol de padre, brindan
poco o nada de cuidado fisico y psicolégico, muestran poco o casi nada de afecto, no ponen
reglas y normas bien establecidas en el hogar no permitiéndoles asi controlar algunas
situaciones que a futuro ayudaran al desarrollo de la personalidad de sus hijos, en algunos

casos los padres pueden mostrar de manera notoria el rechazo hacia sus hijos, dejando asi de




46
lado los sentimientos y las necesidades del hijo. Las personas que crecieron con este estilo
de crianza presentan problemas de identidad, baja autoestima, muestran indiferencia ante las

necesidades de las demds personas, son mds propensos a presentar problemas de conducta y

conflictos interpersonales.

Con respecto al primer objetivo especifico, en la dimensién de compromiso se
observa que el nivel bajo es el predominante con 27,6% seguido del promedio bajo con un
20,0% al igual que el promedio alto, el nivel promedio con 17.9% y el nivel alto con un

14,5%.

Estos resultados tienen similitud en la dimension de compromiso con la investigacién
de Panaspaico & Vega (2021) ya que su nivel predominante es de nivel bajo con 28,8%. Sin
embargo, difieren con las investigaciones de Veliz (2019) quien descubri e en la
dimension de compromiso tiene predominancia el nivel promedio bajo con un 33,06%, y

Sdnchez (2018) hallo que el nivel predominante de la dimensién de compromiso es el nivel

promedio con 28.8%.

En consecuencia, la mayoria de los estudiantes no se sienten vinculados
emocionalmente con sus padres ya que los perciben poco responsable, poco afectivos y con
desinterés hacia sus problemas. Si estos resultados contindan se observardn estudiantes con

dificultad para relacionarse, inseguros, incomprendidos, etc.

En cuanto al segundo objetivo especifico en la dimension de autonomia psicolégica
se pudo hallar que el nivel predominante es el bajo con 24,8% seguido del nivel promedio

bajo con un 21 4% al igual que el nivel promedio, el nivel promedio alto con un 16,6% y el

nivel alto con un 159%.
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Estos resultados de la dimensién de autonomia psicoldgica difieren con las
investigaciones de Veliz (2019) donde predomina el nivel alto con 45,97%, Panaspaico &
Vega (2021) donde el nivel predominante es el nivel promedio con 28.8% y en la
investigacion de Sanchez (2018) donde el nivel predominante es el nivel promedio bajo con

28.1%.

Lo cual da a conocer que la mayoria de los estudiantes perciben a sus padres como
autoridad que no los hacen participar en los roles de familia, que muestran poco o nada de
interés a las opiniones o deseos de sus hijos, generando a futuro que no se logre desarrollar

adecuadamente su independencia y autonomia.

Respecto al dltimo objetivo especifico en la dimensidon de control conductual se

encontré que el nivel predominante es bajo con un 33,1% seguido del nivel promedio con un
24.,1%, el nivel promedio bajo con un 17,2%, el nivel alto con 13,8% y el nivel promedio

alto conun 11,7%.

Estos resultados de la dimensién de control conductual tienen similitud a las
investigaciones de Panaspaico & Vega (2021) quien tambien hallo como nivel predominante
el nivel bajo con 41,5% representando una falta de limites en el hogar, evidenciando falta de

compromiso emocional por parte de los padres, asimismo Sdnchez (2018) en su investigacidn

encontrd también como nivel predominante el nivel bajo con 29.1%.

Estos resultados de la dimensién de control conductual difieren con la investigacién

de Veliz (2019) pues en dicha investigacidn el nivel predominante de la dimensién de control

conductual es nivel promedio bajo con un 26,61%
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Se puede afirmar que la mayoria de los estudiantes no sienten el control, vigilancia o
supervision de su padre hacia las conductas que tengan. Lo cual a futuro traerd consigo

problemas de autodisciplina, dificultad para tomar decisiones, problemas de

comportamiento ,etc.

Por lo tanto, se entiende que el estilo de crianza es un factor muy importante para el
desarrollo de la personalidad de los adolescentes, ya que cada regla o norma impuesta en el
hogar influye en la formacion de hébitos, actitudes, patrones de comportamiento, etc. Siendo
asi el comportamiento del adolescente el resultado del manejo de estilo de crianza de los

progenitores o apoderados.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, encontramos que, del total de evaluados, los estilos de
crianza que se presentan son 5, el estilo negligente con 31.0%, guido del estilo
permisivo conun 19,3% el estilo autoritario con un 17.9% al igual que el estilo mixto
y el estilo autoritativo/democratico con un 13,8%. ostrando la desaprobacion de los
adolescentes hacia sus progenitores, este resultado refiere que la interaccién familiar
y crianza percibida por los adolescentes es inadecuada.

Esto concuerda con la teorfa de Darling y Steinberg (1993) ya que los

estudiantes perciben que las conductas de sus padres generan un inadecuado clima
emocional. Asimismo, otros autores como Baumrind (1996) que mencionan que la
forma y el contexto donde se da la relacion afectiva entre padres e hijos no es la mas
dptima. Segin Maccoby y Martin (2021) sefialan que la exigencia y la disposicién
del padre no son notorias, Segtin Gottman (2019) refiere ques padres no responden
a las emociones de sus hijos, reforzando asi los resultados obtenidos en esta
investigacion.
Respecto al primer objetivo especifico: Se logrd identificar que el nivel predominante
la dimensién compromiso percibidas por los estudiantes del nivel de secundaria
en una Institucion Educativa Particular Chupaca- Huancayo 2022, es el nivel bajo con
27.6%.

Resultado que concuerda con lo indicado en la teoria de Darling y Steinberg
(1993) ya que los estudiantes perciben a sus padres con poco interés hacia los
problemas que se presenten en su vida diaria, sintiéndose asi sin proteccién y guia.

Segtin Maccoby y Martin (2019) sefialan que los progenitores no tienen la disposicién

para responder a las necesidades de su hijo. Segiin Jonhn Gottman (2019) menciona
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que los padres no responden a las emociones y sentimientos de su hijo por lo que no
pueden brindar una solucidn a sus necesidades.

Respecto al segundo objetivo especifico: Se logréd identificar que el nivel
predominante en la dimension de autonomia psicologica percibidas por los
estudiantes del nivel de secundaria en una Institucion Educativa Particular Chupaca-
Huancayo 2022, es el nivel bajo con 24,8%.

Resultado que concuerda con lo indicado en la teoria de Darling y Steinberg
(1993) ya que los estudiantes perciben a sus padres con pocas estrategias
democradticas, sin una adecuada comunicacién, no apoyando asi las decisiones y el
desarrollo de la autonomia de sus hijos. Segiin Maccoby y Martin (2019) sefialan que
los progenitores no manejan estrategias correctas ya que en ocasiones pueden utilizar
el castigo fisico o psicolégico. Segtin John Gottman (2019) sefiala que los padres no
son exigentes, por lo que no ponen normas, reglas que ayuden al desarrollo de su
personalidad.
Respecto al tercer objetivo especifico: Se logrd identificar que el nivel predominante
en la dimension de control conductual percibidas por los estudiantes del nivel de
secundaria en una Institucion Educativa Particular Chupaca- Huancayo 2022, es el
nivel bajo con un 33,1%.

Resultado que concuerda con lo indicado en la teoria de Darling y Steinberg
(1993) ya que los estudiantes perciben a sus padres con poca autoridad, poco
controladores, teniendo asi poca supervision de su conducta. Segtin Maccoby y
Martin (2019) los padres no son exigentes y tiene poco control frente a las conductas

de sus hijos. Segin John Gottman (2019) sefiala que los padres no exigen a sus hijos,

por lo que descuidan bastante su comportamiento.
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RECOMENDACIONES

Para la universidad:

- Publicar los resultados obtenidos por medio de la universidad para asi informar a la
comunidad sobre la importancia de los estilos de crianza y prevenir los estilos de
crianza inadecuados. Fomentar la participaciéon del alumnado a realizar
investigaciones en las comunidades de Huancayo e intervenir a través de talleres

psicoeducativos, capacitaciones en relacion a la comunicacion asertiva, dar a conocer

estrategias psicoldgicas que ayudardn a la educacion de los adolescentes, etc.

Para la institucion educativa:

- Publicar los resultados en la pdgina de la institucion educativa para sensibilizar a las
autoridades, padres y alumnos, y asi lograr que le brinden debida importancia.
Realizar talleres de padres y adolescentes, inculcando y capacitando sobre los estilos
de crianza, como también capacitar a maestros y autoridades de la institucién para

identificar e intervenir en caso de un estilo de crianza inadecuado.

Para padres:

- Asistir a reuniones con la finalidad de conocer las dificultades de sus hijos, entornos

sociales y recibir pautas acerca de los estilos de crianza.

Para profesionales de la salud:

- Realizar otras futuras investigaciones en diferentes instituciones para conocer mas
acerca de los estilos de crianza como también relacionarlo con otras variables como
puede ser “personalidad™ con el objetivo de verificar o discrepar los resultados que

se obtuvieron en esta investigacién, como también ejecutar programas preventivos
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para fortalecer capacidades y habilidades en adolescentes y prevenir un inadecuado
estilo de crianza a través de la orientacién, consejeria, charlas, capacitaciones, talleres

psicoeducativos dirigidos tanto a padres como adolescentes.
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