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RESUMEN

El disefio biofilico ha sido ignorado al momento de disefar los equipamientos de salud, en
el Perd no se considera la aplicacidn del disefio biofilico en estos establecimientos, dejando de lado
los aportes y beneficios que la biofilia puede ofrecer como el mejorar la rehabilitacién y tratamiento
de los pacientes, ddndoles una mejor calidad de vida durante su proceso de estadfa en el lugar. La
presente investigacién tuvo como principal objetivo el determinar las diferenc'ﬁ existentes en el
disefio biofflico entre la Clinica Zarate y Clinica Salazar. La investigacion empleo el método
cientifico, fue de tipo no experimental transversal y descriptiva con un nivel de investigacién

scriptivo comparativo. La variable fue “Disefio Biofilico” que tienen cuatro dimensiones que son:
presencia de la luz natural, Reconexion con la naturaleza mediante la vegetacion, Naturaleza en el
espacio y Normativa Hospitalaria. La poblacién estuvo conformada por la Clinica Zarate y Clinica
Salazar ambas categorizadas en el segundo n'ﬁe] de atencidn y la muestra fueron los ambientes de
ambas clinicas respectivamente. Se empled la observacién como técnica y como instrumento se
empled la “Ficha de Observacidn del Estudio Comparati v‘ﬁie] Diseno Biofilico en la Clinica Zarate
y Clinica Salazar de la ciudad de Huancayo 2022" el cual se confiabilizé por el Alfa de Cronbach y

validad por juicio de expertos.

El resultado de la investigacion se obtuvo que en ambas clinicas el disefio biofilico estd en
un nivel deficiente en 64.6%, donde el 35.4% corresponde a la clinica Zarate y el 29.2% a la clinica
Salazar. Mientras que en el nivel regular se encuentra el 25% de los espacios donde se evidencia que
el 14.6% pertenece a la clinica Zarate y el 10.4% a la clinica Salazar. Solamente el 10.4% del disefio

biofilico estd en nivel éptimo en la clinica Salazar.

Palabras claves: disefo biofilico, biofilia, clinica, normativa.
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ABSTRACT

Biophilic design has been ignored when designing health facilities; in Peru the application
of biophilic design in these establishments is not considered, leaving aside the contributions and
benefits that biophilia can offer, such as improving the rehabilitation and treatment of patients, giving
them a better quality of life during their stay in the facility. The main objective of this research was
to detemﬁle the existing differences in the biophilic design between Clinica Zarate and Clinica
Salazar. The research used the scientific method, was non-experimental, cross-sectional and
descriptive with a comparative descriptive level of research. The variable was "Biophilic Design"
which has four dimensions: presence of natural light, reconnection with nature through vegetation,
nature in space and hospital regulations. The population consisted of the Zarate Clinic and the Salazar
Clinic, both categorized in the second level of care, and the sample consisted of the environments of
both clinics respectively. Observation was used as a technique and the instrument used was the
"Observation Form for the Comparative Study of the Biophilic Design in the Zarate Clinic and
Salazar Clinic in the city of Huancayo 2022", which was made reliable by Cronbach's Alpha and

validated by expert judgment.

The result of the research showed that in both clinics the biophilic design is at a deficient
level in 64.6% , where 35 4% corresponds to the Zarate clinic and 29.2% to the Salazar clinic. While
25% of the spaces are at the regular level, 14.6% belong to the Zarate clinic and 10.4% to the Salazar

clinic. Only 10.4% of the biophilic design is at the optimum level in the Salazar clinic.

Key words: biophilic design, biophilia, clinic, regulations.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICOEN 1

A CLINIC

A FARATE

Y CLINK

ASAL

AFAR DE

A CIUDADY DE HL

AN

AYD2




INTRODUCCION

En la ciudad de Huancayo, las clinicas de categorizacién II-1 ofrecen servicios médicos y
hospitalizacién, centrindose y dandole importancia unicamente en brindar atencién medica al
paciente, por lo que al momento de disefiar un equipamiento dejan de lado la aplicacién del disefio
biofilico en la infraestructura, dejando de lado los aportes significativos que nos ofrece &espaci{)
diseniado vinculado a la naturaleza y sus patrones, aportando con la recuperacién y en mejorar la
calidad de vida de los pacientes. El objetivo principal de esta investigacién es el determinar las
diferencias existentes en el disefio biofilico entre las Clinicas Zarate y Clinica Salazar. La

metodologfa es de un nivel descriptivo comparativo.
La presente investigacion consta de la siguiente manera:
En el capitulo I, se aborda el planteamiento del problema, obje’aos de la investigacion y la
justificacién de la investigacién. El cual empezard de las falencias de la aplicacién del disefio

biofilico en los centros sanitarios

En el capitulo II, se aborda el marco tedrico contando con antecedentes e investigaciones

vinculadas a disefio biofilico y establecimientos de salud, en lugares internacionales y nacionales.

En el capitulo III, La investigacién abordar la hipdtesis de manera general y especificas,

analizando la definicién conceptual y operacionalizacidon de la variable.

En el capitulo IV, se determina la metodologia de investigacion que es de un nivel descriptivo
comparativo, con el tipo de investigacién aplicada, con un disefio no experimental transversal y

descriptivo.
En el capitulo é se muestra los resultados de la variable Disefio Biofilico, a su vez a sus

cuatros dimensiones: presencia de la luz natural, reconexidngeon la naturaleza mediante la
vegetacion, naturaleza en el espacio, normativa hospitalaria, para finalmente contrarrestar la

hipétesis de la investigacién

En el capitulo VI, se dard a conocer el andlisis y discusion de los resultados en base a los
antecedentes que se seleccionaron en el estudio, mencionando las conclusiones y recomendaciones

d ela investigacidn.
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CAPITULO I : PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1.Descripcion de la realidad problematica

Problemdtica de la incorporacion del diseiio biofilico en las clinicas de la ciudad

de Huancayo

El disefio biofilico ha sido ignorado al momento disefiar y proponer equipamientos de salud
que beneficien a los usuarios, en el Perd no se considera la aplicacion del disefo biofilico y los
esfuerzos por parte de las instancias gubernamentales han sido pocas o completamente nulas esto se
ve reflejado en los proyectos ejecutados. En ese sentido se deberia optar por aplicar los beneficios de
la Biofilia en los disefos de la arquitectura hospitalaria con el objetivo de mejorar la salud y el
bienestar de las personas. El dejar de lado 1a aplicacién de la biofilia en los dﬁ‘ms hospitalarios es
obviar una alternativa para poder mejorar la salud de los pacientes y generar un adecuado ambiente

de trabajo hacia el personal de salud.

El disefio biofilico es una tendencia que surge a partir de la biofilia, la cual se describe
etimoldgicamente como el amor por la humanidad y ]anatum]eﬁ estas ideas unidas al disefio y la
arquitectura, hacen surgir el concepto de disefio biofilico, corriente arquitecténica que busca
restablecer los vinculos entre la naturaleza y el ser humano con el objetivo de ayudar a que las

personas se sientan mejor y conecten con el espacio que los rodea. (BELTRE ORTEGA, 2020).

1.2. Delimitacion del Problema

Espacial

La investigacién tiene un dmbito de desarrollo en la Ciudad de Huancayo
Metropolitano, por su crecimiento urbano y la demanda de la poblacién se genera la
necesidad de acudir a establecimientos de salud para la prevencién y atencién de nuestra
salud. Es de suma prioridad que nuestra regién cuente con clinicas que puedan garantizar la
mejora de la salud y del bienestar, para ello se considerd 2 primordiales clinicas dentro de
nuestra ciudad, comoes la Clinica Zarate la cual estd ubicadaen la Av. Repiiblica de Uruguay
y la Clinica Salazar ubicada en el cruce de las avenidas Francisco Solano y Republica de

Uruguay.
Social

El desarrollo de la arquitectura biofilica en los centros sanitarios no solo beneficiari
directamente a los pacientes, ya que al encontrar espacios inmersos en la naturaleza y
vegetacidn los mismos trabajadores y visitantes encontraran de este un lugar placentero, el
cual les permitird estar apartados del entorno urbano aun cuando la clinica se encuentre

dentro del mismo.
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1.3 Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General
; Qué diferencia existe en el disefio biofilico entre las Clinicas Zarate y la Clinica

Salazar?

13.2, Problemas Especificos

e ;Cuil es la diferencia de la presenciade luz natural entre la Clinica Zarate y Clinica

Salazar?

e ;Coémo se diferencia la reconexién con la naturaleza mediante la vegetacién entre

la Clinica Zarate y Clinica Salazar?

e ;Qué diferencia existe de la Naturaleza en el espacio entre la Clinica Zarate y

Clinica Salazar?

e ;Quédiferencia existe de 1a normativa hospitalaria entre la Clinica Zarate y Clinica

Salazar?

1.4. Justificacion

14.1. Social

Se ha demostrado los beneficios del ambiente en la salud de los usuarios, y la
contribucién del disefio biofilico donde la salud fisica y mental es prioridad (Cruz, 2021). El
presente estudio se realizd considerando el estado clinico del paciente donde se busca demostrar
los beneficios de recuperacién a los pacientes como también los beneficios que los trabajadores
tendrian al encontrarse en un ambiente cercano a la naturaleza, la presente tesis aporta una

propuesta innovadora, tomando como punto de partida los patrones del disefio biofilico.

14.2. Q Tedrica

La presente investigacion contribuyé en la explicacion y compresién tedrico — préictica
de la aplicacién del disefio biofilico en las edificaciones hospitalarias. Existe informacién con
respecto a ello, no obstante, se busca descubrir caracteristicas en especifico sobre la aplicacién

del disenio biofilico en las clinicas de la ciudad de Huancayo.
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14.3. Metodoldgica

En el dmbito metodoldgico, el aporte de la presente tesis incluye la operacionalizacion
de las variables, el dimensionamiento de las misma, la determinacion de sus indicadores
conforme a lo concerniente de una investigacion formal y del método cientifico.
(HERNANDEZ SAMPIERE, y otros, 2014). Dichos insumos serdn a su vez organizados para
obtener la propuesta del instrumento el cual serd elaborado en fichas de observacién, validadas
y confiabilizadas. que permitan una recoleccion de datos eficiente y que puedan ser replicadas

€n otros contextos.

Otro aporte que se logré es el disefio biofilico planteado como proyecto, el cual tiene
beneficios mediante la inmersion de la naturaleza en el espacio, asi como el acercamiento de
todos los usuarios ya sean pacientes, trabajadores o visitantes a las diversas dreas creando un

entorno natural dentro del equipamiento.

144. Cientifica

“Es un procedimiento para tratar un conjunto de problemas. Cada clase de problemas
requiere un conjunto de métodos o técnicas especiales. Los problemas del conocimiento, a
diferencia de los del lenguaje o los de la accidn, requieren la invencién o la aplicacién de
procedimientos especiales adecuados para los varios estadios del tratamiento de los problemas,
desde el mero enunciado de éstos hasta el control de las soluciones propuestas”. (BUNGUE,

2017).

La aplicacidn del disefio biofflico en centros sanitarios es una de las piedras arﬁaﬂes
de la humanizacion, al referirnos de los centros sanitarios se entiende como lugares
asistenciales con espacios poco agradables, ya seamos pacientes, familiares o personal
asistencial, los entornos sanitarios logran causar un eﬁs; fatiga; desanimo e incluso miedo a
la presencia del mismo equipamiento. Por lo tanto, la tendencia en el disefio hospitalario es
hacer que la experiencia sea lo mds agradable y una de las formas es aplicando el disefio

biofilico en cada uno de los ambientes.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo General:

6

“Determinar las diferencias existentes en el disefio biofilico entre las Clinicas Zarate y

Clinica Salazar”

1.5.2. Objetivos Especificos:

» Identificar la diferencia de la presencia de la luz natural entre la clinica Zarate y

Clinica Salazar

e Conocer la diferencia de la reconexion de la naturaleza mediante la vegetacidn entre

las clinica Zarate v Clinica Salazar

e Determinar la diferencia existente de la Naturaleza en el espacio entre la Clinica

Zarate y Clinica Salazar

e Determinar la diferencia existente de la normativa hospitalaria en la Clinica Zarate

y Clinica Salazar
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CAPITULO II : MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes (internacionales y nacionales)

Antecedentes internacionales

Gili (238) en su investigacidn titulada Biofilia, impacto y aplicacién en arquitectura
sanitaria, tomd como la necesidad de una conexidn entre seﬁmmano y naturaleza con la finalidad de
tener una experiencia saludable, esta definicion fue llevado a su aplicacion en el disefo
arquitec&‘]ico aportando soluciones que logren tener un acercamiento entre el ser humano al entorno
natural. Elementos y procesos naturales tienen eficacia probada sobre la mente y el cuerpo de las
personas. Las vistas de espacios naturales tienen efectos positivos en la reduccién de estrés, la
presencia de luz natural ayuda al buen funcionamiento del cuerpo y la vegetacion tiene efectos
sanadores a través de la experiencia visual y sus efectos en el ambiente. Una experiencia saludable

significa la generacién de confort y bienestar en los espacios y entomos construidos.

En la arquitectura sanitaria siempre se prioriza la calidad de la actividad sanitaria, esta
investigacidn detalla los beneficios y efectos de la naHaleza dentro del equipamiento sanitario,
ofreciendo alternativas de caricter biofilico y generando efectos paitivos en la salud de las personas.
La investigacion concluye que estd totalmente demostrado que el efecto de la naturaleza sobre la
mente humana a un gran potenciador de confort y bienestar. Por lo que recomienda en las

instalaciones de los centros sanitarios utilizar los recursos para generar espacios saludables.

La prioridad es enfocarse y disefiar soluciones con un objetivo claro y brindar espacios de
buena calidad, no solo se trata de colocar la presencia de verde es vincular otras caracteristicas de la

naturaleza como : humedad, colores, olores y asi lograr un entorno natural equilibrado .
Bastidas (2020) en suﬁis de investigacion titulada “Biofilia en arquitectura un entorno

para bienestar” para obtener el titulo de arquitecto en la Universidad Catélica de Colombja,
basdndose en los pardametros Biofilicos propone recuperar la estruct verde urbana de un
equipamiento enfocado a la salud y bienestar, analizando y formulando problemas con el fin de

desarrollar métodos que optimicen el desarrollo de los proyectos.

Frente a ello plantea una hipétesis sobre como la relacion directa e indirecta entre en ser
humano )ﬂaturaleza ofrece el beneficio obtener el bienestar perdido a través de sensaciones de paz,
teniendo ambientes saludables y espacios que rememoren la conexién humano — naturaleza que

existid en tiempos primitivos.

En el desarrollo ée su investigaciéon toma como referentes proyectos de arquitectura
hospitalaria como son el “Hospital Fundacion Santa Fe” y “El Hosgpital De Rocio™ donde se destaca
la incorporacién y el uso de los principios Biofilicos donde resalta la iluminacion natural y el disefio

de espacios naturales en dreas interiores, también menciona que no basta con dotar a un ambiente
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con espacios verdes llamativos también es necesarios darle continuidad a todo el recorrido. Bajo todo
el estudio se obtiene como resultado de investigacion la sostenibilidad del equipamiento, eficiencia
energética y apego del ser humano hacia la naturaleza ademds que estos factores influyen a la

recuperacidn de los pacientes.

Moreno (2021) en su proyecto de investigacion titulada: “Centro de Tratamiento y

Rehabilitacion Mental — Ciudad Bolivar. La B'Bfilia como alternativa de Tratamiento de pacientes
con problemas de salud mental” para obtener el titulo de arquitecto en la Universidad Catélica de
Colombia. El principal objetivo fue de disefiar un equipamiento de salud psiquidtrico especializado
en personas con problemas de drogadiccién y enfermedades mentales, logrando integraciones
naturales, visuales y exteriores, mejorando el tratamiento de los pacientes. La metodologia fue el de
analizar quinientos metros el barrio de El Ensuefio ubicado en la localidad Ciudad Bolivar,
analizando cuatro factores: social, urbano, ambiente y arquitectdnico. La investigacidn concluye en

los siguiente:

e Los centros de tratamientos y de rehabilitacién mental presentan ausencias de
entornos naturales dentro de los ambientes, disminuyenﬁ el bienestar que
aportar la naturaleza y la forma en cémo puede influir en el tratamiento y
recuperacion de los pacientes. En este proyecto la Biofilia aporta un gran

resultado vinculando entonos naturales en los equipamientos de salud

e Fl andlisis de 1a problemdtica logro identificar los puntos a proponer en el
desarrollo del proyecto y de esa forma tener una propuesta clara para el

tratamiento de estas patologias
Fuentes (2021) en su tesis “Biofilia en espacios saludables. Alternatiﬁde rehabilitacion en

el centro de salud psiquiatrica Ciudad Salud, hospital San Juan de Dios” para optar el titulo de
arquitecto en la Universidad Catolica de alombia. El complejo San Juan de Dios durante mucho
tiempo ha sufrido transformaciones y por falta de propuestas que unan los espacios saludables este
complejo ha ido en deterioro. El primordial objaivo de esta investigacién fue de generar un diseno
proyectual basado en los espacios saludables y la aplicacion de los principios de 1a Biofilia, de esta
manera lograr una opcién de tratamiento de enfermedades fisicas y psiquidtricas. Para esta
investigacion la metodologia fue el diagndstico, andlisis del lugar, realizando series de workshop
para concretizar el proyecto entre ellos plantas arquitectdnicas, cortes, perspectivas, 3d, bocetos. El
resultado de la investigacidn se enfocd en la solucién al tratamiento de los espacios saludables
aperturando el nuevo hospital de la ciudad y contribuyendo a fortalecer este hito de la ciudad. Este
proyecto dejard como contribucién la aplicacion de la Biofilia en los futuros proyectos sanitarios, el
cual aportard la rehabilitacién de personas con enfermedades mentales, aportando ambientes

naturales.
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Antecedentes Nacionales

Jimenez (2018) en su tesis titulada *“Criterios de arquitectura biofilica para generar efectos

potenciadores de salud en un centro de rehabilitacién para adultos en condicién de discapacidad
motriz en Cajamarca” ﬁr‘a obtener el titulo de arquitecta en la Universidad Privada del Norte, el
principal objetivo fue determinar los criterios de arquitectura biofflica que se pueﬁ aplicar para
generar efectos que potenciardn de manera eficiente a la salud el cual se aplicard en un centro de
rehabilitacién para adultos con condiciones de discapacidad motriz. La metodologia de investigacién
tuvo como disefio no experimental tﬁ]sversal descriptivo con enfoque cualitativo. Como resultado
de la investigacién fue identificar los criterios de la arquitectura biofilica que aportan efectos
potenciadores para la salud, contando los siguientes criterios: presencia de la vegetacion, presencia

1 agua, uso de materiales naturales y la iluminacién del espacio por luz natural; reduccién del dolor;
fluidez del dominio del cuerpo; estado de relajacién y descanso; reduccidn del estrés y respuestas
visuales; tctiles y sonombLa investigacién concluye en aplicar los lineamientos de la arquitectura
biofilica, la cual aportaran efectos potenciadores de salud, enfocados en los espacios de rehabilitacion
de la salud, esta investigacién formara parte de la indagacién para futuros disefio de espacios

sanitarios mds humanizados, teniendo en cuenta aspectos funcionales y necesidades psicomotoras.
Silva (2019) en su investigacion titulada “Principio biofilico de la naturaleza en el espacio

para ¢l disefio de un centro de refugio para nifios abandonados en el Porvenir” para obtener el grado
de arcu’tecta de la Universidad Privada del Norte. El objetivo de la investigacién fue determinar
como el principio biofilico de la naturaleza en el eacio incide en el diseno del centro de refugio
para nifios abandonados, teniendo en cuenta 5 principios Biofilicos: conexién visual con la
naturaleza; conexién no Visual con lﬁatumleza; conexion con los sistemas naturales; flujos de aire
y estimulos sensoriales no ritmicos. Esta investigacion se realizé mediante el diseio descriptivo el
cual se limitd a&racterizar la hipétesis dentro del proyecto, realizando fichas de andlisis de casos

para evaluar los criterios relacionados a la naturaleza en el espacio. La tesis concluye en lo siguiente:

e El principio biofilico de la naturaleza en el espacio, incide en la concepcién
del disefio del centro de refugio para nifios abandoados, logrando el disefio
de espacios exteriores e interiores el cual aportara al desarrollo de todas las
actividades cognitivas y psicomotriz de los usuarios, respetando los factores

esenciales de la zona.
e Se determind los lineamientos del disefio para poder obtener y proyectar el

princip& biofilico de la naturaleza en los espacios del proyecto. fue de gran

ayuda la elaboracién del andlisis de casos, la bibliografia y el andlisis de los
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antecedentes para la investigacion, y lograr aplicar cada lineamiento de la

variable en el disefio del proyecto.
Yupanqui (2021) en su tesis para obtener el grado de arquitecta “Principios de biofilia

orientados a la integracion de la naturaleza, en un centro de apoyo para tratamiento de tuberculosis
en Moche, Trujillo.” Publicadaaar la Universidad Privada del Norte. La autora tuvo como objetivo
primordial el determinar cémo los principios de la Biofilia contribuyen en el disefio de un ceam de
salud para enfermos de tuberculosis ubicado en Moche. Para lo cual utazé una metodologia de tipo
no experimental, de nivel descriptivo, tomando como casos/muestra, donde M (muestra) seria los
casos arquitecténicos para validar la funcionalidad y la pertinencia del disefio y la O (Observacion)
serfa el andlisis de los cgsos escogidos; se tomd 6 casos en relacidn a la variable y tema
arquitectdnico, empleando fichas de estudiﬁe casos y una matriz de ponderacion. Los resultados
son los lineamientos del disefio que se debe tomar en cuenta en el proyecto demostrandonos como la
aplicacion de la variable hace posible identificar criterios para el disefio del proyecto, validando asf

la hipdtesis. Luego de realizar el andlisis de datos se concluyo:

s Se logré que la aplicacién de la Biofilia en el disefio nos ayude a tratar de

mejor manera a la Tuberculosis, generando ambientes de confort y de forma

mas amable.

e Se determind que los principios de la Biofilia en un Centro de Salud para
enfermos de Tuberculosis, dan como resultado un disefio 6ptimo para tratar

esta enfermedad.

e Los principios de la Biofilia mds adecuados para el disefio del Centro de
Salud para enfermos de Tuberculosis, los cuales nos sirven como

lineamiento para el desarrollo del proyecto.

. & logré plantear patios internos y externos, con el tinico objetivo de permitir
una conexién directa con la naturaleza a su vez logrando que esta

iluminacién ingrese a todos los ambientes a través de grandes vanos.

e Se utilizd el andlisis de vientos y asoleamiento, logrando que todos los

ambientes tengan ventilacién natural e iluminacion natural

Arias (2019) en su tesis de investigacion “Disefio Biofilico en base a la Percepcion Visual
del Color del drea de Consultorios y Salones de Terapia de un Centro de Tratamiento Psicosocial
Juvenil en la Ciuda&de Cajamarca 2019” publicada por la Universidad Privada Del Norte, cuyo
objetivo fue sefialar las caracteristicas de Disenio biofilico de acuerdo a la percepcidn visual del color
que basa el disefio de las dreas de los consultorios y salones de terapia de un centro de tratamiento

psicosocial juvenil en la ciudad de Cajamarca. El autor utiliza la metodologia no experimental de
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disefio transversal correlacional, donde la poblacion, estard establecida por personas con trastornos
mentales de la region de Cajamarca en un intervalo de edﬁes de 10 a 19 anos, tomando una muestra,
donde se estudiaron los siguientes sucesos considerando las variables y sus dimensiones a similares
al proyecto a estudio, donde se evaluaron los Salones de Terapia Grupal y los Consultorios

Externos, de los resultados, obtenidos se concluye:

Los salones de terapia: Encontramos una conexién Semi Directa con el
exterior en un rango de 51% a 75% de aberturas, en donde es indispensable que
exista algtn tipo de espacio de conexion el cual debe conseguir insertar el
exterior natural sin que genere desatencion en el interior, en donde se tiene que

respetar un acento de color, como el verde del césped.

En los consultorios: es necesario obtener una conexion directa con el exterior,
que la cual debe permitir observar y disfrutar del entorno natural, por lo tanto,
el promedio de abertura se encuentra entre 51% a 75% en la fachada mads
préxima al exterior, donde el espacio tendrd una integracion con la naturaleza,
gracias a una relacién muy estrecha, es necesario considerar un acento de color,
segtin los casos evaluados. En este punto, existe una discusién entre el hecho y
la teoria del uso del color en la naturaleza. Concluyendo que las caracteristicas
de Disefio Biofilico en Base a los Estimulos Ambientales del drea de los
Consultorios y Salones de Terapia de un Centro de Tratamiento Psicosocial
Juvenil tienen una relacion directa o semi directa con el exterior, con un
porcentaje de 51% a 75% de apertura en la elevacién principal, la misma que
debe estar integrada a la naturaleza y se pueda observar flora con mis de 5

colores.

2.2. Bases tedricas o cientificas

» Biofilia

Eallc’)sofn alemdn Erich Fromm en 1973, origina el término de la biofilia para un
posterior el bidlogo Edward O. Wilson lo popularizé en su libro Biophylia en 1984. Wilson
se refiere a la biofilia como la “tendencia innata del ser humano a conectar con la vida y
los procesos naturales™. La hipotesis de la biofilia basa la necesidad de esta conexion con
la naturaleza a favor de la regeneracidn fisica, fisiologica y mental de las personas. Una

buena experiencia biofilica conlleva un estado saludable (Edward, 1984).
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» Disefo Biofilico

Existe una interpretacién del disefio biofilico a través de 14 patrones. Esta
clasificacidn fue planteada por la consultoria ambiental y planificacidon estratégica Terrain
Bright Green, en su documento llamado 14 Patterns of Biophilic Design70 (Browning,y

otros, 2017).
Tabla 2.1 14 patrones de disefio biofilico segun “14 patterns of Biophilic Design”. Elaboracion propia

Conexién Visual con Naturaleza

del texto

Conexion no Visual con Naturaleza

Estimulos Sensoriales No Ritmicos

Naturaleza en el espacio Variabilidad Térmica y de Ventilacién

Presencia de Agua

Luz Dindmica y Difusa

Conexion con sistemas naturales

Formas Biomorficas

Naturaleza equivalente Materiales Conectados con la Naturaleza

Complejidad y Orden

Prospecto

Refugio
Naturaleza del espacio

Misterio

Riesgo peligro

» Naturaleza en el espacio
Se refiere a la presencia directa, fisica de la naturaleza en ambiente de un
determinado espacio, dentro de ello se encuentra lasaantas, animales y agua, de la misma
forma como los aromas, brisas, sonidos, entre otros elementos. Algunos ejemplos

comunes incluyen, plantas sembradas en maceta, parterres, comederos para aves,
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mariposarios, juegos de agua, fuentes, acuarios, jardines traseros y paredes o azoteas

verdes. (Browning, y otros, 2017).
Los mejores resultados de intervenciones en con la Naturaleza en el espacio se

logran a través de conexiones, directas, contando con elementos naturales y
frecuentemente a través del movimiento, diversidades generando interacciones

multisensoriales. La naturaleza en el espacio tiene 7 patrones:

- Conexiéon visual con la
naturaleza:  visualizacion
directa con elementos ¥y
sistemas vivos y procesos

naturales

Figura 2.1 Espacios directos con elementos naturales. Extraido del portal de Etkho Etkho Hospital
Engineering. Recuperado de https://www etkho.com/diseno-biofilico-en-hospitales-la-importancia-de-la-

luz-natural-en-la-salud-de-los-pacientes/

Figura 2.2 Espacio directo a iluminacién. Extraido del portal de Etkho Etkho Hospital Engineering.
Recuperado de https:/fwww etkho.com/diseno-biofilico-en-hospitales-la-importancia-de-la-luz-natural-en-

la-salud-de-los-pacientes/
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- Conexi6n no visual con la naturaleza: estimulos auditivos, olfativos, tactiles o gustativo el

cual generen una relacién con la naturaleza

Figura 2.3 Diseno Biofilico y Eco disefio. Extraido del portal inmobiliario. Recuperado de
https:/fwww elportalinmobili ario.com.mx/articulos/diseno-biofilico-conexion-entre-arquitectura-y-
naturaleza#:~text=CONEXI%C3%93N%20NO%20VISUAL%20CON%20LA una%?20referencia%20con

G6201a%20naturaleza.

- Estimulos sensoriales no ritmicos: conexiones efimeras con la naturaleza, ej. La aparicién
de un ave que lleva a tomar agua de una fuente o el caer de las hojas, son sensaciones

momentdneas que nos recuerda a la naturaleza.

Figura 2.4 Espacio con conexiones efimeras. Extraido del portal inmobiliario. Recuperado de
https://fwww .elportalinmobiliario.com.mx/articulos/diseno-biofilico-conexion-entre-arquitectura-y-
naturaleza#:~:text=CONEXI%C3%93N%20NO%20VISUAL%20CON%20LA una%?20referencia%20con
%20la%20naturaleza.
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- Variaciones térmicas y de corrientes de aire: cambios de la himeda, temperatura del aire,

corrientes de aire capaces de ser percibido por la piel misma.

Figura 2.5 Aml:'mtcs con corrientes de aire. Extraido del portal de Etkho Etkho Hospital Engineering.
Recuperado de https://www etkho.com/diseno-biofilico-en-hospitales-la-importancia-de-la-luz-natural-en-

la-salud-de-los-pacientes/

- Presencia de agua: interaccién del agua mediante la vista, tacto o auditiva.

igura 2.6 Presencia de agua. Extraido del portal de Etkho Etkho Hospital Engineering. Recuperado de
https:/iwww .etkho .com/diseno-biofilico-en-hospitales-la-importancia-de-la-luz-natural-en-la-salud-de-los-

pacientes/
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- Luz dindmica o difusa: la presencia de la luz y sombra.

Figura 2.7 Espacios de luz y sombra. Extraido del portal Slow studio. Recuperado de

https:/fwww slow studio.es/research/arquitectura-biofilica

- Conexidn con sistemas naturales: procesos naturales, cambios de temporada lo cual se
obtiene un ecosistema saludable. Ejm. Espacios donde se puedan observar los cambios de

estacion y su proceso.

Figura 2.8 Espagios con cambios de estacién. Extraido del portal de Etkho Etkho Hospital Engineering.
Recuperado de https://www etkho.com/diseno-biofilico-en-hospitales-la-importancia-de-la-luz-natural-en-la-

salud-de-los-pacientes/
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# Experiencia de los 7 patrones

Tabla 22 Experiencia de los 7 patrones. Elaboracién propia del texto 14 patrones de disefio biofilico segiin

“14 patterns of Biophilic Design”.

Un ambiente
con esta
experiencia
con la
naturaleza
hace que se
sienta

-Priorizar la biodiversidad

-Priorizar la naturaleza

sobre la simulada.

-Generar espacios donde la
conexion visual se pueda
experimentar de 5 a 20

Entorno cff conexiones visuales con la
naturaleza, un espacio esculpido en medio del
edificio de New York Times disefiado por Renzo
Piano.

VN | PR W W

CONEXI | completo, min.
ON estimulando
VISUAL | lacalma -Incorporar los beneficios
CON LA de una vista natural por un
NATURA medio digital en espacios
LEZA que por safunci()n no le
permiten la naturaleza o
vistas a exteriores.
Figura 2.9 Jardines de Abedules y musgo en el
Edificio de NY Times. Recuperado de
https: //artchist. blogspot.com/2015/05/edificio-
new-york-times-renzo-piano html?m=1
E]
Los aromas, | -Priorizar los  sonidos g Calat Alahambra en Granada, Espafia, se
sonidos y las | naturales. evidencia la aplicacién de los patrones en todo el
texturas complejo
transmiten -Un disefio que el
Y experimente las multiples
oo formas de mejorar su
5o it o impacto.
lanaturaleza | Nypuralmente pueden
ocurrir mediante las flores
aromdticas, el agua
fluyendo , ventilacién
natural, piedras, madera
entre otros.
-La  simulacion o de
CONEXI manera construida puede
ON NO ocurTir mediante de
VISUAL simulaciones digitales de
CON LA sonidos naturales,
NATURA animales  domesticados,
LEZA muisica, entro otros. ;
Figura 2.10 Fuente y jardines en el Calat
Alhambra en Granada, Espaiia. Recuperado de
https://es .wikipedia.org/wiki/Archivo:Fuente_en
_los_jardines_de_la_Alhambra jpg
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Los
ambientes
con este tipo
de

-El planificar horticultura
o paisajes, seleccionando
plantas para decorar muros

En la comunidad Dockside Green en la Isla
WVancouver, en Victoria , Canada se evidencia el
hdbitat, desde las experiencias efimeras de
césped, el zumbido de los insectos, los animales,

experiencias ) entre otros
hace que se 0 ventanas (_]e esa forma se
tenga atraerd abejas, mariposas.
contacto con |y, egtimulacion de la
ESTIiMU fﬂgﬂ fresco, | naturaleza a través de los
LOS Interesante cambios de estaciones a lo
SENSORI | estimulantey | 1,004 del afio, el cambio de
ALES NO | energético, las hojas de los arboles.
RiTMIC es una ripida
0s pero
agradable
bienvenida
E. Q Ak o 1
Figura 2.11 Comunidad Dockside Green en la
Isla Vancouver, en Victoria , Canada. Recuperado
de https://www terrain.org/unsprawl/25/
El ambi@}e | -Incorporar  condiciones | El Hospital Khoo Teck Puat en Singapur de
da una | térmicas a los materiales RMIM Arquitectos es un claro ejemplo de
sensacién de . variaciones térmic{EJy de corrientes de aire. El
flexibilidad y -I‘nc:()rp()rar corrientes de | gicagg proporciona aire fresco al interior desde la
sentido  del | ¢ zona exterior de los jardines
control, -Diseflar para rangos de
logrando temperaturas aceptables
sentir el
aFnbiem_e -El col lv?':rmiC() TS L
vivo, fresco | ayudara a reducir la s
y confortable | energia para calefaccion y i AWAE L
VARIACI aire acondicionado T T
ONES
TERMIC
AS Y
CORRIE
NTES DE
AIRE
» e .f.‘
Figuraﬂ.lZ Hospital Khoo Teck. Recuperado de
https: // www greenroofs.com/projects/khoo-teck-
Exat-hospital-ktphf
PRESEN | El sonido y | -Priorizar el movimiento | El patio Robert y Arlene Kogod en el museo
CIA DE | la fluidez, la | natural o contar con aguas | Smithsonian de Arte Americano en Washinam,
AGUA proximidad, | estancadas D.C. de Foster + Partners, muestra capas de agua
la . en el piso el cual reflejan laluz y el clima.
iluminacign | “Evitar  los grandes
y la voll.’lmene‘s de agua y la
accesibilidad turbulencia porque este
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hace que el
espacio
calmado vy
estimulante

s€ad

puede generar
incomodidad
-La  simulacion o de

manera (:()nsl.ruica puede
darse mediante pared de
agua, acuarios, fuentes,
arroyos construidos, etc

8 18

./ \ a8
Figura 2.13 Patio Robert y Arlene Kogod en el
museo Smithsonian de Arte Americano en
Washington. Recuperado de
https://www.ggnltd.com/the-robert-and-arlene-
kogod-courtyard

LUZ Un ambiente | -Hacer transiciones entre | El Centro Yale para el Arte Britdnico en New
DINAMI | que conestas | los espacios exteriores ¢ | Haven, CT, de Louis Kahn, usa iluminacién
CA Y | condiciones | interiores natural para iluminar suavemente el arte
DIFUSA evocan :
sensaciones -Evitar la luz directa solar,
de drama en los altos contrastes, el
un sentido de cambio de colores
calma Lmbianlcs
-En espacios donde los
usuario estén por largos
periodos debe utilizar la
iluminacion circadiana
-La simulacién o de = - —
manera construida puede Figura 2.14 El Centro Yale para el Arte Britdnico
darse mediante una | EE New Ha‘vcnz CT. Recuperado de
Juminacién adecuada, http:*s:a’f' www.urbl'pcdla.Org/hojafCCI‘ltm?dc_AIt‘c
conuﬁs para regular la _Brlt%E%A1mco_de_Ya‘]e#fmedlafFl}e:L()ms
luz, iluminacién de bajo _Kahn.F:enm}_dc_Ane_Br]t%C3%Almco_de_
brillo, conservar la luz del agle. 7 .jpg
dia mediante las ventanas.
Ambientes -Incorporar materiales qf§} E cubierta verde de Coofox Arquitectos en
que nos | cambian de forma a la | Nueva York. Esta oficina cambia radicalmente de
evocan exposicidn al calor, viento, | apariencia a lo largo del afo y conecta,
cambios lluvia o sombra visualmente, a sus ocupantes con las estaciones y
estacionales las actividades de su ecosistema local.
emitiendo -Obtener un tratamiento de — A
CONEXI | sensaciones agua de lluvias en el disefio ky '
ON CON | de nostalgia paisajistico
SISTEMA | yrelajacién | cpear programas  de
S horticultura, cocina,
NATURA Jardines comunales
LES especialmente para nifios.
adultos mayores y

pacientes hospitalizados

-La de

simulacion = o

manera construida puede
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darse Bnediimle: Figura 2.15 La cubierta verde de Cookfox.

exposiciones para agua, | Recuperado de
pozos  escalados  para | https://www.archdaily.pe/pe/907385/estudio-
almacenar agua llovida cookfox-cookfox-

architects/5beBe1e708a5e¢549¢300082¢e-cookfox-

-Hibitats de: fauna silvestre studio-cookfox-architects-photo

#  Efectos de la Biofilia en la salud fisica

En la actualidad existen una gran variedad de estudios acerca de los beneficios de la Biofilia
para la salud fisica, uno de los mds resaltantes es la investigacién del Dr. Roger Ulrich, se analizé en
los afios 1971 y 1982 a un grupo de pacientes que estaban en un cuarto de recuperacion post cirugia.

Dicho estudio consistia que la mitad de los pacientes tenian una vista a un espacio y la otra mitad

tenia una vista hacia un muro de

ladrillo, tras realizar la investigacion el

resultado fue lo siguiente: los

pacientes que tenian una escena hacia

el espacio natural, requirieron una
Patients’ rooms

menor cantidad de medicamentos,

como analgésicos entre otros, tuvieron Brick wall |

menor tiempo de hospitalizacién y la

relacién hacia con el personal de salud

era mejor, en comparacién con

aquellos pacientes que tenian la escena

de una pared construida. (Ulrich,

1984).

Figura 2.16 Plano de las vistas de los ambientes. Extraido de View through a window may influence recovery

from surgery.”

Hubo otro estudio también realizado por el mismo Dr. Ulrich y colaboradores en el 2003
donde las personas a analizar serian donantes de sangre. Por lo que en el hospital se pusieron en el
cuarto de espera 4 tipos de programas televisivos. El primer tipo de programa de television era de
animales y paisajes naturales. El segundo tipo de programa era de construcciones y vistas urbanas.
El tercero era una programacién de juegos y habla y el cuarto era latelevisién apagada. Los resultados
fueron que aquellos dias que la televisién reproducia escenas naturales, los donadores de sangre
poseian un menor ritmo cardiaco y una menor presion sanguinea en comparacién a los otros dos tipos

de programacidn televisiva. (Ulrich, y otros, 2033).
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» Normatividad Hospitalaria

* Terreno

6.1.1.2 Reiacionado 4 la locallzacidn y accesibilidad

a) Lalocalizacién de todo terrero dastinade 2 un proyzcto da estzblecimienio de salud
debe ser compzlible con el Plan de Desarrollo Urbano o Plan de Ordenarniento
Terrtorial del Gobierno Local ¢ Regional, segln corresponda,

h) La localizacion del terrene propueste debe ser conecrdante con ia sobrepoez:mn de
instrumentos que permitan su evaluacion y anaiisis consecuente como son los
rnapas, oriofolos, nmégenes sate!ilales enire ofros,

c) Los terrenos elegidos deben ser ances:bles acorde 2 la infraestructura via! y/o medio
existente, de tal manera que garanticen un efective y fluide transito de los pacientes,
persuna! y publ!co en general al establecumlemo de saiud,

d) En aqueilos- casos donde sea facllble, ‘se poctan mstalar aerogeneradores
independientes (parque edfico), para lo cual se debe disponer de un centro de
transformacion que permita transformar la energla eléctrica 2 niveles de tensién de
uso (usualmente 220 V).

Figura 2.17 Relacionado a la localizacion y accesibilidad. Extraido de la Norma Técnica de Salud

“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N°
110-MINSA/DGIEM-VO01™.

F N
[6.1.1.3 Relacionado a la ubicacion del tereno
a) Los terrenos destinados al desarrolio de provectos para establecimientos de salud
. 52 ubicarzn acorde z la zonificacion permisible en €| Ceriificade de Parametros
Urbanlsticos y Edificatorios expedido por el Gobierna Local correspondiente.
b) Los terrenos para eslablecimientos de salud no deben ubicarse:
= En lemrenos vulnerahles a fendmencs naturales, inundaciones, desbordes por
corfientes o fuerzas erosivas y/o deslizamientos,
= En cuencas con topografia accidentada, como lecho de rios, aluviones ¥
huaycos.
= Enterreno con pendiente inestable, ni 2l pie o barde de laderas,
= Donde existan evidenclas de restos arquec!tgicos (declaradoé come zonas
arqueoldgicas por el Ministerio de Cultura).
= A una distancia menor a 100 m. equidistantes al limte de propiedad del terreno
S de estacién de servicios de combustibies.
i = Auna distancia no menors a 300 m. finsales al borde de rfos, lagos 0 lagunas ni a
> 1 K. del Etoral.
.

Figura 2.18 Relacionado a la ubicacién del terreno. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y
Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-
MINSA/DGIEM-VO01™.
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6.1.4 Disponibilidad de las dreas de terreno

6.1.4.1 Para construcciongs nuevas
a) Para el caso de establecimientos de salud piblicos, respects al primer nivel de
edificacion del terreno, se consideras la siquients proporcion

o 50% para el disefio d¢ las &eag destinadas al cumpllmuemn del Programa
Arquitecténico. \

o 20% para el disefio de obras exterlores (como veredas y palios exteriores,
rampas, estacionamiento, entre otros) y fuluras ampliaciones.

o 30% para area libre, que inciuye el disefo de &reas verdes.

b) Para el casp de establecimientos de saiud privados se adecuardn a lo dispuesto por
el Gobierno Local cortespondiente,

£.1.4.2 Para amplaci odelach ¥ imilares
a) Para estos casos se lomaran en consideracion los siguientes aspectos:

o Informe de Estimacion del Riesgo segtn ko indicado’'en el numeral 6.1.1.5, literal
a}, con vigencia no mayor a 3 afles.

LA o Conservacion del area fibre en un porcentaje no menor al 30%,

b) En caso que el terreno no permita cubrir la edficacién proyectada se hace
imprescindible la seleccidn de un nuevo terreno,

23

Figura 2.19 Disponibilidad de dreas de terreno. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y

Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-

MINSA/DGIEM-V01™.

= Flujos de circulacion

6.2.1.1 Fhijos de circulacisn

a) Los fiujos de circulacion deben permitic una via ép!fma de relacibn entre las
unidades de atencidn de up establecimiento de salud. .

b} Segtin el desplazamiento, existen 2 tipos de fiujos de circulacién:

» Circulacidn horizontal: Se da a través de superficies que permilen ia interreiacion
funcional entre amblentes sin cambiar de nivel en la edificacién. A

- Los corredores de circulacion interior tendran un ancho minimo de 2.40 m
fibre ‘entre muros. Este conceplo no aplica para los corredores que cumpien
ademas la funcion de espera, que debe considerar 0.60 m. adicionales sl la
espara es hacia un solo lado o 1.20 m si es a ambos lados.

D

- E! copredor de circulacion en 1a UPSS Emeigencia que accede desde el
exterior a la zona de TOpicos lendrd un ancho minimo de 2.80 m libre eatre
muros.

- El corredor de circulacidn en la UPSS Centro Quinirgico que dista desde 'a

salida de la Sala de Operaciones al drea de Transferencia de zona iigida a
semi-rigida, lendrd un ancho minimao de 3.20 m libre entre muros,

- Los corredores de clreulaciin en la UPSS Emergencia y U?SS
Hospitalizacion tendran un ancho minimo de 2.80 m libre entie muyos.,

Los corredoies técnicos de chiculacion exterior tendran un ancho minimo de
“i.50m iibre entre muros,

La circulacion de los pacientes ambula’rotm a la UPSS Hospitalizacisn deb-e
sei restringida.
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Figura 220 Circulacién horizontal. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-VO01™.




Circulacién vertical: Se da a través de equipos electromecdnicos que permiten la
interrelacion funciona! de ambienles o unidades que componen  un
establecimiento de salud entre los diferenles niveles de la edificacion.

- La cnculacuﬁn vertical se daré a través del uso de escaleras’, rampas® yio
ascensoies”.

- Segln su lipologia, el disefio de las escaleras debe considerar e! fratamiento
especifico para escaleras intedradas y de evacuacion.

- laescaleraintegrada tendrd un ancho minimo de 1.80 m y eslara provisia de
pasamanos a ambos lados de 0.90 m de altuia.

- La escalera de servicio y de evacuacion tendrd un ancho minimo de 1.20 m
con pasamanoss a ambos fados,

- Las escaleras no tendran llegada directa hacia los corredores o ascensoies.

- El area prewa o vestibulo que acceda a las escaleras debera terer una
distancia minima de 3 metros considerada desde sl Inicio o entrega de la
escalera hasta el paramento cpuesto.

- En la UPSS Hospitalizacion, 1a dusiar\cm entre la (tima puerta de la
habitacién de pacientes y la escalara no debe ser mayor de 25 matros.

- Fiacahado de! piso de las escaleras sera de malerial antideslizantes.

- B\ paso de la escalera debe tensr una profundidad enire 28 y 30 cm y e! ]
contrapasa no seré menor de 16 cm ni mayor de 17 cm.

Figura 2.21 Circulacién verticial. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de
los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V01™.

» Circulacion interna

- Las circulaciones de padentes ambulatorios e internos deben planearse con
la finalidad de consemvar la zonificacidn de fos servicios, y que a su vez,
parmitan el transporte eficaz de suministros y servicios a todo el
esteblecimiento,

- Los flujos de circulacién interna deben evitar el cruce de Wransporte limpio y
sucio v el cruce entre el usuario permanente (interno, medico, enfermeras,
técnicos) y el usuario temparai (visitante, acompafants, servidores).

- Los_ﬂujbs de circulacin intema deben permitir que la zonificadon distribuya
los ambientes de acuerdo a su funcionalidad y secuencia te procedimiznto.

- Asimismo, 108 accesos deben eviter ios cruces de elementos sucios ¥ limplos,
as| como de pacienies internados y ambulatorios.

- Los porcentajes esltimados de circulacion interior para establecimientos del
segundo nivel se definen en 40% dal area (itii cormo minimo.

Figura 222 Circulacién interna. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de
los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V01”.
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Circilacion Externa:

- Los flujos de circulacion externa, sea peatonal o vehicular, consideraran los
ingresos y salidas para pacientes, visitantes, personal, vehiculos, materiales y
Servicios.

- Los establecimientos del segundo nivel deben diferenciar sus ingresos como
minima el ingreso principal, emérgencias y sanvicics generales. Cada une de
estos ingresos debe considerar un control de ingreso.

Las areas de estacionamiento deben diferenciar su uso para el personal del
establecimierto, de los visitanles y pacientes ambulatorios (inciuidos los
pacientes con discapacidad), entre olros, asi como el medio de transporte
predominante de la localidad.

Figura 223 Circulacién extema. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de
los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V01 "

d) Segun el tipo, volumen, herario, confiabiidad y compa!lsllﬂaa. existen siete (07)

tipos de flujos de circulacion:

« Flujo de Circulacion de pacientes ambulatorios, por donde circulan los pacientes
que acuden al establecimiento por consulta médica, evaluacién, terapia fisic_a o
mental, asi como aquellos que requieren examenes de exploracion gue permitan
el diagnéstico y tratamiento mas acertado y efective.

s Flujo de Circulacién de pacientes internados, por donde circulan los pacientes
internos durante el periodo de recuperacién y tratamiento.

« Flujo de Circuiacién de persenal, por donde circula el personal medico,
asistencial y administrativo.

s Flujo de Circulacién de visitantes, por donde circulan las personas gue acuden a
visitar y acompanar a sus familiares internos.

« Flujo de Circulacion de suministros, por donde se conducen la materia prima
para raciones alimenticias, medicamentos, ropa limpia, material estéril.

» Flujo de Circulacion de ropa sucia, por donde se conduce la ropa sucia hasta el

centro de lavado.

———
I EE——

» Flujo de Circulacién de residuos sélidos, por donde se conduce los residuos
recogidos desde los ambientes generados de residuos hasta su almacenamiento

y disposicion final.

Figura 224 Siete tipos de flujos de circulacién. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y

Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-
MINSA/DGIEM-VO01™.
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= Accesibilidad

6.2.1.4 Accesibilidad e Ingresos

- Todos los accesos de control de ingresos y salidas de un establecimiento ce salud
deben considerar un ambiente independiente con servicio higiénico.

- Serecomienda desarrollar la topografia méas plana para la ubicacion de los accesos.

A - Se debe facilitar el ingreso al establecimiento, en especial para aguellas personas
con algun grado de discapacidad, mediante el empleo de elementos arquitectonicos,

7
Figura 225 Accesibilidad e ingresos. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-VO01 ™.

=  QOrientacion, iluminacién, ventilacién y climatizacién

[EZ 75 Grientacion, luminacion, ventilacion y climatizacion

De preferencia se debe contar con iluminacién’ y ventilacion® naturales, parz lo cual
se debe considerar el 6ptimo dimensionamiento y orientacion de las ventanas.

- Una orientacién adecuada de los vientos evita la contaminacién de malos olores 'l
humos, especialmente de Ias dreas de internamiento.

Aquellas ventanas orientadas al este u oeste deben utilizar elementos
arquitecténicos que permitan el asoleamiento indirecto del ambiente,

- Las salas de espera y salas de hospitalizacién, observacién o recuperacién deben
tener iluminacion y ventilacion natural adecuadas, procurando evitar que el
asoleamiente ingrese en forma directa a dichos ambientes.

Figura 2.26 Orientacién, iluminacién, ventilacién y climatizacién. Extraido de la Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N®
110-MINSA/DGIEM-VO01™.

6.2.1.6 Altura libre

- l.a altura libre interior no sera menor a los 3.00 m, considerados desde el nivel da
piso terminado al cielorraso o falso cielorraso (segun el caso), siendo la altura total
interior no menor a los 4.00 m, a fin de permitir el pase horizontal de tuberias sin
comprometer los elementos estructurales.

En zonas calidas yio tropicales, las alturas libres interiores podran incrementarse de
acuerdo a las caracteristicas ambientales de cada region.

7
Figura 227 Altura libre. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-VO01 ",

6.2.1.8 De los Ductos
- El concepto de ducto debe ser utiizado sélo para el pase de tuberias de

instalaciones y ventilacién de servicios higiénicos unipersonales.

Estos ductos no seran utilizados para el sistema de recoleccién de residuos solides
ni ropa sucia.

Para efectos de la presente norma, las dimensiones minimas del ducte de
venlilacion seran de 60 cm.

Figura 228 Altura libre. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V01".
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62.1.9 De los techos y Cubiertas

Para todos los ambitos del pais, se recomienda que los techos sean de losa
aligerada, salvo en aquellos donde la disponibilidad de recursos de materiales de
construccion no lo permitan.

En localidades donde se presentan lluvias constantemente, se debe considerar la
magnitud de la precipitacion pluvial para efecto del disefio de los techos y cubiertas.
Asimismo, se debe tener en cuenta los microclimas existentes en cada region a fin
de proponer un sistema de evacuacion pluvial y canalizacion correspondiente. El
mismao criterio se aplica para las precipitacicnes en forma de granizo, nieve, entre
otros.

- La cobertura final de los diferentes tipos de techos de los establecimientos de salud
deben garantizar la impermeabilidad y proteccion a la estructura.

Las pendientes & inclinaciones de los techos serdn las adecuadas en cada region,
especialmente en |a sierra y la selva del territorio, no debiendo ser menor de 20° o
36.4% para la sierra y 23° 0 42.60 % para la selva. En la costa se debe considerar
la impermeabilizacion de los techos, sea por coberfura y/o inclinacion del techo,
urales por lluvia.

7
Figura 2.29 Techos y cubiertas. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de
los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V01™.

6.2.1.10 De las Puertas:

Los tipos y anchos minimos de las puertas eslan dispuestas en el Anexo N° 1 de
la presente Norma Técnica de Salud.

La altura del vano de la puerta no sera menor a 2.10 m. Asimismo, con el objeto
de favorecer la ventilacidon e iluminacién de los ambientes se podra colocar
sobreluz, que puede ser tipo persiana de madera, vidrio o malla.

Todae las puertas donde se exija el transito de camillas debe estar protegida con
lamina de acero inoxidable a una altura no menor a 1.00m.

- Todas las puertas de los ambientes de internamiento u observacién, llevaran una
mirilla para registro visual de 20 x 60cm como minimo.

Los ambientes de tépico y observacion en el ambiente de atencion de urgencias y
emergencias podran emplear puertas plegables de vinilico o similar.
Los ambientes de servicios generales que alberguen equipos, dispondran de rejas
enmalladas para permitir su ventilacion y su ancho dependerd del equipo gue
ocupara dicho espacio.

Figura 2.30 Puertas. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los

Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-VO01”.

.2.1.11 De las Ventanas

- Las ventanas deben abrir hacia areas externas, patios interiores o ductos de
ventilacion. No debe considerarse abrir ventanas hacia los corredores y pasajes
cubiertos de circulacién interna,

- El area minima de iluminacién sera de 20% del &rea del ambiente. El area minima
LA de ventilacién de las ventanas ser el 50% del drea de la ventana.

La iluminacién y ventilacion naturales se considerardn de acuerdo a la orientacion
y region geografica donde se encuentre:

* Para la costa, 2 drea del vano ocupara el 20% del 4rea del piso del amblente.
* Para la sierra, el area del vano ocupara el 15% del 4rea del piso del ambiente.

* Para la selva, el area del vano ocupara el 30% del drea del piso del ambiente y
se empleara necesariamente la venlilacién cruzada.

Figura 2.31 Ventanas. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-VO01 ™.
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e los matenales de acabado.

Los pisos deben ser antideslizantes, durables y de facil impieza. Para determinar
el uso del piso segun el tipo de trafico se considerara la clasificacion PEI
(Porcelain Enammel Institute) que mide |a resistencia a la abrasion o desgaste
provocado por fransito de personas u objetos sobre un objete esmaltado,
determinando:

= PEIlll: Para el uso de trafico moderado, como son los ambientes de:
o UPS Complementarias: UPS Casa Materna y UPS Residencia Médica; y
o UPS Administracién y UPS Gestion de la Informacion,

» PEI IV: Para el uso de trafico semi-intenso como son los ambientes de:

o Todas las Unidades Productoras de Servicios de Salud que corresponden a
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion;

o Todas las Actividades que corresponden a establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion;

o UPS Generzles: UPS Lavanderia, UPS Nutricién y Dietética y UPS Gestion
de Residuos Sélidos;

o UPS Complementaria: UPS Sala de Uso Multiple; y
i ion interior del establecimiento de salud.

Figura 2.32 Materiales de acabados. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-VO01”.

.2.1.15 De la sefialética

La identificacién exterior y la orientacion e informacién al interor del
establecimiento de salud estdn indicadas en las Normas de Identificacion y
Sefalizacién de los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud.

Se eliminaran las barreras fisicas de acceso a personas gue tiene algun grado de
discapacidad y adultos mayores, y se conlara con sistemas de circulacion fluidos y
sefializados, incorporando medidas especiales de facil lectura para estas sefiales.

Los criterios generales sobre sefialética para personas con discapacidad estaran
sujetas a lo indicado en el Art® 23 de Norma A.120 del RNE, “Accesibilidad para
Personas con Discapacidad y de las Personas Adultas Mayores™.

Figura 2.33 Seialetica. Extraido de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion — NTS N° 110-MINSA/DGIEM-V01".

'DETALLES RAMPAS

Limite de

Figura 234 Detalles de rampas. Extraido de la norma Técnica A.120 “Accesibilidad Universal en

Edificaciones™ del Reglamento Nacional de Edificaciones.
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Figura 235 Detalles de servicios higiénicos. Extraido de la norma Técnica A.120 “Accesibilidad Universal

en Edificaciones” del Reglamento Nacional de Edificaciones.
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Figura 2.36 Detalles de servicios higiénicos. Extraido de la norma Técnica A.120 “Accesibilidad Universal

en Edificaciones” del Reglamento Nacional de Edificaciones.
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Figura 2.37 Estacionamiento. Extraido de la norma Técnica A.120 “Accesibilidad Universal en

Edificaciones” del Reglamento Nacional de Edificaciones.
2.3. Marco Conceptual

#» Biofilia

Afinidad innata por todo ser viviente, para afiliarse con otras formas de vida, es decir,
el sentido de conexion con la naturaleza y la vinculacién emocional con otros sistemas vivos,

con el hdbitat y con el entomo (Edward, 1984).

» Bioseguridad
“Es un conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente y

orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno” ( Minsa, 2014).
» Comunidad vegetal

Se entiende como un con'anto de plantas de una o més especies que habitan en un
drea determinado, puede existir especies dominantes con caracteristicas que pueden ser

usadas para diferenciarlas de otras comunidades (Hemandez, 2000).
» Disefio biofilico

El disefio biofilico es una tendencia de construccion, originada del concepto de la
Biofilia que etimoldgicamente se interpreta como el amor por la vida, humanidad y
naturaleza. Al unir estas ideas al disefio y la arquitectura, se manifiesta el concepto del disefio
biofilico, considerada por los expertos como la corriente arquitectdnica y constructiva que
tiene como objetivo restablecer el vinculo del ser humano con la naturaleza y la vida en el

ambiente que lo rodea (Beltre, 2020).
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Establecimiento de salud

Constituye la unidad operativa de la oferta de servicios de salud clasificado en una
categorfa e implementada con recursos humanos materiales y equipos encargada de realizar
actividades asistenciales y administrativas que permiten brindar atenciones sanitarias ya sean
preventivas promocionales recuperativas o de rehabilitacién tanto intramural como

extramural de acuerdo a su capacidad resolutiva y nivel de complejidad (Minsa, 2005).
Flora

Se define a las caracteristicas cualitativas de la arquitectura vegetal, esto se refiere a
las especies que componen un conjunto de especies presentes en lugar determinado.

(Hernandez, 2000).

Naturaleza

Se define nnaturaleza a todos los organismos vivos y los componentes no vivos que
existe en un ecosistema, partiendo desde el sol, la luna, los jardines. y los hdbitats los

bosques. lluvias. (Browning,y otros, 2017).
Necesidades de salud

Son el conjunto de requerimientos de cardcter bioldgico, psicolégico, social y
ambiental que tiene la persona, familia y comunidad para mantener, recuperar y mejorar su

salud, asi como alcanzar una condicion saludable deseable. (Minsa, 2005).
Nivel de complejidad
Es el grado de diferenciacién y desarrollo de los servicios de salud alcanzado merced

a la especializacion y tecnificacion de sus recursos (Minsa, 2005).
Nivel de atencion

Es el conjunto de establecimientos de salud con niveles de complejidad necesaria
para resolver con eficacia y eficiencia necesidades de salud de diferente magnitud y

severidad (Minsa, 2005).

Prestacion de salud

“Es la unidad basica que de manera general engloba los procedimientos que se

brindan a los usuarios de los establecimientos de salud”. (Minsa,2014).
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Unidad Productora de Servicios — UPS

“Es la unidad basica funcional del establecimiento de salud constituida por el
conjunto de recursos humanos y tecnoldgicos en salud (infraestructura, equipamiento,
medicamentos, procedimientos clinicos entre otros), organizada para desarrollar funciones
homogéneas y producir determinados servicios, en relacién directa con su nivel de

complejidad”. (Minsa.2014).
Unidades Productoras de Servicios de Salud — UPSS

“Es la UPS Organizada para desarrollar funciones homogéneas y producir
determinados servicios de salud, en relacién directa con su nivel de complejidad. Para efectos
de esta norma se tomard a las UPS referidas a los procesos operativos, del establecimiento
de salud (Atencion Directa de Salud, Investigacion, y Docencia), y aquellos procesos de

soporte que corresponde a las UPSSS de Atencion de Soporte de Salud”. (Minsa, 2014).
Vegetacion

Herndndez (2000) nos menciona que se referido a los aspectos cuantitativos de la
arquitectura vegetal, tomando consideraciones como su distribucion vertical y horizontal, su

principal estudio son las poblaciones vegetales, composiciones floristicas y su estructura.

Ventilacion mecdnica

Es la renovacion de aire controlado en ]ugareﬁonde no cuenten con ventilacién

natural, esto a través de disposiﬂ)s electromecanicos, a diferencia de la ventilacion natural

que es aleatoria y variable esta puede mantener los niveles de flujo de aire. (Minsa,2014).

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




CAPITULO III: HIPOTESIS
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3.1. Hipotesis General

Existe diferencias significativas en el disefio biofilico entre la Clinica Zarate y Clinica Salazar

3.2. Hipétesis Especificos

» Existe diferencias significativas de la presencia de luz natural en las clinica

Zarate y Clinica Salazar

» Existe diferencias significativas de la reconexién con la naturaleza mediante
la vegetacion en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

» Existe diferencias significativas de la naturaleza en el espacio en la Clinica
Zarate y Clinica Salazar

» Existe diferencias significativas de la normativa hospitalaria en la Clinica

Zarate y Clinica Salazar

3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual de la variable

“El disefio biofilico busca la reconexion con el entorno y los sistemas naturales
con el objetivo de proyectar y construir espacios sostenibles, saludables y productivos
para sus ocupantes. Lugares disefiados con criterios biofilicos reducen el estrés,
potencian la creatividad y generan un bienestar generalizado™ (GILL, 2018).

3.3.2. Definicién operacional de la variable

Procedimiento de integracion de la naturaleza en los centros sanitarios, cuya
finalidad es la reconexién de los usuarios con la naturaleza buscando la recuperacion y
ofreciendo una mejoria en la calidad de vida, se utiliza dimensiones e indicadores para
lograr espacios vinculados al diseiio biofilico.

3.3.3. Operacionalizacion de la variable
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
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4.1. Método de investigacion.

La investigacidn que presentamos busca encontrar diferencia significativa en el disefio
biofilico en entre la clinica Zarate y Salazar , para ello empleamos el método cientifico, el cual
es empleado en la aplicacién de conocimiento en las ciencias, donde realizamos observacion,
formulacién de interrogantes, hasta proponer las conclusiones, ya que la investigacién retine un
proceso empirico, SiStémiCOé critico las cuales son empleadas en el estudio de un fendmeno,

Segiin (Hernandez, y otros, 2014).

4.2. Tipo de investigacién

Tomado en consideracién la variable de investigacion, estudio del disefo biofilico. La
presente es una Investigacion Aplicada, cuyo fin es desarrollar principios que conlleven al
progreso de la ciencia o al solo hecho de la bisqueda de conocimientos. (Tamayo y Tamayo,

1997).

4.3. Nivel de investigacion

De acuerdo al nivel de profundidad de los estudios el nivel de investigacion es
Descriptivo, considerando que su prioridad es en describir algunas caracteristicas especificas
de conjuntos homogéneos, utilizando pautas sistemdticas que lograran poner en evidencia el
comportamiento de los fendmenos en estudio, alcanzando informacién sistemadtica. (Sabino,

1992).

4.4. Disefio de la investigacion.

La presente investigacion serd de disefio No Experimental — Transversal y
descriptiwumparativu estd definido asi porque se realiza sin manipular deliberadamente la
variable. Es observar fenomenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos. Como lo sefiala : “En la investigacion no experimental no es posible manipular las

variables o asignar aleatoriamente a los participantes o los tratamientos™ (Kerlinger, 1979).
MI1: Muestra de la Clinica Zarate

M1 » 01 M2: Muestra de la Clinica Salazar
M2 » 02

01, 02: Observaciones o mediciones realizadas sobre el
Donde: O1==# 02

estudio del disefio biofilico en 1a Clinica Zarate y Clinica

Salazar de la ciudad de Huancayo.

Figura 4.1 Diagrama representativos del disefio descriptivo comparativo. Elaboracion propia
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4.5. Poblacién y muestra

Poblacion

Tamayo y Tamayo (1997) La poblacién es el grupo a estudiar, donde 1as unidades
de poblacidn se caracterizan por tener caracteristicas comunes y asi poder dar origen a los

datos de investigacidn.

En la presente investigacion la poblacidn es la Clinica Zarate y Clinica Salazar ambas

categorizadas en el segundo nivel de atencidn.

Muestra

Tamayo y Tamayo (1997) afirma que la muestra “Es el grupo de individuos que se
toma de la poblacién, para estudiar un fendmeno estadistico” . En la presente investigacién

la muestra son la cantidad de ambientes de las clinicas respectivamente:
- Clinica Zarate — 98 ambientes
- Clinica Salazar — 92 ambientes
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Técnicas

Se realizaron las visitas a la Clinica Zarate y Clinica Salazar donde se obtuvo
informacidn de campo por medio de una ficha de observacién directa, para luego proceder a
procesatlo en gabinete siguiendo una secuencia metodoldgica convencional, de esa forma

hallar la diferencia que existe en el diseno biofilico y las clinicas Zarate y Clinica Salazar

Caracteristica del Instrumento

El instrumento es una ficha de observacion del Estudio comparan'ﬁx del diseito
biofilico en la Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de Huancayo. cuya finalidad
fue evaluar los indicadores y reactivos del disefio biofilico en todos los ambientes de 1as dos

clinicas respectivamente

Fundamentos teéricos

La ficha de observacién estuvo en base al material bibliografico sobre el disefio
biofilico como los 14 patrones del diseiﬁ)ioﬁlico de los autores Browing y otros, a su vez
es aspecto normativo estuvo basado en la norma técnica de salud N° 110-MINSA/DGIEM-
V.01 “Infraestructura y Equipamientos de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel

de Atencion
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El criterio de evaluacién se empled la escala de Likert de 4 puntos con una graduacion

de: Optim{) (3); Regular(2); Deficiente (1); No aplica (0)
1
Confiabilidad

Se remitié la ficha de observacion al doctor en metodologia de la investigacién y
estadistica Dr. Jhony Espinoza Quispe, quien confiabilizé el instrumento mediante el Alfa
de Cronbach donde el promedio arrojado fue de 0,826 (ver Anexo 6), concluyéndose que era

Gptima su aplicacidn.
Validez

La validez del instrumento se realizé por juicio de expertos (ver Anexo 7) los cuales
fueron: Dr. Jhony Espinoza Quispe, M.Sc. Juan Cérdova Lépez y M.Sc. Ady Uceda

Yarango.

4.7. Técnicas de Procesamiento y andlisis de datos

Recolectados los datos se remitieron al doctor en metodologia de investigacion y
estadistica para realizar el andlisis de datos, para la prueba de hipdtesis y evaluar las diferencias

entro los dos grupos de estudios se ha utilizado el estadigrafo de 1a U de Mann-Whitney
4.8. Aspectos Eticos de la investigacién

DECLARACION JURADA

Nosotros, LUIS VERASTEGUI AGUIRRE identificado con DNI N° 43525969 y
GABRIELA ESTEFANY MENDOZA GUTIERREZ identificada con DNI N° 47971295,

Declaramos bajo juramento:
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5.1. Descripcién del disefio tecnolégico

Se ha utilizado dos softwares para poder procesar los datos uno de s el Microsoft Excel
donde se ha ido registrando toda la informacién que se ha ido observando y el SPSS para procesar

los datos y hallar los resultados descriptivos y también los resultados de la prueba de hipétesis.

5.2. Descripcién de resultados

5.2.1 Diseiio biofilico
Tabla 5.1 Diseiio Biofilico en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de Huancayo 2022.

Clinica
Zarate Salazar Total

Diserio biofilico |Deficiente |Recuento 17 14 31
% del total 35.4% 29.2% 64,6%

Regular Recuento 7 5 12

% del total 14.6% 10.4% 25.0%

Optimo Recuento 0 5 5

90 del total 0.0% 10.4% 10 4%

Total Recuento 24 24 48
90 del total 50.,0% 50.0% 100.,0%

Nota: La tabla de frecuencia presenta los resultados de estudio de la variable disefio
biofilico. el nivel de disefio biofilico es deficiente en 64.6% en ambas clinicas,

donde el 35.4% pertenece a la clinica Zdrate y el 29.2% a la clinica Salazar.

a0 Clinica
W zarate
W saazar

Recuento

Deficiente Regular Optima

Figura 5.1 Disefio Biofilico en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de Huancayo

2022.
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Nota: El grifico presenta los resultados de estudio de la variable disefio biofilico
Los resultados descriptivos comparativos de la variable disefio biofilico entre 1a
clinica Zdrate y Salazar se muestra en la figura 1, en ambas clinicas el disefio biofilico estd
en el nivel deficiente en 64.6% , donde el 35.4% corresponde a la clinica Zdrate y €1 29.2% a
la clinica Salazar. Mientras que en el nivel regular se encuentra el 25% de los espacios donde
se evidencia que el 14.6% pertenece a la clinica Zdrate y el 10.4% a la clinica Salazar.

Solamente el 10.4% del disefio biofilico estd en nivel dptimo en la clinica Salazar.

5.2.2. Dimensiones de la variable disefno biofilico
5.2.2.1 Presencia de luz natural

Tabla 52 Presencia de luz natural en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022.
Clinica
Zirate Salazar Total

Presencia de | Deficiente |Recuento 13 15 28
luz natural % del total 27.1% 31.3% 58,3%
Regular Recuento 11 4 15

% del total 22.9% 8,3% 31,3%

Optimo Recuento 0 5 5

90 del total 0.0% 10.4% 10 4%

Total Recuento 24 24 48
% del total 50.0% 50.0% 100.0%

Nota: La tabla de frecuencia presenta los resultados de estudio de la dimension de estudio
presencia de luz natural, el nivel de disefio biofflico es deficiente en 58.3% en ambas

clinicas, donde el 31.3% pertenece a la clinica Salazar y el 27.1% a la clinica Zarate.

Clinica

M zarate
Wsaiazar

Deficiente Reqular Optimo

Figura 5.1 Presencia de luz natural en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022.
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Nota: El ggifico presenta los resultados de estudio de la dimensién presencia de luz natural.

Los resultados descriptivos comparativos de la dimension de estudio
presencia de luz natural entre la clinica Zarate y Salazar se muestra en la figura 2, en
ambas clinicas la presencia de luz natural estd en el nivel deficiente en el 58.4%,
donde el 27.1% corresponde a la clinica Zirate y el 31.3% a la clinica Salazar.
Mientras que en el nivel regular esta en 31.2%, donde se evidencia que el 22.9%
pertenece a la clinica Zdrate y el 8.3% a la clinica Salazar. Solamente el 10.4% de

presencia de la luz natural estd en nivel dptimo en la clinica Salazar.

5.2.2.2 Reconexion con la naturaleza

Tabla 5.1 Reconexion con la naturaleza mediante la vegetacion en las Clinica Zarate y

Clinica Salazar de la ciudad de Huancayo 2022,

Clinica
Zirate Salazar Total
Reconexién con la|Deficiente |Recuento 24 24 48
naturaleza % del total 50.0% 50.0% 100,0%
Total Recuento 24 24 48
9% del total 50.0% 50.,0% 100,0%

Nota: La tabla de frecuencia presenta los resultados de estudio de la dimension de estudio
reconexion con la naturaleza, se encuentra en nivel deficiente en 100% en ambas clinicas,
donde el 50% pertenece a la clinica Salazar y el 50% a la clinica Zdrate.

25 Clinica
W zsrate
Wsalazar
20

Recuento

Figura 5.3 Reconexién con la naturaleza mediante la vegetacién en las Clinica Zarate y

Clinica Salazar de la ciudad de Huancayo 2022.

29
Nota: El grifico presenta los resultados de estudio de la dimensién de estudio reconexién con

la naturaﬁa.

Los resultados descriptivos comparativos de la dimensién de estudio

reconexion con la naturaleza entre la clinica Zarate y Salazar se muestra en la figura
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3, en ambas clinicas la reconexion con la naturaleza se encuentra en nivel deficiente
en un 100% , donde el 50% corresponde a la clinica Zdrate y el otro 50% corresponde
a la clinica Salazar, en ambos casos no existe diferencia en la reconexién con la

naturaleza.
1
5.2.2.3. Naturaleza en el espacio

Tabla 54 Naturaleza en el espacio en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022
Clinica
Zarate Salazar Total
Naturaleza en el | Deficiente |Recuento 24 24 48
espacio % del total 50 0% 50.0% 100.,0%
Total Recuento 24 24 48
% del total 50.0% 50.0% 100,0%

Nota: La tabla de frecuencia presenta los resultados de estudio de la dimension de

estudio naturaleza en el espacio, se encuentra en nivel deficiente en 100% en

ambas clinicas, donde el 50% pertenece a la clinica Salazar y el 50% a la clinica

Zirate.
.
2 Clinica
W zirate
W salazar
0
L s
£
<
S
o
L3
14

Deficiente

Figura 5.4 Naturaleza en el espacio en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de
Huancayo 2022.

Nota: Elﬁéﬁco presenta los resultados de estudio de la dimension naturaleza en el espacio.

Los resultados descriptivos comparativos de la dimensién de estudio
reconexion con la naturaleza entre la clinica Zarate y Salazar se muestra en la figura 4,
en ambas clinicas la reconexidn la naturaleza en el espacio se encuentra en nivel

deficiente en un 100%, donde el 50% corresponde a la clinica Zirate y el otro 50%
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corresponde a la clinica Salazar, en ambos casos no existe diferencia de 1a naturaleza en
el espacio.

5.2.2.4 Normativa Hospitalaria

Tabla 2.5 Normativa Hospitalaria en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022
Clinica
Zirate Salazar Total
Normatividad | Deficiente |Recuento 6 9 15
Hospitalaria % del total 12.5% 18.8% 31,3%
Regular Recuento 18 11 29
% del total 37.5% 229% 60 4%
Optimo Recuento 0 | 4
% del total 0.0% 8.3% 8,3%
Total Recuento 24 24 48
% del total 50,0% 50.0% 100,0%

Nota: La tabla de frecuencia presenta los resultados de estudio de la dimension de

estudio normativa hospitalaria, se encuentra en nivel regular en 60.4% en ambas

clinicas, donde el 37,5% pertenece a la clinica Zarate y el 22,9% a la clinica Salazar.

Clinica
W zirate
M salazar

Recuento

Deficiente Regular Optimo

Figura 5.5 Normativa Hospitalaria en las Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022
Nota: E]ﬁéﬁco presenta los resultados de estudio de la dimensién normativa hospitalaria.

Los resultados descriptivos comparativos de la dimension de estudio
normativa hospitalaria entre la clinica Zérate y Salazar se muestra en la figura 5, en
ambas clinicas la normativa hospitalaria se encuentra en nivel regular en un 60.4%,
donde el 37.5% corresponde a la clinica Zirate y el otro 22.9% corresponde a la

clinica Salazar, mientras que el 31.3% de los espacios estd en nivel deficiente en el
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cumplimiento de la normativa hospitalaria, donde el 12.5% corresponde a la clinica
Zarate y el 18.8% a la clinica Salazar; finalmente la clinica Salazar tiene el 8 3% de

los espacios en nivel éptimo.

5.3. Contrastacion de hipotesis

5.3.1. Hipotesis General:

ESTUDID

Hipotesis Nula (Ho): No existen diferencias significativas en el diseno biofilico entre

la clinica Zarate y Clinica Salazar.
Hipotesis Alterna (Hi): Existe diferencias significativas en el disefio biofilico entre la

clinica Zarate y Clinica Salazar.

Tabla 5.3 Estudio comparativo del disefio biofilico en la Clinica Zarate y Clinica Salazar de la

ciudad de Huancayo 2022.

Rangos
Rango Suma de

Clinica N promedio rangos
Disefio biofilico |Zarate 24 22.27 534 .50

Salazar 24 26,73 641,50

Total 48

Estadisticos de prueha®
Disefio
Biofilico

U de Mann-Whitney 234,500
W de Wilcoxon 534,500
] -1,305
Sig. asintética(bilateral) 0192
a. Variable de agrupacion: Clinica

Nota: En la tabla se evidencia el valor obtenido del estadigrafo U de Mann Whitney es

de 234 500 con un valor del sig. Asintética de 00192.
s  Atendiendo que el nivel de cor&anza de la investigacion es de 95% y 5% de margen

de error (005). Si el valor del Sig. asintética(bilateral) es menor que 0.05 entonces
aceptamos la hipétesis formulada en la investigacion Ha, en caso contrario se

aceptard la hipétesis nula Ho.

. Becisi{’m Estadistica; para confirmar la diferencia entre los dos grupos de estudio
se aplico el estadigrafo U de Mann-Whitney, por tener una variable ordinal y dos

grupos diferentes de estudio. El rango promedio del diseno biofilico en la clinica
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Zirate es de 22.27 y en laclinica Salazar es de 26.73. Por lo tanto, podemos afirmar
que hay diferencia en el disefio l'ﬁfilieo, ya que el valor obtenido en la U de Mann-
Whitney es de 234.500 con el Sig. asintdtica(bilateral) es de 0.0192 menor que
0.05.

Conclgsion Estadistica; con los datos analizados y una probabilidad de error de
1.9% . se demostrd que existen diferencias significativas en el diseiio biofilico entre

las clinicas Zdrate y Salazar.

a) Primera hipétesis especifica:

Hipdtesis Nula (Ho): No existe diferencias significativas de la presencia de luz natural

en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

Hipétesis Alterna (Hi): Existe diferencias significativas de la presencia de luz natural

en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

Tabla 5.7 Presencia de luz natural en la Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022.

Rangos
Rango Suma de
Clinica N promedio rangos
Presencia de luz|Zérate 24 2435 584.50
natural Salazar 24 24 .65 591,50
Total 48
Estadisticos de prueba®
Presencia de
luz natural
U de Mann-Whitney 284.500
W de Wilcoxon 584,500
Z -082
Sig. 934

asintética(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Clinica

Nota: En la tabla se evidencia el valor obtenido del estadigrafo U de Mann
Whitney es de 284,5% con un valor del sig. Asintética de 0.000.

Atendiendo que el nivel de ccuﬁanza de la investigacion es de 95% y 5% de margen
de error (005). Si el valor del Sig. asintdtica(bilateral) es menor que 0.05 entonces
aceptamos la hipétesis formulada en la investigaciéon Ha, en caso contrario se

aceptard la hipétesis nula Ho.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




50

. Becisi{‘m Estadistica; para confirmar la diferencia entre los dos grupos de estudio
se aplico el estadigrafo U de Mann-Whitney, por tener una variable ordinal y dos
grupos diferentes de estudio. El rango promedio de 1a presencia de luz natural en
la clinica Zarate es de 24,35 y en la clinica Salazar es de 24.65. Por lo tanto,
podemos afirmar que no hay diferencia en la presencia de luz natural, ya que el
valor obtenido en la U de Mann-Whitney es de 284,500 con el Sig.
asintética(bilateral) es de 0.934 mayor que 0.05.

. Cn%usi(’m Estadistica; con los datos analizados y una probabilidad de error de
93 4% . se demostrd que no existen diferencias significativas en la presencia de luz
natural entre las clinicas Zarate y Salazar.
b) Segunda hipétesis especifica:

Hipdtesis Nula (Ho): No existe diferencias significativas de la reconexién con la

naturaleza mediante la vegetacién en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

Hipdtesis Alterna (Hi): Existe diferencias significativas de la reconexién con la
naturaleza mediante la vegetacién en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.
Tabla 5.8 Reconexion con la naturaleza mediante la vegetacion en la Clinica Zarate y Clinica

Salazar de la ciudad de Huancayo 2022.

Rangos
Rango Suma de
Clinica N promedio rangos
Reconexién con la | Zarate 24 24.50 588.00
naturaleza
Salazar 24 24 50 588,00
Total 48

Estadisticos de prueba®

reconexion con

la naturaleza
U de Mann-Whitney 288,000
W de Wilcoxon 588,000
] 000
Sig. asintética(bilateral) 1,000

a. Variable de agrupacion: Clinica
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Nota: En la tabla se evidencia el valor obtenido del estadigrafo U de Mann
Whitney es de 288.000 con un valor del sig. Asintética de 1.000.

Atendiendo que el nivel de confianza de la investigacién es de 95% y 5% de margen
de error (005). Si el valor del Sig. asintética(bilateral) es menor que 0.05 entonces
aceptamos la hipétesis formulada en la investigacion Ha, en caso contrario se

aceptard la hipétesis nula Ho.

Becisic’m Estadistica; para confirmar la diferencia entre los dos grupos de estudio
se aplicé el estadigrafo U de Mann-Whitney, por tener una variable ordinal y dos
grupos diferentes de estudio. El rango promedio de la reconexidn con la naturaleza
en la clinica Zarate es de 24,50 y en la clinica Salazar es de 24.50. Por lo tanto,
podemos afirmar que no hay diferencia en la reconexién con la naturaleza, ya que
el valor obtenido en la U de Mann-Whitney es de 288,000 con el Sig.

asintética(bilateral) es de 1,000 mayor que 0.05.

Conclysign Estadistica; con los datos analizados y una probabilidad de error de
100% , se demostré que no existen diferencias significativas en la reconexion con

la naturaleza entre las clinicas Zdrate y Salazar.

¢) Tercera hipétesis especifica:

ESTUDID

1
Hipétesis Nula (Ho): No existe diferencias significativas de la naturaleza en el espacio

en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

Hipétesis Alterna (Hi): Existe diferencias significativas de la naturaleza en el espacio

en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

Tabla 5.9 Naturaleza en el espacio en la Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022.

Rangos
Rango Suma de
Clinica N promedio rangos
Naturaleza en el espacio | Zdrate 24 24.50 588.00
Salazar 24 24,50 588.00
Total 48

Estadisticos de prueba®

Naturaleza en

el espacio

18

U de Mann-Whitney 288,000
W de Wilcoxon 588.000
2| 000

Sig. asintética(bilateral) 1,000
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a. Variable de agrupacion: Clinica

Nota: En la tabla se evidencia el valor obtenido del estadigrafo U de Mann

Whitney es de 288.000 con un valor del sig. Asintética de 0.000.

Atendiendo que el nivel de confianza de la investigacién es de 95% y 5% de margen

de error (0.05). Si el valor del Sig. asintdtica(bilateral) es menor que 0.05 entonces
aceptamos la hipdtesis formulada en la investigacion Ha, en caso contrario se

aceptard la hipétesis nula Ho.

Becisi{’m Estadistica; para confirmar la diferencia entre los dos grupos de estudio
se aplico el estadigrafo U de Mann-Whitney, por tener una variable ordinal y dos
grupos diferentes de estudio. El rango promedio de la Naturaleza en el espacio en
la clinica Zarate es de 24,50 y en la clinica Salazar es de 24.50. Por lo tanto,
podemos afirmar que no hay diferencia en la Naturaleza en el espacio, ya que el
valor obtenido en la U de Mann-Whitney es de 288.000 con el Sig.
asintética(bilateral) es de 1,000 mayor que 0.05.

Conclusiéon Estadistica; con los datos analizados y una probabilidad de error de
100% , se demostrd que no existen diferencias significativas en la Naturaleza en el

espacio entre las clinicas Zarate vy Salazar.

d) Cuarta hipétesis especifica:

ESTUDID

Hipotesis Nula (Ho): No existe diferencias significativas de la normativa hospitalaria

en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

1
Hipotesis Alterna (Hi): Existe diferencias significativas de la normativa hospitalaria
en la Clinica Zarate y Clinica Salazar.

Tabla 5.10 Normativa Hospitalaria en la Clinica Zarate y Clinica Salazar de la ciudad de

Huancayo 2022.

Rangos
Rango Suma de
Clinica N promedio rangos
Diseno Zarate 24 2627 630,50
Biofilico |Salazar 24 22,73 545,50
Total 48

Estadisticos de prueba®

Diseno_Biofili

=

U de Mann-Whitney 245,500

W de Wilcoxon 545,500
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Z -.880

Sig. asintética(bilateral) 0379

a. Variable de agrupacion: Clinica

Nota: En la tabla se evidencia el valor obtenido del estadigrafo U de Mann
Whitney es de 288.000 con un valor del sig. Asintética de 0.000.

Atendiendo que el nivel de confianza de la investigacion es de 95% y 5% de margen
de error (0.05). Si el valor del Sig. asintdtica(bilateral) es menor que 0.05 entonces
aceptamos la hipotesis formulada en la investigacion Ha, en caso contrario se

aceptard la hipétesis nula Ho.

Becisi{’m Estadistica; para confirmar la diferencia entre los dos grupos de estudio
se aplico el estadigrafo U de Mann-Whitney, por tener una variable ordinal y dos
grupos diferentes de estudio. El rango promedio de la normativa hospitalaria en la
clinica Zirate es de 26.27 y en la clinica Salazar es de 22.73. Por lo tanto, podemos
afirmar que hay diferencia significativa en la normativa hoaitalaria, yaque el valor
obtenido en la U de Mann-Whitney es de 245,500 con el Sig. asintdtica(bilateral)
es de 0.0379 menor que 0,05.

C{mc]us’ Estadistica; con los datos analizados y una probabilidad de error de
3.79%. se demostrd que existen diferencias significativas en la normativa

hospitalaria entre las clinicas Zarate y Salazar.
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6.1. Discusién en relacién a los antecedentes internaciona]es

Bastidas (2020@ su tesis de investigacion titulada “Biofilia en arquitectura un entorno para
bienestar” para obtener el titulo de arquitecto en la Universidad Catélica tBCo]ombia, basindose en
los parimetros Biofilicos propone recuperar la estactura verde urbana de un equipamiento enfocado

a la salud y bienestar, analizando y formulando problemas con el fin de desarrollar métodos que

optimicen el desarrollo de los proyectos.

Frente a ello plantea una hipétesis sobre como la relacién directa e indirecta entre en ser
humano )ﬁaturaleza ofrece el beneficio obtener el bienestar perdido a través de sensaciones de paz,
teniendo ambientes saludables y espacios que rememoren la conexidn humana — naturaleza que

existié en tiempos primitivos.

En el desarrollo ée su investigaciéon toma como referentes proyectos de arquitectura
hospitalaria como son el “Hospital Fundacion Santa Fe” y “El Hospital De Rocio™ donde se destaca
la incorporacién y el uso de los principios Biofilicos donde resalta la iluminacion natural y el disefio
de espacios naturales en dreas interiores, también menciona que no basta con dotar a un ambiente
con espacios verdes llamativos también es necesarios darle continuidad a todo el recorrido. Bajo todo
el estudio se obtiene como resultado de investigacién la sostenibilidad del equipamiento, eficiencia
energética y apego del ser humano hacia la naturaleza ademds que estos factores influyen a la

recuperacidn de los pacientes.
Este antecedente se diferencia con la presente tesis en :
e En esta tesis fue descriptiva simple, mientras que la presente tesis fue descriptivo
comparativo logrando un mayor nivel de investigacidn.
e Esta investigacién recopila informacién de datos del lugar con respecto al contexto,
componentes urbanos y ambientales.
* En esta tesis la metodologia de investigacidn la hicieron por medio de la cartografia, debido

que por las condiciones de la pandemia no se pudo realizar la visita al lugar para poder
recolectar informacién del lugar.
Este antecedente tiene similitud con la presente tesis en los siguiente:

e Ambas investigaciones proponen un marco tedrico con informacién detallada acerca de la
aplicacién del disefio biofilico, tomando antecedentes contextualizados a su realidad
inmediata.

e  Ambas investigaciones concluyen que el uso de espacios verdes general un impacto visual y
actia en el subconsciente generando un entrono saludable para la recuperacién de los

pacientes
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Este antecedente se complementa con la siguiente tesis en:

Esta tesis toma en consideracion factores como el tratamiento urbano, la estructura
ecoldgica, espacio piiblico, clasificacién del uso del suelo y el sistema vial urbano.

Esta investigacion una vez realizado el andlisis identifica variables naturales y urbanas como
criterios para indicar el lugar mas beneficioso donde situar el proyecto a un nivel de
edificabilidad, conectividad vial con las redes principales de vias con la tnica finalidad d e

tener un buen planteamiento urbano y arquitecténico.

Moreno (2021) en su proyecto de investigacion titulada: “Centro de Tratamiento y
Rehabilitaciéon Mental — Ciudad Bolivar. La Biofilia.,como alternativa de Tratamiento de

pacientes con problemas de salud mental” para obtener el titulo de arquitecto en la Universidad

Catdlica de Colombia. El principal objetivo fue de disefiar un equipamiento de salud

psiquidtrico especializado en personas con problemas de drogadiccion y enfermedades
mentales, logrando integraciones naturales, visuales y exteriores, mejorando el tratamiento de
los pacientes. La metodologia fue el de analizar quinientos metros el barrio de El Ensuefio
ubicado en la localidad Ciudad Bolivar, analizando cuatro factores: social, urbano, ambiente

y arquitecténico. La investigacién concluye en los siguiente:

e Los centros de tratamientos y de rehabilitacién mental presentan ausencias de
entornos naturales dentro de los ambientes, disminuyenﬁ el bienestar que
aportar la naturaleza y la forma en cémo puede influir en el tratamiento y
recuperacion de los pacientes. En este proyecto la Biofilia aporta un gran

resultado vinculando entonos naturales en los equipamientos de salud.

e El andlisis de la problemitica logro identificar los puntos a proponer en el
desarrollo del proyecto y de esa forma tener una propuesta clara para el

tratamiento de estas patologias.

Este antecedente se diferencia con la presente tesis en :

En esta tesis fue descriptiva simple, mientras que la presente tesis fue descriptivo
comparativo.

En este caso la metodologia de investigacion que emplea es la de andlisis del lugar limitando
a un radio de quinientos metros para poder tener el diagnostico mediante cuatro
componentes: social, urbano, ambiente y arquitecténico, mientas que en la presente tesis se
utilizaron fichas de observacién para cada clinica evaluando parimetros biofilicos v

normativos hospitalarios.
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Este antecedente tiene similitud con la presente tesis en los siguiente:
¢ Ambos estudios consideraron a la aplicacion del diseno biofilico como parte del tratamiento

y recuperacion de los pacientes.

*  Ambos estudios concluyen que en los centros sanitarios se presenta la ausencia de un entorno
biofilico, dejando de lado el bienestar que puede ofrecer la naturaleza para la recuperacidn y
tratamientos de enfermedades.

¢ Ambas tesis tienen como propuesta un proyecto arquitecténico donde los criterios de la
Biofilia son tomados como un eje principal.

e Ambas tesis coinciden en la importancia de vincular los entornos naturales en los

equipamientos de salud debido que aporta grandes beneficios en la salud.
Este antecedente se complementa con la siguiente tesis en:
e Esta tesis a su vez de aportar criterios del disefio biofilico al objeto arquitecténico aporta
como guia de aprendizaje para mejorar las necesidades de las personas intervenido a su vez
en el espacio publico en relacién con el objeto arquitecténico mejorando el lugar y sus

relaciones espaciales.
Fuentes (2021) en su tesis “Biofilia en espacios saludables. Altematiﬁde rehabilitacién en

el centro de salud psiquiatrica Ciudad Salud, hospital San Juan de Dios™ para optar el titulo de
arquitecto en la Universidad Catolica de alombia. El complejo San Juan de Dios durante mucho
tiempo ha sufrido transformaciones y por falta de propuestas que unan los espacios saludables este
complejo ha ido en deterioro. El primordial objaivo de esta investigacién fue de generar un disefio
proyectual basado en los espacios saludables y la aplicacién de los principios de la Biofilia, de esta
manera lograr una opcién de tratamiento de enfermedades fisicas y psiquidtricas. Para esta
investigacion la metodologia fue el diagndstico, andlisis del lugar, realizando series de workshop
para concretizar el proyecto entre ellos plantas arquitecténicas, cortes, perspectivas, 3d, bocetos. El
resultado de la investigacion se enfocd en la solucidn al tratamiento de los espacios saludables
aperturando el nuevo hospital de 1a ciudad y contribuyendo a fortalecer este hito de la ciudad. Este
proyecto dejard como contribucién la aplicacién de la Biofilia en los futuros proyectos sanitarios, el
cual aportard la rehabilitacién de personas con enfermedades mentales, aportando ambientes

naturales.

Este antecedente se diferencia con la presente tesis en :

* La metodologia de esta tesis con respecto al instrumento fue el diagndstico y andlisis del
lugar, mientras que el instrumento de la presente tesis fueron fichas de observacién para cada

Clinica respectivamente.
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e Elresultado de esta tesis fue de demostrar mediante un objeto arquitecténico una solucién al

tratamiento de espacios, mientras que la presente tesis nos arroja niveles de significativos de
deficiencia con respecto de la aplicacién del disefio biofilico en la clinica zarate y clinica

Salazar.
Este antecedente tiene similitud con la presente tesis en los siguiente:
e Ambos estudios consideraron la aplicacién del disefio biofilico para tratar y mejorar la salud
de los pacientes.
* Ambos estudios proyectan el uso de materiales con un criterio de sustentabilidad.
¢ Ambos proyectos tienen generan propuestas basadas en los principios de la Biofilia, con la

finalidad de mejorar el tratamiento y recuperacion del paciente.
Este antecedente se complementa con la siguiente tesis en:

e Latesis aporta el disefio de espacios sensoriales, la conformacion de patios verdes al exterior,

el uso deh"lgua, el paisajismo como contemplacién terapéutica para el bienestar de las
personas; los cuales serdn adheridos en el instrumento de la presente tesis para aumentar el
enriquecimiento para futuras investigaciones.

6.2. Discusion en relacidn a los antecedentes nacionales

Jimenez (2018) en su sis titulada “Criterios de arquitectura biofilica para generar efectos
potenciadores de salud en un centro de rehabilitacion para adultos en condicién de discapacidad
motriz en Cajamarca“aara obtener el titulo de arquitecta en la Universidad Privada del Norte, el
principal objetivo fue determinar los criterios de arquitectura biofilica que se pueﬁ aplicar para
generar efectos que potenciarin de manera eficiente a la salud el cual se aplicard en un centro de
rehabilitacién para adultos con condiciones de discapacidad motriz. La metodologia de investigacién

tuvo como disefio no experimental transversal descriptivo con enfoque cualitativo.
Como resultado de la investigacién Jimenez (2018) se identificé que criterios de la

arquitectlﬁa biofilica aportan efectos potenciadores para la salud, considerando los siguientes
criterios: presencia de la vegetacion, presencia daagua, uso de materiales naturales y la iluminacién
del espacio por luz natural; reduccién del dolor; fluidez del dominio del cuerpo; estado de relajacién
y descanso; reduccion del estrés y respuestas visuales; tictiles y sonoras. Iﬁinvestigacién concluye
en aplicar los lineamientos de la arquitectura biofilica, la cual aportaran efectos potenciadores de
salud, enfocados en los espacios de rehabilitacion de la salud, esta investigacion formara parte de la
indagacidn para futuros disefio de espacios sanitarios mas humanizados, teniendo en cuenta aspectos

funcionales y necesidades psicomotoras.
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Este antecedente se diferencia con la presente tesis en lo siguiente:

v" El objetivo principal del antecedente es determinar que criterios de arquitectura biofilica se
pueden aplicar para generar efectos potenciadores de salud en el disefio de un centro de
rehabilitacién para adultos en condicién de discapacidad motriz en el distrito de Cajamarca
al ano 2018, a diferencia de la presente investigacién donde se busca determinar las
diferencias existentes en el disefio biofilico entre las Clinicas Zarate y Clinica Salazar”.

v Los instrumentos para la recoleccion de datos, empleados por el antecedente fueron fichas
documentales basados en las variables de estudio y una matriz de contrastacidon criterios —
efectos, a diferencia de la presente investigacion donde empleamos fichas de observacién

trastando la tinica variable “Disefio Biofilico™ considerando la normatividad vigente para

establecimientos de salud de segundo nivel de atencion NTS- 110 — MINSA/DGIEM-VO1.

v" El antecedente tiene un estudio de enfoque cualitativo mientras que la presente investigacién

tiene un enfoque de estudio cuantitativo.

v' El nivel de investigacion del antecedente es descriptivo mientras que la presente

investigacidn es de nivel descriptivo comparativo.

Este antecedente tiene similitud con la presente tesis en lo siguiente:

v Ambas tesis tienen un disefio de investigacion no experimental transversal y descriptivo
v Ambas tesis buscan demostrar que aplicando criterios de arquitectura biofilica la condicién
del paciente mejora indirectamente.
Este antecedente se complementa con la presente tesis en lo siguiente:
v"  En cuanto al instrumento del antecedente no contempla el marco normativo, el cual directa

o indirectamente presentard pardmetros y condicionantes que puedan limitar una propuesta

técnica con disefio biofilico.

Yupanqui (2021) en su tesis para obtener el grado de arquitecta “Principios de biofilia
orientados a la integracion de la naturaleza, en un centro de apoyo para tratamiento de tuberculosis
en Moche, Trujillo.” Publicadaéor la Universidad Privada del Norte. La autora tuvo como objetivo
primordial el determinar cémo los principios de la Biofilia contribuyen en el disefio de un ce; de
salud para enfermos de tuberculosis ubicado en Moche. Para lo cual utazé una metodologia de tipo
no experimental, de nivel descriptivo, tomando como casos/muestra, donde M (muestra) seria los
casos arquitecténicos para validar la funcionalidad y 1a pertinencia del disefio y la O (Observacidn)
seria el andlisis de los Cﬁns escogidos; se tomdé 6 casos en relacidn a la variable y tema

arquitectdnico, empleando fichas de estudio de casos y una matriz de ponderacién.
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Como resultado de la investigacién ohservamos los lineamientos del disefio que se debe

tomar en cuenta en el proyecto demostrindonos como la aplicacién de la variable hace posible

identificar criterios para el disefio del proyecto, validando asf la hipdtesis.
Se logrd que la aplicacion de la Biofilia en el disefio nos ayude a tratar de mejor manera a la

Tuberculosis, generando ambientes de confort y de forma més amable.

Este antecedente se diferencia con la presente tesis en lo siguiente:

v El objetivo principal del antecedente es determinar qué criterios de arquitectura biofilica se
pueden aplicar para generar efectos potenciadores de salud en el disefio de un centro de
rehabilitacién para adultos en condicién de discapacidad motriz en el distrito de Cajamarca
al afio 2018, a diferencia de la presente investigacién donde se busca determinar las
diferencias existentes en el disefio biofilico entre las Clinicas Zarate y Clinica Salazar™.

v Los instrumentos para la recoéccic’m de datos, empleados por el antecedente fueron fichas
de estudio de casos, la cual nos muestra en resumen los datos principales de los casos
escogidos, la importancia y sus dimensiones y se utiliza por que brinda una gran rapidez
visual para entegier la importancia de cada caso y permite comprender la presencia de cada
uno de ellos, y la matriz de ponderacion es un instrumento que se divide en caracteristicas
exogenas y enddgenas que son las caracteristicas internas del terreo y caracteristicas respecto
al entorno, es un instrumento elegido por la presente investigacion por que brinda una
evaluacion objetiva de los terrenos incluyendo aspectos numéricos, a diferencia de la
presente investigacion donde empleamos fichas de observacién cowstando la dnica
variable “Disefio Biofilico” considerando la normatividad vigente para establecimientos de

salud de segundo nivel de atencién NTS- 110 — MINSA/DGIEM-VO0I.

Este antecedente tiene similitud con la presente tesis en lo siguiente:

v Ambas tesis buscan demostrar que aplicando criterios de arquitectura biofilica el resultado
del disefio de 1a infraestructura del centro de salud mejora de forma estética y aporta con la

recuperacidn del paciente.

Este antecedente se complementa con la presente tesis en lo siguiente:

v'  En cuanto al instrumento del antecedente contempla el marco normativo en lineas generales
del RNE mas no considera ningtin tipo de reglamentacién para centros de salud, el cual
directa o indirectamente presentard parimetros y condicionantes que puedan limitar una
propuesta técnica con disefio biofilico, la preﬁte tesis complementa a la investigacién
considerando el marco normativo para centros de salud de segundo nivel de atencién NTS-

110 — MINSA/DGIEM-VO1.
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CONCLUSIONES

En la investigacion con respecto al disefio biofilico se demostrd con una probabilidad de
1.9% de error que existen diferencias significativas en el disefio biofilico entre la Clinica
Zirate y Clinica Salazar, donde se evidencia la deficiencia del disefio biofilico en un 35.4%

ala Clinica Zarate y un 29.2 9% enla Clinica Salazar

En la dimension de presencia de luz natural en ambas clinicas hay deficiencias en cuanto a
la presencia de la luz natural por lo tanto la hipétesis que tenfamos no era la correcta, sino
que no hay diferencias significativas en ambas casos. Demostrando el nivel de deficiencia

de la Clinica Zarate aun 27.1% vy la Clinica Salazaren un 31.3%

En la dimensién reconexién con la naturaleza mediante la vegetacién se ha encontrado
diferencias significativas con un margen de error del 100% encontrindose en ambas clinicas
un nivel deficiente donde el 50% corresponde a la Clinica Zarate y el otro 50% a la Clinica

Salazar.

En la dimension naturaleza en el espacio se ha encontrado diferencias significativas con un
error de 100% poniendo a evidencia que la Clinica Zarate cumple de manera regular en un
22.9% mientras que la clinica Salazar tiene un porcentaje de un 8.3% siendo un nivel bajo

En la dimensién normativa hospitalaria se ha encontrado diferencias significativas con un
margen de error de 3.79%, en la Clinica Zarate cumple en mayor intensidad con la aplicacién
de la normativa hospitalaria de manera regular mientras que la Clinica Salazar dentro de la
evaluacién del resultado de la aplicacién de la normativa hospitalaria tiene un porcentaje

muy bajo.
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RECOMENDACIONES
A los futuros investigadores:

v Serecomienda seguir investigando y ampliando los estudios respecto al disefio biofilico dado
que es un tema poco estudiado en ehoal’s, en especial para su aplicacién en los
establecimientos sanitarios, analizando las caracteristicas de acuerdo al contexto y a las
necesidades del usuario.

v Incluir el disefio biofilico en todos los niveles y categorias de nivel atencién en
estab]eciﬁientos de salud.

v" Utilizar el instrumento de la presente investigacion, adaptarlo y contextualizarlo a los
diferentes niveles de atencién en salud .

v Es importante el empleo de la vegetacién endémicas de acuerdo a la zona geogréfica donde

se ubicari el proyecto.

Para los arquitectos y disefiadores:

v’ Reflexionar sobre la implementacion y aplicacion del disefio biofilico en todos los niveles
de atencién de los establecimientos de salud considerando nuevas estrategias y alternativas
de solucion.

v Considerar un presupuesto alternativo e inclusivo en los futuros proyectos con respecto a la

aplicacion de elementos naturales.

A las Autoridades competentes:
v" Tomar en consideracién una ampliacién a la reglamentacién actual con respecto a la
aplicacion del disefio biofilico en establecimientos de salud
¥ Ahondar los estudios en disefio biofilico con la finalidad de complementar y mejorar la
calidad de los establecimientos en consecuencia mejorar su recuperacién y tratamiento

durante la estadia de los pacientes.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ARIAS GAGO, Thalia Romina. "Diseino Biofilico en base a la percepcidn visual del color del drea
de consultorios y salones de terapia de un centro de ftamiento psicosocial juvenil". Profesor
Asesor: Melissa Lebel Miranda. Tesis de Pregrado. s.1. : Universidad Privada del Norte, Facultad de
Arquitectura y Disefio, Cajamarca, 2019.

BASTIDAS JIMENEZ, Cristian Sebastiin. "Biofilia en Arquitectura un entorno para el
bienestar". Profesor Asesor: Jose Ricardo Villar Uribe. Tesis de Pregrado. sl.: Universidad
Catolica de Colombia, Facultad de disefio, Programa de Arquitectura, Colombia, 2020.

BELTRE ORTEGA, Alba. "Diseio Biofilico: aplicacion al diseiio optimizado de las
instalaciones". Profesor Asesor: Carmen Sdnchez Guevara.Tesis de Pregado. Universidad
Politécnica de Madrid, Espaiia, 2020.

BROWNING, William, RY AN, Catherine y CLANCY, Joseph. /4 Patterns of Biophilic Design
(14 Patrones de Diseiio Biofilico) [en linea]. New York: Terrapin Bright Green, 2017, [ Fecha de
consulta: 2 de octubre de 2022]. Disponible en: https://www .terrapinbrightgreen.com/wp-
content/uploads/2016/10/14-Patrones-Terrapin-espanol_para-email_1.4MB.pdf : s.n.

BUNGE, Mario Augusto. El Planteamiento Cientifico [en linea] La Habana Cuba: Revista Cubana
de Salud Piiblica,2017, [Fecha de consulta: 20 de octubre de 2022]. Disponible en:
htps:iiwww redalyc.orglarticulo.oa?id=21452413016.

FUENTES VIDAL, William Fernando. "Biofilia en espacios saludables. Alternativas de
rehabilitacion en el centro de salud psiquidtrica Ciudad Salud, hospital San Juan de Dios". Profesor
Asesor: Mariana Ospina Ortiz.Tesis de Pregrado.Universidad Cdtolica de Colombia,Facultad de
Diseiio, 2021.

GILI, Menendez Ricard. Biofilia: Impacto v Aplicacion en Arguitectura Sanitaria [En linea].
Barcelona: Escola Técnica Superior d'Arquitectura de Barcelona, 2020, [Fecha de consulta: 20 de
setiembre de 2022]. Disponible en : hitp:/ihdlhandle net/2117/188618.

HERNANDEZ, Jaime. Manual de Métodos y Criterios para la Evaluacion y Monitoreo de la Flora
v la Vegetacion [en linea]. Chile: Universidad de Chile, 2000, [Fecha de consulta: 10 de octubre de
2022]. Disponible en: https://hormigonuno.files.wordpress.com/2010/10/el-proceso-de-
investigacion-carlos-sabino.pdf : s.n.

HERNANDEZ, Roberto y otros. Metodologia de la investigacion. Ia Edicion. México: McGRAW-
HILUINTEI%MERICANA EDITORES, SA.DE C.V, 1991. 497p. ISBN 968-422-931-3.

10
JIMENEZ GUEVARA, Grecia Soledad. "Criterios de Arquitectura Biofilica para general efectos
potenciadores de salud en un Centro de Rehabilitacion para adultos en condicion de discapacidad
motriz en Cajamarca al afo 2018". Profesor Asesor: Alexandra Bejarano Urquiza. Tesis de
Pregrado. s.1. : Universidad Peruana del Norte, Cajamarca, 2018.

KERLINGER, Fred. Investigacion del Comportamiento [En linea]. 4ta Edicién. California:
McGraw-Hill  interamericana de Chile, 1979,[Fecha de consulta: 20 de setiembre de
2022 ] Disponible en:hiips:fipadron.eniretemas.com.ve/INICC2018-2/lecturas/u2/kerlinger-
investigacion.pdf.

MINSA. Infraestructura v Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de
Atencion: Norma Técnica de Salud N° 110-MINSA/DGIEM-V.01. Lima: Minsa. Direccion General
de Infraestructura, 2014.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




MOREm JARRO, Jeison Eduardo. "Centro de Tratamiento y Rehabilitacién Mental-Ciudad
Bolivar.La Biofilia como alternativa de Tratamiento de pacientes con problemas de salud mental".
Profesor Asesor: Giovanni Cornelio Bermiidez. Tesis de Pregrade. Universidad Catdlica de
Colombia, Facultad de Disefio, Programa de arquitectura, Colombia, 2021 : s.n.

SABINO, Carlos. El proceso de investigacidn [en linea].Caracas: Panapo, 1992, [ fecha de
consulta 10 de octubre de 2022]. Disponible @A en:
https:ifhormigonuno files wordpress.com/2010/ 10/el-proceso-de-investigacion-carlos-sabino.pdf.

SILVA HERRERA, César Augusto. "Principio Biofilico de la naturaleza en el espacio para el
disefio de un centro de refugio para nifios abandonados en el Porvenir". Profesor asesor: Fernando

A.Iexander Torres Zavaleta. Tesis de Pregrado. Universidad Privada del Norte, Trujillo, 2019.

11

TAMAY O, Mario. El proceso de la Investigacion Cientifica: incluye evaluacion y administracion
de proyectos de investigacion. 4a edicién. México: Limusa, 2004. 440p. ISBN 968-18-5872-7.

ULRICH, Roger. View through a Window May Influence Recovery from Surgery. [ En linea]. New
York: Science ,1984, [Fecha de consulta: 18 de setiembre de 2022]. Disponible en:
hups:iiwww science orgldoi/10.1126/science 6143402

ULRICH, Roger, SIMONS , Robert y MILES , Mark. Effects of Environmental Simulations and
Television on Blood Donor Stress. [En linea].lst edition. Chicago: Science,2003,[Fecha de
consulta: 25 de setiembre de 2022]. Disponbile en:
hitps:/iwww researchgate .net/publication/282371750_Effects_of _environment.

WILSON, Edward. Biophilia. [en linea]. United States of America: Harvard University Press,
1984, [ Fecha de consulta: 6 de octubre de 2022].Disponible
en:hups fifliphtml5 com/vsehtiazrx/basic .

YUPANQUI VERGARAY, Myrella Ximena. "Principios de Biofilia orientados a la integracion
de la naturaleza, en un Centro de Apoyo para Tratamiento de Tuberculosis en Moche, Trujillo"
Profesor Asesor: Roberto Octavio Chdvez Olivos. Tesis de Pregrado. s.1.: Universidad Privada del
Norte, Carrera de Arquitectura y Diseiio de Interiores, Trujillo, 2021.

ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE HUANCAY O 2022




ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA
CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE
HUANCAYO 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 20, 2 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uncp.edu.pe 50/
0

Fuente de Internet

.

hdl.handle.net 4(y
0

Fuente de Internet

o

docplayer.es 30/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.upn.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.upla.edu.pe Ly
0

Fuente de Internet

c

upcommons.upc.edu Ly
0

Fuente de Internet

upc.aws.openrepository.com 20/
0

Fuente de Internet

BH B

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %




Submitted to Universidad Ricardo Palma

Trabajo del estudiante

T

alicia.concytec.gob.pe
Fuente delnterne¥ g p <1 %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %
WWW.yumpu.com
Fuente deylnternee <1 %
Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
Trabajo del estudiante %
www.etkho.com
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Nacional de San <1
o, %
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Santo Tomas < 1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Peruana de <'
. . . %
Ciencias Aplicadas
Trabajo del estudiante
repository.ucatolica.edu.co
Fuenpte delnter}lét <1 %
repositorio.unsaac.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %




repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuenptedelnternet p p <1 0/0
doc.tips

Sjentedelnﬁ)ernet <1 %
core.ac.uk

Fuente de Internet <1 %
informatica.upla.edu.pe

Fuente de Internet p p <1 %
revistalatinacs.or

Fuente de Internet g <1 %
documents.mx

Fuente de Internet <1 %
kipdf.com

Fuepntedelnternet <1 %
repositorio.ug.edu.ec

Fuenpte de Internet g <1 %
vsip.info

FuenI?edeInternet <1 %

Submitted to Universidad Nacional del Centro <1

%

del Peru
Trabajo del estudiante

repository.uamerica.edu.co <1
Fuente de Internet 0/0




Submitted to Universidad de San Martin de <1
%

Porres
Trabajo del estudiante
repository.ugc.edu.co

Fuelr?tedelnterr%{at g <1 %
slideplayer.es

FuentecE:e)zIntZ:/rnet <1 %
cdn.www.gob.pe

Fuentedelntern§ p <1 %
Submitted to unsaac

Trabajo del estudiante <1 %

www.ate.org.ar <1
Fuente de Internet %
wWww.repositorio.upla.edu.pe

Fuentedelntg’net p p <1 %
repositorio.unsa.edu.pe 1

Fuelnate de Internet p < %
www.urbipedia.or 7

Fuente delnternEz)t g < %

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 20 words



ESTUDIO COMPARATIVO DEL DISENO BIOFILICO EN LA
CLINICA ZARATE Y CLINICA SALAZAR DE LA CIUDAD DE
HUANCAYO 2022

INFORME DE GRADEMARK

NOTA FINAL COMENTARIOS GENERALES

/2 O Instructor

PAGINA 1

PAGINA 2

PAGINA 3

PAGINA 4

PAGINA 5

PAGINA 6

PAGINA 7

PAGINA 8

PAGINA 9

PAGINA 10

PAGINA 11

PAGINA 12

PAGINA 13

PAGINA 14

PAGINA 15

PAGINA 16

PAGINA 17

PAGINA 18

PAGINA 19



PAGINA 20

PAGINA 21

PAGINA 22

PAGINA 23

PAGINA 24

PAGINA 25

PAGINA 26

PAGINA 27

PAGINA 28

PAGINA 29

PAGINA 30

PAGINA 31

PAGINA 32

PAGINA 33

PAGINA 34

PAGINA 35

PAGINA 36

PAGINA 37

PAGINA 38

PAGINA 39

PAGINA 40

PAGINA 41

PAGINA 42

PAGINA 43

PAGINA 44




PAGINA 45

PAGINA 46

PAGINA 47

PAGINA 48

PAGINA 49

PAGINA 50

PAGINA 51

PAGINA 52

PAGINA 53

PAGINA 54

PAGINA 55

PAGINA 56

PAGINA 57

PAGINA 58

PAGINA 59

PAGINA 60

PAGINA 61

PAGINA 62

PAGINA 63

PAGINA 64

PAGINA 65

PAGINA 66

PAGINA 67

PAGINA 68

PAGINA 69

PAGINA 70




PAGINA 71

PAGINA 72

PAGINA 73

PAGINA 74

PAGINA 75

PAGINA 76




