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  INTRODUCCION  

 

La presente investigación que lleva por título el programa educativo y su efecto en el nivel 

de conocimiento de métodos anticonceptivos en una Institución Educativa -2021 que se 

puede definir como un programa con sesiones educativas  que se realizó a los alumnos para 

evaluar su capacidad acerca de  formas de anticoncepción, la gravidez en pubescente puede 

ocurrir por muchas razones, algunas de ellas puede ser ocasionado por el desconocimiento 

de las formas de anticoncepción, el manejo inadecuado de las formas de anticoncepción, etc. 

La necesidad que tiene de experimentar la vida sexual sin la información adecuada hace que 

cometan muchos errores que terminar elevando las cifras de embarazos no previstos, 

 Los pubescentes enfrentan muchas presiones que hacen que inicie su vida sexual a muy 

temprana edad y lo inician sin el conocimiento que debería tener para poder actuar 

correctamente. 

La investigación realizada brindó la información necesaria sobre métodos anticonceptivos a 

los adolescentes por lo que esta investigación está estructurada de la siguiente manera.  

 

Capítulo I: Formulación del problema ,justificación, objetivos general y específicos; 

Capítulo II: Marco Teórico ,Antecedentes, bases teóricas, marco conceptual Capítulo III: 

Hipótesis Capítulo IV: Método, tipo, nivel, diseño de investigación, habitantes y muestra, 

técnicas e instrumentos de recolección de datos, técnicas de procesamiento de análisis de 

datos, aspectos éticos de la investigación; Capítulo V: Resultados; Capítulo VI:  Análisis y 

Discusión de Resultados; Capitulo VII: Conclusiones, Capitulo VIII: sugerencias. 
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RESUMEN 
 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo general: Determinar el efecto del programa 

educativo en el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes de la 

Institución educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. Metodología: investigación 

científica, tipo aplicada-prospectiva-transversal, diseño cuasi experimental. Pre-test, post-

test para la recopilación de cifras se empleó como herramienta el formulario y se ejecutó a 

una muestra de 90 adolescentes del 1° al 5° año del nivel secundario. Resultados en el pre-

test se obtuvo lo siguiente, el nivel de intelecto de los MAC (métodos anticonceptivos previo 

de la ejecución del programa educativo no fue significativo un 100% en los alumnos de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca. Procedimos con la ejecución del 

post-test, el resultado obtenido del nivel de intelecto de los alumnos fue medianamente 

significativo un 45.6% reflejando un resultado diferente previo de la realización del Programa 

Educativo. Conclusiones: Existe predominio el intelecto en el post-test previo de la sesión 

educativa que brindamos en la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca. 

Recomendaciones: a los alumnos mostrar interés, atención a los programas de métodos 

anticonceptivos para obtener información correcta brindado por el profesional a cargo y así 

tener más herramientas para lograr sus metas. 

 

 

Palabras Claves: conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescente, embarazo 
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ABSTRACT 
 

The main objective of this research project was: Determine the effect of the educational 

program on the level of knowledge regarding contraceptive methods in students of the 

Educational Institution Mariscal Cáceres de Cachapalca. 

Methodology: The study was cross-sectional with a prospective cross-sectional quasi-

experimental design with a quantitative approach, cross-sectional type, explanatory level, 

with pre- and post-test. For the data collection, a questionary was used as the instrument, and 

it was applied to a population of 90 teenagers from 1st to 5th year of secondary level.  

Results: In the pre-test, the result of the level of knowledge regarding contraceptive methods 

in students was under 100%; then we proceed with the application of the post-test, obtaining 

a mean result of the level of knowledge in students of 45.6%, reflecting a different result. 

Conclusions: There is predominance of knowledge in the post-test, after the educational 

session that was offered in the Educational Institution Mariscal Castilla de Canchapalca. 

Recommendations: to the students, show interest and attention to birth control programs, 

obtaining correct information from a professional in charge, and thus, having more tools to 

achieve their goals. 

 

Keywords: : knowledge, contraceptive methods, adolescent, pregnancy 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

En el presente, los pubescente se ponen en riesgo al iniciar su vida sexual con una 

limitada información sobre un asunto de mucha envergadura que son las formas de  

anticoncepción o MAC (métodos anticonceptivos) existen variados sentir y criterios 

erróneo que fortalecen el uso incorrecto de las formas de anticoncepción,  se conoce que 

muchos pubescentes antes de relacionarse íntimamente no planifica o programa, dándose 

así el riesgo de un embarazo no deseado o contraer  una enfermedad de transmisión 

sexual . 

Se encuentra cifras concretas respecto al embarazo, en América y el Caribe en el 

año 2018 del 28 de febrero el 65% las mujeres de quince a cuarenta y nueve años, eligen 

no ser madres, en el que 24 millones de las mujeres no tienen referencia exacta sobre 

formas de anticoncepción o MAC (métodos anticonceptivos) 18 millones no utilizan 

ninguna forma de anticoncepción. Generalmente hemos encontrado que el porcentaje de 

uso de las formas anticoncepción nuevas se ha incrementado doblemente, esto es una 

buena señal, pero encontramos muchas deficiencias donde tenemos que prestar mayor 

atención y trabajar para así poder llegar a todas las mujeres para que gocen de su vida 

sexual cuando ellas elijan y deseen sin preocuparse de un embarazo no deseado o 

infectarse con una enfermedad de transmisión sexual, Así logramos que ellas elijan a 

que edad son madres. 

En el Perú, Según INEI (Instituto Nacional de Estadística e Informática) en la 

última encuesta ENDES (Encuesta Demográfica y de Salud Familiar) cumplido en el 

año 2016,  la desventaja que tenemos es la poca información  y la accesibilidad que  hay 

sobre el empleo de diversas formas de anticoncepción, implica que el 86% del grupo 

utilizado para el estudio  entre  (15-19 años) se encuentra que tienen relaciones sexuales   

de forma constante y regular pero no utilizan  ninguna forma de anticoncepción o MAC 

(métodos anticonceptivos).1 

UNFPA (Fondo de la Población de las Naciones Unidas en el Año), 2013, 

comunico que, a escala mundial, las infantas de localidades alejadas más pobres son 

propensas a ser madres a comparación de las infantas de las ciudades con una economía 

estable. Las infantas que integran a una minoría racial o a un conjunto apartado, no 
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pueden elegir no cuentan con las oportunidades de cambiar su destino. La información 

les llega sobre salud sexual (SRR) es inútil y poco seguro que decir sobre las formas de 

anticoncepción o MAC (métodos anticonceptivos) no cuentan con las herramientas para 

decidir cuándo embarazarse o poder disfrutar de su vida sexual2. 

En el salvador, en el año 2016. La investigación Maternidad y vinculo en infantas 

y pubescentes: de la Violación de Derechos nos da un resultado muy desalentador que 

las infantas o pubescentes grávidas estudian un tiempo de 3.93 años colocándolas en una 

desventaja y apartándolas con los demás. En el 2016 se reconoce que 1042 infantas y 

pubescentes grávidas en 565 escuelas públicas. El 26.55% infantas y pubescentes no 

continúan estudiando en estos centros MINED,(Ministerio de educación de Nicaragua 

2016, pág. 78).3 

Al comenzar la vida sexual a temprana edad siendo aún infantas o pubescentes 

eleva los índices que contraigan ITS  (Infección de Transmisión Sexual) como la sífilis 

y el  VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), el  MINSA  (Ministerio de Salud) 

señala que la falta de educación e investigación de formas de anticoncepción o MAC 

(métodos anticonceptivos)para los pubescentes ponen en riesgo su vida, cuando quieren 

interrumpir su embarazo, señalamos que el 9.7%  de los pubescentes de 15 a 19 años uso 

el condón como método anticonceptivo en su primera relación íntima. La adolescencia 

es una etapa de la vida que trae un conjunto de cambios muy notorios que por la rapidez 

de estos no pueden manejarlo de forma razonable y correcta, los padres de familia o 

personas muy cercanos a su entorno deben estar alertas para poder brindar la información 

que requiera con mucha responsabilidad y amor, para que no obstaculicen su camino con 

decisiones que frustren sus metas y puedan desarrollarse de forma apropiada. En Perú el 

13.6% de todas las féminas en la pubescencia quedan grávidas. De este total, el 10,6% 

son madres y el 2,9% son primíparas.  No solo es quedar embarazada sino también que 

se contagian de enfermedades de transmisión sexual las que sobresalen son úlceras 

genitales o flujo vaginal. 

 

 Ministerio de Salud ofrece una variada lista que brinda información muy primordial 

sobre programas de planificación familiar, además de las pautas convencionales, 

también hay nuevas formar de anticoncepción, como un implante anticonceptivo que 
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brinda seguridad para prevenir el embarazo por  tres años, y al mismo tiempo con una 

eficiencia de  99%.4 

En el Departamento de Lambayeque el 28 de Mayo de 2019, Judith Ríos, 

organizadora Regional de la sexualidad  Reproductiva, dio a conocer a través de las 

diferentes actividades sobre de Prevención del Embarazo en pubescentes promueven 

actividades  como ferias informativas, el objetivo es crear vínculos seguros para ayudar 

a los pubescentes  que aprendan a elegir, con el conocimiento correcto sobre sexualidad 

tienen más opciones para poder cumplir con sus metas y sus proyectos sin que se 

preocupen de un embarazo no planeado y ETS( enfermedades de transmisión sexual ). 

El número de embarazos que se presentó. En junio de 2019 del año actual, hay 9.024 

féminas grávidas en diferentes locales de salud de la región, 824 de las cuales tienen 

entre 12 y 17 años; los cuales suman el 9.2% a nivel de la región L.A (Lambayeque). 

Cabe señalar que las regiones con mayores tasas de gravidez en pubescentes de su 

población seleccionada son Chongoyape (14,8%), Picsi (13,8%), Cañaris (20,1%), 

Motupe (13,1%), Incahuasi (12,2%) y Ferreñafe. (11,8%). Determino los números 

tienden a disminuir cada año; gracias al trabajo conjunto de diferentes sectores, como 

educación, municipios y socios, como Instituto Peruano de Paternidad Responsable y 

UNFPA (Fondo de la Población de las Naciones Unidas en el Año)5  

 

El uso de métodos anticonceptivos en el Perú en el año 2014 en  ENDES  (pesquisa 

Demográfica y de Salud Familiar), Entre 1992 y 2014 se elevó a 74,6% de féminas 

convivientes, y la prevaleciente de formas de anticoncepción modernos pasó de  41,3% 

en 1992 a 52,2% en 2014, agradecemos a la estrategia y perseverancia del Ministerio de 

Salud para aumentar la prestación de servicios  que brindan para cumplir  con la demanda 

de la pueblo. Contribuyendo así a reducir en un 30 % la muerte de la madre y del 10 % 

la muerte de infantes6 

 

La falta de conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes con lleva el 

aumento de embarazos no deseados al iniciar su vida sexual, el colegio Mariscal Cáceres 

de Canchapalca no escapa de la realidad la falta información es muy notable al dialogar 

con los alumnos indican que sus profesores no les informa ni brindan información sobre 

temas sexuales ya que ellos no están en la capacidad de orientar y solucionar todas sus 
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dudas. Todavía existe el temor de hablar sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, 

pero no por eso ellos dejan de tener una vida sexual activa enfrentándose a problemas 

que no pueden solucionar causados por la falta de planificación familiar. Por ende, el 

trabajo de investigación realizó un Programa Educativo y su efecto en el nivel de 

conocimiento de formas de anticoncepción en una Institución Educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca – Concepción 2021 

 

1.2. Delimitación del problema. 

La investigación se realizó en la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca 

ubicada en el departamento de Junín bajo la administración del gobierno regional de 

Junín. El presente trabajo de investigación titulado, Programa Educativo y su efecto en 

el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en una Institución Educativa 2021. 

 

1.3. Formulación del problema. 

 

  1.3.1. Problema General. 

¿Cuál es el Efecto del Programa Educativo en el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca? 

 

1.3.2. Problema(s) Específicos. 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos antes de la 

intervención en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos después de 

la intervención en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca? 

 

1.4. Justificación 

1.4.1. Social 

El desconocimiento y utilizar erróneamente las formas de anticoncepción, así 

como la mala información dentro de la familia, afectan la iniciación sexual 
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temprana, produciendo gravidez no deseado, interrupción del embarazo, no 

asistir más al colegio y los ETS (enfermedades de transmisión sexual), etc. Para 

evitar lo anterior, es importante brindar una comunicación clara y precisa sobre 

forma de anticoncepción o MAC (métodos anticonceptivos) en las escuelas. 

1.4.2. Teórica 

 El estudio se llevó acabo para aumentar los conocimientos sobre las formas de 

anticoncepción, utilizando un grupo de estudio que son los alumnos del 1° al 5 ° 

grado de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca. Tomando en 

cuenta que en la Institución Educativa no existe ningún estudio realizado, se 

considera para futuros investigaciones con resultados comparables o para la 

utilización que se requiera. 

  1.4.3. Metodología 

En el trabajo de investigación se tomó en cuenta la información que relaciona las 

variables se utilizó la metodología científica. La técnica de la encuesta recopiló 

las cifras que se utilizó para calcular las variables, se utilizó la prueba T de 

Student pretende agregar nueva información para venideros investigadores, 

porque es un estudio sistemático y verdadero. 

       1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar el efecto del Programa Educativo en el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca. Concepción-2021. 

 

1.5.2. Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos antes de la 

intervención en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca – Concepcion-2021. 

Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos después de 

la intervención en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca – Concepción-2021. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional  

Pérez A y Sánchez E. (México 2020). La presente investigación lleva como 

título Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud 

Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural. En su estudio tiene 

como objetivo establecer el nivel de intelecto y la utilización de formas de 

anticoncepción para pubescentes en zona rustico, siendo su metodología una 

investigación transversal crítico, se encuesta a pubescentes de 15-19 años de edad 

de ambos sexos, acuden a un local de salud rustico, 70% sin actividad íntima y 

30% que tienen intimidad. Tiendo como resultados el nivel de conocimientos 

fue medio en 38% y bajo en 31%, el intelecto va subiendo con los años es “medio 

y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 años, continuamente. Se mira que a más 

elevado intelecto, utilizan más las formas de anticoncepción Concluyendo es 

necesario más pesquisa sobre la utilización correcta de formas de anticoncepción  

en los centros de estudios y dentro del hogar y en lugares alejados  antes de dar 

inicio de la intimidad, para evitar las  ETS (enfermedades de transmisión sexual) 

y los embarazos no planeados.7 

 

Vinueza M. (Ecuador 2018) La presente investigación lleva como título 

Conocimientos Actitudes y Prácticas de Métodos anticonceptivos en estudiantes 

de medicina de la Universidad Central del Ecuador, en su investigación tiene 

como objeto establecer los intelectos, posición y habilidades entre formas de 

anticoncepción en alumnos de la carrera de medicina profesional de la 

Universidad Central del Ecuador.  En su metodología enseña que es una 

investigación descriptiva observacional de corte trasversal en alumnos de la 

carrera profesional de medicina de la Universidad Central del Ecuador, se ejecutó 

con un sondeo anticipadamente aprobada con 29 interrogantes variadas a 246, de 

enero a febrero del 2018.Como resultados, de 246 sondeos, entre ellos el 56,5% 

son se sexo masculino y 43,5% sexo femenino. El intelecto las formas de 

anticoncepción fue elevado, mayor al 90% entre ellos los más popular es el 

condón o preservativo (98,4%) 2 y 3 puesto las formas de esterilización como 
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vasectomía (97,2%) y la ligadura de trompas (95,5%) así como a los métodos 

más populares fue el condón en un 70,7%, coito interrumpido 37%, 

anticonceptivo de emergencia en 35.4%y anticonceptivos orales en 24,4%. 

Concluyendo que los alumnos de la carrera profesional de medicina teniendo 

intelecto previo, tal como las actitudes en anticoncepción como lo manifiesta 

nuestra investigación,  que  la destreza no es suficiente.8 

 

Olmas J. (Argentina 2016) La presente investigación lleva como título Nivel de 

intelecto y uso de formas de anticoncepción que tienen un conjunto de alumnos 

de 1 y 5 año de la carrera profesional de medicina de la Universidad Nacional de 

Córdoba en su estudio el objetivo identificar y analizar el nivel de intelecto y 

utilización de formas de anticoncepción que tienen un conjunto de alumnos de 1 

y 5 año de medicina de la facultad de ciencias médicas de la universidad nacional 

de Córdoba. En su metodología se realizó un estudio descriptivo y transversal a 

estudiantes de medicina de primero y quinto año seleccionada mediante una 

encuesta, con una muestra al azar  en 2 fases: curso (medicina antropológica) 

(clínica pediátrica) los resultados fueron de las 577 sondeo: 278 del primer año 

y 299 de 5to, se percibió que los dos asignaturas priman de igual manera a las 

féminas (63%).el método de que utilizan más los alumnos  de los dos ciclos fue 

el preservativo continuo  del método de anticoncepción oral . Concluyendo que 

el estudio señala que el 81% Nivel de conocimiento y uso de método de 

anticoncepción tiene un conjunto de alumnos de 1° y 5° año de la carrera 

profesional de medicina de la Universidad Nacional de Córdoba. José M. Olmas 

, 4  estudiantes del 1er año y 95% de los de 5to grado estarían de acuerdo con la 

facultad de medicina para profundizar la lección de SSR (Salud sexual 

reproductiva)9 

 

Jiménez D y Vilches E. (México 2016) La presente investigación lleva tiene de 

título el Nivel de conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos que 

tienen los alumnos de una secundaria Mexiquense en su investigación tiene como 

objeto estudiar el nivel de conocimiento con relación a los métodos de 

anticoncepción que tiene los estudiantes de la escuela Juan Fernández Albarrán. 
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La metodología que presenta es un estudio con enfoque metodológico 

cuantitativo de tipo descriptivo transversal. El muestreo es de muestra no 

probalistico intencionado. El instrumento utilizado fue un cuestionario de 27 

ítems cerrados. Los resultados muestran que la colectividad de los entrevistados 

cuenta con un conocimiento medio acerca del tema de métodos anticonceptivos, 

mientras que la minoría cuenta con un nivel de conocimiento alto y/o bajo. En 

relación al conocimiento de uso de métodos anticonceptivos se encontró que la 

mayoría no tiene información de la forma de uso de los métodos anticonceptivos. 

Se concluye con estos estos resultados se evidencia la necesidad de iniciar la 

educación sexual desde niveles de primaria y continuarse hasta la universidad.10 

 

2.1.2.   Antecedentes a Nivel Nacional 

Ñino N (Lima 2020) La presente investigación lleva como titulo efecto del 

programa educativo sobre intelectos de forma de anticoncepción en estudiantes 

del centro preuniversitario de la UNJFSC (Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión) 2020. Su objetivo es decidir el impacto de un programa 

educativo sobre intelecto de formas de anticoncepción a en estudiantes del centro 

preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión 

2020.Su metodología es un estudio con impacto proporcional, de corte 

transversal, diseño experimental, nivel cuasi experimental, la población fue de 

80 estudiantes, se utilizó un formulario aprobado y verídico según alfa de 

Cronbach con un valor de 0,738. Usó la prueba de T de Student. Los resultados 

fueron antes de la sesión de aprendizaje, el intelecto era de bajo nivel 60% y de 

nivel medio de 40%, se brindó el programa que tenía 3 reuniones sucesivo, 

después la ejecución del programa se logró un nivel de intelecto superior 65%, 

nivel medio 29% y un nivel bajo con el 6%. Concluyendo que el programa de 

enseñanza demostró un resultado medianamente significativo sobre el intelecto 

de formas de anticoncepción.11 

 

Palomino L(Chiclayo 2019) La presente investigación lleva como título efecto 

del programa para aumentar el conocimiento sobre las formas de anticoncepción  

en pubescentes en el colegio Educativa Naylamp. Su objetivo es establecer el 
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efecto de la realización del programa de enseñanza para  aumentar el intelecto 

sobre las formas de anticoncepción en alumnos del cuarto y quinto año, del 

colegio Educativa Naylamp-2019.La metodología que utilizó es proporcional, 

aplicada de diseño pre-experimental, con pre-test y post-test, la acumulación de 

datos se usó como herramienta el formulario y se ejecutó a una muestra de 106 

estudiantes; la información fue evaluada por software SPSS-25.Los resultados 

en el pre-test el nivel de intelecto de las formas de anticoncepción del 77,36% de 

los alumnos del cuarto y quinto año de secundario fue bajo y medio en el 22,64%; 

el nivel fue similar  de MAC de barrera y naturales (71,70%), MAC hormonales 

(73,58%) MAC definitivos (81,13%). después de la enseñanza y valorar el post-

test, el nivel del intelecto en general de los alumnos de las dos secciones, fue 

elevado manifestando el siguiente efecto, en general de los alumnos de los MAC 

de barrera, el 94,34% de los MAC naturales y definitivos y el 93,40% en los 

MAC hormonales. Se concluye que el intelecto de las formas de anticoncepción 

en los alumnos de cuarto y quinto año de secundaria del colegio Educativa 

Naylamp, crecimiento de 5,07  en el pre-test a 18,48 con el post-test, mostrando 

un crecimiento de 13, igualmente el censo de t fue 56,37 (P<0,05) supremo al 

valor opinante de t (una sola cola) 1,29, ejecuto la confirmación de la hipótesis 

que proponemos12 

 

Cusiquispe Y Pultay Y. (Lima 2019) La presente investigación lleva como título 

el Nivel de intelecto y utilizarlas formas de anticoncepción en pubescente del 

4°y5° año de secundaria de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del 

distrito de San Juan de Lurigancho - Lima, 2018. Tiene el objeto de establecer el 

nivel de intelecto sobre la utilización de las formas de anticoncepción en 

pubescente del cuarto y quinto año de ° grado secundario del colegio I.E. N° 

0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 

– 2018. Su metodología es de análisis explicativo y transversal, y un diseño no 

experimental, la población es de 132 pubescente. Resultados se halló que casi la 

totalidad de alumnos presenta un nivel de intelecto medio sobre MAC (métodos 

anticoncepción) en 68,2% la forma de anticoncepción más usada es el 

preservativo 18,94%, obtienen la enseñanza sobre las formas de anticoncepción 
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por medio de la familia 39,4% y los amigos en un 21,2%. Concluyendo   después 

de los resultados encontramos, se puede ocasionar gravidez no planificado en 

estos pubescentes el intelecto es muy bajo sobre las formas de anticoncepción o 

MAC 13 

 

Marcelo M (Huánuco 2019) La presente investigación lleva como titulación 

efectividad de enseñanza educativo efectuado al intelecto y actitud MAC en los 

pubescentes del colegio Milagros de Fátima Huánuco 2017.Él objetivo es 

establecer la validez de la enseñanza educativo ejecutado al intelecto y actitud 

sobre MAC en los pubescente del colegio Educativa Milagro de Fátima, Huánuco 

2017. La metodología se realizó el estudio cuasi experimental, progresivo, 

longitudinal y analítico. La muestra estaba compuesta por los 327 alumnos 

pubescente (masculinos y femeninas) utilizo la población de 113 alumnos. Los 

resultados del nivel de intelecto sobre MAC que mantuvieron los pubescentes 

de las Aulas quinto.  “A” y “B” de la IE Milagro de Fátima- Huánuco previo de 

la ejecución, Se miró el 16.95% tienen un nivel bajo de intelecto de las formas 

de anticoncepción o MAC; el 54.24% ellos tiene un nivel regular de intelecto en 

relación a los MAC; y el 28.81 % de ellos tienen un nivel elevado de intelecto en 

relación a los MAC. Posterior de la ejecución de la enseñanza Se mira que el 

11.9% de ellos tienen un nivel Bajo de intelecto sobre MAC. ; el 30.5% de ellos 

tiene un nivel Medio de intelecto sobre MAC; y el 57.6 % de ellos tienen un nivel 

Alto de intelecto sobre MAC . Concluyendo que el programa educativo sobre 

MAC fue eficiente para el nivel de intelecto y la actitud hacia la utilización de 

los MAC en los pubescentes de la IE Milagro de Fátima- Huánuco.14 

 

Huapaya C y Rodriguez G (Lima 2019). La presente investigación lleva como 

título Nivel de intelecto de la utilización de MAC en pubescentes de educación 

Secundaria en 3 Centros educativos de Lima en el tiempo de octubre a diciembre 

2018. Su tiene como objeto establecer el nivel de intelecto en la utilización de 

los MAC   en pubescente de secundaria en 3 centros educativos de Lima 2018. 

La metodología. Se empleó diseño de tipo pre experimental, primeramente se 

empleó una investigación descriptivo, prospectivo en el tiempo de octubre a 
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diciembre del 2018. Se consiguió la cifra atreves de un formulario aprobado. El 

formulario se ejecutó a todos los alumnos que cumplen con los requisitos para 

ser integrados. En la 1ra participación se utilizó un pretest sin datos personales a 

los pubescentes; con el objetivo de medir el nivel de intelecto que tenían en ese 

instante. Posterior de cuarto semanas se ejecutó la enseñanza educativa y después 

del postest se precisó el efecto de la enseñanza educativa. Resultados previos a 

la participación de la enseñanza el 53,1% fue un nivel bajo de intelecto, el 45,0% 

nivel regular y 1,9% el nivel elevado; previo de la participación solo el 4.9% se 

observó un nivel bajo, el 44,9% un nivel regular, y un nivel elevado el 50,2%. 

Concluyendo que los pubescentes incrementaron su nivel de intelecto de MAC. 

De manera significativa en un 48,3% después de la participación con la 

enseñanza.15 

Soto C y Torres F (Huancavelica 2019) La investigación tiene como título 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en pubescentes de la Institución 

Educativa América, distrito de Ascensión - Huancavelica, 2019"en su estudio 

tiene por instaurar el nivel de conocimiento en pubescentes de la Institución 

Educativa América, Distrito de Ascensión –Huancavelica,2019. En su método 

que empleo es de ensayo controlado aleatorio y procedimiento estadístico. El 

procedimiento es cuantitativo, la prueba se conformó por 106 pubescentes del 1º 

al 5º grado de secundaria, se utilizó el sondeo y la herramienta el formulario. El 

resultado de dicha investigación es de 61,3% (65) representan el nivel más 

elevado de conocimiento. De tal manera que el 38,7% (41) tiene un 

entendimiento regular, nadie tiene un entendimiento bajo. El 73,6% (78) los 

pubescentes tienen un entendimiento regular de los métodos de prevención 

15,1% (16) tiene un entendimiento bajo. igualmente 11,3% (12) muestran un 

entendimiento elevado. 61,3% (65) los pubescentes exponen un entendimiento 

regular sobre métodos de prevención y 38,7% (41) tienen un entendimiento 

elevado. 58,5% (62) de los pubescentes evidencian un entendimiento elevado 

sobre métodos de hormonales y 37,7% (40) se observa un entendimiento regular. 

En cambio 3,8% (4) apuntan a un entendimiento bajo. 68,9% (73) de los 

pubescentes arrojan un entendimiento elevado sobre la anticoncepción de 

emergencia y 29,2%  Concluyendo que encuentra un dominio de entendimiento 



 
 

23 
 

elevado de los  métodos anticonceptivos en pubescentes de la Institución 

Educativa América.16 

 

2.1.3. Antecedentes a Nivel Regional 

Lazo E (Huancayo 2019). La presente investigación lleva como título 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en pubescentes del distrito de 

chilca-Huancayo 2019, en su investigación tiene como objetivo establecer la 

relación que existe el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en pubescentes de 14-19 años del distrito de Chilca-HUANCAYO. La 

metodología que empleo fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de 

corte transversal con un muestreo probabilístico de 278 pubescentes de ambos 

sexos, se aplicó un cuestionario de 25 preguntas con alternativas múltiples, previa 

hoja de consentimiento informado. Resultados la relación entre el nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Los pubescentes no usan ningún 

método anticonceptivo en sus relaciones coitales, pero a la vez tienen un 

conocimiento “Bajo” el 68.2% sin embargo pudimos rescatar que un grupo de 

adolescentes el 36.4% utilizan siempre un método de prevención de manera 

habitual, tienen un conocimiento “Elevado” sobre los métodos anticonceptivos 

se encuentra relación el nivel de conocimiento y uso de métodos de 

anticoncepción. Concluyendo se logró determinar el coeficiente de correlación 

de Spearman (0,468) del valor de la significancia p= 0.000, confirma la existencia 

de la correlación estadísticamente positiva entre las variables estudiadas por lo 

que se rechaza la hipótesis nula y se confirma la hipótesis alterna.17 

 

Rafael F (Huancayo 2019). La presente investigación lleva como título Nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la Institución Educativa San 

Francisco de Asís, en su investigación tiene como objeto establecer la asociación 

que se da en el nivel de conocimiento y uso de métodos anticoncepción en 

pubescentes de la institución educativa San Francisco de Asís, Huancayo 

2019.Metodología estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte 

transversal. La muestra conforma 92 pubescentes de ambos sexos, que cumplían 

con criterios de inclusión. Se destinó como instrumento un cuestionario de 25 
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preguntas, con alternativas múltiples, previa hoja de consentimiento informado. 

El resultado se observa que predomino fue el nivel de conocimiento regular con 

38,23% y que usan siempre con 22,06%, un 57,53% usarían a veces algún 

método, 35,30% usan siempre algún método. Se observa que el 32,35% tienen 

un nivel de conocimiento elevado sobre los métodos anticoncepción, solo el 

8,82% lo emplean a veces, mientras que el 22,06% siempre lo emplean y el 

1,47% no lo emplean a pesar de tener un buen nivel de conocimiento sobre su 

uso. Concluyendo los pubescentes sexualmente activos encuestados del distrito 

de Huancayo, 2019 demuestran que existe relación significativa estadística en 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos rechazando así la hipótesis 

nula.18 

 

2.2. Fundamentos científicos: 

 

2.2.1. Programa Educativo:  

Cumplen como ejecutar, organizar y sistematizar el desarrollo educativo. La 

propuesta brinda un modelo al maestro en relación al asunto que se debe distribuir 

con los alumnos, se desarrolla y realiza sus actividades de aprendizaje.19 

 

▪ Plan: En este paso se establece a donde se quiere llegar como meta y con 

qué recursos económico. Por lo tanto el plan señala una agrupación 

determinada, elaborada y sistematizada de una serie de acciones y 

estrategias que se llevan a cabo para alcanzar algunos objetivos o metas.20 

▪ Ejecución: Se refiere a la realización o la elaboración de algo, usando 

métodos apropiados logrando los efectos en el estudio.21 

▪ Evaluación: Consta de los periodos verificando correctamente asimismo 

se confronta lo realizado con los objetivos que se pretenden obtener al 

comienzo de la planificación. Esta etapa de evolución es un desarrollo de 

estimación y completo. 23 

2.2.2. Conocimiento: Raffino, expone que es cognitivo la sintonización del resultado 

del desarrollo del estudio. El entendimiento es una agrupación de figuras 
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indefinidas que guarda a través del logro del entendimiento mediante la 

exploración.22  

Nivel de conocimiento: Flores, hizo el rango de entendimiento de la siguiente 

forma.23 

• Elevado: Se define al contenido con más simplicidad, y se logra una 

puntuación superior.26 

• Regular: Se define al contenido con ciertos obstáculos y se logra una 

puntuación media.26 

• Bajo: El conocimiento es nulo y alcanza una puntuación menor.26  

Para fines de esta investigación se evaluó con niveles de conocimiento bajo 

con puntación de 1-11, conocimiento medio 12-14 y conocimiento alto 15-

20 

2.2.3. Métodos anticonceptivos 

La norma técnica nos describe, que los métodos anticonceptivos es una 

agrupación de técnicas que previenen y reducen la probabilidad del embarazo en 

femeninas en edad reproductiva así mismo en las parejas que utilizan un método 

de anticoncepción, de la misma manera promovemos una oportuna enseñanza, 

guía, disposición y entregando los métodos de anticoncepción, considerando la 

opinión de los mismos.27 

Métodos naturales 

Reconocemos la etapa reproductiva, considerando el historial de los periodos 

menstruales de la fémina donde se asigna acorde a su funcionamiento del 

aparato reproductor femenino y masculino. 

Método del Ritmo 

También llamado como sistema de calendario, de manera natural lo aplicamos 

con la abstinencia de no tener relaciones sexuales durante el ciclo de fecundidad 

de tal manera se evita el embarazo. 

Eficacia: 

Es variable el indicador es deficiente, en el 3% y el 20%. Es importante que 

cada 100 parejas aplican este método durante el primer año, 3 a 20 mujeres hay 

probabilidades de embarazo. Entre tanto sean mayormente aplicados, 
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disminuye el indicador de negatividad y aplicados de manera correcta, el 

porcentaje de falla puede ser 3%. 

Uso: 

Es un procedimiento eficaz en féminas que tienen ciclos menstruales regulares, 

los ocho primeros días si se pueden tener relaciones sexuales, después de los 10 

días siguientes no se puede tener relaciones sexuales o usar preservativos y los 

10 últimos días si se pueden tener relaciones sexuales. La mujer aprende a 

reconocer cuándo comienza y termina su ciclo fértil.  

Método de la temperatura basal 

Mediante este método se reconoce los días reproductivos del periodo menstrual 

en las mujeres. Se registran en cuadro la temperatura somática en el trayecto del 

periodo menstrual, admite el declive que muestra la temperatura.  

Eficacia: 

La validez es de 85% al 97% que muestra un incremento de la progesterona por 

la ovulación conlleva un incremento de la temperatura basal. 

Uso: 

Tomar la temperatura basal todas las mañanas antes de levantarse de la cama a la 

misma hora y todos los días por tres meses 

Registrar la temperatura basal en cuaderno todos los días 

La pareja puede practicar el coito sin precaución por los siguientes 10 o 12 días 

hasta que comience la próxima menstruación.   

Método de Billings, método de ovulación 

 El moco cervical es un tipo de planificación natural  se basa en los cambios que 

se da  en el cuello uterino por la acción de hormonas (estrógeno y progesterona) 

durante el periodo menstrual.24 

Eficacia:  

El indicador de deficiencia, es el 3% y el 20%. Refiere que cada 100 parejas 

aplican los métodos de un año, 3 a 20 mujeres mantienen la probabilidad de 

quedar embarazada. 

Uso: 

El método de anticoncepción que da a conocer el ciclo reproductivo mediante la 

disposición que muestra el moco cervical, se observa diario la apariencia del 
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moco en los genitales externos, empieza el día fértil hasta los tres días posteriores 

de la extinción del moco, se debe anotar las datas de principio y culminación de 

la regla juntamente que se presentan las características del moco cervical que son   

sequedad, humedecimiento, transparente y consistente. 

Método exclusivo de Lactancia y Amenorrea (MELA) 

Se utiliza la lactancia materna como un método de anticoncepción temporal de 

planificación natural. Proporciona un resguardo connatural del embarazo y 

fomenta el comienzo de otro método en cualquier ocasión que decida. 

Eficacia: 

Su eficacia se da inmediatamente cuando se utiliza de forma correcta: 2 

embarazos por cada 100 mujeres en los primeros 6 meses luego de parir. 

Uso: 

Comienza con el chupón desde que realiza el neonato en la tetilla de la mama y 

lo cual conduce a inhibir desde que obedece al hipotálamo y hipófisis que 

establece la segregación queda la hormona luteinizante, se requiere dar comienzo 

al periodo fértil y ocuparse de inhibir la ovulación de la prolactina, y la mujer no 

ovula.  

El método será eficaz cuando la fémina no esté en periodo de menstruación o está 

en los primeros 6 meses de puerperio. 

                       Métodos de barrera  

Es el método anticonceptivo de barrera lo que no accede al contacto del ovulo y 

el espermatozoide. 

Condón masculino   

Están elaborados de látex son exclusivos de métodos de anticoncepción que 

muestran resguardo a las enfermedades de riesgo de transmisión sexual ETS 

(Enfermedad Trasmisión Sexual). El condón es fabricado con material sintético 

como el poliuretano que generan un resguardo. 

Eficacia: 

En el momento que se maneja es apropiado y compacto se embarazan en torno 

de 2 a 100 mujeres de las cuales las parejas utilizan el condón masculino en el 
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transcurso de un año. El uso habitual que pueden embarazarse a 15 mujeres de 

100.  

Uso: 

• Utilizar el condón reciente en todo acto sexual. 

• El tamaño del condón tiene que ser de la talla indicada. 

• Manipular con delicadeza el condón sin malograr con las uñas, con la boca 

u otros objetos punzocortantes. 

• Ponerse el condón seguidamente cuando el pene este erecto y previamente 

al contacto sexual con la pareja. 

• Buscar la manera indicada el lado que se desenvuelve el condón, ayudandose 

con el dedo índice y así ponerse de manera correcta. 

• Poner el condón en la punta del pene erecto. 

• Pretenda permitir 1,5 cm de espacio en el condón así depositar el semen. 

• Con los dedos, oprimir para sacar el aire que tiene el condón. 

• Dejar el condón liso hacia el pene para usar de manera correcta.  

• Verificar que el condón tenga la lubricación adecuada en el proceso de las 

relaciones sexuales. 

• Únicamente se puede usar lubricante a base de agua ya que los otros 

lubricantes contienen componentes que dañan el látex por lo tanto no seria 

adecuado. 

• Mantener el condón tenazmente hacia la base del pene para no derramar el 

semen. 

 

Condones femeninos  

Se integra a los métodos de anticoncepción de barrera, es una cubierta grande y 

delicado, del material de polímero de nitrilo que encaja en la vagina antes del 

coito. 

Eficacia: 

Si se utiliza de manera adecuada, logran quedar embarazadas aproximadamente   

5 de cada 100 mujeres durante el primer año.  

Uso:  

El buen manejo del condón femenino comprende:  
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Se introduce en la vagina previamente a la fricción con el pene. Se acomoda por 

adelantado antes de tener relaciones sexuales la mujer debe estar cómoda en una 

postura. Una vez realizado el coito retirar cuando el pene este fuera  de la cavidad 

vaginal, de preferencia estar acostada y retirar con sutiliza hacia la parte posterior 

de la vagina. De tal manera el condón femenino es para un solo uso que se da en 

cada relación sexual, tener en cuenta las siguientes características: observar si el 

sobre esta sellado y de buena manera, también tener en cuenta la de caducidad. 

➢ Métodos hormonales 

Las píldoras están compuestas de hormonas (estrógeno y progestágeno) 

semejante que se muestran en la fémina. 

Anticonceptivos orales combinados  

Es una anticoncepción hormonal-oral, silueta de píldora que compone 

levonorgestrel y etinilestradiol, cambian conforme la densidad y el recorrido de 

las etapas:  

-La densidad de estrógeno: densidad elevada: ≥ 50mcg. Densidad baja: <50 mcg.  

-Conforme el recorrido de la etapa de la hormona del estrógeno y progestágeno. 

Eficacia:  

Usando de manera correcta el porcentaje es de 0.3 gestaciones por cada 100 

féminas de tal manera un manejo propio 8 gestaciones de cada 100 mujeres 

Uso: 

Se ingiere a la misma hora diariamente y comenzar dentro del 1ro al 5to día del 

ciclo menstrual. 

-De 28 tabletas; se ingiere sin restricciones y continuar con otra tableta 

posteriormente de ingerir la última píldora.  

-De 21 tabletas; terminando las pastillas por completo se cancela el consumo 

durante 7 días y se continua al 8vo día, en caso de olvido de tomar la pastilla y 

ingerirla inmediatamente la pastilla que corresponda, interrumpir el método y 

esperar el ciclo menstrual. 

Píldoras con progestina solo o «la minipíldora» 

Son de anticoncepción hormonal, la descripción farmacéutica son las tabletas que 

se acumulan de progestágeno. Densa el moco del cuello cervical evitando el 

contacto de los espermatozoides con el óvulo y previene la fecundación. 
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Eficacia: 

Aplicando adecuadamente se da 0.3 embarazos de cada 100 mujeres y cuando se 

utiliza de manera equivocada existe 8 embarazos de cada 100 mujeres. 

Uso: 

Se comienza en el 1ro al 5to día del ciclo menstrual, el manejo es de manera 

periódica de prioridad en la misma hora y si se toma posteriormente emplear un 

método de respaldo.  

Anticoncepción oral de emergencia 

Es un método para impedir el embarazo si has tenido relaciones sexuales sin 

utilizar anticonceptivos o si has tenido un accidente con tu método 

anticonceptivo, por ejemplo, si el condón se rompió o te olvidaste de tomar las 

píldoras más de un día.  

Eficacia: 

La anticoncepción de urgencia previene más del 95% de los embarazos cuando 

se utiliza dentro de los 5 días posteriores a la relación sexual. 

Uso: 

Es un método anticonceptivo que se emplea sólo en ocasión de emergencia, para 

evitar un embarazo no planificado, se ingiere en los tres días posteriores de un 

acto sexual sin protección. 

                     Inyectables: 

Se encuentran dentro de la anticoncepción hormonal de descripción farmacéutica 

liquida, para prevenir un embarazo no planificado. 

Se distribuyen en dos métodos inyectables combinado y solo de progestina.  

Inyectables combinados  

Impide la evasión de óvulos (ovulación). Se conduce por vía parenteral, su 

agrupamiento es la hormona de progesterona y estrógeno, en la descripción son 

valerato de estradiol 5mg y enantato de noretisterona 50mg o cipionato de 

estradiol 50mg y acetato de medroxiprogesterona 25mg.  

Eficacia: 
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Si se utiliza de manera correcta se encuentra 0.05 embarazos de cada 100 mujeres 

y con un manejo equivocado ocurre 3 gestaciones de cada 100 mujeres en el 

primer año. 

Uso: 

Se pone por vía intramuscular en el glúteo, se comienza el primero y quinto día 

del ciclo menstrual, el manejo debe ser cada 30 días.  

Inyectable de progestina: 

Espesa la secreción cervical evitando la unión del espermatozoide con el óvulo y 

evita la fecundacion.  

- Acetato de medroxiprogesterona 150 miligramos, se administra vía 

intramuscular. 

 - Acetato de medroxiprogesterona 104 miligramos, se administra vía subcutánea.  

- Enantato de noretisterona 200 miligramos, se administra vía intramuscular.  

Eficacia: 

Si se utiliza de manera correcta de cada 100 mujeres 0.3 embarazos en al año y 

el manejo característico en 100 mujeres de 3 gestaciones en el primer año.  

Uso: 

La administración del acetato de medroxiprogesterona 150mg x 1 ml por vía 

intramuscular en el glúteo con el procedimiento en Z, el acetato de 

medroxiprogesterona de 104mg x 0.65 ml se pone por vía subcutánea y en el 

enantato de noretisterona 200mg x 1ml se pone por vía intramuscular. Se inicia 

con la dosis que se pone el primero y quinto día del ciclo menstrual, los primeros 

cinco días de después de una perdida, después del parto se comienza cuanto antes 

no ocasiona descenso en la lactancia aplicando cada 90 días calendario.   

Indicaciones:  

Señalar a las mujeres que se encuentran en periodo fértil, mantener en cautela en 

mención a los 2 años posteriores de la menarquia.  

 

Parche hormonal: 

Impide la evasión de óvulo (ovulación). Es una anticoncepcion hormonal de 

plástico, se fija a la piel, expulsa hormonas que son estrógenos y progestágeno 

que incluye:  norelgestromina 6.00mg  - etinilestradiol 0.60mg  



 
 

32 
 

 Eficacia: 

Si se utiliza de manera correcta se da 0.3 embarazos de cada 100 mujeres por año 

y el manejo característico de 8 embarazos de cada 100 mujeres por año.  

Uso: 

El parche se pone en el glúteo, en la espalda, el brazo se emplea el primer día del 

ciclo menstrual y se maneja uno en cada semana en el proceso de 3 semanas 

sucesivas y la cuarta semana interrumpir el empleo del parche comienza el 

sangrado, concluyendo en la cuarta semana se pone el parche reciente.  

Anillo vaginal combinado  

Impide la evasión de óvulos (ovulación). Método de anticoncepción con 

contextura de anillo delgado, claro y blando que se introduce en la cavidad 

vaginal una vez al mes para que brinde seguridad. Su composición es estrógenos 

y progesterona, conteniendo etinilestradiol 2.7mg y etonogestrel 11.7mg.  

Eficacia: 

Aplicando adecuadamente se da 0.3 embarazos de cada 100 mujeres y cuando se 

utiliza de manera equivocada existe 8 embarazos de cada 100 mujeres. 

 Uso: 

El anillo se pone en el transcurso del 1° y el 5° día del ciclo menstrual, cuando 

en el momento que se inserta el anillo vaginal la mujer debe obtener las siguientes 

posiciones (cuclillas, recostado, de pie o de una pierna levantada), acomodar a 

través el dedo pulgar  y el índice e insertar en una postura favorable, si el anillo 

ocasiona molestia impulsando sutilmente con el dedo hacia dentro, después de 

introducir el anillo vaginal debe asegurarse en el área 3 meses y posteriormente 

se retira el mismo día de la semana que fue introducido, a fin de retirar el anillo 

inclinarse hacia abajo con el dedo índice y retirarlo.  

 

Implante solo de progestina 

Espesa la secreción cervical obstaculizando la unión de la célula masculina con 

la célula femenina y impide la fecundación. Son diminutas píldoras manejable, 

no biodegradables que se ubican en el tercio medio del brazo a 10 centímetros 

del hueso, ofrece seguridad para no quedar embarazada por un tiempo de 3 a 5 

años.  
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Modelo de implante  

- Implante de un cilindro, con un contenido de 68mg de etonogestrel, con un 

periodo de tres años.  

 - Implantes de dos cilindros: contenido de levonorgestrel, con un periodo de 

cinco años, si la mujer pesa 60 kilos siendo el peso más se dissminuye incluso 4 

años de protección del embarazo.  

Eficacia: 

Incluyendo alrededor de falla el 0.3 embarazos en 100 mujeres. 

Uso: 

Si la paciente quiere obtener el método anticonceptivo se debe dar una charla 

sobre el tema a tratar y todo relacionado al método, terminado se debe hacer 

firmar un consentimiento informado.  

Debe ser introducido en el primer al quinto día del ciclo menstrual o posterior al 

parto, previo al salir del hospital y descartar un posible embarazo.   

➢ Método mecánicos 

Dispositivo Intrauterino (DIU)  

Es un método de anticoncepción de extensa permanencia, incluye una exhibición 

de plástico de forma de “T” y mide 3 cm, se introduce en la cavidad uterina y 

cursa hasta los 10 años.  

Eficacia: 

Aplicando adecuadamente se da 0.6 embarazos de cada 100 mujeres y cuando se 

utiliza de manera equivocada existe 8 embarazos de cada 100 mujeres. 

Uso: 

Se usa en los 5 primeros días del ciclo menstrual. 

Después del parto antes de las 48 horas, si la cirugía es cesaría se hace en el 

transcurso de la operación, en el puerperio a partir de la cuarta semana. 

Se debe hacer firmar un consentimiento informado antes del procedimiento de la 

inserción del método anticonceptivo. 

Se introduce el especulo, se hace previa higiene de la cavidad  uterina  y la vagina, 

se mete el histerómetro tomar la medida , la distancia del útero, en seguida se 

coloca el calibrador del dispositivo intrauterino en sentido del histerometro con 

el pinza tenáculo se adhiere a la cavidad  uterina y se atrae tenazmente para incluir 
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el útero con el canal cervical, luego se pone el canal de implantación, 

manteniendo el calibrador en una postura horizontal se pone el dispositivo 

intrauterino aunque el calibrador toque la cavidad uterina, con la otra mano sacar 

el tubo de inserción estando los brazos ya expuestos, una vez más impulsar el 

tubo de inserción hasta que esté dentro  del útero así se sienta una leve dureza.  

Sujetar el conducto de inserción entre tanto se saca la varilla blanca a 

continuación se extrae el conducto de inserción cuidadosamente y suavemente.  

➢ Métodos Definitivos 

Son procedimientos quirúrgicos que impiden a la mujer y al varón tener más 

hijos. 

Ligadura de trompas: Es un método quirúrgico sencillo y sin peligro se hace 

con anestesia local y sedación ligera, se necesitan el empleo de técnicas 

adecuadas con el fin evitar infecciones 

Eficacia: 

Muy efectivo y duradero, en el primer año del procedimento:0,5 embarazos por 

cada 100 mujeres (1 en cada 200 mujeres). Posteriormente 10 años del 

procedimento:1,8 embarazos por cada 100 mujeres (1 en cada 55 mujeres) 

Uso:  

El medico hará 1 o 2 cortes quirúrgicas en el abdomen 

En el abdomen le insertan una sonda angosta con una cámara diminuta en un 

extremo (laparoscopio) 

Las trompas se cauterizan, se cierran con un diminuto anillo (banda) o se saca 

todo quirúrgicamente. 

Vasectomía: Es una técnica parte de la planificación familiar para varones que 

no desean tener hijos. 

Eficacia:  

Es eficaz y estable cuando se utiliza frecuentemente: 0,15 embarazos por cada 

100 varones en el primer año luego del procedimiento (1 en cada 700 hombres) 

Uso: 

El procedimiento de la vasectomía consiste en bloquear o cortar cada conducto 

deferente, haciendo que los espermatozoides no pueden llegar al semen. de 
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manera que los espermatozoides se quedan en los testículos donde el cuerpo lo 

absorbe. 

2.3. Marco conceptual de las variables y dimensiones 

Conocimiento: El conocimiento es el acto con el propósito de conocer. Es la 

habilidad que tiene todo ser humano para entender. 25 

Método: Es el conjunto de técnicas ordenadas y sistematizadas, que aplican para 

llegar a alcanzar un fin determinado u objetivo. El procedimiento es de forma 

estructurada para el desarrollo de una tarea cuyo fin es obtener un resultado 

determinado. Se considera como la manera habitual, para realizar una 

determinada actividad de la vida cotidiana, basada en la experiencia, la 

costumbre y la sabiduría26 

Método anticonceptivo: Llamado anticoncepción o control de natalidad, se 

considera un método anticoncepción, a un dispositivo que evita o prevé 

significativamente el riesgo de una fecundación no planeada a la hora de 

mantener relaciones sexuales de representación en diferentes géneros incluyendo 

coito vaginal. 27 

Estudiante: Persona que recoge los conocimientos implantados por sus 

instructores de una determinada materia, una especialidad, en un organismo 

académica estatal o privado que tiene como misión la enseñanza de calidad ya se 

de modo formal o informal.28 

Programa: es una secuencia de pasos que tiene un objetivo a concluir, un 

programa se planea con el propósito de ejecutarlo a posterior.29 

Educación: Es el proceso de desarrollar la capacidad social e intelectual de las 

personas.30 

Programa educativo: Conjunto de tareas queda el propósito de brindar el 

aprendizaje, que va dirigido a las personas que deseen perfeccionar su condición 

de vida. 31 
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CAPÍTULO III. HIPÓTESIS 

 

3.1.  Hipótesis General 

Hi: La aplicación del Programa Educativo sobre métodos anticonceptivos mejora 

significativamente el conocimiento en los estudiantes de la Institución 

Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 

Ho: La aplicación del Programa Educativo sobre métodos anticonceptivos no 

mejora significativamente el conocimiento en los estudiantes de la Institución 

Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 

 

3.2. Hipótesis Específico (opcional) 

Hi: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Institución Educativa antes de la intervención es 

significativo 

Ho: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Institución Educativa antes de la intervención no es 

significativo. 

Hi: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Institución Educativa después de la intervención es 

significativo. 

Ho: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Institución Educativa después de la intervención 

educativa no es significativa. 
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3.3.  Variables de estudio 

 

3.3.1. Variable independiente: programa educativo 

 

Definición Conceptual 

Programa Educativo: Es una asociación de actividades pedagógicas diseñadas 

con el fin de lograr el aprendizaje.32  

Conocimiento de métodos anticonceptivos: Es una agrupación de prácticas 

que se adquieren mediante la enseñanza respecto a la definición, tipos, 

indicaciones, referente a los temas a tratar. 33 

Definición Operacional: Programa Educativo: Esta variable fue medida 

mediante el éxito que se logró conseguir a través de su planificación y 

realización de ello: 

 

 Programa Educativo Eficiente: Se concretó el objetivo y finalidad educativa 

formativo. 

            Programa Educativo Ineficiente: Si no se concretó con los objetivos y la 

finalidad educativo formativo. 
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CAPITULO IV. METODOLOGÍA 

 

4.1.Método de investigación 

Método Científico: Es el conjunto de técnicas y procedimientos que se emplearon para 

formular y determinar problemas de investigación mediante la prueba de verificación de 

hipótesis. Es método que sigue en la investigación con el objetivo de descubrir las formas  

de existencia de los procesos objetivos.37 

El método científico debe basarse en lo empírico y la medición, estar sujetos a los 

principios específicos de las pruebas de razonamiento.37 

Método Experimental: El investigador manipulo una o más variables de estudio para 

vigilar el aumento o disminución de esas variables. Un experimento consiste en hacer un 

cambio en el valor de la variable.34 

 

4.2.Tipo de investigación 

Aplicada: Es el tipo de investigación en la cual el problema está establecido y es 

conocido por el investigador, por lo que se utilizó la investigación para dar respuesta a 

preguntas específicas, este estudio estuvo en la resolución practica de problemas.38 

Prospectivo: Son el conjunto de actividades intelectuales y experimentales realizadas 

de modo sistemática con el objeto de generar conocimientos sobre las causas que origina, 

toda la información se recogió, de acuerdo con los criterios del investigador y para los 

fines específicos de la investigación.39  

Transversal: Es un tipo de investigación observacional que investiga datos de variables 

recopiladas en un ciclo de tiempo de duración una población muestra o subconjunto 

predeterminado. Este tipo de estudio también se conoce como estudio de 

corte transversal, estudio transversal y estudio de prevalencia 39   
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4.3.Nivel de investigación  

Nivel explicativo: Tienen la finalidad de explicar el comportamiento de una variable en 

función de una u otra. Busca describir o acercarse al problema objeto de la investigación 

para encontrar las causas del mismo; es decir establecer relación causa-efecto.40 

 

4.4.Diseño de investigación 

Diseño cuasi experimental: Para Arnau el diseño cuasi-experimental es un 

programa de trabajo que tiene como finalidad examinar la causa de los tratamientos y/o 

los procesos de cambio, en donde se ubican los sujetos o unidades de control no están 

distribuidos según la contigencia.41 

 

M1:    O1                  X                    O2 

 

M: es la muestra  

01: pretest 

X: programa educativo  

02: postest 

 

4.5.Población y muestra 

Población: La población estudiantil es constituida por 117 alumnos de nivel secundario 

de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca- Concepción-2021 

  

4.5.1. Muestra y tipo de muestreo: Se utilizó el de Probabilístico, aleatorio simple para 

poblaciones finitas. 

Muestreo probabilístico: Se refiere al estudio de grupos específicos de una 

población estadística, utilizando la selección aleatoria. Se utilizó la teoría estadística 

para seleccionar al azar un pequeño grupo de personas (muestra) de una gran 

población existente, tenga las mismas oportunidades para luego predecir que todas 

las respuestas juntas coincidirán con la población en general. 42 

 

 

n                           = Tamaño de la muestra. 
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           N  = Población 

                        z         = Nivel de confianza 

                       p       = Probabilidad a favor (0.50) 

                         q       = Probabilidad en contra (0.50) 

                         s       = Error de estimación. 

                        &     = 95 % 

                         z      = 1.96 

                    p      =   0.5 

                         q       =   0.5 

                          s      =   0.01 

 

Reemplazando:      

                               (1.96) 2   ( 0.5) ( 0.5) ( 117) 

               n   = -------------------------------------------------------                                                                       

                         (0.050) 2   (117-1) + ( 1.96)2  ( 0.5) ( 0.5) 

 
 N= 90  

MUESTRA: Se define a un sector de personas determinadas para mostrar a una 

sociedad, en particular cuando es muy extenso para ser analizado completamente. 

La muestra que se incorpora una buena representación de personas con la que se 

obtiene el estudio se denomina muestra representativa. Una variación del muestreo 

aleatorio se define muestra sistemática: en ella se clasifica a la persona tras escoger 

el primer miembro al azar, se toma el resto a intervalos regulares.43 

Criterios de inclusión:  

✓ Los alumnos de sexo masculino y femenino de 1° al 5° grado de secundaria 

que estén matriculados en la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca. 

Criterios de exclusión: 

✓ Los alumnos que estén registrados en la nómina de la Institución Educativa 

Mariscal Cáceres de Canchapalca. 

4.6. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

         4.6.1.    Técnica:  
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Se utilizó la técnica del sondeo así podemos resumir la información de la 

investigación en ello se aplicó al sector de los alumnos previamente y 

posteriormente del programa educativo  

4.6.2.     Instrumento:   

Se utilizó el cuestionario como instrumento, que fue gestionado que veremos 

la información primordial, así mismo el cuestionario constara de 20 items 

cerrados, se presentó preguntas mixtas con alternativas para que puedan 

marcar X. 

4.6.3.    Validación De Los Instrumentos:  

El instrumento es comprobado por 3 especialistas lo cual evaluaron el 

instrumento de manera positiva o negativa 

 

EXPERTO NOTA 

Ramírez Miguel Roció Isabel Trece 

Aguilar Hernando Nadia Katherine Trece 

Muñoz Martínez Karen Yunet Catorce 

 

4.6.4.       Confiabilidad Del Instrumento De Recolección De Datos: 

La veracidad del instrumento se realizó con la prueba de confiabilidad de 

alfa de cronbach. 

4.6.5.       Procedimiento para la recolección de datos: 

Se condujo a la aplicación de un formulario así obtuvimos datos sobre las 

variables que serán analizadas, confirmando la creabilidad de estas. Estando 

muy agradecidos con los alumnos de la Institución Educativa por ser parte 

de la investigación se tomó en cuenta con los siguientes métodos. 

1.- Solicitamos la autorización al Sr.Director de la institución educativa. 

2. Se eligieron a los alumnos que serán parte de la investigación. 

3. Se realizó la aplicación del pretest hacia los alumnos. 

4. Se comprobaron los datos y resolución del cuestionario. 
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5. Realización de las sesiones educativos. 

6. Se realizó la aplicación del post test. 

7. Se comprobaron los datos y resolución del cuestionario. 

4.6.6.       Sesiones Educativas 

Primer sesión educativa métodos de naturales-barrera 

✓ Método del Ritmo 

✓ Método de la temperatura basal 

✓ Método del moco cervical 

✓ Método exclusivo de Lactancia y Amenorrea (MELA) 

✓ Condón masculino 

✓ Condón femenino 

Segunda sesión educativa de métodos hormonales-mecánicos 

✓ Anticonceptivos orales combinados-progestina 

✓ Anticoncepción oral de emergencia 

✓ Inyectable combinados-progestina 

✓ Parche hormonal 

✓ Implante de progestina 

✓ Anillo vaginal combinado 

✓ Dispositivo Intrauterino (DIU) 

Tercera sesión educativa de métodos definitivos 

✓ Ligadura de trompas 

✓ Vasectomía 

4.6.7. Medidas de bioseguridad por la pandemia (covid 19) 

Se acataron las medidas de bioseguridad tomadas por el gobierno peruano:  

• Antes de ingresar se lavó las manos con agua y jabón 

• Se toma la temperatura obligatoriamente a los alumnos antes de ingresar 

al centro educativo. 

• Distanciamiento social de 1.5 metro. 

• Uso de doble mascarilla. 
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• No habrá interacción física entre alumnos, expositores y personas que 

estén en las sesiones educativas. 

• Se repartió a cada estudiante lapiceros previamente desinfectados. 

• Se implementó las aulas con letreros de prohibiciones frente a la 

COVID19, distanciamiento social, uso obligatorio de mascarilla, entre 

otros. 

• Se hizo un estudio de metros cuadrados del aula para evaluar el aforo 

máximo de personas. 

• Se evaluó las condiciones climáticas y de favorables se brindará las 

sesiones educativas en ambientes abiertos o ventilados. 

4.7.Técnicas de procesamiento y análisis de datos  

Los datos fueron recolectados mediante un instrumento antes mencionado, 

los datos fueron tomados del uso de encuestas que se hizo una prueba antes y 

después de la participación de los alumnos y dicha información es guardado 

en la base de datos virtual (Excel). 

Los datos se copiaron en el programa estadístico SPSS versión 23 para 

realizar un análisis estadístico, se presentaron los resultados en el informe 

final de este estudio mediante tablas y gráficos. Se utilizó la estadística 

inferencial de t student.  

Programa Educativo: PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA-CONCEPCION 2021 

 El siguiente programa educativo se desarrolló para brindar información sobre 

métodos anticonceptivos; antes de iniciar el programa de capacitaciones se tomó un 

pre test a los alumnos para saber la capacidad del nivel de conocimiento que 

comprenden sobre los métodos anticonceptivos, posterior a este se ejecutaron los 

programas educativos que se desarrollaron en sesiones educativas con métodos 

didácticos para poder concientizar a los alumnos sobre los métodos anticonceptivos. 

Para luego medir el grado de eficacia de los talleres que se realizó se procedió a 

tomar un pos test para obtener los resultados con dicha evaluación se realizó un 
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cuadro comparativo del pre y post de las sesiones educativas de la   Institución 

educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca.-2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primera sesión:  

Partes de la sesión educativas 

• Se dio inicio la sesión educativa con la presentación de las bachilleres a cargo de 

la sesión. 

• Continuamos con la colocación de materiales didácticos para la sesión educativa 

que tenía por título métodos naturales y de barrera  

• Se brindó una introducción de los temas a exponer, haciendo participar a los 

alumnos con preguntas o curiosidades que tenían. 

• Se dio inicio la sesión con la exposición del bachiller Gutierrez Rodriguez Vicky 

Esperanza 

• Como intermedio de la sesión se realizó una dinámica para activar a los alumnos  

• Continuamos con la sesión educativa  

• Para finalizar se repartió un refrigerio a alumnos y profesores. 

PROGRAMA EDUCATIVO  

N° 
ACTIVIDADES 

PROGRAMADAS 
RESPONSABLES 

CRONOGRAMA 
 

S1 S2 S3 S4 S5 

1 Capacitación y Sensibilización 

1 Pre test 

Bachiller: Fernandez 
Camargo Jheny                      
Bachiller: Gutierrez 
Rodríguez Vicky 

          

2 
Primera sesión 
Métodos naturales y 
de barrera  

Bachiller: Fernandez 
Camargo Jheny                     
Bachiller: Gutierrez 
Rodríguez Vicky 

          

3 
Segunda sesión: 
Métodos hormonales 
y mecánicos  

Bachiller: Fernandez 
Camargo Jheny                     
Bachiller: Gutierrez 
Rodríguez Vicky 

          

4 
Tercera sesión: 
Métodos definitivos 

Bachiller: Fernandez 
Camargo Jheny                     
Bachiller: Gutierrez 
Rodríguez Vicky 

          

5 Post test 

Bachiller: Fernandez 
Camargo Jheny                     
Bachiller: Gutierrez 
Rodríguez Vicky 

          



 
 

45 
 

• Se agradeció por la atención prestada. 

Segunda sesión: 

• Se dio inicio la sesión educativa con la presentación de las bachilleres a cargo de 

la sesión. 

• Continuamos con la colocación de materiales didácticos para la sesión educativa 

que tenía por título métodos hormonales y mecánicos. 

• Se brindó un pequeño resumen de lo expuesto anteriormente. 

• Se dio inicio la sesión con la exposición del bachiller Fernandez Camargo Jheny 

Jhelitza 

• Como intermedio de la sesión se realizó una dinámica para activar a los alumnos  

• Para finalizar se repartió un refrigerio a alumnos y profesores. 

• Se agradeció por la atención prestada.  

Tercera sesión: 

• Se dio inicio la sesión educativa con la presentación de las bachilleras a cargo de 

la sesión. 

• Se brindó un pequeño resumen de lo expuesto anteriormente. 

• Continuamos con la colocación de materiales didácticos para la sesión educativa 

que tenía por título métodos definitivos. 

• Se dio inicio la sesión con la exposición de las bachilleres Fernandez Camargo 

Jheny Jhelitza y Gutiérrez Rodríguez Vicky Esperanza 

• Como intermedio de la sesión se realizó una dinámica para activar a los alumnos  

• Para finalizar se repartió un refrigerio a alumnos y profesores. 

• Se agradeció por la atención prestada. 

Procedimiento de investigación: 

• Solicitud autorización del director 

• Procesamiento de los datos. – t student para la muestra correlacionados  

• Presentación de los resultados. –tablas de frecuencias  

• Análisis y discusión de resultados.  

• Presentar conclusiones. 
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4.8 Aspecto ético de la investigación  

Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA 

El desarrollo de éste estudio se basa en la normativa universal de este estudio de la 

Universidad Peruana los Andes, en sus Arts. 27 y 28 

a. Resguardo del individuo y de diversos sectores y socio culturales. 

El pubescente es el estudio y no el medio, tener responsabilidad del recato la decencia 

humanitaria, la igualdad, la libertad y la discreción de las personas implicadas en el 

proceso del estudio.  

b. Asentamiento informado  

En el proceso debemos obtener el consentimiento informado de cada pubescente 

mediante los datos serán de suma discreción solo para los investigadores de dicho 

proyecto de estudio. 

c. Humanidad y no maleficencia. 

En este estudio debemos salvaguardar el confort y la integridad de los pubescentes que 

colaboran en el estudio. No causan ningún tipo de daño físico ni psicológico.  

d. Defensa del medio ambiente y tolerancia de la biodiversidad 

En este estudio salvaguardamos la ecología de nuestro medio ambiente esto comprende 

el respeto a las especies de seres vivos y de sus variedades. 

e. Responsabilidad 

Los responsables de la investigación, profesor y alumnos deben tener un compromiso 

los alcances y las consecuencias del estudio, a nivel personal o social. 

f. Veracidad 

Los responsables de la investigación, profesor y alumnos deben asegurar la sinceridad 

del estudio en todos los periodos del transcurso, desde el planteo del problema hasta la 

interpretación y la culminación de dicho resultado.  

 

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ÉTICO DE QUIENES 

INVESTIGAN 
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Los responsables de la investigación y la asesora de la Universidad Peruana Los Andes 

en el momento ejercen su actividad como investigadora deben guiarse a las reglas del 

Código de Ética de la Universidad, que son: 

 

a. Realizar estudios oportunos, nuevos y congruentes con las líneas de estudio 

Institucional. 

b. Deducir con exactitud académico afianzando la autenticidad, la seguridad y veracidad 

de métodos, fuentes y datos. 

c. Hacerse cargo en todo instante del estudio de investigación siendo responsable de las 

implicancias individuales, sociales y académicas. 

d. Asegurar la privacidad y anonimato de los pubescentes que están relacionados en el 

estudio salvo que se acuerde lo contrario. 

e. Comunicar los resultados de dicha investigación de estudio de manera clara, integra y 

adecuado a la sociedad científica y los participantes del estudio. 

f. Utilizar con secreto la investigación conseguida y no para fines lucrativos. 

g. Obedecer las normas institucionales, nacionales e internacionales que requieran el 

estudio de investigación, dar seguridad a los sujetos humanos, sujetos animales y la 

protección del medio ambiente. 

h. Explicar la disconformidad que se presentan con la investigadora, especialista y asesor.  

i. En las ediciones científicas, deben impedir en las siguientes faltas deontológicas: 

• No falsificar o fingir datos que nos son reales para dicha investigación de estudio. 

• No copear de otros autores de manera total o parcial. 

• Incorporar como autor a quien no ha contribuido en el estudio de investigación. 

• Publicar repetidamente los mismos hallazgos. 

j. No recibir dinero de estudios que diferencian condiciones inconsistentes con su juicio 

científico, con la Visión y Misión de la Universidad Peruana Los Andes, retrasar la 

publicación de los resultados de la investigación. 

k. Divulgar los estudios de investigación cumpliendo el Reglamento de Propiedad 

Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a derecho de autor. 

Para la realización de la investigación se cumplió: 

Beneficencia: Se realizará actos de donación o ayuda voluntaria a los estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca 
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No maleficencia: Abstenerse intencionadamente de realizar actos que puedan causar 

daño o perjudicar a la institución educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca. 

Justicia: Tratar a cada uno de los estudiantes que participaron en el proyecto de 

investigación sin discriminación alguna, con la finalidad de reducir las diferencia que se 

puedan presentar. 

Autonomía: Presentamos como investigadoras del proyecto decidimos de forma libre y 

sin presiones realizar la investigación que lleva por título: PROGRAMA EDUCATIVO 

Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA-CONCEPCION 2021. 

Para el beneficio de los estudiantes que por falta de conocimientos no cuentan con 

oportunidades. 
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RESULTADOS 

 

5.1 Descripción de los resultados  

TABLA N° 1 

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO 

DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA-2021 

Nivel de conocimiento 

Nivel de conocimiento después 

Total Bajo Medio Alto 

Bajo 

Recuento 24 41 25 90 

% dentro de nivel de 

conocimiento  antes 26.6% 45.6% 27.8% 100.0% 

Medio 

Recuento 0 0 0 0 

% dentro de nivel de 

conocimiento  antes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

Alto 

Recuento 0 0 0 0 

% dentro de nivel de 

conocimiento  antes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

Total 

Recuento 24 41 25 90 

% dentro de nivel de 

conocimiento  antes 26.6% 45.6% 27.8% 100.0% 

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021 
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FIGURA N°1 

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE 

LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA-2021 

 

   FUENTE: TABLA N°1 

 

Interpretación: La tabla y figura N°1 Se observa que el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos antes de aplicación del programa educativo fue muy bajo al 

100%, y posterior a la aplicación del programa se logra un nivel bajo de 25.6%, medio 

45.6% y alto 27.8%, demostrando que el efecto es positivo en la aplicación del 

programa en los estudiantes de la institución educativa. 
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TABLA N°2 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS ANTES DE 

LA INTERVENCIÓN EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA-2021 

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje 

Bajo 90 100 

Medio 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Total 90 100.0 

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021 

FIGURA N°2 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS ANTES DE 

LA INTERVENCIÓN EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA-2021 

 

FUENTE: TABLA N°2 

Interpretación: La tabla y figura N° 2 Se observa que el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos antes de la aplicación del programa educativo el nivel de 

conocimiento fue bajo en un 100% en los estudiantes de la Institución Educativa 

Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 
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TABLA N°2 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DESPUÉS 

DE LA INTERVENCIÓN EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA-2021 

            Nivel de 

conocimiento 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 24 26.60 

Medio 41 45.60 

Alto 25 27.80 

Total 90 100.0 

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021 

FIGURA N° 3 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DESPUÉS 

DE LA INTERVENCIÓN EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA 

 

    FUENTE: Tabla N° 3 

Interpretación: La tabla y figura N° 3 Se observa que el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivo después de la aplicación del programa educativo se determina 

medio 45.6% (41), alto 27.8% (25) y bajo 26.6% (24) en los alumnos de la Institución 

Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 

 



 
 

53 
 

5.2. Contrastación de la hipótesis  

Hi: La aplicación del Programa Educativo de métodos anticonceptivos mejora 

significativamente en el conocimiento de los alumnos de la Institución Educativa 

Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 

Ho: La aplicación del Programa Educativo de métodos anticonceptivos no mejora 

significativamente el conocimiento en los alumnos de la Institución Educativa 

Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 

 

TABLA N°3 

 Índices Estadísticos y Prueba de T student la aplicación de un Programa Educativo en 

la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021, durante la medición del 

pre test y post test. 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 ANTES 6,70 90 2,300 ,242 

DESPUES 13,06 90 2,290 ,241 

 

 

 

 

Interpretación: En la tabla N°4 aprobamos  los puntajes anteriores y posteriores para 

evaluar los índices estadístico, que fueron adquiridos por los estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021, como resultado de ello 

adaptamos el Programa Educativo (estímulo): los números son indicios del resultados 

Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 ANTES  & DESPUES 90 ,165 ,119 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t Gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desvia

ción 

estánd

ar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 ANTES  - 

DESPUES 
-6,356 2,965 ,313 -6,977 -5,734 -20,333 89 ,000 
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que muestra la prueba previa que fue de 6,7 puntos lo que señala  que los alumnos de 

la institución educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021 lo que demuestra un 

nivel de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos según la progresión  

vigesimal; posteriormente a la aplicación del (estímulo) se mostró que el post test 

alcanzaron los 13,06 puntos, que indica que sucedió un buen entendimiento, causando 

un aumento de 6,36 puntos, estimar la validez del programa educativo. La desviación 

producida mediante la prueba previa fue de 5,291puntos, lo que nos señala una baja 

separación de la frecuencia de los datos en torno de su media aritmética; no obstante, 

en el transcurso de la valuación del post test la separación de la frecuencia de la 

información se mantuvo alto alrededor de su promedio. 

 El estadístico de t student, que señalo ser de -20,333, la significancia bilateral (P=0.000 

< 0.05 arroja la aprobación de la Hipótesis Alterna (Hi) y rechaza la Hipótesis Nula 

(Ho) al 95% de credibilidad, por ello determina que: La aplicación del Programa 

Educativo mejora significativamente en el conocimiento sobre los Métodos 

Anticonceptivos en los alumnos de la institución educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca-2021. 

TABLA N°4 

Resultados comparativos del pre test y post test en estudiantes de la Institución 

Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 

Nivel de conocimiento Bajo Medio Alto 

Antes  100% 0% 0% 

Después 26.60 45.6 27.8 

 

Interpretación: el nivel de conocimiento de los alumnos de la Institución Educativa 

Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021 previo a la intervención del programa 

educativo es cero con (0%) después de la intervención del programa educativo es medio 

(45.6%). 
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Hipótesis especifica 1 

Hi: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 

la Institución Educativa antes de la intervención es significativo. 

Ho: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 

la Institución Educativa antes de la intervención no es significativo. 

Decisión Estadística 

Se rechaza la hipótesis alterna y la hipótesis nula se acepta, que plantea que el nivel de 

conocimiento no es significativo en los alumnos de la institución educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca 2021 

Hipótesis especifica 2 

Hi: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la 

Institución Educativa después de la intervención es significativo  

Ho: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la 

Institución Educativa después de la intervención educativa no es significativo  

 

Decisión Estadística 

Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, que plantea el nivel de 

conocimiento es moderadamente significativo en los alumnos de la institución 

educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-202. 
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ANALISIS Y DISCUSION  

La falta de conocimiento de métodos anticonceptivos en los pubescentes lleva al 

aumento de los embarazos no deseados al iniciar sus relaciones sexuales con sus 

parejas, en muchas fuentes bibliográficas  y considerando los antecedentes de la 

investigación, un elemento fundamental es la ejecución de programas educativos 

como es el caso el que se brindó en la institución educativa  Mariscal Cáceres de 

Canchapalca sobre planificación familiar; Enmarcado en las normas legales 

vigentes, los pubescentes tienen la opción a percibir un aprendizaje total de 

calidad dentro del desarrollo socioeconómico. El programa educativo tiene como 

finalidad ayudar a los alumnos y poder brindar información correcta sobre 

métodos anticonceptivos .En este estudio  los indicadores estadísticos del pre test 

y post test tienen como resultado el  uso del Programa Educativo, los puntajes la 

media aritmética significan que en el transcurso de la aplicación del pre test fue 

de 6,7 puntos, y demuestra  que los alumnos de la institución educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca sostuvieron un conocimiento bajo sobre los métodos 

anticonceptivos en una escala vigesimal; posteriormente después del estudio  la 

media en el post test alcanzó los 13,06 puntos, lo que indica que hubo un nivel 

de conocimiento medianamente significativo, lo que resulto un aumento  de 6,36 

puntos, debido al éxito del programa educativo. El estadístico de t student, que 

resultó ser de -20,333 y la significancia bilateral (P=0.000 < 0.05 estableciendo 

la aprobación de la Hipótesis Alterna (Hi) y la negación de la Hipótesis Nula 

(Ho) al 95% de fiabilidad demostrando así el efecto favorable del programa; este 

resultado al compararlo nos permite demostrar que son similares, al estudios de 

Palomino L. (Chiclayo 2019).15 donde se terminó que el conocimiento de los 

métodos anticonceptivos en los alumnos de 4° y 5 ° grado de secundaria de la 

Institución Educativa Naylamp, se aumentó con 5,07 puntos en el pre-test a 18,48 

puntos con el post-test, la cual muestra un incrementó de 13 puntos, de igual 

forma el número de t fue 56,37 (P<0,05) por encima del valor critico de t.  

De la misma forma Ñino N (Lima 2020)14 Antes del programa educativo, el nivel 

de conocimiento es bajo 60% y el nivel regular de 40%, se utilizó el programa 

que se corrobora con tres sesiones seguidos, después se logró obtener un nivel de 
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conocimiento elevado 65%, nivel regular 29% y un nivel bajo con el 6%. El 

programa educativo ha mostrado un impacto significativo en el conocimiento de 

los métodos de anticoncepción. Comparando con los resultados de nuestra 

investigación antes del programa educativo obtuvimos un nivel de conocimiento 

bajo 100% después de la aplicación del programa educativo obtuvimos un 

conocimiento medio 45.6% conocimiento alto 27.8% y nivel bajo 26.6%. 

Coincidiendo que el programa educativo fue significativo. 

Marcelo M (Huánuco 2019)17 presenta como resultado en el programa educativo 

sobre métodos anticonceptivos ha demostrado ser efectivo para aumentar el nivel 

de conocimiento y la actitud hacia el uso de los métodos anticoncepción en los 

pubescentes de la IE Milagro de Fátima- Huánuco. El “p-valor” o “Significación 

Bilateral” fue de 0,027 < 0,05. Se asemeja al resultado que obtuvimos en nuestra 

investigación, significancia bilateral (P=0.000 < 0.05 determina la aceptación de 

la Hipótesis Alterna (Hi). 

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos anteriormente de la 

intervención en los estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca fue no significativo (bajo) coincidiendo con Ñino N (Lima 2020).14 

en donde los alumnos del centro preuniversitario anterior al programa educativo, 

el conocimiento es de nivel bajo 60%; también se asemeja con Palomino L 

(Chiclayo 2019).15 donde los pubescentes de la institución educativa Naylamp. 

en l pre-test tuvieron un nivel de conocimiento bajo de los métodos 

anticonceptivos siendo esto 77,36%. De igual manera en lima, Huapaya C y 

Rodríguez encontró en los pubescentes de educación secundaria en tres colegios 

de Lima en el periodo de octubre a diciembre 2018. antes de la intervención 

educativa el 53,1% obtuvo un nivel bajo de conocimiento, a diferencia de Pérez 

A y Sánchez E. (México 2020).10 donde los adolescentes mexicanos de medio 

rural. el nivel de conocimiento fue medio en 38%. Observamos también 

diferencia con Jiménez D y Vilches E. (México 2016).13 que el alumno de una 

secundaria Mexiquense cuenta con un conocimiento medio acerca del tema de 

métodos anticonceptivos. De igual manera Cusiquispe Y Pultay Y. (Lima 
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2019).16 encontró que la colectividad de los alumnos presenta un nivel de 

conocimientos medio sobre métodos anticonceptivo en 68,2% , por otro lado  

Marcelo M (Huánuco 2019).17 refiere que en  la I. E Milagros de Fátima Huánuco 

antes de la práctica se percibió que el 54.24% tiene un nivel medio de 

conocimientos en relación a los métodos anticonceptivos; Soto C y Torres F 

(Huancavelica 2019).19 La presente investigación lleva como título conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en pubescentes de la Institución Educativa 

América, distrito de Ascensión - Huancavelica, 2019" el 61,3% (65) tienen un  

conocimiento elevado. Lazo E (Huancayo 2019).20 Los pubescentes tienen un 

conocimiento “Bajo” el 68.2%. Rafael F (Huancayo 2019).21 en la Institución 

Educativa San Francisco de Asís, se observa que predomino fue el nivel de 

conocimiento regular con 38,23%. De la tal manera, se percibe que el 32,35% 

tiene un nivel de conocimiento elevado sobre los métodos de anticoncepción, 

solo el 8,82% lo usan a veces, entre tanto el 22,06% continuamente lo usan y el 

1,47% no lo usan a pesar de tener un mayor nivel de conocimiento. 

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos posteriormente de la 

intervención en estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca fue medianamente significativo (medio)  siendo esto diferente a 

Ñino N (Lima 2020).14 donde el conocimiento de métodos anticonceptivos en 

alumnos del centro preuniversitario de la UNJFSC (Universidad Nacional José 

Faustino Sánchez Carrión) 2020., posterior alcanzó un nivel de conocimiento alto 

65%, igual manera observamos en Vinueza M. (Ecuador 2018).11 donde el 

estudiante de medicina de la Universidad Central del Ecuador tiene un 

conocimiento alto siendo esto mayor al 90%.  También difiere con Palomino L 

(Chiclayo 2019).15 donde los estudiantes de la institución educativa Naylamp. 

Después de la práctica del estímulo y evaluado el post-test, el nivel de 

conocimiento, fue alto. Comparando con la investigación realizada por Marcelo 

M (Huánuco 2019).17en los jovenes de la I. E Milagros de Fátima Huánuco 2017, 

obtuvieron resultados de 57.6% después de la aplicación el nivel de 

conocimientos es alto. 
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CONCLUSIONES 

 

➢ Encontramos una disimilitud elocuente en el entendimiento de los métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de 

Canchapalca antes y después de la aplicación del programa educativo ya que el valor 

probabilístico del estadístico de t, resultó ser de -20,333 y la significancia bilateral 

(P=0.000 < 0.05 , que establece la aprobación de la Hipótesis Alternativa (Hi) y el 

rechazo de la Hipótesis Nula (Ho) al 95% de confiabilidad, concluyendo que la 

aplicación de un Programa Educativo promovió el aumento de conocimiento sobre 

los Métodos Anticonceptivos en los alumnos de la institución educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca 

 

➢ Antes del programa educativo el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos de 100% de los alumnos tuvieron un nivel bajo. 

 

➢ Después de utilizar el programa educativo sobre métodos anticonceptivos el 45.6% 

los alumnos lograron conseguir un nivel medio, el 27.8% un nivel alto y un 26.6 % 

un nivel bajo. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Se sugiere al director de la institución educativa la coordinación con el 

establecimiento de salud que programen temas relacionados a sexualidad con 

la finalidad que los estudiantes tengan un nivel alto de conocimientos de 

métodos anticonceptivos.  

2. Los alumnos mostrar interés, atención a los programas educativos sobre 

métodos anticonceptivos para obtener información correcta brindado por el 

profesional a cargo, así tener más herramientas para lograr sus metas. 

3. Se recomienda a la Universidad “Peruana los Andes” impulsar a los alumnos 

de la carrera profesional de Obstetricia a realizar trabajos de investigación 

sobre salud sexual reproductiva para poder realizar programas de proyección 

social y extensión universitaria. 

4. A los futuros investigadores, se recomienda desarrollar un análisis con un plan 

de proyecto de gestión de temas de investigación cuasi-experimental, 

empleando incluso a en otras profesiones de salud, la existencia del problema 

puede ser diferentes o similar a los efectos logrados en este estudio. 

5. A los dirigentes de la institución educativa se recomienda incluir en su 

programa académico la educación sexual y reproductiva, dado que tenemos 

como conclusión un nivel bajo de conocimiento igual a 100% (pre test), por 

parte de los estudiantes. Incluyendo el programa propuesto se podría elevar el 

conocimiento de los estudiantes sobre temas relacionados con la educación 

salud y reproductiva siendo los más beneficiados los estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca. 

 

 

 

 



 
 

61 
 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

 

1. Rodríguez MJ. Anticoncepción. ¿Qué necesitan los adolescentes? ADOLESCERE. 

Revista de Formación Continuada de la Sociedad Española de Medicina de la 

Adolescencia. 2015;3(2). 

https://www.adolescenciasema.org/wp-content/uploads/2015/06/adolescere-2015-

vol3-n2_69-79_Anticoncepcion.pdf. 

2. Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA). Planificación Familiar: Clave 

para el Desarrollo Sostenible. [en línea].2017.[fecha de acceso 10 de julio de 2017]; 

URL disponible en https://lac.unfpa.org/es/news/planificaci%C3%B3n-familiar-

clave-para-el-desarrollosostenible-1 

3. Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI). Cerca del 86% de adolescentes 

no utilizan métodos anticonceptivos en Perú: CAPITAL [en línea].2016. [fecha de 

acceso 05 de mayo de 2021]; URL disponible en https://capital.pe/actualidad/cerca-

del-86-deadolescentes-no-utilizan-metodos-anticonceptivos-en-peru-noticia-959810  

 

4. UNFPA. (2013). Maternidad en la niñez. Enfrentar el reto del embarazo en 

adolescentes. Nueva York. https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ES-

SWOP2013.pdf 

5. Estrategia nacional intersectorial de prevención del embarazo en niñas y adolescentes 

2017-2027Salvdor 

disponible.https://siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion_files/6505.pdf 

6. Ministerio de Salud. Iniciar las relaciones sexuales a temprana edad aumenta el riesgo 

de contagio del VIH.(en línea).2017.[Citado: 19 de junio del 2021]. Disponible en 

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/14279-iniciar-las-relaciones-

sexuales-atemprana-edad-aumenta-el-riesgo-de-contagio-del-vih .pdf 

7. Ministerio de Salud. Iniciar las relaciones sexuales a temprana edad aumenta el riesgo 

de contagio del VIH.(en línea).2017.[Citado: 2017 de febrero 11]. Disponible en 

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/14279-iniciar-las-relaciones-

sexuales-atemprana-edad-aumenta-el-riesgo-de-contagio-del-vih.articulo 

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/14279-iniciar-las-relaciones-sexuales-atemprana-edad-aumenta-el-riesgo-de-contagio-del-vih
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/14279-iniciar-las-relaciones-sexuales-atemprana-edad-aumenta-el-riesgo-de-contagio-del-vih


 
 

62 
 

8. Lambayeque: promueven actividades para prevenir embarazo adolescente. La 

Republica.[Internet].2018[citado 10 de mayo de 2021]. Recuperado a partir de: 

https://larepublica.pe/sociedad/1320890-lambayeque-promueven-actividades-

prevenirembarazo-adoles.articulo 

9. UPSB (2021) Grado de entendimiento y actitudes sobre los métodos 

anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 45 años en la comunidad 

campesina de Huajintay – Huachos – Castrovirreyna – Huancavelica, 2021 

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/30089-uso-de-metodos-

anticonceptivos-en-el-peru-se-incremento-a-74-6.pdf. 

10. Perez A y  Sanchez .Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud 

Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural.Mexico.vol 85 n 5.Revista 

chilena de obstetricia y ginecología:2020.  

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75262020000500508.rev 

11. Vinueza A. Conocimientos Actitudes y Prácticas de Métodos anticonceptivos en   

estudiantes de medicina de la Universidad Central del Ecuador.Ecuador.Vol. 23 

Num.2 Ciencia y Investigación medico estudiantil lationamerica.2018 

https://www.cimel.felsocem.net/index.php/CIMEL/article/view/1048.rev 

12. Olmas J. Nivel de conocimientos y utilización de métodos anticonceptivos que posee 

un grupo de estudiantes de primer y quinto año de medicina de la facultad de ciencias 

médicas de la universidad nacional de Córdoba. Argentina. Córdoba 2016. 

http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/olmas-jose-maria.pdf 

13. Jiménez D y Vilches. Nivel de conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos 

que tienen los alumnos de una secundaria Mexiquense. Toluca, México. Noviembre 

2016.http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/66316/TESIS%20%286%

29-split-merge.pdf?sequence=3.pdf 

14. Niño N. Programa educativo sobre conocimientos de métodos anticonceptivos en 

alumnos del centro preuniversitario de la UNJFSC 2020.Perú.Repositorio de la 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión .2020. 

https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/UNJFSC/3910.rev 



 
 

63 
 

15. Palomino L. efectividad del programa para mejorar el conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa 

Naylamp.Perú.Universidad de Sipan.Chiclayo.2020. 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/6980.rev 

16. Cusiquispe Y Pultay Y. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del 4° y 5° grado de educación secundaria básica regular de la I. E. N° 

0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho – Lima, 

2018.Perú. Repositorio de la Universidad María Auxiliadora repositorio institucional. 

Lima.2019. 

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/178/2019-

19%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y.pdf 

17. Marcelo M. Efectividad de programa educativo aplicado  al conocimiento y actitud 

sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E Milagros de Fátima 

Huánuco 2017.Perú.Universidad de Huánuco.2019 

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/178/2019-

19%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y.pdf 

18. Huapaya C y Rodriguez G. Nivel de conocimiento en el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de educación secundaria en tres colegios de Lima en 

el periodo de Octubre a Diciembre 2018.Perú. Repositorio de Universidad Norbert 

Wiener.Lima.2019 https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3037.rev 

19. Soto C y Torres. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la 

Institución Educativa América.Perú.Repositorio de la Universidad de 

Huancavelica.2019 https://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2905.rev  

20. Lazo E. Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del distrito 

de chilca-Huancayo 2019.Perú. Repositorio Institucional Uladech Catolica.2019 

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/14051.rev 

21. Rafael F.Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la Institución 

Educativa San Francisco de Asís. Perú. Repositorio Institucional Uladech 

Catolica.2019 https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/14051.rev 

22. Pérez J y Merino M, Definición de Programa 

Educativo.https://definición,de/programaeducativo.doc 



 
 

64 
 

23. Muñoz J L. Proceso de Planificación para la elaboración de Programas. 

https://www.eumed.net/rev/cccss/21/jlmc2.html.rev 

24. Marriner Tomey A, Raile Alligood M, Modelos y teorías en enfermería, 7a ed, 

Madrid: Elsevier España- 

https://www.academia.edu/11289973/Modelos_y_teorias_en_enfermeria_7ed_medi

libros.pdf 

25. Estela Raffino, M. Conocimiento. [en línea].2019.[Citado: 2019 de abril 27]. 

Disponible en https://concepto.de/conocimiento/rev 

26. Flores M, Yiatoma,C. Procesos de evaluación de Conocimiento Perú: Panamericana; 

2016 https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2905/TESIS-

ENFERMER%C3%8DA-2019-

SOTO%20HUARCAYA%20Y%20TORRES%20HURTADO.pdf?sequence=1&is

Allowed=y.pdf 

27. Minsa. Norma Técnica de Salud de planificación familiar. Primera ed. DSARE, 

editor. Lima: DSARE; 2017 http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf 

28. OMS. Criterios Médicos de Eligibilidad para el Uso de Anticonceptivos. 5th ed. Perú; 

2015.  

29. Porporatto, M. Método. [en línea].2016.[Citado: 2016 de mayo 9].Disponible en  

https://quesignificado.com/metodo. 

30. Porporatto M. Método. [en línea]. Que Significado.2016, mayo. [Citado 2019 abril 

19]. Disponible en https://quesignificado.com/metodor 

31. EDUCALINGO. Anticonceptivo [en línea] 2019. Citado: 2019 abril 20]. Disponible 

en https://educalingo.com/es/dic-es/anticonceptivo. 

32. Ucha, F. Definición de Estudiante. Definición ABC. [en línea].2012. [Citado: 2019 

de marzo 23]. Disponible en https://www.definicionabc.com/general/estudiante. 

33. Navarro, J. Definición de Programa. [en línea].2016. [Citado: 2019 de abril 

20].Disponible en https://www.definicionabc.com/historia/programa.php 

34. Pérez Porto, J. Definición de Educación. Definiciones. [en línea].2008.[Citado 2019 

de febrero 10]. Disponible en https:/ /definiciones/educación/ 

35. Taylor-Powell, E. (2003, Agosto). Diccionario de conceptos básicos. [en línea] 

.Agosto 2003 https://studylib.es/doc/6856480/diccionario-de-conceptos-

b%C3%A1sicos---university-of-wisconsin,rev 



 
 

65 
 

36.  Murillo, W. La Investigación Científica. [en línea].2008. [Citado: 2019 de abril 

20].pdf 

37.  Organización de las Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO). Clasificación Internacional Normalizada de la Educación. 

 http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/15424/1/Introduccion a la 

Metodología de la investigación cientifica.pdf 

38.   Murillo J. Métodos de investigación de enfoque experimental.1ra ed. 

https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-

educacion/10.pdf 

38. Daniela Rodríguez. (17 de septiembre de 2020). Investigación aplicada: 

características, definición, ejemplos. Lifeder. Recuperado de 

https://www.lifeder.com/investigacion-aplicada/.pdf 

39. http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/ss/wp-content/uploads/2018/10/8.pdf 

40. https://tiposdeinvestigacion.org/explicativa.rev 

41. http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/30783/1/D. cuasi y longitudinales.pdf 

42. Editorial Grudemi (2019) Muestreo Probabilístico. Recuperado de Enciclopedia 

Económica (https://enciclopediaeconomica.com/muestreo-probabilistico).rev 

43. Palacios Martínez, Ignacio (dir.), Rosa Alonso Alonso, Mario Cal Varela, Yolanda 

Calvo Benzies, Francisco Xabier Fernández Polo, Lidia Gómez García, Paula López 

Rúa, Yonay Rodríguez Rodríguez & José Ramón Varela Pérez. 2019. Diccionario 

electrónico de enseñanza y aprendizaje de lenguas. ISBN 978-84-09-10971-5. 

(Disponible en línea en https://www.dicenlen.eu/es/diccionario/entradas/muestra, 

con fecha de acceso 22/11/2021) 

https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/10
https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/10


 
 

66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 



 
 

67 
 

1.-MATRIZ DE CONSISTENCIA 

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA. 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS  DISEÑO 
METODOLOGICO 

POBLACION Y MUESTRA 

¿Cuál es el efecto del Programa 
Educativo en el nivel de conocimiento 
del método anticonceptivo en 
estudiantes de la Institución Educativa 
Mariscal Cáceres de Canchapalca 
concepcion -2021 

Determinar el efecto del 
Programa Educativo en el nivel 

de conocimiento de los métodos 
anticonceptivos en estudiantes 

de la Institución Educativa 
Mariscal Cáceres de Canchapalca 

El Programa Educativo sobre los 
conocimientos de los métodos 

anticonceptivos en estudiantes en 
la Institución Educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca 

METODO: 
Científico 

 
TIPO: 
Aplicada-
Prospectivo 

 
NIVEL: 
Explicativo 

 
DISEÑO: 
Diseño cuasi 
experimental 

Población 
Está constituida por 117 estudiantes del nivel secundario de la 
Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca-2021. 
Muestra y tipo de muestreo: El tipo de muestreo que se utilizo fue el 
probalistico, aleatorio simple para poblaciones finitas 
Muestreo probabilístico: Se refiere al estudio de grupos específicos de 
una población estadística, utilizando la selección aleatoria. Se utilizó la 
teoría estadística para seleccionar al azar un pequeño grupo de 
personas (muestra) de una gran población existente, tenga las mismas 
oportunidades para luego predecir que todas las respuestas juntas 
coincidirán con la población en general. 

PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICO  
M1:O1          X 

                    
O2 

                                    TECNICA-INSTRUMENTO 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos antes de la 

intervención en estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres 

de Canchapalca-2021? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos después de la 

intervención en estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres 

de Canchapalca-2021? 

 

Identificar el nivel de 

conocimiento de los métodos 

anticonceptivos antes de la 

intervención en estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca 

Identificar el nivel de 

conocimiento de los métodos 

anticonceptivos después de la 

intervención en estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal 

Cáceres de Canchapalca 

El nivel de conocimiento de los 
métodos anticonceptivos en los 
estudiantes de la institución 
educativa antes de la intervención 
es significativo 
El nivel de conocimiento de los 
métodos anticonceptivos en los 
estudiantes de la institución 
educativa antes de la intervención 
no es significativo 
El nivel de conocimiento de los 
métodos anticonceptivos en los 
estudiantes de la institución 
después de la intervención es 
significativo 
El nivel de conocimiento de los 
métodos anticonceptivos en los 
estudiantes  de la institución 
educativa después de la 
intervención no es significativa 

Técnica: 
Encuesta 

 
Instrumento: 
Cuestionario 
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2.-EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA MARISCAL CÁCERES DE CANCHAPALCA. 

VARIABLE DEFINICION  

CONCEPTUAL  

DEFINICI

ON 

OPERACI

ONAL 

DIMENSIO

NES 

INDICADORES ITEMS VALO

R 

ESCALA DE 

MEDICION  

INDEPEDIEN

TE 

Programa 

Educativo 

Conjunto de 

actividades 

planificadas 

sistemáticamente 

que brinda y orienta a 

los estudiantes respecto 

a los métodos 

anticonceptivos  

Programa 

educativo en 

una 

institución 

educativa  

Ejecución Examen antes de iniciar el programa 

educativo 

 

Sesiones 

educativas 

 

 

 

 

 

NOMINAL 

 

Ejecución de sesiones educativas a 

estudiantes  

Examen después de intervención  

Evaluación 

 

Antes y post intervención  cuestionari

o 

DEPENDIEN

TE  

Nivel de 

Conocimiento 

El conocimiento es un 

conjunto de 

representaciones 

abstractas que se 

almacenan mediante la 

experiencia o la 

adquisición de 

conocimientos o a 

través de la 

observación. 

Nivel de 

conocimient

o sobre 

métodos 

anticoncepti

vos en una 

institución 

educativa 

Sesiones  

sobre 

Métodos 

anticoncepti

vos 

métodos anticonceptivos 1, 2 ALTO 

(15-20) 

MEDI

O (12-

14) 

BAJO 

(1-11) 

 

NOMINAL 

Métodos naturales 

Método del Ritmo 

Método de la temperatura basal 

Método del moco cervical 

Método de lactancia materna (mela) 

3,4,5 

Métodos de barrera 

-Condones masculino 

-Condones femeninos 

6,7,8,9 

Métodos Hormonales 

- Píldoras anticonceptivas 

-Píldora Anticoncepción oral de 

emergencia 

-Inyectables mensual-trimestral 

-Parche hormonal 

-Anillo vaginal combinado 

• -Implantes sub dérmico 

10,11,12,1

3,14,15 

Métodos Mecánicos 

- Dispositivo Intrauterino(DIU) 

16 
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• Métodos definitivos 

Ligadura de trompas 

Vasectomia 

17,18,19,2

0 
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3.-CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

Se reflejan confiabilidad “aceptable” con un valor de 0,73; lo que confirma que de 

ser aplicado el instrumento en nuestra investigación asegura la confiabilidad en todos los 

casos. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,730 4 
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4.-DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS 
    

 

 

Prueba piloto  

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar Varianza 

ANTES 90 2 11 6,70 2,300 5,291 

DESPUES 90 8 18 13,06 2,290 5,244 

EDAD 90 12 17 14,22 1,396 1,950 

NIVEL DE CONOCIMIENTO  

ANTES 
90 0 0 ,00 ,000 ,000 

NIVEL DE CONOCIMIENTO 

DESPUES 
90 0 2 1,01 ,742 ,550 

N válido (por lista) 90      
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5.-SOLICITUD AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL 

CACERES DE CANCHAPALCA-CONCEPCION 
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6.- ACEPTACION DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-CONCEPCION 

 

 

 “Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 

  

                                                                     Huancayo 12 de Abril del 2022 

 

                                AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA EDUCATIVO.  

DIRECTOR: MG EDGAR W. ORDOÑEZ QUISPE 

 Debido a la solicitud presentada por las Bachiller en obstetricia, FERNANDEZ 

CAMARGO, Jheny Jhelitza, identificada con DNI 70231117 y GUITIERREZ RODRIGUEZ, 

Vicky Esperanza, Identificada con DNI 46191116 se le concede la autorizacion del 

consentimiento para el desarrollo del Programa Educativo a los estudiante del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Mariscal Cáceres de Canchapalca”, con el 

proyecto de investigación “PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA-CONCEPCION”. 

 

                                          

                             Jheny J.Fernandez Camargo                                                 Vicky E.Gutierrez Rodriguez                      

                                 DNI 70231117                                                                     DNI 46191116 
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7.-CONSENTIEMNTO INFORMADO 
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9.-ENCUESTAS PARA LA REALIZACIÓN PROGRAMA EDUCATIVO Y 

SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS 
Se suplica responder las preguntas con sinceridad ya que el trabajo es de interés solo para la investigación 

Apellidos y Nombres:                                                                                           Edad:             Sección: 

Nº Encuesta………    Fecha: ___/___/____ 
1.- ¿Qué son métodos anticonceptivos? 

a) Son métodos que previenen los embarazos no deseados. 

b) Son métodos que podemos utilizar sin indicación médica 

c) Son método que podemos utilizar en cualquier momento 

d) Son métodos que protegen de las enfermedades de transmisión sexual 

2.- ¿Quién decide que métodos anticonceptivos debes usar? 

a) Amigos(as) que tienen más experiencia 

b) Obstetra 

c) Familiar 

d) Uno mismo 

 3.- ¿Cuál de las siguientes alternativas que están escritas es un método natural? Marca la respuesta 

correcta. 

a) Píldoras anticonceptivas 

b) Condones  

c) Inyectable 

d) Método del ritmo 

4.- ¿Con que otro nombre se le conoce el método de Billings? 

a) Método de ovulación 

b) Método de temperatura basal 

c) Método de calendario 

d) Todas las anteriores 

5.- ¿Cuáles son los requisitos para que una mujer utilice el método exclusivo de lactancia y amenorrea- 

MELA? 

a) Practicar la lactancia materna exclusiva 

b) Estar en amenorrea-practicar la lactancia materna exclusiva-él bebe tenga menos de seis meses de 

edad 

c) Estar en amenorrea-él bebe tenga menos de seis meses de edad 

d) Todas las anteriores 

6.- ¿Cuál de las siguientes alternativas que están escritas es un método de barrera? Marca la   respuesta 

correcta. 

a) Condones 

b) Método del ritmo 

c) Ligaduras de trompas 

d) Parches 

7.- ¿Sabe usted de que material está elaborado el condón masculino? 

        a) Plástico sanitario que no produce alergias ni irritación.  

        b) Funda delgada de Látex, sin nonoxinol 9.  

        c) Funda de Silicona resistente, que se coloca al pene antes de iniciar la relación sexual.  

        d) Funda de Resistol, que no produce alergias ni irritación. 

8.- ¿De qué está compuesto el condón femenino?  

        a) Polímero de nitrilo.  

        b) Funda de látex sin nonoxinol 9 para una mujer.  

        c) Resistol sin nonoxinol 9 para una mujer.  

        d) Funda de silicona.  

9.- ¿Cuál de los siguientes métodos anticonceptivos es el más efectivo frente a las enfermedades de 

transmisión sexual?   

        a) la píldora   
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        b) El preservativo  

        c) La vasectomía  

        d) El DIU 

 

10.- ¿Cuándo se debe tomar las píldoras anticonceptivas? 

        a) Dependerá de que tipo de píldoras son (según marcas).  

        b) Este método se puede iniciar entre el primer día al quinto día del ciclo menstrual  

        c) Este método se debe iniciar para tener una buena efectividad el 1 día del ciclo menstrual.  

        d) En el momento que decida la paciente usar el método. 

11.- ¿Cuál de las siguientes alternativas que están escritas es un método anticonceptivo hormonal? 

Marca la respuesta correcta 

        a) Vasectomía 

        b) Método del moco cervical 

        c) Método de temperatura basal 

        d) Inyectables mensual-trimestral 

12.- ¿Cada que tiempo se debe utilizar el parche hormonal?   

        a) Se coloca el primer día de la menstruación y se retira después de una semana esto se debe realizar                       

por tres semanas consecutivas y la cuarta semana suspender 

   b) Se coloca entre el primer y quinto día de la menstruación y se retira el primer día de la próxima 

menstruación  

         c) Se coloca el último día de la menstruación se debe realizar todos los meses 

         d) Se debe colocar solo los días que se tenga relaciones sexuales 

13.- ¿Cuándo se debe de usar el anillo vaginal? 

         a) Entre el primer al quinto día del periodo menstrual, se debe introducir cada mes.  

         b) Entre el primer al quinto día del periodo menstrual, solo dura una semana.  

         c) Primer día de la menstruación, 2 meses desde su colocación.  

         d) Último día de la menstruación se introduce cada semana, ya que es perjudicial para la salud. 

14.- ¿Cuánto tiempo de protección te brinda el implante sub dérmico? 

          a) 1 año 

          b) 2 años 

          c) 3 años 

          d) Ninguna de las anteriores. 

15.- ¿Cuánto tiempo de protección te brinda las ampollas mensuales? 

          a) 2 años 

          b) 3 meses 

          c) 1 mes 

          d) B y C son correctas 

16.- ¿Cuál(es) es son las indicaciones para el Dispositivo Intrauterino y /o Te de cobre? 

          a)  Mujeres en edad fértil con vida sexual activa 

          b)  Mujeres que no iniciaron su vida sexual activa 

          c)  Adolescentes 

          d)  Todas son correctas 

17.- ¿Cuál de las siguientes alternativas que están escritas es un método anticonceptivo definitivo? 

Marca la respuesta correcta. 

          a) Método de temperatura basal 

          b) Método de lactancia materna 

          c) Condones femeninos  

          d) Ligadura de trompas 

18.- ¿En qué consiste la ligadura de trompa? 

          a) Quitar el útero 

          b) Las Trompas de Falopio se ligan se cortan por separado 

          c) Hacer una cirugía 

          d) Ninguna de las anteriores 

19.- ¿Cuáles son las consideraciones para un anticonceptivo quirúrgico femenino? 

          a) Se solicite voluntariamente la intervención, haber firmado un consentimiento informado, evaluación 

médica de forma previa.  
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          b) Se solicite voluntariamente la intervención, tener mínimo 1 hijo.  

          c) Se solicite voluntariamente la intervención.  

          d) Firma del consentimiento informado, mutuo acuerdo con la pareja. 

20.- ¿Cuáles son las técnicas para realizarse la vasectomía? 

          a) Convencional y técnica sin bisturí.  

          b) Convencional.  

          c) Técnica sin bisturí.  

          d) Incisión y clampaje 
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10.-DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD  
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11.-INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACION 
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Fotografía N° 1  

 

  Llegada a la institución educativa, para iniciar la exposición del proyecto 
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Fotografía N°2 

 

Exposición:  PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA-CONCEPCION 2021 
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Fotografía N° 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición:  PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA-CONCEPCION 2021 
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Fotografía N° 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre – test a los alumnos de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca 
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Fotografía N° 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre – test a los alumnos de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca 
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Fotografía N° 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post – test de los alumnos de la Institución Educativa Mariscal Cáceres de Canchapalca 



 
 

100 
 

Fotografía N° 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de la exposición del proyecto de investigación 
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