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INTRODUCCION

La presente investigacion que lleva por titulo el programa educativo y su efecto en el nivel
de conocimiento de métodos anticonceptivos en una Institucién Educativa -2021 que se
puede definir como un programa con sesiones educativas que se realizé a los alumnos para
evaluar su capacidad acerca de formas de anticoncepcion, la gravidez en pubescente puede
ocurrir por muchas razones, algunas de ellas puede ser ocasionado por el desconocimiento
de las formas de anticoncepcion, el manejo inadecuado de las formas de anticoncepcion, etc.
La necesidad que tiene de experimentar la vida sexual sin la informacion adecuada hace que
cometan muchos errores que terminar elevando las cifras de embarazos no previstos,

Los pubescentes enfrentan muchas presiones que hacen que inicie su vida sexual a muy
temprana edad y lo inician sin el conocimiento que deberia tener para poder actuar
correctamente.

La investigacion realizada brind6 la informacion necesaria sobre métodos anticonceptivos a

los adolescentes por lo que esta investigacion esta estructurada de la siguiente manera.

Capitulo I: Formulacion del problema ,justificacion, objetivos general y especificos;
Capitulo Il: Marco Tedrico ,Antecedentes, bases tedricas, marco conceptual Capitulo IlI:
Hipdtesis Capitulo 1V: Método, tipo, nivel, disefio de investigacion, habitantes y muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento de andlisis de
datos, aspectos éticos de la investigacion; Capitulo V: Resultados; Capitulo VI: Analisis y

Discusion de Resultados; Capitulo VII: Conclusiones, Capitulo VIII: sugerencias.
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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el efecto del programa
educativo en el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Institucion educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021. Metodologia: investigacion
cientifica, tipo aplicada-prospectiva-transversal, disefio cuasi experimental. Pre-test, post-
test para la recopilacién de cifras se empled como herramienta el formulario y se ejecut6 a
una muestra de 90 adolescentes del 1° al 5° afio del nivel secundario. Resultados en el pre-
test se obtuvo lo siguiente, el nivel de intelecto de los MAC (métodos anticonceptivos previo
de la ejecucidén del programa educativo no fue significativo un 100% en los alumnos de la
Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca. Procedimos con la ejecucion del
post-test, el resultado obtenido del nivel de intelecto de los alumnos fue medianamente
significativo un 45.6% reflejando un resultado diferente previo de la realizacion del Programa
Educativo. Conclusiones: Existe predominio el intelecto en el post-test previo de la sesion
educativa que brindamos en la Institucion Educativa Mariscal Céaceres de Canchapalca.
Recomendaciones: a los alumnos mostrar interés, atencion a los programas de métodos
anticonceptivos para obtener informacion correcta brindado por el profesional a cargo y asi

tener mas herramientas para lograr sus metas.

Palabras Claves: conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescente, embarazo
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ABSTRACT

The main objective of this research project was: Determine the effect of the educational
program on the level of knowledge regarding contraceptive methods in students of the

Educational Institution Mariscal Caceres de Cachapalca.

Methodology: The study was cross-sectional with a prospective cross-sectional quasi-
experimental design with a quantitative approach, cross-sectional type, explanatory level,
with pre- and post-test. For the data collection, a questionary was used as the instrument, and
it was applied to a population of 90 teenagers from 1% to 5" year of secondary level.

Results: In the pre-test, the result of the level of knowledge regarding contraceptive methods
in students was under 100%; then we proceed with the application of the post-test, obtaining

a mean result of the level of knowledge in students of 45.6%, reflecting a different result.

Conclusions: There is predominance of knowledge in the post-test, after the educational

session that was offered in the Educational Institution Mariscal Castilla de Canchapalca.

Recommendations: to the students, show interest and attention to birth control programs,
obtaining correct information from a professional in charge, and thus, having more tools to

achieve their goals.

Keywords: : knowledge, contraceptive methods, adolescent, pregnancy
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el presente, los pubescente se ponen en riesgo al iniciar su vida sexual con una
limitada informacion sobre un asunto de mucha envergadura que son las formas de
anticoncepcion o MAC (métodos anticonceptivos) existen variados sentir y criterios
erréneo que fortalecen el uso incorrecto de las formas de anticoncepcidn, se conoce que
muchos pubescentes antes de relacionarse intimamente no planifica o programa, dandose
asi el riesgo de un embarazo no deseado o contraer una enfermedad de transmision
sexual .

Se encuentra cifras concretas respecto al embarazo, en América y el Caribe en el
afio 2018 del 28 de febrero el 65% las mujeres de quince a cuarenta y nueve afos, eligen
no ser madres, en el que 24 millones de las mujeres no tienen referencia exacta sobre
formas de anticoncepcion o MAC (métodos anticonceptivos) 18 millones no utilizan
ninguna forma de anticoncepcion. Generalmente hemos encontrado que el porcentaje de
uso de las formas anticoncepcion nuevas se ha incrementado doblemente, esto es una
buena sefal, pero encontramos muchas deficiencias donde tenemos que prestar mayor
atencion y trabajar para asi poder llegar a todas las mujeres para que gocen de su vida
sexual cuando ellas elijan y deseen sin preocuparse de un embarazo no deseado o
infectarse con una enfermedad de transmisién sexual, Asi logramos que ellas elijan a
que edad son madres.

En el Per(, Segun INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informética) en la
ultima encuesta ENDES (Encuesta Demografica y de Salud Familiar) cumplido en el
afio 2016, la desventaja que tenemos es la poca informacién y la accesibilidad que hay
sobre el empleo de diversas formas de anticoncepcion, implica que el 86% del grupo
utilizado para el estudio entre (15-19 afios) se encuentra que tienen relaciones sexuales
de forma constante y regular pero no utilizan ninguna forma de anticoncepcién o MAC
(métodos anticonceptivos).

UNFPA (Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas en el Afio), 2013,
comunico que, a escala mundial, las infantas de localidades alejadas mas pobres son
propensas a ser madres a comparacion de las infantas de las ciudades con una economia

estable. Las infantas que integran a una minoria racial o a un conjunto apartado, no
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pueden elegir no cuentan con las oportunidades de cambiar su destino. La informacion
les llega sobre salud sexual (SRR) es inutil y poco seguro que decir sobre las formas de
anticoncepcion o MAC (métodos anticonceptivos) no cuentan con las herramientas para
decidir cuando embarazarse o poder disfrutar de su vida sexual®.

En el salvador, en el afio 2016. La investigacion Maternidad y vinculo en infantas
y pubescentes: de la Violacién de Derechos nos da un resultado muy desalentador que
las infantas o pubescentes gravidas estudian un tiempo de 3.93 afios colocandolas en una
desventaja y apartandolas con los demés. En el 2016 se reconoce que 1042 infantas y
pubescentes gravidas en 565 escuelas publicas. El 26.55% infantas y pubescentes no
contintian estudiando en estos centros MINED,(Ministerio de educacion de Nicaragua
2016, pag. 78).°

Al comenzar la vida sexual a temprana edad siendo aun infantas o pubescentes
eleva los indices que contraigan ITS (Infeccidén de Transmision Sexual) como la sifilis
y el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), el MINSA (Ministerio de Salud)
sefiala que la falta de educacion e investigacion de formas de anticoncepciéon o MAC
(métodos anticonceptivos)para los pubescentes ponen en riesgo su vida, cuando quieren
interrumpir su embarazo, sefialamos que el 9.7% de los pubescentes de 15 a 19 afios uso
el condén como método anticonceptivo en su primera relacion intima. La adolescencia
es una etapa de la vida que trae un conjunto de cambios muy notorios que por la rapidez
de estos no pueden manejarlo de forma razonable y correcta, los padres de familia o
personas muy cercanos a su entorno deben estar alertas para poder brindar la informacién
que requiera con mucha responsabilidad y amor, para que no obstaculicen su camino con
decisiones que frustren sus metas y puedan desarrollarse de forma apropiada. En Peru el
13.6% de todas las féminas en la pubescencia quedan gravidas. De este total, el 10,6%
son madres y el 2,9% son primiparas. No solo es quedar embarazada sino también que
se contagian de enfermedades de transmision sexual las que sobresalen son Ulceras

genitales o flujo vaginal.
Ministerio de Salud ofrece una variada lista que brinda informacién muy primordial

sobre programas de planificacion familiar, ademas de las pautas convencionales,

también hay nuevas formar de anticoncepcién, como un implante anticonceptivo que
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brinda seguridad para prevenir el embarazo por tres afios, y al mismo tiempo con una
eficiencia de 99%.*

En el Departamento de Lambayeque el 28 de Mayo de 2019, Judith Rios,
organizadora Regional de la sexualidad Reproductiva, dio a conocer a traves de las
diferentes actividades sobre de Prevencion del Embarazo en pubescentes promueven
actividades como ferias informativas, el objetivo es crear vinculos seguros para ayudar
a los pubescentes que aprendan a elegir, con el conocimiento correcto sobre sexualidad
tienen méas opciones para poder cumplir con sus metas y sus proyectos sin que se
preocupen de un embarazo no planeado y ETS( enfermedades de transmisién sexual ).
El nimero de embarazos que se presentd. En junio de 2019 del afio actual, hay 9.024
féminas gravidas en diferentes locales de salud de la region, 824 de las cuales tienen
entre 12 y 17 afos; los cuales suman el 9.2% a nivel de la region L.A (Lambayeque).
Cabe sefialar que las regiones con mayores tasas de gravidez en pubescentes de su
poblacién seleccionada son Chongoyape (14,8%), Picsi (13,8%), Cafaris (20,1%),
Motupe (13,1%), Incahuasi (12,2%) y Ferrefiafe. (11,8%). Determino los numeros
tienden a disminuir cada afio; gracias al trabajo conjunto de diferentes sectores, como
educacion, municipios y socios, como Instituto Peruano de Paternidad Responsable y
UNFPA (Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas en el Afio)®

El uso de métodos anticonceptivos en el Pert en el afio 2014 en ENDES (pesquisa
Demografica y de Salud Familiar), Entre 1992 y 2014 se elevé a 74,6% de féminas
convivientes, y la prevaleciente de formas de anticoncepcion modernos paso de 41,3%
en 1992 a 52,2% en 2014, agradecemos a la estrategia y perseverancia del Ministerio de
Salud para aumentar la prestacion de servicios que brindan para cumplir con la demanda
de la pueblo. Contribuyendo asi a reducir en un 30 % la muerte de la madre y del 10 %

la muerte de infantes®

La falta de conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes con lleva el
aumento de embarazos no deseados al iniciar su vida sexual, el colegio Mariscal Caceres
de Canchapalca no escapa de la realidad la falta informacion es muy notable al dialogar
con los alumnos indican que sus profesores no les informa ni brindan informacion sobre

temas sexuales ya que ellos no estan en la capacidad de orientar y solucionar todas sus
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dudas. Todavia existe el temor de hablar sobre sexualidad y métodos anticonceptivos,
pero no por eso ellos dejan de tener una vida sexual activa enfrentandose a problemas
que no pueden solucionar causados por la falta de planificacion familiar. Por ende, el
trabajo de investigacion realizé un Programa Educativo y su efecto en el nivel de
conocimiento de formas de anticoncepcién en una Institucion Educativa Mariscal

Céceres de Canchapalca — Concepcion 2021

1.2. Delimitacion del problema.
La investigacion se realizé en la Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca
ubicada en el departamento de Junin bajo la administracion del gobierno regional de
Junin. El presente trabajo de investigacion titulado, Programa Educativo y su efecto en

el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en una Institucion Educativa 2021.

1.3. Formulacion del problema.

1.3.1. Problema General.
¢ Cudl es el Efecto del Programa Educativo en el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal

Céceres de Canchapalca?

1.3.2. Problema(s) Especificos.
¢Cudl es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos antes de la
intervencion en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céceres de
Canchapalca?
¢Cudl es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos después de
la intervencidn en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de

Canchapalca?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social
El desconocimiento y utilizar erroneamente las formas de anticoncepcién, asi

como la mala informacion dentro de la familia, afectan la iniciacién sexual
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temprana, produciendo gravidez no deseado, interrupcién del embarazo, no
asistir mas al colegio y los ETS (enfermedades de transmision sexual), etc. Para
evitar lo anterior, es importante brindar una comunicacién clara y precisa sobre
forma de anticoncepcion o MAC (métodos anticonceptivos) en las escuelas.
1.4.2. Tedrica
El estudio se llevé acabo para aumentar los conocimientos sobre las formas de
anticoncepcion, utilizando un grupo de estudio que son los alumnos del 1° al 5 °
grado de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca. Tomando en
cuenta que en la Institucion Educativa no existe ningun estudio realizado, se
considera para futuros investigaciones con resultados comparables o para la
utilizacion que se requiera.
1.4.3. Metodologia

En el trabajo de investigacion se tomo en cuenta la informacidn que relaciona las
variables se utilizé la metodologia cientifica. La técnica de la encuesta recopild
las cifras que se utiliz para calcular las variables, se utilizd la prueba T de
Student pretende agregar nueva informacion para venideros investigadores,

porque es un estudio sistematico y verdadero.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar el efecto del Programa Educativo en el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal

Céceres de Canchapalca. Concepcion-2021.

1.5.2. Objetivos Especificos
Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos antes de la
intervencion en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de
Canchapalca — Concepcion-2021.
Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos después de
la intervencion en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres de

Canchapalca — Concepcion-2021.
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2.1.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Pérez A y Sanchez E. (México 2020). La presente investigacion lleva como
titulo Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud
Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural. En su estudio tiene
como objetivo establecer el nivel de intelecto y la utilizacion de formas de
anticoncepcion para pubescentes en zona rustico, siendo su metodologia una
investigacion transversal critico, se encuesta a pubescentes de 15-19 afios de edad
de ambos sexos, acuden a un local de salud rustico, 70% sin actividad intima y
30% que tienen intimidad. Tiendo como resultados el nivel de conocimientos
fue medio en 38% y bajo en 31%, el intelecto va subiendo con los afos es “medio
y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afios, continuamente. Se mira que a mas
elevado intelecto, utilizan mas las formas de anticoncepcién Concluyendo es
necesario mas pesquisa sobre la utilizacion correcta de formas de anticoncepcién
en los centros de estudios y dentro del hogar y en lugares alejados antes de dar
inicio de la intimidad, para evitar las ETS (enfermedades de transmision sexual)

y los embarazos no planeados.’

Vinueza M. (Ecuador 2018) La presente investigacion lleva como titulo
Conocimientos Actitudes y Practicas de Métodos anticonceptivos en estudiantes
de medicina de la Universidad Central del Ecuador, en su investigacion tiene
como objeto establecer los intelectos, posicion y habilidades entre formas de
anticoncepcion en alumnos de la carrera de medicina profesional de la
Universidad Central del Ecuador. En su metodologia ensefia que es una
investigacion descriptiva observacional de corte trasversal en alumnos de la
carrera profesional de medicina de la Universidad Central del Ecuador, se ejecutd
con un sondeo anticipadamente aprobada con 29 interrogantes variadas a 246, de
enero a febrero del 2018.Como resultados, de 246 sondeos, entre ellos el 56,5%
son se sexo masculino y 43,5% sexo femenino. El intelecto las formas de
anticoncepcion fue elevado, mayor al 90% entre ellos los méas popular es el

condon o preservativo (98,4%) 2 y 3 puesto las formas de esterilizacion como
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vasectomia (97,2%) y la ligadura de trompas (95,5%) asi como a los métodos
méas populares fue el condén en un 70,7%, coito interrumpido 37%,
anticonceptivo de emergencia en 35.4%y anticonceptivos orales en 24,4%.
Concluyendo que los alumnos de la carrera profesional de medicina teniendo
intelecto previo, tal como las actitudes en anticoncepcion como lo manifiesta

nuestra investigacion, que la destreza no es suficiente.®

Olmas J. (Argentina 2016) La presente investigacion lleva como titulo Nivel de
intelecto y uso de formas de anticoncepcion que tienen un conjunto de alumnos
de 1y 5 afio de la carrera profesional de medicina de la Universidad Nacional de
Cordoba en su estudio el objetivo identificar y analizar el nivel de intelecto y
utilizacion de formas de anticoncepcion que tienen un conjunto de alumnos de 1
y 5 afio de medicina de la facultad de ciencias médicas de la universidad nacional
de Cordoba. En su metodologia se realizé un estudio descriptivo y transversal a
estudiantes de medicina de primero y quinto afio seleccionada mediante una
encuesta, con una muestra al azar en 2 fases: curso (medicina antropoldgica)
(clinica pediatrica) los resultados fueron de las 577 sondeo: 278 del primer afio
y 299 de 5to, se percibié que los dos asignaturas priman de igual manera a las
féminas (63%).el método de que utilizan mas los alumnos de los dos ciclos fue
el preservativo continuo del método de anticoncepcion oral . Concluyendo que
el estudio sefiala que el 81% Nivel de conocimiento y uso de método de
anticoncepcion tiene un conjunto de alumnos de 1° y 5° afio de la carrera
profesional de medicina de la Universidad Nacional de Cordoba. José M. Olmas
, 4 estudiantes del ler afio y 95% de los de 5to grado estarian de acuerdo con la
facultad de medicina para profundizar la leccion de SSR (Salud sexual

reproductiva)®

Jiménez D y Vilches E. (México 2016) La presente investigacion lleva tiene de
titulo el Nivel de conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos que
tienen los alumnos de una secundaria Mexiquense en su investigacion tiene como
objeto estudiar el nivel de conocimiento con relacion a los métodos de

anticoncepcion que tiene los estudiantes de la escuela Juan Fernandez Albarran.

18



La metodologia que presenta es un estudio con enfoque metodoldgico
cuantitativo de tipo descriptivo transversal. EI muestreo es de muestra no
probalistico intencionado. El instrumento utilizado fue un cuestionario de 27
items cerrados. Los resultados muestran que la colectividad de los entrevistados
cuenta con un conocimiento medio acerca del tema de métodos anticonceptivos,
mientras que la minoria cuenta con un nivel de conocimiento alto y/o bajo. En
relacién al conocimiento de uso de métodos anticonceptivos se encontr6 que la
mayoria no tiene informacion de la forma de uso de los métodos anticonceptivos.
Se concluye con estos estos resultados se evidencia la necesidad de iniciar la

educacion sexual desde niveles de primaria y continuarse hasta la universidad.®

2.1.2. Antecedentes a Nivel Nacional
Nino N (Lima 2020) La presente investigacion lleva como titulo efecto del
programa educativo sobre intelectos de forma de anticoncepcion en estudiantes
del centro preuniversitario de la UNJFSC (Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carridén) 2020. Su objetivo es decidir el impacto de un programa
educativo sobre intelecto de formas de anticoncepcion a en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
2020.Su metodologia es un estudio con impacto proporcional, de corte
transversal, disefio experimental, nivel cuasi experimental, la poblacion fue de
80 estudiantes, se utilizd un formulario aprobado y veridico segin alfa de
Cronbach con un valor de 0,738. Usé la prueba de T de Student. Los resultados
fueron antes de la sesidn de aprendizaje, el intelecto era de bajo nivel 60% y de
nivel medio de 40%, se brind6 el programa que tenia 3 reuniones sucesivo,
después la ejecucion del programa se logré un nivel de intelecto superior 65%,
nivel medio 29% y un nivel bajo con el 6%. Concluyendo que el programa de
ensefianza demostr6 un resultado medianamente significativo sobre el intelecto

de formas de anticoncepcion.!

Palomino L(Chiclayo 2019) La presente investigacion lleva como titulo efecto
del programa para aumentar el conocimiento sobre las formas de anticoncepcion

en pubescentes en el colegio Educativa Naylamp. Su objetivo es establecer el
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efecto de la realizacion del programa de ensefianza para aumentar el intelecto
sobre las formas de anticoncepcion en alumnos del cuarto y quinto afio, del
colegio Educativa Naylamp-2019.La metodologia que utiliz6 es proporcional,
aplicada de disefio pre-experimental, con pre-test y post-test, la acumulacion de
datos se us6 como herramienta el formulario y se ejecutd a una muestra de 106
estudiantes; la informacion fue evaluada por software SPSS-25.Los resultados
en el pre-test el nivel de intelecto de las formas de anticoncepcion del 77,36% de
los alumnos del cuarto y quinto afio de secundario fue bajo y medio en el 22,64%;
el nivel fue similar de MAC de barrera y naturales (71,70%), MAC hormonales
(73,58%) MAC definitivos (81,13%). después de la ensefianza y valorar el post-
test, el nivel del intelecto en general de los alumnos de las dos secciones, fue
elevado manifestando el siguiente efecto, en general de los alumnos de los MAC
de barrera, el 94,34% de los MAC naturales y definitivos y el 93,40% en los
MAC hormonales. Se concluye que el intelecto de las formas de anticoncepcién
en los alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Educativa
Naylamp, crecimiento de 5,07 en el pre-test a 18,48 con el post-test, mostrando
un crecimiento de 13, igualmente el censo de t fue 56,37 (P<0,05) supremo al
valor opinante de t (una sola cola) 1,29, ejecuto la confirmacién de la hipdtesis

que proponemos*2

Cusiquispe Y Pultay Y. (Lima 2019) La presente investigacion lleva como titulo
el Nivel de intelecto y utilizarlas formas de anticoncepcién en pubescente del
4°y5° afio de secundaria de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del
distrito de San Juan de Lurigancho - Lima, 2018. Tiene el objeto de establecer el
nivel de intelecto sobre la utilizacién de las formas de anticoncepcién en
pubescente del cuarto y quinto afio de ° grado secundario del colegio I.E. N°
0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho - Lima
—2018. Su metodologia es de andlisis explicativo y transversal, y un disefio no
experimental, la poblacion es de 132 pubescente. Resultados se hallo que casi la
totalidad de alumnos presenta un nivel de intelecto medio sobre MAC (métodos
anticoncepcion) en 68,2% la forma de anticoncepcion mas usada es el

preservativo 18,94%, obtienen la ensefianza sobre las formas de anticoncepcién
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por medio de la familia 39,4% y los amigos en un 21,2%. Concluyendo después
de los resultados encontramos, se puede ocasionar gravidez no planificado en
estos pubescentes el intelecto es muy bajo sobre las formas de anticoncepcion o
MAC %3

Marcelo M (Huéanuco 2019) La presente investigacion lleva como titulacién
efectividad de ensefianza educativo efectuado al intelecto y actitud MAC en los
pubescentes del colegio Milagros de Fatima Huanuco 2017.El objetivo es
establecer la validez de la ensefianza educativo ejecutado al intelecto y actitud
sobre MAC en los pubescente del colegio Educativa Milagro de Fatima, Huanuco
2017. La metodologia se realiz6 el estudio cuasi experimental, progresivo,
longitudinal y analitico. La muestra estaba compuesta por los 327 alumnos
pubescente (masculinos y femeninas) utilizo la poblacion de 113 alumnos. Los
resultados del nivel de intelecto sobre MAC que mantuvieron los pubescentes
de las Aulas quinto. “A” y “B” de la IE Milagro de Fatima- Huanuco previo de
la ejecucion, Se mird el 16.95% tienen un nivel bajo de intelecto de las formas
de anticoncepcion o MAC; el 54.24% ellos tiene un nivel regular de intelecto en
relacion a los MAC; y el 28.81 % de ellos tienen un nivel elevado de intelecto en
relacién a los MAC. Posterior de la ejecucién de la ensefianza Se mira que el
11.9% de ellos tienen un nivel Bajo de intelecto sobre MAC. ; el 30.5% de ellos
tiene un nivel Medio de intelecto sobre MAC; y el 57.6 % de ellos tienen un nivel
Alto de intelecto sobre MAC . Concluyendo que el programa educativo sobre
MAC fue eficiente para el nivel de intelecto y la actitud hacia la utilizacion de

los MAC en los pubescentes de la IE Milagro de Fatima- Huanuco.*

Huapaya C y Rodriguez G (Lima 2019). La presente investigacion lleva como
titulo Nivel de intelecto de la utilizacién de MAC en pubescentes de educacién
Secundaria en 3 Centros educativos de Lima en el tiempo de octubre a diciembre
2018. Su tiene como objeto establecer el nivel de intelecto en la utilizacion de
los MAC en pubescente de secundaria en 3 centros educativos de Lima 2018.
La metodologia. Se emple6 disefio de tipo pre experimental, primeramente se

empled una investigacion descriptivo, prospectivo en el tiempo de octubre a
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diciembre del 2018. Se consiguid la cifra atreves de un formulario aprobado. El
formulario se ejecutd a todos los alumnos que cumplen con los requisitos para
ser integrados. En la 1ra participacion se utilizo un pretest sin datos personales a
los pubescentes; con el objetivo de medir el nivel de intelecto que tenian en ese
instante. Posterior de cuarto semanas se ejecutd la ensefianza educativa y después
del postest se preciso el efecto de la ensefianza educativa. Resultados previos a
la participacion de la ensefianza el 53,1% fue un nivel bajo de intelecto, el 45,0%
nivel regular y 1,9% el nivel elevado; previo de la participacion solo el 4.9% se
observd un nivel bajo, el 44,9% un nivel regular, y un nivel elevado el 50,2%.
Concluyendo que los pubescentes incrementaron su nivel de intelecto de MAC.
De manera significativa en un 48,3% después de la participacion con la
ensefianza.’®

Soto C y Torres F (Huancavelica 2019) La investigacién tiene como titulo
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en pubescentes de la Institucion
Educativa América, distrito de Ascension - Huancavelica, 2019"en su estudio
tiene por instaurar el nivel de conocimiento en pubescentes de la Institucion
Educativa América, Distrito de Ascension —Huancavelica,2019. En su método
que empleo es de ensayo controlado aleatorio y procedimiento estadistico. El
procedimiento es cuantitativo, la prueba se conformo por 106 pubescentes del 1°
al 5° grado de secundaria, se utiliz6 el sondeo y la herramienta el formulario. El
resultado de dicha investigacion es de 61,3% (65) representan el nivel mas
elevado de conocimiento. De tal manera que el 38,7% (41) tiene un
entendimiento regular, nadie tiene un entendimiento bajo. El 73,6% (78) los
pubescentes tienen un entendimiento regular de los métodos de prevencion
15,1% (16) tiene un entendimiento bajo. igualmente 11,3% (12) muestran un
entendimiento elevado. 61,3% (65) los pubescentes exponen un entendimiento
regular sobre métodos de prevencion y 38,7% (41) tienen un entendimiento
elevado. 58,5% (62) de los pubescentes evidencian un entendimiento elevado
sobre métodos de hormonales y 37,7% (40) se observa un entendimiento regular.
En cambio 3,8% (4) apuntan a un entendimiento bajo. 68,9% (73) de los
pubescentes arrojan un entendimiento elevado sobre la anticoncepcion de

emergencia y 29,2% Concluyendo que encuentra un dominio de entendimiento
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2.1.3.

elevado de los métodos anticonceptivos en pubescentes de la Institucion

Educativa América.®

Antecedentes a Nivel Regional

Lazo E (Huancayo 2019). La presente investigacion lleva como titulo
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en pubescentes del distrito de
chilca-Huancayo 2019, en su investigacion tiene como objetivo establecer la
relacion que existe el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en pubescentes de 14-19 afios del distrito de Chilca-HUANCAYO. La
metodologia que empleo fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de
corte transversal con un muestreo probabilistico de 278 pubescentes de ambos
sexos, se aplico un cuestionario de 25 preguntas con alternativas maltiples, previa
hoja de consentimiento informado. Resultados la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Los pubescentes no usan ningun
método anticonceptivo en sus relaciones coitales, pero a la vez tienen un
conocimiento “Bajo” el 68.2% sin embargo pudimos rescatar que un grupo de
adolescentes el 36.4% utilizan siempre un método de prevencion de manera
habitual, tienen un conocimiento “Elevado” sobre los métodos anticonceptivos
se encuentra relacion el nivel de conocimiento y uso de métodos de
anticoncepcion. Concluyendo se logré determinar el coeficiente de correlacion
de Spearman (0,468) del valor de la significancia p=0.000, confirma la existencia
de la correlacion estadisticamente positiva entre las variables estudiadas por lo

que se rechaza la hipétesis nula y se confirma la hip6tesis alterna.’

Rafael F (Huancayo 2019). La presente investigacion lleva como titulo Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis, en su investigacion tiene como objeto establecer la asociacion
que se da en el nivel de conocimiento y uso de métodos anticoncepcion en
pubescentes de la institucion educativa San Francisco de Asis, Huancayo
2019.Metodologia estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte
transversal. La muestra conforma 92 pubescentes de ambos sexos, que cumplian

con criterios de inclusién. Se destin6 como instrumento un cuestionario de 25
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preguntas, con alternativas multiples, previa hoja de consentimiento informado.
El resultado se observa que predomino fue el nivel de conocimiento regular con
38,23% Yy que usan siempre con 22,06%, un 57,53% usarian a veces algun
método, 35,30% usan siempre algun método. Se observa que el 32,35% tienen
un nivel de conocimiento elevado sobre los métodos anticoncepcion, solo el
8,82% lo emplean a veces, mientras que el 22,06% siempre lo emplean y el
1,47% no lo emplean a pesar de tener un buen nivel de conocimiento sobre su
uso. Concluyendo los pubescentes sexualmente activos encuestados del distrito
de Huancayo, 2019 demuestran que existe relacion significativa estadistica en
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos rechazando asi la hipotesis

nula.®

2.2. Fundamentos cientificos:

2.2.1. Programa Educativo:
Cumplen como ejecutar, organizar y sistematizar el desarrollo educativo. La
propuesta brinda un modelo al maestro en relacion al asunto que se debe distribuir
con los alumnos, se desarrolla y realiza sus actividades de aprendizaje.®

= Plan: En este paso se establece a donde se quiere llegar como meta y con
qué recursos econémico. Por lo tanto el plan sefiala una agrupacion
determinada, elaborada y sistematizada de una serie de acciones y
estrategias que se llevan a cabo para alcanzar algunos objetivos o metas.?°
= Ejecucion: Se refiere a la realizacion o la elaboracion de algo, usando
métodos apropiados logrando los efectos en el estudio.?
= Evaluacién: Consta de los periodos verificando correctamente asimismo
se confronta lo realizado con los objetivos que se pretenden obtener al
comienzo de la planificacion. Esta etapa de evolucién es un desarrollo de
estimacion y completo. 2
2.2.2. Conocimiento: Raffino, expone que es cognitivo la sintonizacion del resultado

del desarrollo del estudio. El entendimiento es una agrupacion de figuras
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2.2.3.

indefinidas que guarda a traves del logro del entendimiento mediante la
exploracion.??
Nivel de conocimiento: Flores, hizo el rango de entendimiento de la siguiente
forma.z
e Elevado: Se define al contenido con méas simplicidad, y se logra una
puntuacion superior.?®
e Regular: Se define al contenido con ciertos obstaculos y se logra una
puntuacion media.?®
e Bajo: El conocimiento es nulo y alcanza una puntuacién menor.%
Para fines de esta investigacién se evalu6 con niveles de conocimiento bajo
con puntacion de 1-11, conocimiento medio 12-14 y conocimiento alto 15-
20
Métodos anticonceptivos
La norma técnica nos describe, que los métodos anticonceptivos es una
agrupacion de técnicas que previenen y reducen la probabilidad del embarazo en
femeninas en edad reproductiva asi mismo en las parejas que utilizan un método
de anticoncepcién, de la misma manera promovemos una oportuna ensefianza,
guia, disposicion y entregando los métodos de anticoncepcion, considerando la
opinion de los mismos.?’
Métodos naturales
Reconocemos la etapa reproductiva, considerando el historial de los periodos
menstruales de la fémina donde se asigna acorde a su funcionamiento del
aparato reproductor femenino y masculino.
Método del Ritmo
También llamado como sistema de calendario, de manera natural lo aplicamos
con la abstinencia de no tener relaciones sexuales durante el ciclo de fecundidad
de tal manera se evita el embarazo.
Eficacia:
Es variable el indicador es deficiente, en el 3% y el 20%. Es importante que
cada 100 parejas aplican este método durante el primer afio, 3 a 20 mujeres hay
probabilidades de embarazo. Entre tanto sean mayormente aplicados,
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disminuye el indicador de negatividad y aplicados de manera correcta, el
porcentaje de falla puede ser 3%.

Uso:

Es un procedimiento eficaz en féminas que tienen ciclos menstruales regulares,
los ocho primeros dias si se pueden tener relaciones sexuales, despueés de los 10
dias siguientes no se puede tener relaciones sexuales o usar preservativos y los
10 ultimos dias si se pueden tener relaciones sexuales. La mujer aprende a
reconocer cuando comienza y termina su ciclo feértil.

Método de la temperatura basal

Mediante este método se reconoce los dias reproductivos del periodo menstrual
en las mujeres. Se registran en cuadro la temperatura somatica en el trayecto del
periodo menstrual, admite el declive que muestra la temperatura.

Eficacia:

La validez es de 85% al 97% que muestra un incremento de la progesterona por
la ovulacion conlleva un incremento de la temperatura basal.

Uso:

Tomar la temperatura basal todas las mafianas antes de levantarse de la camaa la
misma hora y todos los dias por tres meses

Registrar la temperatura basal en cuaderno todos los dias

La pareja puede practicar el coito sin precaucién por los siguientes 10 o 12 dias
hasta que comience la préxima menstruacion.

Método de Billings, método de ovulacion

El moco cervical es un tipo de planificacion natural se basa en los cambios que
se da en el cuello uterino por la accion de hormonas (estrégeno y progesterona)
durante el periodo menstrual.?

Eficacia:

El indicador de deficiencia, es el 3% y el 20%. Refiere que cada 100 parejas
aplican los métodos de un afio, 3 a 20 mujeres mantienen la probabilidad de
quedar embarazada.

Uso:

El método de anticoncepcidn que da a conocer el ciclo reproductivo mediante la

disposicion que muestra el moco cervical, se observa diario la apariencia del
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moco en los genitales externos, empieza el dia fértil hasta los tres dias posteriores
de la extincidn del moco, se debe anotar las datas de principio y culminacion de
la regla juntamente que se presentan las caracteristicas del moco cervical que son
sequedad, humedecimiento, transparente y consistente.

Método exclusivo de Lactancia y Amenorrea (MELA)

Se utiliza la lactancia materna como un método de anticoncepcion temporal de
planificacion natural. Proporciona un resguardo connatural del embarazo y
fomenta el comienzo de otro método en cualquier ocasion que decida.

Eficacia:

Su eficacia se da inmediatamente cuando se utiliza de forma correcta: 2
embarazos por cada 100 mujeres en los primeros 6 meses luego de parir.

Uso:

Comienza con el chupon desde que realiza el neonato en la tetilla de la mama y
lo cual conduce a inhibir desde que obedece al hipotalamo y hipdfisis que
establece la segregacion queda la hormona luteinizante, se requiere dar comienzo
al periodo fértil y ocuparse de inhibir la ovulacion de la prolactina, y la mujer no
ovula.

El método seré eficaz cuando la fémina no esté en periodo de menstruacion o esta
en los primeros 6 meses de puerperio.

Métodos de barrera

Es el método anticonceptivo de barrera lo que no accede al contacto del ovulo y
el espermatozoide.

Condon masculino

Estan elaborados de latex son exclusivos de métodos de anticoncepcion que
muestran resguardo a las enfermedades de riesgo de transmision sexual ETS
(Enfermedad Trasmisién Sexual). El cond6n es fabricado con material sintético
como el poliuretano que generan un resguardo.

Eficacia:

En el momento que se maneja es apropiado y compacto se embarazan en torno

de 2 a 100 mujeres de las cuales las parejas utilizan el condén masculino en el
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transcurso de un afio. El uso habitual que pueden embarazarse a 15 mujeres de
100.

Uso:

o Utilizar el condon reciente en todo acto sexual.

« EIl tamafio del condon tiene que ser de la talla indicada.

e Manipular con delicadeza el conddn sin malograr con las ufias, con la boca
u otros objetos punzocortantes.

« Ponerse el condon seguidamente cuando el pene este erecto y previamente
al contacto sexual con la pareja.

« Buscar lamanera indicada el lado que se desenvuelve el condon, ayudandose
con el dedo indice y asi ponerse de manera correcta.

« Poner el condon en la punta del pene erecto.

Pretenda permitir 1,5 cm de espacio en el condon asi depositar el semen.

Con los dedos, oprimir para sacar el aire que tiene el condon.

Dejar el condon liso hacia el pene para usar de manera correcta.

Verificar que el condon tenga la lubricacidén adecuada en el proceso de las
relaciones sexuales.

« Unicamente se puede usar lubricante a base de agua ya que los otros
lubricantes contienen componentes que dafian el latex por lo tanto no seria
adecuado.

« Mantener el conddn tenazmente hacia la base del pene para no derramar el

semen.

Condones femeninos

Se integra a los métodos de anticoncepcion de barrera, es una cubierta grande y
delicado, del material de polimero de nitrilo que encaja en la vagina antes del
coito.

Eficacia:

Si se utiliza de manera adecuada, logran quedar embarazadas aproximadamente
5 de cada 100 mujeres durante el primer afio.

Uso:

El buen manejo del condon femenino comprende:
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Se introduce en la vagina previamente a la friccion con el pene. Se acomoda por

adelantado antes de tener relaciones sexuales la mujer debe estar comoda en una

postura. Una vez realizado el coito retirar cuando el pene este fuera de la cavidad

vaginal, de preferencia estar acostada y retirar con sutiliza hacia la parte posterior

de la vagina. De tal manera el conddn femenino es para un solo uso que se da en

cada relacion sexual, tener en cuenta las siguientes caracteristicas: observar si el

sobre esta sellado y de buena manera, también tener en cuenta la de caducidad.
» Meétodos hormonales

Las pildoras estan compuestas de hormonas (estrogeno y progestageno)

semejante que se muestran en la fémina.

Anticonceptivos orales combinados

Es una anticoncepcion hormonal-oral, silueta de pildora que compone

levonorgestrel y etinilestradiol, cambian conforme la densidad y el recorrido de

las etapas:

-La densidad de estrogeno: densidad elevada: > 50mcg. Densidad baja: <50 mcg.

-Conforme el recorrido de la etapa de la hormona del estrogeno y progestageno.

Eficacia:

Usando de manera correcta el porcentaje es de 0.3 gestaciones por cada 100

féminas de tal manera un manejo propio 8 gestaciones de cada 100 mujeres

Uso:

Se ingiere a la misma hora diariamente y comenzar dentro del 1ro al 5to dia del

ciclo menstrual.

-De 28 tabletas; se ingiere sin restricciones y continuar con otra tableta

posteriormente de ingerir la tltima pildora.

-De 21 tabletas; terminando las pastillas por completo se cancela el consumo

durante 7 dias y se continua al 8vo dia, en caso de olvido de tomar la pastilla y

ingerirla inmediatamente la pastilla que corresponda, interrumpir el método y

esperar el ciclo menstrual.

Pildoras con progestina solo o «la minipildora»

Son de anticoncepcion hormonal, la descripcion farmacéutica son las tabletas que

se acumulan de progestageno. Densa el moco del cuello cervical evitando el

contacto de los espermatozoides con el évulo y previene la fecundacion.
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Eficacia:

Aplicando adecuadamente se da 0.3 embarazos de cada 100 mujeres y cuando se
utiliza de manera equivocada existe 8 embarazos de cada 100 mujeres.

Uso:

Se comienza en el 1ro al 5to dia del ciclo menstrual, el manejo es de manera
periddica de prioridad en la misma hora y si se toma posteriormente emplear un
método de respaldo.

Anticoncepcion oral de emergencia

Es un método para impedir el embarazo si has tenido relaciones sexuales sin
utilizar anticonceptivos o si has tenido un accidente con tu método
anticonceptivo, por ejemplo, si el condon se rompid o te olvidaste de tomar las
pildoras mas de un dia.

Eficacia:

La anticoncepcion de urgencia previene mas del 95% de los embarazos cuando
se utiliza dentro de los 5 dias posteriores a la relacion sexual.

Uso:

Es un método anticonceptivo que se emplea sélo en ocasion de emergencia, para
evitar un embarazo no planificado, se ingiere en los tres dias posteriores de un
acto sexual sin proteccion.

Inyectables:

Se encuentran dentro de la anticoncepcion hormonal de descripcion farmacéutica
liquida, para prevenir un embarazo no planificado.

Se distribuyen en dos métodos inyectables combinado y solo de progestina.
Inyectables combinados

Impide la evasion de Ovulos (ovulacion). Se conduce por via parenteral, su
agrupamiento es la hormona de progesterona y estrogeno, en la descripcion son
valerato de estradiol 5mg y enantato de noretisterona 50mg o cipionato de
estradiol 50mg y acetato de medroxiprogesterona 25mg.

Eficacia:
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Si se utiliza de manera correcta se encuentra 0.05 embarazos de cada 100 mujeres
y con un manejo equivocado ocurre 3 gestaciones de cada 100 mujeres en el
primer afio.

Uso:

Se pone por via intramuscular en el gluteo, se comienza el primero y quinto dia
del ciclo menstrual, el manejo debe ser cada 30 dias.

Inyectable de progestina:

Espesa la secrecion cervical evitando la union del espermatozoide con el évulo y
evita la fecundacion.

- Acetato de medroxiprogesterona 150 miligramos, se administra via
intramuscular.

- Acetato de medroxiprogesterona 104 miligramos, se administra via subcutanea.
- Enantato de noretisterona 200 miligramos, se administra via intramuscular.
Eficacia:

Si se utiliza de manera correcta de cada 100 mujeres 0.3 embarazos en al afio y
el manejo caracteristico en 100 mujeres de 3 gestaciones en el primer afo.

Uso:

La administracion del acetato de medroxiprogesterona 150mg x 1 ml por via
intramuscular en el gluteo con el procedimiento en Z, el acetato de
medroxiprogesterona de 104mg x 0.65 ml se pone por via subcutanea y en el
enantato de noretisterona 200mg x 1ml se pone por via intramuscular. Se inicia
con la dosis que se pone el primero y quinto dia del ciclo menstrual, los primeros
cinco dias de después de una perdida, después del parto se comienza cuanto antes
no ocasiona descenso en la lactancia aplicando cada 90 dias calendario.
Indicaciones:

Sefalar a las mujeres que se encuentran en periodo fértil, mantener en cautela en

mencion a los 2 afios posteriores de la menarquia.

Parche hormonal:
Impide la evasion de dvulo (ovulacion). Es una anticoncepcion hormonal de
plastico, se fija a la piel, expulsa hormonas que son estrégenos y progestageno

que incluye: norelgestromina 6.00mg - etinilestradiol 0.60mg
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Eficacia:

Si se utiliza de manera correcta se da 0.3 embarazos de cada 100 mujeres por afio
y el manejo caracteristico de 8 embarazos de cada 100 mujeres por afio.

Uso:

El parche se pone en el gluteo, en la espalda, el brazo se emplea el primer dia del
ciclo menstrual y se maneja uno en cada semana en el proceso de 3 semanas
sucesivas y la cuarta semana interrumpir el empleo del parche comienza el
sangrado, concluyendo en la cuarta semana se pone el parche reciente.

Anillo vaginal combinado

Impide la evasion de oOvulos (ovulaciéon). Método de anticoncepcion con
contextura de anillo delgado, claro y blando que se introduce en la cavidad
vaginal una vez al mes para que brinde seguridad. Su composicidn es estrogenos
y progesterona, conteniendo etinilestradiol 2.7mg y etonogestrel 11.7mg.
Eficacia:

Aplicando adecuadamente se da 0.3 embarazos de cada 100 mujeres y cuando se
utiliza de manera equivocada existe 8 embarazos de cada 100 mujeres.

Uso:

El anillo se pone en el transcurso del 1° y el 5° dia del ciclo menstrual, cuando
en el momento que se inserta el anillo vaginal la mujer debe obtener las siguientes
posiciones (cuclillas, recostado, de pie o de una pierna levantada), acomodar a
través el dedo pulgar y el indice e insertar en una postura favorable, si el anillo
ocasiona molestia impulsando sutilmente con el dedo hacia dentro, después de
introducir el anillo vaginal debe asegurarse en el area 3 meses y posteriormente
se retira el mismo dia de la semana que fue introducido, a fin de retirar el anillo

inclinarse hacia abajo con el dedo indice y retirarlo.

Implante solo de progestina

Espesa la secrecion cervical obstaculizando la union de la célula masculina con
la célula femenina y impide la fecundacion. Son diminutas pildoras manejable,
no biodegradables que se ubican en el tercio medio del brazo a 10 centimetros
del hueso, ofrece seguridad para no quedar embarazada por un tiempo de 3 a 5

anos.
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Modelo de implante
- Implante de un cilindro, con un contenido de 68mg de etonogestrel, con un
periodo de tres afios.
- Implantes de dos cilindros: contenido de levonorgestrel, con un periodo de
cinco afios, si la mujer pesa 60 kilos siendo el peso més se dissminuye incluso 4
afios de proteccion del embarazo.
Eficacia:
Incluyendo alrededor de falla el 0.3 embarazos en 100 mujeres.
Uso:
Si la paciente quiere obtener el método anticonceptivo se debe dar una charla
sobre el tema a tratar y todo relacionado al método, terminado se debe hacer
firmar un consentimiento informado.
Debe ser introducido en el primer al quinto dia del ciclo menstrual o posterior al
parto, previo al salir del hospital y descartar un posible embarazo.

» Método mecanicos
Dispositivo Intrauterino (DIU)
Es un método de anticoncepcidn de extensa permanencia, incluye una exhibicién
de plastico de forma de “T” y mide 3 c¢m, se introduce en la cavidad uterina y
cursa hasta los 10 afos.
Eficacia:
Aplicando adecuadamente se da 0.6 embarazos de cada 100 mujeres y cuando se
utiliza de manera equivocada existe 8 embarazos de cada 100 mujeres.
Uso:
Se usa en los 5 primeros dias del ciclo menstrual.
Después del parto antes de las 48 horas, si la cirugia es cesaria se hace en el
transcurso de la operacidn, en el puerperio a partir de la cuarta semana.
Se debe hacer firmar un consentimiento informado antes del procedimiento de la
insercion del método anticonceptivo.
Se introduce el especulo, se hace previa higiene de la cavidad uterina y la vagina,
se mete el histerometro tomar la medida , la distancia del Utero, en seguida se
coloca el calibrador del dispositivo intrauterino en sentido del histerometro con

el pinzatenaculo se adhiere a la cavidad uterinay se atrae tenazmente para incluir
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el atero con el canal cervical, luego se pone el canal de implantacién,

manteniendo el calibrador en una postura horizontal se pone el dispositivo

intrauterino aunque el calibrador toque la cavidad uterina, con la otra mano sacar

el tubo de insercion estando los brazos ya expuestos, una vez mas impulsar el

tubo de insercion hasta que esté dentro del Gtero asi se sienta una leve dureza.

Sujetar el conducto de insercion entre tanto se saca la varilla blanca a

continuacion se extrae el conducto de insercion cuidadosamente y suavemente.
» Meétodos Definitivos

Son procedimientos quirdrgicos que impiden a la mujer y al varon tener mas

hijos.

Ligadura de trompas: Es un método quirdrgico sencillo y sin peligro se hace

con anestesia local y sedacion ligera, se necesitan el empleo de técnicas

adecuadas con el fin evitar infecciones

Eficacia:

Muy efectivo y duradero, en el primer afio del procedimento:0,5 embarazos por

cada 100 mujeres (1 en cada 200 mujeres). Posteriormente 10 afios del

procedimento:1,8 embarazos por cada 100 mujeres (1 en cada 55 mujeres)

Uso:

El medico hara 1 o 2 cortes quirargicas en el abdomen

En el abdomen le insertan una sonda angosta con una camara diminuta en un

extremo (laparoscopio)

Las trompas se cauterizan, se cierran con un diminuto anillo (banda) o se saca

todo quirdrgicamente.

Vasectomia: Es una técnica parte de la planificacién familiar para varones que

no desean tener hijos.

Eficacia:

Es eficaz y estable cuando se utiliza frecuentemente: 0,15 embarazos por cada

100 varones en el primer afio luego del procedimiento (1 en cada 700 hombres)

Uso:

El procedimiento de la vasectomia consiste en bloquear o cortar cada conducto

deferente, haciendo que los espermatozoides no pueden llegar al semen. de
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2.3.

manera que los espermatozoides se quedan en los testiculos donde el cuerpo lo
absorbe.

Marco conceptual de las variables y dimensiones

Conocimiento: El conocimiento es el acto con el propdsito de conocer. Es la
habilidad que tiene todo ser humano para entender. 2°

Metodo: Es el conjunto de técnicas ordenadas y sistematizadas, que aplican para
llegar a alcanzar un fin determinado u objetivo. El procedimiento es de forma
estructurada para el desarrollo de una tarea cuyo fin es obtener un resultado
determinado. Se considera como la manera habitual, para realizar una
determinada actividad de la vida cotidiana, basada en la experiencia, la
costumbre y la sabiduria?®

Método anticonceptivo: Llamado anticoncepcion o control de natalidad, se
considera un metodo anticoncepcion, a un dispositivo que evita o prevé
significativamente el riesgo de una fecundacion no planeada a la hora de
mantener relaciones sexuales de representacion en diferentes géneros incluyendo
coito vaginal. %’

Estudiante: Persona que recoge los conocimientos implantados por sus
instructores de una determinada materia, una especialidad, en un organismo
académica estatal o privado que tiene como mision la ensefianza de calidad ya se
de modo formal o informal.?8

Programa: es una secuencia de pasos que tiene un objetivo a concluir, un
programa se planea con el propdsito de ejecutarlo a posterior.?°

Educacion: Es el proceso de desarrollar la capacidad social e intelectual de las
personas.*°

Programa educativo: Conjunto de tareas queda el propoésito de brindar el
aprendizaje, que va dirigido a las personas que deseen perfeccionar su condicion

de vida. 3!
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CAPITULO II1I. HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

Hi: La aplicacion del Programa Educativo sobre métodos anticonceptivos mejora

significativamente el conocimiento en los estudiantes de la Institucidn

Educativa Mariscal Céaceres de Canchapalca-2021.

Ho: La aplicacion del Programa Educativo sobre métodos anticonceptivos no

mejora significativamente el conocimiento en los estudiantes de la Institucion

Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021.

3.2. Hipotesis Especifico (opcional)

Hi:

Ho:

Hi:

Ho:

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Institucion Educativa antes de la intervencion es
significativo

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Institucion Educativa antes de la intervencion no es
significativo.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Institucion Educativa después de la intervencion es
significativo.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Institucion Educativa después de la intervencion

educativa no es significativa.
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3.3. Variables de estudio

3.3.1. Variable independiente: programa educativo

Definicion Conceptual
Programa Educativo: Es una asociacion de actividades pedagdgicas disefiadas

con el fin de lograr el aprendizaje.®?

Conocimiento de métodos anticonceptivos: Es una agrupacion de practicas
que se adquieren mediante la ensefianza respecto a la definicion, tipos,

indicaciones, referente a los temas a tratar. 3

Definicion Operacional: Programa Educativo: Esta variable fue medida
mediante el éxito que se logrd conseguir a traves de su planificacion y

realizacién de ello:

Programa Educativo Eficiente: Se concretd el objetivo y finalidad educativa
formativo.
Programa Educativo Ineficiente: Si no se concretd con los objetivos y la

finalidad educativo formativo.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1.Método de investigacion

Metodo Cientifico: Es el conjunto de técnicas y procedimientos que se emplearon para
formular y determinar problemas de investigacién mediante la prueba de verificacion de
hipotesis. Es método que sigue en la investigacion con el objetivo de descubrir las formas
de existencia de los procesos objetivos.?’

El método cientifico debe basarse en lo empirico y la medicién, estar sujetos a los
principios especificos de las pruebas de razonamiento.*’

Método Experimental: El investigador manipulo una o més variables de estudio para
vigilar el aumento o disminucion de esas variables. Un experimento consiste en hacer un

cambio en el valor de la variable.3*

4.2.Tipo de investigacion
Aplicada: Es el tipo de investigacion en la cual el problema esta establecido y es
conocido por el investigador, por lo que se utilizo la investigacidn para dar respuesta a

preguntas especificas, este estudio estuvo en la resolucion practica de problemas.®

Prospectivo: Son el conjunto de actividades intelectuales y experimentales realizadas
de modo sistematica con el objeto de generar conocimientos sobre las causas que origina,
toda la informacidn se recogio, de acuerdo con los criterios del investigador y para los
fines especificos de la investigacion.3®

Transversal: Es un tipo de investigacion observacional que investiga datos de variables
recopiladas en un ciclo de tiempo de duraciéon una poblacion muestra o subconjunto
predeterminado. Este tipo de estudio también se conoce como estudio de

corte transversal, estudio transversal y estudio de prevalencia°
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4.3.Nivel de investigacion
Nivel explicativo: Tienen la finalidad de explicar el comportamiento de una variable en
funcién de una u otra. Busca describir o acercarse al problema objeto de la investigacion

para encontrar las causas del mismo; es decir establecer relacion causa-efecto.*

4.4.Disefo de investigacion
Disefio cuasi experimental: Para Arnau el disefio cuasi-experimental es un
programa de trabajo que tiene como finalidad examinar la causa de los tratamientos y/o
los procesos de cambio, en donde se ubican los sujetos o unidades de control no estan

distribuidos segln la contigencia.**

ML: Ol we X 02

M: es la muestra
01: pretest
X: programa educativo

02: postest

4.5.Poblacién y muestra
Poblacion: La poblacion estudiantil es constituida por 117 alumnos de nivel secundario

de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca- Concepcion-2021

4.5.1. Muestray tipo de muestreo: Se utiliz6 el de Probabilistico, aleatorio simple para
poblaciones finitas.
Muestreo probabilistico: Se refiere al estudio de grupos especificos de una
poblacion estadistica, utilizando la seleccion aleatoria. Se utilizé la teoria estadistica
para seleccionar al azar un pequefio grupo de personas (muestra) de una gran
poblacién existente, tenga las mismas oportunidades para luego predecir que todas

las respuestas juntas coincidiran con la poblacion en general. 42

e ZlanPON
n g*(N -1+ Z*PO
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N = Poblacion

z = Nivel de confianza

p = Probabilidad a favor (0.50)

q = Probabilidad en contra (0.50)
S = Error de estimacion.

& =95 %

=1.96

= 05

= 05

0.01

N

w a ©

Reemplazando:

(1.96) 2 (0.5) (0.5) (117)
n S emmmmmmmmmmmmmmmm— e — e ——————— ——
(0.050) 2 (117-1) + (1.96)2 ( 0.5) (0.5)

N=90

MUESTRA: Se define a un sector de personas determinadas para mostrar a una
sociedad, en particular cuando es muy extenso para ser analizado completamente.
La muestra que se incorpora una buena representacion de personas con la que se
obtiene el estudio se denomina muestra representativa. Una variacion del muestreo
aleatorio se define muestra sistematica: en ella se clasifica a la persona tras escoger

el primer miembro al azar, se toma el resto a intervalos regulares.*®

Criterios de inclusion:

v Los alumnos de sexo masculino y femenino de 1° al 5° grado de secundaria
que estén matriculados en la Institucién Educativa Mariscal Caceres de
Canchapalca.

Criterios de exclusion:

v Los alumnos que estén registrados en la némina de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres de Canchapalca.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica:
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4.6.2.

4.6.3.

4.6.4.

4.6.5.

Se utilizé la técnica del sondeo asi podemos resumir la informacion de la
investigacion en ello se aplicd al sector de los alumnos previamente y
posteriormente del programa educativo

Instrumento:
Se utilizo el cuestionario como instrumento, que fue gestionado que veremos
la informacion primordial, asi mismo el cuestionario constara de 20 items
cerrados, se presentd preguntas mixtas con alternativas para que puedan
marcar X.

Validacion De Los Instrumentos:

El instrumento es comprobado por 3 especialistas lo cual evaluaron el

instrumento de manera positiva o negativa

EXPERTO NOTA
Ramirez Miguel Roci6 Isabel Trece
Aguilar Hernando Nadia Katherine Trece
Mufioz Martinez Karen Yunet Catorce

Confiabilidad Del Instrumento De Recoleccion De Datos:

La veracidad del instrumento se realizé con la prueba de confiabilidad de

alfa de cronbach.
Procedimiento para la recoleccion de datos:

Se condujo a la aplicacién de un formulario asi obtuvimos datos sobre las
variables que seran analizadas, confirmando la creabilidad de estas. Estando
muy agradecidos con los alumnos de la Institucion Educativa por ser parte

de la investigacion se tomo en cuenta con los siguientes métodos.

1.- Solicitamos la autorizacién al Sr.Director de la institucion educativa.
2. Se eligieron a los alumnos que seran parte de la investigacion.

3. Se realizd la aplicacion del pretest hacia los alumnos.

4. Se comprobaron los datos y resolucion del cuestionario.
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5. Realizacion de las sesiones educativos.

6. Se realizd la aplicacion del post test.

7. Se comprobaron los datos y resolucion del cuestionario.
4.6.6. Sesiones Educativas

Primer sesion educativa métodos de naturales-barrera

Método del Ritmo

Método de la temperatura basal

Método del moco cervical

Método exclusivo de Lactancia y Amenorrea (MELA)

Condon masculino

N NN R

Condén femenino

Segunda sesion educativa de métodos hormonales-mecanicos

Anticonceptivos orales combinados-progestina
Anticoncepcion oral de emergencia

Inyectable combinados-progestina

Parche hormonal

Implante de progestina

Anillo vaginal combinado

AR N N N N S

Dispositivo Intrauterino (DIU)
Tercera sesion educativa de métodos definitivos
v' Ligadura de trompas
v' Vasectomia

4.6.7. Medidas de bioseguridad por la pandemia (covid 19)

Se acataron las medidas de bioseguridad tomadas por el gobierno peruano:

o Antes de ingresar se lavo las manos con agua y jabon

o Se toma la temperatura obligatoriamente a los alumnos antes de ingresar
al centro educativo.

o Distanciamiento social de 1.5 metro.

° Uso de doble mascarilla.
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o No habra interaccion fisica entre alumnos, expositores y personas que
estén en las sesiones educativas.

o Se repartio a cada estudiante lapiceros previamente desinfectados.

o Se implement6 las aulas con letreros de prohibiciones frente a la
COVID19, distanciamiento social, uso obligatorio de mascarilla, entre
otros.

o Se hizo un estudio de metros cuadrados del aula para evaluar el aforo
méaximo de personas.

o Se evalud las condiciones climéticas y de favorables se brindara las

sesiones educativas en ambientes abiertos o ventilados.

4.7.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Los datos fueron recolectados mediante un instrumento antes mencionado,

los datos fueron tomados del uso de encuestas que se hizo una prueba antes y
después de la participacion de los alumnos y dicha informacion es guardado

en la base de datos virtual (Excel).

Los datos se copiaron en el programa estadistico SPSS version 23 para
realizar un andlisis estadistico, se presentaron los resultados en el informe
final de este estudio mediante tablas y graficos. Se utilizo la estadistica

inferencial de t student.

Programa Educativo: PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CONCEPCION 2021

El siguiente programa educativo se desarrolld para brindar informacion sobre
métodos anticonceptivos; antes de iniciar el programa de capacitaciones se tomé un
pre test a los alumnos para saber la capacidad del nivel de conocimiento que
comprenden sobre los métodos anticonceptivos, posterior a este se ejecutaron los
programas educativos que se desarrollaron en sesiones educativas con métodos
didacticos para poder concientizar a los alumnos sobre los métodos anticonceptivos.
Para luego medir el grado de eficacia de los talleres que se realizd se procedié a

tomar un pos test para obtener los resultados con dicha evaluacion se realizd un
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cuadro comparativo del pre y post de las sesiones educativas de la

educativa Mariscal Caceres de Canchapalca.-2021.

Institucion

. ACTIVIDADES CRONOGRAMA
N PROGRAMADAS RESPONSABLES
S1|S2|S3|S4|S5
aa A O e 0, A O
Bachiller: Fernandez
Camargo Jheny
1 |Pre test Bachiller: Gutierrez
Rodriguez Vicky
. . Bachiller: Fernandez
Primera sesion
. Camargo Jheny
2 | Métodos naturales y o .
de barrera Bach,|ller. Gu_tlerrez
Rodriguez Vicky
o Bachiller: Fernandez
Segunda sesion:
A Camargo Jheny
3 | Métodos hormonales o .
MECANICOS Bachiller: Gutierrez
y Rodriguez Vicky
Bachiller: Fernandez
4 Tercera sesion: Camargo Jheny
Métodos definitivos Bachiller: Gutierrez
Rodriguez Vicky
Bachiller: Fernandez
Camargo Jheny
5 | Posttest Bachiller: Gutierrez
Rodriguez Vicky

Primera sesion:

Partes de la sesién educativas

Se dio inicio la sesion educativa con la presentacién de las bachilleres a cargo de

la sesion.

Continuamos con la colocacion de materiales didacticos para la sesidn educativa

que tenia por titulo métodos naturales y de barrera

Se brindd una introduccion de los temas a exponer, haciendo participar a los

alumnos con preguntas o curiosidades que tenian.

Se dio inicio la sesion con la exposicién del bachiller Gutierrez Rodriguez Vicky

Esperanza

Como intermedio de la sesion se realizé una dinamica para activar a los alumnos

Continuamos con la sesién educativa

Para finalizar se repartio un refrigerio a alumnos y profesores.
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Se agradecio por la atencién prestada.

Segunda sesion:

Se dio inicio la sesion educativa con la presentacion de las bachilleres a cargo de
la sesion.

Continuamos con la colocacion de materiales didacticos para la sesion educativa
que tenia por titulo métodos hormonales y mecénicos.

Se brindd un pequefio resumen de lo expuesto anteriormente.

Se dio inicio la sesion con la exposicion del bachiller Fernandez Camargo Jheny
Jhelitza

Como intermedio de la sesion se realizé una dindmica para activar a los alumnos
Para finalizar se repartio un refrigerio a alumnos y profesores.

Se agradecio por la atencion prestada.

Tercera sesién:

Se dio inicio la sesion educativa con la presentacion de las bachilleras a cargo de
la sesion.

Se brindd un pequefio resumen de lo expuesto anteriormente.

Continuamos con la colocacion de materiales didécticos para la sesidn educativa
que tenia por titulo métodos definitivos.

Se dio inicio la sesion con la exposicion de las bachilleres Fernandez Camargo
Jheny Jhelitza y Gutiérrez Rodriguez Vicky Esperanza

Como intermedio de la sesion se realiz6 una dinamica para activar a los alumnos
Para finalizar se repartio un refrigerio a alumnos y profesores.

Se agradecio por la atencion prestada.

Procedimiento de investigacion:

e Solicitud autorizacién del director

Procesamiento de los datos. — t student para la muestra correlacionados

Presentacion de los resultados. —tablas de frecuencias

Analisis y discusion de resultados.

Presentar conclusiones.
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4.8 Aspecto ético de la investigacion
Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA
El desarrollo de éste estudio se basa en la normativa universal de este estudio de la
Universidad Peruana los Andes, en sus Arts. 27 y 28
a. Resguardo del individuo y de diversos sectores y socio culturales.
El pubescente es el estudio y no el medio, tener responsabilidad del recato la decencia
humanitaria, la igualdad, la libertad y la discrecién de las personas implicadas en el
proceso del estudio.
b. Asentamiento informado
En el proceso debemos obtener el consentimiento informado de cada pubescente
mediante los datos seran de suma discrecion solo para los investigadores de dicho
proyecto de estudio.
¢. Humanidad y no maleficencia.
En este estudio debemos salvaguardar el confort y la integridad de los pubescentes que
colaboran en el estudio. No causan ningun tipo de dafio fisico ni psicolégico.
d. Defensa del medio ambiente y tolerancia de la biodiversidad
En este estudio salvaguardamos la ecologia de nuestro medio ambiente esto comprende
el respeto a las especies de seres vivos y de sus variedades.
e. Responsabilidad
Los responsables de la investigacion, profesor y alumnos deben tener un compromiso
los alcances y las consecuencias del estudio, a nivel personal o social.
f. Veracidad
Los responsables de la investigacion, profesor y alumnos deben asegurar la sinceridad
del estudio en todos los periodos del transcurso, desde el planteo del problema hasta la

interpretacion y la culminacion de dicho resultado.

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES
INVESTIGAN
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Los responsables de la investigacion y la asesora de la Universidad Peruana Los Andes
en el momento ejercen su actividad como investigadora deben guiarse a las reglas del

Codigo de Etica de la Universidad, que son:

a. Realizar estudios oportunos, nuevos y congruentes con las lineas de estudio
Institucional.
b. Deducir con exactitud académico afianzando la autenticidad, la seguridad y veracidad
de métodos, fuentes y datos.
c. Hacerse cargo en todo instante del estudio de investigacion siendo responsable de las
implicancias individuales, sociales y académicas.
d. Asegurar la privacidad y anonimato de los pubescentes que estan relacionados en el
estudio salvo que se acuerde lo contrario.
e. Comunicar los resultados de dicha investigacion de estudio de manera clara, integra 'y
adecuado a la sociedad cientifica y los participantes del estudio.
f. Utilizar con secreto la investigacion conseguida y no para fines lucrativos.
g. Obedecer las normas institucionales, nacionales e internacionales que requieran el
estudio de investigacion, dar seguridad a los sujetos humanos, sujetos animales y la
proteccion del medio ambiente.
h. Explicar la disconformidad que se presentan con la investigadora, especialista y asesor.
i. En las ediciones cientificas, deben impedir en las siguientes faltas deontoldgicas:

* No falsificar o fingir datos que nos son reales para dicha investigacion de estudio.

* No copear de otros autores de manera total o parcial.

* Incorporar como autor a quien no ha contribuido en el estudio de investigacion.

* Publicar repetidamente los mismos hallazgos.
J- No recibir dinero de estudios que diferencian condiciones inconsistentes con su juicio
cientifico, con la Vision y Mision de la Universidad Peruana Los Andes, retrasar la
publicacion de los resultados de la investigacion.
k. Divulgar los estudios de investigacion cumpliendo el Reglamento de Propiedad
Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a derecho de autor.
Para la realizacion de la investigacion se cumplio:
Beneficencia: Se realizara actos de donacion o ayuda voluntaria a los estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca
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No maleficencia: Abstenerse intencionadamente de realizar actos que puedan causar
dafo o perjudicar a la institucion educativa Mariscal Caceres de Canchapalca.

Justicia: Tratar a cada uno de los estudiantes que participaron en el proyecto de
investigacion sin discriminacion alguna, con la finalidad de reducir las diferencia que se
puedan presentar.

Autonomia: Presentamos como investigadoras del proyecto decidimos de forma libre y
sin presiones realizar la investigacion que lleva por titulo: PROGRAMA EDUCATIVO
Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CONCEPCION 2021.
Para el beneficio de los estudiantes que por falta de conocimientos no cuentan con

oportunidades.
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RESULTADOS

5.1 Descripcion de los resultados
TABLAN°1
EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-2021

Nivel de conocimiento después
Nivel de conocimiento Bajo Medio Alto Total
Recuento 24 41 25 90
Bajo % den_tro_ de nivel de
conocimiento antes 26.6% 45.6% 27.8% 100.0%
Recuento 0 0 0 0
Medio % den_tro_ de nivel de
conocimiento antes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Recuento 0 0 0 0
Alto % den_tro_ de nivel de
conocimiento antes 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Recuento 24 41 25 90
Total % den_tro_ de nivel de
conocimiento antes 26.6% 45.6% 27.8% 100.0%

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres de Canchapalca-2021

49




FIGURA N°1

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-2021

120.0% 100.0%
{1,00.0%
£80.0%
£60.0% 45.6%
£40.0% 26.6%mmm27.8%
&20.0% .I 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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BAJO MEDIO ALTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DESPUES DE LA INTERVENCION

B NIVEL DE CONOCIMIENTO DESPUES BAJO
B NIVEL DE CONOCIMIENTO DESPUES MEDIO
NIVEL DE CONOCIMIENTO DESPUES ALTO

H Total

FUENTE: TABLA N°1

Interpretacion: La tabla y figura N°1 Se observa que el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos antes de aplicacion del programa educativo fue muy bajo al
100%, y posterior a la aplicacién del programa se logra un nivel bajo de 25.6%, medio
45.6% vy alto 27.8%, demostrando que el efecto es positivo en la aplicacion del

programa en los estudiantes de la institucion educativa.
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TABLA N°2

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS ANTES DE
LA INTERVENCION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-2021

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 100
Medio 0 0.0
Alto 0 0.0
Total 90 100.0

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021
FIGURA N°2

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS ANTES DE
LA INTERVENCION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-2021

120

100 100
100
. 80
2
w60
(]
o
)
& 40
20
0.0 0.0
0
BAJO MEDIO ALTO Total

NIVEL DE CONOCIMIENTO ANTES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

FUENTE: TABLA N°2
Interpretacion: La tablay figura N° 2 Se observa que el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos antes de la aplicacion del programa educativo el nivel de
conocimiento fue bajo en un 100% en los estudiantes de la Institucion Educativa

Mariscal Caceres de Canchapalca-2021.
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TABLA N°2

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DESPUES
DE LA INTERVENCION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-2021

Nivel de Frecuencia Porcentaje
conocimiento
Bajo 24 26.60
Medio 41 45.60
Alto o5 27.80
Total 90 100.0

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Céaceres de Canchapalca-2021

FIGURA N° 3

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DESPUES
DE LA INTERVENCION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DESPUES DE LA INTERVENCION

FUENTE: Tabla N° 3

Interpretacion: La tablay figura N° 3 Se observa que el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivo después de la aplicacion del programa educativo se determina
medio 45.6% (41), alto 27.8% (25) y bajo 26.6% (24) en los alumnos de la Institucion

Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021.
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5.2. Contrastacion de la hipétesis

Hi:

La aplicacion del Programa Educativo de métodos anticonceptivos mejora

significativamente en el conocimiento de los alumnos de la Institucion Educativa

Mariscal Céaceres de Canchapalca-2021.

Ho: La aplicacion del Programa Educativo de métodos anticonceptivos no mejora

significativamente el conocimiento en los alumnos de la Institucion Educativa

Mariscal Caceres de Canchapalca-2021.

TABLA N°3

indices Estadisticos y Prueba de T student la aplicacion de un Programa Educativo en

la Institucion Educativa Mariscal Céceres de Canchapalca-2021, durante la medicion del

pre test y post test.
Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacién Media de error
Media N estandar estandar
Par1 ANTES 6,70 90 2,300 ,242
DESPUES 13,06 90 2,290 ,241
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 ANTES & DESPUES 90 ,165 ,119
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desvia 95% de intervalo de
cion Media | confianza de la diferencia
estand | de error Sig.
Media ar estandar Inferior Superior t Gl (bilateral)
Par 1 ANTES -
DESPUES -6,356 | 2,965 ,313 -6,977 -5,734 | -20,333 89 ,000

Interpretacion: En la tabla N°4 aprobamos los puntajes anteriores y posteriores para

evaluar los indices estadistico, que fueron adquiridos por los estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021, como resultado de ello

adaptamos el Programa Educativo (estimulo): los nimeros son indicios del resultados
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gue muestra la prueba previa que fue de 6,7 puntos lo que sefiala que los alumnos de
la institucion educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021 lo que demuestra un
nivel de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos segun la progresion
vigesimal; posteriormente a la aplicacion del (estimulo) se mostrd que el post test
alcanzaron los 13,06 puntos, que indica que sucedié un buen entendimiento, causando
un aumento de 6,36 puntos, estimar la validez del programa educativo. La desviacion
producida mediante la prueba previa fue de 5,291puntos, lo que nos sefiala una baja
separacion de la frecuencia de los datos en torno de su media aritmética; no obstante,
en el transcurso de la valuacion del post test la separacion de la frecuencia de la

informacidn se mantuvo alto alrededor de su promedio.

El estadistico de t student, que sefialo ser de -20,333, la significancia bilateral (P=0.000

< 0.05 arroja la aprobacion de la Hipdtesis Alterna (Hi) y rechaza la Hip6tesis Nula
(Ho) al 95% de credibilidad, por ello determina que: La aplicacion del Programa
Educativo mejora significativamente en el conocimiento sobre los Métodos
Anticonceptivos en los alumnos de la institucion educativa Mariscal Céceres de
Canchapalca-2021.

TABLA N°4

Resultados comparativos del pre test y post test en estudiantes de la Institucién

Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021.

Nivel de conocimiento Bajo Medio Alto
Antes 100% 0% 0%
Después 26.60 45.6 27.8

Interpretacion: el nivel de conocimiento de los alumnos de la Institucién Educativa
Mariscal Caceres de Canchapalca-2021 previo a la intervencién del programa
educativo es cero con (0%) después de la intervencidn del programa educativo es medio
(45.6%).
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Hipotesis especifica 1

Hi: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
la Institucién Educativa antes de la intervencion es significativo.

Ho: EI nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
la Institucion Educativa antes de la intervencion no es significativo.

Decisién Estadistica

Se rechaza la hipdtesis alterna y la hipétesis nula se acepta, que plantea que el nivel de
conocimiento no es significativo en los alumnos de la institucion educativa Mariscal

Céceres de Canchapalca 2021

Hipotesis especifica 2
Hi: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
Institucion Educativa después de la intervencion es significativo
Ho: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la

Institucidén Educativa después de la intervencion educativa no es significativo

Decisién Estadistica

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, que plantea el nivel de
conocimiento es moderadamente significativo en los alumnos de la institucion

educativa Mariscal Céceres de Canchapalca-202.
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ANALISIS Y DISCUSION

La falta de conocimiento de métodos anticonceptivos en los pubescentes lleva al
aumento de los embarazos no deseados al iniciar sus relaciones sexuales con sus
parejas, en muchas fuentes bibliograficas y considerando los antecedentes de la
investigacion, un elemento fundamental es la ejecucion de programas educativos
como es el caso el que se brindd en la institucion educativa Mariscal Caceres de
Canchapalca sobre planificacion familiar; Enmarcado en las normas legales
vigentes, los pubescentes tienen la opcion a percibir un aprendizaje total de
calidad dentro del desarrollo socioeconémico. El programa educativo tiene como
finalidad ayudar a los alumnos y poder brindar informacion correcta sobre
métodos anticonceptivos .En este estudio los indicadores estadisticos del pre test
y post test tienen como resultado el uso del Programa Educativo, los puntajes la
media aritmética significan que en el transcurso de la aplicacion del pre test fue
de 6,7 puntos, y demuestra que los alumnos de la institucion educativa Mariscal
Céceres de Canchapalca sostuvieron un conocimiento bajo sobre los métodos
anticonceptivos en una escala vigesimal; posteriormente después del estudio la
media en el post test alcanzo6 los 13,06 puntos, lo que indica que hubo un nivel
de conocimiento medianamente significativo, lo que resulto un aumento de 6,36
puntos, debido al éxito del programa educativo. El estadistico de t student, que
resulté ser de -20,333 y la significancia bilateral (P=0.000 < 0.05 estableciendo
la aprobacién de la Hipétesis Alterna (Hi) y la negacion de la Hipotesis Nula
(Ho) al 95% de fiabilidad demostrando asi el efecto favorable del programa; este
resultado al compararlo nos permite demostrar que son similares, al estudios de
Palomino L. (Chiclayo 2019).%° donde se termin6 que el conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los alumnos de 4° y 5 ° grado de secundaria de la
Institucion Educativa Naylamp, se aument6 con 5,07 puntos en el pre-test a 18,48
puntos con el post-test, la cual muestra un increment6é de 13 puntos, de igual

forma el nimero de t fue 56,37 (P<0,05) por encima del valor critico de t.

De la misma forma Nino N (Lima 2020)** Antes del programa educativo, el nivel
de conocimiento es bajo 60% Yy el nivel regular de 40%, se utiliz6 el programa

que se corrobora con tres sesiones seguidos, despues se logro obtener un nivel de
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conocimiento elevado 65%, nivel regular 29% y un nivel bajo con el 6%. El
programa educativo ha mostrado un impacto significativo en el conocimiento de
los métodos de anticoncepcion. Comparando con los resultados de nuestra
investigacion antes del programa educativo obtuvimos un nivel de conocimiento
bajo 100% después de la aplicacion del programa educativo obtuvimos un
conocimiento medio 45.6% conocimiento alto 27.8% Yy nivel bajo 26.6%.

Coincidiendo que el programa educativo fue significativo.

Marcelo M (Huéanuco 2019)!7 presenta como resultado en el programa educativo
sobre métodos anticonceptivos ha demostrado ser efectivo para aumentar el nivel
de conocimiento y la actitud hacia el uso de los métodos anticoncepcién en los
pubescentes de la IE Milagro de Fatima- Huanuco. El “p-valor” o “Significacion
Bilateral” fue de 0,027 < 0,05. Se asemeja al resultado que obtuvimos en nuestra
investigacion, significancia bilateral (P=0.000 < 0.05 determina la aceptacion de
la Hipotesis Alterna (Hi).

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos anteriormente de la
intervencion en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céceres de
Canchapalca fue no significativo (bajo) coincidiendo con Nino N (Lima 2020).%4
en donde los alumnos del centro preuniversitario anterior al programa educativo,
el conocimiento es de nivel bajo 60%; también se asemeja con Palomino L
(Chiclayo 2019).%° donde los pubescentes de la institucion educativa Naylamp.
en | pre-test tuvieron un nivel de conocimiento bajo de los métodos
anticonceptivos siendo esto 77,36%. De igual manera en lima, Huapaya C y
Rodriguez encontré en los pubescentes de educacion secundaria en tres colegios
de Lima en el periodo de octubre a diciembre 2018. antes de la intervencion
educativa el 53,1% obtuvo un nivel bajo de conocimiento, a diferencia de Pérez
Ay Sanchez E. (México 2020).1° donde los adolescentes mexicanos de medio
rural. el nivel de conocimiento fue medio en 38%. Observamos también
diferencia con Jiménez D y Vilches E. (México 2016)."* que el alumno de una
secundaria Mexiquense cuenta con un conocimiento medio acerca del tema de

métodos anticonceptivos. De igual manera Cusiquispe Y Pultay Y. (Lima

57



2019).1% encontré que la colectividad de los alumnos presenta un nivel de
conocimientos medio sobre métodos anticonceptivo en 68,2% , por otro lado
Marcelo M (Huanuco 2019).Y" refiere que en la 1. E Milagros de Fatima Huanuco
antes de la practica se percibié que el 54.24% tiene un nivel medio de
conocimientos en relacién a los métodos anticonceptivos; Soto C y Torres F
(Huancavelica 2019).1° La presente investigacion lleva como titulo conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en pubescentes de la Institucion Educativa
América, distrito de Ascension - Huancavelica, 2019" el 61,3% (65) tienen un
conocimiento elevado. Lazo E (Huancayo 2019).2° Los pubescentes tienen un
conocimiento “Bajo” el 68.2%. Rafael F (Huancayo 2019).% en la Institucion
Educativa San Francisco de Asis, se observa que predomino fue el nivel de
conocimiento regular con 38,23%. De la tal manera, se percibe que el 32,35%
tiene un nivel de conocimiento elevado sobre los métodos de anticoncepcion,
solo el 8,82% lo usan a veces, entre tanto el 22,06% continuamente lo usan vy el

1,47% no lo usan a pesar de tener un mayor nivel de conocimiento.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos posteriormente de la
intervencion en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres de
Canchapalca fue medianamente significativo (medio) siendo esto diferente a
Nino N (Lima 2020).* donde el conocimiento de métodos anticonceptivos en
alumnos del centro preuniversitario de la UNJFSC (Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion) 2020., posterior alcanz6 un nivel de conocimiento alto
65%, igual manera observamos en Vinueza M. (Ecuador 2018).1* donde el
estudiante de medicina de la Universidad Central del Ecuador tiene un
conocimiento alto siendo esto mayor al 90%. También difiere con Palomino L
(Chiclayo 2019).* donde los estudiantes de la institucion educativa Naylamp.
Después de la practica del estimulo y evaluado el post-test, el nivel de
conocimiento, fue alto. Comparando con la investigacion realizada por Marcelo
M (Huanuco 2019). en los jovenes de la I. E Milagros de Fatima Huanuco 2017,
obtuvieron resultados de 57.6% después de la aplicacion el nivel de

conocimientos es alto.
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CONCLUSIONES

» Encontramos una disimilitud elocuente en el entendimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de
Canchapalca antes y después de la aplicacion del programa educativo ya que el valor
probabilistico del estadistico de t, resultd ser de -20,333 y la significancia bilateral
(P=0.000 < 0.05, que establece la aprobacion de la Hipdtesis Alternativa (Hi) v el
rechazo de la Hipdtesis Nula (Ho) al 95% de confiabilidad, concluyendo que la
aplicacion de un Programa Educativo promovio el aumento de conocimiento sobre
los Métodos Anticonceptivos en los alumnos de la institucién educativa Mariscal

Céceres de Canchapalca

» Antes del programa educativo el nivel de conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos de 100% de los alumnos tuvieron un nivel bajo.
» Despues de utilizar el programa educativo sobre métodos anticonceptivos el 45.6%

los alumnos lograron conseguir un nivel medio, el 27.8% un nivel alto y un 26.6 %

un nivel bajo.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al director de la institucion educativa la coordinacion con el
establecimiento de salud que programen temas relacionados a sexualidad con
la finalidad que los estudiantes tengan un nivel alto de conocimientos de
meétodos anticonceptivos.

Los alumnos mostrar interés, atencion a los programas educativos sobre
métodos anticonceptivos para obtener informacidn correcta brindado por el
profesional a cargo, asi tener mas herramientas para lograr sus metas.

Se recomienda a la Universidad “Peruana los Andes” impulsar a los alumnos
de la carrera profesional de Obstetricia a realizar trabajos de investigacion
sobre salud sexual reproductiva para poder realizar programas de proyeccion
social y extension universitaria.

A los futuros investigadores, se recomienda desarrollar un analisis con un plan
de proyecto de gestion de temas de investigacion cuasi-experimental,
empleando incluso a en otras profesiones de salud, la existencia del problema
puede ser diferentes o similar a los efectos logrados en este estudio.

A los dirigentes de la institucion educativa se recomienda incluir en su
programa académico la educacion sexual y reproductiva, dado que tenemos
como conclusion un nivel bajo de conocimiento igual a 100% (pre test), por
parte de los estudiantes. Incluyendo el programa propuesto se podria elevar el
conocimiento de los estudiantes sobre temas relacionados con la educacion
salud y reproductiva siendo los méas beneficiados los estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca.
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1.-MATRIZ DE CONSISTENCIA

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA.

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS DISENO POBLACION Y MUESTRA
METODOLOGICO
¢Cuadl es el efecto del Programa Determinar el efecto del El Programa Educativo sobre los METODO: Poblacién
Educativo en el nivel de conocimiento Programa Educativo en el nivel conocimientos de los métodos Cientifico Esta constituida por 117 estudiantes del nivel secundario de la
del método anticonceptivo en de conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes en Institucion Educativa Mariscal Caceres de Canchapalca-2021.
estudiantes de la Institucion Educativa anticonceptivos en estudiantes la Institucion Educativa Mariscal TIPO: Muestra y tipo de muestreo: El tipo de muestreo que se utilizo fue el
Mariscal Caceres de Canchapalca de la Institucion Educativa Caceres de Canchapalca Aplicada- probalistico, aleatorio simple para poblaciones finitas

concepcion -2021

Mariscal Caceres de Canchapalca

Prospectivo

NIVEL:
Explicativo

DISENO:
Disefio cuasi
experimental

Muestreo probabilistico: Se refiere al estudio de grupos especificos de
una poblacién estadistica, utilizando la seleccidn aleatoria. Se utilizé la
teoria estadistica para seleccionar al azar un pequefio grupo de
personas (muestra) de una gran poblacidn existente, tenga las mismas
oportunidades para luego predecir que todas las respuestas juntas
coincidiran con la poblacién en general.

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICO

¢Cual es el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos antes de la
intervencién en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Caceres
de Canchapalca-2021?

¢Cual es el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos después de la
intervencién en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Caceres
de Canchapalca-2021?

Identificar el nivel de
conocimiento de los métodos
anticonceptivos antes de la
intervencion en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal
Caceres de Canchapalca

Identificar el nivel de
conocimiento de los métodos
anticonceptivos después de la
intervencion en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal
Caceres de Canchapalca

El nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la institucion
educativa antes de la intervencion
es significativo

El nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la institucion
educativa antes de la intervencion
no es significativo

El nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la institucion
después de la intervencion es
significativo

El nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la institucion
educativa después de la
intervencion no es significativa

M1:01 memm X

02

TECNICA-INSTRUMENTO

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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2.-EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA.

VARIABLE DEFINICION DEFINICI DIMENSIO | INDICADORES ITEMS VALO | ESCALA DE
CONCEPTUAL ON NES R MEDICION
OPERACI
ONAL
INDEPEDIEN | Conjunto de Programa Ejecucion Examen antes de iniciar el programa NOMINAL
TE actividades educativo en educativo Sesiones
Prograr_na planificadas una - Ejecucion de sesiones educativas a educativas
Educativo institucion .
sistematicamente educativa estudiantes _
. . Examen después de intervencion
que brinda y orienta a — . L - -
. Evaluacion Antes y post intervencion cuestionari
los estudiantes respecto o
a los métodos
anticonceptivos
DEPENDIEN | EI conocimiento es un Nivel de Sesiones métodos anticonceptivos 1,2 ALTO | NOMINAL
TE conjunto de conocimient | sobre Métodos naturales 3,45 (15-20)
Nivel de representaciones 0 §obre Mé_todos _ Método del Ritmo MEDI
Conocimiento abstractas que se métodos anticoncepti | Método de la temperatura basal O (12-
almacenan mediante la | anticoncepti | vos Método del moco cervical 14)
experiencia o la VoS en una Método de lactancia materna (mela) BAJO
adquisicion de institucion Métodos de barrera 6789 (1-11)
conocimientos o0 a educativa -Condones masculino
través de la -Condones femeninos
observacion. Métodos Hormonales 10,11,12,1
- Pildoras anticonceptivas 3,14,15
-Pildora Anticoncepcidn oral de
emergencia
-Inyectables mensual-trimestral
-Parche hormonal
-Anillo vaginal combinado
-Implantes sub dérmico
Métodos Mecanicos 16

- Dispositivo Intrauterino(DIU)
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Métodos definitivos 17,18,19,2

Ligadura de trompas 0
Vasectomia
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3.-CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,730 4

Se reflejan confiabilidad “aceptable” con un valor de 0,73; lo que confirma que de
ser aplicado el instrumento en nuestra investigacion asegura la confiabilidad en todos los

Casos.
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4.-DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

8 Rosutadod [Macumontod] - IBMA SO5S Staticties Vicor - 0 X
SHER A M RELT (0 & ) Bl =0e
e+ {8 Resultado -
- R
e v ss|| * Fiabilidad -
Prueba piloto
Escala: ALL VARIABLES
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Minimo Méaximo Media estandar Varianza

ANTES 90 11 6,70 2,300 5,291
DESPUES 90 8 18 13,06 2,290 5,244
EDAD 90 12 17 14,22 1,396 1,950
NIVEL DE CONOCIMIENTO

90 0 0 ,00 ,000 ,000
ANTES
NIVEL DE CONOCIMIENTO

90 0 2 1,01 742 ,550
DESPUES
N valido (por lista) 90
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1R “BASE DE DATOS JENMY.sav [Conjunte_de_datos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Craficos  Utlidades  Ventana  Ayuda

%H%@d 2L o 4% =8

|visible: 5 de 5 variables

E H ANTES ‘l DESPUES H NCA H NCD H war H var ‘l var ‘l var ‘l var H var H var H var H var H var H var H
1 16 10 13 0 1
2 16 6 18 0 2
3 17 10 14 0 1
4 17 [ 16 0 2
5 16 7 13 0 1
6 17 4 11 0 0
T 16 4 14 0 1
8 17 5 16 0 2
9 16, 10 7 0 2
10 16 10 12 0 1
1" 16 5 10 0 0
12 16, 2 15 0 2
13 16 5 15 0 2
14 17 6 17 0 2
15 16, 4 14 0 1
16 16 4 12 0 1
7 15 8 12 0 1
18 16 3 10 0 0
19 14 2 1 0 0
20 18, 3 15 0 2
21 16 3 7 0 2
22 14 ] 12 0 1
23 15 9 10 0 0 =
H |
T
[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicoderoN | [ |
H SO Escribe aqui para buscar B 4 & 7°C Despejade ~ T ) ] @ ESP
ﬁ “BASE DE DATOS JENNY sav [Conjunte_de_datos0] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archive  Editar  Ver Datos Tr Analizar  Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SHe B e~ Bl # 4% “
I |visible: 6 de 5 variables
E | anmes [pespues| nea [ ned | v [ v [ e [ v [ var [ v [ va [ v [ v [ v [ v |
24 15 5 12 0 1 =
25 14 5 12 0 1
26 14 7 14 0 1
27 14 9 17 0 2
28 16 6 12 0 1
29 15 9 15 0 2
30 18, 7 7 0 2
3 14 6 11 0 0
32 14 5 16 0 2
33 15 3 14 0 1
34 16 6 14 0 1
35 15 6 13 0 1
36 14 8 15 0 2
37 14 9 15 0 2
38 15 9 10 0 0
39 15 3 1 0 0
10 14 9 14 0 1
41 15 9 15 0 2
42 15 10 16, 0 2
43 14 10 13 0 1
44 14 9 14 0 1
45 0 1
16 0 1 =
M|

[ [IBM SPSs Statistics Processor estalisto | | |Unicode:OM | | |

H £ Escribe aqui para buscar N 4 & 7°C Despejado ~ O @ T &b ESP
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1R “BASE DE DATOS JENMY.sav [Conjunte_de_datos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Craficos  Utlidades  Ventana  Ayuda

%H%@d 2L o 4% =8

|visible: 5 de 5 variables

E H ANTES ‘l DESPUES H NCA H NCD H war H var ‘l var ‘l var ‘l var H var H var H var H var H var H var H

46 15 5 13 0 1 =

47 14 5 15 0 2

48 15 4 14 0 1

49 15 [ 17 0 2

50 15 8 16 0 2

51 15 8 16, 0 2

52 14 ] 14 0 1

53 13 9 14 0 1

54 13 7 12 0 1

55 14 4 10 0 0

56 13 4 12 0 1

57 14 5 14 0 1

58 14 6/ 12 0 1

59 14 5 16 0 2

60 13 6 13 0 1

61 13 7 12 0 1

62 13 7 8 0 0

63 14 8 14 0 1

64 14 9 15 0 2

B5 13 10 1 0 0

66 13 10 14 0 1

67 13 4 9 0 0

B8 13 4 9 0 0 =

[ |
oo e
[ [IBM SPSS Statistics Processorestélisto | | [Unicode:ON | | |
H SO Escribe aqui para buscar B 4 & 7°C Despejade ~ T ) ] @ ESP
@ *BASE DE DATOS JENNY.sav [Conjunto_de_datosD] - IBM SPSS Statistics Editor de dates - X

Archivo  Ediar Ver Dafos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Ulilidades  Ventana  Ayuda

SEA e~ BLAF H AW 8

‘ [ [visiole: 5 g 5 vananies

| E ‘| ANTES H DESPUES ‘| NCA H NCD H var H var H var H var H var H var H var ‘| var ‘| var ‘| var ‘| var H
68 13 4 9 0 0 =
69 14/ 7 15 0 2
70 14 2 13 0 1
n 13 8 12 0 1
72 14/ 10 15 0 2
73 12 7 " 0 0
74 12 6 12 0 1
75 12/ 8 13 0 1
76 13 9 " 0 0
7 13 11 13 0 1
78 13 7 11 0 0
79 12 10 12 0 1
80 12/ 5 11 0 0
81 13 11 1 0 0
82 12 7 10 0 0
83 12/ 5 11 0 0
84 12/ 4 10 0 0
85 13 9 12 0 1
86 13 6 13 0 1
87 12/ 8 13 0 1
88 12 5 9 0 0
89 13 5 ] 0 0
90 12 6 1 0 0 =
|
Vista de datos W
[ [IBM SPSS Statistics Processorestlisto | | |Unicogeron | | |
H R Escribe aqui para buscar e 4 & 7°C Despejado ~ ) ¥ dw ESP
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5.-SOLICITUD AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL

CACERES DE CANCHAPALCA-CONCEPCION
. B

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU”
Huancayo 20 de noviembre del 2021

SOLICITO: PERMISO PARA DESARROILAR
PROGRAMA EDUCATIVO.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA DE
CANCHAPALCA”,

I.as Bachiller en obstetricia, FERNANDEZ CAMARGO, Jheny Jhelitza, identificada
con DNI 70231117, y cbdigo de matricula FOO972H y GUTIERREZ RODRIGUEZ,
Vicky Esperanza, Identificada con DNI 46191116 con c6digo de matricula CO6750H,
solicitamos vuestro consentimiento para desarrollo del Programa Educativo a los
estudiante del nivel secundario de la Institucién Educativa “Mariscal Castilla de
Canchapalca™, con el proyecto de investigaciéon “PROGRAMA EDUCATIVO Y SU
EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA - CONCEPCION
2022”7,

Por lo expuesto:
Pido a usted atender a mi solicitud.

Atentamente

A 7
/’[ 0/ :/,;_ .

/" At Sy

£

/ . V4
Jheny Fernandez Camargo Vicky Gutiérrez Rodriguez

DNI 70231117 e DNI 46191116
’..‘ ﬁ
€1
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6.- ACEPTACION DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE CANCHAPALCA-CONCEPCION

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancayo 12 de Abril del 2022

AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA EDUCATIVO.
DIRECTOR: MG EDGAR W. ORDONEZ QUISPE

Debido a la solicitud presentada por las Bachiller en obstetricia, FERNANDEZ
CAMARGO, Jheny Jhelitza, identificada con DNI 70231117 y GUITIERREZ RODRIGUEZ,
Vicky Esperanza, Identificada con DNI 46191116 se le concede la autorizacion del
consentimiento para el desarrollo del Programa Educativo a los estudiante del nivel
secundario de la Institucién Educativa “Mariscal Caceres de Canchapalca”, con el
proyecto de investigacion “PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA-CONCEPCION”.

Jheny J.Fernandez Camargo Vicky E.Gutierrez Rodriguez
DNI 70231117 DNI 46191116

DA TOR
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7.-CONSENTIEMNTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetives, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada Programa Educativo v su Efecto
en el Nivel de Conocimiernto de Métodos Anticonceptivos en una Institucion Educativa™,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevande a cabo conducido por los investigadores responsables; * Ferndndez Camargo
Jheny Thelitza-Gutierrez Redrguez Vicky Esperanza™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria y que atn después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin gque llo me ocasiones ningin perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas vy aportes seran absolutamente
confidenciales v que las conocerd solo el equipe de profesionales involucradasios en la
investigacion; v se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obiencidn,
elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo gue los resultados de la investigacion me serén proporcionzdos si los solicito v que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Huancayo, m" de .P'hfll' 2020
rﬁ-m:ﬂ’ﬂ_f-';‘i‘]"t:;l -
Apellidos y nmbm%hﬁm 'i“’ﬁ] .

1. Responsable de investigaclén
Apellidos y nombres: Ferndndez Camarga Iheny.!
D.M.LN"7023111
N* de teléfono/celular 912677803
Email: [00572hi@upla.edu.pe
Firma D
Apellidos y nombres: Guitierez Rodriguez Vicky.E
CuMLL N® 45191116
N" de teléfona/celular:o50080200
Email: Kivy 16@hotmall.com

Firma: ,:"5«-‘:_,?2:-'-
3. Asesor(a) de imvestigacion
Apellidos y nombres: Mg Poma Mansilla vonne R

W* de teléfono/celular:9298 11300
Email:d.ipoma@upla.edu.pe

76



Luego de haber sido debidamente informada‘o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacidn denominada Programa Educativo y su Efecto
en ¢l Nivel de Conocimiento de Métodos Anticonceptivos en una Institucidn Educativa™,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevande a cabo conducide por los investigadores responsables: ~ Ferndndez Camargo
Jheny Jhelitza-Gutierrez Rodriguez Vicky Esperanza”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y volurtaria v que ain después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualguicra de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho gque mis respuestas a las preguntas vy aportes serin absolutamente
confidenciales y que las conocerd sdlo el eguipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; v se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn,
elaboracion y divulgacidén del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacidn me serin proporcionados si los solicito ¥ que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serfin
respondidas.

Huancayo, ....... [ S de ;.hn .ll ........ 202%
i (PARTICIPANTE)
Apecllides ¥y nombrzs: “ﬂ"'m w‘iﬁﬁmmﬂk&

1. Responsable de investigacidn
Apellidos v nombres: Ferndndez Camargo Jheny.)
D.N.L.N 023111
N* de teléfono/celular 312677803
Email: 0057 2hE@upla.edu.pe
Firma: —Ea7
2. Responsable de investigackin
Apellidos ¥ nombres: Guitierez Rodriguez Vicky E
DML N° 46191115
M* de taléfono/celular-950020900
Ermail: Kivy 16@hotmail.com

. -
Firma: —Setndses

3. Asesor(a) de investigaciin
Apeliidos y nombres:iMg Poma Mansilla lvonne.R
N de teléfono/celular:929811300
Emall:d.ipema@upla.edu.pe
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Luego de haber sido debidamente informada‘o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada Programa Educativoe y su Efecto
en ¢l Nivel de Conocimiento de Métodos Anticonceptivos en una Institucién Educativa”,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que se
estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: ™ Ferndndez Camargo
Jheny Jhelitza-Gutierrez Redriguez Vicky Esperanza™

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre v voluntaria y que ain después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
confidenciales v que las conocerd sdlo el equipe de profesionales involucradas/os en la
investigacion, y se¢ me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
elaboracidn y divulgacion del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionedos si los solicito y que
todas las preguntas acerca dzl estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn

respondidas,

Huancayo, |'1 de nlnh 202L

(PARTICIFANTE)

Apcllidos ¥ nnmbrtsﬂj_ﬂa\m?m EEE][?.LFM‘! *-‘L'

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Ferndndez Camargo Jheny.)

DML N*TOZ3111

N* de teléfona/eelular 912677803

Email: {0097 2hi@upla.eduw.pe -

e el do, b
2. Responsable de investigacidn

Apellidos y nombres: Guitierez Rodriguez Vicky.E

DML N 46191116

N de teléfono/celular: 959080900

Email: Kivy 16@hotmail.com

x - -
Firma: .:'.".'_i_t-eé‘:_,:"_':..p:.-.____._...

3. Asesor(a) de investigacidn
Apellidos v nombres:kMg Poma Mansilla lvonne &

N* de teléfonafcelulzar:9298 11300
Email:d.ipama@upla.edu.pe
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Luego de haber sido debidamente informada‘o de los objetivos, procedimientos ¥ riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada Programa Educativo vy su Efecto
en cl Nivel de Conocimiento de Métodos Anticonceptivos en una Institucion Educativa™,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: ” Fermnéndez Camargo
Jheny Jhelitza-Gutierrez Rodrigucz Vicky Esperanza™

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre v voluntaria v que atin después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin gque ello me ocasione ningln perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin absolutamente
confidenciales ¥ que las conocerd sélo el equipo de profesionales involucradasios en la
investigacion, y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn,
elaboracion y divulgacién del material producido, :

Entiendo que los resultados de la investigacién me serén proporcionados si los solicito v que
todas las preguntas acerca dzl estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn

respondidas,
Huancayo, w— de ﬁ%ﬂl 202°L
ARFE-E

[PARTICIPANTE)

Apellidos y nnmbrﬂlﬁﬂ@ r_l?;;é{l‘ﬁq_ﬂnmi I‘W'Hﬂ

1. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Ferndnder Camargo Jheny.]

DLMLNTTOZE11]

N* de teléfono/celular 912677803

Email: f00972hi@upla.edu.pe

Firma: .JE&:?_ i .
2. Responsable de investigacién '

Apellidos y nombres: Guitierez Rodriguez Vicky.E

DN N° 46191116

N de teléfono/calular: 959080900

Email: Kivy_16@hotmail.com
Firma: .:""5-'—1‘;,.}:;:
3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos v nombres:Mg Poma Mansilla lvonne R

N de teléfonofcelular:329811300
Email:d.ipoma@upla.edu pe
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Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos v riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada Programa Educativo y su Efecto
en el Nivel de Conocimiento de Métodos Anticonceptivos en una Institucidn Educativa®,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevando a cabo conducide por los investigadores responsables: ” Fernandez Camargo
Theny Jhelitza-Gutierrez Rodriguez Vicky Esperanza”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninglin perjuicio. Asimismo,
s5¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdan absolutamente
confidenciales y que las conocerd silo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; ¥ se me ha informade que se resguardara mi identidad en la obtencidn,
elaboracidon vy divulgacion d=l material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacidn me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el misimo me serin

respondidas,

'lZ de F']mll

LBy
{PAR TICIPA .ﬁ.-'“i"E)

Apellidos y nombres: M 126993 ﬁ\’@r TEEH W0

Huancaya, .. 2020

1. Responsable de investigacicn
Apellidos y nombres: Ferndndez Camargo Jheny.)
DLMLNFFO23111
W* de teléfono/celular9126 77803
Email: {0097 2hi@upla_edupa
Firma: T
2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Guitie ez Rodriguez Vicky.E
DML N 46191116
N de teléfona/celular 952080900
Emall: Kivy _1E@hotmail.com

Firma; o el

3. Asesor{a) de investigacion
Apelidos y nombres:Mg Poma Mansilla vonne.R
W* de teléfono/oelular929811300
Email:d.ipoma@upla.edu.pe
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S8-ASENTIMIENTO INFORMADCO

Mombre del estudio: Programa Educativo v su Efecto en el Nivel de Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Institucion Educativa-Concepcidn 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiérrez Rodriguez identificada con DNI: 46151116, JTheny
Jhelitza Fernandez Camargo identificada con DNI: 70231117

Muestra investigacion busca esplicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educativo
en el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso necesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas que se les hard como una encuesta. Con tu participacion
podremaos saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivas y saber el conocimiento de los adolescentes. Esta ayuda que te pedimos
es woluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizd a participar, pero ti no quiere puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. 5i decides participsr, pero luego quieres
dejar de hacerlo también es posible.

Toda informacidn que nos entregues sera confidencial, por lo gue nadie conocera tus respuestas,
506lo los miembros de la investigacion las conoceran y no se |as entregardn a nadie. En caso de que
la imformacidn deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de indicar
came se hard entrega de dicha informacion.

.ﬁ.pellidns-'g.rﬂﬂrpwbresiF*anicipa.ntE:l: JEHFIZ-I'M'&{\"'"-.E: E’f’“"«;"l Tero Ho Ill”_!l
L I

FIRMA; ==
B-ASENTIMIENTO INFORMADO

MWombre del estudio; Programa Educativo v su Efecto en el Nivel de Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Institucién Educativa-Concepcion 2021

Investigadoras: Wicky Esperanza Gutiérrez Rodrigues identificada con DNI: 46191116, JTheny
Jhelitza Fernandez Camargo identificada con DI 70231117

Muestra investigacidn busca explicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educativo
en el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos, Para eso necesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas gue se les hard comeo una encuesta. Con tu participacidn
podremos saber el efecto que tiene el Programa Educative en el nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos y saber el conocimiento de los adolescentes. Estz ayuda gue te pedimos
es voluntaria, por lo que, situ apoderado te autorizd a participar, paro td no qulere puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello, 5 decides participar, pero luego guieres
dejar de hacerlo también es posible,

Toda informacion que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocera tus respuestas.
50lo los miembros de la investigacion las conoceran v no se las entregardn a nadie. En caso de que
la informacion deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademds de indicar
cama se hard entrega de dicha informacian.

— - ] . '__J
Apellldus_-.- NT:TE'S tFarlIcipa'lte};'l-t.n{,: {-Li‘}j- Hk._‘fll“':_'-‘.n II[-I-'l:f"

!.-'.J. 3 .
FIHMA;._L:'*_'L e



E-ASENTIMIENTO INFORMADO

Mombre del estudio: Frograma Educativo y su Efecto en el Nivel de Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Institucion Educativa-Concepcidn 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiérrez Rodriguez identificada con DNI; 46191116, Jheny
Jhelitza Fernandez Camargo identificada con DNI: 70231117

Muestra investigacion busca explicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educative
en &l nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso Aecesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas que se les hard como una encuesta, Con tu participacion
podremas saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conocimientos de
meétodos anticonceptivos y saber el conocimiento de los adolescentes, Esta ayuda que te pedimos
es voluntaria, por lo gue, si tu apoderado te autorizd a participar, pero td no quiers puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello, 5i decides participar, pero luego quieres
dejar de hacerlo también es pasible.

Toda informacion que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocerd tus respuestas.
Salo las miembros de |a investigacion las conocerdn y no se las entregardn a nadie. En caso de que
la informacion deba entregarse a los padres o establecimients debe indiczrse ademds de indicar
cormo s& hard entrega de dicha informacdian,

Apellidos y Nombres (Participante): \/ ¢ lAse? .f]:_i'n_ll:uj{':r el H-f'f..r‘@

FIRMA: «3—,\;:6&:

Mombre del estudio; Programa Educativo y su Efecto en el Nivel de Conocimienta de Métodos
Anticonceptivos en una Institucion Educativa-Concepelén 2021

B-ASENTIMIENTO INFORMADO

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiémrez Rodriguez identificada con DNI: 46191116, Jheny
Ihelitza Ferndndez Camargo identificada con DI 70231117

Muestra investigacion busca explicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educative
en el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso necesitamos gue nos
ayuden con las preguntas realizadas gue se les hard como una encuesta, Con tu participacian
podremaos saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conecimientos de
métodos anticonceptivos v saber el conecimiento de los adolescentes. Fsta ayuda que te pedimos
es voluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizd a participar, pero ti no quiere puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. 5i decides participar, pero luego quieres
dejar de hacerlo también es posible,

Toda informacidn que nos entregues sera confidencial, por lo gue nadie canocerd tus respuestas.
Solo los miembros de la investigacien las conocerdn y no se las entregardn a nadie. En caso de que
la infarmacion deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de indicar
como se hard entrega de dicha informacion.
f 2 - . ) ! |I | -
Apellidos y Nombres (Participante): Lujan © Fhncda \'L}*- rch Uber
ki ™ ol

FIRMA: -



8-ASENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del estudio: Programa Educativo y su Efecto en el Nivel de Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Institucion Educativa-Concepeion 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiérrez Rodriguez identificada con DMI: 46191116, Jhany
Jhelitza Fermandez Camargo identificada con DNI: 70231117

Muestra investigacion busca esplicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educativo
en €l nivel de conacimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso necesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas que se les hard como una encuesta. Con tu participacian
podremas saber el efecto que tiene el Programa Educativa en el nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos v saber el conocimiento de los adolescentes. Esta ayuda que te pedimos
es voluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizd a participar, pero tl no guiere puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. 5i decides participer, pero luego quieres
dejar de hacerlo también es posible,

Toda informacian que nos entregues sera confidencial, por lo gque nadie canocera tus respuestas,
Solo los miembros de la investigacion las conoceran vy no se las entregaran a nadie. En caso de que
la informacidn deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademds de indicar
como se hard entrega de dicha informacian.

Apelliﬂns',rmgm'h_restParticipanteh: L_rj-;_uw-.lh fﬂxk*]n.'i;;lllmn"ﬂ "~:||r-'. UL
L) )|
FIRMA: oy
B-ASENTIMIENTO INFORMATDO

Mombre del estudio: Programa Educativo v su Efecto en el Nivel de Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Institucidén Educativa-Concepcidn 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiérrez Rodriguez identificada con DNI: 46191116, Jheny
Jhelitza Fernandez Camargo identificada con DNI: 70231117

Muestra investigacion busca explicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educativo
en el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso necesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas gue se les hard como una encuesta. Con tu participacion
podremaos saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos v saber el conocimienta de los adolescentes. Estz ayuda gue te pedimos
es voluntaria, por lo gue, si tu apoderado te autorizd a participar, paro td no quiere puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. 5i decides participar, pera luego quigres
dejar de hacerlo también es posible.

Toda informacidn que nos entregues serd confidencial, por lo que nadie conocerd tus respuestas.
58lo los miembros de la investizacion las conocardn v no se las entregaran a nadie. En caso de que
la infarmacidn deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de indicar
coma se hara entrega de dicha informacian,

Apelldos y Nombres (Participante): ica Ry tomiy LV Nn
me,ﬁ;_}'l KE ['_'



8-ASENTIMIENTO INFORMADO

Mombre del estudio: Programa Educativo v su Efecto en el Nivel de Conacimiento de Métodos
Anticonceptivas en una Institucidén Educativa-Concepcidn 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiérrez Rodriguez identificada con DI 46191116, Jheny
Jhelitza Ferndandez Camargo lcentificada con DNI: 70231117

MNuestra imvestigacion busca explicar el objetivo de Determinar €l Efecto d=l Frograma Educativo
en el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso necesitamos gue nos
ayuden con las preguntas real zadas que se les hara como una encuesta. Con tu participacidn
podremas saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conocimientos de
meétodos anticonceptivos y saber el conocimiento de los adolescentes. Esta ayuda que te pedimos
es voluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizd a participar, pero td no quiere puedes
decirnos con toda confianza, ro hay problemas en ello. Si decides participar, pero lusgo quieres
dejar de hacerlo tambilén es posible.

Toda informacion que nos entregues sera confidencial, por lo gue nadie conocera tus respuestas,
S6lo los miembros de la investigacidn las conoceran ¥ no se las entregardan a nadie. En caso de que
la informacidn deba entregarss a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de indicar
coma se hard entrega de dicha informacicon.

Apellidos y Nombres l:F‘ar‘licipantej:p'r',-,_'lla'l".'!fk'rﬂ' -Idf'_:m I".'I:‘-rrt"ﬂ H’Iuﬁlil
FIRMA: HaE (0 $]1
B-ASENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del estudio: Programa Educativo v su Efecto en el Mivel de Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Institucidn Educativa-Concepcidn 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutlémez Rodriguer identiflcada con DMI: 46191116, Theny
Jhelitza Fernindez Camargo identificada con DNI: 70231117

MNuestra investigacion busca esplicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educativo
en el nivel de conacimientos de los métadas anticonceptivos. Para eso necasitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas que se les hara como una encuesta. Con tu participacian
podremaos saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conocimientos de
mitodas anticonceptivos y saber el conocimiento de los adolescentes. Esta ayuda gue te pedimos
es voluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizd a participar, pero tl no quisre puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. Si decides participar, pero luego quieres
dejar de hacerlo también es posible.

Toda informacidn que nos entregues serd confidencial, por lo que nadie cenocerd tus respuestas.
Sdlo los miembros de la investigacidn las conacerdn y no se las entregardn a nadie. En caso de que
la informacidn deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de indicar
coma s& hara entrega de dicha informacian,

Mpellidos v Nombres [F‘artiv:ipante}:‘fﬁ\jﬁi‘.-ﬂ:ﬁ‘h rf-(‘d:ﬂ- [:IL'-iﬂi't'Jn'r Jh I'-‘-‘-]':"

FIRMA: QEI—:J



B-ASENTIMIENTO INFORMADO

MNombre del estudio: Programa Educative y su Efecto en el Nivel de Conocimiento de Métodaos
Anticonceptivos en una Institucidn Educativa-Concepcion 2021

Inwvestigadoras: Wicky Esperanza Gutiérrez Rodrigue:z identificada con DMI: 46191116, Jheny
Jhelitza Ferndndez Camargo identificada con DMI; 70231117

Muestra investigacidn busca explicar el objetivo de Determinar el Efecta del Programa Educativo
en el nivel de conocimientas de los matadas anticonceptivos. Para eso negesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas que s& les hard como una encuesta. Con tu participacidn
podremos saber el efecto que tiene el Programa Educativo en el nivel de conacimientas de
métodos anticonceptivos v saber el conocimiento de los adolescentes. Esta ayuda que te pedimos
ez voluntaria, por lo gue, si tu apoderado te autorizd a participar, pero td no quiere puedes
decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. S5i decides participar, pera luego quieres
dejar de hacerlo también es pasible.

Toda informacidn que nos entregues serd confidendal, por lo que nadie conocers tus respuestas.
S5dlo los miembros de la investigacion las conaceran y no se [as entregaran a nadie. En caso de gue
la informacidn deba entregars= a los padres o establecimienta debe indicarse ademds de indicar
como se hard entrega de dicha informacidn.

o Fi N
Apellidas y Nombres (Participante]: B Lo (oo, hﬁ'.f-lll-

B-ASENTIMIENTO INFORMADO

Mombre del estudio: Programa Educativo v su Efecto en el Nivel de Canocimiento de Métodos
Anticonceptivos en una Instituzion Educativa-Concepcion 2021

Investigadoras: Vicky Esperanza Gutiérrez Rodriguez identificada con DNI; 456191116, Jheny
Jhelitza Fernandez Camargo identificada con DMI: 70231117

Muestra investigacidn busca explicar el objetivo de Determinar el Efecto del Programa Educativo
en el nivel de conacimientos de los métodos anticonceptivos. Para eso necesitamos que nos
ayuden con las preguntas realizadas gue se les hard como una encuesta. Con tu participacidn
podremas saber &l efecto que tiene el Programa Educative en el nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos v saber el conocimiento de los adolescentes. Esta ayuda que te pedimos
es voluntaria, por lo que, si tw apoderado te autorizd a participar, pero ti ro quiere puedes
decirnos con tada confianza, no hay problemas en ello. 5i decides participar, pero luego quieres
dejar de hacerlo también es pesible.

Toda informacién que nos entregues serd confidencial, por lo gque nadie conocerd tus respuestas.
Salo los miembros de la investigacidn las conoceran y no se |as entregaran a nadie. En caso de que
la informacidn deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de indicar
como 5e hard entrega de dicha informacidn. l
—_— "-'-':In .
Apellidos yrﬂnmbresll?ar‘ticipante:l: fincn rawTle e ]
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9.-ENCUESTAS PARA LA REALIZACION PROGRAMA EDUCATIVO Y
SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

ANTICONCEPTIVOS
Se suplica responder las preguntas con sinceridad ya que el trabajo es de interés solo para la investigacion

Apellidos y Nombres: Edad: Seccion;

N° Encuesta......... Fecha: [/ |
1.- ;Qué son métodos anticonceptivos?
a) Son métodos que previenen los embarazos no deseados.
b) Son métodos que podemos utilizar sin indicacién médica
c) Son método que podemos utilizar en cualquier momento
d) Son métodos que protegen de las enfermedades de transmisidn sexual
2.- ¢ Quién decide que métodos anticonceptivos debes usar?
a) Amigos(as) que tienen mas experiencia
b) Obstetra
c) Familiar
d) Uno mismo
3.- ¢Cual de las siguientes alternativas que estan escritas es un método natural? Marca la respuesta
correcta.
a) Pildoras anticonceptivas
b) Condones
¢) Inyectable
d) Método del ritmo
4.- ¢Con que otro nombre se le conoce el método de Billings?
a) Meétodo de ovulacion
b) Meétodo de temperatura basal
¢) Meétodo de calendario
d) Todas las anteriores
5.- ¢ Cuales son los requisitos para que una mujer utilice el método exclusivo de lactancia y amenorrea-
MELA?
a) Practicar la lactancia materna exclusiva
b) Estar en amenorrea-practicar la lactancia materna exclusiva-él bebe tenga menos de seis meses de
edad
c) Estar en amenorrea-él bebe tenga menos de seis meses de edad
d) Todas las anteriores
6.- ¢ Cual de las siguientes alternativas que estan escritas es un método de barrera? Marca la respuesta
correcta.
a) Condones
b) Método del ritmo
¢) Ligaduras de trompas
d) Parches
7.- ¢Sabe usted de que material esta elaborado el condén masculino?
a) Plastico sanitario que no produce alergias ni irritacion.
b) Funda delgada de Latex, sin nonoxinol 9.
¢) Funda de Silicona resistente, que se coloca al pene antes de iniciar la relacion sexual.
d) Funda de Resistol, que no produce alergias ni irritacion.
8.- ¢De qué esta compuesto el condén femenino?
a) Polimero de nitrilo.
b) Funda de latex sin nonoxinol 9 para una mujer.
¢) Resistol sin nonoxinol 9 para una mujer.
d) Funda de silicona.
9.- ¢ Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos es el mas efectivo frente a las enfermedades de
transmisién sexual?
a) la pildora
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b) El preservativo
c) La vasectomia
d) EI DIU

10.- ¢ Cuéndo se debe tomar las pildoras anticonceptivas?
a) Dependera de que tipo de pildoras son (segin marcas).
b) Este método se puede iniciar entre el primer dia al quinto dia del ciclo menstrual
c) Este método se debe iniciar para tener una buena efectividad el 1 dia del ciclo menstrual.
d) En el momento que decida la paciente usar el método.
11.- ¢Cual de las siguientes alternativas que estan escritas es un método anticonceptivo hormonal?
Marca la respuesta correcta
a) Vasectomia
b) Método del moco cervical
c) Método de temperatura basal
d) Inyectables mensual-trimestral
12.- ¢ Cada que tiempo se debe utilizar el parche hormonal?
a) Se coloca el primer dia de la menstruacion y se retira después de una semana esto se debe realizar
por tres semanas consecutivas y la cuarta semana suspender
b) Se coloca entre el primer y quinto dia de la menstruacion y se retira el primer dia de la proxima
menstruacion
c) Se coloca el Gltimo dia de la menstruacion se debe realizar todos los meses
d) Se debe colocar solo los dias que se tenga relaciones sexuales
13.- ¢Cuando se debe de usar el anillo vaginal?
a) Entre el primer al quinto dia del periodo menstrual, se debe introducir cada mes.
b) Entre el primer al quinto dia del periodo menstrual, solo dura una semana.
c) Primer dia de la menstruacion, 2 meses desde su colocacion.
d) Ultimo dia de la menstruacion se introduce cada semana, ya que es perjudicial para la salud.
14.- ¢ Cuanto tiempo de proteccién te brinda el implante sub dérmico?
a) 1 afio
b) 2 afios
c) 3 afios
d) Ninguna de las anteriores.
15.- ¢ Cuanto tiempo de proteccién te brinda las ampollas mensuales?
a) 2 afos
b) 3 meses
c) 1 mes
d) B y C son correctas
16.- ¢ Cual(es) es son las indicaciones para el Dispositivo Intrauterinoy /o Te de cobre?
a) Mujeres en edad fértil con vida sexual activa
b) Mujeres que no iniciaron su vida sexual activa
c) Adolescentes
d) Todas son correctas
17.- ¢Cual de las siguientes alternativas que estan escritas es un método anticonceptivo definitivo?
Marca la respuesta correcta.
a) Método de temperatura basal
b) Método de lactancia materna
c) Condones femeninos
d) Ligadura de trompas
18.- ¢En qué consiste la ligadura de trompa?
a) Quitar el atero
b) Las Trompas de Falopio se ligan se cortan por separado
¢) Hacer una cirugia
d) Ninguna de las anteriores
19.- ¢ Cuales son las consideraciones para un anticonceptivo quirdargico femenino?
a) Se solicite voluntariamente la intervencion, haber firmado un consentimiento informado, evaluacion
médica de forma previa.
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b) Se solicite voluntariamente la intervencidn, tener minimo 1 hijo.

c) Se solicite voluntariamente la intervencion.

d) Firma del consentimiento informado, mutuo acuerdo con la pareja.
20.- ¢ Cudles son las técnicas para realizarse la vasectomia?

a) Convencional y técnica sin bisturi.

b) Convencional.

c) Técnica sin bisturi.

d) Incision y clampaje
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10.-DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION DE CONFIDENCILIDAD
Yo FERNANDEZ CAMARGO JHENY JHELITZA, Identificada con DNI70231117
cgresada de la Escucla Profesional de Obstetricia, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado, PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen de la

investigacion, asi como la identidad de los particip serdn rescrvados, usados Gnicamente
con fines de investigacion de acuerdo en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion cientifica de

la Universidad Peruana los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno
de cllos.

_ =

FERNANDEZ CAMARGO JHENY JHELITZA

RESPONSABLE DE INVESTIGACION
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DECLARACION DE CONFIDENCILIDAD

Yo GUITIERREZ RODRIGUEZ Vicky Esperanza, Identificada con DNI: 46191116
cgresada de la Escucla Profesional de Obstetricia, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado, PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn reservados, usados inicamente
con fines de investigacion de acuerdo en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion cientifica de
la Universidad Peruana los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno
de cllos.

GUITIERREZ RODRIGUEZ VICKY ESPERANZA

RESPONSABLE DE INVESTIGACION
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11.-INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

PROCRAMA EDUCATIVG Y SU ZFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUGATIVA CONGERCION 2021

CRITERIO DE EVALUACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA
1.- Elinstrumento tiene estructura légica. SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
puntos. (1) puntos (0) puntos.
2.- La secuencia de la presentacién de los SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
temas es optima. (2) puntos. ,{/I’fpuntos {0) puntos.
3.- Las formas de presentacion de los items SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
son comprensibles. __[Zpuntos. (1) puntes (0) puntos.
4.- Elinstrumento recoge informacién scbre SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
el problema de investigacion. [Zpuntos. (1) puntos (0) puntes.
5.- Los items del instrumento de orientacion SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
hacia los objetivos de la investigacién. j(f) puntos. {1) puntos (0) puntos.
6.- El instrumento identifica fas variables del SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
estudio. yZ}' puntos. (1) puntos (0} puntos.
7.- La organizacidn de los items, esté en SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
funcidn 2 la cperacionalizacion de las ;}{nuhtcs (1) puntos (0] puntos.
variables dimensicnes, subvariables,
indicadores.
Puntaje parcial )2 | ol J8

De 0a7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.

De 83 11 puntos: el instrumento no logra validez serd conveniente, se haga un anlisis detallado de aquellos criterios de evaluacion ponderados
como logra medianamente, o no logra.

De 123 14 puntos: el instrumento alcanza la validez por lo que puede ser considerado como aprobado.

2 I , ’ K
Nembre y firma del experto. (20"@ oStk PQMZ 'kf‘%‘*ee \‘mg ... | puntzje total
(2 ot Treee }Q/wn-(,??

OBSTETRAESPECIALSTA
0P 15651 - RNE 269608
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L INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA CONCEPCION 2021

I CRITERIO DE EVALUACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

( 1.- El instrumento tiene estructura logica. SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA

| (2] puntos. (1) puntos (0) puntos.

1 2.-La secuencia dela presentacion de los SILOGRA LOGRA MEBTANAMENTE NO LOGRA

‘ temas es 6ptima. (2) puntos. A1) puntos (0) puntos.

! 3.- Las formas de presentacién de los ftems SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
son comprensibles. (2 puntos. {1) puntos (0) puntos.

|4~ Elinstrumento recoge informacién sobre SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
el problema de investigacién (2) puntos. {1) puntos (0) puntos.
5.- Los items del instrumento de orientacion SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NOLOGRA
hacia los objetivos de la investigacion. (2) puntos. (1) puntos (0) puntos.
6.- El instrumento identifica las variables del SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
estudio. {2) puntos. (1) puntos (0) puntos.
7.- La organizacion de los items, estd en 'SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
funcién a la operacionalizacion de las (2) puntos (1) puntos (0) puntos.
l variables dimensiones, subvariables,

| indicadores.

{L Puntaje parcial 12, oL {3

De 0a 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.

De 8.2 11 puntos: el instrumento no logra validez serd conveniente, se haga un andlisis detallado de aquellos criterios de evaluacion ponderados

como logra medianamente, o no logra.

De 12 2 14 puntos: el instrumento alcanza la validez por lo que puede ser considerado como aprobado.

Nombre y firma del experto. Mida Z ﬂt’m}ﬂ/f /%4,; ’/// ///r ﬂﬂﬂl/ﬁ

08STFTRA
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIEMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUACTIVA CONCEPCION 2021

| CRITERIO DE EVALUACION | ESCALA DE VALORACION CUALITATIVAY CUANTITATIVA
| 1.- Elinstrumento tiene estructura logica. | SI LOGRA ’ LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
| &I puntos. | {1) puntos (0) puntos.
| 2.- La secuencia de fa presentacion de los '| SILOGRA \ LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
| temas es dptima. | Sf puntos. (1) puntos (0) puntos.
[ 3.- Las formas de presentacion de los tems | SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
|_son comprensibles. | ﬁ.‘Xpuntos. (1) puntos (0) puntos.
| 4 Elinstrumento recoge informacion sobre ' SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
lel problema de investigacion. | jﬁ puntos. (1) puntos (0) puntos.
5. Los items del instrumento de orientacion SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
hacia los objetivos de la investigacion. ;{»ZI puntos. (1) puntos (0) puntos.
6.- El instrumento identifica las variables del S| LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
estudio. ji&f puntos. (1) puntos (0) puntos.
7.- La organizacion de los items, estd en SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
funcion a la operacionalizacion de las puntos (1) puntos (0) puntos.
‘ variables dimensiones, subvariables,
indicadores.
Puntaje parcial 14 |

De 0a 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.

De 8a 11 puntos: el instrumento no logra validez serd conveniente, se haga un andlisis detallado de aquellos criterios de evaluacion ponderados

como logra medianamente, o no logra.

De 12 a 14 puntos: el instrumento alcanza la validez por lo que puede ser o iderado como aprobado.

Nombre y firma del experto.

Kmaﬂ Muaor Harhinee

s
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Fotografia N° 1

Llegada a la institucion educativa, para iniciar la exposicion del proyecto
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Fotografia N°2

Exposicion: PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CONCEPCION 2021
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Fotografia N° 3

Exposicion: PROGRAMA EDUCATIVO Y SU EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CONCEPCION 2021
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Fotografia N° 4
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Pre — test a los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Cdceres de Canchapalca
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Fotografia N° 5

Pre — test a los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Cdceres de Canchapalca
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Fotografia N° 6
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Post - test de los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Cdceres de Canchapalca
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Fotografia N° 7

Fin de la exposicion del proyecto de investigacion
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