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RESUMEN  

El estudio realizado “Pensamiento constructivo y estrés académico en 

estudiantes universitarios, Huancayo-2021”, tuvo por fin: Determinar la relación 

entre el pensamiento constructivo y el estrés académico en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021. La metodología empleada fue de tipo básica, 

mediante un diseño no experimental, de nivel relacional, se conformó la muestra 

con 136 estudiantes quienes desarrollaron el inventario de pensamientos 

constructivos (CTI) y el inventario de estrés académico SISCO SV-21. Los 

resultados obtenidos arrojan que del 100% de la muestra el 35,3% se ubica en un 

nivel de pensamiento constructivo medio, mientras que en la variable de estrés 

académico se observó que el 39% presenta un nivel bajo de estrés académico 

evidenciándose que ambas variables se relacionan, donde a mayor pensamiento 

constructivo menor estrés académico. Al realizar la contrastación de las hipótesis 

obtenemos que existe una relación significativa indirecta entre el pensamiento 

constructivo y el estrés académico (correlación bilateral significativa 0,05) por otro 

lado, se pudo demostrar que el pensamiento constructivo se relaciona 

significativamente con las dimensiones de factores estresores (p-valor=0.005< 

α=0.05) y  síntomas del estrés (p-valor= 0.002< α=0.05); mientras que no se 

encontró una relación  significativo con estrategias de afrontamiento (p-

valor=0.098 > α=0.05) y pensamiento constructivo.                                    

 

Palabras clave: Pensamiento constructivo, estrés académico, dimensión factores 

estresores, síntomas, estrategias de afrontamiento, universitarios.  
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ABSTRACT 

The study carried out "Constructive thinking and academic stress in 

university students, Huancayo-2021", had the purpose of: Determine the 

relationship between constructive thinking and academic stress in university 

students, Huancayo - 2021. The methodology used was basic, through A non-

experimental design, at the relational level, the sample was made up of 136 students 

who developed the constructive thoughts inventory (CTI) and the SISCO SV-21 

academic stress inventory. The results obtained show that of 100% of the sample, 

35.3% is located at a medium level of constructive thinking, while in the academic 

stress variable it was observed that 39% present a low level of academic stress, 

evidencing that both variables are related, where the greater the constructive 

thinking, the less academic stress. When testing the hypotheses, we obtain that there 

is a significant indirect relationship between constructive thinking and academic 

stress (significant bilateral correlation 0.05). On the other hand, it was possible to 

demonstrate that constructive thinking is significantly related to the dimensions of 

stressors. (p-value=0.005< α=0.05) and stress symptoms (p-value= 0.002< α=0.05); 

while no significant relationship was found with coping strategies (p-value=0.098 

> α=0.05) and constructive thinking. 

 

Keywords: Constructive thinking, academic stress, dimension stressors, symptoms, 

coping strategies, university students. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática  

De acuerdo con el Centro de Psicología Virtual, el pensamiento constructivo 

ha de entenderse como la habilidad de recapacitar para alcanzar un mejor 

afrontamiento de la vida y emociones de manera más adecuada (Muñoz, 2018).  

Partiendo de lo anterior, se ha podido evidenciar que el 89% de estudiantes han 

sufrido de pensamientos negativos durante la época de aislamiento social, porque 

no han sabido afrontar la realidad actual por la pandemia, porque las personas se 

dedicaron a pensar en lo que podían haber hecho y no se hizo, o de forma contraria, 

lo que no permitió en algunos casos el desarrollo de un pensamiento constructivo  

que ayude a fortalecer las respuestas y reacciones de las personas frente a  

situaciones complicadas, donde por lo general caen en el desánimo, toman 

decisiones equivocadas y se rodean de situaciones catastróficas debiendo ser lo 

contrario, ya que, para los universitarios es necesario mucho optimismo (Tardón, 

2020). 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), el estrés ha sido 

definido como una enfermedad con las siguientes características como el 

agotamiento mental, emocional y físico causado por factores externos (2019), 

donde el 60% de universitarios presentaron estrés durante los últimos dos meses de 

un curso, especialmente en los exámenes finales, debido a la ansiedad que sufrieron 

por terminar el ciclo de forma satisfactoria, sin tener pendiente ningún área, sumado 

a esto la presión de la familia que les causó miedo al fracaso y un alto nivel de 
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autoexigencia, que no muchos pueden controlar y no permiten mantener un control 

mental y del cuerpo de forma total, lo que afectó tanto a su rendimiento como a su 

salud psicológica (Nascia, 2018). 

En estudios relacionados a la población mexicana, se ha podido evidenciar 

falta de pensamiento constructivo en estudiantes, por su incapacidad para crear 

maneras para solucionar problemas dentro de entorno universitario, lo que también 

impide que estos puedan realizar una óptima comprensión de su realidad y analizar 

de forma crítica, reflexiva, que le permita sacar los puntos positivos de cada 

situación (Sesento, 2017). Por otro lado, universitarios ecuatorianos han brindado 

testimonios sobre el estrés que les ha ocasionado el aislamiento por la pandemia y 

su nueva forma de vida educacional donde se han identificado muchos problemas 

psicoemocionales que han generado de forma directa un incremento de la ansiedad, 

depresión, angustia y pánico que los han vuelto más propensos a una inestabilidad 

mental (Reyes & Trujillo, 2020). 

Con respecto al estrés académico, el cual está teniendo impactos negativos 

en la salud mental del 30% de universitarios por la presión y exigencias académicas, 

y la inexistencia de normativas para el cuidado psicológico de los estudiantes hace 

que esta situación se complique y en muchos casos este tipo de estrés en largos 

periodos como los ciclos en la universidad pueden ocasionar ciertos trastornos 

relacionados a la aparición de episodios depresivos o ansiedad constante, lo que 

provoca incluso adicciones como el consumo de alcohol o vicios que de alguna u 

otra forma también perjudican su salud física, porque el estrés ocasiona este tipo de 
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reacciones negativas dentro de un universitario exigido académicamente (Cutipé, 

2018). 

Otro estudio realizado en una institución universitaria de la ciudad de 

Huancayo ha mostrado que los estudiantes al parecer no cuentan con un 

pensamiento constructivo debido a que no muestran conductas óptimas en 

situaciones emotivas, presentando un pensamiento ingenuo muy elevado, por otro 

lado, esto refleja el pensamiento supersticioso como la rígidas y pensamiento 

esotérico, limitando sus capacidades para recapacitar y de esta manera afrontar la 

vida universitaria. Esto posiblemente esté relacionado con el estrés académico que 

presentan, porque está ocasionando la existencia de diversos estresores sociales y 

psicológicos en los grupos universitarios, lo que también impide que puedan 

establecer estrategias de afrontamiento de su ansiedad y depresión causadas por la 

exigencia educativa. Por eso es importante que los estudiantes desarrollen un 

pensamiento constructivo para que de esta manera desarrollen su capacidad de 

afrontamiento ante situaciones adversas y de esta manera no se permitiría que 

aumenten los niveles de estrés en la comunidad universitaria.  

 

1.2. Delimitación del problema 

Delimitación temporal: La presente investigación se desarrolló duran te los 

meses de julio a noviembre del 2021. 

Delimitación espacial: La presente investigación se desarrolló previo permiso 

de las autoridades de la Universidad Peruana Los Andes, en la Facultad de 

Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicología, que está ubicada en la 

ciudad de Huancayo, provincia Huancayo, departamento Junín. 
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Delimitación teórica: Para el desarrollo de la investigación se revisó el marco 

teórico cognitivo experiencial trabajada por Epstein (1994) por medio del cual 

se explica el concepto de pensamiento constructivo y la teoría de Lazarus y 

Folkman (1986) para explicar el estrés académico y sus dimensiones, entre 

otros autores. 

 

1.3. Formulación del problema  

1.3.1. Problema General  

¿Cuál es la relación entre el pensamiento constructivo y el estrés 

académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021? 

 

1.3.2. Problemas Específicos  

a. ¿Cuál es el nivel de pensamiento constructivo en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021? 

b. ¿Cuál es el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021? 

c. ¿Cuál es la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de factores estresores? ¿Cuál es la relación entre el nivel de 

pensamiento constructivo y la dimensión de síntomas? 

d. ¿Cuál es la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión estrategia de afrontamiento? 
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1.4. Justificación  

1.4.1. Social  

El valor social, de la presente investigación es dar a conocer el desarrollo 

del pensamiento constructivo en los estudiantes y como este actúa en el manejo del 

estrés académico, siendo de gran importancia para la salud mental y psicológica 

dentro de la comunidad educativa, además, de generar a raíz de los resultados la 

implementación de estrategias necesarias para la disminución de los estresores 

académicos en la universidad. 

 

1.4.2. Teórica  

Se justificó de forma teórica, porque la investigación presentó nuevos 

aportes en relación a las variables de estudio, permitiendo abordar y brindar nuevos 

ámbitos teóricos y detalles, a través de los marcos teóricos, en relación al 

pensamiento constructivo y estrés académico, para poder expandir la literatura que 

hay sobre estos temas, para que futuros investigadores pueden tomar esta 

investigación como una fuente teórica relevante para sus investigaciones. 

 

1.4.3. Metodológica  

La implicancia metodológica, es que este estudio brindó la medición de 

variables, a través de nuevos instrumentos como el inventario de pensamiento 

constructivo CTI y el inventario de estrés académico SISCO, los cuales brindaron 

información sobre la realidad en la que se encuentra el tema en estudio, y de esta 

forma alcanzar los objetivos, dando la posibilidad que se puedan aplicar a realidades 

similares.  
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1.5. Objetivos  

1.5.1. Objetivo General  

Determinar la relación entre el pensamiento constructivo y el estrés 

académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 

 

1.5.2. Objetivos Específicos  

a. Identificar el nivel de pensamiento constructivo en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021. 

b. Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021. 

c. Establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo 

– 2021.   

d. Establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021 

e. Establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de estrategia de afrontamiento en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes  

2.1.1. Internacionales  

Contreras et al. (2012) emplearon la metodología descriptiva, no 

experimental de nivel relacional, de acuerdo a sus resultados el 77% de los 

estudiantes presentan un nivel adecuado y nivel alto pensamiento constructivo, en 

relación al 23% que presento un nivel bajo de pensamiento constructivo. En 

relación a las estrategias de resolución de problemas el 70% y 89% de estudiantes 

tienden a presentar un nivel resolutivo de manera frecuente y a menudo, pero hay 

un 30% a 40% de estudiantes que emplean estrategias improductivas. Finalmente 

se encuentra una relación entre las puntuaciones altas de estilos de afrontamiento y 

solución de problemas en relación con las puntuaciones altas del pensamiento 

constructivo. 

Ferri (2015), el tipo de investigación empleada es no experimental, 

descriptiva relacional. Los instrumentos empleados el Inventario de Ansiedad 

Estado-Rasgo (Spielberger Gorsuch & Lushene, 1994) y el inventario de estrés 

académico de SISCO (Barra Macía, 2007). De acuerdo con el análisis de datos se 

llega a la conclusión que entre ansiedad estado-rasgo y estrés académico no existe 

diferencias significativas, también con relación a la muestra total se obtiene que el 

nivel de ansiedad presenta un promedio alto en relación con un nivel de estrés 

académico moderado en todas sus dimensiones. Finalmente se obtiene una 

disconformidad entre la variable de estrés académico y la dimensión de estrategias 
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de afrontamiento utilizadas por los hombres siendo más significativo en los 

alumnos de universidades privadas. 

Torrijos y Pérez (2017) empleo el diseño no experimental-transversal de 

tipo correlacional, empleo el Inventario de Pensamiento Constructivo (CTI) y el 

Cuestionario de Desarrollo Emocional para Adultos (CDE-A), la muestra fue de 48 

personas. Los resultados indicaron en relación con la variable de emotividad se 

ubica en un nivel promedio de 2.50, eficacia (2.89) y pensamiento ingenuo (2.52), 

mientras que por otro lado se tiene una mediana presencia de pensamiento 

supersticioso (1.66), rigidez (1.74) y pensamiento esotérico (1.54). La investigación 

concluye que mediante la prueba estadística se halló un p – valor de 0.000 y un r de 

0.826, confirmándose que el pensamiento constructivo y el desarrollo emocional se 

relaciona de forma significativa y directa. 

 

2.1.2. Nacionales  

Cruz Rivera (2021), la investigación fue cuantitativo, de nivel no 

experimental, transversal y correlacional. La muestra fue 150 estudiantes 

seleccionados por muestreo no probabilístico, empleo el inventario de estrés 

académico SISCO SV-21 y el cuestionario de pensamiento crítico, mediante el Alfa 

de Cronbach se dio la confiabilidad para ambos instrumentos. Según los resultados 

el 74,7% de los estudiantes evaluados presentan un nivel moderado de estrés 

académico, mientras que el 86% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de 

pensamiento crítico. La estadística nos da un valor p (0,407)> 0,05 y el coeficiente 

de correlación de Pearson (-0,068), en este estudio no se hayo correlación entre el 

estrés académico y el pensamiento crítico, pero si una correlación baja y negativa 
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entre la dimensión del factor estresante y síntomas relacionados con el pensamiento 

crítico y en relación a la dimensión de estrategias de afrontamiento los resultados 

muestran una menor correlación positiva en relación al pensamiento crítico. 

Traverso et al. (2017), la metodología empleada es correlacional con un tipo 

de estudio básico de naturaleza cuantitativa descriptiva. Trabajaron con una muestra 

de 127 estudiantes, se empleó el inventario de estrés académico SISCO (Barraza, 

2007)  y el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés CAE, de acuerdo a los 

resultados obtenidos mediante el análisis de los datos obtenidos se obtienen que 

entre el estrés académico y estilos de afrontamiento existe una relación moderada, 

siendo el estilo de afrontamiento más utilizado es la revaluación positiva. 

 

2.2 Bases Teóricas o Científicas  

2.2.1 Pensamiento constructivo  

 2.2.1.1 Conceptos sobre pensamiento constructivo. 

El pensamiento constructivo se puede comparar con la inteligencia 

experiencial además de las consecuencias emocionales, sociales y prácticas 

que el individuo ha tenido, por otro lado, se debe considerar que cuando 

hablamos de pensamiento constructivo este parte de la inteligencia 

emocional  de Salovey & Meyer y la psicología positiva desarrollada por 

Seligman respectivamente, ellos consideran que se  relacionan, porque es 

necesario interactuar de forma efectiva y satisfactoria con el entorno, con la 

intensión de que se puedan evitar conflictos interpersonales, además, que el 

pensamiento ayuda a buscar soluciones a los problemas de forma eficaz. El 
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pensamiento constructivo ayuda a la comprensión del sentido común e 

imparte sabiduría de forma intuitiva a las personas, para poder dar 

soluciones efectivas a problemas no comunes como comunes (Quevedo y 

Benavente, 2018, p. 9).  

Es la forma fructuosa de pensar sobre el entorno, entonces, en lugar 

de reaccionar a estos eventos, se elige interpretarlos y luego responder a 

ellos de manera que respalden el crecimiento y desarrollo de la persona para 

minimizar la fricción con el entorno externo. Por ello, se debe tener en 

cuenta que la forma en que se interpretan los eventos y las circunstancias de 

manera efectiva determina cómo se va a responder emocionalmente a ellos, 

esto significa que lo que la persona piensa afecta la forma en que responderá, 

sin embargo, es importante tener en cuenta que la mayoría de las 

interpretaciones de los eventos y circunstancias de la vida son simplemente 

opiniones, donde no hay bien o mal, sino interpretaciones que funcionarán 

a favor o en contra de la persona a corto y largo plazo (Santos, et al., 2015). 

El pensamiento constructivo también conocido como pensamiento 

experiencial porque está constituido por un esquema de experiencias 

personales (experiencias pasadas) que se presentan de manera automática, 

rápida, y se encuentran en el preconsciente, básicamente imitativo y se 

relaciona con los sentimientos o experiencias emocionales. Estos 

pensamientos surgen de manera automática e inconsciente ante cualquier 

evento, trabajando con asociaciones más que con lógica creando relaciones 

entre eventos con emociones fuertes. Así los resultados de un pensamiento 

altamente constructivo se reflejan en un ajuste emocional y una mayor 
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satisfacción con el éxito personal, el trabajo, las relaciones sociales y la vida 

en general. 

El pensamiento constructivo es un término considerado como el 

conocimiento personal y como modelo de pensamiento, enfatiza la 

imposibilidad de separando el yo del objeto, el conocedor de lo conocido, 

lo que permite que haya una interacción entre subjetividad y objetividad. 

Para entender el pensamiento constructivo, primero es necesario 

comprender las respuestas emocionales de las personas, debido a que 

cuando se trata de nuestras emociones, se tienen reacciones a eventos y 

circunstancias, o se eligen responder de manera proactiva a ellos, donde las 

respuestas automáticas son respuestas por defecto de las personas, que han 

ido desarrollado durante toda la vida y experiencias rutinarias o no comunes 

(Ryen, 2020). 

El pensamiento constructivo se trata de tomar buenas decisiones, lo 

que está relacionado al proceso de toma de decisiones eficaz y al saber 

responder adecuadamente a las circunstancias, es decir, que mientras se 

piensa visualmente se irá recopilando información y datos del entorno, de 

las personas y de la propia experiencia, que se deben interpretar de forma 

adecuada, para poder tomar decisiones más efectivas y ventajosas, donde 

saber pensar de manera constructiva permite entender esta información sin 

sacar conclusiones apresuradas o suposiciones y además, pensar de forma 

constructiva ayuda a eliminar las emociones lo que permitirá pensar de 

forma más clara y eficaz durante todo el proceso de pensamiento visual de 

la persona (Ayob, 2019).  
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Finalmente, la teoría cognitiva empírica propuesta por Epstein 

(1998) contribuyo aún más al estudio de las emociones, creencias y 

pensamientos a partir de la evaluación de creencias básicas que tienen 

propiedades pre cognitivas que determinan la percepción de los eventos por 

parte de las personas. La vida cotidiana y los sentimientos resultantes los 

hacen actuar con ciertos patrones de comportamiento, esta teoría refiere que 

las emociones que experimentamos en la vida diaria son creadas por la 

interpretación de la realidad que hace la persona. 

 

2.2.1.2 Teoría del pensamiento constructivo.  

Una de las aproximaciones teóricas en relación con la inteligencia 

humana es la desarrollada por Epstein (1998), donde enfatiza que el 

componente intelectual está asociado a factores emocionales y de 

personalidad en el comportamiento inteligente de una persona. También 

remarca la importancia de su teoría cognitivo experiencial y que el 

pensamiento constructivo está relacionado a dos componentes que son: 

Siendo esta última relacionada con el pensamiento constructivo, que para 

Epstein es la: 
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Capacidad para relacionarnos de un modo 

afectivo y de manera satisfactoriamente 

Inteligencia 

emocional 

Solucionar problemas interpersonales de una 

manera adecuada 

Inteligencia 

social 

Capacidad para solucionar eficazmente los 

problemas que surgen en la vida cotidiana  

Inteligencia 

practica 

      Fuente: Elaboración propia 

El pensamiento constructivo nos va a permitir reconocer nuestras 

emociones y sentimientos asociados con la guía y dirección consciente y 

voluntaria, permitiendo resolver problemas mientras logramos nuestras 

metas, siendo nuestra satisfacción personal más adaptable ante los contextos 

sociales. 

Epstein refiere que esta forma de pensar tiene una estructura primaria y 

que a su vez está relacionada a la inteligencia emocional, inteligencia 

racional e inteligencia práctica además de ser el resultado de la experiencia. 

Las personas con alto pensamiento constructivo se relacionan con el éxito 

en su vida personal con relación a las personas que presentan un bajo 

pensamiento constructivo las cuales perciben su entorno menos optimista lo 

que reduce su capacidad para lograr sus objetivos personales. Por eso el 

pensamiento constructivo se deriva de la experiencia y se relaciona con el 

éxito de las personas en diferentes formas de comportamiento, donde se 

incluye lo emocional, conductual y espiritual (Benalcázar & Blanco, 2019). 
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2.2.1.3 Dimensiones del pensamiento constructivo.  

Epstein organiza el análisis del pensamiento constructivo 

de manera jerárquica, partiendo de tres niveles de generalidades 

siendo la primera la escala global que está compuesta por los 

resultados procedentes de otras escalas que componen su 

inventario de pensamiento constructivo, el segundo nivel de 

generalidad está compuesto por seis escalas principales que 

evalúan las formas básicas del pensamiento constructivo o 

destructivo, el tercer nivel está conformado por las facetas que 

describen de forma específica el pensamiento constructivo y 

destructivo. 

Ferrer & Caridad (2017) emplean el Inventario de 

Pensamiento Constructivo (CTI), para su trabajo de investigación 

identificándose las siguientes dimensiones: 

 

Emotividad. Es un elemento importante dentro del pensamiento 

constructivo, por ser la capacidad que permite que podamos 

gestionar y afrontar las situaciones cotidianas de manera adecuada y 

productiva, toda emoción tiene un componente fisiológico y 

conductual que produce un cambio conductual y/o comportamental 

que puede ser percibido por la propia persona y las personas del 

entorno (Contreras et al., 2015). 

Autoestima, es aquel indicador que mide el nivel en que los 

universitarios tengan una autopercepción elevada, de manera general 
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se podría decir una actitud favorable hacia ellos mismos. En 

ocasiones se pueden sentir decepcionados por diversas actuaciones 

en algunos contextos, pero esto no les debe considerar como malas 

personas o indignas (Clara, 2017). 

Tolerancia, está relacionada a sobre estimar las experiencias 

desagradables con una tendencia innata a generalizar con la 

definición de un ambiente desagradable, negativo con la diferencia 

que no todos lo hacen en el mismo grado o escala de intensidad. 

(Clara, 2017). 

Impasibilidad, este índice representa el nivel en que los 

universitarios tienen la flexibilidad y capacidad de tolerar 

incertidumbres, contratiempos, el rechazo y desaprobaciones, donde 

se conecta o vincula de manera negativa con el neuroticismo (Clara, 

2017). 

Capacidad de sobreponerse, este índice manifiesta el nivel en que 

los universitarios no tienen obsesión con escenarios negativos, 

donde la tendencia a retomar en cuenta circunstancias negativas 

constituye un acotamiento natural, dentro de ciertos parámetros, con 

un carácter adaptativo que aumente la retroalimentación y enseñanza 

de estos sucesos no gratos (Clara, 2017). 

Eficacia. 

La eficiencia es considerada un paradigma de autonomía y 

pensamiento optimista, además, permite enfrentar adecuadamente el 
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manejo del comportamiento, ya que promueve una acción efectiva 

mediante métodos de solución que busquen alternativas reales para 

la solución de situaciones difíciles. La eficacia esta relacionada a la 

creencia de las personas en sus capacidades para realizar l,os 

comportamientos necesarios para lograr un desempeño optimo 

controlando su motivación, comportamiento y entorno social. 

(Contreras et al., 2015). 

Pensamiento positivo, es la práctica de enfocarse en lo bueno en 

cualquier situación dada, que logra tener un impacto en su salud, 

pero no significa ignorar la realidad o tomar a la ligera los problemas, 

simplemente significa que acercarse a lo bueno y lo malo de la vida 

con la expectativa de que las cosas vayan bien (Clara, 2017). 

Actividad, este índice hace referencia a la predisposición de hacerle 

frente a acciones afectivas cuando el universitario está en situaciones 

complicadas, en lugar de ampliar y encapricharse en la forma de 

cómo debe actuar en estas circunstancias (Clara, 2017). 

Responsabilidad, es indicador se vincula con la actividad, debido a 

que en ambas se tiene elementos comunes, donde la diferencia 

principal radica en que esta se incluye la acción y los diferentes 

componentes de planificación y reflexión (Clara, 2017). 

Pensamiento supersticioso, también llamado pensamiento mágico, 

es la creencia de que la ocurrencia de un evento es el resultado de 

otro evento sin causalidad plausible, es decir es una forma de sacar 
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conclusiones guiados por las suposiciones informales y erróneas. 

Una definición más clara del pensamiento mágico es creer en cosas 

que son más fuertes que las evidencias o la experiencia (Ferrer & 

Caridad, 2017)  

Supersticiones, una creencia o experiencia consecuencia de la 

ignorancia, el miedo a lo desconocido, (Clara, 2017). 

Pesimismo, actitud de que las cosas van mal y que los deseos u 

objetivos de la gente es poco probable que se cumplan (Clara, 2017). 

Pensamiento de rigidez, las personas ven la realidad de una manera 

específica y no permiten que la opinión de otras personas la hagan 

cambiar de parecer, son incapaces de considerar alternativas o 

soluciones innovadoras a la situación que está viviendo. Un pensador 

rígido se aferra a las ideas preconcebidas y generalizaciones 

expresando a menudo miedo , hostilidad ante los cambios y desafíos 

inesperados. Los patrones de los pensamientos rígidos a menudo 

están relacionados a experiencias abusivas o privativas que 

conducen a relaciones basadas en el miedo con el mundo exterior 

(Ferrer Planchart & Caridad Ferrer,2017). 

Extremismo, extremismo no significa que sean intolerantes y 

suspicaces, pero las acciones extremistas son convicciones 

profundas que se oponen a los valores fundamentales de la sociedad 

(Clara, 2017). 
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Suspicacia, el cual indica los actos o instancias de sospechar algo 

incorrecto sin prueba o con poca evidencia, que es un sentimiento de 

que las apariencias no son confiables y la tendencia positiva a dudar 

de la confiabilidad de las apariencias y, por lo tanto, a creer que uno 

ha detectado posibilidades de algo poco confiable (Clara, 2017). 

Intolerancia, se refieren a actitudes fuertemente antiliberales, es 

decir, una negativa activa a permitir que otros tengan o pongan en 

práctica creencias diferentes a las propias, es cuando alguien que no 

está dispuesto a aceptar diferencias de opiniones (Clara, 2017). 

Pensamiento esotérico, el pensamiento esotérico es una definición 

adoptada por la comunidad espiritual en un sentido más filosófico, 

se usa para describir una práctica o una persona que aparentemente 

tiene un conocimiento profundo del universo y las lecciones que 

contiene y trabaja activamente para conectarse con esas cosas, las 

cuales, se refieren a una serie de tradiciones, filosofías y prácticas 

que se centran en las creencias humanas, la espiritualidad y el 

bienestar, es una idea muy filosófica que nos lleva a hacernos las 

preguntas más importantes sobre nuestro propio propósito y efecto 

en este planeta, desde una perspectiva espiritual (Ferrer & Caridad, 

2017). 

Creencias paranormales, dentro de estas creencias paranormales 

notables incluyen las que pertenecen a la percepción extrasensorial, 
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el espiritualismo y las pseudociencias de la caza de fantasmas, la 

criptozoóloga y la ufología (Clara, 2017). 

Creencias irracionales son cualidades, dogmas, valores, etc., que 

una persona sostiene firmemente a pesar de la evidencia objetiva, 

(Clara, 2017). 

Pensamiento ingenuo, se considera a este pensamiento como una 

mentalidad optimista extrema donde su creencia no tiene 

fundamentos, es decir, no presenta un optimismo razonable y 

adaptable. Este tipo de pensamiento tiene que ver con una distorsión 

sensorial que puede engañar a los sentidos de una persona, donde las 

ilusiones pueden involucrar a cualquiera de los sentidos, pero las 

ilusiones visuales (ópticas) son las que mejor comprende la ciencia 

y que ocurren cuando una situación distorsiona la capacidad de una 

persona para la clarividencia de la hondura y el corriente y la 

constancia perceptiva (Ferrer y Caridad, 2017). 

Euforia, este índice está marcado por un sentimiento de gran 

felicidad y emoción, caracterizado por un estado de ánimo 

entusiasta, donde la persona al ganar o tener ventaja en una situación 

demuestra sus emociones naturales (Clara, 2017). 

Pensamiento estereotipado, este implica una reacción exagerada a 

la información que genera o confirma un estereotipo y una reacción 

insuficiente a la información que lo contradice, donde los 
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estereotipos pueden cambiar si la nueva información cambia el rasgo 

más distintivo del grupo (Clara, 2017). 

Ingenuidad, es la capacidad de tener o mostrar simplicidad de 

naturaleza no afectada o ausencia de artificialidad; no sofisticado; 

ingenuo. tener o demostrar falta de experiencia, juicio o información 

que también se le conoce como una persona crédula (Clara, 2017). 

 

2.2.2. Estrés académico  

2.2.2.1 Conceptos sobre estrés académico. 

Como lo mencionan en la teoría de Lazarus y Folkman en 1986 

indicaron que el estrés en su constructo vinculado con el individuo y el 

entorno amenazante que pone en riesgo su bienestar mental. Por ello, esta 

propuesta indicada por los autores tiene un mayor reconocimiento desde un 

punto de vista cognitivo y sociocultural, lo cuales permiten identificar los 

esfuerzos de afrontamiento, para el manejo tanto de los aspectos externos o 

internos que son generadores de estrés. Desde la percepción anterior, 

Folkman considera que las instituciones deben prestar atención entre la 

interacción de los individuos con su ambiente situacional al que pertenece 

como también todo lo que lo rodea, lo que conlleva a lo siguiente a el 

enfoque cognitivo y fenomenológico, el estrés puede amenazar el bienestar 

de manera diversa en distintas etapas y puede complicar mucho más las 

forma de afrontar este problema (Amaris et al., 2015). 

 El estrés académico se define como la respuesta del cuerpo frente a 

las exigencias que exceden a la capacidad de adaptación del estudiante, 
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siendo la principal causa de problemas de salud para el rendimiento 

académico en los estudiantes universitarios, en esta etapa las causas más 

frecuentes para el estrés están relacionadas con las presentaciones orales, 

sobre carga de actividades, trabajos, falta de tiempo para cumplir con sus 

obligaciones académicas y rendir exámenes. Este tipo de estrés es la 

respuesta no especifica de un organismo a demandas externas o eventos 

perturbadores en el medio ambiente, siendo un proceso de percepción y 

respuesta humana a las amenazas y desafíos ambientales. (Alsulami, et al. 

2018). 

 El estrés académico se considera como la ansiedad que se presenta 

al estudiar con relación a las tareas, exámenes, laboratorios, lecturas y 

pruebas y frente a estas presiones se convierte en factor negativo para el 

estudiante que está viviendo fuera de casa, por lo que la ansiedad, depresión 

y el agotamiento son síntomas que se han identificado entre los estudiantes. 

La depresión, la ansiedad son las posibles causas de los altos niveles de 

estrés (Prabu, 2015). 

Por otro lado, en la teoría mencionada por Neidhardt, Weinstein y 

Conry realizada en 1989 consideraron en base a Selye al estrés como un 

deterioro proporcionado y agotamiento agrupado en el cuerpo, donde un alto 

nivel de estrés puede ocasionar angustia y llegar al distrés, rompiendo la 

armonía conjunta entre el cuerpo y la menta, que impide el desarrollo normal 

de las actividades cotidianas. Finalmente, estos autores manifestaron que el 

estrés se puede verificar mediante la agitación mental y la atención del 

cuerpo, la cual tiene que ser mucho más a la que una persona puede estar 
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sometida normalmente y conllevando a situaciones donde no pueda tener un 

bienestar, llevándolo a la insatisfacción, disgusto con la vida, angustia, que 

conllevan al deterioro psicológico y corporal del individuo (Naranjo, 2009). 

Cuando se refiere al estrés académico es a todo tipo de cosas que 

desencadenan tensiones, también conocidas como estresores, que pueden 

ser interpersonales, intrapersonales, sociales, relacionados con la salud, 

ambientales y que impiden el crecimiento académico en las instituciones. El 

estrés, en una medida leve, enciende la motivación y el trabajo duro en las 

personas, sin embargo, el estrés académico excesivo que está más allá de los 

recursos de afrontamiento de los estudiantes y el personal docente, afecta su 

progresión académica y puede ser perjudicial para su salud, si no se maneja 

bien, el estrés académico desenfrenado puede desencadenar consecuencias 

fisiológicas, mentales, emocionales y físicas, porque ha sido clasificado 

como uno de los principales perturbadores en las instituciones superiores de 

aprendizaje que disminuye el rendimiento académico (Adom et al., 2020).  

2.2.2.2 Aspectos teóricos sobre estrés académico. 

De acuerdo con lo mencionado por Sarafino y Smith en el 2014, 

argumentaron varios componentes del estrés académico en dos: estrés 

biológico y psicosocial (comportamiento cognitivo, emocional y social). En 

primer lugar, es como estrés biológico, ya que la respuesta del cuerpo 

humano (sistema nervioso simpático y endocrino, sistema nervioso que 

causa estrés) surge como resultado del estrés, como reacciones fisiológicas 

 En segundo lugar, psicosocial cognitivo, la reacción cognitiva de un 
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individuo ante el estrés, es difícil de concentrarse, olvidadizo, sentimiento 

de inutilidad, pensamiento confuso, desesperado, negativo, disminución de 

logros, no se siente disfrutar de la vida y le es difícil tomar decisiones. En 

tercer lugar, está el psicosocial emocional es una reacción emocional que 

muestra miedo e incomodidad psicológica o física. Además, el estrés puede 

desencadenar tristeza o depresión. Finalmente, el cuarto comportamiento 

psicosocial indica el cambio de comportamiento del individuo tanto con 

otros individuos como con su entorno social (Cahya et al., 2020). 

2.2.2.3 Dimensiones del estrés académico. 

Alania et. al., en su trabajo de investigación para evaluar el estrés 

académico en estudiantes universitarios administro el Inventario de Estrés 

Académico SISCO y dividieron esta variable en sus dimensiones factores 

estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento (Alania et al., 2020). 

Factores estresores. 

Los factores estresores están conformados por aspectos 

químicos, biológicos y condiciones ambientales, que conforman los 

estímulos externos que se consideran estresores para el organismo. 

Desde la perspectiva psicológica los factores estresores pueden ser 

eventos o situaciones que las personas pueden percibirlas como 

exigentes, desafiantes y/o amenazantes para su seguridad personal 

que están asociadas a reacciones psicológicas de estrés que pueden 

relacionarse con episodios depresivos, ansiedad, como respuestas 

biológicas que se caracteriza por la aparición de enfermedades o 

dolencias físicas (Barraza, 2018). 
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Competencia entre estudiantes, es cualquier evento de estudiantes 

en el que un individuo o un equipo compite por un premio donde la 

habilidad es el principal predictor del ganador, donde puede haber 

una competencia entre estudiantes o equipos de estudiantes dentro 

de un aula o entre diferentes universidades (Alania et al., 2020). 

Exigencia académica, es el estado o cabida que precisa una parte 

interesada para solucionar un problema o lograr un objetivo dentro 

del ámbito universitario y que debe ser cumplida por una solución o 

componente de la solución para aprobar un curso o un ciclo 

académico (Alania et al., 2020). 

Metodología de enseñanza, este alcanza los principios y métodos 

esgrimidos por los profesores para consentir el aprendizaje (Alania 

et al., 2020). 

Síntomas. 

Los síntomas se definen como cualquier tipo de cambio que 

este asociado al estrés físico, emocional o psicológico que se 

reflejara en las  manifestaciones del cuerpo, todos experimentamos 

el estrés pero hasta cierto punto y va depender mucho la respuesta 

que cada persona tiene para afrontar los factores estresantes en su 

vida cotidiana, esto tendrá un gran impacto en su bienestar general y 

para prevenir la aparición de diferentes síntomas que a largo plazo 

puede  afectar gravemente a su organismo  (Alania et al., 2020). 
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Reacciones psicológicas, es una correspondencia individual entre la 

persona y el medio ambiente que la persona reflexiona que pone a  

prueba o excede sus recursos y pone en peligro su bienestar (Alania 

et al., 2020). 

Reacciones comportamentales, las réplicas conductuales al estrés se 

recuerdan a partir de cambios funcionales complejos subyacentes 

que surgen como consecuencia del estrés (Alania et. al., 2020). 

Estrategias de afrontamiento. 

Son los mecanismos de defensa, los cuales pueden ser 

patrones psicológicos que las personas utilizan para controlar los 

pensamientos, sentimientos y acciones que se encuentran durante las 

diversas situaciones problemáticas, ansiedad, temor y lógicamente 

estrés (Barraza, 2018). 

Asertividad, se considera como acciones asertivas cuando las 

personas tienen habilidades de comunicación que se puede enseñar 

y las habilidades de comunicación adecuada se pueden aprender de 

manera efectiva. 

Búsqueda de apoyo, es cuando dentro del entorno educativo dos o 

más universitarios buscan ayuda mediante el intercambio de ideas y 

el pensamiento para lograr la solución de un problema lo que 

demuestra el nivel en el que los universitarios y personal docente 

como administrativo se apoyan conjuntamente para resolver 

problemas ajenos o propios.  
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Retroalimentación, es un proceso en el que la información sobre 

pasados eventos negativos o positivos influye en el mismo fenómeno 

en el presente o en el futuro- (Alania et al., 2020). 

 

2.3 Marco Conceptual 

− Pensamiento constructivo, se trata de tomar buenas decisiones, lo que 

infiere al proceso de toma de decisiones eficaz y al saber responder 

adecuadamente a las circunstancias (Ayob, 2019).  

− Emotividad, se conceptualiza como la cabida de gestionar y afrontar las 

agitaciones de manera adecuada (Contreras et al., 2015). 

− Eficacia, se considera como el modelo de pensamientos autónomos y 

optimistas, además, que permiten un correcto afrontamiento conductual  

− Pensamiento supersticioso, se define como creer que un evento ocurre 

como resultado de otro sin un vínculo de causalidad plausible (Ferrer y 

Caridad, 2017). 

− Pensamiento de rigidez, se considera a como la cabida de los individuos 

que ven la realidad de forma negativa y descartan las diferencias correctas 

(Ferrer y Caridad, 2017). 

− Pensamiento esotérico, es una definición adoptada por la comunidad 

espiritual en un sentido más filosófico (Ferrer y Caridad, 2017). 
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− Pensamiento ingenuo, se considera como una mentalidad optimista 

extrema donde su creencia no tiene fundamentos (Ferrer y Caridad, 2017). 

− Estrés académico, es la respuesta del cuerpo a las demandas académicas 

que prevalecen las cabidas de adaptación de los estudiantes (Alsulami et al., 

2018). 

− Factores estresores, son agentes biológicos, un estado ambiental, una 

incitación externa o un evento que reflexiona que causa estrés (Barraza, 

2018). 

− Síntomas, se pueden definir como cualquier tipo de cambio que cause 

tensión física, apasionado o psicológica, como respuesta del cuerpo 

(Barraza, 2018). 

− Estrategias de afrontamiento, son una serie de ejercicios o una causa de 

corriente utilizado para afrontar una situación estresante (Barraza, 2018). 
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CAPÍTULO III  

HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis General  

Ho El pensamiento constructivo no se relaciona significativamente con 

el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 

H₁ El pensamiento constructivo se relaciona significativamente con el 

estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 

3.2. Hipótesis Específicas  

Hₑ₀ El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021, no es alto. 

Hₑ₁ El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021, es alto. 

 Hₑ₀ El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021, no es alto. 

Hₑ₂ El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021, es alto. 

Hₑo No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021  

Hₑ₃ Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 

dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021  
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Hₑo No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021  

Hₑ₄ Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 

dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021  

Hₑo No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de estrategias de afrontamiento en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021 

Hₑ₅ Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 

dimensión de estrategias de afrontamiento en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021. 

3.3. Variables  

3.3.1 Definición conceptual 

Pensamiento constructivo, se trata de tomar buenas decisiones, lo que 

infiere a la causa de toma de decisiones eficaz y al saber responder 

adecuadamente a las circunstancias (Ayob, 2019).  

Estrés académico, se define como la respuesta del cuerpo a las 

peticiones académicas que superan las capacidades de adaptación de los 

estudiantes  (Alsulami, y otros, 2018). 
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3.3.2 Definición Operacional  

La variable Pensamiento Constructivo, se empleó el Inventario de 

Pensamiento Constructivo (CTI), el cual es adaptado y validado por Ferrer y 

Caridad (2017) en base al realizado por Epstein en 1987, el cual contó con 108 

ítems, con cinco opciones de respuestas que fueron: 1 = En total desacuerdo, 2 

= En Desacuerdo, 3= Neutral, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo, 

además presenta una confiabilidad de 0.833., para la variable estrés académico 

se utilizó el Inventario de Estrés Académico SISCO, el cual es adaptado y 

validado por Alania et al. (2020) en base al realizado por Barraza en el 2018, 

el cual contó con 47 ítems, con seis opciones de respuestas que fueron: 1 = 

Nunca, 2 = Casi nunca, 3= Rara vez, 4 = Algunas veces, 5 = Casi siempre y 6 

= Siempre, además presentó una confiabilidad de 0.880. 
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Tabla 1 Operacionalización de variables 

 

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Pensamiento 

constructivo 

Emotividad 

Autoestima 

Ordinal 

Tolerancia 

Impasibilidad 

Capacidad de sobreponerse 

Eficacia 

Pensamiento positivo 

Actividad 

Responsabilidad 

Pensamiento 

supersticioso 

Supersticiones 

Pesimismo 

Pensamiento de 

rigidez 

Extremismo 

Suspicacia 

Intolerancia 

Pensamiento 

esotérico 

Creencias paranormales 

Creencias irracionales 

Pensamiento 

ingenuo 

Euforia 

Pensamiento estereotipado 

Ingenuidad 

Estrés académico 

Factores 

estresores 

Competencia entre 

estudiantes 

Ordinal 

Exigencia académica 

Metodología de enseñanza 

Síntomas 

Reacciones físicas 

Reacciones psicológicas 

Reacciones 

comportamentales 

Estrategias de 

afrontamiento 

Asertividad 

Búsqueda de apoyo 

Retroalimentación 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPÍTULO IV  

METODOLOGÍA 

4.1. Método de investigación 

Se empleó el método científico general y como método especifico el 

descriptivo, que permite brindar información congruente en la predicción e 

identificación de las relaciones existentes entre las variables de estudio, las cuales 

contribuyen al conocimiento en relación con los requerimientos metodológicos.  

(Valderrama, 2015). 

 

4.2. Tipo de investigación 

Con respecto al tipo de investigación, se utilizó el tipo básico debido a que 

solo se trató de expandir nuevos conocimientos en relación con el pensamiento 

constructivo y las dimensiones del estrés académico. 

Es estudio de carácter básico está direccionado a reunir información del 

contexto a investigar para enriquecer el conocimiento teórico científico y aportar 

nuevos constructos teóricos. (Hernández y Mendoza, 2018). 

 

4.3. Nivel de investigación 

Respecto al nivel del estudio fue relacional, la cual se puede observar a 

través de una prueba estadística. Una investigación de nivel relacional tiene como 

principal intensión la evaluación del nivel de relación entre dos o más variables 

(Ñaupas et. al., 2018). 
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4.4. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación es no experimental, porque no se hizo ninguna 

manipulación del contexto de las variables. Un estudio no experimental es aquel 

que no pretende hacer ninguna variación intencional (Hernandez, 2017).  

Figura 1 

Diseño de investigación 

 

 

      Fuente: Elaboración propia  

4.5.  Población y muestra 

Población  

Se denominó población a la agrupación de elementos o participantes 

que sirven de origen de información y que son necesarios para el desarrollo de 

un estudio (Carrasco, 2018). Para esta investigación la población fue 

conformada por 312 estudiantes de primer y segundo ciclo de una universidad 

privada de la ciudad de Huancayo, provincia Huancayo. 

 

Muestra  

Se consideró a la muestra como una porción o subconjunto significativo 

de la población, las cuales son los elementos esenciales y primordiales del 

estudio (Bernal, 2016). Para esta investigación se tomó una muestra 

conformada por 136 estudiantes de primer y segundo ciclo de una universidad 

privada de la ciudad de Huancayo, provincia Huancayo. 

                                                                                   Y1= Factores estresores 

X Pensamiento Constructivo                                Y2= Síntomas 

                                                                                   Y3= Estrategias de afrontamiento 
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Para esta investigación se hizo uso de un muestreo probabilístico 

aleatorio simple, porque se usó un criterio estadístico poder encontrar la 

cantidad de la muestra, además que se tomó para el análisis, todos los 

elementos de la población tienen la misma posibilidad de poder ser parte de la 

muestra (Sánchez & Reyes, 2015).  Formula aplicada:  

 

  

Donde:  

Z = 
1.96 

      
E = 0.05 

      
p = 0.5 

      
q = 0.5 

      
N = 210 

      

n = 

3.8416 * 0.25 * 210   

 
0.0025 * 209 + 0.9604   

 

n = 

210.684 

136 

1.48 

 

Criterios de inclusión 

▪ Estudiantes que llenaron el formato del consentimiento informado 

para participar en la investigación. 

▪ Estudiantes del II ciclo 

𝒏 =
𝒁𝟐𝒑𝒒𝑵

𝑬𝟐(𝑵 − 𝟏) + 𝒁𝟐𝒑𝒒
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▪ Estudiantes que se encontraron matriculados en el periodo 

académico 2021-II. 

Criterios de exclusión 

▪ Estudiantes que no aceptaron participar en la investigación. 

▪ Estudiantes de tercer ciclo en adelante. 

▪ Estudiantes no matriculados en el periodo académico 2021-II. 

▪ Estudiantes que no hayan asistido el día de la aplicación de la prueba. 

▪ Estudiantes menores de 18 años y mayores de 26 años. 

 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para la recolección de la información se empleó la técnica de la encuesta, la 

encuesta es considera una técnica social por excelencia debido a su versatilidad, 

utilidad, sencillez y objetividad de la información que con ella se obtiene, además 

se emplea para las investigaciones aplicativas y sociales para la recopilación, 

exploración e indagación de datos (Córdova, 2018) 

 

Instrumento 

En cuanto al instrumento empleado fue el cuestionario el cual consistió en 

la formulación de una serie de preguntas escritas que se encuentran relacionadas a 

las variables, dimensiones e indicadores de la investigación. Un cuestionario se 

considera a una agrupación de preguntas puntuales las cuales están vinculadas con 

los temas en estudio (Díaz, 2019). La investigación contó con dos cuestionarios, 

para la variable pensamiento constructivo se utilizó el Inventario de Pensamiento 

Constructivo (CTI), el cual es adaptado y validado por Ferrer y Caridad (2017) en 

base al realizado por Epstein en 1987, el cual contó con 108 ítems, con cinco 
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opciones de respuestas que fueron: 1 = En total desacuerdo, 2 = En Desacuerdo, 3= 

Neutral, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo, además presenta una 

confiabilidad de 0.833.  

 

FICHA TÉCNICA DEL CTI 

 

Nombre:       

 

CTI, Inventario de Pensamiento Constructivo. 

Autor: Seymour Epstein, 1987 

 

Adaptación española: Departamento I+D de TEA Ediciones S.A. 2001 

Aplicación: Individual y Colectiva 

Duración:  Variable, entre 15 y 30 minutos, incluidas las 

instrucciones de aplicación. 

Ámbito de aplicación:  Adolescentes y adultos, con nivel cultural medio 

equivalentes a 6to. Curso de Primaria. 

Finalidad:  Apreciación del pensamiento constructivo y de 

varias facetas de la inteligencia emocional. 

Baremación:  Puntuaciones típicas T en muestras de población 

general de adolescentes y de adultos. 

Fuente: TEA Ediciones 2022 
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Deseabilidad y Validez 

 Las puntuaciones T superiores a 70 en Deseabilidad se invalidan. La escala 

de Deseabilidad constituye una medida del grado en que las personas presentan una 

descripción favorable de sí mismos que resulta irreal. La escala de Validez ofrece 

información sobre el cuidado puesto en las contestaciones y los errores de 

comprensión, puntuaciones inferiores a 30 en la escala de Validez invalidan la 

escala. 

Validez del instrumento para la investigación 

El inventario de Pensamiento Constructivo que se utilizó en la investigación 

se tuvo que procesar por medio de la revisión exhaustiva, lo que llevó a realizar un 

juicio y análisis por parte de profesionales en el área, esto de acuerdo con lo 

planteado por Connell et al. (2018) la validez hace posible la validación de los 

instrumentos, ya que se lleva a cabo una revisión de los ítems o preguntas 

presentados y se confirma que tengan coherencia con lo que se tiene por objetivo a 

medir. A continuación, se presenta la tabla de validación de instrumentos. 

𝑉 =  
𝑆

𝑛(𝑐 − 1)
 

Siendo: 

S: Suma de valoración de jueces 

n: Numero de jueces 

c: Número de niveles de escala de valoración utilizada 
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Tabla 2 Coeficientes de concordancia total del instrumento Inventario de 

Pensamiento Constructivo (CTI) 

  Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V de Aiken Valor 

Pensamiento 

constructivo 

Claridad 5 5 4 5 5 1 válido 

Objetividad 5 5 4 5 5 1 válido 

Consistencia 5 4 5 5 5 1 válido 

Coherencia 5 5 5 5 5 1 válido 

Pertinencia 5 5 4 5 5 1 válido 

Suficiencia 5 5 5 5 5 1 válido 

Fuente: Consulta a jueces expertos 

De acuerdo con la puntuación de validez de contenido, mediante el 

estadístico de V de Aiken es mayor a 0.7, por lo que hay una validez de contenido 

alta de la escala a emplear para la variable pensamiento constructivo, demostrando 

que existe una aceptación por parte de los jueces de los ítems del instrumento. 

Confiabilidad  

La confiabilidad, se determinó mediante la prueba estadística de Alfa de 

Cronbach, en donde, se halló el índice de fiabilidad de los instrumentos elaborados.  
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Tabla 3 Resumen de procesamiento de datos  

 N % 

Casos 

Válido 30 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Tabla 4 Confiabilidad del inventario de pensamiento constructivo 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,929 30 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad 

del instrumento de la variable pensamiento constructivo, fue de 0.929, lo cual se 

considera que tuvo una alta o fuerte confiabilidad para ser aplicado.  

Por otro lado, para la variable estrés académico se utilizó el Inventario de 

Estrés Académico SISCO, el cual es adaptado y validado por Alania et al. (2020) 

en base al realizado por Barraza en el 2018, el cual contó con 47 ítems, con seis 

opciones de respuestas que fueron: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3= Rara vez, 4 = 

Algunas veces, 5 = Casi siempre y 6 = Siempre, además presentó una confiabilidad 

de 0.880. 
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 Ficha técnica del Inventario SISCO SV-21   

 

Nombre:      Inventario Sistémico Cognoscitivista para el 

estudio del estrés académico. Segunda versión de 

21 ítems  

Nombre abreviado:     Inventario SISCO SV-21 

Autor:     Arturo Barraza Macías 

Adaptado por:  Alania et al para la región Junín (2020) 

Estructura:  Este instrumento está constituido por 47 ítems 

distribuidos de la siguiente manera: 15 ítems para 

la dimensión de estresores, 15 ítems para la 

dimensión de síntomas y 17 ítems para estrategias. 

Nivel de escalamiento:  Tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi 

nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y 

siempre), permiten identificar la frecuencia en que 

las demandas del entorno son valoradas como 

estímulos estresores. Administración: el 

cuestionario fue diseñado para ser auto 

administrado y puede ser aplicado de manera 

individual o grupal. 

Duración:  Sin tiempo limitado para su resolución; su 

aplicación dura entre 20 y 25 minutos. 
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Población objeto  

de estudio: 

Alumnos de educación media superior 

(bachillerato), superior (licenciatura) y posgrado 

(especialización, maestría y doctorado). 

Validez:     El constructo del instrumento, se obtuvieron 

coeficientes de correlación r de Pearson corregida 

mayores a 0.2, entre validez suficiente (0.2 a 0.34), 

buena (0.35 a 0.44), muy buena (0.45 a 0.54) y 

excelente (0.55 a 1) 

Fuente: Manual SISCO 2018 

 

La confiabilidad del instrumento alcanzó el coeficiente alfa de Cronbach de 

0.9248 para la dimensión estresores, 0.9518 para la dimensión síntomas y 0.8837 

para la dimensión estrategias de afrontamiento (confiabilidad excelente) 

 

Validez del instrumento para la investigación 

El inventario SISCO que se utilizó en la investigación se tuvo que procesar 

por medio de la revisión exhaustiva, lo que llevó a realizar un juicio y análisis por 

parte de profesionales en el área, esto de acuerdo con lo planteado por Connell et 

al. (2018) la validez hace posible la validación de los instrumentos, ya que se lleva 

a cabo una revisión de los ítems o preguntas presentados y se confirma que tengan 

coherencia con lo que se tiene por objetivo a medir. A continuación, se presenta la 

tabla de validación de instrumentos. 

𝑉 =  
𝑆

𝑛(𝑐 − 1)
 

Siendo: 
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S: Suma de valoración de jueces 

n: Numero de jueces 

c: Número de niveles de escala de valoración utilizada 

Tabla 5 Coeficientes de concordancia total del instrumento Inventario de Estrés 

Académico SISCO 

  Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V de Aiken Valor 

Estrés 

académico 

Claridad 5 4 4 5 5 1 válido 

Objetividad 5 5 5 5 5 1 válido 

Consistencia 5 4 5 5 5 1 válido 

Coherencia 5 4 5 5 5 1 válido 

Pertinencia 5 4 5 5 5 1 válido 

Suficiencia 5 4 5 5 5 1 válido 

Nota: Consulta a jueces expertos 2021 

De acuerdo con la puntuación de validez de contenido, mediante el 

estadístico de V de Aiken es mayor a 0.7, por lo que hay una validez de contenido 

alta del inventario a emplear para la variable estrés académico, demostrando que 

existe una aceptación por parte de los jueces de los ítems del instrumento. 

Confiabilidad 

La confiabilidad, se determinó mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach, 

en donde, se halló el índice de fiabilidad de los instrumentos elaborados.  

Tabla 6 Confiabilidad del inventario de estrés académico 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,905 30 

Nota: Elaboración propia 
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De acuerdo con los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad del 

instrumento de la variable estrés académico, fue de 0.905, lo cual se considera que 

tuvo una alta o fuerte confiabilidad para ser aplicado.  

 

4.8 Aspectos éticos de la investigación 

Los aspectos éticos son aquellos criterios que tiene el investigador y que 

debe prevalecer para salvaguardar los intereses, dignidad, integridad y derechos de 

los participantes de un estudio científico (Yip, Reena, & Leong, 2016). Para ello, 

se tomaron en cuenta los aspectos éticos mencionados en la normativa de la 

Universidad Peruana Los Andes que son los mencionados a continuación:  

− Protección de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio 

culturales. Se considerará a las personas como finalidad y no como 

instrumento, haciendo respetar su dignidad, identidad, libertad, derechos de 

información, confiabilidad y privacidad de los participantes. 

− Consentimiento informado y expreso. En el cual se menciona que los 

participantes brindarán conformidad de la recolección de datos, con el pleno 

conocimiento sobre el trabajo y respetando siempre sus opiniones. 

− Beneficencia y no maleficencia. En el cual indica que se cuidará la 

integridad total del participante, además, no se utilizará de forma mal 

intencionada o maliciosa la información brindada por estos.  

− Protección al medio ambiente y el respeto a la biodiversidad. En el 

estudio se evitará acciones que atenten contra la naturaleza y el medio 

ecológico, por ello, se cumplirá el derecho que tiene cualquier ser vivo.  
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− Responsabilidad. La autora actuará de manera responsable en 

concordancia con la conveniencia, alcances y consecuencias del estudio, de 

manera personal y social.  

− Veracidad. La autora garantizará de manera rigurosa la autenticidad del 

estudio en cualquier fase del procedimiento desde el establecimiento de los 

problemas hasta los resultados y conclusiones finales.  

− Medidas de bioseguridad: Por otro lado, también se considerarán en este 

estudio algunas medidas de bioseguridad en el contexto de la pandemia por 

el Covid-19, como la utilización de encuestas virtuales para evitar el 

contacto directo con los participantes, la autora respetará todas las medidas 

de restricción necesarias, es decir, saldrá solo cuando sea conveniente para 

la investigación, más no tomará procesos presenciales.  
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

En primer lugar, se debió tener en cuenta que tanto la hipótesis general como 

las cinco hipótesis específicas que se tuvieron que responder mediante un análisis 

descriptivo e inferencial, para ello, fue necesario establecer el coeficiente de 

correlación idóneo, realizándose la prueba de normalidad adecuada, para la 

determinación del estadístico indicado para dar respuestas a los objetivos 

mencionados. 

5.1  Descripción de resultados 

Objetivo General  

Determinar la relación entre el pensamiento constructivo y el estrés académico en 

estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 

Tabla 7 Nivel de pensamiento constructivo y nivel de estrés académico en estudiantes 

universitarios, Huancayo-2021 

PUNTUACIÓN T – PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

NIVEL ESTRÉS ACADÉMICO TOTAL 

LEVE MODERADO INTENSO 

MUY BAJAS 
7 5 2 14 

5,1% 3,7% 1,5% 10,3% 

BAJAS 
13 31 9 53 

9,6% 22,8% 6,6% 39,0% 

MEDIA 
17 20 11 48 

12,5% 14,7% 8,1% 35,3% 

ALTAS 
5 12 2 19 

3,7% 8,8% 1,5% 14,0% 

MUY ALTAS 
1 1 0 2 

0,7% 0,7% 0,0% 1,5% 

TOTAL 
43 69 24 136 

31,6% 50,7% 17,6% 100,0% 

Nota: Elaboración propia 
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Interpretación: 

En la tabla 7 podemos describir que del 100% de evaluados el 22,8% presenta un 

nivel de pensamiento constructivo bajo en relación con un estrés académico 

moderado, 14,7% presenta un nivel de pensamiento medio con relación al estrés 

académico moderado y el 12,5% de pensamiento constructivo se ubica en un nivel 

medio en relación a un estrés académico leve.  

 

Objetivos Específicos  

Objetivo específico 1  

Identificar el nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021. 

Tabla 8 Nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, Huancayo-

2021 

Puntuación Global del Pensamiento 

Constructivo  

Frecuencia Porcentaje  

 

MUY BAJAS 14 10,3  

BAJAS 53 39,0  

MEDIA 48 35,3  

ALTAS 19 14,0  

MUY ALTAS 2 1,5  

Total 136 100,0  

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En la tabla 8 de pensamiento constructivo podemos observar que del 100% de la 

muestra solo el 35,6 % se ubicó en el nivel medio de pensamiento constructivo en 

comparación al 39% que presento un nivel bajo 
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Objetivo Especifico 2  

Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021. 

Tabla 9 Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo-2021. 

Nivel de Estrés 

Académico 
Frecuencia Porcentaje  

 

LEVE 43 31,6  

MODERADO 69 50,7  

INTENSO 24 17,6  

Total 136 100,0  

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En esta tabla podemos observar que el nivel de estrés en los estudiantes se encuentra 

en un 50,7% en un nivel moderado y solo un 31,6% presentan un estrés leve 

evidenciando relativamente un manejo adecuado de sus emociones y sentimientos 

que les permite gestionar y disminuir el estrés académico, mientras que solo un 17,6 

presenta un estrés intenso. 

Objetivo específico 3  

Establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensión de 

factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021.   
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Tabla 10 Nivel de pensamiento constructivo y la dimensión de factores estresores 

en estudiantes universitarios, Huancayo-2021 

PUNTUACIÓN T - PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 
Nivel Factores estresores TOTAL 

LEVE MODERAD

O 

INTENS

O 

 

 

MUY BAJAS 

 2 5 7 14 

 1,5% 3,7% 5,1% 10,3% 

 

BAJAS 

 24 16 13 53 

 17,6% 11,8% 9,6% 39,0% 

 

MEDIA 

 10 21 17 48 

 7,4% 15,4% 12,5% 35,3% 

 

ALTAS 

 12 5 2 19 

 8,8% 3,7% 1,5% 14,0% 

 

MUY ALTAS 

 2 0 0 2 

 1,5% 0,0% 0,0% 1,5% 

 

TOTAL 

 50 47 39 136 

 36,8% 34,6% 28,7% 100,0% 
Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En esta tabla cruzada podemos observar que del 100% de los evaluados el 17,6% 

presenta nivel bajo de pensamiento constructivo en relación con un nivel leve en 

factores estresores, 15,4% presentan un nivel medio de pensamiento constructivo 

en relación a un nivel moderado de factores estresores, así como el 12,5% presenta 

un nivel medio de pensamiento constructivo y a la vez un nivel intenso de factores 

estresores. 

 

Objetivo Especifico 4  

Establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensión de 

síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 



61 

 

Tabla 11 Nivel de pensamiento constructivo y la dimensión de síntomas en 

estudiantes universitarios, Huancayo-2021 

 

PUNTUACIÓN T -PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 
Nivel síntomas TOTAL 

LEVE MODERAD

O 

INTENS

O 

 

 

MUY BAJAS 

 1 8 5 14 

 0,7% 5,9% 3,7% 10,3% 

 

BAJAS 

 18 18 17 53 

 13,2% 13,2% 12,5% 39,0% 

 

MEDIA 

 13 23 12 48 

 9,6% 16,9% 8,8% 35,3% 

 

ALTAS 

 14 3 2 19 

 10,3% 2,2% 1,5% 14,0% 

 

MUY ALTAS 

 2 0 0 2 

 1,5% 0,0% 0,0% 1,5% 

TOTAL 
 48 52 36 136 

 35,3% 38,2% 26,5% 100,0% 
Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En esta tabla cruzada podemos observar que del 100% de evaluados el 16,9% 

presentan un pensamiento constructivo en nivel medio y un nivel de síntomas 

moderado, 13,2% presentan pensamiento constructivo nivel bajo y un nivel de 

síntomas moderado, finalmente el 13,2% presenta un pensamiento constructivo 

bajo y un nivel de síntomas leve. 

 

Objetivo Especifico 5  

Establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensión de 

estrategia de afrontamiento en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 
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Tabla 12 Nivel de pensamiento constructivo y la dimensión de estrategias de 

afrontamiento en estudiantes universitarios, Huancayo-2021 

PUNTUACIÓN T - PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 
Estrategias de afrontamiento TOTAL 

LEVE MODERADO 

 

 

MUY BAJAS 

 12 2 14 

 8,8% 1,5% 10,3% 

 

BAJAS 

 50 3 53 

 36,8% 2,2% 39,0% 

 

MEDIA 

 45 3 48 

 33,1% 2,2% 35,3% 

 

ALTAS 

 14 5 19 

 10,3% 3,7% 14,0% 

 

MUY ALTAS 

 1 1 2 

 0,7% 0,7% 1,5% 

 

TOTAL 

 122 14 136 

 89,7% 10,3% 100,0% 
Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En esta tabla cruzada podemos observar que del 100% de la muestra el 36,8% 

presentan un pensamiento constructivo bajo y un nivel de estrategias de 

afrontamiento leve, 33,1% presenta un pensamiento constructivo medio y un nivel 

de estrategias de afrontamiento leve. 
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5.2 Contrastación de hipótesis 

Tabla 13 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl p-valor 

Pensamiento constructivo 0.229 136 0.000 

Estrés académico 0.264 136 0.000 

Corrección de la significación de Lilliefors  

La muestra > 50 elementos 

p-valor =0.000 < α=0.05 

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

En la tabla 13 podemos observar que, al ser la muestra mayor a 50 

elementos, se empleara el estadístico para la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov, el cual establece el nivel de significancia bilateral p-valor= 0.000 < 

α=0.05, por lo que no tienen una distribución normal, y nos permite trabajar con el 

estadístico R de Pearson para la contratación de las hipótesis  

Hipótesis General: 

Ho El pensamiento constructivo no se relaciona significativamente con 

el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 

HI El pensamiento constructivo se relaciona significativamente con el 

estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 
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Tabla 14 Contrastación de la hipótesis general 

Relación entre Pensamiento Constructivo y Estrés Académico 

Correlaciones 

 PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

ESTRÉS 

ACADÉMICO  

PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

Correlación de 

Pearson 
1 -,615** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 136 136 

ESTRÉS ACADÉMICO 

Correlación de 

Pearson 
-,615** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 136 136 

**. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral) 

Nota: Elaboración propia. 

 

Siendo el resultado de la correlación de Pearson -,615 y una significancia 

bilateral de ,000 lo que nos permite afirmar que el pensamiento constructivo se 

relaciona significativamente con el estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo 2021. 

a) Nivel de significancia 

α = 0,05es decir 5% 

b) Estadística de prueba 

La medida del coeficiente de correlación de Pearson es una medida de 

dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas. 

c) Criterios de decisión 

Si p > 0,05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha). 

Si p < 0,05, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula 

(Ho). 
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d) Decisión estadística 

Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,000 < 

0.05) se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

e) Conclusión estadística 

Se concluye que, si existe relación directa y moderada entre el pensamiento 

constructivo y el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo 

2021; aceptando la hipótesis alterna (Ha). 

Hipótesis Específicas 

Hipótesis Específica 1 

Ho₁ El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021, no es alto. 

Hₑ₁ El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021, es alto. 

Tabla 15  Hipótesis especifica 1 

Pensamiento Constructivo en estudiantes universitarios Huancayo-2021 

Nota: Elaboración propia. 

 

 

 

Nivel de Pensamiento Constructivo 

 

NIVELES DE PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

MUY BAJAS 14 10,3 10,3 

BAJAS 53 39,0 49,3 

MEDIA 48 35,3 84,6 

ALTAS 19 14,0 98,5 

MUY ALTAS 2 1,5  

Total 136 100,0 100,0 
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Nivel Decisión: 

Como se observa en la tabla el nivel de pensamiento constructivo del 100% de la 

muestra, el 39% presenta un nivel bajo, por lo que se rechaza la hipótesis especifica 

alterna y se acepta la hipótesis especifica nula donde el nivel de pensamiento 

constructivo en los estudiantes no es alto. 

Conclusión: 

El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021, no es alto. 

Hipótesis Específica 2 

Ho₂ El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021, no es alto. 

Hₑ₂ El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021, es alto. 

 

Tabla 16  Hipótesis especifica 2 

Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de Huancayo-2021 

Nota: Elaboración propia. 

Decisión: 

Como se observa en la tabla el nivel de estrés académico del 100% de los evaluados, 

el 50.7% presenta un nivel moderado de estrés, por lo que se rechaza la hipótesis 

NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO 

NIVEL DE ESTRÉS 

ACADÉMICO 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

LEVE 43 31,6 31,6 

MODERADO 69 50,7 82,4 

INTENSO 24 17,6 100,0 

Total 136 100,0  
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especifica nula y se acepta la hipótesis nula, que muestra que el nivel de estrés 

académico no es alto en los estudiantes. 

 

Conclusión: 

El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021, no es alto. 

 

Hipótesis Especifica 3 

Ho₃ No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la dimensión 

de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021.  

Hₑ₃ Existe relación inversa entre el nivel pensamiento constructivo y la 

dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021.   

Tabla 17  Hipótesis especifica 3 

Relación entre el pensamiento constructivo y los factores estresores en 

estudiantes universitarios – Huancayo-2021 

 

Correlaciones 

 PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

NIVEL DE  

FACTORES 

ESTRESORES 

PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

Correlación de 

Pearson 
1 -,242** 

Sig. (bilateral)  ,005 

N 136 136 

NIVEL DE FACTORES 

ESTRESORES 

Correlación de 

Pearson 
-,242** 1 

Sig. (bilateral) ,005  

N 136 136 

**. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia. 
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Siendo el resultado de la correlación de Pearson -,242 y una significancia 

bilateral de ,005 lo que nos permite afirmar que existe una correlación inversa entre 

el pensamiento constructivo y la dimensión de factores estresores en estudiantes 

universitarios, Huancayo 2021. 

a) Nivel de significancia 

α = 0,05es decir 5% 

b) Estadística de prueba 

La medida del coeficiente de correlación de Pearson es una medida de 

dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas. 

c) Criterios de decisión 

Si p > 0,05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha). 

Si p < 0,05, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula 

(Ho). 

d) Decisión estadística 

Siendo p valor = 0,05 entonces se tiene que nivel de significancia (0,005 < 

0.05) se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

e) Conclusión estadística 

Se concluye que, existe relación inversa baja entre el pensamiento constructivo 

y la dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo 

2021; aceptando la hipótesis alterna (Ha). 
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Hipótesis Especifica 4 

Ho₄ No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021  

Hₑ₄ Existe relación inversa entre el nivel pensamiento constructivo y la 

dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 

2021. 

Tabla 18  Hipótesis especifica 4 

Relación entre el pensamiento constructivo y la dimensión de síntomas en 

estudiantes universitarios, Huancayo-2021. 

Correlaciones 

 PENSAMIENTO  

CONSTRUCTIVO 

NIVEL 

SÍNTOMAS 

PENSAMIENTO  

CONSTRUCTIVO 

Correlación de 

Pearson 
1 -,312** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 136 136 

NIVEL SÍNTOMAS 

Correlación de 

Pearson 
-,312** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 136 136 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia. 

 

Siendo el resultado de la correlación de Pearson -,312 y una significancia 

bilateral de ,000 lo que nos permite afirmar que el pensamiento constructivo se 

relaciona inversamente con la dimensión de síntomas del estrés académico en 

estudiantes universitarios, Huancayo 2021. 

a) Nivel de significancia 

α = 0,05es decir 5% 
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b) Estadística de prueba 

La medida del coeficiente de correlación de Pearson, es una medida de 

dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas. 

c) Criterios de decisión 

Si p > 0,05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha). 

Si p < 0,05, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula 

(Ho). 

d) Decisión estadística 

Siendo p valor = 0,000 entonces se tiene que nivel de significancia (0,000 < 

0.05) se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

e) Conclusión estadística 

Se concluye que, existe relación inversa baja entre el pensamiento constructivo 

y la dimensión de síntomas del estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo 2021; aceptando la hipótesis alterna (Ha). 

Hipótesis Específico 5 

Ho₅ No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y la 

dimensión de estrategias de afrontamiento en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021 

Hₑ₅ Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 

dimensión de estrategias de afrontamiento en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021. 
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Tabla 19  Hipótesis especifica 5 

Relación entre el pensamiento constructivo y las estrategias de afrontamiento 

en estudiantes universitarios, Huancayo-2021 

 

Correlaciones 

 PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO 

ESTRATEGIA DE  

AFRONTAMIENTO 

PENSAMIENTO  

CONSTRUCTIVO 

Correlación 

de Pearson 
1 ,143 

Sig. (bilateral)  ,098 

N 136 136 

ESTRATEGIA DE  

AFRONTAMIENTO 

Correlación 

de Pearson 
,143 1 

Sig. (bilateral) ,098  

N 136 136 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia. 

 

Siendo el resultado de la correlación de Pearson ,143 y una significancia 

bilateral de ,098 lo que nos permite afirmar que el pensamiento constructivo no se 

relaciona significativamente con la estrategia de afrontamiento en estudiantes 

universitarios, Huancayo 2021. 

a) Nivel de significancia 

α = 0,05es decir 5% 

b) Estadística de prueba 

La medida del coeficiente de correlación de Pearson, es una medida de 

dependencia lineal entre dos variables cuantitativas, aleatorias y continuas. 

c) Criterios de decisión 

Si p > 0,05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha). 
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Si p < 0,05, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula 

(Ho). 

d) Decisión estadística 

Siendo p valor = ,098 entonces se tiene que nivel de significancia (0,098 < 

0.05) se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

e) Conclusión estadística 

Se concluye que, no existe relación significativamente entre el pensamiento 

constructivo y la dimensión de afrontamiento en estudiantes universitarios, 

Huancayo 2021; aceptando la hipótesis alterna Ho₅ 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La presente investigación se realizó en un momento post pandémico con la 

intensión de identificar la relación entre el pensamiento constructivo y el estrés 

académico en estudiantes universitarios, Epstein (1994), habla acerca del 

pensamiento constructivo como la capacidad de relacionarse y resolver problemas 

cotidianos de manera satisfactoria que algunas personas desarrollan partiendo del 

reconocimiento de sus propias emociones, sentimientos para luego realizar la 

regulación de los mismos de manera consciente y voluntaria lo cual le permite dar 

solución a sus problemas y lograr sus objetivos, metas que se haya propuesto con 

un menor costo de estrés y una mayor satisfacción personal que sea más adaptativas 

al medio social. El autor de este constructo también nos dice que el pensamiento 

constructivo tiene sus raíces en las experiencias tempranas altamente cargadas de 

emociones y que estos patrones automáticos influyen en la manera de pensar y en 

los sentimientos; además de las conductas a nivel personal y social. 

En relación al estrés académico trabajamos con la definición de Barraza 

(2018) quien la describe como la afectación física y emocional de la persona que se 

caracteriza por el desgano, falta de interés, bajo aprendizaje, falta de concentración, 

falta de autorregulación, además de la afectación en su capacidad de análisis, 

inferencia, evaluación y poco razonamiento seguido en algunos casos de la 

somatización. 

Lo mencionado anteriormente, nos permite presumir que el pensamiento 

constructivo es un factor protector psicológico que las personas activan para 
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manejar de una manera más proactiva sus emociones y de esta manera disminuir, 

por ejemplo, el estrés que se genera dentro de los espacios académicos. 

Para poder realizar la discusión de los resultados, se realizó la búsqueda de 

los antecedentes que guarden una correlación con el pensamiento constructivo y el 

estrés académico; sin embargo, no se pudo encontrar antecedentes que asocien 

ambas variables. Por esta razón, se han considerado investigaciones que hayan 

trabajado con una de estas variables por separado, a fin de que permitan realizar 

una discusión a partir de los resultados hallados en esta investigación. 

El objetivo general de esta investigación fue determinar la relación entre el 

pensamiento constructivo (global) y el estrés académico en estudiantes 

universitarios; si observamos la distribución de los resultados en la tabla 7 

evidenciamos que el 74.3% de los estudiantes evaluados presentan un pensamiento 

constructivo global que se ubica entre un nivel bajo y medio frente a un 82.3% de 

estudiantes que presentaron un nivel bajo y moderado de estrés académico,  lo que 

nos lleva a inferir que, a mayor pensamiento constructivo el nivel de estrés es 

menor. Este resultado no coincide con el encontrado por Cruz (2021) quien realiza 

una investigación para determinar el estrés académico y pensamiento crítico en 

estudiantes de pregrado de una universidad particular conformado por 150 

estudiantes, donde obtiene un p-valor=0,407 > 0.05 y un coeficiente de correlación 

de Pearson (-0,068) lo que permite afirmar que no se encontró correlación entre 

estrés académico y pensamiento crítico. 

El primer objetivo específico buscó identificar el nivel de pensamiento 

constructivo en estudiantes universitarios, encontrándose el siguiente resultado del 



75 

 

100% de evaluados el 39% tienen un nivel de pensamiento constructivo bajo 

mostrando una competencia emocional insipiente que se refleja en las dificultades 

para mostrar un comportamiento adecuado y responsable en la búsqueda del 

bienestar personal  y social, frente a un 50.8% que se ubica en un nivel medio, alto 

y muy alto reflejando capacidad para encontrar soluciones eficaces, con una 

adecuada toma de decisiones siendo capaces de analizar y considerar alternativas 

en ciertas situaciones dentro de su contexto educativo. Esto concuerda con lo 

hallado por Contreras et al (2012), quien realiza una investigación con las variables 

de pensamiento constructivo y los estilos de afrontamiento donde el 77% de los 

estudiantes obtuvieron una puntuación que los ubico en el nivel medio y alto de 

pensamiento constructivo.  

El segundo objetivo específico fue determinar el nivel de estrés académico en 

estudiantes universitarios, los resultados nos muestran que el 31,6% de los 

estudiantes se ubica en un nivel de estrés académico leve y el 50,7% en un nivel de 

estrés académico moderado, estos resultados se comparan con los resultados 

hallados en la  investigación de Ferri (2015) en su trabajo de  investigación entre 

ansiedad y estrés académico con 156 estudiantes universitario, donde 74,7% arrojan 

un nivel moderado de estrés académico lo que evidencia que hay un grupo de 

estudiantes que logran manejar el estrés de manera satisfactoria. 

Por otro lado, el tercer objetivo específico buscó la relación entre el nivel de 

pensamiento constructivo y la dimensión de factores estresores en estudiantes 

universitarios, arrojando una correlación donde el 39% de los evaluados, presenta 

un nivel bajo de pensamiento constructivo en relación con un 36,8% que presenta 

un nivel leve de factores estresores, además encontramos que el 35,3% presenta un 
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nivel medio de pensamiento constructivo en relación al 34,6% de estudiantes  que 

se ubican en un nivel moderado de factores estresores. Estos resultados se asemejan 

a los encontrados en la investigación realizada por Ferri (2015) quien haya una 

desviación típica de 14.71852 que ubica a sus evaluados en un nivel moderado de 

factores estresores. 

Con respecto al cuarto objetivo específico, donde se relaciona en nivel de 

pensamiento constructivo con la dimensión de síntomas, hallamos que el  39% de 

los evaluados presenta un nivel bajo de pensamiento constructivo en relación a el  

35.3% de evaluados que presenta un nivel leve de síntomas, también tenemos un 

35.3% de evaluados que presentan un nivel moderado de pensamiento constructivo 

en relación al 38.2% de evaluados que presentan un nivel moderado de síntomas, 

estos resultados comparados con los hallados por Traverso(2017) en su 

investigación nos dice que el 59.2% de los estudiantes evaluados presentan algunas 

veces síntomas en relación al 25.6% que casi siempre presentan síntomas 

psicológicos, físicos o comportamentales, siendo estos similares a los encontrados. 

Por último, se pudo encontrar hallazgos correspondientes al quinto objetivo 

específico que fue establecer la relación entre el nivel de pensamiento constructivo 

y la dimensión de estrategia de afrontamiento en estudiantes universitarios, donde 

39% de los evaluados presentan un nivel bajo de pensamiento constructivo en 

relación a un 89.7% de evaluados que presento un nivel leve en estrategias de 

afrontamiento, 35.3% de los evaluados presentaron un nivel medio de pensamiento 

constructivo frente a un 10.3% de estudiantes que se ubicaron en el nivel moderado 

de estrategias de afrontamiento. Estos resultados guardan relación con los hallados 
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por Traverso (2017), donde el 53.6% de sus evaluados algunas veces tienen 

estrategias de afrontamiento. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Se determinó que el pensamiento constructivo se relaciona con el estrés 

académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021, de manera 

significativa con un p-valor=0.000 > α=0.05 rechazándose la hipótesis 

especifica nula y aceptándose la hipótesis alterna. 

2. Se identificó que el nivel del pensamiento constructivo en estudiantes 

universitarios, Huancayo – 2021 fue de nivel bajo, por lo que se acepta la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna, esto debido a que se hallaron 

ciertas deficiencias en los alumnos para tomar decisiones dentro de un 

contexto, debido a la poca capacidad para encontrar alternativas o elecciones 

eficaces.  

3. Se identifico que el nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, 

Huancayo – 2021 fue de nivel moderado, por lo que se acepta la hipótesis 

especifica nula y se rechaza la hipótesis especifica alterna, esto porque los 

estudiantes pueden identificar aquellos aspectos que actúan como estresores, 

pero no necesariamente tienen la capacidad de sentir dicho estrés lo que los 

lleva a bajar su producción y ponerse ansiosos.  

4. En relación con el pensamiento constructivo y la dimensión de factores 

estresores encontramos un p-valor=0.005 < α=0.05 lo que nos permite rechazar 

la hipótesis especifica nula y aceptar la hipótesis especifica alterna que muestra 

que, existe relación inversa. baja entre el pensamiento constructivo y la 

dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, Huancayo 2021 
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5. Cuando analizamos los resultados de la relación entre el pensamiento 

constructivo y la dimensión de síntomas hallamos un p-valor=0.098 < α=0.05, 

por lo que se rechaza la hipótesis especifica nula y se acepta la hipótesis 

especifica alterna que muestra que, si existe relación inversa baja entre el 

pensamiento constructivo y la dimensión de síntomas del estrés académico en 

estudiantes universitarios, Huancayo 2021. 

6. En relación con el pensamiento constructivo y la dimensión de estrategias de 

afrontamiento hallamos un p-valor=0.098 < α=0.05, por lo que se acepta la 

hipótesis especifica nula y se rechaza la hipótesis especifica alterna no existe 

relación entre el pensamiento constructivo y las estrategias de afrontamiento 

en estudiantes universitarios, Huancayo – 2021. 

7. Finalmente podemos concluir que las dimensiones de factores estresores y 

síntomas del estrés académico guardan relación con el pensamiento 

constructivo, considerando que los factores estresores son todos aquellos 

eventos que generan desequilibrio en la homeostasis de la persona y que, para 

hacerle frente, necesita adaptarse a ella y esto le genera estrés por lo que 

aparecen los síntomas en forma de enfermedades, alteraciones del humor, entre 

otros. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Se pide que se publique esta investigación por haber desarrollado un tema 

nuevo e interesante cuyos resultados nos permite reconocer la importancia del 

pensamiento constructivo en el manejo del estrés académico. 

2. Se sugiere al departamento psicopedagógico de la facultad de ciencias de la 

salud, utilizar los resultados de esta investigación para aplicar talleres que 

permitan el desarrollo de capacidades de manejo del estrés en nuestros 

estudiantes. 

3. Finalmente se recomienda que los docentes de tutoría sean capacitados sobre 

pensamiento constructivo y estrés académico para que en sus sesiones grupales 

les explique y oriente a sus alumnos como pueden generar estrategias que les 

permitan desarrollar estos aspectos en sí mismos.  
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Tabla 20: Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Metodología 

Problema general 
¿Cuál es la relación entre el pensamiento 
constructivo y el estrés académico en 
estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021? 
 
 
 
Problemas Específicos  
¿Cuál es el nivel de pensamiento constructivo 
en estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021? 
 
 
¿Cuál es el nivel de estrés académico en 
estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021? 
 
 
 
¿Cuál es la relación entre el nivel de 
pensamiento constructivo y la dimensión de 
factores estresores?  
 
 
 
¿Cuál es la relación entre el nivel de 
pensamiento constructivo y la dimensión de 
síntomas? 
 
 
 
 
¿Cuál es la relación entre el nivel de 
pensamiento constructivo y la dimensión 
estrategia de afrontamiento? 
 
 

Objetivo general 
Determinar la relación entre el 
pensamiento constructivo y el estrés 
académico en estudiantes universitarios, 
Huancayo – 2021. 
 
 
 
Objetivos Específicos  
a. Identificar el nivel de pensamiento 
constructivo en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021. 
 
 
b. Identificar el nivel de estrés académico 
en estudiantes universitarios, Huancayo 
– 2021. 
 
 
c. Establecer la relación entre el nivel de 
pensamiento constructivo y la dimensión 
de factores estresores en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021. 
 
 
 
d. Establecer la relación entre el nivel de 
pensamiento constructivo y la dimensión 
de síntomas en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021. 
 
 
 
d. Establecer la relación entre el nivel de 
pensamiento constructivo y la dimensión 
de estrategia de afrontamiento en 
estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021. 

Hipótesis general 
Ho El pensamiento constructivo no se relaciona significativamente 
con el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021. 
HI El pensamiento constructivo se relaciona significativamente con 
el estrés académico en estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021. 
 
Hipótesis específicas 
H1o El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021, no es alto. 
H1I El nivel de pensamiento constructivo en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021, es alto. 
 
H2o El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, 
Huancayo – 2021, no es alto. 
H2I El nivel del estrés académico en estudiantes universitarios, 
Huancayo – 2021, es alto. 
 
H3o No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y 
la dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, 
Huancayo – 2021  
H3I Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 
dimensión de factores estresores en estudiantes universitarios, 
Huancayo – 2021. 
 
H4o No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y 
la dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo 
– 2021  
H4I Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 
dimensión de síntomas en estudiantes universitarios, Huancayo – 
2021  
 
H5o No existe relación entre el nivel de pensamiento constructivo y 
la dimensión de estrategias de afrontamiento en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021 
H5I Existe relación entre el nivel pensamiento constructivo y la 
dimensión de estrategias de afrontamiento en estudiantes 
universitarios, Huancayo – 2021. 

Diseño de investigación:  
No experimental de corte transversal 
 
Tipo de estudio: Básica 
 
Nivel: Correlacional 
 
Población 
232 estudiantes de una universidad privada 
de la ciudad de Huancayo, del distrito de 
San Carlos, provincia Huancayo. 

 
e. Muestra 
f. 136 estudiantes de una universidad privada 

de la ciudad de Huancayo, del distrito de 
San Carlos, provincia Huancayo. 

 
Variables: 

a) Pensamiento constructivo:  
- Emotividad 
- Eficacia 
- Pensamiento supersticioso 
- Pensamiento de rigidez 
- Pensamiento esotérico 
- Pensamiento ingenuo 

b) Estrés académico: 
- Factores estresores. 
- Síntomas 
- Estrategias de 

afrontamiento. 
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 Tabla 21: Matriz de operacionalización de las variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Pensamiento 
constructivo 

El pensamiento constructivo, se trata de 
tomar buenas decisiones, lo que infiere 
al proceso de toma de decisiones eficaz 
y al saber responder adecuadamente a 
las circunstancias (Ayob, 2019). 

Para la medición del pensamiento 
constructivo en estudiantes 
universitarios se considera seis 
componentes en emotividad, 
eficacia, pensamiento supersticioso, 
pensamiento de rigidez, 
pensamiento esotérico y 
pensamiento ingenuo. 

Emotividad 

Autoestima 

Ordinal 

Tolerancia 

Impasibilidad 

Capacidad de sobreponerse 

Eficacia 

Pensamiento positivo 

Actividad 

Responsabilidad 

Pensamiento supersticioso 
Supersticiones 

Pesimismo 

Pensamiento de rigidez 

Extremismo 

Suspicacia 

Intolerancia 

Pensamiento esotérico 
Creencias paranormales 

Creencias irracionales 

Pensamiento ingenuo 

Euforia 

Pensamiento estereotipado 

Ingenuidad 

Estrés académico 

El estrés académico se define como la 
respuesta del cuerpo a las demandas 
académicas que superan las 
capacidades de adaptación de los 
estudiantes (Alsulami, y otros, 2018). 

Para la evaluación del estrés 
académico en estudiantes 
universitarios se consideraron los 
componentes estresores, síntomas 
y estrategias de afrontamiento. 

Factores estresores 

Competencia entre estudiantes 

Ordinal 

Exigencia académica 

Metodología de enseñanza 

Síntomas 

Reacciones físicas 

Reacciones psicológicas 

Reacciones comportamentales 

Estrategias de afrontamiento 

Asertividad 

Búsqueda de apoyo 

Retroalimentación 
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Tabla 22 

Matriz de operacionalización del instrumento 
 

Variables Dimensiones Indicadores 
Ítems o reactivos Escala 

Valorativa 
Instrumento 

Pensamiento 
constructivo 

Emotividad 

Autoestima 

Creo que la mayoría de las personas tienen un buen corazón 
A veces pienso que cuando quiero con muchas ganas que algo ocurra, puedo estar contribuyendo a 
impedirlo 
Cuando tengo mucho trabajo que hacer con fecha límite, pierdo mucho tiempo preocupándome en 
vez de limitarme a hacerlo 
Creo que algunas personas tienen la capacidad de leer los pensamientos de los demás 
Cuando me sucede algo bueno tiendo a pensar que es probable que se compense con algún 
acontecimiento malo 
Cuando obtengo un buen resultado en una prueba, lo considero como un echo 
Creo que hay gente que es capaz de proyectar sus pensamientos e introducirlos en las mentes de 
otras personas 
Teniendo a clasificar a los demás entre los que están a mi favor y los que están en mi contra 
Cuando tengo que hacer tareas pesadas trato de distraerme con pensamientos agradables o 
interesantes 
Creo que cuando la gente te trata mal debes comportarte de la misma manera 
Cuando me entero de que una persona que me gusta me corresponde, me siento muy valioso y 
capaz de conseguir todo lo que pretenda. 
Cuando me ocurre algo bueno tiendo a pensar que ha sido un golpe de suerte 
Cuando e tenido un gran susto su recuerdo me vuelve a la mente muchas veces. 
No dejo que las cosas pequeñas me abrumen 
No creo que la astrología sea capaz de explicar nada. 

En total 
desacuerdo
  
En 
Desacuerdo
  
Neutral  
De acuerdo
  
Totalmente 
de acuerdo 

Cuestionario 

Tolerancia 

Impasibilidad 

Capacidad de sobreponerse 

Eficacia 

Pensamiento positivo 

Considero que los retos más que amenazas peligrosas son oportunidades de probarme y aprender 
Creo que todo el mundo deberá querer a sus padres 
Acepto muy mal los fracaso 
No me preocupa en absoluto lo que otros piensen de mi 
Creo que si tengo pensamientos terribles sobre otras personas se verá afectado su bienestar. 
Paso mucho más tiempo analizando mis fracasos que recordando mis éxitos 
A veces me irrita la gente que tiene opiniones ilógicas 
Creo que casi siempre es mejor tomar decisiones firmes que buscar términos medios 
Si una persona que conozco es convocada a una importante entrevista de trabajo, tiendo a pensar 
que esa persona siempre sería capaz de conseguir un buen trabajo 
Soy muy sensible al rechazo 
He aprendido a no desear las cosas muy intensamente porque generalmente mis deseos no se 
cumplen 
La mayoría de las aves pueden correr más velozmente que cuando vuelan 

Actividad 

Responsabilidad 
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Creo que la luna y las estrellas pueden influir sobre los pensamientos de las personas 
Si al hablar a un grupo yo dijera una tontería, lo consideraría como una anécdota y no le dará 
importancia 
Cuando me enfrento a una gran carga de trabajo pendiente, pienso que nunca seré capaz de 
acabarlo y me da ganas de abandonarlo 
Cuando me ocurre algo malo tiendo a pensar que es probable que me ocurran más cosas malas 

Pensamiento 
supersticioso 

Supersticiones 

La más ligera señal de desaprobación es capaz de abatirme 
No he conseguido aprende a leer 
Si hago un gran esfuerzo y fracaso, me produce tanta frustración que rara vez pongo todo mi 
empeño en conseguir algo 
Creo que la mayor parte de la gente solo se interesa por sus propios asuntos 
Me preocupa mucho lo que los demás piensan de mi 
Cuando me doy cuenta de que he cometido un error suelo actuar de forma inmediata para 
corregirlo 
Si obtengo un resultado malo en un examen importante lo considero un fracaso total y pienso que 
no conseguiré triunfar en la vida. 
Creo que puedo conseguir que algo ocurra si lo deseo con suficiente intensidad 
Confió mucho en mis primeras impresiones 
Cuando me enfrento a una tarea difícil me concentro en pensamientos estimulantes que me ayuden 
a rendir al máximo 
Creo que mucha gente que usa gafas vería mejor si se las quitase 
Creo que algunas personas pueden hacer que piense en ellas solo con pensar en mi 
Con frecuencia mi mente se enfrasca en hechos desagradables del pasado. 

Pesimismo 

Pensamiento 
de rigidez 

Extremismo 

Soy ese tipo de personas que prefieren actuar en vez de quedarse pensando o quejándose de la 
situación 
Todo problema tiene dos soluciones posibles: una correcta y otra equivocada 
Creo que en la mayor parte de las situaciones es preferible destacar el lado positivo de las cosas 
Si una persona conocida tiene éxito en una prueba importante, tiendo a pensar que esa persona 
tendrá éxito en todo lo que se proponga en la vida 
No me preocupo demasiado de los problemas sobre los que no puedo hacer nada 
Durante el último mes, por lo menos una vez me lave las manos antes de comer. 
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Suspicacia 

Si tengo que hacer algo desagradable trato de aceptarlo lo mejor posible pensando en los aspectos 
positivos 
Si se me da bien un examen importante, lo considero un éxito completo y una prueba de que 
triunfare en mi vida 
Creo en los fantasmas 
Cuando no consigo los objetivos que me he marcado lo considero un completo fracaso 
En este mundo hay dos clases de personas: los triunfadores y los fracasados 
Si me convocan a una importante entrevista de trabajo me considero importante y capaz de 
conseguir un buen trabajo. 
Si no soy capaz de hacer un trabajo perfecto, lo considero un fracaso 
Cuando hago un examen generalmente pienso que lo he hecho mucho peor de lo que ha sido en 
realidad 
Cuando me ocurre algo favorable pienso que va seguir la buena racha 
Soy tolerante con mis errores porque creo que son una parte necesaria del aprendizaje 
Cuando me ocurre cosas desagradables trato de olvidarlas en seguida 
La mayor parte de las personas piensan que soy una persona tolerante y que perdona con facilidad 
Si no me aceptan en una entrevista de trabajo importante, pienso que no valgo nada y que no seré 
capaz de encontrar un buen trabajo. 
Cuando no soy capaz de hacer algo bien, pero considero que he hecho lo que he podido, no me 
preocupa lo más mínimo 
Tiendo a tomarme las cosas de forma personal 
Tengo por lo menos un amuleto de la suerte 
Nunca he visto a nadie que tuviese los ojos azules 
No necesito conseguir resultados fantásticos para considerarme una persona valiosa 
La gente debería tratar de parecer feliz, con independencia de cuales sean sus verdaderos 
sentimientos 
Rechazo los retos difíciles para evitar la decepción que me produce el no conseguirlos 
Solo confió de verdad en mí mismo 
No me importa que la gente que sabe menos que yo actúe como si fuese superior y me de consejos 
Soy muy sensible a la burla de otros 

Intolerancia 

Pensamiento 
esotérico 

Creencias paranormales 

Aunque es cierto que las mujeres en ocasiones llevan pantalones, por regla general no los llevan tan 
a menudo como los hombres 
He comprobado que hablar mucho de los éxitos que estoy esperando alcanzar puedo contribuir a 
evitar que se consiga 
Siempre que me ocurren cosas favorables pienso que lo he merecido 
Pienso que siempre hay muchas formas incorrectas y solo una correcta de hacer las cosa 
Paso mucho tiempo pensando en los errores que he cometido, incluso cuando soy consciente de 
que no puedo hacer nada para corregirlos. 
Me gusta tener éxito en lo que acometo, pero si fracaso no lo tomo como un desastre 
En algunas ocasiones cuando estoy cansado o enfermo tengo ganas de irme a la cama muy 
temprano 
Confiar plenamente en otra persona es insensato porque puedo hacerte daño Creencias irracionales 
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Cuando tengo muchas cosas de las que ocuparme suelo hacer un plan y lo respeto al máximo 
Si una persona a la que quiero me rechaza, me siento abatido y pienso que nunca lograre nada 
importante en mi vida 
Se puede llegar a morir por no comer 
Acostumbro a recrearme más en los acontecimientos agradables del pasado que en los 
desagradables 
Creo en augurios y presagios; tanto en los buenos como en los malos 
Cuando alguien me insulta sin razón no me molesta lo más mínimo 

Pensamiento 
ingenuo 

Euforia 

Cuando algún conocido mío ama a otra persona y es correspondido, pienso que se trata de gente 
estupenda y que pueden conseguir lo que se propongan 
Cuando me doy cuenta de que estoy haciendo alguna tarea de forma poco adecuada, me altero 
tanto que tiendo a hacerlo cada vez peor. 
Trato de aceptar a las personas como son, sin juzgar sus comportamientos 
Cuando me ocurre alguna cosa desagradable, no permito que me ronde mucho por mi cabeza 
Si tengo un resultado desfavorable en un examen o una prueba pienso que se trata de una única 
prueba y no considero que sea una persona incompetente 
Creo que el criminal será siempre un criminal 
Creo que algunas personas son capaces de predecir el futuro 
Creo que cualquier persona que no sea perezosa es capaz de conseguir un puesto de trabajo 
Cuando he tomado una decisión me cuesta mucho cambiar de opinión 
No creo en supersticiones de ninguna clase 
Cuando otras personas cometen errores no me siento alterado, sino que trato de afrontar el asunto 
de una forma constructiva 
Cuando me enfrento a una situación difícil o a un reto complicado, trato de pensar en el éxito que 
puedo conseguir y evito pensar en todo lo que puede salir mal 
Pienso que si hago buenas acciones me ocurrirán cosas favorables 
Creo en los platillos voladores 
Trato de esforzarme al máximo en todas las cosas que intento 
He aprendido por amargas experiencias que no es de fiar la mayor parte de la gente 
Cuando me enfrento a una situación nueva y desconocida tiendo a pensar en el peor resultado 
posible 
Cuando se me presentan de repente sucesos desagradables suelo estudiar cuidadosamente cual es 
la mejor forma de enfrentarme ellos. 
Dos más dos es igual a cuatro 
Hay dos clases de personas en el mundo las buenas y las malas 
Cuando me ocurre algo desgraciado me acuerdo de todas las cosas tristes que me han ocurrido en el 
pasado y ello me hace sentir desgraciado 

Pensamiento estereotipado 

Ingenuidad 
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Estrés 
académico 

Factores 
estresores 

Competencia entre 
estudiantes 

La competitividad con o entre mis compañeros de clases 
La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos los días. 
La personalidad y el carácter de mis profesores/as que me imparten clases 
La forma de evaluación de los(as) profesores/as de las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, 
trabajos de investigación, organizadores, búsquedas en Internet, etc 
El nivel de exigencia de mis profesores/as. 
El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (análisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas 
conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas, búsquedas en Internet etc.) 
Que me enseñen profesores/as muy teóricos/as. 
Mi participación en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas, hacer comentarios, 
desarrollar argumentaciones, etc.). 
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis profesores/as. 
La realización de exámenes, prácticas o trabajos de aplicación 
Exposición de un tema ante la clase. 
La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as. 
Que mis profesores/as están mal preparados/as (contenido de la asignatura y/o manejo de 
tecnología). 
Asistir o conectarme a clases aburridas o monótonas. 
No entender los temas que se abordan en la clase. 

Nunca 
 
Casi nunca 
 
Rara vez 
 
Algunas 
veces 
 
Casi siempre 
 
Siempre 

Cuestionario 

Exigencia académica 

Metodología de enseñanza 

Síntomas 

Reacciones físicas 

Trastornos del sueño (insomnio o pesadilla). 
Fatiga crónica (cansancio permanente). 
Dolores de cabeza o migrañas. 
Problemas de digestión, dolor de estómago o diarrea 
Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc 
Somnolencia o mayor necesidad de dormir. 
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). 
Sentimientos de depresión y tristeza (decaído). 
Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperación 
Dificultades para concentrarse 
Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. 
Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear. 
Aislamiento de los demás. 
Desgano para realizar las labores académicas. 
Aumento o reducción del consumo de alimentos. 

Reacciones psicológicas 

Reacciones 
comportamentales 

Estrategias de 
afrontamiento 

Asertividad 

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dañar a otros) 
Escuchar música o distraerme viendo televisión. 
Concentrarse en resolver la situación que me preocupa. 
Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situación que me preocupa 
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Búsqueda de apoyo 

La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa). 
Búsqueda de información sobre la situación que me preocupa. 
Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos. 
Contar lo que me pasa a otros. (verbalización de la situación que preocupa). 
Establecer soluciones concretas para resolver la situación que me preocupa 
Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situación estresante. 
Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me estresa. 
Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cómo las solucioné 
Hacer ejercicio físico 
Elaboración de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecución de sus tareas 
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que preocupa. 
Navegar en internet. 
Jugar videojuegos 

Retroalimentación 

Fuente: Elaboración propia  
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Instrumento de investigación y constancia de su aplicación 
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Confiabilidad y validez del instrumento 

La confiabilidad, se determinó mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach, en 

donde, se halló el índice de fiabilidad de los instrumentos elaborados.  

Cuestionario de la variable pensamiento constructivo 

 N % 

Casos 

Válido 30 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,929 108 

 

De acuerdo a los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad del instrumento 

de la variable pensamiento constructivo, fue de 0.929, lo cual se considera que tuvo una 

alta o fuerte confiabilidad para ser aplicado.  

 

Cuestionario de la variable estrés académico  

 N % 

Casos 

Válido 30 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,905 47 

 

De acuerdo a los resultados evidenciados se observa que la confiabilidad del instrumento 

de la variable estrés académico, fue de 0.905, lo cual se considera que tuvo una alta o 

fuerte confiabilidad para ser aplicado.  
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Data validez de contenido – V de Aiken 

 

  Juez 

1 

Juez 

2 

Juez 

3 

Juez 

4 

Juez 

5 

Med

ia 

Su

ma 

V de 

Aiken 

Interpretac

ión 

Pensamie

nto 

constructi

vo 

Claridad 5 5 4 5 5 4,8 24 1 válido 

Objetivid

ad 
5 5 4 5 5 4,8 24 1 válido 

Consisten

cia 
5 4 5 5 5 4,8 24 1 válido 

Coherenc

ia 
5 5 5 5 5 5 25 1 válido 

Pertinenci

a 
5 5 4 5 5 4,8 24 1 válido 

Suficienci

a 
5 5 5 5 5 5 25 1 válido 

Estrés 

académic

o 

Claridad 5 4 4 5 5 4,6 23 1 válido 

Objetivid

ad 
5 5 5 5 5 5 25 1 válido 

Consisten

cia 
5 4 5 5 5 4,8 24 1 válido 

Coherenc

ia 
5 4 5 5 5 4,8 24 1 válido 

Pertinenci

a 
5 4 5 5 5 4,8 24 1 válido 

Suficienci

a 
5 4 5 5 5 4,8 24 1 válido 
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DATA DEL INVENTARIO DE PENSAMIENTO 

CONSTRUCTIVO CTI 
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N
° 

E
D

A
D

 

S
E

X
O

 

E
M

P
1
 

E
M

P
2
 

E
M

P
3
 

E
M

P
4
 

E
M

P
5
 

E
M

P
6
 

E
M

P
7
 

E
M

P
8
 

E
M

P
9
 

E
M

P
1

0
 

E
M

P
1

1
 

E
M

P
1

2
 

E
M

P
1

3
 

E
M

P
1

4
 

E
M

P
1

5
 

E
F

1
6
 

E
F

1
7
 

E
F

1
8
 

E
F

1
9
 

E
F

2
0
 

E
F

2
1
 

E
F

2
2
 

E
F

2
3
 

E
F

2
4
 

E
F

2
5
 

E
F

2
6
 

E
F

2
7
 

E
F

2
8
 

E
F

2
9
 

E
F

3
0
 

1 18 Hombre 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 

2 18 Hombre 3 3 4 1 2 5 1 3 3 2 2 1 5 4 3 3 2 3 3 3 4 3 5 3 4 3 2 3 2 4 

3 19 Mujer 2 4 5 2 1 4 3 2 4 1 5 3 5 2 3 4 3 4 5 2 4 4 5 5 4 3 4 5 4 5 

4 18 Mujer 2 4 3 4 5 4 5 3 2 3 3 2 4 3 4 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

5 19 Mujer 5 3 1 3 4 1 3 1 5 1 3 1 4 4 1 5 4 2 4 1 1 3 4 5 1 3 3 5 4 1 

6 25 Mujer 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 4 2 5 1 3 4 4 3 1 4 3 3 4 2 3 2 1 

7 19 Mujer 1 4 2 2 2 5 2 2 4 2 5 5 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 

8 22 Mujer 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 3 3 1 3 2 1 3 2 

9 18 Mujer 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 1 1 1 4 5 1 1 5 1 1 1 5 1 5 4 1 3 5 5 

10 18 Hombre 3 1 4 2 1 3 4 1 2 5 3 4 2 4 5 5 5 4 4 1 3 5 5 4 3 5 2 4 4 2 

11 21 Hombre 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 5 3 5 5 3 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 2 

12 19 Hombre 2 3 4 4 5 5 5 3 1 5 5 3 4 2 1 4 3 5 5 1 3 4 5 1 4 4 1 5 4 3 

13 18 Hombre 3 3 4 4 4 4 4 5 3 1 5 3 2 4 3 3 4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 3 2 

14 18 Mujer 4 2 2 4 2 3 3 2 2 1 4 2 2 4 2 4 5 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 2 

15 25 Hombre 3 1 3 1 2 4 4 3 4 2 5 2 4 3 5 4 5 2 3 1 3 4 5 4 2 2 3 1 4 2 

16 19 Mujer 1 4 4 4 4 5 5 3 4 1 3 1 4 2 3 5 4 4 2 2 4 3 4 2 3 4 1 4 4 2 

17 18 Mujer 4 5 4 1 3 4 4 4 4 3 5 2 4 2 3 4 3 4 5 2 4 4 3 4 5 5 4 2 4 3 

18 19 Mujer 3 2 2 5 2 4 4 2 3 1 4 1 4 3 4 4 3 2 2 2 1 3 5 4 4 3 2 4 5 2 

19 18 Mujer 5 4 5 4 3 4 5 1 1 2 4 4 5 2 2 5 2 5 1 1 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 

20 18 Mujer 3 4 2 3 1 1 4 4 2 1 1 1 3 5 3 5 5 2 5 1 1 5 4 4 1 2 1 3 2 1 

21 18 Mujer 1 2 1 2 1 2 4 4 4 1 4 2 4 4 1 5 3 1 4 2 1 2 4 4 1 1 2 4 2 1 

22 20 Hombre 4 2 1 2 1 3 4 2 2 1 2 2 1 5 3 5 4 1 4 2 1 2 5 3 1 1 2 2 5 1 

23 19 Mujer 4 4 1 4 3 4 3 3 4 2 5 3 5 3 2 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 

24 25 Hombre 3 3 2 4 5 4 4 5 2 5 5 4 3 4 3 4 5 3 4 5 3 5 4 3 3 5 3 3 1 2 

25 23 Mujer 3 1 1 1 3 3 4 5 4 3 3 1 1 1 5 4 4 5 3 5 5 4 5 5 5 4 5 3 1 4 

26 20 Mujer 4 4 3 3 4 5 4 5 4 3 5 4 3 4 3 5 5 3 5 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 2 

27 18 Hombre 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 1 5 1 1 1 5 5 1 1 1 1 5 1 

28 20 Mujer 4 4 2 1 4 4 3 2 4 1 4 4 4 3 3 5 4 3 5 2 1 3 4 2 2 4 2 3 2 2 

29 18 Hombre 3 3 4 2 4 4 3 4 2 5 3 1 1 4 3 4 3 3 5 3 3 4 4 1 1 3 4 4 3 1 
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30 18 Hombre 4 3 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 

31 18 Mujer 3 3 3 4 5 5 4 3 4 1 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 2 5 4 5 3 2 

32 23 Mujer 2 4 3 2 5 3 3 4 2 5 4 4 3 2 3 3 5 4 3 2 5 4 4 5 4 5 3 3 3 5 

33 22 Mujer 3 3 4 1 2 4 5 4 4 5 5 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 

34 23 Hombre 3 3 5 3 5 2 3 4 4 3 5 3 2 2 2 4 5 5 2 1 5 5 4 5 5 5 3 3 3 5 

35 18 Hombre 4 3 3 3 2 4 2 2 4 1 5 3 2 3 2 5 5 3 5 5 5 2 4 4 3 4 3 2 5 3 

36 20 Mujer 4 4 5 1 1 5 4 2 4 1 4 2 4 2 5 5 5 4 4 2 4 4 5 5 4 5 4 2 3 2 

37 19 Mujer 4 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 

38 18 Hombre 4 4 4 2 3 4 3 3 4 2 5 4 3 3 3 5 5 3 3 3 2 4 5 3 4 3 3 4 3 2 

39 18 Mujer 3 2 2 5 3 5 5 4 3 1 5 2 4 4 2 4 5 2 4 4 2 3 4 5 4 3 3 4 2 2 

40 21 Mujer 4 1 4 3 3 4 3 4 5 3 2 1 2 4 4 5 3 2 4 1 2 2 5 5 2 2 1 1 3 4 

41 18 Mujer 1 3 2 1 5 4 4 4 2 4 3 4 2 5 1 3 5 4 5 3 5 5 3 5 5 5 1 3 1 4 

42 22 Hombre 4 4 3 3 4 4 3 3 2 1 3 3 4 4 1 4 2 3 2 2 2 3 4 1 2 2 3 4 4 2 

43 18 Mujer 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

44 20 Hombre 2 4 4 5 4 4 2 2 2 1 2 4 4 2 4 4 5 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 

45 18 Mujer 3 2 1 3 1 1 4 2 2 1 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 2 3 2 2 

46 20 Hombre 4 3 5 4 3 3 3 3 2 1 4 4 4 2 5 4 2 4 3 2 2 5 4 4 4 4 1 1 4 3 

47 18 Mujer 4 3 2 3 1 4 4 3 2 1 5 2 3 3 2 5 4 2 3 4 2 3 3 4 4 2 2 4 2 2 

48 20 Mujer 3 2 4 5 2 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 3 1 3 3 2 4 2 5 4 3 3 2 5 4 3 

49 19 Mujer 4 4 1 4 4 5 4 4 4 1 4 4 1 4 1 5 4 3 1 1 1 3 4 4 4 3 1 4 3 1 

50 18 Mujer 2 2 3 3 2 3 5 1 5 1 5 1 4 2 2 5 5 3 4 5 2 1 4 5 2 2 2 5 4 2 

51 19 Mujer 3 3 4 2 5 3 3 4 2 1 3 4 4 3 2 4 4 3 3 5 4 3 4 5 3 5 3 4 4 5 

52 21 Mujer 4 4 5 4 2 5 4 2 4 1 4 4 4 4 2 4 5 2 4 2 1 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

53 18 Hombre 3 3 5 3 4 4 4 5 4 1 5 5 3 4 3 5 5 2 1 1 3 2 4 5 2 1 1 2 5 2 

54 23 Hombre 5 3 3 4 3 4 5 3 3 2 4 2 1 5 3 5 5 2 5 2 1 4 4 4 5 3 2 3 4 3 

55 19 Mujer 4 4 5 4 4 3 4 3 4 1 4 2 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

56 18 Mujer 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 1 3 1 3 4 5 3 3 2 3 5 2 3 4 5 4 3 2 2 3 
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57 18 Mujer 3 2 4 1 1 5 3 1 5 4 5 1 1 4 3 5 4 2 5 1 2 2 3 4 3 1 1 1 3 3 

58 19 Mujer 1 2 4 1 3 4 4 5 2 1 5 2 3 2 3 5 1 2 2 3 2 3 4 4 4 2 1 4 5 2 

59 18 Mujer 1 2 4 2 3 4 4 5 5 1 3 3 5 1 5 5 5 3 5 3 3 4 4 3 5 5 1 5 2 2 

60 21 Hombre 3 4 3 4 2 4 4 3 3 2 4 3 2 2 1 4 5 2 1 1 3 1 4 2 2 3 1 4 2 1 

61 18 Mujer 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

62 18 Mujer 3 4 3 5 3 3 2 4 5 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 5 4 5 1 1 3 3 2 

63 20 Hombre 3 2 3 1 2 5 1 1 3 2 4 2 3 1 2 5 5 2 2 1 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 

64 18 Mujer 2 4 5 2 1 5 1 2 5 1 2 3 5 5 2 2 5 2 5 3 1 1 4 5 5 2 5 4 3 5 

65 18 Mujer 4 3 5 3 4 4 3 1 5 1 4 1 5 3 3 5 3 1 5 1 5 3 5 5 1 5 5 3 3 1 

66 24 Hombre 3 3 4 2 1 4 4 4 3 1 5 3 1 4 3 5 4 3 5 2 1 2 4 3 3 2 1 3 2 1 

67 24 Mujer 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

68 18 Mujer 2 2 2 1 2 3 3 2 1 1 3 2 2 1 4 4 4 1 5 2 5 5 5 4 1 5 1 1 5 4 

69 21 Mujer 4 4 5 4 1 4 4 4 4 1 4 2 5 4 5 5 5 5 4 1 4 2 5 4 5 3 4 2 4 4 

70 18 Hombre 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 4 3 4 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 

71 18 Hombre 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 2 

72 20 Mujer 4 2 3 2 4 5 4 2 5 5 5 1 1 4 5 5 5 3 2 1 3 4 5 4 2 1 5 2 1 4 

73 18 Hombre 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 

74 18 Mujer 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 5 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

75 21 Mujer 3 3 1 1 1 3 3 2 4 1 3 1 2 3 5 4 4 3 4 1 1 2 5 3 3 2 1 1 4 2 

76 19 Mujer 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 3 5 2 5 1 1 4 4 4 1 3 4 3 3 2 

77 18 Hombre 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 4 2 4 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 3 2 

78 19 Mujer 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

79 18 Mujer 2 4 5 1 4 4 4 4 4 1 5 3 4 2 3 4 2 4 5 3 3 4 5 3 3 4 4 1 1 2 

80 18 Mujer 4 2 3 3 2 4 3 2 4 4 5 1 3 1 3 4 5 1 2 2 1 3 3 5 2 3 1 5 1 2 

81 19 Hombre 2 3 3 1 1 2 2 2 4 2 2 1 2 3 1 4 4 2 2 1 2 3 3 2 4 4 1 2 3 1 

82 18 Mujer 3 2 2 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 5 4 4 2 3 2 4 2 

83 18 Mujer 4 4 3 4 4 5 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 
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84 18 Mujer 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 3 

85 18 Mujer 3 3 4 1 3 4 1 3 4 3 4 2 1 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 5 3 4 1 1 3 3 

86 26 Hombre 4 2 2 2 1 4 2 4 1 1 4 2 1 4 2 4 4 4 5 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 19 Mujer 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 

88 18 Mujer 5 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 5 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 

89 19 Mujer 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 4 5 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 

90 18 Mujer 5 4 5 1 5 3 4 2 1 1 1 4 2 1 2 3 3 5 1 5 5 4 5 5 5 5 2 2 1 4 

91 19 Mujer 3 2 4 2 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

92 21 Mujer 4 4 2 2 4 4 2 4 2 1 5 5 4 2 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 5 5 2 2 2 4 

93 19 Mujer 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 

94 19 Hombre 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 

95 21 Mujer 3 3 4 1 2 3 4 3 2 4 4 3 5 3 3 4 3 3 2 4 4 5 4 3 3 5 2 1 3 2 

96 18 Hombre 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 1 5 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 

97 18 Mujer 3 3 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 4 4 4 5 2 1 1 1 3 3 

98 23 Mujer 5 4 1 4 1 4 1 2 4 1 5 4 4 5 1 1 4 1 5 4 1 4 5 4 5 1 4 4 2 1 

99 18 Mujer 5 2 4 2 5 4 2 2 4 1 2 2 2 4 3 5 5 2 5 4 2 2 4 2 4 2 4 4 1 4 

100 19 Hombre 2 2 3 2 4 4 4 4 3 5 2 2 4 2 3 4 2 4 5 2 2 4 4 4 1 3 4 4 3 2 

101 18 Mujer 3 3 4 4 3 3 4 3 5 2 4 3 4 4 3 5 4 2 4 3 2 2 3 3 4 4 2 3 4 4 

102 19 Mujer 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 1 4 2 3 3 2 2 1 5 5 2 1 1 3 3 3 

103 19 Hombre 3 2 4 2 3 4 3 3 3 1 4 2 3 3 1 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

104 18 Mujer 3 4 3 4 5 3 4 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

105 18 Mujer 4 2 1 3 4 4 4 4 2 3 5 4 5 2 2 4 5 4 2 3 3 5 4 3 4 4 2 4 4 3 

106 18 Mujer 4 4 5 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

107 19 Mujer 2 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 2 1 2 4 

108 21 Mujer 3 3 4 2 4 5 4 4 4 2 4 4 5 4 1 5 5 3 4 5 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 

109 21 Hombre 4 4 4 2 4 4 2 4 2 1 4 4 1 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 2 2 4 2 4 2 

110 18 Mujer 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 
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111 23 Hombre 3 1 3 1 1 4 1 3 4 1 2 2 3 5 3 4 5 2 5 3 1 1 4 5 1 3 1 4 3 2 

112 19 Mujer 4 4 5 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 5 1 5 4 1 5 5 1 4 1 1 4 4 1 

113 21 Mujer 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 

114 20 Mujer 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

115 22 Mujer 5 4 5 4 3 3 1 3 1 2 3 3 4 1 3 3 4 5 1 3 2 3 3 5 5 5 3 3 3 5 

116 19 Mujer 2 5 2 4 4 4 4 5 3 4 5 5 5 2 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 5 2 3 2 5 

117 35 Mujer 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 1 1 

118 23 Hombre 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

119 20 Mujer 4 3 2 4 2 4 2 3 2 1 3 3 3 4 2 4 3 4 4 1 3 2 4 4 3 3 2 2 4 4 

120 18 Mujer 2 2 4 1 1 2 4 4 4 1 3 4 5 1 2 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 

121 18 Mujer 5 4 5 1 5 5 3 5 5 4 5 3 5 5 3 4 5 3 5 3 5 3 5 5 5 3 3 4 2 5 

122 18 Mujer 4 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 3 5 4 3 1 4 2 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 4 2 

123 18 Mujer 4 4 2 3 1 3 4 1 1 4 4 1 4 2 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 

124 19 Mujer 4 3 4 2 3 4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 3 

125 19 Hombre 3 4 5 4 4 3 5 3 4 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 

126 18 Mujer 3 1 4 1 1 5 3 4 4 1 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 

127 19 Mujer 4 2 1 4 1 2 4 1 5 1 2 2 4 5 2 4 5 2 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 

128 18 Mujer 3 2 2 1 1 4 2 1 4 1 1 2 5 4 1 5 4 1 2 1 3 2 4 3 3 2 2 3 3 1 

129 19 Mujer 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 

130 18 Hombre 3 3 4 2 2 4 1 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 1 4 3 

131 20 Mujer 3 2 2 1 4 5 3 2 4 2 4 1 4 5 5 5 2 3 2 2 1 1 5 3 4 2 1 1 4 1 

132 19 Mujer 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 1 1 2 1 

133 19 Mujer 3 3 2 2 3 3 4 4 3 1 4 1 1 4 3 5 1 2 5 3 5 1 3 4 2 4 3 3 5 2 

134 17 Mujer 3 4 3 4 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 5 5 3 3 5 1 3 4 4 2 1 3 5 3 4 

135 18 Mujer 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 5 1 5 5 1 5 1 1 1 5 5 5 5 5 1 1 1 

136 19 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 3 1 1 1 2 1 5 1 2 5 5 1 2 1 
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3 4 1 3 4 2 5 1 5 4 1 1 4 3 5 3 4 3 4 5 3 4 5 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 4 5 3 

3 2 1 4 5 3 3 4 2 3 3 2 1 2 3 5 3 3 3 1 2 3 4 3 5 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 5 3 3 4 

4 4 1 4 4 3 4 2 4 5 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 1 3 2 1 1 4 4 1 

4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 5 3 4 5 4 3 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 4 2 1 3 2 2 

2 1 1 3 4 1 4 1 2 4 4 4 1 2 4 4 5 4 3 1 1 5 3 1 1 5 1 3 3 5 5 5 1 1 1 4 1 5 3 1 

3 2 1 3 3 1 5 1 4 3 4 1 3 2 5 3 5 4 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 4 5 4 4 1 4 3 4 4 4 4 2 

2 4 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 

2 2 3 2 3 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 2 1 3 1 3 3 3 3 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 1 2 1 

2 1 5 5 1 2 5 5 5 5 5 1 1 3 1 5 5 5 5 1 1 3 1 4 1 4 4 3 3 5 5 5 1 4 4 1 5 5 5 5 

2 1 4 4 5 2 5 4 5 5 5 5 1 1 3 5 3 4 2 5 2 4 1 4 5 3 4 3 5 5 5 5 1 4 1 3 1 5 3 2 

3 3 1 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 4 2 

4 1 2 5 5 1 4 1 2 3 1 1 2 3 4 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 1 4 5 5 5 4 2 1 5 1 1 5 3 3 

4 2 1 2 4 2 3 2 3 3 4 2 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 2 2 3 4 2 3 3 4 5 3 2 3 3 2 5 4 3 2 

2 2 1 2 3 1 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 1 3 3 2 4 3 2 

2 2 1 2 4 2 3 2 3 4 4 2 1 3 4 3 4 4 5 5 4 2 3 4 2 4 2 3 4 4 2 4 3 4 3 1 5 4 4 2 

2 2 1 4 4 4 2 2 4 3 4 3 2 3 3 4 5 2 2 5 4 4 5 2 3 4 2 3 2 5 2 5 1 3 2 1 1 3 4 2 

2 3 2 4 4 2 4 4 1 4 2 4 2 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 1 4 2 4 1 2 2 4 4 2 

4 3 1 3 2 4 5 2 4 4 4 1 2 2 5 4 4 2 3 5 2 4 3 2 1 4 1 2 2 5 3 4 1 3 2 1 1 5 1 1 

5 5 4 5 4 5 2 3 3 4 2 1 2 5 4 4 5 5 2 5 4 4 5 5 2 3 4 4 2 4 2 5 4 3 5 5 5 2 2 4 

2 1 1 4 5 3 2 1 2 2 4 1 1 5 5 5 4 4 2 1 3 5 5 3 1 4 2 1 2 5 2 2 1 2 2 1 4 5 4 1 

1 2 1 1 1 4 5 2 5 2 5 1 2 4 2 5 1 4 2 1 4 5 4 1 1 5 1 1 2 5 2 5 1 4 1 1 1 5 2 1 

1 1 1 1 2 1 5 1 2 2 5 1 1 1 5 4 5 2 2 1 1 1 3 1 1 5 1 2 1 5 5 5 1 2 1 1 1 5 4 1 

3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 
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3 2 5 2 5 3 4 1 2 5 3 1 1 4 4 5 4 3 5 5 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 5 3 1 2 4 2 

1 4 2 3 4 2 5 4 4 3 4 3 1 4 5 4 5 5 2 2 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 2 5 3 3 4 1 1 3 1 4 

2 3 2 1 5 2 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3 5 3 4 2 1 3 4 2 2 4 4 3 5 2 4 3 4 3 5 4 3 

1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 

3 3 1 1 3 1 5 1 4 4 4 2 4 4 5 4 4 2 2 1 4 4 4 1 2 4 2 2 4 4 3 3 2 2 1 2 4 5 4 1 

3 1 1 1 5 1 5 2 1 3 2 1 1 3 4 5 5 4 3 5 4 4 4 3 1 2 2 3 1 5 3 5 1 4 3 1 3 4 5 1 

4 4 1 4 4 2 4 2 3 4 4 2 3 2 3 3 4 4 3 5 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 1 5 4 4 

2 2 1 2 3 2 3 1 3 3 4 3 3 2 5 2 5 3 2 5 4 3 5 1 1 4 2 3 4 5 2 4 1 4 4 4 4 5 3 2 

5 3 2 5 5 3 1 5 2 4 1 1 3 5 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 4 3 5 5 1 2 5 5 5 2 4 4 3 2 3 5 

3 3 1 4 4 1 4 2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 

4 4 4 3 4 5 4 4 1 3 3 1 1 5 5 5 4 4 3 3 2 5 3 3 4 4 3 5 3 3 5 5 1 5 4 1 5 4 5 4 

2 2 1 3 4 1 5 1 2 2 4 2 1 3 4 3 5 4 3 5 5 4 3 2 3 4 2 4 2 5 4 4 1 4 5 3 2 5 4 3 

4 4 1 4 5 1 4 2 4 2 2 5 2 4 5 5 5 2 2 5 2 4 1 2 1 5 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 5 5 1 1 

2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 

3 3 1 3 3 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 5 4 5 2 4 1 4 4 3 4 4 4 5 2 4 4 1 3 4 2 3 

3 2 2 3 3 2 4 2 4 4 5 5 4 1 4 4 5 5 2 1 4 5 4 2 2 5 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 

2 2 2 2 4 2 5 1 1 2 4 2 2 2 4 4 5 4 4 5 4 2 3 2 4 4 2 2 2 4 5 3 2 4 2 1 1 2 1 2 

5 5 2 5 3 5 1 5 3 4 5 1 5 5 1 5 2 5 5 5 5 2 3 5 5 3 5 5 2 3 2 5 5 5 5 1 5 5 3 5 

3 1 1 1 4 3 5 1 4 4 3 1 2 2 4 4 4 1 2 5 4 4 4 3 2 4 2 3 4 4 3 3 2 4 3 2 2 4 4 1 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 2 5 2 2 2 4 4 4 4 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 

2 3 2 3 4 2 4 4 2 3 4 2 2 5 5 4 4 3 2 4 4 5 3 4 2 5 2 4 4 4 2 4 3 2 2 1 1 2 2 1 

3 5 2 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 5 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 4 

2 2 1 2 4 3 4 2 5 3 4 3 2 2 4 2 5 3 2 5 4 5 4 2 1 5 2 2 4 5 3 4 2 3 3 1 1 4 3 2 

3 3 2 3 5 2 4 4 2 3 3 3 3 4 2 4 5 4 2 1 1 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 1 1 3 2 3 

4 4 1 3 4 4 4 3 3 4 5 1 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 1 4 1 3 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 

2 1 1 2 5 2 4 2 4 3 4 1 2 2 4 5 5 5 1 5 3 4 5 2 1 4 1 2 4 4 4 4 2 4 1 1 5 1 3 1 
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4 4 2 5 4 3 4 5 2 3 3 5 2 5 5 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 5 1 2 1 3 

2 2 5 4 5 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 1 4 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 

3 3 2 2 1 2 5 1 4 4 3 3 4 1 3 5 5 4 3 4 5 5 1 3 1 4 2 4 4 5 2 4 2 3 3 1 4 5 2 4 

2 4 2 2 4 2 5 4 4 4 3 3 3 3 4 3 1 4 3 5 4 4 2 3 1 4 2 3 3 5 3 4 2 3 3 4 2 4 2 2 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 3 2 2 4 4 2 3 1 5 2 4 2 

4 4 3 4 5 4 5 5 4 2 2 2 4 4 3 5 4 4 2 5 3 3 4 5 4 3 4 3 3 2 4 4 4 1 4 1 1 3 3 1 

1 2 1 3 5 1 3 2 1 3 4 1 2 3 4 1 4 4 3 5 2 4 2 3 2 4 3 3 1 3 3 2 1 1 2 1 1 5 1 2 

4 2 2 2 4 5 5 1 5 3 3 1 3 2 4 5 5 4 2 5 1 4 3 2 4 4 2 3 5 5 2 2 1 4 1 1 1 4 3 1 

3 5 1 5 5 1 3 4 5 1 5 1 1 4 4 5 5 3 5 5 3 3 5 3 1 4 4 3 2 2 1 4 3 4 3 1 5 3 2 1 

2 2 1 3 4 2 4 3 5 3 4 1 1 2 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 2 3 1 4 3 2 

3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 4 3 3 3 

4 4 3 5 4 3 3 3 5 4 4 1 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 3 2 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 3 5 3 4 3 

3 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 2 5 3 4 3 3 5 5 5 2 3 3 5 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 1 4 4 2 

5 5 1 3 4 2 5 5 5 5 4 2 3 3 4 5 5 5 1 5 4 5 2 3 5 5 4 1 5 5 5 5 4 5 5 1 1 5 5 5 

5 5 1 1 3 3 2 1 2 5 3 4 2 3 5 3 5 3 4 1 5 2 5 3 1 5 2 3 4 5 3 5 1 2 5 1 1 3 2 1 

2 2 4 2 4 1 4 2 2 3 3 2 2 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 1 2 4 2 3 2 5 4 4 3 4 2 4 4 5 3 4 5 4 4 3 2 3 4 2 2 5 4 4 3 2 4 2 3 1 4 4 2 

5 2 1 5 5 1 4 5 3 3 2 1 1 5 2 4 3 2 2 5 5 2 1 5 1 4 4 4 2 3 1 5 3 1 1 1 1 3 5 4 

4 2 1 4 5 4 5 1 2 4 4 3 1 5 5 4 4 4 4 1 4 4 1 5 2 4 4 2 2 4 4 5 2 4 4 1 2 4 1 4 

4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 

2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 4 3 2 

3 2 1 4 2 1 3 1 5 3 4 1 1 2 5 5 5 3 5 1 1 5 1 2 1 5 1 1 4 4 1 2 1 2 1 2 5 5 1 1 

3 3 1 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 1 3 4 3 

4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 1 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 2 

1 1 1 2 4 3 4 2 4 2 4 1 1 3 5 4 4 3 1 4 4 4 1 1 3 3 3 3 2 4 2 3 1 2 4 1 5 5 1 2 

2 3 1 1 4 1 5 1 3 5 4 1 1 1 5 3 5 3 4 1 4 3 2 1 1 5 3 1 4 4 3 4 1 3 2 1 1 2 3 1 

2 2 2 2 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 4 2 
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2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 4 5 4 3 2 

4 4 1 2 5 4 5 3 5 5 5 3 2 2 5 1 5 3 2 1 1 3 3 2 1 5 3 4 4 4 4 3 2 4 5 1 1 2 2 3 

3 2 1 3 4 2 3 2 3 4 4 2 2 5 2 4 5 4 5 5 4 3 5 3 1 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 2 2 1 3 1 

2 2 1 5 3 2 4 4 1 1 3 1 1 2 3 3 4 1 2 4 3 3 1 4 3 3 2 4 2 4 5 2 3 2 2 1 5 5 1 4 

2 2 1 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 2 5 3 4 3 2 2 4 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 1 4 2 2 

2 3 1 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 4 4 5 3 4 5 5 1 2 2 5 3 4 1 1 2 2 4 4 4 1 

3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 

2 2 1 3 4 2 3 4 3 2 3 1 1 4 4 3 4 5 2 4 4 5 4 2 1 4 4 4 5 2 4 4 3 3 4 1 4 4 4 2 

1 2 1 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 1 4 4 4 2 2 1 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 5 5 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 

2 3 1 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 5 3 1 3 5 5 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 1 3 2 3 

3 3 1 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

5 4 2 2 5 5 2 2 1 5 3 4 1 5 5 4 5 5 5 5 3 4 2 4 3 4 2 2 1 1 1 5 5 2 5 1 5 2 2 5 

3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 4 2 5 5 2 2 5 2 4 4 2 2 5 2 4 5 5 2 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 5 5 2 1 5 

2 3 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 5 2 4 5 2 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 4 4 3 

4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

4 2 1 3 4 3 3 2 3 4 3 1 1 2 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 5 2 3 2 2 2 3 2 4 

1 1 1 1 5 1 5 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 3 3 3 5 4 3 1 3 1 1 4 1 1 2 4 4 5 4 4 3 2 1 3 3 3 3 3 2 4 3 1 1 1 5 1 1 1 

2 1 1 4 4 1 5 2 4 5 5 4 5 2 2 4 5 5 1 5 4 5 2 2 4 5 2 2 5 5 4 2 1 4 5 4 5 4 4 2 

4 4 2 4 5 1 4 2 2 4 5 1 2 2 2 5 4 2 4 1 2 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 2 2 4 4 2 2 5 4 2 

2 2 1 2 5 1 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 2 2 3 2 2 1 1 4 4 2 

3 3 3 3 4 2 2 4 5 3 4 2 3 3 4 4 5 4 3 5 5 5 3 3 2 5 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 1 5 3 1 

2 2 1 3 4 3 3 3 5 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 5 4 4 3 3 1 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 1 5 2 3 

3 3 1 1 4 1 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 2 2 4 5 3 2 

4 3 2 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 
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4 4 3 4 5 2 2 3 3 2 4 2 3 5 3 5 4 3 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 2 5 3 2 3 1 1 2 4 4 

3 4 3 3 4 5 4 5 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 5 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 2 2 4 3 1 1 3 3 3 

4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 5 4 5 2 5 4 5 1 4 3 4 3 3 3 4 4 5 3 5 5 1 5 4 3 1 

2 2 1 4 4 4 4 2 4 1 5 1 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 

2 2 2 2 4 2 5 2 5 5 5 2 4 4 5 4 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 4 2 4 5 5 1 2 1 5 5 1 5 5 2 

1 1 1 5 5 1 4 2 5 5 3 2 4 2 4 4 5 5 3 5 4 4 3 1 2 5 4 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 

1 1 1 4 4 1 4 1 4 2 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 4 2 1 5 1 5 1 1 4 4 4 5 1 4 1 4 1 5 5 5 

2 2 1 3 5 3 4 3 3 3 3 1 1 4 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 5 4 

2 4 5 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

5 5 3 5 5 5 3 4 3 3 3 1 1 5 1 4 3 5 1 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 5 3 4 4 4 2 2 3 4 

5 4 1 4 5 5 2 4 2 5 4 3 5 5 2 5 4 5 1 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 2 1 1 4 1 5 5 5 1 5 1 

2 3 1 2 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 1 4 4 1 2 3 4 2 4 4 4 2 2 2 2 3 1 1 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 1 1 3 4 3 

5 2 2 1 5 2 4 2 2 2 4 1 2 5 4 4 4 5 2 5 2 2 4 2 1 4 2 2 2 4 2 2 2 1 2 1 1 2 4 2 

3 4 1 5 5 1 3 2 4 3 4 2 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 2 3 1 5 3 4 3 4 1 4 1 4 4 1 2 4 4 1 

4 4 1 4 2 3 4 2 5 5 5 2 1 5 2 3 5 5 2 5 4 5 5 4 1 5 1 1 4 5 1 4 1 3 1 1 1 4 3 1 

4 3 1 4 5 4 3 2 2 2 2 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 1 4 3 2 3 3 2 4 3 3 4 1 3 4 4 1 

2 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 2 2 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 

3 2 2 3 5 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 5 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 1 5 5 3 1 

2 3 1 3 4 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 4 2 2 2 4 4 2 

2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 5 5 2 2 4 4 5 4 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 3 2 2 4 2 2 

1 3 2 2 4 3 4 1 3 5 1 2 2 5 4 4 4 3 1 5 1 3 5 2 1 3 2 1 3 4 2 3 1 3 3 1 1 4 3 3 

4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 4 1 3 3 1 5 1 4 4 

2 1 1 1 5 4 4 1 3 5 4 1 1 2 4 3 5 2 4 5 4 3 4 1 1 4 1 4 2 3 5 2 1 2 4 1 1 5 1 2 
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PENS_CON

ST 
T_PENS_CONST 

5 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 4 1 5 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 1 177 45 

5 5 3 3 2 3 3 3 5 5 3 3 2 4 3 3 1 1 2 4 3 3 4 1 1 2 2 3 3 2 5 3 2 3 3 5 4 5 251 36 

4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 3 3 1 5 4 4 5 4 3 5 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 164 43 

2 4 3 3 4 3 3 5 3 5 5 3 2 4 2 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 5 3 3 5 4 5 199 38 

2 1 1 1 3 4 4 1 3 4 3 5 1 3 4 5 3 5 3 5 4 5 1 3 1 3 1 5 5 4 1 4 4 3 4 5 5 1 177 34 

5 4 4 2 3 4 2 3 5 5 2 3 2 5 3 3 3 4 1 4 4 1 3 3 3 3 2 5 5 5 2 5 5 3 5 4 3 3 181 47 

4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 198 43 

3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 3 1 1 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 3 5 171 62 

4 4 4 1 1 1 5 4 3 3 4 5 1 1 1 1 1 1 4 5 4 5 5 4 4 5 3 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 5 175 52 

2 3 2 3 5 4 1 1 4 2 5 2 1 5 5 1 1 5 2 5 5 4 1 1 1 2 4 1 3 3 1 5 5 2 5 5 5 1 152 38 

4 4 2 2 3 4 2 2 4 4 2 4 1 5 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 161 43 

5 2 2 5 5 5 1 5 4 1 5 1 1 1 4 5 2 4 1 3 5 4 2 1 5 1 1 4 4 2 1 5 5 1 1 5 5 1 215 40 

3 3 2 3 3 4 3 2 5 4 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 5 3 3 175 49 

4 4 4 3 2 3 3 2 3 4 4 3 1 2 2 4 3 4 2 4 4 4 2 4 5 3 2 4 4 4 3 5 3 2 4 4 3 3 206 53 

4 5 2 2 3 4 2 3 4 5 4 3 2 5 5 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 1 4 4 2 4 5 2 4 185 54 

4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 3 2 4 5 3 3 5 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 4 4 2 188 59 

5 2 5 4 4 4 4 5 2 4 5 1 4 4 4 2 4 2 2 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 2 4 193 63 

3 3 1 4 2 1 4 1 3 2 3 1 1 2 3 3 1 3 2 5 3 4 5 2 1 4 1 2 4 3 4 3 2 2 3 1 1 3 3 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 5 5 5 3 5 4 5 5 5 3 2 5 5 5 4 1 3 5 1 2 1 5 1 4 1 4 1 1 1 5 4 1 

4 2 1 3 4 3 5 1 4 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 1 3 3 2 3 3 5 5 3 2 2 2 1 5 5 3 1 

1 1 1 1 5 1 5 1 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 1 1 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 1 5 5 5 1 

1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 1 
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2 3 4 2 2 5 2 2 2 2 2 4 1 4 2 4 4 3 2 4 4 3 1 2 2 4 2 4 5 4 2 4 2 2 5 5 1 2 167 58 

5 4 5 4 5 4 2 5 2 3 4 1 5 1 1 5 1 5 2 5 1 5 4 5 4 5 1 4 4 1 4 5 5 5 2 5 4 5 279 53 

1 2 1 1 3 3 4 2 5 2 2 1 2 5 5 3 4 2 1 4 5 2 1 3 3 4 5 3 2 4 4 5 5 2 3 5 5 3 186 61 

5 2 1 1 4 5 4 1 5 5 5 2 1 5 4 1 5 5 1 5 4 5 1 2 1 4 4 5 5 4 2 5 5 1 5 5 2 2 185 63 

1 5 1 1 1 5 1 1 5 2 1 5 1 5 4 1 5 4 1 5 5 5 2 1 5 1 5 5 5 3 3 5 1 1 5 4 2 1 137 52 

4 2 5 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 5 3 3 1 5 2 5 3 3 1 5 3 5 3 3 3 3 4 4 3 3 3 5 1 3 221 43 

5 5 1 1 3 4 5 3 4 5 5 4 2 5 2 5 3 3 1 3 2 1 5 4 2 4 2 3 4 3 2 3 5 5 5 5 5 3 148 33 

4 4 5 4 3 5 4 4 3 4 2 4 2 4 4 2 3 2 3 4 2 2 3 2 5 4 5 4 4 3 2 5 5 4 4 5 3 3 201 35 

4 4 5 4 4 4 2 2 3 5 4 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 2 3 2 2 2 4 3 4 4 1 5 4 4 4 4 5 2 188 43 

1 1 1 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 1 143 46 

4 3 1 2 4 4 2 1 5 4 4 4 1 5 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 3 5 2 2 4 5 2 3 184 68 

5 4 1 3 4 4 3 2 4 3 1 2 1 5 3 4 3 3 1 3 3 4 1 1 4 4 3 4 4 3 1 4 5 2 4 3 5 3 236 63 

2 2 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 5 3 2 4 4 3 2 4 3 4 3 5 4 3 182 60 

3 3 2 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 5 3 4 3 1 1 4 4 4 1 3 3 4 2 4 5 4 4 4 4 2 4 5 1 2 186 40 

3 3 5 2 5 2 3 4 2 5 5 2 4 3 3 3 2 5 3 3 3 2 5 4 4 4 2 3 3 4 2 3 5 5 3 5 5 5 239 53 

5 3 3 1 3 5 4 4 4 4 4 4 2 5 3 4 1 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 2 210 28 

5 4 3 3 3 4 3 5 5 5 3 2 3 5 5 3 3 3 2 5 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 5 5 5 4 5 4 3 192 42 

5 2 1 4 4 4 2 4 4 2 5 5 1 4 3 1 5 4 2 5 3 4 1 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 5 4 5 4 233 48 

5 5 4 2 2 5 2 2 4 5 4 4 2 2 2 1 4 2 2 3 4 4 2 1 1 4 1 2 5 5 1 5 4 4 5 5 1 2 248 52 

4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 2 131 43 

5 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 3 2 4 4 2 3 5 4 4 160 59 

5 2 4 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 2 5 2 5 2 2 2 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 2 4 5 4 3 218 49 

4 2 2 3 2 5 1 2 5 4 2 2 2 3 3 1 4 5 2 4 5 4 3 2 4 4 4 4 5 2 2 4 4 3 5 4 4 2 176 54 

5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 2 4 2 2 5 3 3 5 4 1 1 3 3 5 2 1 2 3 5 2 4 5 5 3 5 5 4 239 50 

5 2 2 3 2 4 2 2 3 4 4 3 2 5 5 2 3 1 2 4 4 1 5 2 5 3 3 3 5 4 4 4 4 3 4 5 4 1 154 23 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 5 4 2 204 42 

2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 5 4 4 182 47 
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2 4 4 1 1 3 2 4 3 5 3 3 1 5 2 2 1 2 1 4 2 2 4 2 3 4 4 4 4 2 1 5 2 2 4 4 4 2 194 40 

3 4 5 3 3 4 3 4 3 5 5 4 3 4 4 1 5 4 2 4 4 3 1 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 4 204 49 

3 3 4 1 2 4 1 2 4 4 3 4 2 5 2 4 3 4 2 4 3 3 2 2 2 4 2 4 4 3 4 5 4 2 4 5 5 2 144 38 

4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 3 4 2 1 4 5 2 3 5 3 4 191 55 

4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 4 1 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 1 4 4 1 4 5 4 1 199 40 

5 4 5 2 4 5 4 2 5 5 5 4 1 5 5 1 4 4 1 5 4 2 1 1 4 2 5 4 4 1 4 4 5 1 5 5 5 4 226 60 

2 3 2 2 4 5 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 5 2 3 3 3 5 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 5 181 61 

4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 182 54 

3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 3 5 2 2 5 3 3 2 2 4 5 3 5 4 4 3 4 4 2 3 5 1 4 169 34 

5 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 5 3 3 3 3 4 4 3 4 4 5 2 5 4 3 3 3 2 4 203 41 

4 2 5 3 3 3 4 4 2 5 4 3 4 5 3 4 1 4 4 5 2 4 1 4 2 4 3 3 4 4 3 5 5 4 4 3 5 5 270 40 

4 5 5 2 5 3 5 4 2 4 2 5 4 4 3 2 2 2 1 5 3 3 2 3 5 2 3 4 4 5 3 5 5 3 4 5 4 5 228 36 

5 3 1 2 1 4 3 2 5 5 3 1 1 4 3 1 3 3 2 5 3 4 1 1 2 3 5 4 3 1 3 4 5 3 3 5 2 4 219 40 

5 4 4 1 4 1 1 5 5 5 5 4 3 5 3 4 2 4 2 4 2 4 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 261 57 

5 1 2 3 4 4 5 5 3 5 5 5 2 5 3 1 1 3 2 5 2 3 2 3 5 1 3 5 3 4 4 5 5 4 4 5 5 5 253 46 

4 2 1 4 5 4 4 3 4 2 4 4 1 3 5 1 5 4 2 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 5 3 4 1 3 4 5 5 3 224 41 

4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 2 2 1 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 245 43 

5 4 5 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 5 4 4 226 29 

5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 3 4 4 2 5 4 3 4 4 4 1 5 4 2 4 5 4 2 191 48 

5 4 2 1 2 5 2 1 3 5 4 5 1 3 1 3 2 3 1 5 4 4 1 2 5 2 5 5 2 5 1 5 5 3 5 5 5 5 199 48 

5 1 2 1 5 4 5 1 1 2 1 3 1 5 5 5 2 2 4 3 4 5 2 1 2 4 3 5 5 2 3 5 3 3 3 3 1 5 181 38 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 5 1 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 5 3 1 144 43 

4 4 3 3 3 4 3 2 3 5 5 3 2 3 4 4 1 4 3 4 4 3 5 3 5 4 1 4 4 5 3 4 5 3 4 5 5 2 187 39 

3 3 4 3 4 2 2 5 5 5 5 2 1 5 2 1 4 2 5 5 1 4 4 1 1 5 1 2 2 4 1 3 5 5 4 5 1 5 272 42 

5 2 2 4 4 4 5 4 4 5 4 1 1 5 4 1 4 4 2 4 4 1 2 1 5 2 1 4 5 2 1 4 4 1 4 4 4 2 280 34 

3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 1 3 2 4 4 3 4 3 4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 5 3 3 171 39 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 5 3 2 152 41 
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5 2 1 5 3 5 5 1 1 5 5 5 1 5 4 1 2 2 1 5 5 2 4 2 5 4 5 4 5 5 2 5 5 3 5 5 5 2 236 40 

2 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 5 3 4 5 3 3 195 53 

5 2 4 4 4 4 2 2 4 5 2 1 2 5 5 4 3 3 2 5 4 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 5 3 3 200 39 

3 2 4 4 4 3 3 2 4 5 3 1 1 5 5 1 2 3 1 4 1 4 1 1 4 4 5 4 4 1 3 5 4 4 4 5 3 3 229 52 

5 1 1 1 2 5 1 1 4 5 3 4 1 4 4 1 1 3 1 4 4 5 3 1 1 4 2 3 4 5 2 5 4 1 4 5 5 1 185 51 

5 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 205 62 

4 2 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 2 195 48 

3 4 5 5 2 5 2 3 2 5 5 5 4 5 4 3 1 5 3 5 2 4 3 1 1 5 2 5 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 212 40 

5 1 1 3 2 1 2 3 2 5 4 3 2 2 4 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 2 4 5 4 3 1 3 3 2 3 4 5 4 223 41 

2 4 2 1 4 1 3 3 4 5 4 2 2 5 3 1 4 1 4 2 4 2 1 1 3 4 1 4 2 2 1 3 4 2 4 5 2 4 183 52 

4 3 3 1 2 4 3 2 4 4 2 4 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 5 2 2 260 45 

4 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 2 3 5 4 4 2 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 1 195 59 

4 4 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 5 3 4 3 3 4 4 194 59 

3 2 3 1 3 5 1 3 3 2 4 4 3 5 3 2 4 5 5 5 2 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 5 4 2 3 5 4 4 224 43 

5 2 1 2 2 4 4 2 2 4 2 4 1 1 1 4 2 2 2 2 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 2 147 54 

2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 157 46 

5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 5 3 2 3 3 3 5 3 3 5 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 5 5 3 173 43 

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 5 3 4 164 50 

4 5 5 1 5 2 4 5 2 5 5 2 5 5 2 3 2 5 5 4 2 4 1 3 5 2 2 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 210 43 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 174 40 

2 5 5 4 2 2 5 5 2 5 4 4 5 4 2 4 2 4 4 4 2 2 5 1 5 4 1 4 2 2 5 4 5 2 4 5 5 5 245 55 

4 4 2 3 4 4 4 4 5 5 5 4 2 3 2 4 4 4 2 5 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 5 5 3 146 49 

4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 174 31 

3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 4 1 3 4 4 3 5 3 3 235 40 

5 1 1 1 1 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 1 256 40 

1 1 3 1 1 4 1 4 3 5 1 3 1 1 1 1 3 3 1 5 3 3 1 1 1 1 5 5 3 1 1 5 3 1 5 5 1 3 205 34 

4 5 5 2 4 5 4 1 5 4 2 5 1 4 5 4 1 4 1 5 4 1 2 2 4 4 2 5 5 4 2 4 4 4 5 4 5 2 207 71 
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5 4 2 2 4 2 2 5 4 4 2 4 1 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 5 5 4 207 54 

2 4 2 3 2 4 2 3 3 2 1 4 1 5 4 3 5 3 2 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 2 4 5 2 4 5 4 2 152 28 

5 2 2 3 3 5 4 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 193 34 

5 4 3 1 3 4 2 4 3 5 3 4 2 5 3 1 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 258 45 

3 2 3 3 2 2 1 4 4 4 2 2 3 5 3 4 2 4 4 3 3 3 5 3 4 2 2 3 3 2 4 4 3 4 3 5 3 3 202 54 

2 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 228 49 

5 4 5 4 4 5 4 3 4 5 1 3 2 4 3 3 1 4 5 4 2 4 3 4 1 5 3 2 5 5 2 5 5 3 2 5 5 4 216 40 

5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 4 4 200 59 

3 3 3 3 5 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 194 41 

5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 1 3 1 3 4 4 5 4 4 5 1 4 3 3 3 3 3 1 4 5 1 2 5 5 4 241 54 

2 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 5 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 2 175 40 

5 5 1 2 2 5 5 2 5 5 5 5 1 5 5 5 1 2 1 5 5 5 1 5 1 2 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 261 50 

3 2 1 3 3 4 2 2 2 5 1 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 4 2 2 3 4 5 5 2 2 3 2 2 2 164 43 

1 1 1 2 5 1 1 1 1 5 2 2 1 5 5 5 4 1 1 4 4 2 2 2 4 5 4 4 4 4 1 4 4 4 4 5 4 1 225 59 

4 1 5 1 1 3 1 3 3 5 5 2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 5 3 3 5 2 3 210 48 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 232 54 

1 2 4 3 5 3 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 5 5 1 1 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 5 3 5 221 36 

3 5 5 1 4 3 5 5 1 5 5 4 2 5 2 5 1 4 2 5 1 2 3 5 5 5 1 4 1 5 3 5 5 5 5 5 5 5 248 43 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 2 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 1 5 3 4 4 5 4 2 193 25 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 161 29 

3 4 5 4 4 4 4 3 3 5 1 3 3 5 3 4 5 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 3 5 3 4 5 4 3 5 5 3 190 38 

5 4 4 1 1 2 2 5 4 5 5 2 2 5 2 3 2 4 2 4 2 2 1 3 3 2 3 2 2 5 2 5 5 4 4 4 1 5 201 42 

4 2 4 5 5 5 4 5 5 3 5 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 3 3 3 4 1 5 5 2 3 5 5 5 244 43 

2 3 5 4 4 5 5 5 2 5 5 4 2 5 2 3 5 4 2 5 2 3 2 4 4 5 2 3 4 4 2 5 5 2 4 5 4 5 214 38 

4 3 4 1 3 4 1 3 3 4 2 2 2 1 2 3 1 4 1 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 4 1 4 5 3 3 3 2 4 217 45 

2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 4 2 4 4 3 2 3 2 4 4 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 188 43 

5 5 4 3 1 4 4 2 4 1 4 3 4 5 4 3 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 1 3 3 4 4 4 5 1 5 5 5 1 223 63 
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3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 4 3 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 154 54 

5 1 2 1 4 4 2 2 4 4 4 5 1 4 5 1 2 4 2 5 4 2 4 2 4 5 4 5 5 5 2 5 4 1 5 5 4 1 211 46 

4 3 4 1 3 3 1 1 4 5 5 3 1 5 4 3 1 3 1 5 2 3 3 3 4 3 3 4 5 3 3 4 5 2 4 5 4 3 222 38 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 185 45 

3 2 3 2 2 3 2 4 3 4 4 3 2 5 3 2 3 2 2 3 4 2 4 2 5 2 4 3 4 3 2 4 4 2 4 5 2 2 189 40 

4 4 2 1 1 4 1 2 4 5 4 4 1 5 4 3 2 4 3 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 5 3 3 197 36 

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 5 3 3 1 4 3 4 4 3 4 1 3 3 3 3 3 4 1 5 4 4 4 4 3 4 137 48 

5 5 4 3 1 5 2 4 5 5 1 5 1 5 3 3 5 1 1 2 5 4 5 2 4 4 3 5 5 5 1 5 5 4 5 5 4 2 201 52 

2 1 3 1 3 4 4 1 5 5 3 4 1 5 5 3 3 5 1 4 5 5 2 2 5 5 4 5 5 3 3 4 5 2 3 5 1 1 260 34 

5 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 1 5 1 218 59 

3 2 1 3 2 5 4 1 1 1 5 3 3 2 1 1 1 4 1 2 2 3 1 1 2 5 3 4 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 188 54 
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1 18 Hombre 6 4 4 5 5 5 5 2 5 4 5 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 5 5 3 

2 18 Hombre 4 5 5 4 6 3 5 6 5 5 4 5 3 4 4 6 5 5 5 3 4 5 6 5 6 5 6 2 4 5 6 5 4 5 3 

3 19 Mujer 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 

4 18 Mujer 4 4 2 4 2 2 2 2 3 3 5 4 3 2 2 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 3 5 4 5 5 2 4 3 5 

5 19 Mujer 3 5 5 5 2 5 5 3 2 2 3 4 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 6 6 5 6 6 

6 25 Mujer 4 6 6 5 5 4 4 3 5 6 6 5 1 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 6 5 5 4 5 

7 19 Mujer 2 6 2 6 6 6 5 6 6 6 5 4 1 2 3 2 5 4 2 3 6 2 4 5 4 3 3 3 3 4 3 3 6 5 3 

8 22 Mujer 5 5 6 3 3 4 5 3 1 1 2 1 2 1 4 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 5 6 6 5 5 

9 18 Mujer 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 6 6 

10 18 Hombre 3 4 2 3 3 3 1 2 4 4 3 2 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 3 2 4 1 4 5 5 5 2 

11 21 Hombre 4 4 3 5 4 4 4 5 4 5 4 3 5 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 4 5 4 3 6 

12 19 Hombre 6 5 6 3 6 6 4 5 1 5 6 1 1 3 2 5 1 5 4 5 5 6 5 3 3 4 6 3 1 1 4 6 3 6 4 

13 18 Hombre 4 4 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 5 4 5 4 4 

14 18 Mujer 3 5 2 6 4 4 5 6 6 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 3 

15 25 Hombre 2 5 2 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 5 5 5 5 4 1 1 3 2 2 4 5 3 1 4 5 1 5 6 4 4 1 

16 19 Mujer 6 6 3 3 5 4 5 4 4 3 4 6 4 5 6 2 3 3 4 5 6 4 4 5 6 3 3 5 2 2 4 4 5 4 3 

17 18 Mujer 4 4 2 3 4 6 5 1 4 4 6 5 3 3 2 6 4 4 2 1 6 5 4 6 6 4 4 3 6 1 5 4 1 3 1 

18 19 Mujer 2 4 2 3 3 2 1 2 3 4 2 3 1 5 5 2 4 2 2 2 4 2 3 2 3 1 1 3 2 4 5 5 5 5 5 

19 18 Mujer 5 6 5 3 6 6 5 6 5 5 6 4 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 5 6 5 6 5 5 4 

20 18 Mujer 3 5 3 5 3 5 2 2 3 3 5 3 1 2 3 3 3 4 3 5 3 5 4 3 5 4 4 4 2 5 3 6 3 3 2 

21 18 Mujer 4 5 2 4 2 4 2 5 5 3 2 3 1 1 2 2 4 4 1 1 5 5 3 2 4 2 1 4 3 2 6 5 6 4 6 

22 20 Hombre 2 2 1 2 2 2 1 1 4 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 6 4 6 3 1 

23 19 Mujer 2 6 6 5 4 6 6 2 5 5 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 2 5 4 6 5 5 5 3 6 
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24 25 Hombre 2 6 2 4 1 5 2 1 2 1 3 3 2 3 2 1 2 1 4 4 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 5 6 4 4 3 

25 23 Mujer 3 6 4 4 6 5 5 5 1 4 4 3 1 1 1 5 5 6 4 4 5 5 5 6 5 5 5 2 6 6 6 3 4 2 2 

26 20 Mujer 4 5 6 5 5 5 5 4 5 4 3 4 1 1 1 1 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 5 5 5 5 4 

27 18 Hombre 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 

28 20 Mujer 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 2 1 4 3 4 3 4 3 3 5 4 4 4 3 2 3 6 5 4 5 4 4 

29 18 Hombre 2 5 3 4 3 3 5 3 4 1 3 4 3 2 5 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 5 5 6 5 4 1 

30 18 Hombre 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 

31 18 Mujer 5 5 4 4 5 6 5 5 5 4 5 1 1 3 1 3 2 3 2 4 3 2 4 3 2 2 2 3 2 1 5 6 6 5 3 

32 23 Mujer 3 6 4 6 6 6 3 5 5 5 5 6 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 2 6 2 2 2 

33 22 Mujer 4 4 5 4 3 3 4 3 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 1 

34 23 Hombre 4 6 5 3 5 6 3 2 3 3 4 5 2 3 2 6 5 2 3 2 6 3 5 5 6 6 4 6 6 5 2 6 3 4 3 

35 18 Hombre 5 4 5 4 3 4 6 6 3 4 4 5 4 5 6 4 4 3 3 2 5 4 4 4 3 3 3 5 4 3 6 6 6 6 4 

36 20 Mujer 2 4 6 6 5 5 6 4 4 4 6 6 4 4 4 6 6 5 6 4 5 6 6 6 4 5 2 3 4 4 5 4 5 6 6 

37 19 Mujer 3 4 4 4 4 5 5 5 4 6 4 5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 6 

38 18 Hombre 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 

39 18 Mujer 6 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 2 4 5 3 5 5 5 

40 21 Mujer 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 5 5 1 4 4 1 4 4 3 4 4 3 1 2 2 4 2 4 5 4 4 4 

41 18 Mujer 1 6 6 6 6 6 3 3 6 6 6 6 3 3 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 5 4 3 5 4 6 3 5 3 3 3 

42 22 Hombre 1 3 5 3 2 2 3 2 3 3 2 3 5 5 6 3 3 1 1 3 2 4 1 1 3 1 2 3 2 1 4 4 4 3 1 

43 18 Mujer 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 2 5 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 2 2 2 2 3 4 5 5 4 4 

44 20 Hombre 3 3 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 2 4 5 4 3 4 2 5 3 2 4 3 3 2 2 4 4 5 4 4 4 2 2 

45 18 Mujer 4 4 4 5 6 6 4 4 4 5 4 4 1 1 3 2 4 5 1 5 5 5 5 4 5 1 1 2 2 4 5 5 5 5 2 

46 20 Hombre 4 4 5 5 5 4 5 6 4 5 6 5 5 6 5 4 3 3 2 1 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 

47 18 Mujer 4 4 3 5 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 1 2 4 4 2 5 4 5 

48 20 Mujer 3 4 4 4 5 6 6 5 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 1 6 2 3 5 4 3 1 1 3 2 2 5 3 5 5 5 

49 19 Mujer 3 2 3 3 3 4 5 3 3 4 1 3 1 1 3 5 5 5 5 6 5 1 3 5 1 1 1 5 1 3 5 5 5 5 5 

50 18 Mujer 1 5 4 6 1 6 4 6 6 4 3 5 3 2 4 3 4 2 4 3 5 5 5 5 5 3 1 2 2 5 6 6 6 6 6 
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51 19 Mujer 3 5 4 3 4 5 5 2 1 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

52 21 Mujer 3 4 3 4 1 5 5 5 3 6 4 4 1 3 4 1 3 4 2 1 5 4 3 3 4 4 3 1 2 3 4 5 5 4 6 

53 18 Hombre 4 5 6 6 6 6 5 4 4 5 4 2 1 1 1 1 1 4 2 1 1 4 5 4 1 1 1 1 4 3 3 6 3 5 3 

54 23 Hombre 2 6 5 5 5 5 5 4 6 4 5 5 5 2 5 3 3 2 2 2 2 4 5 5 5 4 4 3 5 3 5 2 3 3 5 

55 19 Mujer 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 5 6 6 5 4 3 5 5 5 6 4 4 1 

56 18 Mujer 5 5 4 3 3 3 3 5 5 5 5 6 2 4 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 6 6 4 

57 18 Mujer 4 6 4 6 6 6 3 6 5 5 6 6 4 5 6 1 6 6 6 6 6 4 4 4 5 4 3 2 6 4 4 6 6 4 1 

58 19 Mujer 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 3 6 2 2 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 1 6 5 5 5 5 

59 18 Mujer 4 5 3 6 5 6 4 6 5 6 5 5 1 4 4 6 6 6 4 6 6 6 6 5 4 4 5 6 4 6 6 4 6 5 3 

60 21 Hombre 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

61 18 Mujer 2 5 2 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 5 4 5 6 5 5 6 6 4 5 

62 18 Mujer 4 4 5 5 5 5 4 3 6 5 4 4 2 3 5 6 5 4 4 2 4 5 4 4 5 3 3 4 3 5 5 5 4 4 5 

63 20 Hombre 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 4 3 5 4 2 2 3 3 2 3 5 2 3 5 1 2 1 1 

64 18 Mujer 5 1 1 4 6 3 6 5 5 6 6 1 1 1 4 4 1 4 1 4 3 4 4 5 4 1 1 1 3 4 6 6 4 4 4 

65 18 Mujer 2 3 1 4 6 3 6 4 1 6 3 6 3 6 2 2 4 4 3 6 1 1 3 2 6 1 3 2 2 2 6 3 5 1 4 

66 24 Hombre 4 3 3 5 6 6 3 4 4 4 4 4 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 

67 24 Mujer 4 5 3 4 4 4 3 2 4 4 4 2 1 2 2 5 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 2 

68 18 Mujer 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 3 3 3 2 

69 21 Mujer 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 2 6 5 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 

70 18 Hombre 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 2 4 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 

71 18 Hombre 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 

72 20 Mujer 6 6 4 3 1 6 3 1 6 6 1 6 1 2 1 6 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 3 4 6 6 5 5 5 6 

73 18 Hombre 5 3 3 4 4 4 4 4 5 4 6 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

74 18 Mujer 2 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 2 4 2 3 5 5 4 5 5 4 2 3 4 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 

75 21 Mujer 5 6 5 5 5 5 5 1 4 3 2 2 2 5 5 4 5 6 1 5 6 5 6 6 6 4 3 2 2 5 6 6 6 5 6 

76 19 Mujer 6 4 5 5 4 4 5 4 6 4 4 4 4 5 4 2 3 1 1 5 5 1 1 3 1 1 2 1 2 1 5 4 5 5 3 

77 18 Hombre 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 4 3 
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78 19 Mujer 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 5 3 5 3 4 4 5 3 4 3 4 3 3 3 5 4 4 4 4 3 

79 18 Mujer 3 6 6 4 5 4 3 5 3 5 4 4 1 2 3 2 2 4 4 4 5 4 6 5 6 6 3 6 5 3 5 2 6 6 2 

80 18 Mujer 4 5 3 5 4 4 3 3 6 5 6 5 2 1 6 5 6 5 1 1 6 1 1 6 5 3 2 1 6 2 5 6 6 5 6 

81 19 Hombre 4 5 3 5 5 5 4 3 6 6 4 4 2 1 4 1 4 2 2 3 4 3 1 2 4 1 2 5 4 2 5 5 4 4 1 

82 18 Mujer 4 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 5 6 

83 18 Mujer 5 4 4 5 1 5 4 5 5 6 5 2 1 1 1 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 3 4 3 3 5 5 

84 18 Mujer 4 5 4 4 3 4 3 5 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

85 18 Mujer 5 4 6 6 6 6 4 6 5 6 6 4 2 3 4 5 4 4 5 6 5 2 5 4 3 4 2 2 2 4 6 6 3 4 2 

86 26 Hombre 5 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 5 4 6 4 3 

87 19 Mujer 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 

88 18 Mujer 4 4 5 6 6 6 6 4 4 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 1 3 1 1 1 2 1 4 3 6 4 6 

89 19 Mujer 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 1 2 3 4 4 4 4 2 4 3 6 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 2 2 

90 18 Mujer 3 6 4 4 6 6 5 2 1 6 6 5 2 2 2 4 4 2 2 6 5 4 6 5 5 2 4 6 2 6 5 6 3 5 4 

91 19 Mujer 3 5 5 4 4 5 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 3 3 2 3 2 2 3 4 4 4 2 

92 21 Mujer 4 6 5 6 6 6 2 6 6 6 5 6 6 4 2 2 4 5 6 6 6 6 6 5 4 4 3 5 4 3 5 6 6 3 4 

93 19 Mujer 1 3 3 5 5 6 4 4 5 3 4 2 5 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 6 3 4 6 

94 19 Hombre 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 4 

95 21 Mujer 4 6 5 4 4 5 3 3 6 5 4 4 3 4 5 5 5 6 5 4 6 6 3 6 6 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 

96 18 Hombre 1 1 6 4 4 6 4 3 5 6 6 4 6 4 6 5 5 5 4 5 5 4 5 6 6 6 4 5 5 5 6 6 6 6 4 

97 18 Mujer 3 4 1 2 4 4 1 4 6 6 5 5 3 1 6 5 4 4 1 5 4 2 1 6 4 2 5 3 2 3 4 4 6 5 1 

98 23 Mujer 3 5 1 5 6 5 6 5 5 4 5 2 1 1 4 3 4 3 3 1 1 5 4 4 3 1 3 1 6 3 5 4 6 5 5 

99 18 Mujer 1 4 5 5 6 6 6 4 6 5 5 5 1 1 4 5 4 5 1 4 4 4 5 5 2 2 1 4 1 4 1 5 5 5 4 

100 19 Hombre 4 5 5 5 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 1 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 

101 18 Mujer 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

102 19 Mujer 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 1 

103 19 Hombre 3 5 3 3 4 3 4 5 3 3 3 3 3 3 4 5 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 3 2 4 5 4 5 4 4 2 

104 18 Mujer 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 3 
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105 18 Mujer 4 2 1 1 1 3 2 5 5 5 5 4 6 4 4 4 5 4 5 6 5 4 5 6 3 1 1 6 2 5 6 6 5 5 4 

106 18 Mujer 3 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3 3 2 3 3 5 5 3 3 2 5 3 5 5 4 5 4 5 5 3 4 5 3 4 3 

107 19 Mujer 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 3 2 3 

108 21 Mujer 3 5 6 6 4 6 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 5 5 1 5 5 5 

109 21 Hombre 5 4 4 3 3 3 3 5 3 2 1 3 1 3 1 3 2 5 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 5 3 6 4 2 

110 18 Mujer 5 5 6 5 5 5 3 6 6 6 6 4 4 2 6 6 6 5 2 6 5 6 6 6 6 3 3 6 6 4 6 6 6 6 1 

111 23 Hombre 5 4 2 2 2 2 2 6 1 1 2 5 1 2 3 2 5 4 4 5 5 1 5 4 2 3 1 1 2 6 6 6 6 4 2 

112 19 Mujer 5 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 2 2 5 2 5 5 2 5 5 5 5 4 5 2 2 5 

113 21 Mujer 3 5 5 5 5 5 5 5 6 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 5 3 4 1 

114 20 Mujer 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 

115 22 Mujer 3 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 6 6 6 6 6 6 4 6 4 3 3 6 2 2 

116 19 Mujer 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 2 3 1 

117 35 Mujer 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 5 5 5 2 2 2 5 5 4 2 2 1 1 3 3 5 4 4 4 4 1 

118 23 Hombre 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

119 20 Mujer 5 6 6 3 3 3 2 2 6 3 3 2 1 3 3 4 4 5 5 3 5 3 4 3 4 1 1 1 5 6 5 5 5 2 3 

120 18 Mujer 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 5 3 3 3 3 4 5 3 3 3 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 2 5 

121 18 Mujer 4 6 5 3 3 4 5 4 4 3 2 3 4 4 5 6 6 4 4 6 6 4 6 6 6 5 5 6 5 6 3 6 4 4 2 

122 18 Mujer 2 5 3 3 4 4 3 3 4 4 2 1 1 1 2 5 5 5 3 6 6 6 6 6 5 4 5 6 5 5 5 6 4 4 4 

123 18 Mujer 4 6 4 5 3 5 6 4 3 4 3 5 4 6 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4 4 3 2 5 

124 19 Mujer 3 4 5 4 5 4 4 2 6 5 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 5 3 5 4 3 3 2 3 4 3 3 5 4 3 2 

125 19 Hombre 5 6 4 6 4 5 6 1 4 6 5 5 4 6 5 4 3 4 4 1 5 2 4 2 4 2 4 5 3 2 6 6 5 5 4 

126 18 Mujer 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 4 6 4 4 6 

127 19 Mujer 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 1 2 1 3 1 3 2 1 3 1 3 2 3 3 2 1 1 6 3 6 5 6 6 6 

128 18 Mujer 3 5 6 6 6 5 5 5 5 5 5 4 3 2 6 4 4 3 2 4 5 3 6 6 6 2 1 2 4 5 4 5 6 4 3 

129 19 Mujer 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

130 18 Hombre 2 4 2 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 4 3 5 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 6 4 4 3 

131 20 Mujer 2 4 5 6 6 6 6 6 5 5 2 4 4 3 5 1 4 6 1 5 4 2 2 2 1 2 1 3 2 1 4 6 5 5 4 
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132 19 Mujer 2 5 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 4 4 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 

133 19 Mujer 6 5 4 4 3 4 1 3 6 3 1 2 1 1 3 4 4 5 3 1 3 5 5 2 4 5 5 3 1 1 6 6 6 6 6 

134 17 Mujer 5 6 6 2 6 6 1 6 6 6 6 6 1 1 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 4 4 4 1 4 6 6 6 6 6 5 

135 18 Mujer 2 6 6 1 1 1 1 6 5 1 1 6 1 1 1 6 6 6 6 2 6 2 5 5 5 2 6 1 2 5 6 6 5 5 5 

136 19 Mujer 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 3 4 5 4 2 3 6 5 1 3 1 2 5 
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Nivel_Factorestress Nivel_síntomas Nivel_Estrategias PUNT_T 

5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 2 2 48 55 38 103 44 77 50 54 95 199 2 2 1 3 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 6 42 50 35 94 43 61 75 85 74 234 3 3 1 2 

4 5 3 5 4 5 2 3 5 5 4 1 46 65 45 91 54 78 58 52 85 195 2 2 1 2 

4 4 3 5 4 3 5 2 4 4 5 5 51 58 43 91 47 73 70 72 93 275 3 3 1 2 

6 6 6 6 5 5 5 3 5 5 6 1 40 48 32 80 44 72 68 70 66 269 3 3 2 1 

5 5 2 5 5 2 5 6 5 6 5 1 40 46 33 98 45 73 48 52 102 205 2 2 1 3 

3 3 3 5 3 3 3 2 3 3 6 2 46 50 38 92 45 70 36 42 94 193 1 1 1 2 

6 5 6 6 5 5 5 5 6 5 6 5 34 37 27 58 26 82 38 36 152 151 1 1 2 4 

1 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 5 54 46 44 103 32 90 62 58 113 224 2 2 1 3 

6 1 4 4 4 3 4 5 6 6 6 6 44 58 47 95 40 66 72 64 82 280 3 2 1 2 

4 5 4 3 2 4 3 6 4 4 4 5 53 56 40 96 43 72 46 56 95 193 1 2 1 2 

6 1 3 6 5 5 6 4 1 6 5 6 52 56 31 109 45 61 38 46 88 185 1 1 1 2 

5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 52 51 33 91 46 73 56 42 106 212 2 1 1 3 

4 3 2 5 5 5 5 3 4 4 4 2 39 53 31 87 39 73 46 48 115 230 1 1 1 3 

5 2 4 4 3 4 4 2 3 4 6 4 46 47 33 100 49 73 48 54 117 232 2 2 1 3 

2 2 1 2 2 2 3 3 1 3 2 1 48 50 38 91 52 57 32 28 136 140 1 1 1 4 

1 4 4 4 4 6 2 1 2 2 4 6 52 58 40 104 51 70 28 32 155 155 1 1 1 4 

5 5 4 5 5 4 4 3 4 5 3 2 44 50 37 80 38 63 36 38 134 139 1 1 1 4 

5 6 4 5 5 3 4 4 4 5 6 5 51 66 45 113 43 81 46 54 152 228 1 2 1 3 

3 3 2 3 4 3 5 4 5 4 6 1 38 44 32 80 42 71 26 34 147 148 1 1 1 4 

6 5 3 6 6 2 4 4 6 5 5 4 37 38 35 75 48 73 32 28 154 154 1 1 1 4 

6 6 5 6 6 4 5 4 6 5 2 4 35 40 24 73 38 69 53 46 113 221 2 1 1 3 

3 2 1 4 4 4 4 4 5 4 5 5 50 57 43 96 45 70 44 38 94 196 1 1 1 2 

1 1 1 4 4 5 4 1 4 4 5 6 56 56 38 100 51 70 46 52 64 260 1 2 1 1 

4 1 1 5 2 3 4 2 2 3 2 1 39 63 43 107 48 74 64 72 72 262 3 3 1 2 

4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 6 4 58 53 40 103 43 71 36 45 93 194 1 1 1 2 

6 1 1 6 1 1 6 1 6 6 1 1 23 40 21 69 54 73 64 56 98 204 3 2 1 3 
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5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 4 2 47 47 37 84 47 70 36 42 178 174 1 1 1 5 

5 5 4 5 6 5 6 3 5 6 5 5 46 49 27 95 42 65 34 38 153 168 1 1 1 4 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 49 55 39 94 49 71 28 36 142 145 1 1 1 4 

4 2 2 3 2 6 3 5 5 4 6 6 50 52 32 95 42 66 42 54 88 184 1 2 1 2 

6 4 6 1 1 1 1 1 1 2 4 1 49 63 40 108 45 78 54 62 115 224 2 2 1 3 

4 4 3 4 4 4 5 3 5 5 5 6 54 53 37 106 48 78 64 72 36 251 3 3 1 1 

2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 6 6 49 64 42 110 52 78 58 46 92 190 2 1 1 2 

6 6 2 5 5 6 6 6 5 6 6 4 43 60 31 101 48 85 65 74 104 209 3 3 2 3 

6 4 6 5 5 4 4 3 4 4 5 1 48 62 40 91 41 63 64 58 113 222 3 2 1 3 

5 1 2 6 5 5 2 2 1 5 1 1 40 42 34 82 36 62 46 52 93 191 1 2 1 2 

4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 51 55 40 103 40 71 28 34 135 142 1 1 1 4 

5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 4 50 54 41 96 44 76 46 54 106 214 1 2 1 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 47 44 31 86 39 76 52 56 116 230 2 2 1 3 

3 3 3 3 3 2 6 3 3 3 5 1 45 62 49 117 56 71 62 56 109 220 2 2 1 3 

4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 5 46 43 32 91 44 71 56 72 14 234 2 3 1 1 

5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 6 4 42 42 30 73 38 65 55 48 29 190 2 1 1 2 

2 1 1 4 4 5 2 1 2 4 5 5 46 57 37 93 48 67 48 62 102 206 2 2 1 3 

3 4 5 5 5 4 1 1 4 4 4 3 37 50 40 89 36 62 42 56 29 184 1 2 1 2 

4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 5 50 50 46 100 51 76 56 46 108 214 2 1 1 3 

3 4 5 4 4 3 3 2 3 5 5 2 42 48 37 91 41 70 68 76 28 278 3 3 1 2 

3 4 1 3 3 4 3 5 3 4 4 3 48 50 41 86 45 69 25 32 120 130 1 1 1 3 

5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 4 4 49 46 40 89 43 69 42 56 87 182 1 2 1 2 

6 6 3 5 6 6 6 6 5 6 5 2 41 53 33 95 52 71 32 38 33 145 1 1 2 4 

5 3 2 4 2 3 4 3 3 4 4 3 46 63 47 93 45 73 48 55 148 202 2 2 1 4 

4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 5 3 53 52 42 87 46 74 65 68 116 231 3 2 1 3 

4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 56 44 35 100 54 70 86 64 68 272 3 2 1 1 

5 3 4 4 4 4 4 3 5 5 6 1 50 54 43 89 47 74 46 58 90 187 1 2 1 2 
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4 5 5 4 4 5 5 2 4 4 5 6 52 59 44 102 48 78 45 52 87 184 1 2 1 2 

3 3 3 4 5 5 5 4 3 3 5 5 43 53 48 97 47 76 72 68 76 274 3 2 1 2 

1 1 3 2 3 3 1 1 1 1 6 1 43 41 31 76 38 66 35 48 88 184 1 1 1 2 

6 4 6 6 6 2 5 2 6 6 5 5 42 48 38 91 48 79 28 34 126 135 1 1 2 4 

3 4 1 5 6 4 5 2 4 5 2 6 48 58 41 92 51 78 62 56 97 204 2 2 1 3 

5 4 3 5 4 5 5 4 5 5 4 3 44 38 35 91 49 73 32 46 90 188 1 1 1 2 

6 4 1 5 4 3 3 6 2 2 4 1 41 54 35 87 40 68 56 48 95 196 2 1 1 2 

5 5 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 51 52 45 104 45 75 64 72 44 254 3 3 1 1 

1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 35 46 33 93 14 73 68 74 103 209 3 3 1 3 

3 6 6 6 6 4 4 4 4 6 4 4 45 57 47 116 38 78 70 68 104 199 3 2 1 3 

2 6 3 5 1 1 3 3 5 1 5 5 49 56 35 88 41 68 56 102 122 280 2 3 1 2 

5 2 2 3 4 3 4 5 4 4 5 2 45 43 32 91 37 64 45 72 82 195 1 3 1 2 

4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 5 49 51 38 98 45 80 38 45 85 182 1 1 1 2 

2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 31 57 38 84 46 66 56 72 92 196 2 3 1 2 

6 6 2 5 5 5 5 5 5 5 6 2 55 61 41 94 50 61 48 46 67 280 2 1 2 1 

3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 27 49 33 75 35 67 42 48 85 201 1 1 1 2 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 43 48 37 86 49 68 56 72 90 200 2 3 1 2 

6 5 5 6 6 4 4 6 5 6 6 4 52 50 30 78 48 81 68 74 88 192 3 3 2 2 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 57 56 39 87 45 74 25 68 114 224 1 2 1 3 

4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 5 41 54 37 87 47 67 42 78 85 180 1 3 1 2 

4 6 6 6 5 4 5 1 2 5 5 1 36 41 32 84 43 68 32 72 113 220 1 3 1 3 

4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 5 50 47 31 77 37 67 48 45 111 218 2 1 1 3 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 40 43 33 89 42 63 65 72 153 150 3 3 1 4 

3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 38 42 36 92 46 65 86 28 104 208 3 1 1 3 

4 5 3 6 4 5 3 2 3 5 6 2 50 52 46 86 51 76 54 46 87 184 2 1 1 2 

5 6 5 5 5 5 6 6 5 6 5 1 44 43 37 87 39 66 56 38 90 186 2 1 2 2 

4 4 4 3 3 5 4 1 4 4 5 6 31 40 30 84 42 56 56 52 113 221 2 2 1 3 
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6 6 6 6 5 6 6 6 5 6 6 4 44 47 39 87 42 72 56 48 97 198 2 1 2 3 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 54 53 41 95 48 66 48 45 138 142 2 1 1 4 

4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 2 50 48 37 88 42 68 62 56 135 140 2 2 1 4 

3 2 2 3 4 3 4 5 3 4 6 6 41 47 33 98 43 78 56 42 93 193 2 1 1 2 

5 5 2 3 2 3 1 6 4 3 6 2 36 41 34 85 35 64 64 72 116 230 3 3 1 3 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 41 47 39 81 40 59 76 36 99 204 3 1 1 3 

6 6 4 4 4 4 4 6 4 5 3 1 36 48 34 92 47 70 32 54 93 196 1 2 1 2 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 40 48 37 73 35 65 48 62 106 216 2 2 1 3 

5 1 1 4 4 3 2 2 3 5 6 5 41 60 41 102 48 84 40 72 80 192 1 3 1 2 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 1 47 52 39 91 44 74 41 46 88 189 1 1 1 2 

4 5 6 5 5 5 4 1 4 4 4 1 49 59 44 112 50 75 52 68 118 130 2 2 1 3 

3 5 3 3 1 4 3 2 3 3 6 1 50 55 42 98 53 73 45 70 106 210 1 3 1 3 

4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 58 56 42 90 44 66 72 64 54 262 3 2 1 1 

5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 47 52 32 83 34 62 59 45 87 182 2 1 1 2 

6 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 27 40 33 73 54 61 43 72 88 184 1 3 2 2 

6 5 6 6 6 5 5 3 6 5 2 2 27 42 36 71 30 57 54 56 65 270 2 2 1 1 

6 6 5 5 6 6 6 4 5 5 6 3 46 48 43 107 47 73 46 48 186 178 1 1 2 5 

5 6 4 4 4 5 2 4 4 5 4 2 44 54 38 92 44 79 43 42 117 230 1 1 1 3 

3 2 2 4 5 5 5 2 5 4 5 3 46 50 37 84 42 70 50 56 146 252 2 2 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 52 52 41 98 50 65 43 68 157 268 1 2 1 1 

5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 44 42 39 96 42 75 74 25 99 198 3 1 1 3 

4 2 4 3 4 4 4 5 3 4 4 5 41 54 35 86 41 70 68 42 114 224 3 1 1 3 

5 5 5 5 4 4 5 3 2 4 5 2 51 51 39 87 43 70 78 32 104 214 3 1 1 3 

5 6 6 4 4 2 3 2 3 4 5 4 49 58 42 96 46 78 72 48 64 184 3 1 1 2 

3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 55 57 46 105 51 77 45 38 59 142 1 1 1 4 

4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 40 49 37 94 46 65 72 65 51 188 3 2 1 2 

5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 53 63 49 109 51 73 68 75 87 230 3 3 1 3 
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3 3 2 6 6 6 6 3 5 5 4 3 46 50 40 100 47 70 46 68 70 184 1 2 1 2 

4 5 2 5 5 3 6 6 5 6 6 6 46 52 44 111 53 75 70 68 77 215 3 2 1 3 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 45 40 91 38 57 52 74 72 198 2 3 1 2 

2 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 5 34 47 26 88 40 68 48 68 26 142 2 2 1 4 

5 3 3 4 4 2 4 3 3 3 5 2 50 34 36 81 38 60 45 78 87 210 1 3 1 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 32 36 81 33 42 56 72 104 232 2 3 1 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 58 46 96 45 73 68 80 120 268 3 3 1 2 

2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 6 6 55 59 49 105 48 81 46 50 96 192 1 2 1 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 52 47 40 88 45 71 80 56 118 254 3 2 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 49 39 87 42 64 78 64 116 258 3 2 1 1 

4 2 3 4 3 5 3 5 3 3 5 1 42 51 38 95 51 78 90 62 128 280 3 2 1 2 

4 3 3 4 3 4 4 2 2 2 4 1 40 65 34 81 41 65 56 62 72 190 2 2 1 2 

2 1 3 3 6 6 6 4 5 6 6 6 63 63 44 98 57 72 54 60 82 196 2 2 1 2 

5 2 2 3 4 3 4 6 5 4 2 2 57 49 43 87 56 76 72 84 114 270 3 3 1 2 

4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 43 56 36 91 32 60 60 56 82 198 2 2 1 3 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 46 45 38 85 42 67 58 45 90 193 2 1 1 2 

5 6 6 5 4 5 5 3 3 5 6 6 52 53 41 98 44 74 72 72 10 154 3 3 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 6 3 4 6 1 42 49 39 89 49 70 62 80 88 230 2 3 1 3 

6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 1 40 47 40 83 43 78 72 56 76 204 3 2 2 3 

4 3 3 5 5 6 6 3 4 3 4 6 34 40 37 81 40 72 60 86 134 280 2 3 1 2 

4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 49 56 45 91 43 63 36 79 80 195 1 3 1 3 

5 2 2 4 5 5 5 3 3 3 5 5 41 44 37 86 42 65 45 56 88 189 1 2 1 2 

5 5 5 3 4 4 5 1 5 5 3 2 47 39 33 84 41 74 72 85 121 278 3 3 1 2 

5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 1 43 39 28 80 39 71 62 70 76 208 2 3 1 3 

6 6 3 5 6 4 4 4 5 6 1 4 41 49 36 94 48 77 72 60 94 226 3 2 1 3 

6 2 3 6 6 5 4 6 4 6 6 1 37 55 40 97 47 75 60 90 118 268 2 3 1 1 

6 6 6 6 1 2 6 5 5 6 5 5 31 48 33 97 38 77 58 36 52 146 2 1 2 4 

4 2 3 2 2 4 1 2 2 2 4 1 32 40 32 71 34 82 78 85 67 145 3 3 1 3 
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Consentimiento informado 
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Fotos de la aplicación del instrumento – Prueba Piloto 
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Fotos de la aplicación del instrumento – Prueba a la muestra 
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FOTOS DE LA EVALUACION DEL II-A 
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FOTOS DE LA EVALUACION DEL II -B 
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