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INTRODUCCION

Los Objetivos para el Desarrollo del Milenio (ODM) incorporan la sexualidad y la
salud sexual y reproductiva (SSR), como factor determinante para el bienestar y
desarrollo de las personas, parejas, familias, comunidades y naciones, en la actualidad,
las intervenciones en salud publica se han concentrado en las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes debido a que constituyen uno de los principales problemas que
enfrentan todos los paises en vias de desarrollo. Por otro lado, en el Peru se puede
apreciar que en las regiones como Loreto, Amazonas, Madre de Dios y Ucayali poseen
la mayor concentracion de factores sociodemograficos y familiares que desencadenan
en conductas sexuales de riesgo siendo estas de gran relevancia para la salud sexual.
Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue determinar los factores relacionados a
las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion educativa femenina
ubicada en la ciudad de Huancayo -2022.

La metodologia fue deductivo directo. El disefio fue correlacional. El nivel de
investigacion fue correlacional. El instrumento de recoleccion de datos fue la encuesta.
De acuerdo con la estructura el presente proyecto de investigacion consta del
contenido:

CAPITULO I: Comprendi6 el problema de estudio, donde se desarrolla la descripcion
de larealidad problematica, la delimitacion del problema, la formulacion del problema,
justificacion y objetivos de la investigacion.

CAPITULO II: En este apartado se encuentra los antecedentes de otros estudios
relacionados a nuestra investigacion, asi también se encuentra bases teoricas de la

investigacion para una mayor compresion y el marco conceptual.



CAPITULO I1I: Se encuentra la hip6tesis, donde se desarrolla la hip6tesis general y
la identificacion de las variables.

CAPITULO IV: Se encuentra la Metodologia de la Investigacion, donde se menciona
el método de investigacion, tipo de investigacion, nivel de investigacion, poblacién,
muestra, disefio de investigacion, técnicas de investigacion e instrumentos, técnicas de
procesamiento y analisis de datos.

CAPITULO V: Se daran a conocer los resultados obtenidos mediante los datos

estadisticos, graficos y tablas.

Vi



CONTENIDO

CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 19
1.1. Descripcion de la realidad problematica..........c.ccoveveiiieiiciiciccicce e 19
1.2. Delimitacion del problema............cccociiiiicie e 21
1.3. Formulacion del problema...........cccooiiiiiciicccec e 21

1.3.1.  Problema General ... 21
1.3.2.  Problemas ESPECITICOS .......c.coreiririeiiirieiee e 22
1.4, JUSEITICACION ..ot 22
1AL SOCHAL ... s 22
i =T 4 o USRS URPSPRRRN 22
1.4.3.  MEtOUOIOGICA. ..ot 23
IS T @ | o =1 (1Y T USSR 23
1.5.1.  ODJetivo GENEIAl .......ccoveiieiiiee et 23
1.5.2.  ODbjetivos ESPECITICOS......c.cciueiiiiiiieit et 23

CAPITULO Il MARCO TEORICO .....oveiiceeciecee et 24
2.1, ANTECEURNTES ...ttt bbb bbbttt bbbt ene s 24
2.2. Bases te0ricas Y CIBNTITICAS .......coereiiriiiieieieee et 24
2.3. Marco conceptual de las variables y dimensiones ...........cccoovvieienenenenienininns 32

CAPITULO HEHIPOTESIS ..ottt 34
3.1, HIPOLESIS GBNEIAL.. ..ottt 34
3.2. HipOteSiS ESPECITICAS .....veuvieiieiiiieieriees e 34
3.3 VANTADIES ... 35

CAPITULO IV METODOLOGIA.......oouiieeeeeeeeeeeeee et 36
4.1. MEtodo de INVESLIGACION ........cceeuiiiiie ettt s 36
4.2. TIiPO d€ INVESLIGACION ......cviiiieiieeiieie ettt sre e raesbe e 36
4.3. Nivel de INVESLIGACION ......cvveiieiiiecie e ens 36
4.4, Disefio de 18 INVESLIGACION .......cvoiiiiiiiieieee e 37
4.5. PODIACION Y IMUESTIA......cueiiiieieiiiieieee et 37



4.6. Técnica e instrumento de recolecCion de datOs .........cooveeeeeeeeeeeee e, 39

4.7. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos. .........ccocvvvveiieieieiene s 40
4.8. Aspectos éticos de 12 INVESLIGACION .........cceiiiriiiiiiieee e 40
CAPITULO V RESULTADOS .....ooviieieeiecieeteete et eee ettt 43
5.1. DescripCion de reSUITAUOS .........ccveiieieeiecie sttt 43
5.2. Contrastacion de la hipOtesis .........ccccovevvevvevieennenn, iError! Marcador no definido.
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ......cooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 92
CONCLUSIONES ..ottt e e e e e e e e e e e e e aeeees 97
RECOMENDACIONES ... .o 98
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ccviiieiieiteeteeeecee e eee et 99
AN EX S . . 102

viii



CONTENIDO DE TABLAS

TABLA 1. Edad de los estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 2. Grado de instruccion de los estudiantes de la |I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022 ............coooviiiiiiiiiiiie e

TABLA 3. Grado de instruccion de la madre de la I.E Maria Inmaculada-
HUaNCayo 2022.........o e e

TABLA 4. Grado de instruccion del padre de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo

TABLA 5. Educacion sexual de las estudiantes de la |I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022.........ooiiii e

TABLA 6. Tipo de familia de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAY0 2022.... .. e

TABLA 7. Comunicacion entre las adolescentes y los padres de las
estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022........................

TABLA 8. Aceptacion al enamorado de las estudiantes de la I.LE Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............cooiiiiiirii e

TABLA 9. Relacion entre padres y adolescentes de las estudiantes de la 1.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiee,

TABLA 10. Inicio de las relaciones sexuales de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022.............cccoiiiiiiiiiiiiiieceen

TABLA 11. Practica del sexo oral de las estudiantes de la |I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022 ............coiiiiiniiiieiee e

TABLA 12. Practica del sexo anal de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022 ............ooiiiiiiiii e

TABLA 13. NUumero de parejas sexuales al afio de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022..............ccoviiiiiiiiiiiii e,

TABLA 14. Tabla cruzada de la edad del adolescente con el inicio de la vida
sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 15. Tabla cruzada de la edad del adolescente y la practica del sexo
oral de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022............

42

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57



TABLA 16. Tabla cruzada de la edad del adolescente y la practica del sexo
anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022.........

TABLA 17. Tabla cruzada de la edad del adolescente con el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAY0 2022..... ..

TABLA 18. Tabla cruzada del grado de instruccion del adolescente con el
inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCay0 2022...... ...

TABLA 19. Tabla cruzada del grado de instruccion del adolescente y la
practica del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCay0 2022........e e

TABLA 20. Tabla cruzada del grado de instruccion del adolescente y la
practica del sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCay0 2022...... ..

TABLA 21. Tabla cruzada del grado de instrucciéon del adolescente y el
numero de parejas sexuales en el afo de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............cooiiiiiiiiiiee e

TABLA 22. Tabla cruzada del grado de instruccién de la madre y el inicio
de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 23. Tabla cruzada del grado de instruccion del padre con el inicio
de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 24. Tabla cruzada de la educacion sexual y el inicio de la vida
sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022.......

TABLA 25. Tabla cruzada de la educacion sexual y la practica del sexo oral
de las adolescentes de la LE Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 26. Tabla cruzada de la educacion y la practica del sexo anal de las
adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022...................

TABLA 27. Tabla cruzada de la educacion sexual y el nimero de parejas
sexuales al afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 28. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y el inicio de
la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70



TABLA 29. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y la practica
del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 30. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y la practica
del sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 31. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y el nimero
de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAYO 2022. ... . e

TABLA 32. Tabla cruzada de la comunicacion de los padres con el inicio de
la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 33. Tabla cruzada de la comunicacién de los padres y la practica
del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 34. Tabla cruzada de la comunicacion de los padres y el inicio de
la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo
2022de 18S d0IESCENTES. .. ...ttt

TABLA 35. Tabla cruzada de la comunicacion de los padres con el nimero
de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAY0 2022..... .

TABLA 36. Tabla cruzada de la aceptacion del enamorado(a) por parte de
los padres y el inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............ccooiiniiiiiii e

TABLA 37. Tabla cruzada de la aceptacion del enamorado(a) por parte de
los padres y la practica del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.............cooiiniiiii e

TABLA 38. Tabla cruzada de la aceptacion del enamorado(a) por parte de
los padres y la practica del sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............cooviiniiiiiiiiece e,

TABLA 39. Tabla cruzada de la aceptacion del enamorado(a) por parte de
los padres y el nimero de parejas sexuales al afio de las adolescentes de la
I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022..............ccoovviviiiniiniieieieee,

TABLA 40. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y el

inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAY0 2022.... .. e

Xi

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82



TABLA 41. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y la
practica del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAY0 2022. ... . e

TABLA 42. Tabla cruzada de la relacién entre padres y adolescentes y la

practica del anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

TABLA 43. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y el
numero de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.............cooiiniiiiiii e

Xii

83

84



CONTENIDO DE FIGURAS

GRAFICO 1. Edad de los estudiantes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCaY0 2022.......ceiii e
GRAFICO 2. Grado de instruccion de los estudiantes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022............ouiiiiiiiiiiiiiieiieeeeae

GRAFICO 3. Grado de instruccion de la madre de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022.............cccoiiiiiiiiiiiiiiiieeeans
GRAFICO 4. Grado de instruccion del padre de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022.............coeiiiiiiiiiiiiiiieeeee,
GRAFICO 5. Educacion sexual de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.............cooiiiiiiiiiiiice e,
GRAFICO 6. Tipo de familia de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............ooviiiiiii e
GRAFICO 7. Comunicacién entre las adolescentes y los padres de las
estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022...................
GRAFICO 8. Aceptacion al enamorado de las estudiantes de la |I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.............cooiiiiiiiiiiiiii e,
GRAFICO 9. Relacion entre padres y adolescentes de las estudiantes de la
I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022...............ccooiiiiiiiiiiinnn...
GRAFICO 10. Inicio de las relaciones sexuales de las estudiantes de la |.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022..............ccooviiiiiiiiiiiiieeenen,
GRAFICO 11. Practica del sexo oral de las estudiantes de la |.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022 ..............ccooiiiiiiiiiiieie e,
GRAFICO 12. Practica del sexo anal de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.............coiiiiiiiiiiiiii e
GRAFICO 13. Nimero de parejas sexuales al afio de las estudiantes de la
I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022...............cccooeviiiiiinnn...

GRAFICO 14. Gréfico de la edad del adolescente con el inicio de la vida
sexual de las adolescentes de la I.LE Maria Inmaculada- Huancayo

42

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56



GRAFICO 15. Gréfico de la edad del adolescente y la practica del sexo oral
de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022............

GRAFICO 16. Gréfico de la edad del adolescente y la practica del sexo anal
de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022.........

GRAFICO 17. Graéfico de la edad del adolescente con el nimero de parejas
sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 18. Gréfico del grado de instruccion del adolescente con el
inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCay0 2022...... ...

GRAFICO 19. Gréfico del grado de instruccion del adolescente y la practica
del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 20. Gréfico del grado de instruccion del adolescente y la practica
del sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 21. Gréfico del grado de instruccion del adolescente y el nimero
de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022..........ooiiii e

GRAFICO 22. Gréfico del grado de instruccion de la madre y el inicio de la

vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 23. Gréafico del grado de instruccion del padre con el inicio de la
vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 24. Grafico de la educacion sexual y el inicio de la vida sexual de
las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022.......

GRAFICO 25. Gréfico de la educacion sexual y la practica del sexo oral de
las adolescentes de la |LE Maria Inmaculada- Huancayo
GRAFICO 26. Grafico de la educacion y la practica del sexo anal de las

adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022...................

GRAFICO 27. Grafico de la educacion sexual y el nimero de parejas
sexuales al afo de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

Xiv

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69



GRAFICO 28. Grafico del tipo de familia del adolescente y el inicio de la
vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 29. Gréfico del tipo de familia del adolescente y la practica del
sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 30. Gréafico del tipo de familia del adolescente y la practica del
sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 31. Gréfico del tipo de familia del adolescente y el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCay0 2022...... ..

GRAFICO 32. Gréfico de la comunicacion de los padres con el inicio de la
vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 33. Gréfico de la comunicacion de los padres y la préactica del
sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 34. Gréafico de la comunicacion de los padres y el inicio de la vida
sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022de las
A00IESCENTES. ...\t

GRAFICO 35. Gréfico de la comunicacion de los padres con el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
HUANCAYO 2022. ... e

GRAFICO 36. Grafico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y el inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............cooiiiiiiiiiiii e,

GRAFICO 37. Gréfico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y la practica del sexo oral de las adolescentes de la 1.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............cooiiiiiiiiiii e,

GRAFICO 38. Grafico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y la practica del sexo anal de las adolescentes de la 1.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022............cooiiiniiiiiii e,

GRAFICO 39. Gréfico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y el nimero de parejas sexuales al afio de las adolescentes de la |.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022..............ccoiiiiiiiiiiiiiieiaaa,

GRAFICO 40. Gréfico de la relacion entre padres y adolescentes y el inicio
de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81



GRAFICO 41. Gréfico de la relacion entre padres y adolescentes y la practica
del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 42. Gréafico de la relacion entre padres y adolescentes y la practica
del anal de las adolescentes de la I.LE Maria Inmaculada- Huancayo

GRAFICO 43. Gréfico de la relacion entre padres y adolescentes y el nimero
de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022....... ..o

XVi

82

83

84

85



RESUMEN

En el Peru y sus regiones con bajo desarrollo educativo y econémico poseen la mayor
concentracion de factores sociodemograficos y familiares que desencadenan en
conductas sexuales de riesgo que traeran a futuro una situacion perjudicial para el
adolescente. El objetivo fue determinar los factores relacionados a las conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de la I.E. Maria Inmaculada-Huancayo-2022. La
metodologia del estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico,
el disefio fue correlacional. La muestra estuvo conformada por 261 adolescentes del
3ro, 4to y 5to del nivel secundario, el instrumento que se utilizo fue el cuestionario, el
cual fue validado con el alfa de Cronbach (0.79). Como resultado se obtuvo que la
participacién con mayor frecuencia fue de las adolescentes de 14 afios (36,4%,), el
42,9% de adolescentes tienen una familia monoparental asi también encontramos que
hay padres que no cuentan con estudios. Asi también se evidencio que el 48,3% de los
adolescentes tienen una escasa educacion sexual. EI 46% de las adolescentes ya
iniciaron su vida sexual asi mismo se evidencio que existen adolescentes que
practicaron el sexo oral 27,6% y el sexo anal 9,2. Se concluyd que, si existe relacion
entre los factores sociodemogréaficos y familiares con las conductas sexuales de riesgo
en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada-Huancayo-2022.
Recomendacion: Se recomienda continuar con mas investigaciones acerca de este

estudio y determinar otros factores relacionados a las conductas sexuales de riesgo

Palabras clave: factores, conductas sexuales, riesgo, adolescentes.
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ABSTRACT

Peru and its regions with low educational and economic development have the highest
concentration of sociodemographic and family factors that trigger risky sexual
behaviors that will lead to a harmful situation for adolescents in the future. The
objective was to determine the factors related to sexual risk behaviors in adolescents
at Maria Inmaculada High School in Huancayo-2022. The methodology of the study
was observational, prospective, cross-sectional and analytical, the design was
correlational. The sample consisted of 261 adolescents in the 3rd, 4th and 5th years of
secondary school, the instrument used was the questionnaire, which was validated with
Cronbach's alpha (0.79). As a result, it was found that the most frequent participation
was among adolescents aged 14 years (36.4%), 42.9% of adolescents have a single-
parent family and we also found that there are parents who have no studies. It was also
found that 48.3% of the adolescents have little sexual education. It was also found that
46% of the adolescents had initiated their sexual life and that there were adolescents
who practiced oral sex (27.6%) and anal sex (9.2%). It was concluded that there is a
relationship between sociodemographic and family factors and sexual risk behaviors
in adolescents of the Maria Inmaculada Educational Institution-Huancayo 2022.
Recommendation: It is recommended to continue with more research on this study and
to determine other factors related to sexual risk behaviors.

Key words: factors, sexual behaviors, risk, adolescents.
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1.1

CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la realidad problemética
La Organizacion mundial de la salud OMS define a la adolescencia
como la etapa de la vida donde se producen los cambios tanto psicolégicos
como rasgos fisicos. De igual manera este término comprende desde los 10 a
19 afios. Y es en esta etapa donde el individuo comienza sus primeras
experiencias de relaciones sexuales, aunque la mayoria lo realiza de manera

precoz.!

Segun datos del estudio de HBSC 2018 en Espafia sobre conducta sexual indica
que del grupo de adolescentes mayores a 15 afios han tenido relaciones
sexuales después de los 13 afios o antes siendo mayor en los chicos con (12.4%)

y chicas (8.0%).

Asi mismo en Sao Paulo Brasil se realizé un estudio a adolescentes de escuelas
secundarias publicas e indican que el 21.2% inicio su vida sexual a través del
sexo oral, siendo de predominio el sexo femenino (94.4%), la practica del sexo

anal se detectd en (7.1%) con una edad media de 14.4 afios siendo de
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predominio el sexo femenino (83.3%), estos con correspondencia entre el uso

de alcohol, drogas o tabaco.®

Por otro lado, a nivel internacional mencionan que las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes tienen como consecuencia el tipo de clima social

familiar como la comunicacion entre los padres y el adolescente.

Segun el Instituto Nacional de Investigacion INEI indica que el promedio de
edad del jefe de hogar de las adolescentes que han sido o ya son madres es de
43 afos, y el promedio de afios de educacion ocho afios, lo que significa que el

jefe (o jefa) de hogar no ha completado el nivel de educacion secundaria.*

En Peru segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el

2019 la poblacion de 12 a 17 afios represento el 32,4% de toda la poblacion.®

Tambiéen en PerG el INEI informo que el 6,3% de las adolescentes han tenido
relaciones sexuales antes de los 15 afios, el 2,0% se unieron por primera vez
antes de los 15 afios y el 0,6% tuvieron un bebé antes de cumplir 15 afios. Los
departamentos con mayor proporcion de madres adolescentes son Loreto
30,4%; Amazonas 28,1%, Madre de Dios 24,4%, San Martin 24,1% y Ucayali

21,2%. °

La dltima data recolectada por el MINSA gue fue publicada en el Documento
de la situacion actual de los jovenes en el afio 2017 nos describe que las
conductas sexuales de riesgo en los adolescentes son un indicador importante,
siendo asi hasta el afio 2015 que se encontrd que el 46,7% tuvieron su primera

relacion sexual antes de los 14 afios’
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En Junin se registra una tasa de embarazo en adolescentes del 12.1% después
de Huancavelica con el 15.1% y Pasco con un 12.6% en la zona centro del

Per(.8

Asi mismo en Junin segun datos del Instituto nacional de Estadistica e
Informatica INEI la edad mediana a la primera relacion sexual de las mujeres
de 15-19 fue omitida por que menos del 50% de las entrevistadas tuvieron su

primera relacion sexual antes de cumplir la edad inferior.?

En el distrito de Huancayo en una institucion educativa se realiz6 una
investigacién en la cual se encontré6 como resultado que la pareja con la que
debutaron el inicio de la actividad sexual fueron casuales u ocasionales y asi

como el inicio de relaciones sexuales con mayor incidencia a los 15 afios.®

En la Institucion Educativa Maria Inmaculada ubicado en el distrito de
Huancayo, se ha evidenciado que la mayoria de los adolescentes presentan
desconocimiento sobre las conductas sexuales de riesgo, por las caracteristicas

propias de su edad.
Delimitacion del problema

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Maria
Inmaculada ubicado en el distrito de Huancayo, con alumnas del 3er, 4to y 5to

afo del nivel secundario.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢ Cuales son los factores relacionados a las conductas sexuales de riesgo

en las adolescentes de la I.E. Maria Inmaculada - Huancayo-2022?
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1.2.2.  Problemas Especificos

- ¢Cuales son los factores sociodemograficos relacionados a las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la I.E. Maria
Inmaculada-Huancayo-2022?

- ¢Cuales son los factores familiares relacionados a las conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de la I.E. Maria Inmaculada-
Huancayo-20227?

1.3. Justificacion

1.3.1. Social

La presente investigacion se enfocO en estudiar las conductas
sexuales de riesgo en las adolescentes de una Institucién Educativa, ya
que debido a los cambios sociales y culturales los comportamientos
sexuales en esta poblacion han ido en aumento. Asi, la presente
investigacion permitié evaluar y a su vez concientizar a la comunidad
y sector educacién sobre la importancia de conocer los factores que
involucran a las conductas sexuales de riesgo beneficiando a la

poblacion adolescente.

1.3.2. Tebrica

La siguiente investigacion busca dar a conocer cuales son las
conductas sexuales de riesgo de los adolescentes de la Institucion
Educativa Maria Inmaculada- Huancayo y con los resultados dar a
conocer a la sociedad y a los profesionales de salud tanto como Médicos,
Socidlogos, Psicdlogo y Obstetras para su mejor manejo segun el

enfoque humanistico e integral para contribuir la prevencion y
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disminucién del embarazo en adolescentes, embarazos no deseados,

adolescentes con problemas de drogadiccion, alcoholismo, ITS, etc.

1.3.3. Metodoldgica
Con la presente investigacion se busca fortalecer y aportar los
conocimientos sobre los factores sociodemogréaficos y familiares que
conllevan a las conductas sexuales de riesgo de esta manera nuestra
investigacion servird como base para futuras investigaciones similares al
tema.
1.4. Objetivo

1.4.1. Objetivo General
Determinar los factores relacionados a las conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de la I.E. Maria Inmaculada- Huancayo, 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos

- Determinar los factores sociodemograficos relacionados a las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la |.E. Maria
Inmaculada- Huancayo, 2022.

- Determinar los factores familiares relacionados a las conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de la I.E. Maria Inmaculada-

Huancayo, 2022.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Samaniego F, Gémez L, Salas J (2023) desarrollaron la siguiente
investigacion "Factores socio afectivos y su influencia en la actividad sexual
en los adolescentes. El objetivo fue identificar los factores sociales y
emocionales al inicio de la actividad sexual en adolescentes, el método de
estudio fue descriptivo, transversal y correlacional. La muestra fue de 1191
estudiantes de secundaria se concluy6 que la tasa de inicio de actividad
sexual de los adolescentes fue del 45% y que el 88.8% de los adolescentes
dice recibir apoyo de los padres dando, asi como resultado que si existe una
relacion significativa entre los factores sociales y familiares y el inicio de la

actividad sexual en la adolescencia.l®
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Cruz A (2022), investigo los "Factores relacionados con la practica de
conductas sexuales de riesgo en linea en adolescentes escolarizados", cuyo
objetivo fue identificar los factores que contribuyen a la préctica de
conductas sexuales de riesgo en adolescentes escolarizado en estudiantes de
Bogota. El estudio fue cuantitativo descriptivo de corte transversal. La
poblacion estudiada fue de 244 estudiantes con edades entre los 15y 17
afios. Como resultado se evidencio que el 63,11% de estudiantes ya iniciaron
su vida sexual y el promedio de la edad de inicio fue 15 afos. La familia
nuclear fue la de mayor frecuencia y el 81% de los adolescentes presentan
una disfuncion familiar y se da por concluido en esta investigacion que el
grado escolar es un factor asociado porque entre méas alto sea el grado

escolar mayor riesgo de exposicion.!!

Badillo M, Mendoza X, Barreto M, Diaz A (2020) realizaron el estudio
de “Comportamientos sexuales riesgosos y factores asociados entre
estudiantes universitarios en Barranquilla, Colombia”. El objetivo del
estudio fue identificar conductas sexuales de riesgo y factores asociados
entre estudiantes en Barranquilla 2019. EI método del estudio es un disefio
descriptivo-correlacional de corte transversal, y se utilizo la Encuesta de
Riesgo Sexual. Los resultados muestran que el 63% de los participantes
comenzo a tener actividad sexual antes de cumplir los 18 afios. EI 87% se
habia involucrado en conductas sexuales de riesgo una 0 mas veces,
incluyendo el sexo sin restricciones (73%) y la felacion (60,3%), el nUmero
de parejas con las que han tenido conductas sexuales (66,2%). En
conclusion, las relaciones sexuales a temprana edad, el sexo, las practicas
sexuales de riesgo como el sexo vaginal, oral y anal sin proteccion, y el
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comportamiento sexual impulsivo y no planificado fueron los principales

factores de riesgo.*?

Bouniot S, Mufioz C, Norambuena N, Pinto C, Mufioz M (2017)
realizaron la siguiente investigacion “Prevalencia de conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de primer afo de pregrado de la Universidad San
Sebastian, Concepcidn, Chile”. El objetivo fue identificar la prevalencia de
conductas sexuales de riesgo en adolescentes y compararlas en funcién del
sexo en una poblacion universitaria chilena. La metodologia de
investigacion descriptiva y transversal se utilizé con estudiantes de primer
afio de postgrado 2016, Chile. La muestra fue de 328 sujetos. Las
conclusiones fueron que tras estudiar a 107 mujeres y 77 hombres. Las
principales conductas sexuales de riesgo fueron iniciar una relacion sexual
antes de los 18 afios (88,31% y 74,77%, respectivamente), tener mas de una
pareja sexual (66,24% y 53,27%, respectivamente). Los resultados
revelaron que mas de la mitad de los adolescentes participantes en el estudio

tenian un comportamiento sexual de riesgo. 1

Pérez F, Apupalo C, Creagh B (2016) desarroll6 la siguiente
investigacion “Funcionamiento familiar y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de la comunidad Yanayacu. El siguiente estudio tuvo como
objetivo determinar la influencia del funcionamiento familiar y la conducta
sexual de riesgo en adolescente. El estudio fue observacional, transversal.
La muestra fue de 71 adolescentes con edades entre 14 a 19 afios dando
como resultado que el 49,3% inicio su vida coital en el promedio de los 15
afios, 45,7% manifiesta haber tenido mas de 2 parejas sexuales y en otras

conductas menos frecuentes se encontrd6 a la pareja ocasional en las
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relaciones sexuales, practica coital vaginal y oral. Los resultados
demuestran que existe asociacion entre el funcionamiento familiar y las
conductas sexuales de riesgo, ya que dichas familias se encuentran en las
familias donde existe poca comunicacion y afecto.!*
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huiza I, Zanga F, Carita Y, Mejia E, Maquera C, Maquera N, et al.
(2022). “Factores sociodemogréaficos asociados a conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de una universidad publica peruana”. El objetivo fue
identificar los factores sociodemograficos que se relacionan con las
conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios. El estudio fue
descriptivo correlativo prospectivo. Se utiliz6 la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson. Los resultados mostraron que la mayoria (55,8%) aun mantiene
relaciones coercitivas. En muchos casos bajo la influencia del alcohol
(26,3%) vy las drogas (6%). También practican sexo oral sin restricciones
(33,6%) y sexo anal (16,5%). Se concluye que los hallazgos del estudio
establecieron que las siguientes variables: edad, sexo, estado civil, religion,
afiliacion a un colegio profesional y afio de estudio se asociaron

significativamente con el comportamiento sexual de riesgo.’®

Lopez D. (2021) realizdo la siguiente investigacion ‘“Factores
determinantes relacionados a conductas sexuales de riesgo en estudiantes de
la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional
Federico Villarreal”. El objetivo es identificar los factores de riesgo
relacionados con las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes. La
metodologia de la investigacion tiene un enfoque cuantitativo y es
prospectiva, transversal y diseflada con niveles observacionales
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correlativos. La muestra fue de 93 estudiantes de la Facultad de Medicina.
Se utilizé el cuestionario. Los resultados de los factores personales
mostraron una correlacion significativa entre los factores situacion
emocional y nimero de parejas sexuales (p=0,003) y orientacion sexual con
el numero de parejas (p=0,003) y sexo anal (p0,001). Entre los factores
relacionados con la familia el nUmero de parejas sexuales (p0,001) y la
frecuencia de las relaciones sexuales (p=0,009). Y entre los factores
demogréficos se asocio con el uso de métodos anticonceptivos en la relacion
sexual mas reciente (p=0,014), el sexo oral (p=0,033) y el sexo anal
(p=0,023). Se concluye que los resultados muestran que una serie de
variables se asociaron significativamente con una serie de comportamientos

sexuales de riesgo.*®

Cormilluni M (2019) desarroll6 una investigacion sobre “Factores que
influyen en el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de una
institucion educativa de secundaria”, cuyo objetivo fue identificar los
factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Céceres, Tacna-2019. Fue
un estudio cuantitativo, no experimental de tipo descriptivo, la muestra
estuvo conformada por 173 estudiantes. Los resultados de esta investigacion
fueron que el factor como la edad de inicio de relaciones sexuales fue de 16
afos (38,7%) y el factor familiar como el tipo de familia con quien vive el
adolescente, siendo la familia monoparental (46,5%) que son influyentes en

el inicio de las relaciones sexuales.!’
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Cardenas N, Torres A. (2019) realizaron la investigacion “Factores
relacionados al inicio temprano de la actividad sexual en adolescentes de
una institucion educativa”. El objetivo fue hallar los factores que se
relacionaran para el inicio temprano de la actividad sexual en las
adolescentes. La metodologia del estudio fue no experimental, aplicado,
nivel descriptivo, correlacional con una muestra de 210 adolescentes del
3ro, 4to y 5to de secundaria. Los resultados de la investigacion fue el inicio
de la vida sexual se da entre los 13 a los 16 afios; determinando asi que el
factor social y el factor familiar se relacionan al inicio de la vida sexual del

adolescente.®

Yalan B. (2016) realizo la investigacion “Conductas sexuales de riesgo
en adolescentes del Colegio Fe y Alegria N°41 La era -Nafia”. El objetivo
fue identificar las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes. La
metodologia del estudio fue descriptivo transversal con una muestra de 205
estudiantes de 3ro y 4to de secundaria con las edades entre 13 a 18 afos.
Los resultados de esta investigacion fue que el 75% de estudiantes declaro
haber iniciado relaciones sexuales antes de los 14 afios la conclusion a esta
investigacion fue que el entorno familiar, economico, escolar y social son
factores protectores, pero también factores de riesgo para una conducta

sexual en los adolescentes como el inicio temprano de relaciones sexuales.®
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2.2.Bases tedricas

2.2.1.

2.2.2.

Adolescencia

La OMS define a la adolescencia como el periodo de crecimiento que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre 10y 19
afios.?

Por otro lado, segun el Ministerio de Salud del Pert adolescente es
aquella persona comprendida desde los 12 afios menor de 18 afios 0 12
y 17 afios, 11 meses y 29 dias.?*

Factores

Elementos o0 causas que actlan junto con otros para desencadenar en
algo positivo o negativo.?

A. Factores sociodemogréficos:

Son todas las caracteristicas asignadas a la edad, sexo, educacion,
ingresos, estado civil, trabajo, religion, tasa de natalidad, tasa de
mortalidad, tamafio de la familia. Esto se hace para cada miembro

de la poblacién.?

- Edad: Lapso que transcurre desde el nacimiento hasta el
momento de referencia.?*
- Nivel de educacion: El nivel educativo de una persona esta
determinado por una serie ordenada de programas educativos,
de las experiencias de aprendizaje, conocimiento, habilidades y
competencias que imparte cada uno de estos programas.?
- Educacion sexual: Ensefianza de alta calidad y amplio

aprendizaje sobre temas de sexo y sexualidad para asi obtener las
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herramientas necesarias para manejar relaciones y nuestra propia

salud sexual.?®

B. Factores familiares:

Son todas las caracteristicas que van a girar en torno a como la

familia puede interactuar de multiples maneras, lo cual resulta en la

formacion de un estilo particular de interpretar la realidad, definir

quiénes somos y como nos relacionamos con los demas, entre ellos

se encuentran.?’

Familia: Segun la OMS la familia es la entidad fundamental que
une a las personas por nacimiento o por eleccidén que tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.?®

Los tipos de familia son:

Familia nuclear: Trata de dos generaciones, padre e hijos (de
sangre o adoptados) que conviven bajo el mismo techo.
Familia extensa. Trata de miembros de varias generaciones, esta
es conocida como familia trigeneracional en vinculos de
consanguinidad.

Familia monoparental: Es constituido por un solo progenitor.
Familia compuesta: Es formada por un miembro o ambos que
tienen hijos o hijas de una relacion anterior.

Comunicacién con los padres: La comunicacién es un acto para
poder establecer una conexion y relacion con los otros asi poder

transmitir algo a alguien.
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La comunicacion de los padres con los hijos es un acto de
importancia en la dindmica familiar, esta influye en el
desarrollo de los hijos, asi como de su progenitor.

2.2.3. Conductas de riesgo

La conducta de riesgo se podria definir como la busqueda repetida del peligro,

en la que la persona pone en juego su vida.

Son conductas de riesgo aquellas acciones voluntarias o involuntarias,
realizadas por un individuo o comunidad, que puede llevar a consecuencias

nocivas. Son multiples, y pueden ser biopsico-sociales.?®
A. Conductas sexuales de riesgo en adolescentes:

Es la exposicion del individuo a una o varias situaciones que puede
ocasionar dafos a su salud o a la salud de otra persona, segln esta
definicion se establece como conductas sexuales de riesgo en

adolescentes:

- Inicio Temprano De Relaciones Sexuales: La actividad sexual
en adolescentes representa un problema de salud publica por la
consecuencia que conlleva Infecciones de transmision sexual y
embarazo en adolescentes °

- Sexo Oral: Practica sexual gue consiste en la estimulacion bucal
del pene.®

- Sexo Anal: Consiste en la penetracion via anal.
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- Numero De Parejas Sexuales: Es la cantidad de parejas que
hayan tenido un contacto intimo implicando la penetracion con

personas del sexo opuesto o del mismo sexo.

2.3.Marco conceptual

Factores
Elemento o causa que acttian junto con otros para desencadenar en algo positivo o
negativo.

Conductas sexuales de riesgo en adolescentes
Es la exposicidn del individuo a una o varias situaciones que puede ocasionar dafios
a su salud o a la salud de otra persona.

Sexo

Segun la OMS sexo se refiere a las caracteristicas biolégicas que definen a los
seres humanos como hombre o mujer. Si bien estos conjuntos de caracteristicas
bioldgicas no son mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen

ambos, tienden a diferenciar a los humanos como hombres y mujeres.®

Salud Sexual

Es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la
sexualidad. La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso hacia la
sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia. Para
que la salud sexual se logre y mantenga, los derechos sexuales de todas las

personas deben ser protegidos, respetados y cumplidos.®*
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CAPITULO 111 HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.Hipotesis general
Ha:  Existe relacion entre los factores sociodemograficos, familiares y las
conductas sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucién Educativa Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.
Ho: No existe relacion entre los factores sociodemograficos, familiares y las
conductas sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa

Publica Maria Inmaculada- Huancayo 2022.

3.2.Hipotesis Especificas
Hai:  Existe relacion entre los factores sociodemogréficos y las conductas
sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria

Inmaculada- Huancayo 2022.
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Hoi: No existe relacién entre los factores sociodemogréaficos y las conductas
sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Pablica Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.
Haz: Existe relacion entre los factores familiares y las conductas sexuales de
riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada-
Huancayo 2022.
Ho2: No existe relacion entre los factores familiares y las conductas sexuales de
riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Publica Maria Inmaculada-
Huancayo 2022.
3.3.Variables
Variable independiente: Factores
Definicion conceptual: Son los elementos o0 causas que actuaran junto con otros
para desencadenar en algo positivo o negativo.??
Definicion operacional: Es la escala de medicion que conlleva a las conductas
sexuales de riesgo en el adolescente.
Variable dependiente: Conductas sexuales de riesgo en adolescentes.
Definicion conceptual: Las conductas sexuales de riesgo estan definidas como la
exposicién del individuo a una situacion que puede ocasionar dafios a su salud y a
la salud de otra persona. %
Definicion operacional: Son aquellas conductas negativas que realiza el

adolescente y que pone en riesgo su salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1.Método de investigacion

El método de investigacion es cientifico por que la presente investigacion es
empleada de manera logica y con razonamiento formal extrayendo de un conjunto

de premisas comprobadas una conclusion tnica y verdadera.®

4.2.Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo basica porque se origina del marco tedrico y su
objetivo es aumentar el conocimiento cientifico sin relacionar con el aspecto

practico.%®

4.3.Nivel de investigacion
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El nivel de investigacion fue correlacional, porque nuestra investigacion busca

medir mediante la relacién de dos variables.®’

4.4.Disefio de la investigacion

Se emplea el disefio correlacional, cuyo esquema es el siguiente:

Ox

M r

l

Oy

M: Muestra representada

Ox: Factores
Oy: conductas sexuales de riesgo en adolescentes.
r: Relacion entre las variables de estudio

4.5.Poblacion y muestra

4.5.1.Poblacién

Participaron como poblacion 800 alumnas adolescentes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Maria Inmaculada, Huancayo-2022, ya que esta
poblacion abarca nuestra linea de investigacion referente a salud sexual y
reproductiva y en este caso se seleccioné a los “adolescente” de los Gltimos

por ser poblacion vulnerable referente a la recesion educativa.
Tamario de muestra

El tamafio de la muestra fue calculado con un coeficiente de confianza al 95%,
y con un error del 5%. Para ello se utilizo la siguiente formula:®

_ N.Z2.P.Q
~ e2(N—1)+.Z2.P.Q

n
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Donde:

n = El tamafio de la muestra que queremos calcular
N = Tamafio del universo

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96

e = Es el margen de error madximo que admito (5%)
p = Probabilidad de éxito (0.5)

Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

_ 800 x 1.962x 0.5 x 0.5
~0.052(800 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

n

n =261

Por tanto, la muestra estuvo conformada por 261

Técnica Muestral

El muestreo utilizado fue el probabilistico, de tipo al aleatorio en alumnas del

3ro, 4to y 5to, ya que tienen la misma probabilidad de ser seleccionado

Criterios de inclusion y exclusion

e Inclusién:

- Estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada- Huancayo.

- Estudiantes de 12 a 19 afios de 3ro, 4to y 5to del nivel secundario.

- Estudiantes que estén de acuerdo con el estudio.

e Exclusién

Estudiantes que se negaron a participar en la encuesta.

Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 19 afios.
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- Padre y/o apoderado que no acepte firmar el consentimiento informado.

- Estudiantes de 1ro y 2do de secundaria.

4.6.Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Técnica

Encuesta.

Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario de factores relacionados a las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion educativa

femenina, Huancayo.

4.6.1. Procedimiento para la recoleccién de datos

Frente a la coyuntura por la que ha venido atravesando el mundo y por ende
nuestro pais a raiz de la pandemia Covid-19, desde marzo del afio 2020,
actualmente las clases en las instituciones educativas publicas y privadas
han sido retomadas parcialmente gracias a las inmunizaciones para dicho
virus. Ante ello el instrumento de recoleccion de datos fue aplicado de forma
presencial cuidando las medidas y protocolos de bioseguridad ante la
Covid19. Para ello se emplearon los siguientes pasos:

e Se presentd una solicitud dirigida al director de la I.E. Maria
Inmaculada-Huancayo pidiendo la autorizacién para la aplicacion de
encuestas en las estudiantes del nivel secundario, siendo positiva la
respuesta a nuestra solicitud. (ANEXO N°8)

e Seentrego a las estudiantes el asentimiento informado para que puedan

firmar sus padres y/o apoderados.
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o Se recibid los asentimientos firmados por los padres y/o apoderados.
(ANEXO N° 4)
e  Seentregd a las estudiantes el cuestionario. (ANEXO N°3)

. Se efectud la recoleccion de datos de los cuestionarios.
4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

Los datos obtenidos, fueron consolidados en una base, que fue analizada con el
software SPSS Version 25. Para la obtencion de la estadistica descriptiva e
inferencial a través de la prueba de chi cuadrado las cuales fueron presentadas a
través de tablas y graficos.

4.8.Aspectos éticos de la investigacion

Se tomo en consideracion los principios éticos, estos se tendran presente en todo

momento durante la investigacion.

Reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes

(Articulo N° 27).

Los principios éticos tomados en cuenta fueron los siguientes.

a) Proteccion de las personas y de diferentes grupos étnicos y socioculturales:
Se garantizo la proteccion de los datos personales de los participantes en la
investigacion.

b) Consentimiento informado y expreso
Los padres y/o apoderados firmaron el consentimiento informado y a su vez
las estudiantes firmaron el asentimiento informado por ser menores de edad.

¢) Beneficencia y no maleficencia
Durante el proceso de investigacion no se causé dafio fisico ni psicolégico al
adolescente, al contrario, con dicha investigacion la comunidad adolescente se

beneficiara con los resultados.
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d) Proteccién al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad
No se interfirié con el medio ambiente y se respeté asi la biodiversidad.
e) Responsabilidad
La investigacion se realizd con responsabilidad cumpliendo el reglamento
general de investigacion.
f) Veracidad:
La investigacion se desarroll6 con veracidad y de forma honesta.
Reglamento general de investigacion (Articulo N° 28)

a. La investigacion se desarroll6 dentro de la linea de investigacion
institucional Salud y Gestion de la Salud.

b. La investigacion se desarrolld utilizando el método deductivo directo,
asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad de los métodos,
fuentes y datos.

c. Los investigadores son los Unicos responsables de las consecuencias
individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma.

d. Los investigadores garantizan, la confidencialidad y anonimato de las
personas involucradas, firmando asi el compromiso de
confidencialidad.

e. Los hallazgos de la investigacion serdn presentados de manera abierta,
completa y oportuna a la comunidad cientifica.

f. La informacidn obtenida de la investigacion es legal y no tiene un valor
monetario.

g. Los investigadores cumplieron con las normas institucionales,
nacionales e internacionales que regulen la investigacion, como las

que velan por la proteccién de los sujetos humanos.
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h. En el desarrollo de la investigacion no existe conflictos de interés, de
parte de los autores ni del asesor.

i. El trabajo de investigacion serd publicado en estricto cumplimiento del
Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los

Andes y derecho de autor.*
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CAPITULO V RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

Factores Sociodemogréaficos
TABLA 1. Edad de los estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

2022
Edad del adolescente Frecuencia Porcentaje

14 95 36,4
15 69 26,4
16 57 21,8
17 35 13,4
18 5 19

Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de factores sociodemograficos

43



GRAFICO 1. Edad de los estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo
2022

Frecuencia

Edad del adolescente

Fuente: Tabla N°1
Interpretacion: La edad de las adolescentes de la I.E con mayor frecuencia de
participacion fue de 14 afios con un 36,4% y la edad con menor frecuencia fue
la de 18 afios con un 1,9%.
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TABLA 2. Grado de instruccién de los estudiantes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Grado de instruccion del Frecuencia Porcentaje
adolescente
Tercero 90 34,5
Cuarto 84 32,2
Quinto 87 33,3
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de factores sociodemogréaficos

GRAFICO 2. Grado de instruccion de los estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022
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Frecuencia

Tercero Cuarto Quinto

Grado del adolescente

Fuente: Tabla N°2

Interpretacion: El grado de las adolescentes de la I.E con mayor porcentaje de
participaciéon fue de 3ro de secundaria con un 34,4% y el de menor

participacién fue de 4to de secundaria con un 32,1%.
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TABLA 3. Grado de instruccion de la madre de las estudiantes de la |.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.

Grado de instruccién de la madre Frecuencia Porcentaje
No tiene estudios 11 4,2
Primaria 59 22,6
Secundaria incompleta 65 24,9
Secundaria completa 70 26,8
Superior 56 21,5
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de factores sociodemograficos

GRAFICO 3. Grado de instruccién de la madre de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022.
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Grado de instruccion de la madre

Fuente: Tabla N°3

Interpretacion: El grado de instruccion de la madre de las adolescentes de la
I.E con mayor porcentaje fue de las madres con estudios de secundaria
completa con el 26,8% y el de menor porcentaje fue de las madres que no

tuvieron estudios con el 4,2%.
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TABLA 4. Grado de instruccién del padre de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022.

Grado de instruccion del padre Frecuencia Porcentaje
No tiene estudios 10 3,8
Primaria 48 18,4
Secundaria incompleta 72 27,6
Secundaria completa 72 27,6
Superior 59 22,6
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de factores sociodemograficos

GRAFICO 4. Grado de instruccion del padre de las estudiantes de la |.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°4

Interpretacion: El grado de instruccion de los padres de las adolescentes de la
I.E fue de mayor porcentaje aquellos que tuvieron secundaria completa e
incompleta con el 27,5% y el de menor porcentaje fue de aquellos que no

tuvieron estudios con el 3,8%.
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TABLA 5. Educacion sexual de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Educacion sexual en los

adolescentes Frecuencia Porcentaje
Escasa 126 48,3
Regular 80 30,7
Buena 55 21,1
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de factores sociodemograficos

GRAFICO 5. Educacion sexual de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022
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Escasa Reqular Buena

Educacion sexual

Fuente: Tabla N°5

Interpretacion: La educacidn sexual en las adolescentes de la I.E fue escasa con

un 48,2% y fue buena en un 21,0%.
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Factores familiares:

TABLA 6. Tipo de familia de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Tipo de familia del adolescente  Frecuencia Porcentaje
Nuclear 76 29,1
Extensa 25 9,6
Monoparental 112 42,9
Compuesta 48 18,4
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de factores familiares

GRAFICO 6. Tipo de familia de las estudiantes de la |.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Frecuencia
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9 58%

Nuclear Extensa Monoparental Compuesta

Tipo de familia del adolescente

Fuente: Tabla N°6
Interpretacion: El tipo de familia de las adolescentes de la I.E con mayor
porcentaje fue la monoparental con un 42,9% y la de menor porcentaje fue la

familia extensa con un 9,5%.
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Frecuencia

TABLA 7. Comunicacion entre las adolescentes y los padres de las estudiantes
de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Comunicacién entre padres y

adolescentes Frecuencia Porcentaje
Si 79 30,3
No 182 69,7
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de factores familiares

GRAFICO 7. Comunicacion entre las adolescentes y los padres de las
estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

200

Fresenta Mo presenta

Comunicacion con los padres
Fuente: Tabla N°7

Interpretacion: Las adolescentes que no tienen comunicacién con sus padres
fue del 69,7% siendo este porcentaje muy preocupante referente a la

comunicacion de la adolescente con sus padres.
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TABLA 8. Aceptacion al enamorado de las estudiantes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

Aceptacion al
enamorado por los

padres Frecuencia Porcentaje
Si 98 37,5
No 163 62,5

Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de factores familiares

GRAFICO 8. Aceptacion al enamorado de las estudiantes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

200
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Los padres permiten tener enamorado(a) a los estudiantes
Fuente: Tabla N°8
Interpretacion: Los padres de las adolescentes de la I.E no aceptan que sus hijas
tengan enamorado en un 62,45% a diferencia de los que si aceptan que fue el

37,5%.
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TABLA 9. Relacién entre padres y adolescentes de las estudiantes de la I.E

Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Relacién entre padres y

adolescentes Frecuencia Porcentaje
Si 99 37,9
No 162 62,1
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de factores familiares

GRAFICO 9. Relacion entre padres y adolescentes de las estudiantes de la I.E

Maria Inmaculada- Huancayo 2022

200

Frecuencia

Relacién entre padre y adolescente

Fuente: Tabla N°9

Interpretacion: En la I.LE. Maria Inmaculada demuestran que las adolescentes
que si presentan relacion con sus padres son el 37.93% y es una notable
diferencia con las adolescentes que no presentan una relacion con sus padres

con el 62.07%.
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Conductas Sexuales de Riesgo
TABLA 10. Inicio de las relaciones sexuales de las estudiantes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

Inicio de vida sexual Frecuencia Porcentaje

Si 120 46,0
No 141 54,0
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de conductas sexuales de riesgo

GRAFICO 10. Inicio de las relaciones sexuales de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022

100

Frecuencia

50

Inicio de vida sexual

Fuente: Tabla N°10

Interpretacion: Se evidencia que en la I.E. Maria Inmaculada las adolescentes
que iniciaron su vida sexual(coital) fue del 45.98% y de las que no iniciaron
fue el 54.02%.
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TABLA 11. Practica del sexo oral de las estudiantes de la |.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo Oral Frecuencia Porcentaje
Si 72 27,6
No 189 72,4
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de conductas sexuales de riesgo

GRAFICO 11. Practica del sexo oral de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022

200

Frecuencia

Sexo oral

Fuente: Tabla N°11

Interpretacion: Se evidencia que las adolescentes de la I.E. que no tuvieron
sexo oral fue el 72.41% a diferencia de las que si tuvieron sexo oral que fueron

el 27.59%.
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TABLA 12. Practica del sexo anal de las estudiantes de la |I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo Anal Frecuencia Porcentaje
Si 24 9,2
No 237 90,8
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de conductas sexuales de riesgo

GRAFICO 12. Practica del sexo anal de las estudiantes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°12

Interpretacion: Se evidencia que las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada

tuvieron sexo anal el 90.80% y el 9.20% no tuvieron sexo anal.
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TABLA 13. Namero de parejas sexuales al afio de las estudiantes de la I.E
Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Parejas sexuales en el aflo  Frecuencia  Porcentaje

Ninguno 165 63,2
laz2 72 27,6

Mayor o igual a 3 24 9,2
Total 261 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de conductas sexuales de riesgo

GRAFICO 13. Numero de parejas sexuales al afio de las estudiantes de la I.E

Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°13

Interpretacion: Se evidencia que de las adolescentes de la I.E. Maria
Inmaculada atn no tuvieron pareja sexual 0 no tuvieron ninguna pareja durante
un afo el 63.22%, tuvieron de 1 a 2 parejas sexuales el 27.59% y que tuvieron

mayor o igual a 3 parejas sexuales durante el afio el 9.20%.
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5.2.ESTADISTICA INFERENCIAL

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO
TABLA 14. Tabla cruzada de la edad del adolescente con el inicio de la vida

sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Inicico de vida
sexnal
Si No Total

Edad del 14 afios f (4] 89 95
adolescente % 6.3% 93 7% 100.0%

15 afios f 25 44 689
%a 36.2% 63.8% 1000%

16 afios f 49 8 57
%o 86,0% 14.0% 100,0%%

17 afios f 35 0 35
%a 100,0%  0,0% 100.0%

18 afios f ] 0 5

% 100,0%  0,0% 100, 0%

TOTAL 120 141 261

46.0%  54.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 14. Gréfico de la edad del adolescente con el inicio de la vida sexual
de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°14

Interpretacion: Podemos observar que de las adolescentes de 14 afios el 93,7% no
iniciaron su vida sexual activa por el contrario las adolescentes de 16 afios el 86%
iniciaron su vida sexual activa; siendo las adolescentes de 14 afios el menor grupo

etario que iniciaron su vida sexual activa 6.3%.
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TABLA 15. Tabla cruzada de la edad del adolescente y la practica del sexo
oral de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo oral
Si No Total
Edad del 14 f 5 a0 95
adolescente afios % 5.3% 94 7%  100,0%
15 f 0 69 69
afios Yo 0,0% 100,0%  100,0%
16 f 29 28 57
afios %% 50.9% 49 1%  100.0%
17 f 35 0 35
afios %o 100.0% 0.0% 100.0%
13 f 3 2 5
afios %% 60.0% 40,0%  100.0%
TOTAL T2 189 261
27 6% 72 4%  100,0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 15. Gréfico de la edad del adolescente y la préctica del sexo oral

de las estudiantes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

100 Sexo
oral
Hsi
Mo

Edad del adolescente

Fuente: Tabla N°15
Interpretacion: Se puede observar que las adolescentes de 17 afios practicaron
el sexo oral al 100% a diferencia de las estudiantes de 14 afios que el 94.7% no

practicaron el sexo oral.
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TABLA 16. Tabla cruzada de la edad del adolescente y la préctica del sexo

anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo anal
8i No Total
Edad del 14 f 1 94 95
adolescente afios %% 1.1% 98.9% 100.0%
15 f 0 a9 69
anos %o 0,0% 100,0%  100,0%
16 f 4 53 57
anos % 7.0% 93,0% 100,0%0
17 f 16 19 35
afios % 45 7% 54 3% 100.0%
18 f 3 2 3
afios % 60.0% 40.,0% 100.0%
TOTAL 24 237 261

9.2% 50,8%  100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 16. Grafico de la edad del adolescente y la practica del sexo anal

de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°16
Interpretacion: Podemos observar que las adolescentes de 17afios el 45.7%
practicaron el sexo anal a diferencia de las adolescentes de 15 afios el 100% no

practicaron el sexo anal.
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TABLA 17. Tabla cruzada de la edad del adolescente con el nimero de parejas
sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo
2022

Parejas sexuales en el afio Total
Ninguno 1a2 Mayoroigualai

14 afios f 89 5 1 95
% 93, 7% 5,3% 1.1% 100,0%

15 afios f 57 12 0 69
% 82.6% 17.4% 0.0% 100,0%

16 afios f 18 35 4 57
% 31.6% 651.4% 7.0% 100,0%

17 afios f 0 19 16 35
% 0.0% 54.3% 45, 7% 100,0%

18 afios f 1 1 3 5

% 20.0% 20,0% 60,0% 100,0%

TOTAL 165 72 24 261
63.2% 27 6% 92% 100,0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 17. Gréfico de la edad del adolescente con el nimero de parejas
sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo
2022
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Fuente: Tabla N°17

Interpretacion: Podemos observar que de las adolescentes de 18 afios el 60%
tuvieron mayor o igual a 3 parejas al afio a diferencia de las adolescentes de 14
afios que el 93.7% no tuvieron actividad sexual y no tuvieron ninguna pareja

en el afo.
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TABLA 18. Tabla cruzada del grado de instruccién del adolescente con el

inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-

Huancayo 2022
Inicio de vida
sexual
8i No Total
Grado del Tercero f 8 82 90
adolescente % 8,9% 91.1%  100,0%
Cuarto f 25 59 84
% 29 8% 70.2%  100.0%
Quinto £ 87 0 87
% 100,0% 0,0% 100,0%%
TOTAL 120 141 261
46,0% 54.0%  100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 18. Grafico del grado de instruccion del adolescente con el inicio

de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

2022
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Fuente: Tabla N°18
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Interpretacion: Podemos observar que de las adolescentes del quinto de

secundaria el 100% ya iniciaron su vida sexual a diferencias de las adolescentes

de tercer grado de secundaria el 91.1% no iniciaron su vida sexual.
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TABLA 19. Tabla cruzada del grado de instruccion del adolescente y la
practica del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Sexo oral
Si No Total

Grado del Tercero f 7 83 o0
adolescents %% 7.8%  92.2% 100.0%

Cuarto f 11 73 84
% 13.1% 86.9% 100,0%

Quinto f 534 33 87
%4 62.1% 37.9% 100,0%

TOTAL 72 189 261

27.6% 724% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 19. Gréfico del grado de instruccion del adolescente y la practica
del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°19

Interpretacion: Se puede observar que de las adolescentes de quinto de
secundaria el 62.1% practicaron el sexo oral a diferencia de las adolescentes de

tercero de secundaria el 92.2% no practicaron el sexo oral.
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TABLA 20. Tabla cruzada del grado de instruccion del adolescente y la

practica del sexo anal de las adolescentes de la I.LE Maria Inmaculada-

Huancayo 2022
Sexo anal
8i No Total
Grado del Tercero f 2 88 90
adolescente % 2.2% §7.8%  100,0%
Cuarto f 8 76 84
% 9.5% 80,5%  100,0%
Quinto f 14 73 87
% 16,1% 83.9%  100.0%
TOTAL 24 237 261

9.2% 50.8%  100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 20. Gréfico del grado de instruccion del adolescente y la practica

del sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

100 Sexo
anal
Esi

E o

Tercero Cuarto Quinto

Grado de instruccion del adolescente

Fuente: Tabla N°20
Interpretacion: Se puede observar que de las adolescentes de quinto de
secundaria el 83.9% no practicaron el sexo anal asi mismo de este grupo etario

el 16.1% practicaron el sexo anal.
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TABLA 21. Tabla cruzada del grado de instruccion del adolescente y el
numero de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

Parejas sexuales en el afio

Mavyor o
Ninguno 1a2 1gual a3 Total
Grado del Tercero f B2 & 2 90
adolescente Yo 91.1% 6.7% 2.2% 100,0%
Cuarto f 66 10 8 84
% 78.6% 11,9% 9.5% 100,0%
Quinto f 17 56 14 87
% 19.5%  64.4% 16,1% 100,0%
TOTAL 165 72 24 261

63.2%  27.6% 9.2% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 21. Gréfico del grado de instruccion del adolescente y el nimero
de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-

Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°21

Interpretacion: Podemos observar que las adolescentes del quinto de secundaria
el 16.1% tuvieron mayor o igual a 3 parejas al afio y las adolescentes del tercero

de secundaria el 91.1% no tuvieron actividad sexual o ninguna pareja en el afio.
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TABLA 22. Tabla cruzada del grado de instruccion de la madre y el inicio de

la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Inicio de vida sexual

Si No Total
Grado de instruccién  No tiene estudios f 11 0 11
de la madre % 100,0% 0,0% 100,0%
Primaria f 59 0 50
% 100,0% 0.0% 100.0%
Secundaria f 45 20 65
incompleta % 69,2% 30,8% 100,0%
Secundaria f 1 69 70
completa % 1.4% 98.6% 100.0%
Superior f 4 52 56
% 7.1% 92,9% 100,0%
TOTAL 120 141 261
46,0% 54.0% 100,0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 22. Gréfico del grado de instruccion de la madre y el inicio de la

vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°22

Interpretacion: En la siguiente tabla y grafico se puede observar que, de las 261

adolescentes, el 100% de las adolescentes cuyas madres sin estudios ya

iniciaron su vida sexual a diferencia del 92.9% de las adolescentes que no

iniciaron su vida sexual cuyas madres tuvieron el grado de instruccion superior.
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TABLA 23. Tabla cruzada del grado de instruccién del padre con el inicio de
la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Inicio de vida sexual

51 No Total
Grado de instruccion  No tiene estudios f 10 0 10
del padre % 100.0% 0,0% 100,0%
Primaria f 48 0 48
%% 100.0% 0,0% 100,0%
Secundaria f 57 15 72
incompleta %% 79.2% 20.8% 100,0%
Secundaria f 1 71 72
completa %% 1.4% 98.6% 100,0%
Superior f 4 55 39
% 6.8% 93.2% 100.0%
TOTAL 120 141 261

46.0% 54.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 23. Gréfico del grado de instruccion del padre con el inicio de la
vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°23

Interpretacion: Podemos observar que, de las 261 adolescentes, el 100% de las
adolescentes cuyos padres sin estudios ya iniciaron su vida sexual a diferencia
del 93.2% de las adolescentes que no iniciaron su vida sexual cuyos padres

tuvieron el grado de instruccion superior.
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TABLA 24. Tabla cruzada de la educacién sexual y el inicio de la vida sexual

de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Inicio de vida sexual

S1 No Total
Educacion Escasa f 102 24 126
sexual % 81,0% 19.0%  100.0%
Regular f 9 71 80
%% 11,3% 88.8%  100,0%
Buena f 9 46 33
%% 16.4% 83.6%  100.0%
TOTAL 120 141 261
46.0% 54.0%  100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 24. Gréfico de la educacion sexual y el inicio de la vida sexual de
las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°24
Interpretacion: En la tabla y grafico podemos observar que, de las 261
adolescentes, el 81% tienen escasa educacion sexual y ya iniciaron su vida

sexual a diferencia del 83.6% que tienen una buena educacion sexual y no

iniciaron su vida sexual.
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TABLA 25. Tabla cruzada de la educacion sexual y la practica del sexo oral
de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo oral
51 No Total

Educacion Escasa f 60 66 126
sexual %4 476% 524% 100,0%

Regular f 8 72 80
%o 10,0% 900% 100,0%

Buena 4 51 53
%% 7.3%  92.7% 100,0%

TOTAL 72 189 261

276% T724% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 25. Gréafico de la educacion sexual y la practica del sexo oral de

las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°25
Interpretacion: Podemos observar que, de las 261 adolescentes, el 47.6% tienen
escasa educacion sexual y practicaron el sexo oral a diferencia del 92.7% de

las adolescentes que tienen una buena educacion sexual no practicaron el sexo

oral.
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TABLA 26. Tabla cruzada de la educacion y la practica del sexo anal de las

adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo anal
54 No Total
Educacion Escasa f 20 106 126
sexual % 15.9% 84.1% 100.0%
Regular f 3 77 8O
% 3.8% 96.3%  100.0%
Buena f 1 54 53
% 1.8% 98.2%  100.0%
TOTAL 24 237 261

9.2% 90.8% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 26. Grafico de la educacion y la practica del sexo anal de las

adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°26
Interpretacion: Se puede observar que, de las 261 adolescentes, el 15.9% de las
adolescentes tienen una escasa educacion sexual y practicaron el sexo anal a

diferencia del 1.8% que tienen educacion sexual buena y practicaron el sexo

anal.
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TABLA 27. Tabla cruzada de la educacion sexual y el nimero de parejas

sexuales al afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Parejas sexuales en el afio

Ningun Mayor o
o la2 igual a 3 Total
Educacion  Escasa f 46 60 20 126
sexual % 36.5% 47.6% 15.9% 100.0%
Regular f 71 6 3 80
% 88.8% 7.5% 3.8% 100.0%
Buena f 48 6 1 55
% 87.3% 10,9% 1.8% 100.0%
TOTAL 165 72 24 261

632% 27.6% 9.2% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 27. Gréfico de la educacion sexual y el nimero de parejas sexuales
al afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°27
Interpretacion: Podemos observar que, de las 126 adolescentes, el 15.9% de las
adolescentes que tienen escasa educacion sexual tuvieron de mayor o igual a 3

parejas al afio a diferencia del 87.03% que tuvieron una buena educacion sexual

no tuvieron ninguna pareja sexual.
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FACTORES FAMILIARES CON CODUCTAS SEXUALES DE RIESGO
TABLA 28. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y el inicio de la

vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Inicio de vida sexual

5i No Total

Tipo de familia Nuclear f 4 72 76
del adolescente % 5.3% 94 7% 100.0%

Extensa f 25 1] 25
% 100,0% 0,0%  100,0%

Monoparental f 89 23 112
% 79.5% 20.53% 100,0%

Compuesta f 2 46 48
% 4.2% 95.8% 100.0%

TOTAL 120 141 261

46.0% 54.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 28. Grafico del tipo de familia del adolescente y el inicio de la vida
sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°28
Interpretacion: Se puede observar que el 79.5% las adolescentes tienen una
familia monoparental y ya iniciaron su vida sexual a diferencia del 94.7% que

tienen una familia nuclear que no iniciaron su vida sexual.
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TABLA 29. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y la préactica del
sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo oral

51 No Total
Tipo de familia del  Nuclear f 3 73 76
adolescente % 3.9% 96.1% 100.0%
Extensa f 2 23 25
% 8.0% 92,0% 100,0%
Monoparental f 66 46 112
% 589% 41.1% 100,0%
Compuesta f 1 47 48
%% 2,1% 97.9% 100,0%
TOTAL 72 189 261

27.6% 72.4% 100,0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 29. Gréafico del tipo de familia del adolescente y la préctica del
sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°29

Interpretacion: En el cual también podemos observar que el 58.9% de las
adolescentes que tienen una familia monoparental ya practicaron el sexo oral a
diferencia del 3.9% que tienen una familia nuclear que ya practicaron el sexo

oral.
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TABLA 30. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y la practica del

sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo anal

51 No Total
Tipo de familia del Nuclear f 0 76 76
adolescente %o 0.0% 100,0% 100,0%
Extensa f 1 24 25
% 40% 96,0% 100,0%
Monoparental f 22 90 112
%% 19.6% 80,4% 100,0%
Compuesta f 1 47 48
% 2.1% 979% 100,0%
TOTAL 24 237 261

92% 90.8% 100,0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 30. Gréafico del tipo de familia del adolescente y la préctica del

sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°30
Interpretacion: Podemos observar que el 19.66% de las adolescentes que tienen
una familia monoparental ya practicaron el sexo oral a diferencia del 0% que

tienen una familia nuclear y no practicaron el sexo oral.
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TABLA 31. Tabla cruzada del tipo de familia del adolescente y el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-

Huancayo 2022
Parejas sexuales en el afio
Mavyor o
Ninguno 1a2 ipuala3 Total
Tipo de Nuclear f 73 3 0 76
familia del % 96,1% 3.9%  0.0% 100.0%
adolescente Extensa f 0 24 1 25
% 0.0% 96.0% 4.0%  100.0%
Monoparental f 46 44 22 112
% 41.1%  393% 19.6% 100,0%
Compuesta f 46 1 1 48
% 95.8% 2.1%  2.1% 100.0%
TOTAL 165 72 24 261

632% 276% 92% 100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 31. Grafico del tipo de familia del adolescente y el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-

Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°31

Interpretacion: Podemos observar que el 19.6% de las adolescentes tienen una
familia monoparental tuvieron mayor o igual a 3 parejas sexuales al afio a
diferencia del 96.1% que tienen una familia nuclear que no tuvieron pareja en

el ano.
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TABLA 32. Tabla cruzada de la comunicacion de los padres con el inicio de
la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Inicio de vida

sexual
Si No Total
Comunicacion 51 9 70 79
con los padres
%% 11.4% 88.6% 100,0%
No f 111 71 182
%% 61,0% 39.0% 100,0%
TOTAL 120 141 261

46.0%  54.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 32. Grafico de la comunicacion de los padres con el inicio de la
vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°32

Interpretacion: Se puede observar que el 61% de las adolescentes que no
presentan una comunicacién con sus padres y ya iniciaron su vida sexual a

diferencia del 88.6% que si presentan comunicacién con sus padres y no

iniciaron su vida sexual
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TABLA 33. Tabla cruzada de la comunicacién de los padres y la practica del

sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo oral
51 No Total

Comunicacion con S1 f 6 73 79
los padres %0 7.6% 924% 100.0%

No f 66 116 182
% 363% 63.7% 100.0%

TOTAL 72 189 261
276% 724% 100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 33. Grafico de la comunicacion de los padres y la practica del sexo

oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°33

Interpretacion: En el cual también podemos observar que el 36.3% de las

adolescentes que no presentan una comunicacion con sus padres ya practicaron

el sexo oral a diferencia del 7.6% que si presentan comunicacion con sus padres

y ya practicaron el sexo oral
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TABLA 34. Tabla cruzada de la comunicacion de los padres y la practica del
sexo anal en las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022de

las adolescentes

Sexo anal
51 No Total
Comunicacion con  Si f 2 77 79
los padres % 2.5% 973% 100,0%
No f 22 160 182
% 12.1% 879% 100,0%
TOTAL 24 237 261

9.2% 90.8% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.
GRAFICO 34. Grafico de la comunicacion de los padres y la practica del sexo
anal en las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022de las

adolescentes
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Fuente: Tabla N°34

Interpretacion: Podemos observar que el 12.1% de las adolescentes que no
presentan comunicacion con sus padres ya practicaron el sexo oral a diferencia
del 2.5% si presentan comunicacion con sus padres y ya practicaron el sexo

anal.
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TABLA 35. Tabla cruzada de la comunicacion de los padres con el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Parejas sexuales en el afio

Mayor o
Ninguno 1a2 iguala3 Total
Comunicacion S1 f 71 6 2 79
con los padres % 89 9% 7.6% 2.5% 100,0%%
No f 94 66 22 182
%0 51.6% 363% 12.1% 100.,0%
TOTAL 165 72 24 261

63.2% 276% 92%  100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 35. Gréfico de la comunicacion de los padres con el nimero de
parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°35

Interpretacion: En el cual podemos observar que el 12.1% de las adolescentes
no presentan una comunicacion con sus padres y tuvieron mayor igual a 3
parejas sexuales al afio, a diferencia del 89.9% que si presentan comunicacion

con sus padres y no tuvieron parejas sexuales al afio.
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TABLA 36. Tabla cruzada de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y el inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo

Inicio de vida

sexual
Si No Total
Permiten de tener 51 f 28 70 98
enamorado(a), por los padres %% 286%  T14% 100.0%
No f 92 71 163
% 56.4%  43.6% 100.0%

TOTAL 120 141 261
46.0%  54.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 36. Grafico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y el inicio de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo
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Fuente: Tabla N°36

Interpretacion: Se puede observar que el 56.4% de las adolescentes no tienen
permiso para tener enamorado y si iniciaron su vida sexual a diferencia del
71.4% de las adolescentes que si tiene permiso para tener enamorado y no

iniciaron su vida sexual.
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TABLA 37. Tabla cruzada de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los

padres y la practica del sexo
Inmaculada- Huancayo 2022

oral de las adolescentes de la |.E Maria

Sexo oral
51 No Total
Permiten de tener f 26 72 98
enamorado(a), por los %% 26.5% 73.5% 100.0%
padres f 46 117 163
%% 28.2% 71.8% 100,0%
TOTAL 72 189 261
27 6% 72.4%  100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 37. Graéfico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los

padres y la practica del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

Fuente: Tabla N°37
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Interpretacion: Podemos observar que el 28.2% de las adolescentes que no

tienen permiso para tener enamorado ya tuvieron sexo oral a diferencia del

73.5% que si tienen permiso para tener enamorado y no tuvieron sexo oral.
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TABLA 38. Tabla cruzada de la aceptacién del enamorado(a) por parte de los
padres y la practica del sexo anal de las adolescentes de la I.LE Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

Sexo anal
51 No Total
Permiten de tener Si f 1 a7 98
enamorado(a), por los %% 1.0% 99.0% 100.0%
padres No f 23 140 163
%o 14.1% 859%  100.0%
TOTAL 24 237 261
9.2% 90.8%  100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 38. Grafico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los
padres y la practica del sexo anal de las adolescentes de la I.E Maria

Inmaculada- Huancayo 2022

Aceptacion de los padres atener enamorado(a)

Fuente: Tabla N°38
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Interpretacion: Podemos observar que el 14.1% de las adolescentes que no

tienen permiso para tener enamorado tuvieron sexo anal y que el 1.0% de las

adolescentes que si tiene permiso para tener enamorado tuvieron sexo anal.
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TABLA 39. Tabla cruzada de la aceptacidn del enamorado(a) por parte de los

padres y el nimero de parejas sexuales al afio de las adolescentes de la I.E

Maria Inmaculada- Huancayo 2022.

Parejas sexuales en el afio

Mayor o
Ninguno 1a2 iguala3 Total

Permiten de tener 51 f 71 26 1 98
enamorado(a), por % T24%  265% 1.0% 100.0%

los padres No f 94 46 23 163
% 57.7% 282% 14.1% 100.0%

TOTAL 165 72 24 261
632% 276% 92% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 39. Gréfico de la aceptacion del enamorado(a) por parte de los

padres y el nimero de parejas sexuales al afio de las adolescentes de la I.E

Maria Inmaculada- Huancayo 2022.

100

E Hinguno
Wia2

Aceptacion de los padres a tener enamorado(a)

Fuente: Tabla N°39

Parejas
sexuales en el
afio

W Mayor o igual a3

Interpretacion: Podemos observar que el 14.1% de las adolescentes que no se

les permite tener enamorado tuvieron 3 o mayor igual de parejas sexuales al

afio, a diferencia del 72.4% que si les permiten tener enamorado no tuvieron

ninguna pareja sexual al afio.
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TABLA 40. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y el inicio

de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo
2022

Inicio de vida
sexual
Si No Total

Relacion entre padre vy Si f 5 94 a9
adolescente %% 5.1% 94.9%  100.0%

No f 115 47 162
% 71.0%  290% 100,0%

TOTAL 120 141 261

460%  540% 100.0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 40. Grafico de la relacion entre padres y adolescentes y el inicio

de la vida sexual de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo
2022
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Fuente: Tabla N°40

Interpretacion: Podemos observar que el 71% de las adolescentes que no
presentan relacién con sus padres ya iniciaron su vida sexual a diferencia del

5.1% que si presentan relacion con sus padres e iniciaron su vida sexual.
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TABLA 41. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y la
practica del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

Sexo oral
5i No Total
Relacion entre padre v Si f 3 96 99
adolescents % 3.0% 97.0% 100,0%
No f 69 93 162
% 42 6% 574%  100,0%
TOTAL 72 189 261

27.6% 724% 100.0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 41. Gréfico de la relacion entre padres y adolescentes y la practica
del sexo oral de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°41

Interpretacion: Podemos observar que el 42.6% de las adolescentes no
presentan relacion con sus padres con sus padres y ya practicaron el sexo oral
a diferencia del 3% que si tienen relacién con sus padres y ya practicaron el

sexo oral.
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TABLA 42. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y la

practica del anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo

2022
Sexo anal
Si No Total
Relacidén entre padre v 51 f 1 98 99
adolescente % 1.0% 99.0%  100.0%
No f 23 139 162
% 14,2% 85.8%  100,0%
TOTAL 24 237 261
9.2% 90.8%  100,0%

Fuente: Elaboracion de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 42. Gréfico de la relacion entre padres y adolescentes y la practica

del anal de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada- Huancayo 2022
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Fuente: Tabla N°42

Interpretacion: Podemos observar también que 14.2% de las adolescentes que

no tiene una relacion con sus padres han practicado el sexo anal a diferencia

del 99% que si tienen relacion con sus padres y no practicaron el sexo anal.
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TABLA 43. Tabla cruzada de la relacion entre padres y adolescentes y el
numero de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada- Huancayo 2022

Parejas sexuales en el afio

Ningun Mayor o

0 la2 ipuala3 Total
Relacion entre St f a5 3 1 39
padre v adolescente % 96.0% 3.0% 1.0% 100.0%
No f 70 69 23 162
%% 432% 42,6% 142% 100,0%
TOTAL 165 72 24 261
632% 27.6% 9.2% 100,0%

Fuente: Elaboracién de recoleccion factores sociodemogréaficos, familiares y conductas sexuales de riesgo.

GRAFICO 43. Gréfico de la relacion entre padres y adolescentes y el nimero
de parejas sexuales en el afio de las adolescentes de la I.E Maria Inmaculada-
Huancayo 2022

100 Parejas
sexuales en el
afio

E Ninguno
Wiaz
W Mayor o igual a 3

Relacion entre padres y adolescente

Fuente: Tabla N°43

Interpretacion: Podemos observar que 14.2% de las adolescentes que no tienen
relacion con sus padres tuvieron de 1 a 2 parejas al afio a diferencia del 3% que

si tienen relacién con sus padres y tuvieron de 1 a 2 parejas sexuales al afio.
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5.3 Contrastacion de Hipotesis

Hipdtesis General

Hipotesis Alterna:

Hii: Existe relacion entre los factores sociodemogréaficos, familiares y las conductas
sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada-
Huancayo 2022.

Hipotesis Nula:

Hoi: No existe relacion entre los factores sociodemograficos, familiares y las
conductas sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucién Educativa Publica
Maria Inmaculada- Huancayo 2022.

Criterio de decision estadistica:

Si p<0,05: Se rechaza la Ho.

Si p>0,05: Se acepta la Ho.

Decision estadistica:

CONDUCTAS SEXUALES DE

RIESGO

Significacion asintética (bilateral)

FACTORES 0.000

SOCIODEMOGRAFICOS

FACTORES FAMILIARES 0.000

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna debido que los valores del
valor “P” fueron menores de 0,05

Interpretacion:

Al identificar los factores sociodemograficos y familiares se ha podido evidenciar que
estan relacionados a las conductas sexuales de riesgo en las adolescentes de la

Institucion Educativa Maria Inmaculada- Huancayo.
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Hipdtesis Especifica 1

Hipotesis Alterna:

Hii: Existe relacion entre los factores sociodemograficos y las conductas sexuales de
riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada- Huancayo
2022.

Hipotesis Nula:

Ho1: No existe relacion entre los factores sociodemogréficos y las conductas sexuales
de riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Publica Maria Inmaculada-
Huancayo 2022.

Criterio de decision estadistica:

Si p<0,05: Se rechaza la Ho.

Si p>0,05: Se acepta la Ho.

Decisién estadistica:

Factores Inicio de vida sexual Sexo oral Sexo anal Parejas sexuales en el afio
sociodemog
raficos Signific df Valor Signi df Valor Signif df Valor Signif df Valor
acion ficaci icacio icacio
asintoti on n n
ca asint asinté asinto
(bilater oOtica tica tica
al) (bilat (bilat (bilate
eral) eral) ral)
Edad del 0,000 4 146,498* 0,000 4 159,968 0,000 4 86,213° 0,000 8 181,505%

a

pdolescente

Grado del 0,000 2 160,959* 0,000 2 78,294° 0,000 2 10,208* 0,000 4 114,1642
adolescente

Grado de 0,000 4 186,332° 0,000 4 110,517 0,000 4 50,0107 0,000 8 194,4222
nstruccion 2
de la madre

Grado de 0,000 4 194,2082 0,000 4 105,258 0,000 4 40.557° 0,000 8 175,657%
nstruccion 2
del padre

Educacion 0,000 2 120,316* 0,000 2 49,060? 0,000 2 13,155% 0,000 4 75,0232
sexual

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna debido que los valores del

valor “P” fueron menores de 0,05
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Interpretacion:

Al identificar cada factor sociodemografico relacionado a las conductas sexuales de
riesgo en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada- Huancayo,
se ha podido evidenciar que la edad del adolescente (P = 0,000), el grado del
adolescente (P = 0,000), el grado de instruccion de la madre (P = 0,000), el grado de
instruccion del padre (P = 0,000) y la Educacién sexual (P = 0,000) de los adolescentes
estan relacionados a la conducta de riesgo de iniciar la vida sexual.

También pudimos observar que la edad del adolescente (P = 0,000), el grado del
adolescente (P = 0,000), el grado de instruccion de la madre (P = 0,000), el grado de
instruccion del padre (P = 0,000) y la Educacién sexual (P = 0,000) de los adolescentes
estan relacionados a la conducta de riesgo de tener sexo oral.

Asi mismo se evidencié que la edad del adolescente (P = 0,000), el grado del
adolescente (P = 0,000), el grado de instruccion de la madre (P = 0,000), el grado de
instruccion del padre (P = 0,000) y la Educacién sexual (P = 0,000) de los adolescentes
estan relacionados a la conducta de riesgo de tener sexo anal.

Por altimo, se pudo evidenciar que la edad del adolescente (P = 0,000), el grado del
adolescente (P = 0,000), el grado de instruccion de la madre (P = 0,000), el grado de
instruccion del padre (P = 0,000) y la Educacién sexual (P = 0,000) de los adolescentes

estan relacionados a la conducta de riesgo de tener muchas parejas sexuales en el afio
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Hipotesis Especifica 2

Hipotesis Alterna:

Hi,:

en las adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada- Huancayo 2022.

Hipotesis Nula:

Existe relacion entre los factores familiares y las conductas sexuales de riesgo

Hoz: No existe relacién entre los factores familiares y las conductas sexuales de riesgo

en las adolescentes de la Institucion Educativa Publica Maria Inmaculada- Huancayo

2022.

Criterio de decisién estadistica:

Si p<0,05: Se rechaza la Ho.

Si p>0,05: Se acepta la Ho.

Decision estadistica:

Factores Inicio de vida sexual Sexo oral Sexo anal Parejas sexuales en el
familiares afio
Signif df | Valor Signi df Valor Signi df Valor Signif df Valor
icacio ficaci ficaci icacio
n on on n

asinto asint asint asinto

tica otica otica tica

(bilat (bilat (bilat (bilat

eral) eral) eral) eral)
Tipo de 0,000 3 164,443 | 0,000 3 96,7652 0,00 3 26,053 0,00 6 143,8
familia con a 0 a 0 742
que vive el
adolescente
Comunicacié 0,000 1 54,5562 0,00 1 22,6652 0,00 1 6,0252 0,000 2 34,615
n con los 0 0 a
padres
Permiten de 0,000 1 19,1402 0,76 1 0,0882 0,00 1 12,560 0,000 2 13,583
tener 7 0 a a
enamorado(a)
, por los
padres
Relacién 0,000 1 107,56 0,00 1 48,1462 0,00 1 12,798 0,000 2 73,532
entre padre y 02 0 0 a a
adolescente

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna debido que los valores del

valor “P” fueron menores de 0,05.

90




Interpretacion:

Al identificar cada factor familiar relacionado a las conductas sexuales de riesgo en
las adolescentes de la Institucién Educativa Maria Inmaculada- Huancayo, se pudo
evidenciar que el tipo de familia con que vive el adolescente (P 0,000), el dialogo con
los padres (P 0,000), el hecho que los padres permitan tener enamorado (P 0,000), y la
Relacion entre padre y adolescente (P 0,000) estan relacionados a la conducta de riesgo
de iniciar la vida sexual.

También se pudo observar que el tipo de familia con que vive el adolescente (P 0,000),
el dialogo con los padres (P 0,000), el hecho que los padres permitan tener enamorado
(P 0,000), y la relacion entre padre y adolescente (P 0,000) estan relacionados a la
conducta de riesgo de tener sexo oral.

Asi mismo se evidencid que el tipo de familia con que vive el adolescente (P 0,000),
el dialogo con los padres (P 0,000), la relacion entre padre y adolescente (P 0,000)
estan relacionados a la conducta de riesgo de tener sexo anal a excepcion del hecho
que los padres permitan tener enamorado (P 0,767) no esta relacionado a la conducta
sexual de riesgo de tener sexo anal.

Por altimo, se pudo evidenciar que el tipo de familia con que vive el adolescente (P
0,000), el dialogo con los padres (P 0,000), el hecho que los padres permitan tener
enamorado (P 0,000), y la relacion entre padre y adolescente (P 0,000) estan

relacionados a la conducta de riesgo de tener muchas parejas sexuales en el afio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar los factores
relacionados a las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la I.E Maria
Inmaculada-Huancayo,2022. Para ello la muestra estuvo conformada por 261
estudiantes adolescentes del 3ro, 4to y 5to de secundaria de la I.E mencionada a
quienes se les aplico una encuesta que evalia los factores sociodemograficos o

familiares predispuestos a la relacion con las conductas sexuales de riesgo.

Ahora bien en nuestro estudio se encontr6 que la edad y el tipo de familia son factores
relacionados con las conductas sexuales de riesgo, se hallé que el inicio de las
relaciones sexuales fue a los 14 afios (93.7%) y el tipo de familia predominante fue el
monoparental (79.5%) de forma similar con el estudio de Cormilluni M. (17) el cual
también hace referencia sobre los factores que influyen en el inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes y tuvo como resultado que la edad de inicio sexual fue a
los 16 afios(38.7%) asi también el factor educativo sobre temas de sexualidad (46.8%)
ambos estan relacionados a las conductas sexuales de riesgo.

Por otro lado, segun estudios a nivel nacional como el de Cardenas N. (18) menciona

que el factor sociodemografico como la edad de inicio sexual fue de 14 afios (13.8%)
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y a su vez demuestra que el factor familiar (a. = 0.05) se relaciona al inicio temprano
de la actividad sexual es por ello que decimos que hay relacion con nuestro estudio.
Es preocupante para nosotras como investigadoras que los adolescentes que hayan
iniciado su vida sexual activa precozmente tienen predisposicion a muchas
enfermedades de transmision sexual como asi también el cancer de cuello uterino y
cancer de recto.

Por otro lado, en la investigacion de Yalan B (19) demuestra que las mamas que tienen
un segundo compromiso (9.8%), asi como el entorno familiar, econémico, escolar y
social juegan un rol muy importante como factores protectores, asi como factores
predisponentes para una conducta sexual desfavorable como el inicio temprano de
relaciones sexual mientras tanto podemos decir que en nuestro estudio el tipo de
familia con que vive el adolescente también tuvo significancia en este caso con mayor
porcentaje (79.5%) la familia monoparental el cual también es un factor predisponente
al inicio temprano de relaciones sexuales.

Asi mismo, Samaniego F (10) relata que no existe asociacion significativa entre los
adolescentes que tienen comunicacion y confianza hacia sus padres (44%) y el inicio
de la actividad sexual del adolescente, dicho de otro modo, en esta investigacion
demostramos que los adolescentes que si tienen comunicacion con los padres (30.3%)
solo el (11.4%) ya han iniciado su vida sexual a diferencia de los que no tienen
comunicacion con sus padres (69.7%) que de estos el (46%) ya han iniciado su vida
sexual.

En los resultados del estudio de Pérez F(14) se evidencié que la edad promedio para
el inicio de actividad sexual fue de 15 afios (49.3%) ,el (45.7%) manifestd haber tenido
mas de 2 parejas sexuales, de igual manera se determind otras conductas como el sexo

oral y el sexo anal (p=0.05) asi demostrando que existe relacion entre edad y las
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conductas sexuales de riesgo mientras tanto en nuestro estudio se encontrd que los
adolescentes de 16 afios tuvieron méas de 2 parejas sexuales el (61.4%) como también
se evidencio que el (9.2%) de adolescentes han tenido sexo anal y el (27.6%) tuvieron
sexo oral, concluimos asi diciendo que el factor edad si se relaciona a las conductas
sexuales de riesgo.

Asi también Lépez (16) encontré asociacion de los factores familiares como la
comunicacion con los padres o parientes cercanos con la edad de inicio de relaciones
sexuales (p=0,015); mientras que la convivencia solo se asocié con el sexo anal
(p=0,011) sin embargo en nuestra investigacion los adolescentes que presentan
comunicacion con sus padres el (2.5%) ya han tenido sexo anal.

En relacion al autor Cruz A (11) quien demostré que el 63,11% de estudiantes iniciaron
su vida sexual y que el 50.81% de los estudiantes tuvieron una familia nuclear y el
81% de los adolescentes presentan disfuncién familiar lo cual difiere con nuestro
estudio porque nosotros encontramos que la mayor parte de estudiantes provienen de
una familia monoparental 42.9% y el 46% ya inicio su vida sexual.

Acerca de las conductas sexuales de riesgo en las adolescentes de la Institucién
Educativa Maria Inmaculada- Huancayo, se ha evidenciado que el 54% no iniciaron
una vida sexual y el 46% ya iniciaron su vida sexual. El 27,6% tuvieron sexo oral; el
9,2% sexo anal. En relacion al nimero de parejas sexuales se ha evidenciado que el
27,6% tienen 1 a 2 parejas y el 9,2% manifestaron tener mas de 3 parejas, dichos
resultados evidenciados son en menor porcentaje a lo encontrado por Badillo M. (11),
donde demostro que el 87% de las adolescentes tuvieron unas conductas sexuales de
riesgo como el sexo sin restricciones (73%) vy la felacién (60,3%), el nimero de parejas

con las que han tenido conductas sexuales (66,2%).

94



Segln Bouniot S. (13) nos demostro que el 88,31 de los estudiantes habian inicia su
vida sexual antes de los 18 afios y que mas de la mitad de los participantes tenian un
comportamiento sexual de riesgo el cual difiere de nuestro estudio porque solo el 46%
inicio su vida sexual de los 14 a los 18 afos, siendo este porcentaje los que tienen un
comportamiento sexual de riesgo.

Al comparar los resultados obtenidos con otros estudios realizados en Perd,
evidenciamos que existe una similitud significativa respecto a las conductas sexuales
de riesgo. Tal es el caso del estudio realizado por Huiza I. (15) donde demostro6 que el
sexo oral y sexo anal fueron factores relacionas a las conductas sexuales de riesgo, el
cual coincide con este estudio.

De igual importancia en nuestro estudio referente a los factores sociodemogréficos se
ha evidenciado que hay padres que no tienen estudios representando un 4,2% en
madres y el 3,8% en padres el cual hace que su hijo tenga mayor predisposicion a una
conducta sexual de riesgo debido a la ignorancia del tema. Otro punto de mayor
importancia es poder evidenciar que el 48,3% de las estudiantes tienen una escasa
educacion sexual.

Por el lado familiar hemos podido evidenciar que el 42,9% de las estudiantes tienen
una familia monoparental la cual la predispone a una conducta sexual de riesgo, asi
también se evidencio que el 69,7% de las estudiantes no presentan una comunicacion
con sus padres por ende no da lugar a una relacion de confianza entre ellos.

En las conductas sexuales de riesgo podemos observar que de la muestra escogida el
46% ya inicio su vida sexual siendo un porcentaje considerable, asi como también que
el 27,6% de las estudiantes han practicado el sexo oral y el 9,2% que ya ha practicado
el sexo anal siendo porcentajes bajos, pero aun asi es un poco preocupante que ya

exista estas conductas en las adolescentes de la institucion.
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Para finalizar al realizar la relacion existente entre dichos factores se ha podido
evidenciar en nuestro estudio que la edad(P 0,000), el grado del adolescente (P 0,000),
el grado de instruccion de la madre (P 0,000), el grado de instruccion del padre (P
0,000), la educacion sexual de los adolescentes (P 0,000), el tipo de familia con que
vive el adolescente (P 0,000), el dialogo con los padres (P 0,000), el hecho que los
padres permitan tener enamorado (P 0,000), y la relacién entre padre y adolescente (P
0,000) y el numero de parejas sexuales en el afio estan relacionados a las conductas
sexuales de riesgo como el inicio de la vida sexual, sexo oral, sexo anal, en las
adolescentes de la Institucion Educativa Maria Inmaculada- Huancayo.

Las limitaciones encontradas en esta investigacion fue el poco apoyo por parte de los
padres, especialmente para autorizar la participacion de sus hijos mediante el
asentimiento y/o consentimiento informado, pero dichas limitaciones fueron superadas
con una correcta explicacion a cada padre sobre el beneficio del estudio a la poblacion.
Asi mismo los aportes del estudio contribuiran con la salud sexual de la poblacion
estudiantil y ayudaran a los profesionales de la salud, elaborar estrategias, para

prevenir conductas de riesgo en los adolescentes.
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CONCLUSIONES

e Si existe relacion entre los factores sociodemogréafico y las conductas sexuales de

riesgo en adolescentes de la institucién educativa Maria Inmaculada-Huancayo.

e Si existe relacion entre los factores familiar y las conductas sexuales de riesgos en

adolescentes de la institucion educativa Maria Inmaculada- Huancayo.
e Si existe conductas sexuales de riesgo en las adolescentes de la institucion educativa

Maria Inmaculada un 45.6% ya se iniciaron sexualmente, 27.3% practico el sexo oral,

9.1% practico sexo anal y el 9.1% tuvieron mas de 3 parejas sexuales en el afio.
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RECOMENDACIONES

1. A los obstetras realizar actividades preventivo-promocionales en las instituciones
educativas mediante charlas educativas, dinamicas padres e hijos, etc., de tal
manera que logren una formacion integral que propicie una comunicacién asertiva
en la familia.

2. A las autoridades de la institucién educativa Maria Inmaculada-Huancayo brindar
espacios de orientacion y consejeria, en estrecha coordinacion del responsable de
tutoria y el personal de salud del centro de salud La Libertad.

3. Aladireccion de la carrera profesional de Obstetricia se recomienda dar a conocer
los resultados del presente estudio en los coloquios de tal manera que la comunidad

cientifica, tenga conocimiento de los hallazgos.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO

Titulo: ““FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA, HUANCAYO
- 2022
Buenos dias, estimado participante: la presente encuesta forma parte de un estudio cientifico,
por lo que te pedimos responder con honestidad y objetividad a las siguientes preguntas, tus
respuestas seran de estricta reserva.

INSTRUCCIONES: En los espacios en blanco escribe brevemente tu respuesta; en las
siguientes interrogantes, marca con una (X) de acuerdo tu respuesta. Mucho te agradeceremos
evitar borrones y enmendaduras. Gracias por tu participacion.

l. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢Cual es tu edad?

2. ¢Qué afio cursas en el colegio?
3ro 4to 5to

3. ¢Qué grado de instruccién tiene tu mama?
a) Primaria
b) Secundaria incompleta
¢) Secundaria completa
d) Superior
e) No tiene estudios
4. ;Qué grado de instruccién tiene tu papa?
a) Primaria
b) Secundaria incompleta
¢) Secundaria completa
d) Superior

e) No tiene estudios

5. Marca con una (X): Educacion sexual

items Si No

a) ¢(En tu colegio recibiste algin curso de
educacion sexual?
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b) ¢Sabes que es VIH-SIDA?

c) ¢Sabes que es el coito sexual?

d) ¢Sabes que significa ITS?

- Educacién sexual escasa
- Educacion sexual regula
- Educacién sexual buena

1. FACTORES FAMILIARES
1. ¢Con quién o quienes vives en casa?

a) Nuclear: Padres y Hermanos.

b) Extensa: Padres, Abuelos, Tios, Primos, Nietos y Hermanos.
¢) Monoparental: Padre o Madre (1 solo) y hermanos

d) Compuesta: Padrastro o madrastra, papa 0 mama y hermanos.

e) Homoparental: 2 padres varones 0 2 madres mujeres e hermanos.

2. ¢Tienes buena comunicacidn con tus padres de diferentes temas?

a) Si
b) No

3. ¢Tus padres te permiten tener enamorado(a)?

a) Si
b) No

4. ¢Tiene buena relacion con tus padres, como por ejemplo te es facil demostrarle tus
sentimientos; si te sientes satisfecha conversar con ello o si puedes contar tus
problemas?

a) Si
b) No
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111. CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO EN ADOLESCENTES
1. ¢Has iniciado tu vida sexual(coital)?

a) Si
b) No

2. ¢Has tenido sexo oral?

a) Si
b) No

3. ¢Has tenido sexo anal?

a) Si
b) No
4. ;Cuantas parejas sexuales has tenido en el afio?

a) Ninguno
b)1-2

¢) Mayor o igual a 3

Gracias por tu participacion

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

111



El cuestionario aplicado fue validado por el Alfa de Cronbach con un valor de 0,79

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,79 12

El cuestionario fue validado por expertos

Nombres y Apellidos Profesion

Puntaje
Cifuentes Pecho, Isabel Obstetra 13
Ramirez Miguel, Rocio Obstetra 13
Zarate Toribio, Fatima Obstetra 13
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ANEXO N°4

HUANCAYO. 01 DE ABRIL 2022
Seiiores
PADRES DE FAMILIA

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacién de su hijo en el proyecto de investigacion “FACTORES RELACIONADOS A LAS
CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA FEMENINA - HUANCAYO?”, a cargo de los bachilleres en Obstetricia y de la
linea de Investigacion en Salud y Gestion de la Salud, avalado institucionalmente y reconocido
por el 4rea de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar los factores relacionados a las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la
L.E. Maria Inmaculada- Huancayo, 2022.

Responsables: Rocio Artica Ureta y Diana Bruno Huamanlazo, las investigadoras del proyecto.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de

los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar el cuestionario de

manera anonima, cuya contestacion dura aproximadamente 30 minutos. Para la realizacion de

este proyecto se requiere la participacion de minimo 261 adolescentes de
\2 3 AN aqos afios de edad de la institucion ubicada en la ciudad de Huancayo

Agradeciendo su atencion,
Cordialmente,

Investigadores principales: Rocio Artica y Diana Bruno
Universidad Peruana Los Andes
Teléfono: 940520642, 930394916

Correo electronico: antuanetartica@gmail.com , diale001(@gmail.com

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(PADRES)

YO, »7/ :,t/L,M ( ~ QAL L identificado con el documento de 1dad
72854 ag respectivamente, en calidad de progenitor(a) o tutor(a) legal, deseo manifestar a traves de este
ocumento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos la justificacion, los objetivos, los

procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de nuestro hijo(a), en el proyecto

de investigacion: “FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA - HUANCAYO”,, que se describe a

continuacion:

Equipo De Investigacion / i y 728 7)

Las investigadora$ soyg , /.4 )/ cl /Z/z P2 U Jreecuén , de la Carrera
Profesional de //s / vz s de 1a Universidad_,/_/// /)
Objetivo: a7l vrs 07 folbcice o S5 poudeSetf § aroallZ .,
Procedimiento i i

Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente

7 s . Nuestro hijo se compromete a contestar sinceramente para que la investigacion arroje resultados
vali
Participacién Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si €l o ella se negara a
participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningln problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni
académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo(a) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.
Confidencialidad

La informacién suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados podran ser publicados o
presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se
mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos los
participantes seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto
profesional de acuerdo con lo establecido en ley.

Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que tenemos derecho a
recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o nosotros tengamos sobre dicha investigacion, antes,
durante y después de su ejecucion; que mi hijo(a) y nosotros tenemos el derecho de solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en
calidad de participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente, constituyen compromisos
del equipo de investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar que consentimos, de forma libre y
espontanea, la participacion de nuestro hijo(a) en el mismo.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a) suficientemente y
comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento informado para participar en el estudio
de manera libre y espontanea, por lo que entiendo que mi firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de Huancayo, el dia 01 del mes

abril de 2022, .
. f ot
Firma del padre o apoderado Z 772
v

Investigadores principales: Rocio Artica y Diana Bruno

Universidad Peruana Los Andes

Teléfono: 940520642, 930394916

Correo electronico: antuanetartica@gmail.com , diale001 (@gmail.com
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ANEXO N°5

FACULTAD CIENCIAS
DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “FACTORES RELACIONADOS A LAS
CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA FEMENINA - 2022, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se estad llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “BRUNO HUAMANLAZO DIANA ALEJANDRA Y ARTICA URETA ROCIO
ANTUANET”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que ain después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las
conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado
que se resguardara mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serén proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén respondidas.

Huancayo, 02 de abril 2022.

Apellidos ynombres: Xiur;(?)me .)(,%ma-a

N°DNI: .......... e R R B IR R e h e S
R ble de i ioacié ) Responsable de investigacién \
Apellidos y nombres: BRUNO HUAMANLAZO, Apellidos y nombres: ARTICA URETA, Rocio
Diana Alejandra Antuanet
D.N.I. N° 74895875 D.N.I N° 71469013
N° de celular: 930394916 N° de celular: 940520242
Email: diale001@gmail.com Email: antuanetartica@gmail.com
Firma: Firma: =
Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: TORRES DONAYRE, Melva
Isabel
N° de celular: 943423006

Email: mitorres58@hotmail.com
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ANEXO N°6

FACULTAD CIENCIAS DE
LA SALUD
UNIDAD DE

ASENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGACION

Titulo de proyedo: FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA-
HUANCAYO- 2022

Hola nosotras somos Rocio Artica Ureta y Diana Bruno Huamanlazo y somos de la
carrera profesional de Obstetricia de la Universidad Peruana Los Andes, estamos
realizando un estudio para conocer acerca de los factores relacionados a las conductas
sexuales de riesgo y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder todas las preguntas del
cuestionario con la verdad y con seriedad.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa 0 mama hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ninglin problema, o si no quieres
responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran
a determinar cuales son los factores que estén relacionados a las conductas sexuales de
riesgo.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

‘Z/S; quiero participar
Nombre: Mnm '\/me(

RESPONSABL!S DELA INVESTIGACION

EH

Artica Ufeta Rocio A. Bryﬁ’ﬁuam}gx{fzéyana A

Fecha: 02 de abril de 2022
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FACULTAD CIENCIAS
DE LA SALUD
ANEXO N° 7 UNIDAD DE
INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Bruno Huamanlazo Diana Alejandra, identificada con DNI N°74895875 bachiller
de la carrera profesional de Obstetricia , vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
FEMENINA- 2022”, en ese contexto declaramos bajo juramento, de que los datos que
se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacién
de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y

documentada de alguno de ellos.

Huancayo 02 de abril 2022.

BRUNO HUAMANLAZO DIANA ALEJANDRA
Responsable de investigacion
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FACULTAD CIENCIAS
DE LA SALUD
UNIDAD DE
INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Artica Ureta Rocio Antuanet identificada con DNI N° 71469013 bachiller de la
carrera profesional de Obstetricia , vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA- 20227,
en ese contexto declaramos bajo juramento, de que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigaciony en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo 02 de abril 2022.

— —._,\I
£ ﬂ«i /
||II

ARTICA URETA ROCIO ANTUANET
Responsable de investigacion
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ANEXO N°8

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE UN
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
INMACULADA- HUANCAYO:

Nosotras, Artica Ureta Rocio Antuanet identificada con DNI N° 71469013 y Bruno
Huamanlazo Diana Alejandra, identificada con DNI N°74895875, bachilleres de la
Carrera Profesional de Obstetricia, de la Universidad Peruana Los Andes; venimos
ejecutando, el proyecto de tesis titulado “FACTORES RELACIONADOS A LAS
CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA- 2022”; con la finalidad de obtener el
titulo profesional de Obstetra.

Conocedoras de su amplio espiritu de colaboracién y de su preocupacion por la
salud de los integrantes de la Institucién educativa, que tan dignamente dirige; le
solicitamos se sirva brindarnos las facilidades, para la ejecucion de la presente tesis;
cuyos resultados, servirdn para mejorar la salud sexual y reproductiva de la

comunidad estudiantil.

Por tanto:

Rogamos a usted Sefior director, acceder a nuestra solicitud, por ser de justicia.

Huancayo, 14 de JUNIO de 2022.

k( _\4\3/(/ ()
'{’B_:\ 7 / .:/
BACHNIRR: . - . oo BACHILLER:
ARTICA URETA ROCIO A. : BRUNO HUAMANLAZO DIANA A.
DNI:71469013 Z Z/- £z DNI:74895875
Sl Gl

DIRECTOR DE LA LE MARIA INMACULADA- HYO
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ANEXO N°9

COMPROMISO DE AUTORIA

Yo, Artica Ureta Rocio Antuanet, identificado con DNI N° 71469013. Domiciliado en la
Urb. Las Retamas de San Luis MzA Lte 51- Palian, bachiller de la Facultad de ciencias de la
salud de la escuela profesional de Obstetricia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada FACTORES RELACIONADOS A LAS
CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA FEMENINA-HUANCAYO-2022 se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion
es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales

de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 24 de noviembre 2022

ARTICA URETA ROCIO ANTUANET

D.N.171469013
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ANEXO N°10

COMPROMISO DE AUTORIA

Yo, Bruno Huamanlazo Diana Alejandra, identificado con DNI N° 74895875 . Domiciliado
en Jr. Cuzco 1810 - Huancayo, bachiller de la Facultad de ciencias de la salud de la escuela
profesional de Obstetricia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion
de mi investigacion titulada FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS
SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
FEMENINA-HUANCAYO-2022 se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y
los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y

referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 24 de noviembre 2022

)
/

BRUNO HUAMANLAZO DIANA ALEJANDRA

D.N.1 74895875
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ANEXO N° 11

—

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

]

1. Titulo de la Investigacion: FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA - HUANCAYO0-2022

subvariables, indicadores.

CRITERIO DE EVALUACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA'Y CUANTITATIVA

1.- El instrumento tiene estructura logica. SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA

(2) !wm"or (1) puntos (0) puntos.
2.-La secuencia de la presentacion de los temas es Sl ..NWM; LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
optima. (2) pumos. (1) puntos (0) puntos.
3.-Las formas de presentacion de los items son S| LQGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
comprensibles. (2) pdritos. (1) puntos (0) puntos.
4.- El instrumento recoge informacion sobre el SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
problema de investigacion. (2) putios. (1) puntos (0) puntos.
5.- Los items del instrumento de orientacion hacia SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
los objetivos de la investigacion. (2) puntos. (1) phwtos (0) puntos.
6.- El instrumento identifica las variables del SI LORRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
estudio. (2) “puntos. (1) puntos (0) puntos.
7.- La organizacion de los items, estd en funcion a SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
la operacionalizacion de las variables dimensiones, (2) ntos (1) puntos (0) puntos.

Puntaje parcial

De 0a 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.

De 8 a 11 puntos: el instrumento no logra validez serd conveniente, se haga un andlisis detallado de aquellos criterios de evaluacién ponderados

como logra medianamente, o no logra.

De 12 a 14 puntos: el instrumento alcanza la validez por lo que puede ser considerado como aprobado.

Nombre y firma del experto.

%@c.f .%b:gs/p %,%Sm_

=

Puntaje total

3

59

7

ﬁoﬁa
\ A

ool \S¢s\
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ANEXO N° 12

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.3 Titulo de la Investigacion: FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA - HUANCAYO-2022

| nm_qu_o Dm EVALUACION _ -mmﬁb_.b, DE VALORACION CUALITATIVA'Y CUANTITATIVA
| 1-Elinstrumento tiene estructura logica. 7 S| LOGRA _ LOGRA MEDIANAMENTE [ NO LOGRA
(2} puntos: | (1)puntos (0) puntos.
| 2.- La secuenciz de |a presentacion de los temas es S|LOGRA 1 LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
| 6ptima. (2) puntos. ) (1) puntos , ~ (0)puntos.
3.- Las formas de presentacion de los items son S| LOGRA ~ LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
| comprensibles. ‘&\Mc:nom. (1) puntos (0) puntos.
| 4.-Elinstrumento recoge informacion sobre el SI VOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
problema de investigacion. hh:nom. (1) puntos (0) puntos.
| 5.-Los items del instrumento de orientacion hacia S| LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
| los objetivos de la investigacion. (2) puntos. (3 puntos {0) puntos.
| 6- El instrumento identifica las variables del SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
| estudio. .&\uczﬂo.«.. (1) puntos (0) puntos. ne
7.- Lz organizacion de los items, esta en funcion a SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
|z operacionalizacion de |as variables dimensiones, _m*“:.:”ou (1) puntos (0) puntos.
ﬁ subvariables, indicadores.
|
Puntaje parcial _

De 0 2 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente,

De 8 a 11 puntos: el instrumento no logra validez serd conveniente, se haga un andlisis detallado de aquellos criterios de evaluacion ponderados
como logra medianamente, o no logra.

De 12 2 14 puntos: el instrumento alcanza la validez por lo que u\a er considerado como aprobado.

\\ Puntaje total { i
g
\\a\m € |

Nombre y firma del experto. ........
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ANEXO 13°

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: FACTORES RELACIONADOS A LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINA-HUANCAYO- 2022

124

CRITERIO DE EVALUACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA
1.-El instrumento tiene estructura logica. SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
() Puntos (1) Puntos (0) Puntos
2.-La secuencia de la presentacion de los temas es 6ptima. SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
) Puntos (1) Puntos (0) Puntos
3.-Las formas de presentacion de los ftems son compresibles. SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
(Z) Puntos (1) Puntos (0) Puntos
4.-El instrumento recoge informacion sobre el problema de SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
investigacion, A& Puntos (1) Puntos (0) Puntos
5.-Los items del instrumento de orientacion hacia los objetivos SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
de la investigacion. & Puntos (1) Puntos (0) Puntos
6.-El instrumento identifica las variables del estudio. SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
(2) Puntos \E‘m Puntos (0) Puntos
7.-La organizacion de los {tems, estd en funcion a la SI LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE NO LOGRA
operacionalizacion de las variables dimensiones, subvariables, & Puntos (1) Puntos (0) Puntos
indicadores.
Puntaje parcial

De 0 a 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.
De 8 a 11 puntos: el instrumento no logra validez serd conveniente, se haga un analisis detallado de aquellos criterios de evaluacion ponderados
como logra medianamente, o no logra.

De 12 a 14 puntos: el instrumento alcanza la validez por lo que puede ser considerado como aprobado.

Nombre y firma del experto. g&é aluma.. Za0aka.. “TOMLD. .co..oovoeeen, Puntaje total | B
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rchivo  Editar  Ver Datos  Transformar Grificos _ Ublidades Ventana  Ayda
2RO M e~ BLAE B B «1o(d
Nombre | To | Anchua Decimales  Elquete | Valores | Perdidos | Columnas| Almescn | Medds Rol

Edad Numérico 8 0 Edad del adole . Minguna Ninguna 8 W Derecha gl Ordinal ™ Entrada

Grado Numérico 8 (] Grada del adole... {1, Tercero)... Ninguna 10 WDerecha gl Ordinal  Entrada
Instruccion_.. Numérico 8 0 Grado de instru_. {1, No tiene .. Ninguna 21 | Derecha g Nominal  Entrada
Instruccion_ .. Numérico ] 0 Grado de nstru. . {1, No tiene ... Ninguna 20 38 Derecha g Nominal “ Entrada
Educacion_.. Numérico 8 (] Educacién sexual {1, Escasa)... Ninguna " WDerecha & Escala  Entrada
Vive_en_casa Numérico 8 0 Tipo de familia (1, Nuclear] .. Ninguna 1 W Derecha g Nominal  Entrada
Comunicacidn Numérico 8 0 Dialogo con los... (1. Presenta. . Ninguna 8 | Derecha g Nominal  Entrada
Enamorado... Numérico 8 (] Permiten deta... 1, Si}. Ninguna 8 | Derecha g Nominal  Entrada

9 Relacién_en  Numérico 8 0 Relacidn entra 1, 51} Ninguna " |Derecha g Nominal  Entrada
10 inicio_sexual Numérco 8 [ Inicio dewdas... (1. S} Ninguna " | Derecha g Nominal  Entrada
Numéica 8 (] Sexo oral 11,59 Ninguna 10 W Derecha g Nominal  Entrada

Numérico B ] Sexo anal n.sy Hinguna ] WDerecha g Nominal  Entrada

Numérico 8 (] Parejas sexval.. (1. Ninguno)... Ninguna % | Derecha g Nominal v Entrada

0|
IBU SPSS Stabistics Processor esti listo | Unicogeon | T T
|Visible: 13 de 13 variables
s = Enamora “M entre_pa g Inicio_sexual & Sexo_oral & Sexo_anal
cién | @ do_Permi * dres_adolescentes
s0
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uchivo  Editar Ve Datos  Iransformar Insertar

1B Thlo

L@ Ecad del ado)
- L@ Grado del a)
L@ Grado de insi
L@ Graao ae ins
L@ Educacion se|
L Tipo de famili
- L@ Dialogo con |
L@ Permiten de
L@ Redacién entr
18 tnicio de vida
[ Sexo oral

L) Ecad del ado|
-y Grado ael a,
(i Grado de insi|
i) Grado de ins|
+- i Educacién se|
(i Tipo de ramil
{ij Dialogo con |
Ly Permiten oet|
i Retacidn entr|
() Inicio de vida
~- Ly Sexo oral

(i Sexo anal

Ll Parejas sex

Archivo  Editar  Ver Dalos Translommar Insedar  Formalo Analzar  Grificos  UNidades

Frecuencia

Tercero Cuarto Quinto
Grado del adolescente

1BM SPSS Stalistics Processor estd fsto | | UnicodeON |

SEHER ¢ M«

ELlz» N

B [ Resutaco Total 261 100,0 100,0
(B Regisiro
& (& Frecuencias
i Sl Grado del adolescente
L Conjunto ae aatos| Porcantaje Porcentaje
() Estadisbeos Frecusncia _ Porcentajs vilido acumulado
TE“":;"“““‘ Vilido  Tercero a0 345 U5 345
o
(1 Eaad del ado Cuarly 8 322 322 86,7
) Grado del ad| Quinto a7 EEE) EEE) 100.0
Cy Grado de insf Total 261 100.0 100.0
~ L@ Grago oe ins|
B .
8 Tipo de fami Grado de instruccién de la madre
— i@ Dialogo con 1|
U Permiten de t| Parcentaje Porcentaje
(B Retacin entr Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
: E Inicia de vida Valido _Notiene estudios " 82 82 02
~ U Sexo oral N T
@ Set0 a0t Primaria 59 26 26 268
L Parsjas sen| Secundaria incompleta 65 43 13 57
Gréfico de barras ‘Secundaria complata 70 268 268 785
. E;’:‘:w " Superior 56 215 205 100,0
2d del
Total 261 100.0 100.0
Grado de instruccion del padre
I Porcentaje Porcentaje
Fracusncia  Porcentajs vihdo acumulado
Vilido  Notiens sstudios 10 38 38 38
Lal inicio de vida Primaria 48 184 184 22
g:: o Secundaria incompleta n 78 76 438
22 Parsias sew ‘Secundaria complsta 7] 78 78 74
Superior 59 26 26 1000
Total 261 100,0 100,0

—
1BM SPSS Statislics Processoresta listo | | |UnicodeON |
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ANEXO 14°

FOTOS
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