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Resumen

El presente trabajo consistio en investigar si existe relacion entre el estilo de
afrontamiento al estrés y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en
adolescentes de una instituciéon educativa, cuyos objetivos se enfocaron en identificar la
relacion entre los tres estilos de afrontamiento al estrés: solucion al problema, en relacion a
los demas e improductivo con el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia,
para ello se utiliz6 el método Cientifico - Hipotético deductivo, con un disefio no
experimental, transversal - correlacional, la muestra, estuvo conformada por 150
adolescentes entre 13 y 17 afios, los instrumentos aplicados fueron: Escala de afrontamiento
para adolescentes (ACS) y también el Cuestionario de Desajuste del comportamiento
Psicosocial pos pandemia, que fue elaborado ad hoc, antes de ello se evalud su validez
mediante juicio de expertos. Las conclusiones, fueron que existe relacion negativa baja entre
los estilos de afrontamiento al estrés y desajuste del comportamiento psicosocial pos
pandemia (Rho= -0,356), ademés de ello, se hall6 correlacion negativa baja entre los dos
primeros estilos: solucién al problema (Rho= -,340), en relacion a los deméas (Rho=-,284 )
con la variable desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia, por el contrario no
existiendo relacién entre el tercer estilo improductivo y el desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia (Rho=-,042). Por la cual, se recomienda replicar el estudio,
extendiendo el tamarfio de la muestra, aplicando a ambos geéneros, potenciando el uso del
estilo: solucion al problema y en relacion a los demas, minimizando el uso del estilo
improductivo e incluir programas de manejo del estrés, técnicas de control, para regular las
emociones identificando precozmente desajustes en las areas: educativas, sociabilidad y
familiar.

Palabras clave: Estilos de afrontamiento al estrés, desajuste del comportamiento

psicosocial, adolescencia.



12

Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between coping styles and
the Post-pandemic period. psychosocial behavior maladjustment in adolescents of an
Educational Institution -2022, With a non-experimental, cross-correlational design, the
Scientific-Hypothetical Deductive technique was employed. 150 teenagers between the ages
of 13 and 17 made up the sample. The Adolescent Scale (ACS) and the Post- Pandemic
Instruments were used. Psychosocial Behavior Mismatch Ad hoc questionnaire tailored to
the participants' sociocultural environment, through the trial procedure. of experts. The
results showed that there is a low negative relationship between stress coping styles and post-
pandemic psychosocial behavior mismatch (Rho= -0.356), in addition a low negative
correlation was found between the problem-solving style and post-pandemic psychosocial
behavior mismatch (Rho= -.340), likewise a low negative correlation between style in
relation to others and psychosocial behavior mismatch (Rho=-.284) Additionally, there is no
connection between a lackluster work ethic and a recent pandemic. psychosocial behavior
mismatch (Rho =-.042). This indicates that the first two alternative hypotheses are approved
and are inverse relationships, that is, Less mismatch between post-psychosocial conduct and
productive coping strategies, problem- solving, and consideration of others, the higher the

amount of usage. pandemic. Unlike the unproductive style.

Keyword: Coping styles to stress, maladjustment of psychosocial behavior, adolescenc
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Introduccion

En el presente trabajo, los estilos de afrontamiento al estrés y los desajustes en el
comportamiento psicosocial en los adolescentes, cobran vital relevancia porque son
constructos claves ante la situacion de confinamiento, puesto que la dinamica familiar y los
diversos entornos cercanos al adolescente, han sufrido variaciones y posibles nuevas
adaptaciones, lo que nos permitird comprender si se relacionan, tanto los estilos productivos
e improductivos con las areas: familiar, educativo, sociabilidad, psicol6gica, proyeccion a
futuro, autonomia y heteronomia de ellos mismos, sobre todo, en adolescentes de la sierra

peruana.

Segln Chicoma (2022), quien cita a (Leon, Salvatore y Frydenberg 2011), el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales durante la adolescencia “es fundamental
para la salud y el bienestar psicologico de los jovenes adolescentes’’. Particularmente en los
primeros 0 medianos afios cuando tienen que tomar decisiones importantes sobre sus vidas,
ya sea que incluyan cuestiones académicas, profesionales, personales, familiares o laborales.
Asi, el manejo de la ansiedad se vera dificultado por la mencion de una serie de factores de

riesgo y control de la ansiedad.

Alrededor de 10% al 20% de los adolescentes presentan ciertas complicaciones de la

salud mental Segun (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020).

También, se debe aludir que el bienestar psiquico de los adolescentes puede estar
acompanado de diversos estilos de afrontamiento, tales como: Situaciones productivas o
improductivas que dan como resultado una mayor propensién a adoptar comportamientos
protectores o riesgosos para la salud, incluidos los vinculos con un mayor rendimiento

academico y bienestar emocional (Frydenberg, 2011).
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Segun Aguilar (2017), actuales investigaciones han evidenciado el aumento de
problemas que afectan el estado emocional, puesto que al considerar la incertidumbre que
genera ésta situacion de confinamiento en los adolescentes afecta principalmente el proceso
de sus habilidades sociales y de interaccidn, en la que necesitan como parte de su desarrollo
emocional, social y personal, sumandose a esto la evidente preocupacion por el contagio,
problemas en la economia familiar, el miedo por la pérdida de personas de su entorno, la

muerte de un familiar, segln la autora, antes mencionada citando a (Balluerca et al., 2020).

Basandonos en la inconsistencia conductual psicosocial, la cual posee su origen en
el modelo de la madurez psicosocial de Greenberger, la cual es considerada la piedra angular
de la teoria del desajuste del comportamiento psicosocial, la que orienta el presente informe,
mas tarde, a través de Sanchez y Reyes (2010), en la que refieren sobre los componentes del
desajuste del comportamiento psicosocial, encontramos un hecho que nos dice que aun
persiste la ola de violencia y homicidios entre pares pos pandemia, en grupo de adolescentes
y estudiantes de algun colegio en la provincia de Lircay - Huancavelica, el pasado mes de
octubre del presente afio, la cual la Policia Nacional del Pert [PNP], tomé las pesquisas y
cartas en asunto, en lo ocurrido. En la que dos menores uno de 17 afios, y el otro de 18 afios,
asesinaron a un joven estudiante de Psicologia de una Universidad de Huancayo, con 22
afios de edad, con un cuchillo de 30 pufialadas, en todo el cuerpo, segun las declaraciones de
estas personas, manifestaron que sintieron celos de que tenia su enamorada. De ello, se
podria explicar que estas dos personas agresoras, notablemente presentan altos niveles de
agresividad, baja autoestima, inestabilidad emocional, conducta antisocial, desconfianza y
desajuste social, las cuales alientan para que se pueda promover aln mas en estos tiempos
de pos pandemia, mas investigaciones en la poblacion adolescente, como consecuencia del
confinamiento; y por otro lado, en términos de la autora Greenberger, de la teoria de la

madurez psicosocial, segun los 9 atributos de madurez., este hecho policial, estaria
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denotando aun la inmadurez, primero en la poca tolerancia de las diferencias de otras formas
de estilos de vida, en segundo lugar, en el déficit de habilidades de comunicacion, una agenda

pendiente que se debe gestionar tanto desde los aliados estratégicos de las escuelas.

Desde el afrontamiento, segun Obando (2012), una de las funciones centrales de este
constructo psicologico, incluiria, la auto regulacion de las emociones, ante las situaciones
amenazantes, desde luego el afrontamiento se encontrara en funcion de los recursos y
habilidades de cada adolescente, que va estar influenciado por el contexto social y cultural

o el factor ambiental donde se desarrolle.

De ello, se podria explicar que es menester, prevenir las conductas de los

adolescentes, mediante el impulso de talleres preventivos.

Es asi que se ha estructurado, en cinco capitulos y acapites los cuales se especifican

a continuacion:

El primer acépite, es basado en la formulacion del problema, el cual especifican las
incidencias del afrontamiento al estrés en adolescentes a nivel mundial, nacional y local; de
igual forma, destacar las trascendencias en el estudio del desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia asociados en la problematica actual, ademés se describen los

problemas y objetivos planteados para el informe de investigacion.

El segundo acépite, describe el estudio exhaustivo de los diferentes modelos tedricos
para explicar las variables afrontamiento al estrés y desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia, todo el contenido de este capitulo se basara en el estudio cientifico

de esas variables.

En cuanto al tercer acépite, se desarrolla el planteamiento de las hipdtesis de la
investigacion, que se fundamenta en los criterios tedricos y antecedentes respecto a estas

variables.
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El cuarto acapite, se describe los aspectos metodoldgicos, tales como el método y
todos los aspectos relacionados a la exploraciéon cientifica, donde se eligio el disefio y nivel

correlacional.

Ademas, el quinto y dltimo capitulo, se presentan los resultados obtenidos del
estudio, lo cual se detallaron los datos conseguidos por cada uno de los objetivos e hipotesis

planteadas en esta investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Durante la adolescencia, algunos eventos que pueden ser muy estresantes en
consecuencia de muchos cambios que muestran, de nuevos roles que desempefiaran y sus
expectativas en un futuro inmediato, como resultado, cada adolescente responde de manera
diferente a las demandas ambientales usando esfuerzos de afrontamiento apropiados a estilos
especificos de los tres estilos estudiados hasta el momento por la autora Frydemberg y Lewis,

segun (Gutiérrez, 2018).

En ese sentido, la adolescencia esta influenciada por eventos estresantes y el modo
de ajustarse y adaptarse mejor al medio y reducir el estrés sera, utilizando sus propios

recursos personales.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) declara que, la poblacion adolescente
padece diversos trastornos mentales, como: la depresién, que es la tercera enfermedad
mental con morbilidad asociada, también suicidio es la segunda causa de muerte entre las

edades de 15 y 29 afios.

De ello, la funcién de las redes de salud mental comunitario en esta poblacién juega
un papel importante para su correcta intervencién y ademas de las politicas de prevencion

sobre la salud mental.

Kimoon (2015) sobre la planificacion mundial de la salud de la mujer, infante y
adolescente (2016 - 2030). Sefial6 que cerca de 1,3 millones de jovenes adolescentes

fallecieron en el afio 2012, por razones que se pudieron prevenir. Las 5 principales causas
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de muertes en adolescentes de ambos géneros fueron estos siguientes actos: accidentes de

transito, infeccion por VIH, suicidio, infecciones respiratorias y agresion interpersonal.

Es por ello, que son de gran ayuda elaborar acciones y programas de prevencion en

el fortalecimiento de las habilidades sociales, proyecto de vida entre otros.

Kimoon (2015). En el estudio sobre planificacion mundial de la salud de la mujer,
infante y adolescente (2016-2030). A nivel global cerca al 80% de adolescentes tienen una
actividad fisica insuficiente. Por lo que aumentaria la presencia de problemas relacionados
a la obesidad en los y las adolescentes y por la situacién que ahora atravesamos de
sedentarismo y falta de ejercicios implementados al estilo de vida saludable que todo

individuo deberia de adoptar.

Ghebreyesus (2020), sefialo que el covid - 19 de los efectos del nuevo coronavirus
Sars-Cov-2, en mujeres, nifios y adolescentes pudieron ser mayores, que los decesos

ocasionados por este mal.

A comienzos del presente siglo, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2008),
reveld las consecuencias psicoldgicas provocadas por el estrés superaran las enfermedades
infecciosas y se pronunciardn mas en américa latina, los trastornos afectivos
desencadenantes por el estrés, esto segun (Urbano, 2019). El estrés es un estado de tension,
que prepara a la persona para dos reacciones, atacar o huir, si bien es cierto comienza por la
percepcion ante una amenaza, también es comun oir cada vez con mas frecuencia que

expresan sentirse estresadas.

Para Caycho (2016), la adolescencia se encuentra relacionada por el encaminamiento
a nuevas experiencias, como los cambios corporales, la eleccion de pareja o profesion,

formas de pensar, definicion y afirmacion de la identidad y la instalacion de cierta autonomia
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emocional dado a los progenitores, las cuales resultan en experiencias no tan gratificantes

para los y las adolescentes.

Todos estos cambios de acuerdo con (Urbano, 2019), influye en la vivencia, que cada
adolescente tiene en su vida, permitiendo que experimente sentimientos de adecuacion y de

aclimatacion en uno mismo, lo que va consiguiendo eficacia.

En ese sentido, Lazarus y Folkman (1986) consideran “los esfuerzos que se realizan
para manejar las demandas particulares que siempre estan cambiando en términos de
procesos cognitivos y conductuales.”. Recursos externos y/o internos evaluados como
excedentes o desbordamiento de recursos personales. Estos autores ven el afrontamiento
como un proceso, lo que significa que algunos principios, como el afrontamiento, dependen
del contexto y, por lo tanto, pueden cambiar en situaciones criticas, y que los pensamientos

y acciones de afrontamiento dependen del esfuerzo individual, y no solo del éxito.

La teoria del afrontamiento como proceso, segin Lazarus, sefiala que “existen al
menos dos esfuerzos que podria utilizar la persona” luego mas tarde con la propuesta de
Frydemberg y Lewis, propone las 18 estrategias de afrontamiento y ademas las agrupa en 3
estilos, el primer estilo de afrontamiento al estrés llamado, orientado a resolver la cuestion,
el segundo estilo de afrontamiento en comparacion a los demas y el tercer estilo es llamado

improductivo.

Los dos primeros estilos son productivos y funcionales, en tanto el tercero es un estilo
improductivo y disfuncional y lo diferencian, segin el autor antes mencionado el
enfrentamiento funcional o adaptativo, empieza en que la identificacion de problemas
definido, surjan opciones de solucidn y acciones ejecutadas, por el otro lado el afrontamiento

disfuncional, incluye el manejo y la expresion de sentimientos y emociones como el enojo y
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angustia, las cuales no ayuda a solucionar el problema, es poco efectiva y como

consecuencia, la situacidn estresante continta afectando fisica y emocionalmente.

Por otro lado, tenemos la variable desajuste del comportamiento psicosocial pos
pandemia, para (Broche, Fernandez y Reyes, 2020), las restricciones de salir durante la
cuarentena se fueron adoptando como reglas cuyo objetivo era para salvaguardar vidas, sin

embargo, estas reglas trajeron consigo un precio alto en las secuelas para la salud mental.

En tal sentido fue importante profundizar la presente investigacion, lo que hasta el
momento se ha indagado sobre las relaciones de estilos de afrontamiento al estrés y el
trastorno psicosocial del comportamiento pos pandemia, en adolescentes de una Institucion
educativa de Tayacaja, 2022, la misma que permitié identificar si existe o no relacion entre
estas variables, y asi se pudo encontrar una mejor adaptacion al contexto de pandemiay al

contexto educativo.

De acuerdo con (Cortini et al., 2003) refiere que el profesional en salud mental
necesita indagar sobre los modos de afrontamiento del adolescente puesto que tal
investigacion es muy valiosa para alcanzar a tener un perfil personal y de conducta de la

persona.

Por otra parte, de acuerdo con (Urbano, 2019) se defiende que, si los adolescentes
suelen usar més estilos de afrontamiento productivas en este contexto de la pandemia,
estarian reflejando un mejor bienestar psicologico a nivel individual, asi como un mejor,

locus de control interno segun (Rotter J. 1966) citando a Zimbardo.

La segunda variable, se relaciona que cada adolescente que experimenta diversos
grados de emocion que puedan manifestarse en sintomas, segin sea su edad y caracteristicas

propias, la valoracién emocional que hace cada persona en relacion a la pandemia.
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En tal sentido vemos que todos nos encontramos en una nueva etapa de oportunidad
en medio de la crisis, porque se convive con el peligro de contagio, pero al mismo tiempo
con herramientas de seguridad e higiene, que se han hecho conocidas como protocolos de
bioseguridad, que han trascendido de manera paulatina, empezando por la familia y en su

segunda instancia el colegio y en los adolescentes.

No todos llegamos a vivenciar tal hecho , puesto que los adolescentes coexisten mas
con situaciones de riesgo, como el alcoholismo, drogadiccion, trata de personas, embarazo
precoz, relaciones sexuales a corta edad, que pueden alterar el desarrollo normal de su etapa,
y las inminentes manifestaciones, como: las secuelas psicoldgicas, que en su mayoria son
los comportamientos emocionales en las personas ante el confinamiento y la aparicién
subsiguiente de los trastornos afectivos, el incremento de trastornos psicol6gicos y su

agravamiento.

Se eligio una Institucion educativa estatal, como centro de aplicacion puesto que se
buscé aportar tanto a nivel emocional a las familias, formar antecedentes de investigacion y
orientacion a los estudiantes que atraviesan por dificultades tanto personales, emocionales,

morales y sociales referentes al contexto de la pos pandemia.

1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion espacial

El trabajo actual sostuvo como escenario geografico la region de Huancavelica,
Provincia de Tayacaja - Pampas y el lugar donde se realizo el informe de investigacion

fue en una Institucion Educativa Publica de la zona urbana en Pampas.

Cuyo objeto de estudio consistio en establecer la conexion existente entre

estilos de afrontamiento al estrés y desajuste del comportamiento psicosocial pos
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pandemia para conseguir una mejor profundidad sobre los esfuerzos productivos y no
productivos sobre el contexto de la pandemia con los programas educativos que se
reparten hoy en dia en las escuelas y colegios nacionales, mediante las plataformas

hibridas dirigidos a la salud mental de los y las adolescentes.

Formulacion del problema

1.3.1.Problema general

¢Existe relacion entre los estilos de afrontamiento al estrés y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion

educativa - 2022?

1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Existe relacion entre el estilo de afrontamiento dirigido a solucionar el
problema y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en

adolescentes de una institucién educativa - 2022?

b) ¢Existe relacién entre el estilo de afrontamiento en relacion con los demas y
el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de

una institucion educativa - 2022?

c) ¢Existe relacion entre el estilo improductivo con el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion

educativa - 2022?
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1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Social

Para Frydemberg y Lewis (1997), los adolescentes son propensos a los
desequilibrios en el entorno psicosocial, que resultan tanto de las demandas ambientales
y dindmicas evolutivas de los riesgos cognitivos y conductuales, sin embargo, segun
Macias y Orozco (2013) citando a Burgos, y otros (2004). Refieren que el afrontamiento
consiste en la estructura de gestionar situaciones que pueden ser estresantes, con las que
la persona se esfuerza en utilizar recursos personales para cambiar, disminuir, aceptar o
ignorar las situaciones que le generarian mayor desgaste de sus capacidades. Por ello,
trabajar pos confinamiento, era parte de un recurso psicologico o psicosocial que el

individuo debe implementar y utilizar para hacer frente a situaciones estresantes.

Se contribuyd en la promocion y prevencion de la salud mental de los estudiantes,
en sus familias, mediante la consejeria individual y familiar, mejorando las habilidades
afrontativas y habilidades socioemocionales. Ademés, en el fortalecimiento de la
planificacion anual (PAT), del Departamento de psicologia, comité de tutoria y
convivencia escolar y las lineas de accion del personal de la salud mental, centros de

salud mental comunitarios, como aliados estratégicos a corto y largo plazo.

Se aporto para el desarrollo de habilidades basicas para la vida, la planificacion,

el autocontrol y pilares de la resiliencia.

1.4.2. Tedrica (cientifica)

La investigacion contribuy0 en aportar informacion objetiva y rigurosa a la ciencia
psicoldgica sobre el grado de relacion de dos variables a fin de corroborar lo hallado por

los creadores que explican los planteamientos de afrontamiento al estrés ademas el
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desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia - 2022. Enriqueciendo asi las

futuras investigaciones, con la informacion hallada en este estudio.

Por otro lado, de acuerdo con Estévez et al. (2003), en su investigacion titulada
Estrategias de afrontamiento en adolescentes escolarizado en Tucuman. Revista de
Psicologia de la PUCP. Afirma que los psic6logos necesitan comprender como se las
arreglan los adolescentes porque esta informacion ayuda a explicar sus sentimientos,
pensamientos y comportamientos. El define el afrontamiento como estrategias
conductuales y cognitivas para una transicion y adaptacion efectivas, citando a

(Frydenberg, 1997 pp. 13).

Ademas, se sostiene que, si los adolescentes suelen usar mas estilos de
afrontamiento productivos ante el estrés, estarian reflejando un mejor bienestar
psicoldgico. Estos estilos vendrian hacer, el estilo resolver al problema y el estilo en
relacién hacia los demas, es decir a interesarse a buscar y proveer de orientaciones
encaminadas y a utilizar herramientas profesionales cuando enfrentan algin problema,

tanto en un contexto general y especifico. (Urbano, 2017).

El enfoque esta fundado en el modelo salugénico de Antonovsky et al. (1979,
1988) cual contrasta con el paradigma psicopatoldgico cléasico de una manera salugénico
reconoce al adolescente, como un sujeto con muchos potenciales a desarrollar y no
meramente como un paciente, esta disyuntiva propone desde el marco de lo

epistemoldgico y a la revision cientifica.

Lazarus (1993) se refiere a cualquier tactica de confrontacion que produce
resultados favorables en un entorno determinado o con un individuo especifico, pero no

con otra persona. Mas tarde la propuesta de Frydemberg, consiste en investigar el
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afrontamiento en un contexto general y ademas especifico, y no fijarse tanto del éxito

sino en el esfuerzo cognitivo y conductual que pudiera hacer los adolescentes.

La siguiente es que algunas tacticas de afrontacion son mas confiables funcionan
mejor 0 mas consistentemente en situaciones estresantes que otras y, en ultima instancia
afrontativo, puede modificar los resultados emocionales y cambiar los estados
emocionales desde el principio hasta el final de un encuentro estresante (Canessa B.

2002 pp. 2-3).

De acuerdo con Matalinares et al. (2016), en el que cita a Triandis (1977), realizo
investigaciones sobre los tipos de cultura muestra que el individualismo y el
colectivismo son formas de sociedad. Por un lado, las culturas colectivistas se
caracterizan por evitar la competencia, enfatizando en cambio la cooperacién, la ayuda
mutua y la importancia de la familia entre las personas. Por el contrario, en las culturas
individualistas las metas y los logros individuales son mas importantes que las metas

grupales, esto traeria cambios en la percepcion del mundo de las personas.

En este caso, podriamos alentar a que se realicen mas investigaciones en torno a
no solo estrategias de afrontamiento individuales sino a nivel colectivos como familias
y su relacion con las estrategias de afrontamiento al estrés de forma colectiva. Asi
mismo, esta investigacion aportaria en profundizar otros aspectos relacionados con el
locus de control interno, ya que los adolescentes que optan por utilizar estrategias

dirigidos a la solucidn del problema, se percibirian protagonistas de sus acciones.

Citando a Sanchez y Mejia (2020) en la Revista “Investigaciones en salud mental
en condiciones de la Pandemia por el covid - 19”, se precisa los origenes del segundo

instrumento y de la variable desarreglo del comportamiento psicosocial pos pandemia,
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que se cred y adapto al contexto de la investigacion, es asi que mostramos lo encontrado

por el autor antes mencionado.

En 1993 (Sanchez, Oliver y Reyes, 1995), estudiaron los “trastornos psicosociales
de la conducta en jovenes”, crearon una lista de verificacion especifica, el Inventario de
Trastornos de la Conducta Psicosocial (INDACPS), y posteriormente la desarrollaron

para nifios (Sanchez y Reyes, 1994).

La Escala de Inadecuacion del Comportamiento Psicosocial consta de 160 items
que cubren tres aspectos importantes y sus respectivos indicadores: Primero, el dominio
biopsicoldgico, que incluye indicadores de ansiedad, depresion, somatizacion y

agresion.

Segundo, Aspecto psicologico: Tiene los siguientes indicadores: ira, complejo de
inferioridad, desconfianza, desesperacion, rigidez mental y desequilibrio sexual.
Tercero, campo psicosocial; con los siguientes indicadores: adiccion, desplazamiento
familiar, dislocacion social, comportamiento antisocial, desplazamiento étnico,

aceptacion social.

Otro estudio de INDACPS fue el de Reyes y Sanchez (1996), que comparo6 las
cifras anteriores se aplican a los estudiantes de Lima y Huancavelicanos (que se
considera una de las regiones mas pobres del Per(), observandose mas cifras en esta
ultima.

Sanchez (1996) encontrdé una correlacion entre la insuficiencia sexual y muchas

medidas de conducta psicosocial inapropiada tanto en hombres como en mujeres.

Velasquez (1998) hizo un estudio para identificar la inestabilidad psicosocial a
través de conductas de salud mental en 911 estudiantes de primer y Gltimo afio de 23

escuelas académicas. Profesionales de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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determinando la validez y confiabilidad del Inventario del Desajuste de

Comportamiento Psicosocial (INDACPS).

Estos estudios sobre los indicadores vistos como desajustes en las diversas areas
del individuo prosiguieron la linea de indagar mas respecto a poblaciones distintas como
en el de Barrio de Mendoza (2008) que estudio sobre la conexion entre el grado de
depresion y grado de trastornos psicosociales y de la conducta en los adolescentes
jévenes de la Institucion Educativa Nacional José Maria Arguedas del distrito de La

Victoria- Lima.

Bardales y La Serna (2015) Intentar Determinar si existe una conexién entre el
estilo infantil y la disparidad en el comportamiento psicosocial en jévenes que asisten a
una institucion educativa publica de Chiclayo en el afio 2014, por lo cual, se empleé la
“Escala de crianza” hecho por Steinberg y el “Inventario de desajuste del

comportamiento psicosocial (INDACPS)” fundado por Reyes y Sanchez.

Avila y Porras (2016) indagaron si existen diferencias en los niveles de
inconsistencia psicosocial conductual entre estudiantes de 1° de secundaria en
Instituciones educativas publicas: José Carlos Mariategui y Manuel Gonzéles Prada de
Pichanaqui, Junin. Utilizaron meétodos descriptivos con disefios descriptivos
comparativos. La muestra estuvo integrada por estudiantes de primer afio de secundaria
de dos instituciones educativas municipales de Pichanaqui - Junin. Se empleé el
Inventario de desajuste del comportamiento psicosocial (INDACPS- N) de Reyes y

Sanchez.

En estudios antes mencionados hemos visto que el instrumento cuenta con algunos

antecedentes para poder apoyarse en su validez, confiablidad y de esta manera ha sido
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una guia para la construccion de la prueba piloto que se realizé en el presente trabajo de

investigacion.

1.4.3. Metodolégica

Dada la importancia de indagar la correspondencia entre algunos estilos de
afrontamiento al estrés y trastorno psicosocial del comportamiento pos pandemia, se
presentd el siguiente trabajo con el proposito de investigar finalmente de manera
concreta la dependencia existente o no entre dichas variables, en una muestra de
adolescentes que pertenece a una institucion educativa estatal de la provincia de Pampas

- Tayacaja.

Una de las finalidades del presente trabajo consistié en ampliar el nimero de
investigaciones en torno al estilo de manejo del estrés y trastornos psicosociales del

comportamiento pos pandemia, en adolescentes.

Puesto es escaso las investigaciones realizadas a nivel local en el contexto de la

region Junin y Huancavelica, asi como de la poblacion adolescente.

Se buscd investigar usando el enfoque cuantitativo, de tipo de investigacion basica
(Hernéndez y Fernandez, 2009), usando el método cientifico correlacional, de nivel
correlacional y disefio de investigacion transeccional descriptivo correlacional, asi
mismo, el instrumento de evaluacion a utilizar, sobre estrategias de afrontamiento se
encuentra adaptado a la poblacién peruana por Canessa (2010) en su edicion de ese

mismo afno.

Aportar en la construccion del instrumento Desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en adolescentes, en la que se pudo crear y adaptar a la muestra,

mediante juicio de expertos y aplicacion de la prueba piloto, y posterior a ello, se busco
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aportar con este instrumento y se pueda profundizar con el estudio de estas dos variables

en relacion a la poblacion adolescente.

Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre estilos de afrontamiento al estrés y el desajuste del

comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una Institucion

educativa - 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

a) ldentificar la relacion que existen entre los estilos de afrontamiento dirigido a
solucionar el problema con el desajuste del comportamiento psicosocial pos

pandemia en adolescentes de una Institucion educativa - 2022.

b) Identificar la relacion que existen entre el estilo de afrontamiento en conexidn con
los deméas y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en

adolescentes de una Institucion educativa — 2022.

c) ldentificar la relacion que existen entre el estilo de afrontamiento improductivo y
el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una

Institucion educativa - 2022.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes nacionales

Frota (2022) Investigb “la ansiedad por el coronavirus y los estilos de
afrontamiento en adolescentes de un centro educativo estatal de Lima.”. El propdsito
de este estudio fue establecer la relacion entre las preocupaciones existentes sobre el
coronavirus y los niveles de confrontacion adolescente en los entornos educativos.
Metodologia: El cual estuvo conformado por 218 adolescentes entre las edades de 12 a
17 afios. Los resultados no mostraron una relacion significativa entre la ansiedad
provocada por el coronavirus y los niveles de aversion; ademas, se descubrié que el
84,4% de los encuestados mostraban ansiedad disfuncional con respecto al Covid -19y
gue habia poca evidencia directa que vinculara esta ansiedad con niveles mas bajos de

productividad laboral.

Cordero (2022). Abordo sobre “’Clima familiar, niveles de estrés y mecanismos
de afrontamiento, Lima”. El objetivo fue determinar como el entorno familiar y los

mecanismos

de afrontamiento afectan los niveles de estrés de los estudiantes de secundaria
durante las emergencias médicas. Metodologia: En esta investigacion, 95 estudiantes
conformaron la muestra del estudio. Los resultados: muestran que no existe correlacion
entre los mecanismos de afrontamiento y el ambiente familiar en el hogar. Sin embargo,

el nivel de estrés experimentado durante la emergencia médica esta influenciado por el
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entorno familiar el 51,8% de las veces. Finalmente, las tacticas combativas tienen un

impacto del 55% en los niveles de estrés durante la duracion de la emergencia medica.

Chicoma (2022). Indagdé sobre los “’Factores que afectan la personalidad y los
estilos de afrontamiento en adolescentes de 5° de secundaria en Lima Metropolitana”.
El objetivo fue conocer la relacion entre los rasgos de personalidad y los estilos de
abordaje en estudiantes de quinto grado de dos facultades de Lima Metropolitana.
Metodologia: Se utiliz6 un disefio no experimental correlacional; 270 estudiantes
conformaron la muestra, la cual no fue intencionalmente no probable. Los resultados:
mostraron que habia poca o ninguna correlacion entre las dos variables. El neuroticismo
se correlaciond positivamente con el estilo no productivo y negativamente con los
estilos solucionar el problema y referirse a los demas. La extraversion, la apertura, la
amabilidad y la conciencia se correlacionaron directamente con los 03 mecanismos de

afrontamiento.

Aguilar (2021) Investigd sobre “El apego, mecanismos de afrontamiento y
ansiedad en adolescentes bajo confinamiento por COVID-19. Arequipa’’. El objetivo
fue, determinar la influenza del apego, estrategias de afrontamiento en la ansiedad en
adolescentes en confinamiento con la covid - 19. Metodologia: el nivel de investigacion
es correlacional explicativo. La muestra fue conformada por 103 jovenes de ambos
géneros, entre 12 y 17 afios, que asistian a un colegio publico de Arequipa. En el
contexto de una pandemia, los resultados muestran que los tipos de apego y los
mecanismos de afrontamiento estan relacionados e influyen en un 44,8% de ansiedad
rasgo y un 52,9 % de ansiedad estado, junto con un 85,6% que tienen niveles altos de
ansiedad estado y en niveles bajos (7.7%), lo que quiere decir, que existe la posibilidad

de estar muy alertas por las consecuencias de esta enfermedad. Las variables personales
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que mejor predicen este tipo de ansiedad es la edad. Es decir, que, a mayor edad, bajos

niveles de ansiedad.

Jiménez (2021). En un establecimiento educativo de Lima Norte, 2021, desarrollo
el trabajo sobre ‘“Anmsiedad y depresion en mecanismos de afrontamiento para
adolescentes bajo estrés’’. El objetivo fue, identificar el impacto de la depresion y la
ansiedad en los mecanismos de afrontamiento utilizados por los adolescentes
estudiantes de la institucion. Metodologia: Participaron 273 adolescentes, con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios. Los resultados, demostraron que la depresion
y la ansiedad tienen un impacto en los mecanismos de afrontamiento que estan

relacionados con la evitacion, la liberacion emocional y la inactividad.

Sotomayor (2020). Abordd sobre: “’Los estilos de afrontamiento al estrés y
asertividad en estudiantes del quinto de secundaria, IE Nuestra Sefiora del Carmen,
SMP-Lima’’. El objetivo fue establecer como el asertividad en estudiantes de quinto
grado se relacionaba con sus mecanismos de afrontamiento del estrés. Metodologia: La
investigacion fue transversal, no experimental, cuantitativa, descriptiva y correlacional.
86 estudiantes de secundaria conformaron la muestra. Los resultados muestran que el
47,7% de los estudiantes utiliza un estilo de afrontamiento centrado en el problema,
frente al 34,9% que utiliza un estilo centrado en la emocion y el 17,4% que utiliza otros
mecanismos de afrontamiento. En cuanto al asertividad, los hallazgos muestran que el
54,7 % de los estudiantes utilizan esta variable en un nivel medio, frente a un 39,5 % en
un nivel alto y solo un 5, % en un nivel bajo. Se encontré que existe una correlacion
entre los mecanismos de afrontamiento variables de los estudiantes de quinto grado para

el estrés y el asertividad.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

Orgiles et al. (2021). Investigd sobre la “’Ansiedad y sintomas depresivos en nifios
y adolescentes durante la pandemia de Covid-19: una perspectiva transcultural’’. Este
estudio analizo los sintomas depresivos y ansiosos en nifios y adolescentes de Portugal,
Espafia e Italia para ver qué factores estan relacionados con un menor bienestar durante
las pandemias. Metodologia. En 515 nifios, de 3 a 18 afios, que componian la muestra.
Los hallazgos muestran que existen diferencias geograficas en la ansiedad y la
depresion, con nifios en Espafia reportando niveles mas altos de ansiedad y sintomas
depresivos mas severos que los nifios en Portugal. Los Padres reportaron que sus hijos
cuyos niveles de estrés son altos, era mas probable que ocurrieran sintomas de ansiedad

y depresion.

Tamarit et. al (2021). Indagod sobre” El estado de salud de los adolescentes
espafioles a lo largo de la COVID-19, un estudio transcultural’’, su objetivo fue analizar
la salud de los adolescentes en Chile, México y Espafia. Metodologia. En 449
adolescentes entre 12 y 17 afios participaron del estudio, que tuvo como objetivo
contrastando el estado de salud actual con el que prevalecia antes de la pandemia de
COVID - 19. Los resultados arrojan que a nivel de sus sintomas cognitivos. Tanto en
Espafia como en México (49.43% y 43.66%), muestra que, en su mayoria, sus desafios
de aprendizaje son similares a los que tenian antes de la pandemia, mientras que en Chile
obtuvo mas que los anteriores con un (67.19%), A nivel de sintomas de percepcion del
tiempo, como: el tiempo pasa mas rapido, en Espafia figura un (34.48%), mas que antes;
mientras que en Chile (49.30%) y México (48.96%), menos que antes, en otras palabras,
lo que refiere todo esto, tanto en Chile y México, existe mas adolescentes que perciben

mas dificultad en tener claro el dia en que estan. En cuanto a sintomas motores: Chile
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(51.56%), reconocen que sus movimientos son mas lentos que antes, mientras que en

Espafia y México (61.49% y 52.11%) sus movimientos son iguales de rapidos.

En cuanto a sintomas relacionados con el suefio, si es menos que antes reparador,
se evidencid que en México (46.48%) y Chile (72.40%). En cuanto al area social, si las
relaciones mayoritariamente son satisfactorias. Espafia indica (63,22 %), mientras que
México (46,4%) y Chile lo encuentran menos satisfactorio (59,90%) Y en cuanto a
relaciones familiares igual de satisfactorias que antes, en Espafa figurd (58.62%) y
México (45.07%) y menos satisfactorias por Chile (59.90%). Respecto al uso de la
tecnologia, sefialaron que dedican més tiempo a las redes sociales (73,99% en Espafia,)
(66,20% en México), (83.33% en Chile.) Finalmente hacer ejercicios fisicos mas que
antes, se evidencio un (40.80% Meéxico), pero menos que antes (43.66% México) y

(59.90% Chile), pero igual 0 mayor gque antes en Esparfia, con un 54.02%.

Harvey et al. (2021). Abordd la investigacion sobre "los eventos crucialmente
estresantes, los mecanismos de afrontamiento y la resiliencia en adolescentes en el
contexto de la pandemia". El objetivo fue determinar la relacion entre los factores
relacionados con la resiliencia, los mecanismos de afrontamiento y los eventos vitales
estresantes en un grupo de adolescentes de Pasto-Colombia, en relacién con la pandemia
de covid-19. Metodologia. Participaron 145 adolescentes, hombres y mujeres, entre 14
y 19 afios de edad, en un estudio descriptivo correlacional. Los resultados, segun los
hallazgos, mostraron que la variable "eventos vitales estresantes" correlaciono
negativamente con la resiliencia (p=-0,250), correlaciond directamente con mecanismos
de afrontamiento como "evitacion emocional”, "reaccién agresiva" y "expresion de

dificultad de afrontamiento, y se correlaciond negativamente con las técnicas de

resolucion de problemas. buscar apoyo social, también.



35

Rojas et al. (2021). Investigo sobre, “Experiencias emocionales negativas durante
el cierre de las escuelas por el COVID-19, en estudiantes chilenos”. El objetivo del
estudio fue descubrir experiencias emocionales negativas entre estudiantes de tres
distritos del area metropolitana de Chile. Metodologia. 3.570 estudiantes de 10 a afios
participaron en el estudio con el objetivo de identificar experiencias emocionalmente
dafiinas entre estudiantes de tres comunidades desfavorecidas de la Region
Metropolitana de Chile. Se clasificd como del género masculino por su edad promedio
de 12.65 y porcentaje de género de 52.5%. Resultados, los hallazgos demuestran que la
soledad y el miedo fueron las emociones mas sentidas. EI aburrimiento era lo menos
comdn. Hubo cuatro estados emocionales diferentes: emocionalidad negativa baja
(9,6%), emociones negativas generalizadas (9,6%), preocupacion, miedo y soledad
(35,4%) y soledad (7%) sola (7%) y combinacion de preocupacion, miedo y soledad

(9,6%).

Gomez et al. (2020). Indag6 sobre “La adolescencia y la adultez emergente en
relacion con el COVID-19 en Espairia y Republica Dominicana”. El objetivo de este
estudio fue examinar como el encierro durante la adolescencia afecta la salud mental de
los adolescentes de Republica Dominicana y Espafia. Metodologia, se incluyeron en la
muestra de conveniencia (n=399), con edades promedio de doce afios y alrededor de
veintinueve afios. Resultados, los hallazgos indican que los adultos estaban mas
estresados y temerosos de la COVID-19, que los adolescentes, y que las mujeres estan
mas estresadas y temerosas que los hombres. A pesar del pequefio tamafio de las
diferencias, las mujeres obtuvieron un mayor puntaje que los hombres en sintomatologia
emocional, estrés agudo, miedo a la enfermedad y dificultades emocionales. Las
mujeres usaron mas la religion y el apoyo emocional que los hombres, mientras que los

hombres usaron el humor y la aceptacion. Estas diferencias entre los sexos fueron
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significativas, y las personas en la Republica Dominicana tenian mas temor a la
enfermedad que las personas en Espafia. Este estudio podria sostener una ligera

desventaja obviamente sobre los adolescentes mas jovenes.

Erades y Morales (2020). Investigb sobre el “Impacto psicolégico del
confinamiento por Covid - 19 en los nifios esparioles’’. Cita a Orgiles M. Delvecchio
Metodologia. A los padres de nifios italianos y espafioles de entre 3 y 18 afios fueron
objeto del siguiente estudio, Resultados. Los resultados muestran que el 85,7 % de los
padres vieron cambios en el comportamiento y el estado emocional de sus hijos cuando
estaban en asilamiento sanitario. Los sintomas mas frecuentes fueron dificultad para
concentrarse (76,6%), ansiedad (52%) irritabilidad (39%) inquietud (38,8%)

nerviosismo (38%) sentirse solo (31%) preocupaciones (38%) e irritabilidad.

Bases cientificas

2.2.1.Estrés

Los conceptos tedricos en referencia al estrés y afrontamiento que han sido de
interés y de apoyo a este trabajo, a su vez que provienen de las siguientes teorias.
Segun (Alcocer, 2012)

e Teoria Transaccional del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman

e Teoria del afrontamiento de Frydenberg E.

Es un hecho trascendental en la sociedad moderna el estrés, para poder aplicar
nuestras destrezas y capacidades, sin embargo, en exceso podria dar pase a la tensién
fisica y emocional y practicamente en todos los grupos etareos, se observa un aumento.
Una inadecuada conciliacion entre los recursos personales y la utilizacion de
herramientas para enfrentar las demandas, genera insatisfaccion, tension, y frustracion.

La sensacion de tension, aprension y anticipacion provocada por el estrés se conoce
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como ansiedad. Su origen puede o no ser conocido. Las reacciones ansiosas y aprensivas

son provocadas por la tension.

Todo proceso de adaptacion, va a atender a los siguientes principios:

1. Revela un desequilibrio entre la capacidad de una persona para satisfacer tales
demandas y las demandas y expectativas que ciertas circunstancias le imponen. El
grado de esta discrepancia determina parcialmente qué tan estresado se siente el
sujeto.

2. Es un desarrollo de interaccidn que favorece el equilibrio y el crecimiento dindmico

con el entorno.

Los seres humanos son flexibles psicolégicamente, socialmente, y biol6gicamente
Mantener el sentido de uno mismo y la autoestima es el objetivo de la adaptacion
psicolégica. El objetivo de la adaptacion bioldgica es la estabilidad o continuacion de
los procesos internos, mientras que la adaptacién social depende de las experiencias

socioculturales del individuo con la sociedad en general.

2.2.2. Teoria del Afrontamiento

Segun Chicoma (2022). Uno de ellos es el examen de los rasgos de personalidad
y estilo confrontaciones en adolescentes de quinto afio de secundaria de dos colegios de

Lima Metropolitana.

El enfoque académico del estrés proviene de una variedad de disciplinas, incluidas
en lamedicina, la biologiay la psicologia. Segun este autor, Selye (1976, p. 742) explica
el estrés desde una perspectiva fisica como la reaccion general en el organismo ante

cualquier demanda.



38

El concepto de afrontamiento ha sido estudiado durante méas de un siglo. En la
década de 1970, enfrentar el estrés fue un proceso que comenzé con la investigacion
pionera de Pearlin et al. (1993), Esto permitio una amplia gama de estudios sobre como
los rasgos de personalidad podrian servir como precursores para hacer frente al estres
(Wheaton, 1983), asi como también como responden los sujetos a situaciones
estresantes (Billings y Moos, 1984) y las caracteristicas de los eventos estresantes que

las personas experimentan. experiencia (Shanan et al., 1976).

De lo anterior, se daba mas realce a la personalidad, sin contemplar
necesariamente al contexto que podria ser el elemento importante, ademas no se
precisaba la etapa que podria estar atravesando la persona, de acuerdo al ciclo y etapa

evolutiva de desarrollo.

Perlin y Schooler (1978) sostenian que la reduccion del estrés se consideraba una
defensa psicoldgica contra las interacciones sociales negativas y un signo de comodidad
psiquico. Sin embargo, se desconocia que clases de estilos, podrian ser mas utiles y

saludables.

Posteriormente en los afios 80’ (Lazarus, 1991) Se empieza a establecer que el
desequilibrio entre las demandas percibidas y la valoracion que cada uno hace de sus
recursos se conoce como respuesta al estrés. Aqui, observamos, que se va afiadiendo el

término de evaluacion individual que haria el sujeto sobre sus habilidades o destrezas.

Para Compas et al. (2001) En respuesta a eventos o circunstancias estresantes, el
afrontamiento se consider6 como intentos conscientes y autdbnomos de controlar las

emociones, la cognicion, el comportamiento, la fisiologia y el entorno.

En un sentido similar para Morales (2018) en un esfuerzo por dar respuesta a

situaciones complejas que se presentan tanto interna como externamente y que son
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valoradas y estimadas como superiores a los propios recursos de la persona, el nivel de

comportamiento y cognicidn esta siendo cambiado por estos esfuerzos.

Para Skinner y Zimmer-Gembeck (2016), Como podemos ver en la seccion
anterior, se combinan el impacto de la salud mental en el bienestar fisico y psicologico,
asi como el logro de metas, y la adaptacion es un proceso adaptativo clave que no solo
afecta la forma en que se resuelven los eventos estresantes, sino que también tiene un
impacto en la salud y el desarrollo. Considérelo como un sistema que tiene la capacidad
de identificar con precision las demandas, soportar altos niveles de estrés y adaptarse a

las circunstancias cambiantes.

Segun Frydenberg (2019), consideraba que el afrontamiento se define como las
estrategias mentales y conductuales que las personas utilizan para manejar las
demandas. El autor hace contribuciones significativas para comprender como el
afrontamiento en adolescentes. En ese sentido, se abordo el trabajo a la luz de la teoria
de la autora antes mencionada, ya que se observa la aplicacion a la definicion del
afrontamiento adolescentes como una coleccion de respuestas afectivas y cognitivas a
una preocupacion especifica. Estas reacciones significan un esfuerzo por parte del
individuo para recuperar el equilibrio o disminuir la turbulencia. Estas maniobras
psicoldgicas y cognitivas se pueden lograr resolviendo el problema, es decir, alterando

el estimulo o abordando el problema sin dar forzosamente una solucion.

Frydemberg y Lewis, (1997) extiende la teoria de Lazaro y desarrolla un nuevo

enfoque que se enfoca en reevaluar los resultados.

Después de evaluar la situacion, el individuo, de acuerdo con la hipotesis de este

autor, determina el impacto del estrés, es decir, si es mas probable que las consecuencias
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resulten en pérdida, dafio, amenaza o desafio, y qué recursos estan disponibles para

manejarlo.

Después de la respuesta, se vuelve a evaluar el resultado y es posible que se
produzca otra respuesta basada en él. Esto establece un mecanismo de retro -
retroalimentacion que determina si las estrategias previamente empleadas se
mantendran, ampliando el repertorio de enfoques, o0 se dejaran de lado como posibles
enfoques futuros dependiendo de si el sujeto cree que su uso es efectivo 0 no

(Frydemberg y Lewis, 1997).

La capacidad de afrontamiento dependerd de las habilidades sociales de la
persona, la capacidad de resolucion de problemas, los rasgos culturales como creencias
y valores, las limitaciones personales, ambientales y las percepciones de ansiedad, asi

como su capacidad para utilizar diversos mecanismos de afrontamiento.

Ademas, hubo diferencias categdricas en la forma en que la poblacion peruana
utilizé los mecanismos de defensa. Los Varones adolescentes, en cambio, prefieren

ignorar el tema y buscan actividades relajantes y entretenimiento fisico.

Los adolescentes frecuentemente buscan apoyo social, invierten en amigos

cercanos, falta de confrontacion, reduccion de tension y apoyo espiritual.

Segun Martinez, 2001, (se refiere a una investigacion de las preocupaciones y los
mecanismos de afrontamiento de los jovenes Limerickers. Pontificia Universidad
Catolica del Pert), buscan recursos de apoyo social y entablan conversaciones con
amigos cercanos y familiares para analizar la situacion problematica, pero tienden a
guardar sus preocupaciones y trabajan en el control de sus emociones a través de

actividades constructivas y reguladas. Segun Martinez (2001), quien es citado en el
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estudio sobre las preocupaciones y mecanismos de afrontamiento de jovenes

Limerickers (Pontificia Universidad Catdlica del Peru).

2.2.3.Modelos Teoéricos del afrontamiento al estrés

El investigador define el estrés en al menos tres formas. Segin Chicoma (2022).
Se estudian rasgos de personalidad y mecanismos de afrontamiento a estudiantes de dos
centros educativos de nivel secundario del area de Lima que cursan 5° grado de

secundaria. Hace referencia a los siguientes modelos en su articulo académico.

A) Modelo psicoanalitico del afrontamiento

Representantes del modelo psicoanalitico. El afrontamiento es definido por
Menninger, 1963, Haan, 1977 y Valliant 1977 como el conjunto de ideas y
comportamientos destinados a abordar los problemas y, en consecuencia, la ansiedad
con el objetivo de reducir los niveles de ansiedad. Estas son respuestas individuales.

Este enfoque ignora el entorno del sujeto y el dominio cognitivo.

Los investigadores que estudian este modelo distinguen entre mecanismos de

ataque y defensa y establecen categorias que el sujeto utiliza para regular su entorno.

Nos referimos a aspectos mas organizados o maduros de nosotros mismos
cuando dejamos de enfrentarnos a algo, ya que estan asociados con una interaccion

exitosa con el entorno y un comportamiento flexible.

Sin embargo, también hay procesos que hacen que el yo se divida o falle,
dependiendo de Menninger (1963), tienen un comportamiento regresivo o psicotico

(citado por Mayordomo, 2013).
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B) Modelo tedrico transaccionalista

Segun Chicoma (2022), quien cita a Rodriguez (1995), Las evaluaciones estan
influenciadas por dos factores: situacionales y personales. Los factores cognitivos como
los compromisos y las creencias se consideran factores personales. Los compromisos
definen lo que es significativo para el sujeto, mientras que los credos (generales o
especificos) son modelos de impronta social y cultural ya que es importante del tema a

tratar.

Las particularidades objetivas y sus dimensiones objetivas constituyen los
factores situacionales. EIl primero intenta distinguir si se trata de un estresor de pérdida
o de castigo. El segundo examina el nivel de ansiedad, el grado en que puede cambiar,
el grado en que puede causar y el momento en que puede resultar en la situacion en la

vida de la persona.

La exhibicion transdisciplinaria destaca la importancia de los requisitos
genuinos y el desafio de evaluar la aplicabilidad de un enfoque sin comprender primero
el entorno circundante y los recursos sociales y privados disponibles (Skinner y Zimmer

- Gembeck, 2016).

Lazarus y Folkman. (1985). El estrés se define como el resultado de la
interaccion entre las caracteristicas de un estimulo y el ingenio de una persona. Segun
este punto de vista, se valora mas la percepcion subjetiva de la situacion estresante que
sus caracteristicas objetivas. Sin embargo, también hubo investigadores como el de
Pearlin, en el que distinguio los siguientes factores estresantes a largo plazo que estan
directamente relacionados con la forma en que un individuo interactia con su entorno

social.
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Por sobrecarga de rol: Aqui las exigencias superan las capacidades del joven. Por
ejemplo; Describe su carrera profesional y su éxito en actividades, como el cuidado

de un familiar que tiene una discapacidad fisica grave.

Por problemas interpersonales: se refiere a los problemas y desafios que surgen

de la interaccion en roles complementarios: padre - hijo, maestro - alumno.

Por conflicto entre roles: Es el efecto de demandas que no se pueden conciliar
entre varios trabajos, como cuando alguien se siente obligado a elegir entre el
trabajo y la familia. La persona experimenta estrés porque anticipa que no puede
estar equivocada. Se satisfacen las necesidades de uno, dé al otro el beneficio de la

duda.

Problemas relacionados con el lugar donde uno vive: la pobreza (un estado de
animo del cual depende la actitud de uno mas que la falta de posesiones) o en un
area, donde abunda el crimen, es una de las causas de altos niveles de estrés en

muchas personas.

Reestructuracion de roles: Es el resultado de cambios relacionados con el
desarrollo evolutivo del rol. Los cambios de roles interpersonales no se pueden
evitar. El adolescente que resulta ser un nifio pequefio 0 un hombre que debe lidiar
con la responsabilidad de cuidar a sus padres ancianos. No todos pueden hacer la

transicion con éxito a los nuevos roles que deben cubrirse.

C) Teoria de Lazarusy Folkman

Segun Chicoma (2022) Se trata de investigar los rasgos de personalidad y los

mecanismos de afrontamiento de los estudiantes de quinto afio de secundaria en dos
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escuelas secundarias del area de Lima. El modelo de Richard Lazarus es bien conocido

desde una perspectiva transaccional. (Lazarus, 1993).

Lazarus y Folkman (1986) son considera precursores en el &mbito de estudio del
manejo del estrés porque abordaron el tema desde un angulo que se centré en los
procesos cognitivos producidos en situaciones estresantes, la interaccion entre una
persona y su entorno. Definen el afrontamiento como esfuerzos cognitivos y
conductuales que son continuamente variables y producidos para abordar demandas
internas o externas particulares que se cree gue se satisfacen con una gran cantidad de

herramientas personales.
Se identifican el manejo del estrés en tres etapas.

1) Anticipacion, El evento ain no ha ocurrido en este momento. Esto también incluye
la evaluacion de la capacidad de la persona para manejar la situacién peligrosa de la
manera que elija. Se evalla la probabilidad de que algo suceda o no, el momento y lo

que realmente sucede.

2) Periodo de efecto, Cuando la situacion estresante ya comenz6 o termind, las
interpretaciones y comportamientos relacionados con ella se vuelven menos
relevantes porque la persona ahora esta evaluando si la expectativa era igual o peor
que lo que se presentaba y, de ser asi, como. Es posible que el sujeto no entienda de
inmediato lo que esta sucediendo porque su atencion mental todavia esta en la

respuesta de accion a la situacion estresante.

3) Entre el tiempo de post-impacto. La persona experimenta la situacion perturbadora

en la ultima etapa, tanto psicologica como fisicamente. (Lazarus y Folkman, 1986).

Una respuesta a una interaccion especifica entre un sujeto y su entorno que se

percibe como una amenaza para los recursos y el equilibrio del sujeto es el estrés. Por
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lo tanto, se sienten altos niveles de estrés cuando la situacion se considera
extremadamente peligrosa y no existen mecanismos de afrontamiento efectivos
disponibles. Debido a que depende de esta interaccion, cambia con el tiempo. (Lazarus

& Folkman, 1986).

Folkman (1997) modificdé este modelo teniendo en cuenta los estados
psiquiatricos favorables. Las tres fases que causan emocion son las fases de evaluacion,

confrontacién y resultado.

Los estudios demuestran que los enfoques centrados en la resolucion de
problemas tienen como resultado una menor incidencia de problemas emocionales y de
conducta (Compas et al., 1988, Ebata y Moos, 1991). Por otro lado, el afrontamiento
evitativo o ineficaz esta relacionado con problemas psicologicos de los adolescentes y

problemas de adaptacion (Ebata y Moos, 1991; Frydenberg y Lewis, 1999).

D) Teoria de Frydenberg y Lewis

Frydenberg (1997) sigue investigando la teoria de Lazarus y crea una nueva
sugerencia para hacer frente, que se enfoca en reevaluar el resultado. El individuo evalla
el impacto del estrés en términos de si resultara en una mayor pérdida de productividad
después de evaluar la situacion., amenaza o desafio y es consciente de sus propios
recursos y los de otras personas. Los resultados fueron evaluados de inmediato. (propia

0 externa) y se puede generar una reaccion posterior teniendo esto en cuenta.

Frydenberg y Lewis (1993). Una serie de reacciones cognitivas y afectivas a una
preocupacion en particular se conoce como afrontamiento adolescente. Representan un
esfuerzo por calmar o estabilizar a la persona. Esto se puede lograr disolviendo,

cambiando el estimulo o adaptandose al problema, todo sin ofrecer una solucion.
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Frydenberg (2019) define el afrontamiento como un conjunto universal de
comportamientos que se producen y fomentan la resiliencia y la habituacion en una

variedad de situaciones problematicas de la vida.

La Figura 2 (p.27) Esta idea, que se basa en la investigacion de Frydenberg, es
la elaboracion bidimensional de la teoria del afrontamiento. demuestra las interacciones
entre los mecanismos criticos de defensa. Segun el modelo, los rasgos de personalidad,
los factores ambientales, las percepciones situacionales y la intencion de ataque tienen
un impacto en la agresividad de una persona. Una variedad de rasgos biol6gicos, rasgos
de personalidad, rasgos familiares y rasgos relacionados con el clima se combinan en
un individuo. Tienen un impacto al cambiar la forma en que ven el comportamiento que

les importa. (Frydenberg, 1997).

Después de un analisis situacional, el individuo piensa en los efectos potenciales
del estrés, como si podria conducir a una pérdida, dafio, amenaza o desafio, asi como
qué recursos (personales o interpersonales) tiene a su disposicion para abordar el

problema.

La intencion detras de una accion determinada, asi como la accion misma,
determinan el resultado. Después de recibir la respuesta, se evaluo el resultado una vez
mas. Se revisa el resultado y se puede dar otra respuesta después (evaluacion terciaria).

El repertorio de desafios individuales puede expandirse mucho mas.

Se observa que es probable que las estrategias se prueben nuevamente o se
rechacen para su uso en el futuro dado que el proceso es circular y consistente con la
experiencia del individuo al enfrentar desafios. Esto da como resultado una matriz de
retroalimentacion que determina si las estrategias empleadas se aplicaran en una

situacion posterior, lo que conducira a una mejora en el modo de participacion, o si se
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descartaran como posibles respuestas en el futuro, independientemente de la estrategia

que se esté aplicando. finalmente, elegido. la eficacia o ineficacia de una persona

Figura 1

Representacion del afrontamiento en un esquema

Comportamiento
de afrontamiento

Determimantes
sitnacicnales

RN

(Frydenberg, 1997 y Hobtfoll, 1998) critica el enfoque individualista utilizado en la
investigacion del estrés e intenta enfatizar el componente colectivo al mismo tiempo que
destaca la importancia de la cultura y el entorno. Preservacion de Recursos, 0 COR,

(citado por Frydenberg, 2019).

Nota. Adaptado de rasgos de personalidad y mecanismos de afrontamiento en adolescentes
de quinto grado (2022). Universidad Peruana Cayetano Heredia.
2.2.4. Estrategias de afrontamiento al estrés

Los mecanismos de afrontamiento son esenciales para la tolerancia al estrés

(Holahan y Moss, 1994). La flexibilidad para superar la adversidad implica una
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interaccion al abordar iniciativas estratégicas, existe una dinamica entre recursos
personales y sociales. Los recursos individuales y sociales estan significativamente
asociados con mantenerse saludable ante los desafios adaptativos porque estimulan
estrategias de afrontamiento mas adaptativas. Hace referencia al apoyo social como
medio de afrontamiento. y se sugiere que "Afrontar es como la personalidad que actua

bajo estrés” (Coyne, Downey y Kessler, 1995).

Sin embargo, alin sucede que, si el abordaje no tiene éxito, el estrés se intensifica
y se produce una respuesta adaptativa que lleva a una percepcién de insuficiencia y
consecuencias bioldgicas (sintomas organicos) o psicosociales (malestar emocional y
psicolégico) que eventualmente conducen a la aparicion de una enfermedad. Esto se
debe a que la forma en que una persona responde a un problema afecta la forma en que

se percibe a si mismay como responde al problema en cuestion (Holahan y Moos, 1994).

Se identificaron dos tipos de estilos o funciones basicas de afrontamiento:

a) Modificar la situacion del problema para que sea menos estresante para el sujeto es
el objetivo del afrontamiento orientado al problema. También se considera como un
método de afrontamiento.

b) Enfrentamiento orientado a las emociones: intenta cambiar la forma en que se
maneja la situacion para reducir la tension, la excitacion fisiologica y las respuestas
emocionales negativas. Intenta regular la respuesta emocional que se produce ante

el estrés.

Mientras que las estrategias centradas en la emocion parecen estar mas
relacionadas con la inadecuacion y asociadas a la ansiedad o depresion, las estrategias
centradas en el problema corresponden a mejores resultados en el manejo del estrés.

Parece que la confrontacion y la alienacion tienen los peores efectos.
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En palabras de la autora Chicoma (2022), en su estudio sobre rasgos de
personalidad y mecanismos de afrontamiento en adolescentes de quinto afio de
secundaria de dos colegios del area de Lima. Enfatiza la importancia de abordar el
analisis del afrontamiento desde una perspectiva cognitivo-conductual, donde la
respuesta de afrontamiento incorpora esta perspectiva en lugar de clasificarla como una
respuesta separada. También cita la teoria del afrontamiento de Frydenberg y Lewis,

que sirvio de base para el presente estudio.

2.2.5.Estilos de Afrontamiento al Estrés

Frydenberg y Lewis (1993) teorizaron una clasificacion de tres estilos y 18
mecanismos de afrontamiento. Los estilos se caracterizan por una propension a
responder persistentemente a los desafios, y los mecanismos estan conectados a las
acciones cognitivas o conductuales que una persona realiza frente a un entorno
particular.

A) Solucionar el problema: Intentan solucionar el problema,
B) Respecto a los demas: Tienden a apoyar para buscar a otros individuos.

C) Improductividad: La evitacion es una estrategia de afrontamiento ineficaz.

Aunque la resolucion de problemas poco practica es ineficaz porque se basa en
la evasion y su enfoque impide la resolucién de problemas, el autor argumenta que la
resolucion productiva de problemas y la consulta con otros son eficaces porque permiten
abordar un problema de frente o discutir inquietudes con otras personas que no lo estan
buscando apoyo. Ademas, las estrategias de afrontamiento productivas son similares a
la depresion o las dificultades emocionales, mientras que el afrontamiento ineficaz se

asocia con el bienestar (Frydenberg y Lewis, 2009).
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Cualquier mecanismo de afrontamiento debe interpretarse cuidadosamente, pero

si es adaptativo o desadaptativo para la persona depende de varios factores situacionales

y personales. En la medida en que ayuden en el proceso de ajuste y salud del adolescente,

existen varios mecanismos de afrontamiento para lidiar con los factores estresantes

diarios. (Morales y Trianes, 2010).

La Escala de Afrontamiento para Adolescentes contiene 80 items (79 cerrados y

uno abierto) agrupados en 18 estrategias de afrontamiento (Frydemberg & Lewis, 1997).

Busque apoyo social: Esto implica hablar sobre el problema con otros y obtener
ayuda.

Prestar atencion al tratar de resolver el problema. Su objetivo es abordar el problema
metodicamente y llegar a una solucién considerando varios puntos de vista.
Esforzarse por el éxito: Son conductas profesionales y de dedicacion personal.

La preocupacién por la propia felicidad futura o el miedo al futuro son ejemplos de
preocupacion.

Dar a amigos cercanos. Fuerte deseo de iniciar una relacion muy unida con alguien.
busqueda de afiliacion. Interés o preocupacion por las relaciones con los demas,
particularmente por lo que otros piensan de uno.

La frase "hacer ilusiones" se refiere a la creencia de que todo saldra bien.

Falta de confrontacién: se caracteriza por la falta de confrontacién del problemay la
propension a tener sintomas psiquiatricos.

Trato de sentirme mejor participando en actividades para aliviar el estrés.

Accidn social: Organizar eventos como reuniones, peticiones, etc. para dar a conocer
tu causa y solicitar el apoyo de otros.

El problema con ignorar: es que es una decision consciente minimizar o ignorar el

problema.
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e Autoinculpacion: El sujeto acepta la responsabilidad de sus propios problemas.

e Resérvalo para si: El sujeto tiene una propension a retirarse de la sociedad y guardar
Sus preocupaciones para si mismo.

e Apoyo espiritual tendencia a orar y confiar en Dios 0 en un guia espiritual para recibir
ayuda cuando se enfrentan a dificultades.

e Centrarse en lo positivo: Una perspectiva positiva de la situacién actual y una
propension a encontrar la felicidad y los aspectos positivos de las cosas.

e Busque ayuda profesional. acceso a expertos que pueden asesorarte, como profesores
profesionales en la salud mental.

e Liberar distracciones cosas que hacer para divertirse y relajarse, como leer o mirar
television.

e Distracciones fisicas. compromisos sobre el ejercicio, la actividad fisica y el estado

fisico.

Se propone que las técnicas se puedan combinar para crear tres mecanismos de

afrontamiento que representan tanto las facetas saludables como las no saludables.

1) Dirigido a solucionar el problema

El enfoque centrado en el problema implica cambiar la relacion entorno-
persona actuando sobre uno mismo o el entorno. El objetivo es gestionar o alterar las

fuentes de estrés. (Frydemberg y Lewis, 1997).

Las estrategias involucradas en esta dimension estan dirigidas a definir el
problema, encontrar alternativas de solucién, considerando dichas alternativas con

base en costos y beneficios.
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Segun Rodriguez, quien argumenta que aquellos que emplean este método de
afrontamiento con mas frecuencia tienen una tendencia a afrontar mejor las
circunstancias estresantes de la vida y sufren menos sintomas psicologicos. Las

herramientas se concentraron en el tema.
2) En relacion con los demas

Implica pedir ayuda a otros. Consiste en las siguientes tacticas: buscar amigos
cercanos, buscar apoyo social, buscar un sentido de comunidad, voluntariado, buscar

apoyo espiritual y buscar apoyo profesional.
3) Improductivo

Este mecanismo de afrontamiento implica evitar respuestas centradas en
personas y/o tareas. Por un lado, se enfoca en no pensar en lo que le molesta y hacer
cualquier actividad que evite enfrentar el problema. Por otro lado, este estilo incluye
estrategias emocionales que crean malestar, expresan emociones como: la ira y el

miedo, lo que no ayuda a solucionar el problema.

2.2.6. Afrontamiento en los Adolescentes

La adolescencia es un periodo significativo porque trae cambios significativos en
la personalidad asi mismo tiempo que se establece la identidad y se desarrolla un

proyecto de vida (Castro et al., 2000).

La organizacion Panamericana de la Salud (OPS) La adolescencia se define como
el tiempo entre las edades de 10 y 19 afios, que incluye cambios en el cuerpo, la mente
y el entorno social. La adolescencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud, es el

momento en la vida de una persona cuando desarrolla por primera vez la capacidad de
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reproducirse, hace la transicion psicoldgica de la nifiez a la edad adulta y solidifica su

independencia socioeconémica OMS (organizacion mundial de la salud).

El adolescente es méas propenso a sufrir dafio fisico o psiquico por el proceso de
cambio durante este periodo de cuarentena, segun algunos autores, que describen la
adolescencia como una etapa conflictiva marcada por crisis de identidad y
perturbaciones emocionales. El autor afirma que hay otra forma de ver la adolescencia,
gue no la concibe una fase de fisiopatologia o de aparicion de enfermedades, sino como
un momento en el que el sujeto atraviesa una serie de cambios que ayudan a su desarrollo

(Avila, 1996).

Segun Chicoma (2022) en su disertacion sobre rasgos de personalidad y
mecanismos de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la region Lima que cursan

el quinto afo.

Segun Cayetano Heredia de la Universidad Peruana y Frydenberg (2019), las
estrategias para afrontar el estrés utilizadas en la infancia y la adolescencia son las

precursoras de los recursos utilizados en la edad adulta.

Destaca la relevancia de la abstraccion en las circunstancias dadas dado el
contexto en el que se encuentran., por ejemplo, su relacion con sus familias o sus logros
académicos. Sin embargo, comprender el estilo general del adolescente serd mas

importante en otros estudios.

El afrontamiento y la adaptacion se consideran una combinacion de factores de

riesgo y seguridad intrinsecos y extrinsecos.

La capacidad de los adolescentes para enfrentar los desafios esta influenciada por
factores como el temperamento, el entorno, los factores fisicos, las experiencias

personales y las obligaciones sociales (Frydenberg, 2017).
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Urbano (2019) Existe una correlacion entre las dos variables, y los métodos para
lidiar con el estrés que se enfocan en el temay la emocion tuvieron una alta correlacion
con el bienestar psicologico, pero otros métodos (negacion, conductas ineficaces y
distracciones) mostraron una correlacion moderada. evaluaron la relacion entre los
mecanismos de afrontamiento del estrés y el bienestar psicoldgico en adolescentes, y
entre los hallazgos se descubrié que ambas variables estan relacionadas. Segun un
estudio longitudinal, los adolescentes tuvieron mas dificultades para lidiar con el estrés
durante los afios 14 a 16 en comparacion con los dos afios anteriores. (Frydenberg y
Lewis, 2000; Frydenberg y Lewis 2009) Hicieron hincapié en la relevancia de la
resolucion de problemas durante los afios académicos y realizaron estudios sobre como
lidiar con el estrés y encontraron una relacion significativamente positiva entre la
autopercepcién de la eficiencia en la resolucién de problemas y el afrontamiento.

productivamente.

Dado que los adolescentes son particularmente susceptibles al estrés, atraviesan
cambios significativos y un periodo de desarrollo cerebral que tiene un impacto

significativo en la forma en que manejan el estrés.
2.2.7. Los adolescentes y el afrontamiento al estrés en los centros educativos

De acuerdo con Chicoma (2022). Los jévenes deben aprender a lidiar con el estrés
de manera eficaz y eficiente para poder desarrollarse con salud y felicidad. El
afrontamiento también implica emociones, incluida la atencion, la comprension y la
regulacion. Con frecuencia ayuda a resolver algunas de las cuestiones que originaron el
desarrollo de las emociones en primer lugar, como por ejemplo cémo lidiar con la

presion social o los requisitos del proyecto de vida (Johnson y Johnson, 2002).
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El bienestar personal de los jovenes se vera muy afectado por la forma en que
respondan a los desafios de este tiempo (nuevos roles sociales, mayor autonomia e
independencia de la familia, mayores exigencias académicas, etc.). siendo La vida de
los jovenes gira en torno a la escuela porque brinda oportunidades para aprender cosas
nuevas y desarrollar las existentes, ademas de servir como un escenario vital para la
socializacion. El ajuste psicosocial puede verse significativamente afectado por este

entorno (Papalia et al., 2012).

Por otro lado, cuando los estudiantes perciben la escuela como un ambiente seguro
que ofrece estimulacion personal, se sienten mas estimulados. La socializaciéon es
crucial en esta etapa y puede actuar como una fuente significativa de seguridad o peligro

(Shaffer, 2007).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020) Indico para
los distintos niveles educativos del Perd y las necesidades Unicas de los nifios y jovenes
gue necesitan encontrar un espacio seguro de justicia y participacion para ser

escuchados, se requiere de una politica educativa adecuada y contextualizada.

En consecuencia, los adolescentes exigen una mayor participacion en las
decisiones familiares, dan més valor a ciertas conexiones sociales hechas fuera de la
familia (amigos, parejas, pandillas) y se involucran en conductas de riesgo con
frecuencia. De acuerdo con su etapa de desarrollo, los adolescentes en edad escolar
enfrentan situaciones desafiantes y deben usar todos sus mecanismos de afrontamiento
para adaptarse a los estresores internos y externos. Las imagenes conductuales,
emocionales, ansiosas y adaptativas que acompafian a los sintomas de estres son
muchas. En general, los problemas de salud mental, en particular algunos trastornos
mentales, pueden desarrollarse cuando hay una cantidad excesiva de estrés relacionado

con la escuela (Maturana y Vargas, 2015).
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En cambio, uno de los principales efectos de los estresores a los que esta expuesto
el joven es la desercion escolar, cuestion socio pedagogica que se refiere al porcentaje
de estudiantes que interrumpe sus estudios en algin momento del curso académico

(Suarez y Diaz 2015).
2.2.8. Teoria del ajuste del comportamiento psicosocial

Segun Velasquez C. (1998), la adaptacion conductual psicosocial es el proceso
mediante el cual las personas modifican su entorno para hacerlo méas comodo y util a
sus necesidades. Es una adaptacion a las exigencias del entorno. El término "adaptacion”

se usa con frecuencia para denotar o describir la salud mental.

Una persona es fisiolégicamente sana cuando la describimos como bien adaptada.
En este sentido, estar sano incluye el bienestar, social, fisico y mental, ademas de la

ausencia de enfermedad, afirma S&nchez H. Oliver y Reyes.
A) Modelo del comportamiento Psicosocial en los adolescentes.

De acuerdo con Borisovna (2018). Tanto la psicologia individual como la
sociologia han estudiado a las personas y cdmo se comportan en entornos sociales. La
lucha por la independencia que se da durante la adolescencia requiere arriesgarse y
explorar una variedad de intereses, lo que estimula el razonamiento deductivo y permite
a los adolescentes comprender los efectos de sus acciones para que puedan elegir qué

postura adoptar ante los estimulos que deben enfrentar.

Se necesita un cierto conjunto de habilidades para hacer crecer esta capacidad de
deduccion e independencia. En su articulo de 2011, Membrillo y Fernandez analizan
coémo los adolescentes aprenden mecanismos de afrontamiento y técnicas de adaptacion

ambiental. Comienzan mencionando tener un buen sentido de autoestima, ser parte de
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un grupo de pares con quienes tienen intereses similares, establecer metas y mirar hacia
adelante, desarrollar habilidades sociales, manejar conflictos y actuar moral y

éticamente los principios.
B) Modelo Ecoldgico

Bronfenbrenner (1998) ofrece el modelo ecoldgico como una estrategia potencial
para el desarrollo de estas competencias: Nos permite explicar cdmo un joven interactla
con su entorno como un sistema integrado porque consiste en un microsistema y un

mesosistema.

En el microsistema se incluyen las tareas y funciones que cada desarrollo, en este
caso el adolescente, experimenta cuando se inserta en un contexto especifico en el que

interactla o interactla.

Por otro lado, un mesosistema es una interaccion entre dos 0 mas ambientes.
Microsistemas que involucran activamente a la persona que los desarrolla. Es apropiado

utilizar los contextos de la familia, el aula o el grupo para ilustrar el modelo.

Esta teoria explica como las personas se enredan en una compleja red de relaciones
en los contextos o entornos de desarrollo méas significativos. Es una de las teorias
dialécticas contextuales. De esta forma, la interaccion entre varios sistemas que se
superponen y se conectan de manera bidireccional y concéntrica, cada nivel esta
contenido en el siguiente— conduce a la conducta psicosocial. A continuacion, se

describen los diversos contextos de desarrollo del adolescente del modelo ecologico:

El ontosistema, que tiene en cuenta las distintas diferencias de género, se refiere
a los rasgos individuales del adolescente. Un microsistema es una representacion de un
patrén de interacciones, roles y actividades que una persona en desarrollo encuentra en

un entorno especifico. Los microsistemas de desarrollo de una persona suelen ser
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aquellos en los que participa activamente y tienen un impacto directo sobre ellos. Un

microsistema en la juventud puede ser una familia o un grupo de amigos.

Un mesosistema incluye las interacciones entre dos 0 mas entornos en los que la
persona participa activamente a medida que se desarrollan. Como sistema de
microsistemas, un mesosistema debe describirse y examinarse utilizando los mismos
conceptos que los microsistemas, como relaciones, actividades y roles. Para la

educacion de los jovenes, por ejemplo, la coordinacién entre padres y maestros

Los exosistemas son uno o mas entornos en los que el individuo en desarrollo no
participa, pero en los que suceden cosas que tienen un impacto en las actividades que

tienen lugar alli.

Como resultado, es crucial conectar los eventos que ocurren en un exosistema de
manera efectiva con los que ocurren en un microsistema, teniendo siempre en cuenta los
cambios evolutivos de la persona mencionada. Este nivel esté definido por las relaciones
institucionales que sirven de puente entre la cultura del adolescente y el nivel de apoyo

familiar, como la escuela, el barrio y la iglesia.

El término "macrosistema™ se refiere a los equivalentes formales y estructurales
de los sistemas de nivel inferior (micro, meso y exo) que existen o pueden existir a nivel
de subcultura o cultura como un todo. El nivel mas amplio de esta estructura analogica
abarca las estructuras de organizacion social, las creencias culturales y la forma de vida
que prevalecen méas en una determinada cultura o subcultura. Este nivel contiene
creencias y estereotipos derivados de los mitos sobre la juventud, incluidos aquellos que
afirman que los jovenes son incultos e irresponsables, solo se preocupan por Internet,

no viven con sus familias, son desagradecidos y no valoran lo que se les da (Silva, 2010).
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Finalmente, el cronosistema involucra cambios temporales en el ambiente que

resultan en nuevas condiciones que tienen un impacto en el desarrollo.
C) Modelo del Desarrollo Psicosocial

Adaptado de Gofii y Fernandez (2016). Este modelo de desarrollo psicosocial en
la adolescencia, que se basa en la idea de madurez psicosocial en la adolescencia de
Greenberger, propone tres categorias principales que se correlacionan con las tres
demandas que toda sociedad impone a los individuos.: a) La habilidad de ser competente
y auténomo, b) la facultad para la comunicacién interpersonal eficaz 0 competencia

interpersonal, c) la facultad de mantener la cohesion social o la suficiencia social.

Como resultado, se establece que los individuos social e intelectualmente
desarrollados deben tener cierto nivel de autosuficiencia y responsabilidad por su propia
supervivencia, asi como la capacidad de relacionarse con los demas de manera estable
y predecible, reconocer las amenazas a la cohesioén social o grupal. y participar

activamente en el establecimiento de la solidaridad social (Gofii y Fernandez, 2016).

El concepto apunta a combinar metas para la socializacion—caracteristicas de las
personas necesarias para el buen funcionamiento de la sociedad—y metas para un
crecimiento psicologico saludable. (caracteristicas que muestran como debe
desarrollarse el sujeto tanto como individuo como en sociedad.) para liquidar su
patrimonio. Como resultado, la idea de madurez psicosocial estd conectada con la

supervivencia tanto individual como social.

Las categorias de madurez universal corresponden a las demandas tipicas en todas

las sociedades imponen a sus ciudadanos (Zacares, 1996).

e Lacapacidad de actuar con eficacia y por uno mismo: Toda sociedad espera que los

adultos sean independientes hasta cierto punto.; y todas las sociedades esperan que
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los miembros mas jovenes se vuelvan mas independientes durante los periodos de

su crecimiento, desarrollo y socializacion.

e Para promover la armonia social y el bienestar (asegurando asi su supervivencia.).
La cohesion social se ve amenazada tanto por factores externos (desastres naturales,
crisis politicas) como internos (conflictos entre grupos de interés). Por lo tanto, las
sociedades necesitan individuos adultos maduros que puedan reconocer estas
amenazas y participar en la creacion activa de solidaridad. Los adultos deben
disponer de los recursos personales necesarios para gestionar estas tareas de
responsabilidad social. Esto requiere que tengan estos recursos a la mano cuando

Ileguen a la edad adulta.

e La capacidad para una interaccién social apropiada, mas especificamente, la
capacidad para una interaccion social confiable y consistente. Ya existe un nivel
minimo de confianza entre la gente debido a esta previsibilidad. Las justificaciones

de la sociologia y la psicologia también difieren a este respecto.

Las tres amplias categorias del modelo y sus nueve rasgos distintivos de
madurez sirven como primer indicador. autonomia, conciencia social y habilidad

interpersonal.

De acuerdo con dos criterios, se eligieron caracteristicas especificas que sirvieran
como indicadores de estas dimensiones generales. (Greenberger y Sorensen, 1974,

citando a Zacares, 1996):

e Su coherencia con las demandas que la sociedad hace actualmente a los individuos,

0 podria hacer en el futuro.

e Su concordancia con las teorias psicoldgicas del desarrollo normal.
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Segun Greenberger, la madurez ahora tiene nueve caracteristicas.:

a)

b)

d)

Autosuficiencia, Autodependencia.

Podria decirse que este es el requisito mas fundamental para lograr el
funcionamiento auténomo individual, y tiene que ver con tener iniciativa, la
capacidad de asumir riesgos y posiblemente cometer errores, un sentido de control

y una falta de dependencia excesiva de los demés (Zacares, 1996).
Orientacion laboral

Los adultos hacen esto principalmente a través de su trabajo, que implica
habilidades laborales generales (como la perseverancia y la resistencia a las

distracciones), el disfrute del propio trabajo y normas competitivas internalizadas.

Casi todos en una sociedad eventualmente tendran que participar en

entornos de trabajo formales (Zacares, 1996).
Identidad

Las personas que confian en quiénes son, lo que representan, lo que quieren
lograr y lo valiosos que son como individuos tienen mas probabilidades de
establecer y mantener su comportamiento por si mismos. Esto tiene que ver con
tener una imagen positiva de si mismo, pensar activamente en sus metas en la vida

e interiorizar sus valores (Zacares, 1996).
Compromiso Social

El principio fundamental detras de esta caracteristica es la preocupacion por
el bienestar del grupo social actual y de largo plazo, el cual esta ligado al sentido de

comunidad con los demaés. el deseo de unir fuerzas con otros para objetivos
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compartidos, la voluntad de ser voluntario para causas sociales y un interés a largo

plazo en objetivos sociales (Zacares, 1996).
Apertura al cambio sociopolitico

En otro momento, el tema de la cohesion social requiere una discusion sobre
el potencial de un cambio sistémico. Mas especificamente, las acciones méas
enfocadas a los cambios sociopoliticos se basan en una apertura general al cambio

(Zacares, 1996).
Tolerancia de las diferencias individuales y culturales.

Esta caracteristica se vuelve esencial para la cohesion social y el esfuerzo por

crear conexiones satisfactorias entre grupos con intereses divergentes en sociedades

cada vez méas multiculturales. El individuo psicosocial maduro es consciente de los

costes y restricciones de la tolerancia (Zacares, 1996).

9)

h)

Habilidades de comunicacién

En términos de adecuacion interpersonal, el desarrollo de las habilidades de
comunicacion basicas, tanto verbales como no verbales, se relaciona con la
capacidad de codificar y decodificar mensajes, asi como con la capacidad de empatia

(Zacares, 1996).
Confianza Racional

El sujeto tiene que aprender en quién y cuando confiar en las relaciones
interpersonales porque no siempre estan predeterminadas. La capacidad de confiar
en los demas cuando sea necesario puede ser la caracteristica mas fundamental de
la confianza y un complemento adaptativo de la autosuficiencia (Greenberger y

Sorensen, 1974, mencionado por Zacares, 1996).
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i) Conocimiento de los roles principales

Mientras que, en una sociedad compleja como la nuestra, la imprevisibilidad
inherente de las normas sociales relacionadas con el desempefio de los roles sirve
para dar estabilidad y previsibilidad a las interacciones, los diferentes subgrupos
sociales tienen diferentes regulaciones vigentes. Las personas deben aprender cOmo
actuar en una variedad de roles a medida que maduran, incluso como manejar
conflictos potenciales y dividir recursos (tiempo, energia) cuando desempefian
maultiples roles a la vez. También deben aprender qué esperar de cada rol y qué no
esperar de él (Zacares, 1996). Es visto como un comportamiento que cumple con los
requisitos de su entorno y les permite enfrentar, resolver o superar los desafios que
encuentran durante las etapas de transicidn, asi como adaptarse a su entorno. Alonso
Fernandez (2005) lo confirma: "En una sociedad sujeta a vertiginosos cambios, la
adaptabilidad o adaptacidn de las personas se considera una virtud necesaria para el

sano funcionamiento y la supervivencia".

Debido a que el ajuste del sujeto y el desajuste de su comportamiento son dos
caras de la misma moneda y una variable bipolar, respectivamente, dependiendo de
qué tan bien interactlia con su entorno, se recomienda definir primero el ajuste antes

de comprender el desajuste de su conducta psicosocial.

Dado que la adaptacion conductual y la desadaptacion conductual son dos caras
de la misma moneda y ambas dependen de qué tan bien interactla un sujeto con su
entorno, es mas conveniente definir primero la adaptacion para comprender la mala

adaptacion conductual psicosocial.

Froosk (1989) afirma que, durante la interaccion entre el sujeto y el escenario,

la adaptacion psicosocial conductual ocurre como un estado debido a que cada medio



64

tiene sus propios requisitos, si un sujeto puede responder con éxito, podra vivir en
armonia con su entorno. Un alto grado de empatia y comodidad en situaciones
interpersonales, ya sea con amigos o conocidos, es una de las caracteristicas clave de
alguien que se adapta socialmente a su entorno, segun Velasquez (1998). Las personas
que estan bien adaptadas pueden hacer que la ocasion sea agradable, pero las que no lo
estan pueden tener mas discusiones, peleas, negarse a participar en ciertas actividades

Utiles, etc.

Wittaker (1979) explica como mantener la salud psicosocial mientras se
interactia con el entorno requiere la capacidad de adaptar el comportamiento

psicosocial.
Caracteristicas de la persona bien ajustada

Alarcon y Rubio (2010) Demuestran que las personas gue estan pasando por
un proceso de adaptacion psicosocial a su entorno presentan una serie de sintomas

distintos, que se enumeran a continuacion.
a. Conocimiento de si mismo.

Ocurre cuando una persona estd bien adaptada y es consciente de sus
motivaciones, emociones y otros factores. En otras palabras, el objetivo es aprender
sobre nosotros mismos como personas capaces de reconocer las emociones y
comportamientos de los demas en una variedad de escenarios, asi como las virtudes
y defectos de uno mismo. Segun Krishnamurti, esto implica tener siempre una
mente en paz. Cualquier comprension requiere una mente inestable y perturbada;
por lo tanto, una persona bien adaptada es mas facil de reconocer que una

perturbada.
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Estimacion propia

Se refieren a la autoestima, asi como su sentido de competencia personal,
que se refiere a sentirse amado y empoderado para realizar las actividades que desea
realizar. También se refiere al carisma de una persona, que le da mas posibilidades

de ser socialmente competente.
Sentimientos de seguridad

Una persona equilibrada siente que encaja en la sociedad, actia con
naturalidad y libertad con todos, y se siente lo suficientemente segura para tomar
decisiones sin ser intimidada por los deméas. Cummings y Davies (1995) sostienen

que la sensacion de seguridad de una persona afecta su capacidad de adaptacion.
Capacidad para aceptar y dar afecto

Es la capacidad de construir relaciones sanas con los demas prestando
menos atencidn a sus sentimientos y siendo libre de reaccionar emocionalmente sin

actuar en su mejor interés.
Satisfaccion de los deseos corporales

Estos son aquellos que sienten curiosidad por los procesos fisicos
conectados con personas inapropiadas. El individuo que esta deprimido tiene una
actitud tipica sobre estas funciones corporales, en contraste con la persona bien

adaptada que acepta estas funciones sin excesiva preocupacion.
Capacidad para ser productivo y feliz

Otro rasgo en las personas la cual se adaptan bien a su entorno es que se
pierden al pensar en el futuro y en qué anticipar lo mejor. Contintan funcionando

en todas las esferas de sus vidas (personal, familiar, académica y profesional)
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porque se sienten competentes y tienen una autoestima, de lo contrario se sienten

mas cansados y menos productivos.
g. Ausencia de tension e hipersensibilidad

Una persona gque no puede regular la ansiedad y el estrés se manifiesta en
una variedad de sintomas, porque expresa ansiedad, miedo y es muy sensible a lo

que le sucede.
h. Ajuste social

Es el individuo quien encuentra satisfaccion en sus interacciones con los

demas, con amigos cercanos y en entornos donde conoce gente nueva.

2.2.9. Teoria del desajuste del comportamiento.

Hay muchas definiciones de la inadecuacion de los comportamientos
psicosociales en la literatura cientifica, pero Sanchez (1993) proporcion6 la mejor para
esta variable en el contexto de Per(. Afirmd que la inadecuacién de las conductas
psicosociales es cuando la persona presenta dificultades para responder adaptativamente
a las demandas del medio. Esto significa que la persona tiene una variedad de
deficiencias, ya sea en la competencia social (interactuar con los demas), en la
resolucion de conflictos (baja autoeficacia, baja autoestima, impotencia, esperanza) y, a

veces, en dafar a los demas (comportamiento disruptivo).

En este sentido, todas las conductas inapropiadas que les dificulten la interaccion
con el entorno en el que se desenvuelven los nifios, nifias y adolescentes se consideran

conductas inapropiadas a los efectos del presente estudio.

Asimismo, las personas que presentan inestabilidad en su comportamiento

psicosocial no gozaran de buena salud puede experimentar ansiedad o problemas de
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humor (Velasquez, 1998). Por lo tanto, existe la necesidad de herramientas de

evaluacion de desviacion para detectar e intervenir con estas personas.

En relacion con eso, Ponce (2003) en cual se nombra desequilibrio psicosocial de
la conducta ocurre cuando un hombre ya no es capaz de satisfacer las necesidades
sociales y finalmente colapsa, esto que ocurre tanto internamente como externamente
(ansiedad y trastornos del estado de animo), y externamente, (trastornos del
comportamiento, conducta disruptiva), es un problema complejo para la sociedad, no
cabe duda de que este ultimo grupo sera mas propenso a terminar en una prision o centro
de aislamiento social, similar. Por lo tanto, enfatice la responsabilidad de la familia,
como lo seré reforzando las emociones del nifio y ensefiarle valores y cdmo relacionarse

con los demas de una manera sana y socialmente beneficiosa.

En resumen, el desajuste de las conductas psicosociales constituye un tipo de
respuesta en la que los individuos exhiben déficits incompatibles con actividades que
dan un refuerzo positivo individual; incompatible con varios comportamientos
socialmente deseables; necesidades ambientales dificiles de satisfacer; La
desadaptacion, cuando una persona causa dafio o malestar psiquico a otras y, en segundo
lugar, una mayor exposicién a estimulos aversivos tras no haber logrado una conducta

adaptativa, son las dos vias por las que puede avanzar la desalinizacion seguln se inicie.

2.2.9.1. Dimensiones de Desajuste del Comportamiento Psicosocial

La inadaptacion adolescente mostrara rasgos especificos, como lo demuestran los
siguientes comportamientos indeseables fuera de la sociedad: uso de psicoestimulantes,
delincuencia, violencia doméstica, tendencia a comportamientos destructivos y falsos

ideales de vida, que provocan trastornos emocionales y mentales y dan como resultado
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formas de represalia, de reducir los niveles de vida y las expectativas. En una medida

de los comportamientos psicosociales.

El término correccidn del sesgo de Sanchez y Reyes (2010), quienes utilizaron
principalmente el comportamiento psicosocial, dividieron los elementos del sesgo del
comportamiento psicosocial en dieciseis categorias con base en una serie de estudios
bibliograficos, experimentales y psicologicos. Estas categorias se enumeran a

continuacion:
1. Inestabilidad emocional:

Se caracteriza por frecuentes cambios de humor en los que las personas se sienten
frustradas, enfadadas, enfadadas, deprimidas, ansiosas, inseguras, timidas, torpes y con

baja percepcion de su propia competencia.
2. Agresion:

Caracterizado por ideas de que uno debe atacar para poder sobrevivir, y esto se
puede ver en hechos como lastimar o herir a otros., tanto fisica como psicolégicamente.
Estas personas tienden a expresar con frecuencia emociones como la ira y el

resentimiento hacia los demaés.
3. Resentimiento:

Una persona con un alto nivel de resentimiento recordara con frecuencia recuerdos
en los que se ve a si mismo como victima, engafiado, humillado y pensamientos que
desencadenan (principalmente verbalmente) actos de odio y hostilidad hacia los demas.
El resentimiento se caracteriza por inestabilidad emocional y se distingue de la agresion

por el factor cognitivo dominante.
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. Baja autoestima:

Todas estas emociones negativas, como la tristeza, la falta de deseo y motivacion,
estan presentes junto con los pensamientos inutiles, la disminucion de la capacidad y la

sensacion de que algo anda mal (incompetencia personal).
Desconfianza:

Caracterizado por una intensa desconfianza, una propension a la paranoia y
pensamientos de una conspiracion en su contra, hasta el punto de que incluso el méas
minimo acto de tensién podria desencadenarlos. se entiende como intencional y
encaminado a dafiarlo o hacerle dafio. Todo esto le hace desconfiar de los demas,

aislandose para no depender lo menos posible de los demas.
Desesperacion:

Una persona puede albergar pensamientos pesimistas sobre el futuro, creyendo
que no saldréa nada alentador o positivo, que la vida sera miserable. La mayoria de las
personas desesperadas han tenido episodios depresivos, lo que puede ser una sefial de

que es posible que tengan pensamientos suicidas.
Dependencia:

En este campo, que se caracteriza por la falta de independencia y el sentido de la
competencia personal, es frecuente que personas muy cualificadas se queden con
quienes estan a su cargo a quienes aseguran el éxito o menores niveles de ansiedad, su

funcién se ve afectada ya que necesitan la ayuda de otros para realizar sus actividades.
Familias incompatibles:

La falta de interaccion entre los miembros de la familia es una caracteristica

definitoria de la composicion, que tambiéen se caracteriza por dificultades para aprender
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de los errores y resolver conflictos sin involucrar a otros miembros de la familia, falta

de comunicacion y mal manejo de las reglas establecidas en el hogar.
Desorden social:

Las personas altamente cualificadas tienden a quedarse con quienes estan a su
cargo en este campo, que se caracteriza por la falta de independencia y el sentido de la
competencia personal. Su funcion se ve afectada ya que necesitan la ayuda de otros para
realizar sus actividades, haciéndolos menos efectivos como aquellos que aseguran el

éxito o reducen los niveles de ansiedad.
Ansiedad

Manifestacion de desregulacién emocional acompafiada de cambios en el sistema
nervioso auténomo, caracterizada por frecuentes sentimientos de opresion, estrés y

agitacion.
Depresion:

Manifestaciones de perturbacion emocional caracterizadas por un estado
psicolégico propenso a la tristeza; Observe los siguientes sintomas: problemas de
pensamiento, retrasos psicomotores, ansiedad, agitacion y diversos cambios fisicos en

el apetito y el suefio.
Somatizacién:

Se cree que estos estados emocionales son sintomas organicos de inestabilidad
organica provocada por conflictos no resueltos. Estos sintomas incluyen reacciones
gastrointestinales, pulmonares, cardiovasculares, dermatoldgicas y ginecoldgicas, entre

otros.



13.

14.

15.

16.

71

Rigidez mental:

Una forma rigida de pensar que define la personalidad y la actitud mental de uno
plantea la posibilidad de que los pensamientos y las acciones de uno no se distingan

entre si. Es obvio que existen la rigidez y el dogmatismo.
Trastorno sexual:

Evitar a las parejas sexuales o personas de diferente sexo es un signo de cambios
de comportamiento psicosexual. Observamos problemas y comportamientos sexuales

impulsados por concepciones distorsionadas del sexo.
Conducta antisocial:

Organizacién de centros de expresion sobre psicopatologia. Esto conduce a la
incapacidad de formar amistades significativas o la incapacidad de ser leal a otras
personas y grupos. Del mismo modo, también se observa insensibilidad emocional, no
aceptacion de las normas grupales, insensibilidad emocional hacia la sociedad, apatia y

frialdad emocional.
Las naciones pierden sus raices:

El componente psicosocial se caracteriza por la falta de identidad nacional, la
incertidumbre, el escepticismo y la desesperacion por el futuro del pais. Hay una

conciencia de separacion.

Sin embargo, para los efectos de este estudio, se utiliz6 como base el siguiente
modelo, que describe el contexto social del impacto de la pandemia en los adolescentes

y sus experiencias durante y después, presentado: detalles a continuacion:
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2.2.9.2. Modelo de la salud mental post pandemia en nifios y adolescentes.

Debido a la situacién epidemioldgica y las precauciones tomadas para evitar la
propagacion del virus, tanto nifias como nifios tuvieron que lidiar con una variedad de
problemas, incluyendo la ruptura de las relaciones fisicas con los seres queridos, la
pérdida de independencia y espacio de socializacion, y la incertidumbre sobre la
progresion de la enfermedad y sus efectos en los asociados con el nombre. Ante estas
situaciones surgen ciertas reacciones emocionales como el miedo, la ansiedad, el
nerviosismo, la irritabilidad, la ira, la falta de concentracién y los problemas para
dormir. Estas reacciones adaptativas en ocasiones pueden dejar de ser adaptativas y

comenzar a dafiar la salud mental de nifios y adolescentes.

Esta situacion ha puesto de manifiesto los factores determinantes del proceso de
atencion salud, enfermedad, atencién, dando lugar a malestares, influencias y
preocupaciones descenderlo las circunstancias de vida de familias y familias,

degradando asi la salud mental de las personas.

Los cambios en la vida cotidiana de los nifios y jovenes se reflejan en sus
relaciones sociales (relaciones con familiares, amigos y otros adultos), oportunidades de
inteligencia y juego, asistencia a la escuela, asi como la adquisicion y ejercicio juicioso
de su autonomia. La situacion se desarrolla en un entorno incierto porque la mayoria de

familias y trabajadores sociales también se ven afectados por la pandemia.

Por lo tanto, es crucial tener en cuenta no solo los factores biologicos, sino también
el cuidado y apoyo que las nifias, nifios y jovenes en general requieren en cuanto a su

salud mental.

La nifiez y la adolescencia son etapas cruciales en la formacion de la personalidad

de un individuo, durante las cuales las circunstancias socio-histéricas especificas son
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cruciales. Son los momentos en gque entran en su maduracion, desarrollo e identidad las
relaciones intersubjetivas con las personas que inicialmente se encargan de criarlos,
seguidas de relaciones con adultos distantes y otros, relaciones con otros nifios y nifias

y relaciones con otros adultos (Bleichmar, 2005).

Marco conceptual
2.3.1. Estilos de afrontamiento al estrés

Las estrategias de afrontamiento son un conjunto de respuestas mentales y
emocionales que surgen como respuesta a una determinada preocupacion. Significan un
esfuerzo por calmar o estabilizar a la persona. Esto se puede hacer ofreciendo una
solucion al problema, como cambiar el estimulo, o se puede hacer abordando el

problema sin ofrecer necesariamente una solucion (Frydenberg, 1993a, 255).

Segun el autor, esta categoria de comportamientos se refiere a las respuestas
(pensamientos, sentimientos o comportamientos) que emplea una persona para hacer
frente a circunstancias desafiantes que se presentan en la vida diaria 0 en una situacion

especifica de su vida (Frydemberg y Lewis 1997).

Ahora es necesario distinguir entre mecanismos de afrontamiento y estilos de
afrontamiento. Las preferencias cognitivas de una persona, asi como su especializacion
temporal y situacional, estan determinadas por sus estilos de afrontamiento
(predisposiciones personales para afrontar situaciones). El opuesto es verdad; Las
tacticas de confrontacion son las Unicas estrategias utilizadas en circunstancia la cual

varian mucho dependiendo de una serie de factores escalada (Casullo (2001).
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2.3.2. Desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia.

El desequilibrio psicosocial conductual ocurre cuando una persona se esfuerza por
reaccionar apropiadamente a las demandas ambientales. Esto significa que la persona
tiene una variedad de deficiencias, ya sea en la competencia social (interactuar con los
demas), en la resolucién de conflictos (baja autoeficacia, baja autoestima, impotencia,
esperanza) y, a veces, en dafiar a los demas (comportamiento disruptivo) segun Sanchez

(1993).

Un desequilibrio de los comportamientos psicosociales se produce cuando una
persona ya no es capaz de hacer frente a las necesidades sociales y, finalmente, se
derrumba, lo que ocurre internamente (ansiedad, depresion y trastornos del estado de
animo), ademas de externo (perturbacion afectiva, conducta disruptiva), es un complejo
para la sociedad, sin duda este Gltimo grupo sera mas propenso a terminar en prision o

centro de aislamiento social segin Ponce (2003).

Sanchez y Reyes (2010), quienes clasifican los elementos del condicionamiento
psicosocial del sesgo conductual en dieciséis categorias y las explican a continuacion,
utilizan principalmente el término desregulacion de la conducta psicosocial. Esto se basa

en una serie de estudios bibliograficos, experimentales y psicoldgicos:

Algunos sintomas de esto son la inestabilidad emocional, la hostilidad, el
resentimiento, la baja autoestima, la falta de esperanza, la desesperacion, la

dependencia.

los conflictos sociales y familiares, la somatizacion distorsionada, la inestabilidad

sexual, el comportamiento antisocial y el nacionalismo del exilio.
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Sin embargo, para poder enmarcar la teoria o teorias que apoyan se dificulta el

desarrollo de las éareas del instrumento EI comportamiento psicosocial de los

adolescentes estaran en base a los modelos que a continuacion se describen:

Ambito familiar:

(Modelo Ecoldgico- Exosistema)

Ambito educativo:

(Modelo Ecolégico- Exosistema)

Ambito psicoldgico:

(Modelo Ecolégico- Ontoldgico)

Ambito autonomia y heteronomia:

(Modelo del Desarrollo Psicosocial del adolescente).
Armonia entre compafieros:

(Modelo de desarrollo psicosocial del adolescente).
Ambito proyeccion a futuro:

(Modelo de capacidades segin Membrillo y Fernandez, 2011).

Estos seran evaluados a través de 6 ejes, basados en el ajuste de la herramienta de

conducta psicosocial posterior a la pandemia, los cuales son:

Ambito familiar:

Las relaciones dentro de la familia, los efectos de la convivencia prolongada, la

ausencia y presencia de personas significativas, el clima familiar, los conflictos

intergeneracionales, la violencia y las actividades de organizacidn del espacio familiar.

tiene un lugar dentro de los limites de la recamara.
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Ambito educativo:

La continuidad y discontinuidad de las actividades escolares, las relaciones con
los docentes, la conciencia de necesidades, el apoyo familiar, la cooperacion entre
hermanos, el acceso a Internet de acuerdo con las circunstancias socioeconomicas y el
uso de tecnologia digital son factores.

Ambito psicologico:

Las personas reportan cambios de humor, sindromes disforicos (una experiencia
desagradable como tristeza, ansiedad). También muestran desequilibrio sexual, ira, baja
autoestima, desconfianza y otras emociones negativas.

Autonomia y heterogeneidad:

Comportamiento de nifios y adolescentes: aciertos y retrocesos con independencia
de los adultos responsables de su cuidado. Ademas, habitos de alimentacion, higiene,
suefio; habilidades actorales, expresion.

Area social entre pares:

Relaciones con amigos, frecuencia de encuentros, métodos de hacer estos
contactos, felicidad o malestar por interrupciones de presencia y ausencia. Practica
cuidar de ti mismo y de los demas.

Ambito proyeccion a futuro:

Como se percibe el tiempo, cuales son las formas en que se aborda el tiempo,
cuéles son las experiencias de cara al futuro, las implicaciones para la subjetividad de

los nifios y adolescentes.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

H1: Existe relacion entre los estilos de afrontamiento al estrés y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion

educativa - 2022.

HO: No existe relacion entre los estilos de afrontamiento al estrés y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion

educativa - 2022.

3.2.  Hipdtesis especificas
a) Hipdtesis especifica 1

H1: Existe una relacion entre el estilo de afrontamiento dirigido a solucionar
el problemay el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia

en adolescentes de una institucién educativa - 2022.

HO: No existe una relacion entre el estilo de afrontamiento dirigido a solucionar
el problemay el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia

en adolescentes de una institucién educativa -2022.

b) Hipdtesis especifica 2

H1: Existe relacién entre el estilo de afrontamiento en relacién con los demas
y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en

adolescentes de una institucion educativa 2022.
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HO: No existe relacion entre el estilo de afrontamiento en relacion con los
demas y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en

adolescentes de una institucion educativa 2022.
c) Hipodtesis especifica 3

H1: Existe relacion entre el estilo improductivo con el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una

institucién educativa -2022.

HO:  No existe relacion entre el estilo improductivo con el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una

institucién educativa - 2022.
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3.3. Operacionalizacion de Variables
; 3 TIPO DE
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VARIAB
CONCEPTUAL OPERACIONAL LE
Es wuna coleccion de | Es necesario hacer una - DR. leer o ver la television son ejemplos de
o L ) DR. Encuentra S )
respuestas cognitivas y | distincion entre estilos de diversi situaciones placenteras y relajantes.
iversiones
emocionales provocadas | afrontamiento vy aiant - ES. Son conductas de implicacion profesional y
y ) relajantes.

por una preocupacion | estrategias de personal.
V1 » _ ES. Esforzarse y L )

especifica. Representan | afrontamiento en este o - FI. Participacion dedicada en el deporte, el esfuerzo | VARIAB
ESTILOS DE ) tener éxito. . o

un esfuerzo por hacer que | punto. Los estilos de ) . fisico y el mantenimiento de una buena salud. LE
AFRONTAMIE ) ] FI. Distraccion L o o

la persona sea mas estable | afrontamiento, que son | § -PO. Vision optimista de la situacion actual con ORDIN
N TO AL ] o fisica. PO. Fijarse »

, 0 menos turbulenta. predisposiciones o propension a centrarse en los aspectos buenos de las AL

ESTRES en lo positivo. RP.

Esto se puede lograr
brindando una solucioén al
problema, es  decir,

alterando el estimulo, o

individuales para afrontar
situaciones, inciden en
las preferencias de  las

personas por utilizar uno

Concentrarse
en resolver el

problema.

cosas Y sentirse afortunado.
- RP. Se dirige abordar el problema sisteméaticamente,
teniendo en cuenta

distintos puntos de vista para alcanzar la solucién.




abordando la inquietud

sin brindar
necesariamente una
solucion.

Segun el autor, este
conjunto de
comportamientos se

refiere a las respuestas
(pensamientos,

sentimientos o acciones)
que emplea una persona
para hacer frente a
situaciones problematicas

que se presentan en la

0 mas tipos de estrategias
de afrontamiento, asi
como en su
especializacion
situacional y temporal.
Por otro lado,
dependiendo de las
condiciones
desestabilizadoras, las
estrategias de
afrontamiento son los
procedimientos

especificos utilizados en

AE. Busca
apoyo
espiritual.

Al. Invertir en

amigos intimos.

AP. Busca
ayuda
profesional.

AS. Busca apoyo
social. PE. Busca
pertenencia. SO.

Accién Social.

- AE. Tendencia a orar y tener fe en Dios o en un lider

espiritual para ayudarlo en tiempos dificiles.

- Al. En cualquier relacion personal intima, un

esfuerzo por comprometerse.

- AP. Utilizar asesores profesionales como maestros o
psicologos.

- AS Consiste en discutir el problema con otros y obtener
ayuda.

- PE. Preocupacion o interés por las relaciones

interpersonales, particularmente por como se ven los

demés.

- SO. Implica comunicar la preocupacion de uno a los

demas y buscar ayuda a través de la organizacion de

eventos como reuniones, peticiones, etc.
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vida cotidiana o en una
circunstancia  particular
de su vida.

Frydemberg E. y Lewis

(1997).

cada escenario y pueden
ser drasticamente
diferentes. Casullo (2001)

CU. Auto
inculparse HI.
Hacerse ilusiones
IP. Ignorar el
problema NA.
Falta de
afrontamiento.

PR. Preocuparse.

RE. Reservarlo
para si RT.
Reduccion de

tension.

-CU. El sujeto cree que él o ella es responsable de su
dificultad.

-HI Se refiere a la creencia de que todo terminarg
positivamente.

-IP. Esfuerzo consciente para minimizar o ignorar el
problema.

-NA. Estan presentes la incapacidad para lidiar con el

problema y la propension a desarrollar sintomas

psicoticos.

- PR. Se refiere al miedo al futuro o preocupacion por la|
felicidad futura.

- RE. El sujeto a menudo se aisla, lo que dificulta que

los demas comprendan su preocupacion.

-RT. Intento de actuar de una manera que reduzca la

tension para sentirme mejor.
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V2

DESAJU
STE DEL
COMPORTA
MIE NTO
PSICOSOCI
AL POS
PANDEMIA.

Cuando wuna persona tiene
dificultad para responder de
las

forma adaptable a

demandas del entorno, su
comportamiento  psicosocial

estd  desequilibrado.  Esto
indica que el individuo tiene
una variedad de debilidades,
incluidas las de la interaccion
social (interactividad con los
demas). También implica que
tiene

la  persona baja

autoestima, autosuficiencia
insuficiente y desesperanza.
de

Segin  declaraciones

Sanchez

El deterioro de la conducta
psicosocial ~ se  producird
cuando un individuo ya no
las

pueda hacer frente a

demandas sociales y acabe

En este sentido, todas las
conductas  inapropiadas

que les dificulten Ila
interaccion con el entorno

en el que se desenvuelven

los nifios, nifias y
adolescentes se
consideran conductas

inapropiadas a los efectos

del presente estudio.

Desde esta perspectiva,
seria razonable suponer
que las personas que
muestran un cambio en su
conducta psicosocial no
son saludables y tienen
de
trastornos de
de

conductas

méas probabilidades
presentar
ansiedad,  estado
agitacion,

disruptivas y casos en los

AF. Ambito
Familiar AE.
Ambito

Educativo

AP. Ambito
Psicologico

AAH. Ambito
Autonomia y

heteronomia.

ASP. Ambito
sociabilidad entre

pares.

APF. Ambito

Proyeccion a futuro.

V. Escala de
Veracidad.

Las relaciones dentro de la
familia, los efectos de periodos
prolongados de cohabitacion y las
ausencias 'y presencias de
personas importantes.

La continuidad o discontinuidad
de las actividades escolares, asi
como la vinculacion con los
docentes.

La gente habla de cambios de
actitud y dificultades
(experiencias de malestar tipo
tristeza, angustia). De igual forma
se manifiestan resentimientos,
falta de

mental 'y

baja  autoestima,

confianza, rigidez
desadaptacion sexual.
Avances y retrocesos en la
capacidad de los adolescentes
para conducir con independencia

de los adultos que estan a cargo de

VARIAB
LE
ORDIN
AL
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renunciando.  Esto  puede
manifestarse tanto
internamente (como en los
trastornos del estado de animo
y de ansiedad) como
externamente (como en el
comportamiento disruptivo) y
es dificil para la sociedad en su
conjunto. Sin duda, el segundo
grupo tendra mas
probabilidades de terminar en
una carcel u otro centro
correccional comunitario.

Segun Ponce (2003)

que la

expuesta.

conducta

€S

su cuidado. Ademas, los habitos
alimentarios, la higiene, la
ensofiacion 'y la capacidad
expresiva.

Las relaciones con los amigos, la
frecuencia con la que las personas
se relinen, como se hacen estos
contactos y qué tan bien o mal
funcionan estas relaciones afectan
la frecuencia con la que las
personas estdn presentes vy
ausentes.

Como se ve el tiempo, cuéles son
los modos en que se cuestiona la
temporalidad y cudles son las
experiencias con respecto al

futuro
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Se ha aplicado el método cientifico de la inferencia hipotética deductiva, ya que parte
de una verdad general hasta la realizacion de hechos especificos o concretos Un argumento
deductivo también tiene dos premisas, una universal y otra especifica, de las cuales se puede
sacar una conclusion al relacionar la premisa general con la premisa especifica (Hernandez y

Fernandez, 2009).

4.2. Tipo de investigacion

Segun Hernandez y Fernandez (2009), en Metodologia de la investigacion. El tipo de
investigacion fue bésica, en primer lugar, usando el método cientifico correlacional, sobre las
estrategias de afrontamiento se encuentra adaptado a la poblacién peruana por Canessa (2010)

en su edicién de ese mismo afio.

4.3. Nivel de investigacion

La investigacion fue descriptiva correlacional porque el objetivo fue determinar la
fuerza de la relacion o asociacion no causal entre dos variables. Primero se midieron las
variables y luego se estimd la correlacion mediante la prueba de hipétesis correlacionales y el

uso de técnicas estadisticas, Fernandez y Hernandez (2009).

4.4. Disefio de investigacion

Se utilizé el disefio de investigacion transeccional descriptivo correlacional, cuyo
objetivo fue comprender la relacion entre grado de asociacion que existe entre las dos variables.
Hernandez y Fernandez. Metodologia de la investigacion (2009). El disefio se representa de la

siguiente manera:
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Donde:
M = Muestra
O1 = Estilos de afrontamiento al estrées
02 = Desajuste del comportamiento psicosocial

r = Correlacién

4.5. Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion
La investigacion estuvo conformada por una poblacion de 521 adolescentes,

estudiantes de 1° a 5° de secundaria.

4.5.2. Muestra
El tamafo de la muestra fue calculado con un coeficiente de confianza al 95%, y

con un error del 5%. Para ello se utilizé la siguiente formula:

e2(N-1) +Z2.P. Q



86

Donde:
n = El tamafio de la muestra que queremos calcular

N = Tamafio del universo

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96
e = Es el margen de error maximo que admito (5%)

p = Probabilidad de exito (0.5)

Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

521 x1.962x 0.5 x 0.5

n =
0.052(521 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

1250921
n=
5651

2050
n= ——- 305
5651

n =305

La muestra estuvo conformada por 305 estudiantes que integran de 3° a 5° de
secundaria, pero algunos alumnos invalidaron el cuestionario porque no contestaron
adecuadamente y siendo un total 150 alumnos de género masculino de un grupo etareos de

13 a 17 afos de edad que si lo hicieron de manera adecuada.

Criterios de inclusion y exclusion de la muestra. Criterios de inclusion:
Para la presente investigacion se tuvo como criterio de inclusion lo siguiente:

e Estudiantes de 3° a 5° de secundaria de género masculino.
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e Adolescentes que hablen castellano.
e Estudiantes menores de 18 afios, que firmen el asentimiento informado apoyado por la
aceptacion de sus apoderados.

e Adolescentes que aceptaron voluntariamente la aplicacion de los instrumentos,

indicadas en la presentacion de la misma.

Criterios de exclusion
e Estudiantes de otros grados escolares.
e Estudiantes con necesidades educativas especiales.
e Estudiantes que no llenaron adecuadamente los formularios de la investigacion y que
no siguieron las indicaciones.

e Adolescentes que se negaron a participar en el estudio.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La recoleccion de datos se realizé6 mediante aplicacion de la escala Afrontamiento en
adolescentes (ACS) y utilizando el Cuestionario de Desajuste del Comportamiento Psicosocial
Pos - Pandemia, que hayan rellenado el asentimiento informado de manera voluntaria para

participar en el presente estudio de investigacion.

A los participantes del estudio se les administro la Escala de Afrontamiento del
Adolescente - ACS, que tiene 79 items cerrados y una abierta pero que solo se trabajé los items
cerrados, por un tiempo aproximado de 20 minutos. Ademas del instrumento piloto que fue
construido, llamado Desajuste del Comportamiento psicosocial pos pandemia, que dura 20
minutos y tiene 45 elementos cerrados. En ambas instancias se dieron las instrucciones
correspondientes, informando a los participantes que la prueba es andnima para que puedan

responderla con mayor veracidad.



88

Ficha Técnica: Escala de afrontamiento para adolescentes ACS

Autores . Frydemberg y Lewis

Administracion :Auto administrable, individual y colectivo.

Duracion . Aproximadamente 30 minutos

Aplicacion : Adolescentes de 13 a 18 afios.

Materiales . Formato impreso y lapiz.

Significado . Evaluar los estilos y las estrategias de afrontamiento al estrés.
Numero de items . 79 preguntas cerradas.

Adaptacién psicométrica : Canessa (2002), Lima Metropolitana

Validez del Instrumento:

En cuanto a la validez de la prueba ACS desarrollada por Frydenberg y Lewis, se realiz
un andlisis de tres factores utilizando los componentes principales con la técnica de rotacion de
Oblimin para cada item, y los resultados mostraron que 18 escalas respaldaron la coexistencia
de estos aspectos y demostraron la validez de la estructura., lo que sugiere que la version
revisada de la ACS es consistente con la version en espafiol, donde para la presente
investigacion se aceptd por ser utilizada en poblacion adolescente; solo uno de los items no es
aceptado.

El puntaje de correlacion de este item es 33 porque no es mayor a 0.20 en la prueba del
item corregido. En una escala del 1 al 10, solicité ayuda y sugerencias. Ese grupo de personas
buscaba guia espiritual. Los articulos reflejan la tendencia a confiar en la asistencia de Dios,
orar y usar la oracion.

De ello se puede argumentar que la diferencia entre los otros items que componen la

escala con respecto a éste, que no aborda explicitamente La necesidad de usar la religiébn como
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solucion a los problemas puede haber influido en el estudiante evaluado no vio como una tactica
pedir apoyo emocional.

Este planteamiento de acuerdo con Mufioz (1996), Puede deberse a que el item 33 tiene
un indice de validez mas bajo y debe descartarse porque no menciona especificamente la
variable a medir.

En ese sentido, el instrumento mide el constructo que debe medir con bastante
aceptacion psicométrica.

En este estudio se utilizaron las evaluaciones de siete expertos de los 79 items para
confirmar la validez del contenido. En la cual los resultados indicaron que los 79 items pasaron

con una buena aceptacion.

Confiabilidad del Instrumento:

Segun Canessa en la adaptacion peruana, El coeficiente de confianza de la dimensién
busqueda recreativa fue de 0,48, mientras que el de la dimensién distraccion fisica fue de 0,84.
El bajo coeficiente para el aspecto de busqueda de ocio, que incluye ocio y actividades de ocio
como salir con los amigos, ver la television, escuchar musica, etc., podria atribuirse al bajo
nivel de variabilidad de los items de la escala. Esto significa que los adolescentes de la muestra
que tienen entre 14 y 17 afios son méas propensos a realizar este tipo de conductas cuando
enfrentan dificultades, las cuales pueden ser vistas como parte de su curso, segun (Canessa,
2010) del crecimiento adolescente.

Segun esto (Papalia, 1990), Los adolescentes prefieren pasar su tiempo libre con sus
amigos realizando cualquier actividad que les permita divertirse y distraer la atencion de sus
obligaciones en lugar de quedarse en casa con sus padres, donde las actividades suelen ser méas

serias y monotonas.
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Para la presente investigacion se calculé el indice de confiabilidad de la herramienta
mediante estadistico alfa, el cual nos muestra que es de 799 lo que indica que es muy bueno y

satisfactorio.

Descripcion del instrumento:

Las 18 dimensiones o estrategias de afrontamiento del ACS han llevado una
nomenclatura verosimil, es decir, exhiben consistentemente la construccion subyacente del
item.

La ACS consta de 80 items, de los cuales 79 son de tipo cerrado y uno de tipo abierto,
por lo que todos, menos un item pide una respuesta cerrada. Los siguientes 79 items cerrados
se califican en una escala tipo Likert con cinco posibles respuestas: O nunca lo experimento
o0 no lo experimento. Ocurre o actlio en consecuencia con poca frecuencia (2), ocasionalmente
(3), con frecuencia (4) y con mucha frecuencia (5). Los 79 elementos se dividen en 18
categorias de mecanismos de afrontamiento, cada uno de los cuales contiene de cinco a siete
mecanismos.

A continuacion, los tres estilos que comprenden estrategias de afrontamiento al estrés:

a) Estilo Resolver el Problema: que ofrecen (5) estrategias:

1. Centrarse en la solucion del problema (Rp): Estas son las posibles soluciones a los
problemas que se estan investigando y examinando al observar varios puntos de

vista u opciones.

2. Paratener éxito, uno debe demostrar compromiso, ambicion y dedicacion, asi como

fortaleza mental y resiliencia.

3. Centrarse en lo positivo (Po): estas caracteristicas incluyen una actitud optimista
sobre las circunstancias actuales, una propension a ver el lado positivo de las cosas

y la creencia de que uno es afortunado.
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4.

5.
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Busque actividades de ocio (Dr.): Esto incluye buscar actividades relajantes como

leer o pintar.

Diversion fisica (Fi): incluye hacer ejercicio, practicar deportes y mantener un peso

saludable.

Estilo Referencia a otros: ofrecen (6) estrategias de afrontamiento:

1.

Buscar apoyo social (As): Es probable que el sujeto quiera discutir su problema con
otros y solicitar su ayuda para encontrar una solucion.

Invertir en amigos intimos (Ai): Implica esforzarse por establecer una relacion
personal que sea intima y buscar relaciones intimas.

Accion social (So): Se involucran en actividades en las que otros son conscientes
del problema y tratan de brindar asistencia mediante la planificacion de reuniones
COMO reuniones 0 grupos, ya sea en persona o virtualmente.

Buscar apoyo espiritual (Ae): Se trata de la perspectiva del sujeto sobre la oracion,
el uso de la oracion y la confianza en el apoyo de un guia espiritual o Dios.

Buscar ayuda profesional (Ap): El tema considera y da cuenta de los consejos de
expertos, incluidos profesores u otros asesores.

Buscar pertenencia (Pe): Se trata esencialmente de preocuparse e interesarse por las

propias relaciones sociales y las de los demas.

Estilo de Afrontamiento no productivo: ofrece (7) estrategias:

1.

Preocuparse (Pr): Ceder al miedo generalizado al futuro y preocuparse por la

felicidad futura lo constituye.

. Hacerse ilusiones (Hi): Ceder al miedo generalizado al futuro y preocuparse por la

felicidad futura lo constituye.
Falta de afrontamiento (Na): Aborda la nula capacidad de afrontar un problema de

frente, lo que provoca sintomas psicosomales como dolores de cabeza., tos,
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nauseas, caida del cabello, dolores articulares, acné y diversos problemas
cardiovasculares.

4. Ignorar el problema (Ip): Uno se concentra en dejar de pensar en sus preocupaciones
y tiende a descartar el problema y dejarlo atras.

5. Reduccion de la tension (Rt): Su objetivo es mejorar su estado de animo y aliviar
temporalmente la tension sin requerir ningun trabajo adicional de su parte.

6. Reservarlo para si (Re): La persona se aisla de los demas para mantenerlos en la
oscuridad acerca de sus problemas.

7. Auto inculparse (Cu): En este enfoque, la persona tiene una propension a culparse
a si misma por los problemas o preocupaciones que ocurren, elevando su nivel de

conciencia al mismo tiempo que soporta algo de sufrimiento y lloriqueo.

Los dos primeros estilos corresponden a los modos de abordaje propuestos por
Lazarus y Folkman, estos dos estilos son estilos productivos y funcionales por lo que la
persona moviliza sus propios recursos, de modo que sus problemas van menorando
progresivamente mientras que el tercer estilo es improductivo y disfuncional, en este punto
los problemas no desaparecen alun siguen presentes segun la propuesta incorporada por

Frydemberg y Lewis.

Administracion: Se les entreg6 una hoja el cual es el protocolo de preguntas y otra hoja
donde va a anotar las respuestas, y leimos conjuntamente con el adolescente la parte de

las instrucciones siguientes:

Muchos estudiantes se preocupan o tienen problemas con una amplia gama de temas,
como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el resto del mundo, etc. Este cuestionario
enumera los muchos enfoques que las personas de su edad suelen utilizar para abordar una
variedad de problemas. asuntos. Debe marcar la casilla correspondiente para indicar lo que

suele hacer para abordar estos problemas o desafios. Debe marcar con un circulo la letra
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A, B, C, D o E junto a cada declaracion en su hoja de respuestas, segln crea que es su
respuesta 0 curso de accién. No hay una respuesta correcta o incorrecta. Responda la
pregunta que crea que describe mejor su método de operacion sin perder demasiado tiempo
en cada oracion.
Calificacion:
Paso 1:
¢ Lahoja ha sido calificada con la escala Likert siendo, A= 1, B=2, C=3, D=4, E=5
Paso 2:
e Se procede a sumar en forma horizontal, y luego se debe ser multiplicado por 4, el total
Paso 3:
e Los puntajes directos se convierten en percentiles, segun los baremos para varones y

mujeres.

Ficha Técnica: Cuestionario de Desajuste del comportamiento Psicosocial Pos
Pandemia.

Nombre del test: Cuestionario de Desajuste del comportamiento Psicosocial en
adolescentes pos pandemia.

Autor  : Tupac Yupanqui Chuquimantari Luis Miguel

Pais y afo : Peru, 2022.

Sustento Teorico:

v Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1998).

v Modelo del Desarrollo Psicosocial del adolescente y concepto de madurez psicosocial de

Greenberger.

v Modelo de competencias de Membrillo y Fernandez (2011) y Borisovna (2018).

Dirigido : Adolescentes de 13 a 18 afios.
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Propdsito : Identificar el Desajuste del comportamiento psicosocial en adolescentes pos
pandemia.

Ambito: Clinico y educativo Administracion: individual Duracion: 30 minutos

Validez del instrumento:

En este estudio se empleo el criterio de juicio de expertos, en efecto siete expertos
profundizaron el aspecto de analizar cada item, de los 45 items para confirmar la validez
del contenido. En primer lugar, se les invitd a participar como jueces, y que una vez que
se llego el acuerdo, para su evaluacion, evaluaron los siguientes criterios: suficiencia,
coherencia, relevancia y claridad, en una escala de del 1 al 4. En la segunda parte, se tuvo
que levantar algunas observaciones de los items, para mejorar su grado de comprension
con los participantes, y luego de proceder en corregir algunos items, se obtuvieron de 7
jueces, sus aceptaciones, mediante la firma de los formatos, la cual los resultados indicaron
que los 45 items pasaron con una buena aceptacion.

Luego, para su aplicacidn, se selecciond a una muestra de estudiantes de un colegio
nacional, con caracteristicas semejantes a la muestra donde se debia aplicar los
instrumentos de investigacion, para llevar a cabo la aplicacion de la prueba piloto, se
procedi6 en solicitar una autorizacion del Director de la institucion educativa de nivel
secundario, luego de obtener la aceptacion, se realizo la aplicacion , y se obtuvo que casi

en su totalidad de los items, podian ser aplicados sin ninguna dificultad.

Confiabilidad del instrumento
Para la presente investigacion se calculd el indice de confiabilidad de la herramienta
mediante estadistico alfa, el cual nos muestra que es de ,785 lo que indica que es muy

bueno y satisfactorio.
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Descripcion del instrumento:

- Ambito familiar: Relaciones familiares, efectos de la convivencia prolongada,
ausencia y presencia de personas importantes, clima familiar, conflictos entre
familiares, violencia y actividades para organizar el espacio familiar. tienen lugar en el

marco del distanciamiento.

- Ambito educativo: continuidad y discontinuidad de las actividades escolares, relacion
con los docentes, conciencia de necesidades, apoyo y ayuda familiar, cooperacion entre
hermanos, acceso a Internet seguin condiciones socioeconémicas y satisfaccion de tareas

a distancia y uso de tecnologia digital.

- Ambito Psicoldgico: Las personas reportan cambios de humor, sindromes disforicos
(una experiencia desagradable como tristeza, ansiedad). También exhiben

resentimiento, baja autoestima, desconfianza, rigidez mental y desequilibrio sexual.

- Ambito autonomia y heteronomia: Avances y fracasos en la capacidad de los nifios,
nifias y adolescentes para comportarse con independencia de los adultos responsables
de su cuidado. Ademas, habitos de alimentaciéon, higiene, suefio; habilidades actorales,

expresion.

- Ambito sociabilidad entre pares: Relaciones con amigos, frecuencia de encuentros,
métodos de hacer estos contactos, felicidad o malestar por interrupciones de presencia

y ausencia. Practica cuidar de ti mismo y de los demas.

- Ambito proyeccion de futuro: Cémo se percibe el tiempo, cuéles son las formas en
que se aborda el tiempo, cuales son las experiencias de cara al futuro, las implicaciones

para la subjetividad de los nifios y adolescentes.
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- Indicador de escala de veracidad (EV): Si las personas responden con la afirmacion,

puede que reflejen una cierta manipulacion en el test y por tanto sean sesgadas.

- Administracion: Se les entreg6 una hoja el cual es el protocolo de preguntas y otra hoja
donde va a anotar las respuestas, y leimos conjuntamente con el adolescente la parte de

las instrucciones siguientes:

Encontramos una serie de preguntas, con ellas queremos saber tu forma de sentir,
pensar y actuar, durante este periodo de cuarentena. No hay respuestas ‘’buenas’’ ni
“’malas’’ porque cada uno tiene derecho de mantener sus propios puntos de vista. Te
pedimos que trates de responder de la manera mas sincera y exacta posible. Este
cuestionario es anénimo, para admitir la respuesta con mayor sinceridad. Vas a
encontrar cada pregunta con tres respuestas posibles para cada una de ellas, marca la

que creas conveniente.

Calificacion:

Primer paso: Se asigné a cada respuesta un puntaje que va de 1 a 2 puntos, segin la

parrilla de calificacion.

Segundo paso: Se suma el puntaje total, luego se prosigue en sacar un puntaje percentil

para ubicar la categoria baja, media o alta, segun el puntaje obtenido.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de los datos

Se realiz6 utilizando SPPS (Paquete estadistico para las ciencias sociales), version 25.

Tambien se empled la estadistica Rho de Spearman para buscar una conexion entre las
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estrategias de afrontamiento del estrés y la interrupcion del comportamiento psicosocial pos
pandemia. Para determinar la distribucion estadistica de los datos, se utilizd la prueba de

Kolmogorov - Smirnov para luego procesar los datos.

4.8. Procedimiento a seguir para probar las hipotesis

Se empled el estadistico Rho de Spearman para probar las hipétesis debido a que las
variables de estudio fueron ordinales, no probabilisticas, no paramétricas, correlacionales,

asociativas y buscaban establecer la relacion entre dos variables.

4.9. Limitaciones del estudio

Dado que las investigaciones indican que existe un aumento de las conductas
inadecuadas en la poblacion masculina, como el aumento de las conductas disruptivas en las
escuelas a nivel nacional y la ruptura de las normas en el contexto escolar que afecta tanto a
las familias de los adolescentes. El estudio se restringid a las caracteristicas de la poblacién

representada regionalmente, que estaba compuesta principalmente por varones adolescentes.

4.10. Aspectos éticos de la investigacion

Los codigos de etica del trabajo de investigacion se basaron en los codigos de ética de
Nuremberg (1947), la Universidad Peruana los Andes y el Colegio de Psicdlogos del Peru,

Consejo Directivo Nacional.

En primer lugar segun el cddigo de Nuremberg y Helsinki, a los participantes de nuestra
investigacion se cumpli6 con entregarles un consentimiento informado, en donde se explicé al
evaluado, cual es el objetivo de la evaluacion, que en cualquier momento podian aceptar

retirarse sin ningun impedimento, se recalcd mantener en reserva los datos que se obtuvieron,
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se respetod la dignidad de las personas evaluadas no exponiéndolos, seguidamente rellenaron el
consentimiento y asentimiento informado respectivamente. Asi mismo, a los que brindaban su
aceptacion, se les mencioné que se les iba a brindar de manera personal sus resultados y

consejerias para que de una manera puedan mejorar y sean para el beneficio de los evaluados.

En segundo lugar, en conformidad con los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana de Los Andes, se solicito el consentimiento informado
de los participantes de forma voluntaria y precisa después de haberles informado del propdsito
del estudio y que se trataba de adolescentes en estudio en un &mbito educativo, por otra parte
en cuanto a la Institucion en la que va dirigida, la aplicacion de las herramientas, en primer
lugar, se solicit6 la autorizacion del Director de la institucion educativa La aplicacion de los
instrumentos desarrollados, la Escala de Afrontamiento Adaptativo para Adolescentes (ACS)
y el Cuestionario de Desajuste de Conducta Psicosocial Pos pandemia, seguido de la
coordinacion de las fechas en que los estudiantes serian evaluados. Protocolo para una adecuada

evaluacion.

En tercer lugar, de acuerdo al Cddigo de ética profesional del Psicélogo Peruano, en el
capitulo 1V sobre Confidencialidad, articulo Nro. 20, menciona que el Psicélogo, esta obligado
a salvaguardar la informacién, acerca del grupo que fuera obtenida en el proceso de
investigacion, en ese sentido, se guardo6 los documentos de los que brindaron sus aceptacion a
responder a los instrumentos psicoldgicos, y de acuerdo con el articulo Nro.22, estos resultados,
solamente son abordados con personas competentes solo con fines profesionales y con personas
relacionadas al caso. Y segun el articulo Nro. 25, los materiales y publicaciones se harian sin

revelar la identidad de las personas participantes.

Medidas de bioseguridad para la administracion
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Del Ambiente

Antes de entrar a sus aulas, se verifico que los estudiantes deban tener sus mascarillas.

La aplicacion de los instrumentos de investigacion a los examinados, se desarroll6 en las

aulas de clase de cada grado de la Institucion Educativa.

Se dispuso de una carpeta y una silla, esto permitio el trabajo del examinado y el

examinador.

El ambiente estuvo ventilado durante todas las evaluaciones, tuvo adecuada iluminacion y

permitié el distanciamiento recomendado por el ministerio de Salud.

Del examinador:

Se usé durante toda la administracion la mascarilla y mantuvo la distancia recomendada.

Antes del ingreso al ambiente, el psicélogo le brind6 al evaluado alcohol en gel para que

desinfecte sus manos y se les entregd un pedazo de papel toalla.

Ya en el ambiente, se les proporciond un lapicero personal y se realizo la aplicacién de los

instrumentos.

Cuando se concluyd el proceso de evaluacion, el examinador, agradecid por haber
participado a los examinados, y se paso a recoger las pruebas administradas y los formatos

de asentimiento y consentimiento informado.

Del examinado:

Antes de rellenar las encuestas y los formatos de investigacion, se verificoO que todos

llevaran puestos sus mascarillas de forma correcta.

Al finalizar el procedimiento, el evaluado se llevé el lapicero que utilizo.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados
Tabla 1

Distribucidn percentil de la primera variable, utilizados por los adolescentes en una escuela.

Estilos de afrontamiento al estrés

F %
Muy bajo 17 11,3
Bajo 75 50,0
Categorias Alto 25 16,7
Muy alto 33 22,0
Total 150 100,0

En latabla N° 1, podemos apreciar que del 100% de evaluados (150 adolescentes), los puntajes
mas resaltantes de la variable estilos de afrontamiento, se encuentran en el nivel Bajo que

obtuvo el 50% y el nivel Muy alto que alcanz6 un 22%.

Tabla 2

Distribucion porcentual de las dimensiones de la primera variable en adolescentes de una

Institucién Educativa.

Estilo solucionar el Estilo en relaciona Estilo

problema los demas improductivo
F % F % F %
Muy 27 18.0 31 20,7 32 21,3
Bajo
Categorias Bajo 70 46.7 75 50,0 96 64,0
Alto 53 35.3 43 28,7 21 14,0
Muy 0 0 1 7 1 7
Alto

Total 150 100,0 150 100,0 150 100,0




101

En la tabla N° 2, podemos observar que del 100% de evaluados (150 adolescentes), en cuanto
al Estilo Solucionar el problema, el 27(18%) de los estudiantes utilizan este estilo, en un nivel
Muy Bajo, 70 (46.7%) en un nivel Bajo y sélo el 53 (35.3%) utilizan este estilo en un nivel
alto. De igual forma en el estilo en relacion a los demas, la categoria mas resaltante fue que el
31 (20.7%) de los estudiantes utilizan el estilo en relacion a los demas, en un nivel Muy Bajo,
mientras que el 75(50.0%) utilizan en el nivel Bajo y el 43(28.7%) nivel alto y un 1(7%)
obtuvo un nivel muy alto. Finalmente, en el estilo improductivo, lo mas resaltante fue que, el
31(21.3%) de los estudiantes son de un nivel Muy Bajo, 96(64.0%) Bajo y el 21(14%) alto,

finalmente sélo un 1(7%) alcanzé un nivel muy alto.

Tabla 3

Distribucion percentil de los niveles de la segunda variable en los estudiantes adolescentes

en una escuela.

F %
Muy bajo 18 12,0
Categorias Bajo 52 34,7
Alto 60 40,0
Muy alto 20 13,3
Total 150 100,0

En latabla N° 3, podemos apreciar que del 100% de evaluados (150 adolescentes), los puntajes
mas resaltantes de la variable desajuste del comportamiento psicosocial, se encuentran en el

nivel Alto que obtuvo el 40% vy el nivel Bajo que alcanz6 un 34.7%.
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Tabla 4

Distribucién percentil de las Dimensiones de la segunda variable en Adolescentes de una

Institucion Educativa.

Familia Educativo Sociabilidad Psicolégica Proyeccion  Autonomiay
r a futuro Heteronomia

F % F % F % F % F % F %
Muy 66 440 26 173 83 553 91 60,7 112 74,7 74 493
Bajo
Catego Bajo 63 420 79 52,7 32 21,3 47 313 36 240 74 493
rias
Alto 16 10,7 38 253 35 23,3 12 8,0 2 1,3 2 1,3

Muy 5 3,3 7 47 0 0 0 0 0 0 0 0
Alto

Total 150 100, 150 100, 150 100, 150 100, 150 100, 15 100,

En la Tabla N° 4, se muestra que del 100% de evaluados (150), las siguientes son las
dimensiones de la segunda variable con puntajes mas representativos: Se ubica en la categoria
Muy Bajo en la dimension Familia. con un 44% y Bajo con un 42%, y que solo cerca al 15%
de los adolescentes evaluados, ha mostrado alguna vez algin desajuste a nivel familiar, de
igual forma en la dimension Educativo, los puntajes de nivel bajo con 52.7 y los puntajes de
nivel alto con 25.3 se encuentran entre los mas sorprendentes, lo que indica que alrededor del
30% de los adolescentes han demostrado en algin momento deficiencias educativas. En
cuanto a la dimensién sociabilidad, dentro de lo mas representativo, hallamos en la categoria
muy bajo con un 55,3% y alto con un 23,3%, lo que significa que alguna vez experimentaron
déficits en el area de relacionarse saludablemente con los demas. En cuanto a la dimension
Psicoldgica, dentro de lo mas resaltante de los puntajes, estan en las categorias muy bajo con
un 60,7% y bajo con un 31,3%, lo que indica que cerca de 92% de adolescentes evaluados no

refirieron padecer algun déficit psicoldgico, mientras que el 8% si presentd algun déficit en
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este ambito. En cuanto a la dimension proyeccién a futuro, se encontrd que, lo mas

representativo se encontro en las categorias muy bajo con 74,7% y categoria bajo con 24%, lo

que significa que el 97% de adolescentes no presentaron alguna vez déficit en este ambito.

Finalmente, cerca del 98% de adolescentes indicaron no mostrar un déficit en el area de

autonomia y heteronomia.

Tablas de Contingencia

Tabla cruzada

DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO*AFRONTAMIENTO

Tabla b

Desajuste del Comportamiento psicosocial y estilo de Afrontamiento al estrés

AFRONTAMIENTO

MUY

BAJO ALTO Total
DESAJUSTE DEL MUY F 24 17 41
COMPORTAMIENTO BAJO % del total 16,0% 11,3%  27,3%
BAJO F 25 13 38
% del total 16,7% 8,7%  25,3%
ALTO F 28 11 39
% del total 18,7% 73%  26,0%
MUY F 26 6 32
ALTO % del total 17,3% 40% 21,3%
Total F 103 47 150
% del total 68,7%  31,3% 100,0%

En la tabla 5, se puede rescatar de forma representativa que, mientras el 18.7% de los

estudiantes presenta un alto nivel de desajuste de comportamiento psicosocial, el 18.7% de

los adolescentes posee un nivel muy bajo de afrontamiento al estrés. Mientras que un 11.3%

de los estudiantes, posee un nivel alto de estilos de afrontamiento al estrés, solo el 11,3%

muestra un nivel muy bajo de desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia.
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Segunda variable y Estilo Solucionar el Problema
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Tabla cruzada 1. Estilo Solucionar el problema*DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO

DESAJUSTE DEL
COMPORTAMIENTO

MUY MUY
BAJO BAJO ALTO ALTO Total
1.Estilo Solucionar MUY F 2 4 8 13 27
el problema BAJO  %del 13% 2,7% 53% 8,7% 18,0%
total
BAJO F 12 18 25 15 70
% del 8,0% 12,0% 16,7% 10,0% 46,7%
total
ALTO F 27 16 6 4 53
% del 18,0% 10,7%  4,0% 2,7% 35,3%
total
Total F 41 38 39 32 150
% del 27,3% 25,3% 26,0% 21,3% 100,0%
total

En la tabla 6, se puede resaltar que mientras el 16.7% de los estudiantes tienen alto nivel de

desajuste del comportamiento psicosocial, presentan también un bajo nivel del estilo

solucionar el problema con un 16.7% del total de los estudiantes, mientras en el estilo

solucionar el problema muestra un 18.0% nivel alto, el desajuste del comportamiento con un

18% presenta en un nivel muy bajo.
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Tabla cruzada 2. Estilo en relacién con los demas*DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO

Tabla 7

Segunda variable y Estilo en relacién con los demas

DESAJUSTE DEL
COMPORTAMIENTO

MUY MUY
BAJO BAJO ALTO ALTO Total
2. Estilo en relacion MUY F 2 10 6 13 31
con los demas BAJO  9%del 1,3% 6,7% 4,0% 8,7% 20,7%
total
BAJO F 23 16 23 13 75
% del 15,3% 10,7% 15,3% 8,7% 50,0%
total
ALTO F 16 12 10 5 43
% del 10,7% 8,0% 6,7% 3,3% 28,7%
total
MUY F 0 0 0 1 1
ALTO  9%del 0,0 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
total

En la tabla 7, se puede rescatar de forma representativa que, mientras el 15,3% de los
estudiantes tienen nivel alto desajuste del comportamiento psicosocial, el 15,3% también
muestra un nivel bajo del estilo en relacion con los demas de los estudiantes, mientras que en
el estilo en relacion con los demas muestra un 10.7% nivel alto, el desajuste del

comportamiento con un 10.7% presenta en un nivel muy bajo.
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Tabla cruzada 3. Estilo Improductivo*DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO

Tabla 8

La segunda Variable y Estilo improductivo

DESAJUSTE DEL

COMPORTAMIENTO

MUY MUY Total
BAJO BAJO ALTO ALTO
3. Estilo MUY F 12 9 6 5 32
Improductivo BAJO % del 8,0% 6,0% 4,0% 3,3% 21,3%
total
BAJO F 23 24 28 21 96
% del 15,3% 16,0% 18,7%  14,0% 64,0%
total
ALTO F 6 5 5 5 21
% del 40% 3,3% 3,3% 3,3% 14,0%
total
MUY F 0 0 0 1 1
ALTO 9% del 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
total
Total F 41 38 39 32 150
% del 27,3% 25,3% 26,0% 21,3% 100,0%
total

En la tabla 8, se puede percibir que el 18.7% de los estudiantes tienen nivel alto de desajuste

del comportamiento psicosocial y también un nivel bajo del estilo improductivo con un 18.7%

del total de los estudiantes, mientras que en el estilo improductivo presentan un 4.0% nivel

alto, el desajuste del comportamiento con un 4.0% presenta en un nivel muy bajo.
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5.2. Contrastacion de Hipdtesis:
5.2.1.  Prueba de Hipotesis General
Paso 1: Formulacion de hipdtesis

HO: (Hipdtesis nula)

No existe relacion entre los estilos de afrontamiento al estrés y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion educativa -
2022.

H1: (Hipotesis alterna)

Existe relacion entre los estilos de afrontamiento al estrés y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion educativa -
2022.

Paso 2: Criterio de significacion

Usaremos el nivel de confianza del 95 por ciento, o su equivalente de 0,05, ya que se trata
de datos categoricos ordinales. (5%).

p-valor > 0.05= se acepta la HO y se rechaza H1

P-valor 0,000 < 0.05= se rechaza HO y se acepta H1

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica
Se empleo la Rho de Spearman para verificar la hipdtesis porque las variables de estudio
eran ordinales, no probabilisticas, no paramétricas, correlacionales, asociativas y

buscaban establecer un vinculo entre dos variables.
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Tabla 9

Pruebas de normalidad de las variables desajuste del comportamiento psicosocial pos

pandemia y estilo de afrontamiento del estres

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Desajuste del ,175 150 ,000 ,858 150 ,000
comportamiento
Afrontamiento ,436 150 ,000 ,584 150 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Figura 2

Distribucién de los estilos de afrontamiento del estrés en el rango normal

Histograma

120 - Media =163
Desviacion estandar = 931
N=150

Frecuencia

0 1 2 3 4

AFRONTAMIENTO
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Figura 3
Distribucidon de la normalidad del desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia

Histograma

50 T |  Media=241
| Desviaé:ién estandar = 1,106

Frecuencia

1 2 3 4

DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO

Mediante el uso de la estadistica Rho de Spearman, se prueba una hipétesis general sobre la
relacion entre el estrés y la interrupcion del comportamiento psicosocial pos pandemia en

adolescentes en un entorno de aprendizaje en 2022

Tabla 10

La relacion entre la primera variable y la segunda variable se prueba mediante la estadistica

Desajuste  Afrontamiento

Desajuste Coeficiente de 1,000 -,356**
Rho de Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Afrontamiento  Coeficiente de -,356** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 150 150

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: El p-Valor (0.00) es menor al nivel Alfa (0.01) por lo tanto

se rechaza la HO y se acepta la H1

Toma de Decisiones:

Por los que se llega a la conclusion que:

Los estilos de afrontamiento al estrés si se relacionan con el desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion educativa - 2022. Sin embargo,

esta correlacion es negativa, Martinez y Campos (2015).

5.2.2.Prueba de hipétesis especificas

Prueba de hipdtesis especifica 1

Paso 1: Formulacion de hipotesis

HO : (Hipétesis nula)

No existe relacidn entre el estilo de afrontamiento dirigido a solucionar el problema y
el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una

institucién educativa -2022.

H1 :  (Hipdtesis alterna)

Existe relacion entre el estilo de afrontamiento dirigido a solucionar el problema y el
desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una

institucién educativa -2022.

Paso 2: Criterio de significacion
Usaremos el nivel de confianza del 95%, o su equivalente de 0,05, ya que se trata de
datos categéricos ordinales.

p-valor > 0.05= se acepta la HO y se rechaza H1
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P-valor 0,000 < 0.05= se rechaza HO y se acepta H1

Paso 3: Eleccidn de la prueba estadistica
Se empled la Rho de Spearman para verificar la hipotesis porque las variables de
estudio eran ordinales, no probabilisticas, no paramétricas, correlacionales, asociativas

y buscaban establecer un vinculo entre dos variables.

Tabla 11

Se prueba una hipotesis especifica sobre la relacion entre el estilo de solucién de problema

y la segunda variable en adolescentes en una institucion educativa.

Correlaciones

1.Estilo
Solucionar el
Desajuste  problema

Rho de Desajuste del Coeficiente de 1,000 -,340**
Spearman Comportamiento correlacion

Psicosocial Sig. (bilateral) . ,000

N 150 150

1.Estilo Solucionar el  Coeficiente de -,340** 1,000
problema correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de Rho de Spearman es -340, lo que indica una correlacion débilmente negativa.
Asi, existe una baja correlacion negativa entre la segunda variable y el estilo solucionar el
problema, se puede decir con un 95% de confianza. El problema se puede resolver porque
el valor de Sig (bilateral es 0,000, que es menor que el valor necesario de 0,01.

Toma de Decisiones

Asi, se puede decir que:
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H1: El desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una
institucion educativa en el afio 2022, tiene relacion con el estilo de afrontamiento de

resolucion de problemas.

Prueba de hipdtesis especifica 2

Paso 1: Formulacion de hipotesis

HO: (Hipotesis nula)
No existe relacidn entre el estilo de afrontamiento en relacién con los deméas y el
desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una
institucion educativa - 2022.

H1: (hipotesis alterna)

Existe relacion entre el estilo de afrontamiento en relacién con los demaés vy el
desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una
institucion educativa - 2022.

Paso 2: Criterio de significacion
Usaremos el nivel de confianza del 95 %, o su equivalente de 0,05, ya que se trata
de datos categdricos ordinales.
p-valor > 0.05= se acepta la HO y se rechaza H1
P-valor 0,000 < 0.05= se rechaza HO y se acepta H1

Paso 3: Eleccién de la prueba estadistica
Se empleo la Rho de Spearman para verificar la hipétesis porque las variables de
estudio eran ordinales, no probabilisticas, no paramétricas, correlacionales,

asociativas y buscaban establecer un vinculo entre dos variables.
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Tabla 12

Probar hipotesis especificas sobre la relacion entre el estilo interpersonal y la segunda

variable en adolescentes en un entorno de aprendizaje

Correlaciones

2. Estilo en
relacién con
Desajuste  los demas
Rho de Desajuste del Coeficiente de 1,000 -,284**
Spearman Comportamiento correlacion
Psicosocial Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
2. Estilo en relacion  Coeficiente de -,284** 1,000
con los demas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de Decisiones
Como resultado se determina que:
H1: Estilo de afrontamiento en la relacion con los demas y el desajuste del comportamiento

psicosocial pospandemia en adolescentes en una institucion educativa en el afio 2022

estan relacionados.

Prueba de hipotesis especifica 3
Paso 1: Formulacion de hipdtesis
HO: (Hipotesis nula)
No existe relacion entre el estilo de afrontamiento improductivo y el desajuste del

comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion educativa

- 2022.
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H1: (hipdtesis alterna)
Existe relacion entre el estilo de afrontamiento improductivo y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes de una institucion educativa
- 2022.

Paso 2: Criterio de significacion

Usaremos el nivel de confianza del 95%, o su equivalente de 0,05, ya que se trata de datos

categoricos ordinales.

p-valor 0,608 > 0.05= se acepta la HO y se rechaza H1

P-valor < 0.05= se rechaza HO y se acepta H1

Paso 3: Eleccidn de la prueba estadistica

Se empled la Rho de Spearman para verificar la hipotesis porque las variables de estudio

eran ordinales, no probabilisticas, no paramétricas, correlacionales, asociativas y buscaban

establecer un vinculo entre dos variables.

Tabla 13

Probar una hipotesis especifica sobre la relacion entre el comportamiento improductivo

de una persona y la segunda variable en los adolescentes en un entorno de aprendizaje.

Correlaciones

3. Estilo
Desajuste  Improductivo

Rho de Spearman  Desajuste del Coeficiente de correlacion 1,000 -,042
Comportamiento  Sig. (bilateral) . ,608

Psicosocial N 150 150

3. Estilo Coeficiente de correlacién -,042 1,000

Improductivo Sig. (bilateral) ,608 .

N 150 150

Toma de Decisiones
Como resultado se determina que: HO: No existe asociacion entre el estilo de afrontamiento
improductivo y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia en adolescentes

en una institucion educativa- 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Con respecto a los niveles de los estilos de afrontamiento del estrés, el estudio actual,
se manifiestan en niveles bajos y muy bajos, siendo un total del (61.3%), de adolescentes,
gue emplean el afrontamiento, de manera ocasional y solo el (38.7%), de los adolescentes,
emplean de manera constante y directa. Esto significa que, mas de la mitad de los
adolescentes, de acuerdo con (Macias y Orozco, 2013), citando a Burgos (2004), no saben
gestionar situaciones que pueden provocar estrés, ademas daria lugar a conductas
desadaptativas, problemas psicolégicos mas o menos permanentes y/o problemas
transitorios, tales como: somatizacién y taquicardias (Ainsworth, 1979), ya que vendrian de
apegos evitativos o ambivalentes, también sufririan de inadaptacion, ansiedad, angustia
psicolégica, segun Lazarus y Folkman (1997), mas tarde, depresion o dificultades

emocionales (Frydemberg y Lewis, 2009).

Los estudios de (Chicoma, 2022) muestran que, a mayor neuroticismo, menor uso
de estilos de afrontamiento para resolver el problema y referirse a los demas, esto en
adolescentes de 5to grado, en la ciudad de Lima Metropolitana, en efecto estos puntajes,

sustentan los bajos niveles de estilos de afrontamiento al estrés.

Por otra parte, el (38.7%), de adolescentes, que mostraron un nivel alto y muy alto,
es decir los que emplearon de manera constante y directa el afrontamiento, de acuerdo con
Urbano (2019), estarian reflejando un mejor bienestar psicologico a nivel individual, asi
como un mejor locus de control interno, segun (Rotter, 1996), lo cual, se entenderia, que los
mismos adolescentes atribuyen sus éxitos y logros, como resultado de sus propias acciones
y esfuerzos y dejando de lado el factor externo. De acuerdo con la investigacion de
Sotomayor (2020), aquellos que exhiben altos niveles de estilos de afrontamiento

demostrarian asertividad.
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Ademas de acuerdo con (Frydemberg y Lewis, 1997), utilizarian el afrontamiento
funcional, en la que el problema es definido, las alternativas son generadas y las acciones
llevadas a cabo, se podria mencionar que vendrian de entornos familiares, en la que se

fortalecio el apego seguro, segun (Ainsworth, 1979).

Y de acuerdo a la Tabla N° 2 de la presente investigacion, respecto a las dimensiones
de los estilos de afrontamiento al estrés, se obtuvieron en primer lugar los niveles altos,
encontrando un (35.7%) el estilo en relacion con los demas, seguido con (35.3%) en nivel
alto, el estilo solucionar el problema y por Gltimo con un (21%), el estilo improductivo. Asi
mismo, en segundo lugar, los niveles bajos, se obtuvieron que (64.7%) no emplean el estilo
solucionar el problema, y el (70.7%) no utilizan el estilo en relacion a los demas, siendo
estos dos estilos productivos para la salud mental de los adolescentes, lo cual es una situacién
preocupante, ya que significaria que cerca de 7 de cada 10 adolescentes, encontrarian algin
riesgo para desarrollar trastornos en salud mental, segin Maturana y Vargas (2015). Por otro
lado, aquellos que mostraran un alto nivel de estilo en comparacién con los demas estarian
utilizando las técnicas de apoyo social, amigos cercanos, pertenencia, accion social, apoyo
espiritual y busqueda de apoyo profesional, y también tendrian una tendencia buscar apoyo
en otras personas, lo cual es beneficioso porque estan tratando de comunicar sus
preocupaciones a los demas. Frydenberg y Lewis (2009). Esto concordaria con lo estudiado
por (Tamarit, 2021), que encontrd que, en el area familiar, si son igual satisfactoria a lo largo
de la covid-19, similares a la de Chile, arrojé un 59.90%, méas que en México (45%) y Espafia
(58%) y en el area social si son mas satisfactorias, se asemejarian a la nuestra, la muestra de

Espafia con el 63%.

Por otro lado, un alto nivel de aptitud para resolver problemas, estarian utilizando
las siguientes estrategias: buscar distracciones agradables, esforzarse y tener éxito,

distraccion fisica, fijarse en lo positivo, concentrarse en resolver el problema y también
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podrian manejar o cambiar las fuentes de estrés, segun la investigacion (Frydemberg y
Lewis, 1997). Ademas, es posible que puedan hacer frente mejor a los factores estresantes
de la vida y exhibir menos sintomas psicolégicos y en la terminologia de Folkman y Lewis
(1997), estos adolescentes podrian experimentar menores dificultades emocionales y de

conducta, segun Chicoma (2022), quien cita a Ebata y Moos (1991) y Compas et al. (1988).

Frydemberg y Lewis, por otro lado, afirma que el afrontamiento improductivo esta
relacionado con problemas de adaptacion y salud mental y luego como resultado de su
proceso posterior, una enfermedad se manifestaria, como resultado de una falla adaptativa,
lo que resulta en una cognicion de insuficiencia y de indefension, junto con consecuencia
biolégicas (sintomas organicos) o psicosociales (malestar emociona y psicoldgico).
(Holahan y Moos, 1994). De acuerdo con Castellanos (2022), reflejarian un mal
funcionamiento de la viscerocepcion (es decir, desde el instante que llega informacion del
corazén, pulmones, estdbmago, intestinos, vejiga, piel y musculos esqueléticos, podrian
presentar algun mal funcionamiento que podria conducir a problemas de salud mental,
ansiedad, baja autoestima, trastornos adictivos y somaticos, esto desde el enfoque de la

neurociencia de Damassio.

De acuerdo a la tabla Nro.3, en este estudio se encontré que los puntajes mas altos
del nivel general (53,3 %) indicaron un alto grado de desajuste de la conducta psicosocial,
mientras que solo el (46,7%) indico un bajo grado de desajuste de la conducta psicosocial
después de la pandemia. De esta forma, el estudio destaca la prevalencia de la categoria alta

de trastorno de desajuste de la conducta psicosocial pos pandemia en adolescentes.

De acuerdo con Membrillo y Fernandez (2011), el 46.7% de adolescentes de la
muestra, demostraria habilidades para sobresalir, incluyendo: autoestima positiva,

sentimientos de valia, pertenecer al grupo de pares que comparten sus intereses, tienen metas
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y miran hacia adelante; mejores habilidades sociales para manejar conflictos; y la capacidad

de hablar en contra del abuso en el entorno escolar.

Similar y, segun la propuesta de Greenberger sobre la madurez psicosocial que cita
(Fernandez), todas las sociedades exigen que los miembros posean la capacidad de ser
competentes y autonomos, la capacidad de interacciones con otras de manera que asegure la
cohesion social o la adecuacion social, (2016),en otras palabras, el grupo de adolescentes
con niveles bajos de desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia, se pueden
describir competentes, autonomos, con habilidades sociales adecuados y estarian ligadas a
(9) habilidades claves, segun, los siguientes rasgos que son exhibidos por una persona que
es psicosocialmente madura: seguridad en si mismo, orientacién al trabajo (persistencia y
resistencia a las distracciones), identidad (reflejando un autoconcepto positivo), compromiso
social, accesibilidad al cambio sociopolitico y tolerancia al cambio personal y cultural,
diferencias, habilidades de comunicacion, confianza basada en la l6gica y conocimiento de

las responsabilidades clave.

Segun la Tabla Nro. 4. En primer lugar, en lo educativo (30%), segundo en la
sociabilidad (23.3%) y tercero en lo familiar (14%) y presentando niveles bajos en cuanto a

lo psicoldgico (8%), proyeccion a futuro (1.3%) y autonomia (1.3%).

En lo referente a la dimension educativo, los niveles altos de desajuste en la muestra,
significarian que los adolescentes refieren que constantemente tuvieron problemas en la
continuidad de sus actividades escolares, el vinculo con los docentes, el acompafiamiento y
apoyo de sus padres para cumplir con sus tareas académicas, y dificultades para el acceso a
internet, por factores socioecondémicos y el uso de las tecnologias digitales. Ademas, a nivel

de la Neurociencias, se habrian presentado, indices elevados de la sustancia de la hormona
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del estrés, llamada cortisol en la sangre (Rojas,2022). Activacién constante de la amigdala

y dificultad en el hipocampo.

En segundo lugar, se evidencia un déficit en la dimension de sociabilidad, lo que
indicaria que muchas veces experimentaron malestar para vincularse con sus pares, puesto
que la modalidad era diferente en el contexto de la pandemia y pos pandemia. Concuerdan
con lo obtenido por Chéavez (2021), sobre los trastornos de conducta y la busqueda de una
respuesta a la problematica de la convivencia escolar en Arequipa. Pues, se evidencidé que
cerca del 72.5% percibieron el nivel medio de la convivencia escolar y un 20% percibieron
en el nivel alto. Por otra parte, los resultados de la investigacion, se contrastan con los
hallazgos de Sotomayor (2020), En cuanto a la asertividad, los adolescentes tienden a utilizar
un nivel medio (54,7 %), lo que significa que respetan las opiniones de los demas y tienen
un nivel alto (39,5 %) de asertividad, todavia necesitariamos trabajar las habilidades
sociales, la resolucion de conflictos, la impulsividad, y la toma de decisiones con la ayuda
de los centros comunitarios de salud mental, aliados estratégicos de las universidades. Este

podria ser el caso de los adolescentes de la muestra.

En tercer lugar, la dimensién que faltaria desarrollar y potenciar en la muestra de
adolescentes, seria el aspecto familiar, y en cuanto a sus resultados, nos indicarian que las
vivencias al interior de la familia, estuvieron ligadas al abandono de uno de las figuras
parentales en el involucramiento de la formacion de valores y del afecto transmitido a los
hijos.

Al respecto, el estudio es congruente con lo encontrado por Cordero (2022) sobre el
entorno familiar, los mecanismos de afrontamiento y los niveles de estrés durante las

emergencias médicas de los estudiantes de secundaria, donde se cree que los propios
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mecanismos de afrontamiento tienen un impacto en el nivel de estrés (51,8%) y que el clima

familiar también lo hace e influyen en un 55% en el nivel de estrés.

En cuanto a la hipotesis general del estudio, en el Cuadro No. 10, se muestra si existe
0 no relacion entre ambas variables se hallé que, si existe una relacion, pero es un tipo de
relacion negativa baja, segun Martinez y Campos (2015), lo que significaria que la relacion
es inversa entre dichas variables. También de acuerdo con Alarcon y Rubio (2010),
reflejarian un conocimiento de si mismo, estimacién propia, sentimientos de seguridad,
capacidad para aceptar y dar afecto, satisfaccion de los deseos corporales, capacidad de ser

productivos, ausencia de tension y ajuate social.

De acuerdo con Velasquez, 1998, los adolescentes socialmente ajustados, estos
adolescentes exhibiran, un alto nivel de placer y comodidad en situaciones interpersonales.
Sin embargo, el (53.3%), aun le falta entrenar y fortalecer sus habilidades descritas, por

Greenberger, 1974 (Modelo del Desarrollo Psicosocial).

Segun Ponce (2003), podrian presentar, trastornos de ansiedad y del estado de animo,

asi como conductas disruptivas y trastornos de conducta.

Se podria decir, de acuerdo con (Cyrulnik, 2001), en la teoria del doble golpe,
tendrian dificultades de encontrar mantenimiento proximo, refugio seguro y base segura,
para gestionar el segundo golpe de la adversidad, y porque aln necesitan fortalecer los tres
pilares de la resiliencia: el personal (contar con herramientas interiores), el contexto familiar
(vinculo de confianza) y el contexto social (contar con apoyo social, legal de la comunidad).
lo cual concuerda con los estudios de Frota (2022), en el que se concluye que no existe una
correlacion significativa entre la ansiedad por el coronavirus y los estilos de afrontamiento
del estrés, pero no estaria de acuerdo con los hallazgos de Aguilar (2021) porque las

estrategias de afrontamiento estan conectadas e influyen significativamente en el 44,8%
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sobre la ansiedad rasgo y en un 52.9% en la ansiedad estado , en el contexto de la pandemia,
ésta discrepancia estaria dependiendo del género, puesto que existe pocas investigaciones

que obtengan valores independientes a un solo género, en este caso en solo varones.

Esto, podria suscitarse, de acuerdo a la Teoria del Apego de Bowlby (1969-1982) ,
gue no se asentaron tres aspectos fundamentales entre los adolescentes y sus cuidadores,
primero la confianza plena, en sus figuras parentales , debido a que estan en una etapa critica
y buscan preferentemente a sus amigos y pares, con gustos en comin, y quiza se haya
originado las pocas expectativas de estar disponibles para sus hijos, pues es muy probable

también que atravesaron carencias y abandonos en los primeros afios.

También se podria estar presentando de no estar gestionando adecuadamente la
resiliencia entre los adolescentes que, si tratan de esforzarse en solucionar los problemas
productivamente, inclusive algunos con alguna suerte logran ser comprendidos por tutores
compasivos, pero que se encuentran contrariados con el poco soporte del contexto familiar
y social. (2° golpe que implique abandono, estigmatizacién, menosprecio de sus

progenitores).

Y esto de acuerdo con Ponce (2003), este problema se presentaria en dos direcciones,
primero, cuando el adolescente causa dafio o angustia psicoldgica a otros; y por el otro lado,

es latente, que se generen dafio a si mismos.

En cuanto a la primera hipotesis especifica planteada, si existiria una relacion entre
el estilo de afrontamiento de resolucién de problemas y el desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia, segun la Tabla Nro. 11, los hallazgos nos muestran que existe una
relacién inversa, estos hallazgos serian respaldados por Quispe (2022), quien examind el
nivel de ansiedad y las estrategias de afrontamiento entre los adolescentes de una institucion

educativa durante la pandemia. En otras palabras, cuanto mayor es el nivel de desajuste del
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comportamiento psicosocial, menor es el nivel de emplear estilos de afrontamiento
destinados a abordar el problema, las que se centraba en el problema (46%), También se
apoyan en los estudios de Chicoma (2022), pues el neuroticismo correlacion6 negativamente
con los estilos resolver el problema y referente a los otros, esto en estudiantes del 5to de
secundaria, aun se necesita investigaciones de etapas tempranas de la adolescencia de 13 a

15 afios, como se asocian estas variables.

Ademas, segun el mismo autor, los factores de la personalidad, se asocian a los

estilos de manera muy débil y baja.

Asi mismo, se debe considerar que segin (Connor y Smith, 2010), la relacion varia
entre personalidad y afrontamiento, debido que al ser volubles y encontrarse en fase de
modulacion, no contemplan un patrén constante de comportamiento, por lo que sus estados

de cognicion, emocion y actitud varian bajo eventos del estrés.

De manera similar, se confirmo que los datos estan relacionados con los hallazgos
de Harvey et al. de 2021, que mostraron que los eventos estresantes de la vida tenian una

correlacion inversa con las estrategias de resolucion de problemas y apoyo social.

Segun la tabla Nro. 12, en cuanto a la segunda hipdtesis, si existiria relacion o no,
entre el estilo de afrontamiento en relacién a los demas, con el desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia, los resultados nos indican que denotaria que es una relacion tipo
inversa, es decir, que a mayor nivel de desajuste del comportamiento psicosocial pos
pandemia, menor seria el uso del estilo en relacién a los demas, esto podria indicar que el
factor que propone (Matienzo,2022), inmadurez psicoemocional, retrasaria el uso adecuado

de los estilos que incluyan buscar el soporte en otras personas.

También se estaria suscitando el 2do golpe que se produce en la mirada del otro,

descrito por Cirulnik (2001), que para que al primer golpe de la adversidad sobre venga el
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2do, debe estar presente el rechazo, abandono, menosprecio a las actividades del adolescente
cuando tenga preocupaciones particulares, como por ejemplo el acoso escolar, solucion de

conflictos con sus compafieros, etc.

Estos datos hallados, estarian siendo apoyados por Chicoma (2022), en la que se
encontrd que otra variable como el neuroticismo (la propensidn a sentir emociones como
tristeza, ira y miedo es un criterio para evaluar la estabilidad emocional.), correlaciond
negativamente con el estilo de afrontamiento referente a los otros o en relacion a los demas,
de lo anterior Segun el citado autor, los adolescentes que experimentan un importante

desajuste psicosocial también pueden experimentar un importante neuroticismo.

También se confirm6é que los datos obtenidos estan relacionados con las
conclusiones de Harvey et al. (2021), en la que los eventos vitales estresantes tuvieron una
correlacion inversa esta vez con la estrategia de busqueda de apoyo social (estilo en relacion

a los demas).

Segun la tabla Nro. 13, el estilo de afrontamiento improductivo y el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandémico no estan relacionados, es decir se dio una
correlacion nula, es decir no existe dependencia entre estas variables, en tal caso, los valores

de las dos variables son dispersos.

Segun la investigacion, los adolescentes que han mostrado un alto grado de
alteracion en su comportamiento psicosocial pos pandemia no estan utilizando
comportamientos improductivos en ningln nivel. Pues, se trata de dos variables no
dependientes entre si. Esto difiere de lo hallado, por Frota (2022), contrasta con los hallazgos
de Chicoma (2022), ya que el neuroticismo si tenia una correlacion positiva con el estilo
improductivo, en el que si encontrd la existencia de una correlacion directa baja entre la

ansiedad por coronavirus y el estilo improductivo.



124

También se podria dar, que los adolescentes podrian estar reflejando niveles altos de
habilidades psicosocialmente maduras, pero que, por falta de reforzamiento y estimulacion
a sus acciones en el entorno familiar, sobre todo, en lugar de ejecutar estilos productivos, se
desconcierten y apliquen mas el estilo improductivo, dandose una equivocacion al momento

de ejercer sus esfuerzos cognitivos y conductuales.

Del trabajo realizado, se podria rescatar el aporte del cuestionario del desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandemia, que fue adaptado al contexto de la muestra,
mediante prueba piloto; por otro lado, pero también se tuvo algunas limitaciones en el
estudio, por ejemplo, el estudio se dirigié a una muestra de un solo género, esto por la
disponibilidad de la Institucion y otro que se presentaron 115 pruebas que fueron
descalificadas, siendo considerable, porque tendrian un indice de sesgo y no expresaron con
honestidad su situacién meramente real, como forma de deseabilidad social y otro porque

no rellenaron correctamente los instrumentos aplicados, por la cual fueron invalidados.

Se sugeriria fomentar e impulsar mas investigaciones en cuanto a las formas de
estilos de crianza, factores de personalidad, afrontamiento, en instituciones con poblaciones
de adolescentes de ambos sexos, y en diversas etapas de la adolescencia, para contrastar mas
informacidn, a fin de crear programas psicoeducativos, fortalecer los proyectos de vida,
insertando mas apoyo en la eleccidn profesional y/o laboral de los adolescentes, el aspecto

educativo, social y familiar durante la pos pandemia.
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CONCLUSIONES

Tras el andlisis de los datos, se determinG que existe una baja correlacion entre las
estrategias de afrontamiento del estrés y el desajuste del comportamiento psicosocial
pos pandemia en adolescentes de 12 a 17 afios que asisten a una institucion educativa
en Pampas-Tayacaja. Esto significa que cuanto mayor sea el desajuste del
comportamiento psicosocial pos pandémico, menos estrategias de afrontamiento del

estrés usaron.

El desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemiay el estilo de afrontamiento
de resolucién de problemas estan relacionados, pero esta relacion es negativamente
baja, lo que significa que cuanto mayor es la disrupcion del comportamiento
psicosocial pos pandemia, menor es el uso del estilo de afrontamiento de resolucion

de problemas.

Se encontrd relacion muy significativa entre el estilo de afrontamiento en relacion a
los demaés y el desajuste del comportamiento psicosocial pos pandemia, esta relacion
es negativa baja, lo que significa que a mayor desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia, menor uso del estilo de afrontamiento en relacion a los

demas.

Usar una estrategia de afrontamiento improductivo no influye ni asegura la
interrupcion del comportamiento psicosocial pos pandémico, al igual que la
interrupcion del comportamiento psicosocial no influye en el uso de una estrategia
ineficaz. En consecuencia, no existe una relacion entre una estrategia de afrontamiento

ineficaz y el comportamiento psicosocial pos pandemia.
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RECOMENDACIONES

Tras concluir con la presente investigacion y alcanzar los resultados descritos, se

sugiere las siguientes recomendaciones:

1.

Se recomienda replicar el estudio, extendiendo el tamafio de la muestra y realizando
en ambos generos, para su comparacion y analisis, utilizando el cuestionario disefiado
para realizar investigaciones sobre el desajuste del comportamiento psicosocial en los

adolescentes después de la pandemia.

Para garantizar que los adolescentes no presenten altos niveles de desajuste en las areas
de educacion, sociabilidad y familia, es importante que el equipo de salud continte
identificando e interviniendo rapidamente cuando el comportamiento psicosocial pos

pandemia se vea distorsionado.

Que la institucion educativa incorpore en los programas de tutoria herramientas Utiles
y de manejo del estrés, asi como técnicas como, la respiracion diafragmatica lentay la

relajacion, que son especialmente Utiles en casos de ansiedad.

En la consejeria psicoldgica para adolescentes, fomentar el uso de mecanismos de
afrontamiento centrados en resolver los problemas y la interaccion social, reduciendo
el uso de conductas contraproducentes ante los efectos psicoemocionales de la pos

pandemia.

Para mejorar la salud mental de los adolescentes se debe investigar los conflictos en el
comportamiento psicosocial en las areas de educacion, familia, sociabilidad,

psicologia, proyeccion de futuro y autonomia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la investigacion

TITULO DEL PROYECTO: ESTILOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES Y DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO

PSICOSOCIAL POS PANDEMIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA- 2022.
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PROBL |OBJET HIPOT VARIA | DIMENSIO INDICADORES INSTR| METODOLO| MUEST
EMA [IVO ESIS BLE NES UM GIA RAY
ENT POBLA
0OS CION




137

Proble
ma
Gener
al
¢Existe
relacion
entre

lo
S
estilos

d
e
afronta
mien to
al estrés
y el
desajust
e del
comport
ami
ento
psicoso
cial pos
pandem
ia en
adolesc
ente s
de una
Instituci
on
educati

Objeti
VO
Gener
al:
Estable
cer la
relacio
n entre
estilos
de
afronta
mie nto
a
I
estrés y|
el
desajus
te del
compor
tam
iento
psicoso
cial pos
pande
mia en
adolesc
ent es
de una
Instituc
ion
educati

Hipotesis general

H1: Existe relacion entre los
estilos de afrontamiento al
estres y el desajuste del
comportamiento psicosocial
pos pandemia en adolescentes
de una Institucion educativa
2022.

HO: No existe relacién entre
los estilos de afrontamiento al
estrés y el desajuste del
comportamiento  psicosocial
pos pandemia en adolescentes
de una Instituciéon educativa-
2022.

Hipotesis especificas:

H1: Existe una relacién entre
el estilo de afrontamiento
dirigido a solucionar el
problema y el desajuste del
comportamiento  psicosocial
pospandemia en adolescentes
de una institucion educativa -
2022.

HO: No existe una relacion
entre el estilo de
afrontamiento  dirigido a
solucionar el problema vy el
desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en
adolescentes de una

institucion educativa -2022.

V 1:
Estilos
afronta
mien to
al estrés

DR. Busca
Diversiones
relajantes.

ES. Esforzarse

tener exito.,
-|.. Distraccion
fisica.

PO. Fijarse en
lo positivo.

RP.

Concentrarse en

resolver el

problema.

AE. Busca
apoyo

espiritual.

Al. Invertir en

amigos intimos.

AP. Busca
ayuda

profesional.

AS. Busca

apoyo social.
PE. Busca

pertenencia.

- Situaciones  agradables
relajantes, como ver Television
0 leer.

- Son conductas de implicacion
profesional y personal.

- Dedicacion al ejercicio, al
esfuerzo fisico y al
mantenimiento de una buena
salud.

- Percepcion optimista de Ia
situacion actual y propension a
ver el lado bueno de las cosas
sentirse afortunado.

-El objetivo es abordar el
problema de forma sistematica
teniendo en cuenta muchos
puntos de vista para encontrar
una solucion..
-Tendencia a orar y creer en la
ayuda de Dios o de un lider
espiritual ante las dificultades..
- Intento de compromiso en
alguna relacion privada e
intima.
-Uso de asesores profesionales
como maestros o psicologos.
-Consiste  en  discutir el
problema con otros y obtener,
ayuda.
- Preocupacion o interés por las
relaciones interpersonales,

Esca
la de
afro
nta
mie
nto
al
estré

(AC
S)
Aut
or:
Fry
de
mbe

gy
Lew

METODO

D
E
INVESTIGACI
ON
Se aplico el
método
hipotético
deductivo,
porque procede
de una verdad
general  hasta
llegar al
conocimiento de
verdades
particulares 0
especificas
Hernandez y
Fernandez
(2009).
TIPO

D
E
INVESTIGAC
ION
El  tipo de
investigacion
fue bésica, en
primer  lugar,
porque estg

focalizada a un

problema social

La
poblacion

de esta
investigacio
n estuvo
conformada
por 521

adolescentes
, estudiantes
de 1°a5°
de
secundaria.

La muestra
estuvo
conformada
por 305, de
los cuales
fueron
validos 150
estudiantes
que
integraron
de 3°a5°de
secundaria.
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va-
20227

va-
2022.

H1: Existe relacion entre el
estilo de afrontamiento en
relacion con los demas vy el
desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en
adolescentes de una
institucién educativa 2022.
HO: No existe relacién entre el
estilo de afrontamiento en
relacion con los demés vy el
desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en
adolescentes de una
institucion educativa 2022.
H1: Existe relacion entre el
estilo improductivo con el
desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en
adolescentes de una
institucion educativa

-2022.

HO: No existe relacién entre el
estilo improductivo con el
desajuste del comportamiento
psicosocial pos pandemia en
adolescentes de una
institucién educativa

-2022

SO. Accion
Social. CU.
Auto
inculparse

HI. Hacerse
ilusiones IP.
Ignorar el
problema NA.
Falta
de
afrontamiento
PR.
Preocuparse.

RE. Reservarlo

para si RT.
Reduccion
de tension.

particularmente por como se
ven los demas.
- Implica informar a los demas
sobre las preocupaciones de uno
y solicitar ayuda mediante la
organizacion de eventos como
reuniones y peticiones, entre
otras cosas.
-El sujeto se ve a si mismo
como la causa de su dificultad.
- Esto se refiere a la creencia de
que todo terminara felizmente.
-Esfuerzo por negar
conscientemente o dejar de
comprender el problema.
-Es la incapacidad para lidiar
con el problemay la propension

a desarrollar sintomas
psicoticos.
-Esto se refiere a Ia

preocupacion por el futuro o Ia
preocupaciéon por la felicidad
futura.
- El sujeto tiende a aislarse ¢
impedir que los demas
comprendan su inquietud.

- Quiero sentirme mejor|
tomando medidas que
disminuyan la tension.

de
los
adolescentes.
NIVEL
D

N
El  nivel de
investigacion
serd

E
INVESTIGAC
10

correlaci
onal porque se
buscé establecer
el grado de
relacion 0
asociacion  ng
causal existente

entre dos
variable
s. Hernéndez vy
Fernandez
(2009).
DISENO
D
E
INVESTIGACI
ON
El  disefio
de

investigacion
que se empled
fue
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transeccional
descriptivo
correlacional,
pretendio
conocer la
relacion o gradg
de  asociacion
que existe entre

las dos
variables.
Hernandez y
Fernandez.

(2009).
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Problemas
Especificos

a) (Existe  relacion
entre el estilo de
afrontamiento
dirigido a solucionar
el problema y el

desajuste del
comportamiento

psicosocial pos
pandemia en

adolescentes de una
Institucion educativa-
20227

b) ¢Existe
relacion entre el estilo
de afrontamiento en
relacion con los
demas y el desajuste
del comportamiento

psicosocial pos
pandemia en
adolescentes de una
Institucion educativa-
2022?

c) ¢Existe relacion
entre el estilo de
afrontamiento
improductivo y el

Objetivos
especificos:
a) ldentificar

la relacion
que existe entre
el estilo de
afrontamiento
dirigido a

solucionar

el
problema

con el
desajuste

del
comportamient
0 psicosocial

pos
pandemia

e

n adolescentes
de una
Institucién
educativa-
2022

b) Identificar
la relacion que
existe entre el
estilo de
afrontamiento
en relacién

V2.
Desajuste
del
comportam
iento
Psicosocial
p
0S
pandemia.

AF. )
Amb
ito Familiar

AE. )
Amb
ito Educativo

AP.

Amb
ito
Psicoldgico

AAH.
Ambito
Autonomia

y
heteronomia.

Las relaciones dentro de
la familia, los efectos de
periodos prolongados
de cohabitacién y las
ausencias y presencias
de personas
importantes.
Continuidad y/o
discontinuidad de las
actividades escolares, y
vinculo con los
docentes.

- Las personas relatan

cambios de animo,
disféricos
(experiencias de
malestar tipo tristeza,
angustia). Asi mismo
manifiestan
resentimientos, baja
autoestima,
desconfianza, rigidez
mental y desajuste
sexual.

- Avances y retrocesos

en las capacidades de
los adolescentes para
conducirse de manera
independiente de
adultos responsables
del cuidado. También

Instru
ment o
d
e
Desaju
ste
Psicos
ocial

e
n
adoles
cent
es.
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desajuste del
comportamiento

psicosocial pos
pandemia en

adolescentes de una
Institucion educativa-
20227

con los demas
con el desajuste
del

comporta

miento
psicosocial pos

pandemia

e
n
adolescentes
de una
Institucion
educativa-
2022

c) Identificar

la relacion
gue existe entre
el estilo de
afrontamiento
improductivo
con el

desajuste

del
comportamient
0 psicosocial

pos
pandemia

e

n adolescentes
de una

Institucién

ASP.

Amb
ito
sociabilidad

entre pares.

APF.

Amb
ito
Proyeccién a
futuro.

habitos alimenticios,
de higiene, suefio,
capacidades de
expresion.
Vinculos con
amigos(as), frecuencia
de los encuentros, la
modalidad en que se
realizan estos
contactos, el
bienestar o malestar
que genera la
discontinuidad de las

presencias y ausencias.

cémo se percibe el
tiempo, cuéles son los
modos en que se
problematiza la
temporalidad, cuéles
son las vivencias
respecto del futuro.
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educativa-
2022




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables de investigacion.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION| INDICADORES TIPO
ES D
CONCEPTUAL OPERACIONAL E
VARIAB
LE
DR. Busca - DR. Situaciones de ocio y relajantes como la lectura
Es un conjunto de | En este punto, se| Diversiones o la television.
acciones cognitivas | hace preciso | relajantes. -ES. Sonl las conductas de trabajo e implicacion
y afectivas que | diferenciar sobre | ES. Esforzarse y elrsgggi'cacién al deporte, el esfuerzo fisico y
surgenenrespuestaa | los  estilos de | tener éxito. mantenerse en forma.
una preocupacion en | afrontamiento y | FI. Distraccion -PO. Vision optimista de la situacion presente y VARIAB
V1 particular. Ellas | las estrategias | fisica. PO. Fijarse | tendencia a ver el lado bueno de las cosas y sentirse | LE
ESTILOSDE | representan un d | en lo positivo. afortunado. ORDIN
AFRONTAMI | intento por restaurar | e RP. Concentrarse | - RP. Se dirige abordar el problema AL
ENTO AL el  equilibrio o | afrontamiento. problgrr}]gesolver el sistematicamente, teniendo en cuenta distintos
ESTRES reducir la Los estilos de ' puntos de vista para alcanzar la solucion.
turbulencia para el | afrontamientose | AE. Busca - AE. Tendencia a rezar y creer en la ayuda de Dios
individuo. refieren apoyo o0 de un lider espiritual frente a los problemas.
a espiritual. - Al. Esfuerzo por comprometerse en alguna relacion

Esto puede hacerse

resolviendo el
problema, es decir,
cambiando el
estimulo, 0

acomodandose a la
preocupacion  sin
necesariamente dar
una solucion

predisposiciones
personales para
hacer frente a las
situaciones y son
los responsables
de las
preferencias
individuales en el
uso de una 'y de

Al. Invertir en
amigos intimos.

AP. Busca
ayuda
profesional.

AS. Busca apoyo
social. PE. Busca
pertenencia. SO.
Accidn Social.

personal intima.

- AP. Uso de consejeros profesionales como maestros
0 psicélogos.

- AS. Consiste en compartir el problema con los
demas y conseguir ayuda.

- PE. Preocupacion o interés en las relaciones con

los demas y especificamente por lo que los otros
piensan de uno.

- SO. Consiste en dar a conocer a otros la

preocupacion que se tiene y buscar apoyo




(Frydenberg,
1993a, 255).

Este conjunto de
acciones, que nos
habla el autor se
refieren a las
respuestas
(pensamientos,
sentimientos o
acciones) que un
individuo usa para
lidiar con las
situaciones
problematicas
que
se
encuentran en
la
cotidianeidad o en
una circunstancia
particular de su
vida.
Frydemberg E. y
Lewis (1997).

otros tipos de
estrategias

de
afrontamiento, asi
como de su

especialidad
temporal y
situacional.

Por otro lado,
las
estrategias
de
afrontamiento son
los procesos
concretos que se
utilizan en cada
contexto y pueden
ser altamente
cambiantes,
dependiendo
de las
condiciones
desencadenantes.
Casul
lo
(2001

)

organizando actividades como reuniones, peticiones,
etc.

CU. Auto

inculparse HI.

Hacerse

ilusiones IP.

Ignorar el

problema NA.
Falta
de

afrontamiento.
PR. Preocuparse.

RE. Reservarlo para
si

RT. Reduccion de
tension.

- CU. El sujeto se ve a st mismo como el culpable de
su dificultad. _ ]

- HI. Se refiere a las expectativas de que todo tendra
un final feliz. _

- IP. Esfuerzo consciente por negar o desentenderse
del problema.

-NA. Es la incapacidad para enfrentar el problemay
la tendencia a desarrollar sintomas psicosomaticos.
-PR. Se refiere al temor por el futuro o la
preocupacion por la felicidad posterior.

- RE. El sujeto tiende a aislarse y a impedir que
otros conozcan su preocupacion.

- RT. Intento de sentirse mejor mediante acciones
que reduzcan la tension.
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V2
DESAJUSTE
DEL
COMPORTA
MIE NTO
PSICOSOCI
AL POS
PANDEMIA.

El desajuste del
comportamiento psicosocial es
cuando la persona manifiesta
dificultad para reaccionar de
forma adaptativa a las
demandas que requiere el
ambiente. Esto quiere decir que
la persona cuenta con varios

déficits, ya sean en la
competencia social
(interaccion con otras

personas),  resolucién  de
conflictos (baja percepcion de
autoeficacia, autoestima bajo,
desesperanza), y en ocasiones
perjudicando a los demas
(comportamientos
disruptivos). Segun Sanchez
(1993),

El desajuste del
comportamiento  psicosocial
vendria a ser cuando la persona
ya no puede hacer frente a las
demandas sociales, y termina
quebrandose, esto se da de
forma interna (trastornos del
estado de animo y trastornos de
ansiedad), como de forma
externa (trastorno del
comportamiento,  conductas
disruptivas), siendo  una

En ese sentido, para

fines de la presente
investigacion, el
desajuste del
comportamiento  son
todos los
comportamientos

inadecuados, las cuales
dificultan su interaccion
con el medio en el cual
se desenvuelven los y
las adolescentes.

Desde este enfoque,
podria considerarse que
las  personas  que
presentan un desajuste
en su comportamiento
psicosocial, no se
encontrarian

saludables, pudiendo
presentar algun
trastorno de ansiedad o
el estado de &nimo y en

casos donde se
exteriorice la conducta,
los  trastornos  del
comportamiento y

conductas disruptivas.

AF. Ambito Familiar

AE. Ambito

Educativo AP.

Ambito

Psicologico

AAH. Ambito

Autonomia y
heteronomia.

ASP. Ambito
sociabilidad entre
pares.

Interrelaciones al interior
de la familia, efectos de la

extension  del  tiempo  de
convivencia, ausencias y
presencias de personas

significativas.

Continuidad y/o
discontinuidad de las actividades
escolares, y vinculo con los
docentes.

Las personas

relatan

cambios de &nimo, disforicos
(experiencias de malestar tipo
tristeza, angustia). Asi mismo
manifiestan resentimientos, baja
autoestima, desconfianza, rigidez

mental y desajuste sexual.
- Avances
retrocesos en

las  capacidades de los
adolescentes para conducirse de
manera independiente de adultos
responsables  del cuidado.
También habitos alimenticios, de
higiene, suefio, capacidades de
expresion.

VARIAB
LE
ORDIN
AL
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complicacién para la sociedad,
sin lugar a dudas, este segundo
grupo tendra mayor posibilidad
de terminar en una carcel o
centro de aislamiento de la
sociedad. Segun Ponce (2003)

APF. Ambito
Proyeccién a futuro.

V. Escala de Veracidad.

- Vinculos con

amigos(as), frecuencia de los
encuentros, la modalidad en que
se realizan estos contactos, el
bienestar o malestar que genera la
discontinuidad de las presencias

y ausencias. _
- cdémo se percibe el

tiempo, cuales son los modos en
que se  problematiza la
temporalidad, cuales son las
vivencias respecto del futuro.




Anexo 3: Matriz de operacionalizacién de los instrumentos.
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Variable | Dimension items Escala | Instrumento
valorativ
a

2. Dedicarme a resolver lo que esta
provocando el problema.
3. Seguir con mis tareas como es
sabido.
15. Acordarme de los que tienen Muy (ACS)
problemas peores, de forma que los|  paj0 Escala de
mios no parezcan tan graves. Bajo |afrontamiento en
17. Encontrar una forma de Alto Muy|  adolescentes

Estilos de relajarme; por ejemplo, ofr musica, |  alto

afrontamiento leer un libro, tocar un instrumento
al estrés musical, ver television.

Estilo resolver
el problema

18. Hacer deporte

20. Dedicarme a resolver el
problema poniendo en juego todas
mis capacidades.

21. Asistir a clases con regularidad.

33. Fijarme en el aspecto
positivo de las cosas y pensar en las
cosas buenas.

35. Salir y divertirme para olvidar
mis dificultades.

36. Mantenerme en formay con
buena salud.

38. Considerar otros puntos de vista
y tratar

39. Trabajar intensamente.

51. Tratar de tener una vision
alegre de la vida.

53. Buscar tiempo para actividades
de ocio.

54. Ir al gimnasio a hacer ejercicio.

56. Pensar en lo que estoy haciendo
Y por que.

57. Triunfar en lo que estoy
haciendo.

69. Estar contento de cémo van las
c0sas.

72. Pensar en distintas formas de
afrontar el problema.

73. Dedicarme a mis tareas en vez

de salir.
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Estilo en
relacion a
los
demas.

1. Hablar con otros para saber lo que
ellos harian si tuviesen el mismo
problema.

5. Reunirme con amigos

6. Producir una buena impresion en
las personas que me importan.

10. Organizar una accion o peticion en
relacién con mi problema.

14. Dejar que Dios se ocupe de mis
problemas.

16. Pedir consejo a una persona
competente.

19. Hablar con otros para apoyarnos
mutuamente.

23. Llamar a un amigo intimo.

24. Preocuparme por mis relaciones
con los demas.

28. Organizar un grupo gue se ocupe
del problema.

32. Pedir ayuda y consejo para que
todo se resuelva.

34. Conseguir ayuda o consejo de un
profesional.

37. Buscar animo en otros.

41. Empezar una relacion personal
estable.

42. Tratar de adaptarme a mis amigos.

46. Ir a reuniones en las que se estudie
el problema.

50. Leer un libro sagrado o de
religion.

52. Pedir ayuda a un profesional.

55. Hablar con otros sobre mi
problema para que me ayuden a salir
de él.

59. Tratar de hacerme amigo
intimo de un chico o de una chica.

60. Mejorar la relacion personal con
los demés.

64. Unirme a gente que tiene el mismo
problema.

68. Pedir a Dios que cuide de mi.

70. Hablar del tema con personas
competentes.
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71. Conseguir apoyo de otros, como
mis padres 0 amigos.

75. Pasar méas tiempo con el chico o
chica con quien suelo salir.

76. Hacer lo que quieren mis amigos.

Estilo
Improdu
ctivo

4. Preocuparme por mi futuro.

7. Esperar que ocurra lo mejor.

8. No puedo hacer nada para
resolver el problema, asi que no hago
nada.

9. Llorar o gritar.

11. Ignorar el problema.

12. Criticarme a mi mismo.

13. Guardar mis sentimientos para mi
solo.

22. Preocuparme por mi facilidad.

25. Desear que suceda un milagro.

26. Simplemente, me doy por vencido.

27. Intentar, sentirme mejor bebiendo
alcohol, fumando o tomando otras
drogas (no medicamentos)

29. Ignorar conscientemente el
problema.

30. Darme cuenta de que yo mismo me
hago dificiles las cosas.

31. Evitar estar con la gente.

40. Preocuparme por lo que esta
pasando.

43. Esperar que el problema se resuelva
por si solo.

44. Me pongo malo.

45. Trasladar mis frustraciones a otros.

47. Borrar el problema de mi mente.

48. Sentirme culpable.

58. Inquietarme por lo que me pueda
ocurrir.

61. Sofiar despierto que las cosas iran
mejorando.

62. No tengo forma de afrontar la
situacion.

63. Cambiar las cantidades de lo que
como, bebo o duermo.




65. Aislarme del problema para poder
evitarlo.

66. Considerarme culpable.

67. No dejar que otros sepan cOmo me
siento.

74. Inquietarme por el futuro del
mundo.

77. Imaginar gque las cosas van a ir
mejor.

78. Sufro dolores de cabeza o de
estomago.

79. Encontrar una forma de aliviar la
tension, por ejemplo: llorar, gritar,
beber, tomar drogas.

Desajuste del
comportamie
nto
psicosocial

Am
bito
fam
ilia

2. Durante la pandemia, en mi familia
existieron muchas discusiones que
preferiria estar en la calle o en otro
lugar. 79. Encontrar una forma de
aliviar la tension, por ejemplo: llorar,
gritar,

beber, tomar drogas.

17. Durante la pandemia con mi familia
realizabamos actividades como: juegos
de mesa, ver peliculas, hacer deportes,
danzar, etc.

18. Durante la pandemia, me molestaba
y desagradaba que en mi hogar no me
prestaban atencion.

27. Durante la pandemia, dejé estudiar
porque no recibia el

apoyo Yy el consejo de uno de mis
padres y/o apoderados.

36. Durante la pandemia, sentia que en
mi hogar no habia un ambiente propicio
para el didlogo.

39. Durante la pandemia, siempre tuve
dificultades de indole familiar para
culminar con mis actividades
académicas.

40. Durante la pandemia, salia de casa
de dia, sin que mis padres se enteren.

Muy
bajo
Bajo
Alto
Muy
alto
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Cuestionario de
Desajuste del
comportamiento
psicosocial pos
pandemia.

45. Durante la pandemia, mis padres y
yo peledbamos y/o discutiamos
siempre.

4. Durante la pandemia, me informaba
de los sucesos de la actualidad, leyendo
libros, revistas (fisicos o virtuales).




Ambi
to
educ
ativo

6. Durante la pandemia, aprendi a
manejar la tecnologia y las redes
sociales.

8. Durante la pandemia, algunas veces
se me presentaron problemas para
organizarme y realizar mis tareas a
tiempo.

10. Durante la pandemia, las clases
virtuales, me resultaban mas dificiles
para entender los temas.

12. Durante la pandemia, tuve que
estudiar y/o trabajar y puse lo mejor de
mi esfuerzo.

16. Durante la pandemia, estudiar me
desagradaba, pues algunos profesores
no

nos ensefiaban bien.

21. Durante la pandemia, dejé de
estudiar porque veia que las clases no
eran como se daban de forma
presencial.

24. Durante la pandemia, se me
presentaron muchas dificultades
econdmicas para culminar con mis
actividades

académicas.

37. Durante la pandemia, no pude
continuar, con mis estudios, porque me
dejaban muchas tareas.

42. Durante la pandemia, se me hizo
dificil utilizar adecuadamente las
plataformas virtuales (whatsapp, meet,
zoom), para estudiar porque nunca
antes

alguien me dijo como usarlas.

7. Durante la pandemia, mis temores al
contagio de la covid-19, no me dejaban
dormir tranquilamente.
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Ambit
0
psicold
gico

13. Durante la pandemia, no me sentia
bien y me preocupaba demasiado con
los cambios fisicos que ocurrian en mi
cuerpo.

14. Durante la pandemia, facilmente me
sentia herido
(a) cuando alguien me ofendia.

26. Durante la pandemia, tenia una
mala opinion de mi, porque me decian
que era




incapaz de hacer las cosas.

28. Durante la pandemia,
constantemente me sudaban las
palmas de las manos.

33. Durante la pandemia, después de
discutir y/o pelearme con alguien
luego me reconciliaba con esa
persona.

35. Durante la pandemia, sentia
dolores de cabeza, sensaciones de
ahogo y/o

sufria de malestares
estomacales.

38. Durante la pandemia, muchas veces
si algo me salia mal, me desahogaba
golpeando o levantando la voz.

41. Durante la pandemia, empecé a
rechazar el sexo al que pertenezco.

3. Durante la pandemia, me
incomodaba cumplir los protocolos de
bioseguridad (uso de mascarillas,
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Ambito | distanciamiento y lavado de manos).
autono - —
miay 19. Durante la pan_demla, casi siempre,
heteron | €ra capaz de estudiar por mi propia
omia cuenta sin que me hicieran recordar.
22. Durante la pandemia, aprendi a
ahorrar mi propio dinero para mis
gastos.
31. Durante la pandemia, me sentia
libre para comprar la ropa que me
gustaba.
1. Durante la pandemia, salia con mis
amigos (as) de mi
misma edad, para practicar algun
deporte.
Ambito |5. Durante la pandemia, participaba
sociabil | en actividades grupales con otros
idad adolescentes y/o amigos.
entre
pares. 11. Durante la pandemia, no sabia

cdémo hacer nuevos amigos por las
redes sociales.




15. Durante la pandemia,
frecuentemente solia utilizar las redes
sociales para conocer y conversar con
otras

personas.

20. Durante la pandemia, preferiria
permanecer en mi cuarto solo (a) sin
salir de mi casa, porque me
consideraba poco sociable.

25. Durante la pandemia, hice nuevas
amistades mientras las clases eran
virtuales.

32. Durante las clases virtuales, me
gustaba trabajar en grupos y poder
conversar

con otras personas.

23. Durante la pandemia, aprendi a
valorar la vida y creer que esta vida
vale la pena vivirla bien.

Ambito
I?royeCCI 30. Durante la pandemia, no dejé de
ona pensar en mis metas y objetivos de
futuro. |vyida.
34. Durante la pandemia, a pesar de
lo que sucedia, no dejé de ser
optimista para
seguir adelante.
43. Durante la pandemia, perdi la
confianza en mi futuro.
9. Durante la pandemia, me senti en
algin momento malhumorado o de
Escal mal humor.
ade
verac 29. Durante la pandemia, me reia de
idad chistes groseros.

44. Durante la pandemia, he dicho
alguna vez mentira.
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO

DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL
Datos del Participante

CODIGO ASIGNADO:

EDAD: SEXO: masculino { ) femenino { )
GRADO Y SECCION:

INSTITUCION EDUCATIVA:

INSTRUCCIONES

A continuacion, vas a enconirar 45 afirmaciones que describen TU manera de pensar, sentir y aciuar durante la

pandemia por covid-18 (nos refedmos a los afios 2020 v 2021), si la afimacion es cierta para ti marca con una
# en lacasilla 51y sl no es cierta para ti marca una X en la casilla MO,

Mo hay respuestas correctas no incorrectas, por favor responde a todos los enunciados.
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ITEMS

sl

NO

1. Durante la pandermia, salia con mis amigos (as) de mi misma edad, para practicar algun deports.

2. Durants la pandemia, en mi famiia sxistieron muchas discusiones que preferia estar en |a calle o en
otro lugar.

3. Durante la pandemia, me incomodaba cumplie los protocolos de bicseguridad (uso de mascarilas,
distanciamiento y lavado de manos).

4. D:runte la pandermia, me informaba de los sucesos de |a actualidad, leyenda libros, revistas (fisices o
wirtuales).

5. Durants la pandemia, participaba en actvidades grupales con oiros adolescentss yio amigos
{presencial o vitual)

_E. Durants la pandemia, aprendi a manajar |a tecnologia y las redes sociales,

7. Durants la pandemia, mis temores al contagic de la covid-1%, no me dejaban dormir tranquilaments.

§. Durante la pandemia, algunas veces s& me presentason problemas para organizarme y realizar mis
tareas a tismpo.

9. Durants la pandemia, me senti en algin momento malhumorade o de mal humor.

10. Durante |a pandemia, |as clases virtuales me resultaban més dificiles para entender los temas.

11. Durante |a pandemia, no sabia como hacer nusvos amigos por |as redes sociales,

12. Durante |a pandemia, tuve que estudiar yio trabajar v puse lo mejor de mi esfusrzo,

13. Durante |a pandemia, no me sentia been y me preccupaba demasiado con los cambios fisicos que
OCUrIAR B M CUBIO.

14. Durante |a pandemia_fécilmente me sentia hendo(a) cuando alguien me ofendia.

15. Durante |a pandamia, frecusntements solia utilizar las redes sociales para conocer ¥ conversar con
otras personas.

16. Durante |a pandamia, estudiar me desagradaba, pues alguncs profescees no nos ensafiaban bien,

17. Durante |a pandamia con mi familia realizbarmcs actividades como, juegos de mesa, ver peliculas,
hacer deportes, danzar, eic.

18. Durante |a pandemia, me molestaba y desagradaba que en mi hogar no me prestaban atencin.

19. Durante |a pandemia, casi sismpre sra capaz de estudiar por mi propia cuenta sin que me hicieran
recordar,

20. Durante |a pandemia, praferiria permanecer &n mi cuarto solo (a) sin salir de mi casa, porgue me
consideraba poco sociable.

21. Durante |a pandemia, dejé de estudiar porque veia que las clases no eran como se daban de forma
pregencial.

22 Durante |a pandemia, aprendi a ahorrar mi propio dinero para mis gastos.

23. Durante |a pandemia, aprendi a valorar |2 vida y creer que esta vida vale |a pena vivida bien.

24. Durante |a pandemia, se me presentaron muchas dificuliades econdmicas para culminar con mis
actyidades académicas.

25, Durante |a pandemia, hice nuevas amistades mientras las clases eran viduales

26. Durante |a pandemia, tenia una mala opinidn de mi, porque me decian que era incapaz de hacer las
COGASE,

21, Durante |a pandemia, dejé de estudiar porque no recibia el apoyo v el consejo de uno de mis padres
ylo apoderados.

28. Durante |a pandemia, constantemente me sudaban |as palmas de las manos.

29, Durante |a pandemia, me reia de chistes groseros.

30. Durante |a pandemia, no deé de pensar en mis metas y objetivos de vida,

31. Durante |a pandemia,_me sentia libre para comprar |a ropa que me gustaba.




UNIVERSIDAD PERUANA
LOS ANDES

156

32. Durante las clases virtuales, me gustaba trabajar en grupos y poder conversar con ofras personas.

33, Durante la pandemia, después de discutir y/o pelearme con alguien luego me reconciliaba con esa
| Prsona.

34. Durante la pandemia, a pesar de lo que sucedia, no dejé de ser opbimista para sequir adelante.

35. Durante la pandemia, sentia dolores de cabeza, sensaciones de ahogo y/o sufria de malestares
estomacales.

36. Durante la pandemia, sentia que en mi hogar no habia un ambiente propicio para el didlogo.

37 Durante la pandemia, no pude continuar con mis estudios, porque me dejaban muchas tareas.

38. Durante la pandemia, muchas veces gi algo me salia mal, me desahogaba golpeando o levantando la
VOZ.

39. Durante la pandemia, siempre tuve dificultades de indole familiar para culminar con mis actividades
académicas.

40. Durante la pandemia, salia de casa de dia, sin que mis padres se enteren,

41. Durante la pandemia, empecé a rechazar el sexo al que pertenezco (varén o mujer).

42. Durante la pandemia, se me hizo dificil ublizar adecuadamente las plataformas virtuales (whatsapp,
meet, zoom), para estudiar porque nunca antes, alquien me dijo como usarlas.

43, Durante la pandemia, perdi la confianza en mi futuro.

44 Durante la pandemia, he dicho alguna vez mentira,

45. Durante la pandemia, mis padres vy yo peleabamos y/o discutiamos siempre.
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@ UNIVERSIDAD PERUANA
LOS ANDES
ESCALA

AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES (ACS)

INSTRUCCIONES

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la escuela, el
trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas
diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberas indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas que ti sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades.

En cada afirmacion debes marcar en la hoja de respuestas la letra A, B, C, D o E seglin creas que es tu manera
de reaccionar o de actuar. No hay respuestas correctas o errdneas. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Ejemplos: DEBES LEER CADA ITEM Y LUEGO RESPONDER DENTRO DEL CASILLERO AL LADO
DERECHO DE LA HOJA CON UNA “X" O ASPA.

No me ocurre nunca o no lo hago A
Me ocurre o lo hago raras veces B
Me ocurre o lo hago algunas veces c
Me ocurre o lo hago a menudo D
Me ocurre o lo hago con mucha E
frecuencia

ITEMS A B c D E

1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuvieran el

mismo problema.

2. Buscar ayuda de una persona adulta, cuando me veo en

dificultad.

MARCA TU RESPUESTA EN CADA ITEM, ASi MISMO
VERIFIQUE NO HABER DEJADO ALGUNA ASEVERACION SIN MARCAR. GRACIAS.
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No me ocurre nunca o no lo hago
Me ocurre o lo hago raras veces
Me ocurre o lo hago algunas veces
Me ocurre o lo hago a menudo

Me ocurre o lo hago con mucha
frecuencia

T

[=:]|
L
=
m

[TTENS A
1. Hablar con ofros para saber lo que allos harian & tedesen el mismo problema

2. Dedicarme & resolver o que 8518 provocando el problema
3. Sequir con mig tansas coma e sabido,
4. Freocuparme por mi futuro,
5. Reunirme con amigos
6. Producir una bUena IMpresion en |as personas que me [mportan
7. Esperar que ocurra lo mejor
8. No puedo hacer nada para resolver &l problema, asi que no hago nada
9. Liorar o gritar,
10, Crganizar una accion o peficion en relacion con mi problema
11. Ignarar & problama,
12. Cribcarme a mi mismo,
13. Guardar mis santimienios para mi solo.
14. Dejar que DVos 5& ocupe de mis problemas.

15. Acordarre de los que tienen problemas peores, de forma que los mios no
parszcan tan graves

16. Pedir Congejo & Una persona competents.

17, Encontrar una forma de relajarme; por ejemplo, olr musica, leer un libra, focar un
instramenito rusical, var 1a television,

18, Hacer departe,

19. Hablar con otros para apoyamos mubuamaris,

20. Dedicarme & resolver &l problema ponienda en juego 100as mis capacidades,
21, Asistir & clasas con regulandad

22 Preocuparme por mi felicidad.

23, Llamar & un amigo intimo

24 Préocuparme por mis relaciones con |05 demas,

25 Desear que suceda un milagro

26. Simplaments, me doy por vencido,




R IVE SR AL R AN

LEHE AN

No me ocurre nunca o na 1o hago
Me ocurre o lo hapo raras veces
Me ocurre o lo hago alpunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo
Me acurre o lo hago con mucha

I'I'Ilﬂ

frecuencia

[ITEMS
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27, Intentar, sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando otras drogas
(no medicamenios),

28. Crganizar un grupo que & ocupe del problema.

2%, Ignarar conscientemante & problema,

30. Darme cuenta de qué yio misma me kago dificiles las cosas.

31 Evitar estar con Ja gente,

32, Pedir ayuda y CONSE|C para que t0do 5e resueha.

33, Fijarme an & aspecio positivo de |as cosas y pensar &n 1as cosas buenas

34, Conseguir ayuda o consejo de un profesional,

35, Salr y divertirme para ohvidar mis dificuliades.

6. Mantenerma &n forma v con busna salud,

17, Buscar Animo en olros,

34 Considerar niros puntos de vista y tradar de tenerdos en cuenta

19, Trabadr Intensaments

40. Preccuparme por lo que esta pasando,

41. Empezar una relacian personal esiable.

47 Tratar de adaplarme a mis amigos

43, Esperar gue el problema sé resusha por &1 5010,

44, Me pongo malo,

45 Trasladar mis ISIracones a olros

45, Ir & reunlones en |as que se ashudia el problema.

47, Boredr 8l problema de mi manite

48, Senfirme culpable,

49 Evitar que olros 58 enteren de 1o que me precupa.

50, Leer un boeo sagrado o de religion.

51. Tratar e (nar una vision alegre 0 Ja vida,

52, Pedr ayuda a un profesional
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LI TUE RSED AL FERL AR

L & N DA .

No me ocurre nunca o no lo hago

Me ocurre o lo hapo raras veces
Me ocurre o lo hago algunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo
Me ocurre o lo hago con mucha

frecuencia

l'l'llﬂ'ﬂ'ﬂ':h

=
Ly ]
=]
m

[ ITEMS A
53 Buschr bempo para actividades de ocio,

5. Ir ol girmasio  hacer ajercicio

5. Hablar con olros sobre mi problema para que me ayuden a sabr de él,
S5. Pengar en |0 que estoy haciendo y por que.

7. Triunfer an ko que estoy haciendo.

58, Inquistarme por [0 que me pusda ocumir,

59, Trater de NACEMME amigo Intimo de un chico o & una chica,
&0. Mejorar mi relacion personal con los demas.

1. Sonar despierto que [as cosas iran mejorando,

£2. Mo tengo forma de afrondar |a situacion.

63, Carmbiar las canfidades de lo que como, babo o dusrmo,

&4, Unirme a genta que tiene &l mismo problama,
£5, Auslarme del problema para poder evitarlo,
66, Considerarmea culpabla

67 Mo dejar que olros sepan como me siento,

68 Pedir & DS que cuide de mi,
£0, Estar conlanio de como van 185 cosas,

70 Hablar del terma con PRFSORAS Compabeniss.

71 Conseguir apoyo de olros, como mis padres o amigos,

[ 72 Pensar en distinias formas de afrontar el problema.

73, Dedicarme a mis tareas en vez de sair.

74, Inquietarme por el futuro del mundo.

75, Pagar mas iempa con &l chico o chica con quign susla salir
[ 7. Hacer lo gue quieren mis amigos

77 Im@ginar que [as cosA5 van a ir mejor,
78, Sufro dolores de cabeza o 08 eE10MAgo.

79. Encontrar una forma de aliviar |a tension; por ejernplo, lorar, gnitar, beber,
{omar drogas,

Cracias por u valiosa colaboracion
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[FlemBLEMATICO DANIEL HERNANDEZ

2C22
> Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional’’
Pampas, 11 de Julio del 2022

CARTA N°001-D -GUEV-DH-P-2022

SENOR : LUIS MIGUEL TUPAC YUPANQUI CHUQUIMANTARI

ASUNTO : AUTORIZA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS ESCALA DE
AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES Y CUESTIONARIO DE
DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL A ESTUDIANTES
DEL 3°, 4°Y 5° DE SECUNDARIA.

Es grato dirigirme a su despacho para hacerle llegar el saludo cordial a nombre
del Personal Directivo y los Docentes de la Gran Unidad Emblematica de varones
“DANIEL HERNANDEZ’’ ; y mediante la presente me dirijo a usted para AUTORIZAR
la aplicacion de los instrumentos Escala de Afrontamiento en adolescentes y
Cuestionario de Desajuste del comportamiento Psicosocial pos pandemia, como parte de
la investigacion ‘“’Estilos de afrontamiento al estrés y Desajuste del comportamiento
Psicosocial pos pandemia en una Institucion educativa-2022"’, a estudiantes del tercer,
cuarto y quinto grado de secundaria de nuestra institucion, cuya aplicacion comenzara

desde el dia miércoles 6 de julio hasta el dia 22 de julio, en horas de tutoria.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para
reiterarle las muestras de mi consideracion y estima
institucional.

Atentamente,
“FORMANDO PERSONAS, CONSTRUYENDO FUTUROS”
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Anexo 5: Confiabilidad y validez de los instrumentos

Calculo de fiabilidad del instrumento “’Estilos de afrontamiento al estrés-
ACS”

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 150 100,0
Excluido 0 0
Total 150 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizado
799 ,798 18

Nota: El Coeficiente de alfa nos indica que la confiabilidad del instrumento Estilos
de afrontamiento al estrés es de ,799 lo cual indica que es muy bueno y satisfactorio
Célculo de fiabilidad del instrumento ‘’Desajuste del Comportamiento Psicosocial”

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vaélido 150 100,0
Excluido 0 0
Total 150 100,0

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

basada en elementos N de elementos
estandarizados

Alfa de
Cronbach

, 785 ,783 6
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Anexo 6: Data de Procesamiento de Datos — Base de datos del Desajuste del comportamiento psicosocial

Codigo S |GRADQ| EDAD [SEXO| 1 | 2 5 7 1 13 (14 15I17r 18Ij25 26|27 28 32 33I

HNEFREEEEEE AR RREEREREEREREEREREREE
= Al |n|n|o|s|o|e|o|h|wm|n|w n|lw|F|R|wn|B|<F Ao |y
o

I Nl | n|s|o|g ||| g | ~|lo|~|gF|n|oc|lo|lv|s|m|v|w;|~|<=]<
R R RRERE R E R R EERE RN ENE ERER R R R R ERRERE
e : =l | e - - Ll - Ll - Ll - - - - Ll Ll - - - - Ll - Ll -
|| H| || ~]|m || ||| Mmoo ~|o|w|o|w|o|m| —|0]|d

PEPIIGEROS 4 pml S Al il 3= = = al =
SN[ n[n| o[~ m[N[=d|~[= ||| ~N[F|[F[C| | ~|m]| | m]|=
e — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
~m [ ~n[~|F | ~|n[@en|[o|On|~| O n|F|n|n|[o|=|n|wo|o|DO|u
R R R R EEE RN EER R REEIRNE R R EE EFEREE

e i — i Ll i i i i — i i i i
[ i i (o] i — i [t} i i i i — i ~l i i i i i (o] — (o] — Ll

1

1

1

1

1
1

1
2

1

2

1

1

1
1

1

1

1
1
1

2

1
1
1
1

1

1

1
1
1

11 1] 2| 2

1

1
1

1

11 1] 2| 2

1

1
1
1

1

1

1

1
1

1

1

1 2
1

1
1

1

1 2

1

1 2

1

1
1

1

11 1)1
11 2] 1

1

1 2
1 1
1 1
1 1

1 1

1 2| 2|1

1 1

1 1

1 1 2|1} 211

1 1
1 1

1 1

1 1

35 35I38 39140 41 45

1

1 2|1 2{ 2 2|1

1

1) 2{ 2] 2{1 2|1 2

1

1 2| 1

1) 2{ 1) 2{1 2|1 2

1| 2| 2| 2| 2

1
1
1
1
1
1

1
1 1) 1)1 2|1 2/ 1] 2

1
1

1 2| 2| 1

1| 2| 2| 2
21 2
1

1
1) 2| 2| 2] 22| 2|1 2| 2

2

1

1) 2| 2( 2] 2{2 2|1

1
1

1 1] 111
20 2] 2|1

1

1
2
1
1
1
1

2
1

1

1
1

1

2

1
1

1
1
1
1
1
1

1
1

1

1

1

1

1
1

1 2| 2|1

1) 1 2| 2} 2

1 2| 2|1

201 22 2

20 2] 211

1| 2| 2| 2
1

201 212 2|2

1 2| 2|1

21 2] 2|1

1

1
1

1
1

1

1
1

1 2

1 2
1 2

1
2| 2| 2| 2|2

20 2

20 2| 2

1 2

2( 2| 2

2

2
1
1

1

2

2

1

1
1

1
2
1
1

1

1

1
1

1
1

1

1

1
1

1

1

1

1
1

1

1 2

20 2] 2| 2

2| 2

20 2] 2| 2

2| 2

2| 2

20 2] 2| 2

2| 2

201

2| 2] 2

201

2| 1] 2

1

20 2] 2 2

21 2] 2] 2

21 2] 2|1

1

1

1
1

1

2

1

2

1
1

1
1
2
2

1
2

2
1

1
2

1
1

1
2

2| 2

1
1 2| 2
1 2

1 2
1 2

1 2| 2| 2

1 2
1

1

2

1
2

1

P

Ll i
o~ o~
o~ o~
(o] (o] (o] (o] (o] (o]
(o] (o] (o] o~ (o] o~
R I [ I A o A Y I N I I Y o O I Y A O Y A O O IO Y o A I T I T Y A I I I T AN I IE e T A N I I O I A
= b=l = = = = - = = e e e (= (= = N > > = =0 0 = e = =
s (||| wv|wvn|ls|(=|F|wn|ls|v|<|<t|wv|<|=F|vn|E(w|wvr|wv|w]|=s
e | | | A A || A | A A A A A A A A | A A A | A A | | | e
Lo T m o T A O o T e T T O T T T O T o T T o T I T T o T o I B T A T B T A T o T ]
oo~ lolo| S| D IS|S SRS N| QDD E
= =S| d
| =
SHEHEHEEEE
MMMMMMMMSSMMMVVMMVVVVPPW
333333@%%N333M%3W%%%%%%3
RG] T ik} = ol a|ld &) [ =
Mn.GanmEWDWMZlMDDHAGBAmRKMWK
M~ (o | 2w QOwm oo QD ||| M~ Q| = | | 00| O | oY

Lniad |

__QA.D.D.lD_[f




165

Base de datos del instrumento de escala de afrontamiento en adolescentes (ACS)

BCB- Bl BJ BKELEM BNEOBFBLER BSET BU BUEW BX BY BZ CA CE CC CO CE CF CG CH) €| CJ CK CL CM CNCOCP CO CRCS CT) CUCWChW Cx CY/CZ 04 OF OC 00 OF OF OG OH Ol 0OJ) Ok DL DM 0K D0 0P 0O0) OR| 05 0T OU OW OW DX OY | OZ E4 E6 EC ED EE EF EG EH | El

o
m M1 e m@

314
395

317
39
L)

13

395
348
450
473
Z36
3

3

5

352
354
348
330
340
408

318
528

418
2

10

313
272

34
a0z
473

315
403
404
360
342
350
363
329
385
3396

410
403
433
264
372

36
408
360
433
343

e
.AI
[l

413

315

355

135

341
301

141

300

180
253

417

351

ng omsgd’L

315|238

[ER=13

91 397 260

107 Lk

a
o
z

EJ EK EL EM EM EO EP EQJER ES ET EU EW EwW EX EY E7Z
a
B

84/100) B5[&d4| B4|20) 20|60| 60| 60) 40| 50[100(100] 77| 105| 466 476

SB| B0 TH| 60| 64| G| d8[32] 2d[d45[ 30| 45[ 55] 60[ 80| 65) &4] 42| 32| 378

G| 64| 84| 68| VZ| 7E[ S5E|32| 40|40| 45| 50 30| 45| 65) 80| 63| &4| 360) 377

36| 58] 96| 65| 80 64| B4(40) 24|40[ 30| 35| 65) BO[100| 85) 63) 7O| 417 365

GO| 76| 72| 65| 56| 64| B0[60) 32|40( 50| 70[ 50| vO[ 70| 65 63) 70| 351

T6[ 40| B4| B3| 52| 76| 64|48| 32/40| 40| 30[ 45| 65| 45) 80) V0| 77| 236 383

Gd) ##

q0[ 80| 80| B4| BS| 60 64|28 32/40| 30| 40[ 60| BO| 85) 60| 63|05 413 328

20 44| EO0| 32| 24|32 20|28 20|20| 35| 25 50| 20| 20) 25| 63| B3] 250

GO| &0| 8&| 7h| 72| 6| B8|36| 28|30( 40] 35 50 55| £5) 60| 77| 64| 334) 345

48| 64| 72| 40| 24) 52| S52[48) 32|25( 55| 25| 20| 65[ 80| 30) 95 &4) 3596 224

T2[ 60| T6| 64| V6| S6[ 64|d4| Z0|50| 50| 25 35| BO| &5) 80| 84| 7O| 375 33d

G0[ 60| 66| 92| 64| 66| TE|44| 36|60 TO| TS| 60| BO| 85) 8O) Tv| 77| 407) 440

E3[ 40| E0| B4| 36| 76| S2|48| 36|30( 30| 35[ 50| 50| 55) 60) 70| 77| 302 320
44| Bd| 40| 60| 3] 40 BO|SE| 48|35| 70| 55( 60| 85| 60| 6O| 28| 43| 24

GO| 44| &0) 84| 44| 76| B6[44| 28(d40( 60| 40 50) 50 80| 50) 45) 77| 330) 320
24| 45 60| 68| 32| 44| d45[40] 4d4|30( 30| 80 50) 25 30| 25) 28 28] 194

40| 96| &4 &4| 64| 64| B5[d4| 36|25[ 45| 2] 40) 60| 80| 20) 77 &4) 421

44| 56| 56| TH| 72| 48 60|SE| 28|30( 50| S0[ B5| 20| 35) 30| 84| 63| 294) 244

44| 48| E0| 7H| BO| AE[ S52|45| 20|45| 70| 50f 80| 20| 75| 25| 91| 98] 372) 262

48| 52| 64| 96| 56| 64| v2[48) 32|d45( 50| 60| 45) 25( 80| 15) 7O| &4) 70| 253

68| 60| &5| 72| 76| 64| V6[64) 32|35( 70| 60[ 65) VS| 85| 70| &4 63| 360) 368

40| 44| §5) 64| 32| 40 S52[20] 28{25( 35| 20[ 45) 60[ 45| 50) 45] 70| 236 247

B4 60| 80| 7B 72| 76| 72|36| 4d|60| TO) BO[ 50| BS| 90) 80| 91| 70| 331

G4 76| &5) 72| 72| 60| BO[28) 48|S5[ 65| 65| TS| 55[ 65| 65) 56| &4) 363

52| 45| 64| 64| 40| 52| V6[40| 28|30[ 40| 45| 50) 60| 75| 60) TO| 42| 253) 254

1

3

1 2| B0| 72| 52| 52| 64|56 SE[SE[ 44|40| 50| 80 75| 45| 65) 50| 56| 48] 234

7

1 2| 76| 60| 80| 88| 84|65 44|32 28/40| 40| 45 75| 50| 95) 65| 84| 77| 395 383

1 4| B0[40) 64| 56| 60[ 52| 52|40 48)60) 45| 60| 45| 60| 45| 60| 35| 56| 240 35
1 2| 48[ 56) 64| 60| ddf 52| 65|52 40/45) 60| 55| 55| 45| 55| 65| 63| 43| 287 233

7

7

1 2| 48[ 68| 72| 50 B[ 64| d8|20] 36|30) 30] 50) 70| 35) 7S] 15[ 1

7
7
7

1| 3| 56[ 56| 36| 52| 36 32| d6|dd| S6|25] 55( 40| 55| 65| 45| 30| 43| TV 263 2d4d

1| 3| B0| 64| 66 60| v2) 80| 72|36 3645| 60| 35( 30| 30| 60| 60| 84| 91 407) 407

7

1

3

1
1

1

1

1

1
1

15 5 1

1 2| 4] 3] BB[60] 66| 76| 64|56 ¥6|7Z[ B0|S0| 75| 60| BO| 55| TO| 75| 42| 7v| 31| 368

14

1 5] 2| 4] 72[&d] 66| 60| B[ 36] 65)40[ 52)25) 40| 40| 40| 100) 60| 40| 98| 56| 366

15 5 1

1 5[ 2

15 5 1

15 3] 1
1z

1 4] 4] 2] BB[96) 46| 84| 24 60| 60|36 40)30) 45| 85| 60| 35| 75| 65| 70| 56| 345 282

15 5 1

Z) 2] 3| 4| 20)36) 64) 40| 20| 40) 4540 4d4|30) 65| 50| 85) 55) 45| 55[ 77) 70| 232 Zz0
1 2| 2) 3| 36[64[ 76| T2| 36[44| S6|44| 44)35[ 50| 60) 55| SO TO| 35) 56| 56| 322| 236

15

14

14

IEEEE

14

1

4] 2

1

1

1

E]

5 5

1

3 2| df 2 d4f 3| 2| 5 44| 56[ 56| T2) 45| 64| B0|60) 48/45| 50) 55) 50| 40| TO) 55| 42| S

5 5] 5[5

2 2| 2| Z| E[ 3| 2| 2| 28| dd| 46| 44| 36) 36 d6[40| 4d|20| 50) S0 75| 45| 50) 30| V0| 42| 254

53 5

2 2| df 3] 2[ 3| 3[ 4 48| 60[ 60 76| B4 64| BO[40) 52/d5|d45] BO) TS| 50| S0) 30| 56| B3] 283

4 4 2] 3] 2 4] 2

EEEEEE

2| 5] 5 5 &

3] 2| 5| 5[ 3[ 2| 3| Z| 4 56| 76| TZ| 56| 32[52) S6|52| d40|Z5| 45| 35) 65| 45| 45| 40| 43| 56| 236 250

3] 3] 2 5[ 4 3] 3] 2

1
1

1
7

1

1

1

1

1

]

S 3| 3| 4 9] ¢4 3| 3| 3[ 9] 2| 3| 84| 64| T2| 84| 52|32 80[48| 4B6|50| 45) S0[ 40| 85| 7O) VO| VO| 70| 346

4] a] 4] 4] 4] 4] 3] 4] 3] 4

4] 2| 3| 4 4] 5 3] 3] 2] 3] 2

5 5

I 33 5[5 35

AFEEEEEEEREEEE

1
1

5 3 2

3 5 5 4

3] 5| 5[ 3[ 5] 3] 4] 4 5[ 3 4

1

2] 4] 4 2[ 2] 2] 4

1
HEEH

2] 5| 5[ 3[ 5] 2] 5 3 4 25

2] 3 5] 5[ 4] 2 4 5 5] 2

3
3

1
1

3

7

3

3

q

1
]
2

3] 5| 3| 2] 3| 2 4 2| 3] 52 3] 4 2| 3| 80|48 7T&| 60| 32[o6) 45|52) 52|40| 55| B5) 65| SO[ 55| 45| 77| 63) 313] 303

2l 4] 2 2] 3] 2 3] 3| 2| 2 4 22

]
1

3 4] 5 5] 4] 4] 5] 4 3] 4] 2 2 4 51

[EEEEEEEEEE

3] 2] 3] 5[ 3| 3| 9] 3| 4 3| 2 39 4

2

3 2 2| 2 3|3 2 3 4 4 3] 23

FEEEEE

2l 2 4 3[ 5

4] 5| 5] d4f 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 2 5| Z| 5| TE| 76| 84| 54| 80 VZ) S92|4&| 64|55| 70| 50| 0| 7O 80| VO| 84| TO| 334| 353
2] 4] 4] 4] 4] 2| 4] 3| 4] 5| 2[ 3| 5 2| 2 44| 72| TE| 85) 40[68) V6|40) 32|55| 45| V0| 65| 45| 70| 35| 84| FO| 372| 287

2

FEEEE

S| 4] 5 4] 5| 4 5] 4| 5 4 4 35 3

3

4] 3] 4] 5[ 4] 5 2| 3] 4

1

5

34 2

4] 3| 2| 5] 5| 4] 4] 3] 4| 4] 3] 2 4] 41

3

3] 4] 3] 2 4] 3| 4] 2| 4 3] 2| 3|5

4] 2 3] 2] 3| 5| 5| 4| 4] 3| 4| 5] 2 3| 4| G8| 65| 86| £5) S6[S6) d45|52) 52|35| 60| 60| 40) S0f 55| 40| 42| &4) 337 305

4] 5 4] 3] 5| 3] 4] 4 5 3 5] 24

2l 2 2 5 5|2 3 2 3 2

7
Fl

1
1

1

7

H
7

3

7

)

3

7

7
1

1

1

g 2 3

1

2

3| 2

1

2

3

1

3 4 3

1

Fl

1

2

1

1
7

1

1

4 35 3

1

5/ 5 4 49 3

1

1

5| 5

20 3 2 2 3

4 2] 2| 4

IEEE

35

7

3

1

3

iz

1

2] 34 2 3 2

E

2

1

3] 3] 4f 3] 4] 3 3

12 4] 5 3[ 3[4

3[ 3] 4] 4] 4] 4] 4] 2 4] 4

12 5 2] 3[ 5 54 2 3] 2

135 4 5543

1 2[ 4] 3| 4] 3] 5[4 3] 2 2

20 3] 2| 4 3) 2| 4[4[ 3] 3| 2

13 4 5 5[4 2

FEEEEEEEEE

S| 2] 3] 5[ 3] 5145

[(EEEEEEEEEE

4] 2] 2| 4 4] 4] 2 2] 3] 2 2

A EEEEEEE

EEE

3| 4

1 3] 4] 5 2] 5] 3| 4] 4] 4

1z 2 3

5| 2] 3| 4| 3 2] 3[ 2 3 3 2

1 3] 3] 3 5[ 4] 35 &

1

1

5| 2| 4] 2[ 2[ 4 2

1

1

7

E

7

E

E

5 2 2

3

3

2

5| 2 4] 23 5] 2 4

3

a 5] 3[4 3[ 5[ 3 4 4] 3

I EE

2 4 3] 3 2[5 5 49 3

2] 4] 3] 4] 2[3) 3 4] 2 3] 4

2 4] 3] 2

2 4 2

4] 5[ 5] 2
4] 5[ 3] 2

3 4 3[ 3] 5[4 2 3] 3] 3] 35 & 3

3] 2 4

3
S| 5| 5 5 5[5 5 55

2l 2 3[ 3] 2[2[ 3 2 3

2

4 5 3

HIEEE

2

3] 5| 3] 3 3[2) 4 5 2 4 55 2 2

2l 5 4 Z 23 4 3 3] 5[4 5 3

S| 4| 4] 2 3[5) 5| 4] 5] 3 34 2 2 3

5] 2 5

5

3] 5| 5] 2 3[3) 4 5[ & 2 55 3 2

1

3 5[ 3] 3

2

4) 5 4] 3] 2[d) 2| 5 4] 3[ 4|5 3] 4 2

2l 5l 3[ 2| 5[4 3 5[ 2 2 5[4 35 3

2 3 3 3

1

5

Fl

2

3

7
2

5
4

Fl

7

4

)

3

3

2

E]

1

1

1 4] 2[ 4

13] 4

113 8

E

113

1

132

1 2| 2

1

1 11 2 4] 4

1

1 4[3] 5] 3] 4

SIS 345343

12/ 4] 2/ 3[2][4) 2] 5

3 412 1) 3] 134 2

13 4] 3[ 2 4] 5[5 3

IEEEEE

14 1 2 1 2

12 1221 2

3 1 2 1

3] 3)4] 3

20 z2lz 2 12 2f 3

[l

1

1

4 4 S|4[ 3 2 2

4] 5 2 3[5 1

I EEEFIE

22 1 3|2 3 2 zj2 55 12

IHEEEEEEEREEEEEE

1 3 2[5 2] 4| 2|2 3] 4[2 2 4] 4] 3

2 2 22 2 2 22 3

2 4] 53] 5 2 3[2] 32 4 13 23

2 351

LEE

R

1

1

z

3] 2|5 5 2 2

1

1

1

1

S| 3| 2] 5| 3[S] 5 5 3 3 4 5[5 12 23 24

15 5 34/ 2 2[5

12 4 5[ 4/ 4 5 2[4 5 4 22 22z 23

1 3] 4] 2[5 5 2 5 2| 4 32 1

1 3] 4] 5[5 5 ¢4 3 ¢4 2

14| 2] 3 2

1 5 5 2[5 5 2 3] 2| 3] 5[5/2 3 13 4 2

3

1 4] 5 4[5 4 3] 4] 2| 3] 3[5 1

q

1

32 2] 4 3[4 3[ 3[4 2 4 5[5 2 13 3 2 2
AEEEEEEEEEEEEEREEREEEE

2 S| 3 2 5[ 3[2 5[43
1 4 5[5 5[ 42§

S 2 3] 3] 4 3|2 4 2 3 3] 5[ 43221245

s

IEEENE

b

2

1322

20 S| 3] 4] 5[ 4] 1 3[ 45 3 2 231

3 2z 2 4

4] 4] 5] 4] 4 3] 4] 5[ 4] 3] 3 4 5|4/ 3] 2 2 4 3|2

20 3| 2 3 4 2|2 2] 2 3 3] 3 2|4 2] 2 22 g 2|3

1
7

2] 3] 4| 5[ 2] 3| 32| 3[ 4[4 2] 3] 3]2 3522 2 44

1
1
1

2 3 302 3 2 42 2 4[3] 2] 2 33 4] a2 3[4 3

1

3] 3] 4| 3] 3] 4 3| 4 4f 4f 3] 4] 4] 4{4] 3| 332 354

S| 4] 3| 4] 2] 4| 2] 3 4] 2[ 3] 2| 5

7

2l 3 2

3] 3] 4| 3] 4] 4| 35| 5[ 4[3] 3] 4 242 224 45 4

3

z

2 4] 3|5
2l 2 3

4] 4] 3| 4

1

2l 3 2

20 2 435 2 4/ 2 5 2[4 3] 5 44 3

1

3

1
1

1
1
1
1

1
1

1

1

1
1

1

1

1
1
1

1

1

1

1
1

)

4| 5 4] 4 2 3 2

1
1

1

1

1
1

HiE

1

1

1

1

5

1

z2 3

14 2

12 4 2

1 3] 4] &

1

1

Z) 5[ 4] 5

4] 4

3] 3] 4

iz

12 3] 3

1

1 2]5 2[5 5

1 5]5] 3[49] 3

15 4] 4

12

1

4] 4] 4| 5[5

A1 253

123

1

1

1 3] 5] 52 3 5[4 2[4 2 3

1 1] 5] 5| 5] 5] 5[5 5[ 1

2] 5 3[ 1) 3[ 5[2

1 101555 5[5 5[5

1

1 1] 5/ 5| 5] 5 55

2 5 5[2 5[ 5[5 24 2

3] 4 4f 1) 3[ 4[4

1 2 3] 5] 3] 4] 3[4

1 3] 2| 5[ 3] 4 5[5

1 3[4 2/ 4] 4) 5[3] 3[4 5

1

172 3[5] 35

11 2 4[4] 54 3] 54 3[3

153 2[ 2] 3)4] 3] 2[4

0| M| 12] 13 14| 15| 16| 17| 18] 13| 20| 21| #| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29[ 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 35| 33| 40| 4| #| 43| 44[ 45| 46| 47| 48] 43| 50| O 52| 53| 54|55 56| 57| 55| 53| 60| 61| 62| 63| B4| 65| 66| EF| & B3| V0| Vi 72| 73 74|75 Ve[ 7TV TSTSI'

o 4 4] 3] 2] 2| 4 4

12 1 2[5/ 5[ 3] 4] 5] 2 3] 3] 5[5

133 2 2[5 4[5 43 4 5[5 5[3] 2

Wl 1) 12 2[4 4 5[4

123 2[d]2[4) 3[4 33| 2 5[2 2[4] 3) 4

111 155

1102 151

1202 2 13

A1 5[ S[f 3] [ 5] 4[3] 4

155 5[5 1

122 155

1 3] 4] 4] [ 5[ 1) 5] 5[ 3] 2[ 5[4

13) 2 2[ 4] 3] 3) 4| 5 3] 3] 2 5[4 3[4 32

1203 &1

1302 141

1 3] 2] & 1

T3 sz 35

123 1125

T 4|2 5[ 4[5 12 45 312 51

7| 8] 9
4| 4| 4

B
1

12 1) 4] 5 13[4 2/ 3[2 22 34

132 3] 4] 1] 4] 3

155 1

132 3] 3] 1 4 3[4 3[ 3] 3[2 4 12

1] 5] 4|

1] 5] 2]

3 4[5
4) 4| 5

121212

2
1

1
4

3] 4[3] 4] 5/5[5] 2

IEEEEEEEEEREE
EEEEERE

43|55

23] 4] 3| 2[2[3[ 4] 32 3] 4] 43 3[ 2 4| 3[4 332 2 32 2

WE| ) 2 4f5 3] 2[4 13 1135 3 5[4 2 5[5 34285

145 5] 235 2

4/ 5[4) 5] 3] 2[3] 2 3)4[2 4 5|2

2 5 5[ 5[ 3 4 5[4 1 4135 1] 55 3] &[4 3] 3[ 5 5[2 4 2 334 5 43 1 3[3 2 5

S| 2|2 4 3[5[ 42

133 4] 2] 2[4 4

EEEEEEEEEEEEEEHEE R EEEEEEEN

IR EEEEEEEEEEEEDEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEERREEEEEEEEEEREEEK

124

3] 4|5 5| 4[4[ 5[ 2] 23 2 3] 2 1 2 4] 5 4[4 555 4432

e 45 231¢2

2 3[5] 4] 4] 4[4 1

2 3|4 5| 5[4 23] 24z [S]2 3] 45 39 2 34 3E 5

4 5)5) 5| 3[ 4[5 3] 3|2 2 2[ 434 54 3[4 355 43 3

21311 4

3345

5|5 3] 2 4[2 12125 51
15| 5] 5] 5] 5[5 1

EHEE
15|52

3 2|5 2| 5[4 4

3 3|4 5| 5[ 2[5 & 23 1241

2214 5 4312

2 3[5] 5] 3] 3[4 2 3] 3[2 4[5 13 15 53 355 522

3] 3[5] 4] 3] 3[5] 4
15 4] 3] 4[5] 1

43

23| 4] 5| 5[ 4[5 3] 4|5 3] 5[4 3] 4 5[5 43 4 54 532

4/ 4|5 4| 3[4[3] 2 22 53] 23

2/ d4[d4) 5] 4)5[4] 1

2 2[3) 3] 2| 3| 4] 2 2| 2|2 2 32 3] 5[5 33 2 43

u



155

FORMATOS DE VALIDACION DE JUECES

o

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Desajuste

Informe de validacion de instrumento por juicio de expertos

del Comportamiento Psicosocial que se hace parte de la investigacion: Estilos de
afrontamiento al estrés y nivel de desajuste del comportamiento psicosocial pos
pandemia en una institucion educativa- 2022.

La evaluacion del presente instrumento es de gran relevancia para lograr que sean
validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente
aportando tanto al area investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones.
Agradecemos anticipadamente su valiosa colaboracion.

Datos generales:
1.1. Apellidos y Nombre del Juez: JESUS MALLQUI, SAUL

1.2. Formacion académica: Licenciado en Psicologia

1.3. Area de experiencia profesional: Docencia Universitaria e Investigacion
1.4. Tiempo: 23 anos

1.5. Cargo actual: Docente

1.6. Institucion: Universidad Peruana Los Andes

DNI 07328976
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Variable: Dezajuste del comportamiento psicosocial

DIMENSION ITEM SUFICIENCIA|COHERENCIA|RELEVANCIA| CLARIDAD OBSERVACIONES
1. Ulmaments he tenido fuertes deseos de rme de mi casa 4 4 4 4
2.En xm hogar se pelea v se discute continuamentes por cualquisr 4 4 4 4
— motivo.
l}.‘“--"'“’i'“ 3. En mi familia hay tantas discusiones que preferina estar en 1a i
calle 0 en otro Ingzar.
4. Realmente desearia tener otro hogar o familia. 4 4 4 4
5. Siento que en mi hogar no hay un ambiente propicio para el 4
dialogo.
6. Me 1:_191esta v desagrada que en mi hogar no me presten 4 s 4 4
atencion.
7. Tuve diﬁcultade§ de indole familiar para culminar con mis 4 4 4 4
actividades academicas.
8. Se_me presantaron diﬁcqltades economicas para culminar con 4 4 1 1
mis actividades academicas.
9. Dejé de estudiar porque veia que Ias clases no eran como sef
2 daban de forma presencial. 4 4 4 4
AE. Ambito
[Educativo 10. Tuve dificultades para contnmar con mis estudios, porque me 4 4 4 s
dejaban muchas tareas.
11. Se me presentaron serios problemas para organizamme y 4 4 1 4
realizar mis tareas a tiempo.
12. El esmdio no me resultaba interesante ya que zlgunos
profesores no se preocupaban en explicarms como usaren la 4 4 4 4
vida diaria los conocimientos.
13. Pienso que a nivel virmal las clases nos resultan mas dificiles 4 4 4 4
para entender los temas.
14 Dejé de esmdiar porque no recibiz el apoyo. ni el consejo de unof 4 4 4 4
0 ambos padres y/'o apoderzados.
15. Se me hizo dificil unlizar adecuadamente las plataformas
\'uma_les v las redes de comtmica;ién como el whatsapp para 4 4 4 4
esmdiar porque nunca antes, alguien me dijo como usarlas.
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16. Después de discufit o enfrentarme con alguien, no sd

AP Ambito reconciliarme al momento 4 4 4 4
Psicalogico 17. Soy snsceptible, es decir me sienio beridofa) o lasomado (3)
facilmente cuando algmien me ofende. 4 4 4 4
18. Siento gue he perdido confianza sobre 1o que me sspera en gl 4 4 4 4
foaro.
18, Uliimamente, si alge me sale mal, siento deseos de
desahogarme golpeando o levantando la voz.
20. Tengo uns mals opinion de mis misme ()
21. Ulomamente he sentdo dolores de cabeza sensaciones de
ahogo y'o suffo de malestares estomacales 4 4 4 2
12 Geperalments me FVerglenzo de mi proplo SEX0 4 4 4 4
{mazmuling o femening]
23, Mo me siento bien v me preocupo demasisdo con los cambios
fisicos Qe oCUITel 0 D COerpse. 4 4 4 4
4. Ale sudan  las palmas de laz mMAnGE ] ; ;
jconstaniemente 4 4 4 4
15, Mis temores al contagio de enfermedades oo me dejan dormic 4 4 4 4
[Tanguilamenis
26. Me mantengo informado de los sucesos de la actualidad por nu 4 4 4 4
AAH. Ambite mizou (3), leo libros, revistas
de Agtonomia | 27. Concwro 8 lugares cercanos de mi casa, ualizando los 4 4 4 4
v heteronomia protocoles de 