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INTRODUCCION

El afio 2020 va a ser recordado en la historia por la aparicién de una pandemia sin
precedentes que altero la vida de toda la humanidad; y aun ahora en este afio 2021, no
sabemos sobre las consecuencias que puede dejar, cuando termine; sin embargo, ya
vamos avizorando que uno de los aspectos mas afectados viene a ser la parte psicologica
y mental de las personas. Si hasta el 2019 existian problemas como el estrés, la ansiedad
y la depresion, que se veian que estaban afectando la vida de las personas; ahora este
problema es aun mayor. Pero no contamos con mucha informacion sobre aspectos
puntuales como es por ejemplo el estrés académico que sufren los estudiantes en los
diferentes niveles y si hacemos una revision en la literatura cientifica, nos falta mucho
por esclarecer respecto a los factores asociados que pueden estar alrededor de este
problema. Uno de los menos estudiados es sobre la alimentacion que reciben los
estudiantes y que, como afirman muchas teorias, pueden afectar significativamente los
niveles de estrés u otros problemas psicoldgicos que pueden afectar a la poblacion
estudiantil. Por esta razén, es que en el presente proyecto de investigacién se describe
como objetivo el asociar el estrés académico y el consumo de alimentos altos en azucar,
sodio y grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnologico
Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021. La metodologia seleccionada es con el uso
del método cientifico (general) y el método inductivo (especifico); basica, relacional, con
un disefio no experimental. La poblacion estara constituida por 241 estudiantes; a quienes
se les aplicara la encuesta de estrés académico SISCO y una ficha de recoleccion de datos

sobre alimentacion. Con relacion a los aspectos éeticos se utilizaran los mencionados en el



Codigo De Etica Para La Investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes.
Para el esquema del proyecto de tesis se ha considerado el propuesto por la Universidad,;
que se inicia con el capitulo I sobre el planteamiento del problema; el capitulo 11 el marco
teorico, capitulo Il la hipotesis, el capitulo IV la metodologia y el capitulo V la
administracion del plan y las referencias bibliograficas. Se espera que los resultados
encontrados en el trabajo de investigacion sirvan para realizar nuevas propuestas del
como abordar la problematica de los estudiantes, desde un punto de vista integral,

considerando los aspectos psicologicos, alimentarios y otros que pueden afectar su vida.
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Resumen

Los problemas alimentarios en la poblacion, contindan siendo uno de los principales
factores asociados a la aparicion de enfermedades cronicas como la obesidad, la
hipertensidn arterial o diabetes; la poblacion joven no se escapa de esta realidad, por la
alta ingesta de alimentos altos en calorias, azlcar, sal o grasas. Otro problema simultaneo
que atraviesan los jovenes en la actualidad es el estar sometidos a diferentes situaciones
en el ambito estudiantil que incrementan el estrés académico que viven todos los dias;
estudios evidencian relacion entre el estado emocional de las personas y la ingesta
excesiva de alimentos; por esta razon la tesis tiene por objetivo determinar la relacion que
existe entre el estrés académico y el consumo de alimentos altos en azucar, sodio y grasas,
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Pampas -
Tayacaja, en el afio 2021. En la metodologia se considera una investigacion basica,
relacional, no experimental, transversal, con una muestra censal de 148 estudiantes que
cumplieron los criterios de inclusién (56 estudiantes de la Carrera de Enfermeria Técnica,
40 de Computacion e Informatica, 12 de Electrotecnia industrial y 40 de Construccion
Civil). Para las variables se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos a la encuesta,
como instrumento para el estrées académico se aplico el Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO) y para la variable consumo de alimentos altos en azUcar, grasas
y sal se utilizé una ficha de frecuencia de consumo de alimentos. La prueba estadistica
para probar las hip6tesis fue el estadigrafo Correlaciéon rho de Spearman, en el IBM-
SPSS. Los resultados indican que la edad promedio de los estudiantes fue de 22,2 afios,
el 39,2% son varones y el 60,8% son mujeres. El 58,8% presento niveles bajos de estrés
académico, el 28,4% nivel medio, y el 12,8% nivel alto. Se demostré que, a mayores
niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos en azdcar, sodio y
en grasas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico de
Pampas. Por lo que se recomienda acciones educativas e intervencion oportuna para

disminuir los niveles de estrés y mejorar la alimentacion.

Palabras clave: Estrés académico, consumo de alimentos, azucar, sodio, grasas.



Abstract

Dietary problems in the population continue to be a major problem from the point of view
of the emergence of chronic diseases such as obesity, hypertension or diabetes; the young
population does not escape this reality, by eating foods high in calories, sugar, salt or fat.
Another simultaneous problem that young people go through nowadays is to be subjected
to different situations in the student environment that increase the academic stress they
live every day; studies show a relationship between the emotional state of people and
excessive food intake; for this reason the thesis aims to determine the relationship
between academic stress and the consumption of foods high in sugar, sodium and fat, in
students of the Institute of Education Superior technological state of Pampas - Tayacaja,
in the year 2021. The methodology considers a basic, relational, non-experimental, cross-
sectional research, with a census sample of 148 students who met the inclusion criteria
(56 students of the Technical Nursing Career, 40 of Computing and Informatics, 12 of
Industrial Electrical Engineering and 40 of Civil Construction). For the variables, the
survey was used as a data collection technique, the Systemic Cognitive Inventory
(SISCO) was used as an instrument for academic stress, and for the variable consumption
of foods high in sugar, fats and salt, a food consumption frequency card was used. The
statistical test to test the hypotheses was Spearman's rho correlation statistic in IBM-
SPSS. The results indicate that the average age of the students was 22.2 years, 39.2%
were male and 60.8% were female. The 58.8% presented low levels of academic stress,
28.4% medium level, and 12.8% high level. It was demonstrated that the higher the levels
of academic stress, the higher the consumption of foods high in sugar, sodium and fat
among the students of the Instituto de Education Superior Technologic Public de Pampas.
Therefore, educational actions and timely intervention are recommended to reduce stress

levels and improve nutrition.

Key words: Academic stress, food consumption, sugar, sodium, fat.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

Antes del afio 2020 ya se estaban realizando investigaciones donde se relacionaban
aspectos sobre la salud mental y la alimentacion; estudios como el de Estrada (1) daban
indicios sobre la necesidad de aplicar diversas metodologias psico-educativas que den
como resultado el disminuir la incidencia de los niveles de estrés académico en
educandos, con el fin que se desarrollen de buena forma y logren una buena calidad de
vida, poniendo ademas énfasis en aspectos como la calidad de vida, que de una u otra
manera se convierte en un aspecto muy olvidado en el grupo de jovenes en todos los
niveles de la sociedad. Siendo el estrés un tema que ha sido estudiado en muchas
publicaciones cientificas, resulta curioso el ver como es que en jovenes estudiantes de

nivel superior de nuestro medio (region Junin) no se ha hecho tesis sobre el tema.

Algunas investigaciones realizadas en otros paises indican en sus resultados y
conclusiones que las labores intelectuales que se realizan en las aulas universitarias
significan para los estudiantes una causa de estrés importante por las elevadas cargas
relacionadas a las tareas (2,3). Por esta razon y en el contexto de la pandemia que se
esta viviendo en la actualidad resulta preocupante este tema; ya que, por la situacion de
confinamiento, muertes de familiares y el temor de contagiarse; los jévenes deben de
estar atravesando por muchos problemas emocionales, sumados a los estudios que estan
realizando. Por esta razon es que Gonzales (4) ha encontrado en su investigacion que
este tema genera un gran interés como tema de investigacion; en nuestra realidad
peruana podriamos sumar a este hecho la crisis econémica que afrontan muchas familias
por la situacion de pandemiay la pérdida de empleos, que afecta a muchas familias.

A los problemas mencionados podriamos sumarle otros que a menudo podemos
observar en la sociedad, por ejemplo, en el estudio de Alfonso (5) se indica que la alta

incidencia de estrés académico en estudiantes de nivel superior puede deberse a una
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serie de factores asociados, que él lo llama estresores, de los cuales resaltan los grandes
problemas que deben de afrontar los estudiantes por las excesivas tareas y otras
actividades que le demandan mucho tiempo. Como podemos ver este autor no considera
otros factores que viven los jovenes en lugares como Junin, entre los que podemos citar
el hecho de que muchos de los estudiantes trabajan, e incluso escuchan las clases en sus
centros laborales y el hecho de estar todo el dia al frente de una computadora; lo que
puede afectar e incluso llegar a niveles de ansiedad en muchos, no solo estudiantes, sino

que incluso hasta docentes.

Vemos asi, lo dificil que resulta para un estudiante el tener que enfrentarse al reto de
querer ser profesional en nuestra sociedad en estos tiempos de pandemia, lo que debe
ser mayor que antes del afio 2020; todo esto sin considerar a otras variables que no han
sido estudiadas, como por ejemplo al tipo de familia en la que se desenvuelve, ya que
un hogar disfuncional u otro donde se presenten problemas, va a ser mucho mas dificil
intentar salir adelante en medio de tantas adversidades; una investigacion hecha por
Lorente y otros colaboradores (6) identifico a otras variables que incidian en los niveles
de estrés entre los que se puede citar a la forma como se evalla a los estudiantes, los
problemas econémicos, la falta de didactica de los docentes, problemas de salud, que
pueden producir muchos problemas de salud, mala calidad de suefio, irritabilidad, y
otros. Todo esto ya nos da un claro panorama de la realidad actual de los jévenes que

estan cursando estudios superiores.

Pero, ademas de todo esto tenemos aln aspectos que no se han estudiado relacionados
al estrés académico de estudiantes de nivel superior; y entre los mas interesantes de
abordar se encuentra precisamente el analizar sobre el papel que juega la alimentacion
en este problema. A la fecha existe muy poca informacién que pueda explicar si es que
la dieta puede influir en mejorar o disminuir los niveles de estrés, y en particular el estrés
académico de estudiantes; un estudio hecho por Arbués (7) donde encontré en sus
resultados que existe una alimentacion muy poco saludable, ademas de problemas
psicologicos. Esta ultima frase nos hace comprender sobre la importancia que puede
tener el factor dietético sobre los problemas de salud mental que sufren los estudiantes

en la actualidad.
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No solo se puede hablar de la relacion entre estrés y alimentacion en estudiantes, sino
incluso investigaciones como la de Chandia, Vidal y Chiang (9) argumentan que una
mala dieta puede afectar el trabajo de las personas, por lo que una mala dieta a partir de
consumo excesivo de azlcar y grasas, puede perjudicar la salud de los estudiantes,
incrementar las enfermedades y los gastos en salud, a su vez que estos problemas traen
como consecuencia el que los estudiantes falten a clases, lo que agrava méas sus
problemas de asistencia a clases. Estas afirmaciones pueden estar explicadas por
investigaciones como la de Diaz (9) donde afirma que algunos nutrientes escasos en la
dieta como el betacaroteno, el &cido ascorbico y el tocoferol, provocan mas problemas
de estrés oxidativo y dafio en la salud; aunque el mismo estudio afirma que cada persona

tiene una dieta individual, la misma que debe de adaptarse a diversas circunstancias.

Es necesario también hacer mencion a los resultados encontrados por Santana (10),
quien realiza un estudio muy interesante relacionado al estrés laboral y la conducta
alimentaria; donde se expone de forma clara que muchos problemas psicoldgicos
repercuten en una ingesta excesiva de alimentos, lo que conlleva al exceso de peso;
informacion que nos hace pensar que si se piensa estudiar la variable alimentacion y el
estrés podriamos hablar de una doble direccion, ya que el estrés puede condicionar
muchos problemas relacionados a la alimentacion, pero que al final lo que provocan es
que la persona comience a consumir alimentos no saludables que le pueden ocasionar
incluso un incremento de peso, pero a la vez podriamos indicar que cuando una persona
esta sometida a un estrés, la alimentacion puede jugar un papel importante en
disminuirla o minimizar sus efectos. Esto es respaldado por los trabajos de Palomino
(11) quien afirma que los problemas emocionales y psicolégicos pueden alterar

significativamente el peso de las personas a partir de incrementar el apetito.

El Unico trabajo que reporta resultados entre el estrés académico y la dieta es el
elaborado por Contreras (12), quien reporta que al incrementarse los niveles de estrés
académico, también se incrementa el consumo de alimentos dulces y azucarados;
resultado que se explica entre otras razones porque también se presentan situaciones
donde las personas en vez de comer de forma incrementada, en algunos casos hacen lo
contrario y dejan de comer, lo que agrava también la situacién de los estudiantes, e
influye negativamente en el estado nutricional de la persona. Todo esto resulta muy

importante porque cuando comenzamos a ver temas relacionados la obesidad u otros en
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la poblacidn, se hace necesario estudiar estas variables de sumo interés en la explicacion

de los problemas alimentarios de la poblacion; por esta razones e informaciones

revisadas, es que se decidid realizar la presente investigacion para tener una mejor

comprension sobre la asociacion que puede existir entre el estrés académico y la

alimentacion que tienen los estudiantes de educacion superior.

1.2.

1.3.

Delimitacion del Problema
1.2.1 Delimitacion espacial:
La delimitacion espacial de la presente investigacion se encuentra en el “distrito de
Pampas (denominado Pampas, por ser un valle de extensas "pampas") es uno de los
16 distritos que componen la provincia peruana de Tayacaja, en el departamento de
Huancavelica. Se encuentra en la zona suroeste de la mencionada provincia. Su

capital, la ciudad de Pampas, se encuentra a 3.276 m.s.n.m”.

1.2.2 Delimitacion temporal:
La delimitacién temporal de la presente investigacion, abarca desde el mes de mayo

al mes de diciembre del afio 2021.

1.2.3 Delimitacion teorica:

La delimitacion teorica de la presente investigacion esta fundamentada en el marco
tedrico que se construyd a partir de las variables en estudio, por lo que se busco
organizar toda la informacion relevante sobre el tema de una forma logica, organica
y deductiva (13), para lograr tener un “control tedrico, donde los temas que explican
y definen cada una de las categorias propias del problema que se investiga (estrés

académico y dieta), estén plenamente relacionados unos con otros”.
Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General:
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el consumo de alimentos altos

en azucar, sodio y grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?
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1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Cudl es la relacion entre el estrés académico y el consumo de alimentos
altos en azucar, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?

b) ¢Cual es la relacidn entre el estrés académico y el consumo de alimentos
altos en sodio, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?

c) ¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el consumo de alimentos
altos en grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 20217

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica:

La relevancia tedrica, de la presente investigacion se centr6 en mostrar la
importancia de buscar resultados sobre la relacion entre el estrés académico y el
consumo de alimentos, ya que los autores consideramos que esta informacion es de
mucho valor cuando se busca la explicacion a los comportamientos alimentarios
que ocurren en los jovenes y de esta forma podemos intentar dar explicacién a
muchos problemas relacionados a la dieta que finalmente ocasionan problemas
como la obesidad, hipertension y diabetes en la vida adulta. Entendiendo que una
de las razones que ha motivado esta tesis es que no se dispone en nuestro
departamento de Junin con estudios similares; por lo que se piensa que va a ser
informacion que va a generar a la vez otras investigaciones para comprender de
forma clara los problemas alimentarios de la juventud estudiantil. Por lo tanto, se
va a contribuir al enriquecimiento en el desarrollo tedrico del tema, logrando
sistematizar el conocimiento existente, especificando la demarcacion teorica,
aclarando las relaciones que existen entre estas variables que involucran a dos
campos del conocimiento como son la nutricion y la psicologia, generando nuevo

conocimiento en el futuro.
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1.4.2. Justificacion social:

Al poder establecer la relacion entre el estrés académico y el consumo de alimentos
altos en azUcar, grasa y sal; se va a poder comprender la problematica de la salud
en temas relacionados a enfermedades como el sindrome metabdlico (obesidad,
hipertension, diabetes mellitus) que, segin muchos estudiosos en el tema, aparecen
en las personas mayores, pero que se originan en las etapas de vida anteriores, como
son la nifiez y la juventud. Por lo tanto, los resultados obtenidos en la tesis pueden
servir para la propuesta de soluciones en el tema de alimentacion y salud que se
detecten en los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico de Pampas y de esta
forma, se va a contribuir de manera significativa en la salud de los jovenes y por
consiguiente se va a beneficiar la sociedad. Contando en un futuro con mejores

condiciones de vida para la juventud y los futuros profesionales.

1.4.3. Justificacién metodolégica:
La justificacion metodoldgica se basé en ejecutar la tesis trabajando con métodos y
técnicas que pueden ser utilizadas en futuras investigaciones; en este caso particular
ha sido posible utilizar las plataformas de internet como el Formulario de encuesta
de Google, para generar informacion vélida y confiable; ademas, se utilizo
instrumentos de recoleccion de datos que pasaron por pruebas de validez y
confiabilidad, como fue la ficha de frecuencia de consumo de alimentos; por lo
tanto, se garantiza que su uso, en esta investigacién, aporta conocimiento
respaldado en el método cientifico y podran ser usadas por otros investigadores en

futuros trabajos.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General:
Determinar la relacién que existe entre el estrés académico y el consumo de
alimentos altos en azlcar, sodio y grasas, en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.
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1.5.2. Objetivos Especificos

a)

b)

Determinar la relacion entre el estrés académico y el consumo de
alimentos altos en azucar, en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

Determinar la relacion entre el estrés académico y el consumo de
alimentos altos en sodio, en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

Determinar la relacion entre el estrés académico y el consumo de
alimentos altos en grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales.

Contreras (12) en su tesis “Relacion entre estrés académico con el consumo de
snack y bebidas azucaradas industrializadas en ingresantes de una Facultad de
Medicina, Lima”, con el objetivo de evaluar la asociacion del estrés académico y la
ingesta de snacks y productos industrializados. El trabajo fue de tipo descriptivo,
transversal y observacional. Con una poblacion de 227. Para medir el estrés
académico se utilizo la escala SISCO y la para evaluar el consumo de shacks y
bebidas dulces se aplicd una encuesta sobre frecuencia de consumo de estos
alimentos. EI 50.9% presentan estrés moderado y 35% estrés alto. La ingesta de
snacks altos en azUcar fue de 56.6g/dia. Existe relacién directa entre estrés
académico. Se llega a la conclusion que cuando el estrés académico aumenta,
también se incrementa el consumo de este tipo de alimentos estudiados se presenta

un mayor consumo de bebidas azucaradas industrializadas y snacks dulces.

Pinado (14) en su tesis “Estrés académico y su relacion con los estilos saludables
de vida en estudiantes de la Escuela de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos”, tuvo como objetivo determinar la asociacién entre
estrés académico y los estilos saludables de vida; con la participacion de “261
estudiantes de la Universidad San Marcos. El trabajo fue de tipo no experimental y
relacional. Los resultados indicaron que se reportd que el “estrés académico y
estilos saludables de vida, se relacionan significativa y negativamente, en esta
muestra de estudiantes. Las dimensiones de ambas variables se encuentran

correlacionadas negativamente, por lo que se hace imperativo desarrollar
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programas tanto de control y manejo del estrés como de la mejora en los habitos

alimentarios de los estudiantes”.

Cubas (15) realiz6 la investigacion “Estrés académico y consumo de alimentos
ultra procesados en estudiantes de nutricion de una universidad publica”; con el
objetivo de evaluar la asociacion del estrés académico y el consumo de productos
ultra-procesados en estudiantes universitarios. La investigacion fue descriptiva,
correlacional, y transversal. La recoleccion de datos se realiz6 a través de un
cuestionario estructurado. La poblacién fue de ciento cuarenta y cinco
universitarios de la Universidad Federico Villarreal. En los resultados se hall6 que
el 59% de los estudiantes presentaba un estrés académico severo. El 63% presentaba
entre sus habitos alimentarios un elevado consumo de alimentos ultra-procesados.
Se pudo concluir que existe una correlacion directa y significativa entre el estrés

académico y el consumo de alimentos ultra procesados.

Castillo LA, Vivancos J. (16), en su tesis “Habitos alimentarios, actividad fisica y
nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima Este,
20197; con el objetivo de evaluar la asociacion entre las costumbres alimentarias,
la actividad fisica y nivel de estrés académico en universitarios de Lima. El estudio
se realizé como un trabajo no experimental, y descriptivo de asociacién. La muestra
estuvo constituida por doscientos treinta estudiantes, la técnica de muestreo fue no
probabilistica. Se encontré en los universitarios que el 62% tenia costumbres
alimentarias no saludables; el 63% tenia una actividad fisica muy baja, mientras
que el 59,2 % tenia un diagndstico de estrés académico de nivel moderado. Se pudo
comprobar que se presenta una asociacién muy significativa (desde el punto de vista

estadistico) entre las costumbres alimentarias y el estrés académico.

Chuquimia (17), en su tesis “Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés
académico en situacion de emergencia sanitaria de los estudiantes de la escuela
profesional de ciencias de la nutricion de la Universidad Nacional De San Agustin,
Arequipa”: propusieron como objetivo el evaluar la asociacion entre los habitos
alimentarios, la actividad fisica y el nivel de estrés académico en tiempos de
pandemia en estudiantes universitarios de Arequipa; fue una investigacion

cuantitativo, no experimental, relacional, con la participacion de ciento sesenta y
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cinco estudiantes, a los que se les encuesto con los cuestionarios segun la variables
de estudio: test de habitos alimentarios, Inventario SISCO (estrés académico) y el
test IPAQ (actividad fisica). En los hallazgos se encontré que el 98.2 % de la
poblacion evaluada tiene una alimentacion saludable; el 48.5% presentan una
actividad fisica adecuada (alta), el 25.5 % moderada y el 26% leve. El 57.6% tiene
un estrés moderado, el 31,% alto y el 11 % leve. Se concluye que la mayoria de los
universitarios durante la pandemia tenian costumbres alimentarios saludables, y

actividad fisica adecuada, con un estrés medio.

2.1.2 Antecedentes internacionales.

Sandoval y Torres (18) en su investigacion “Relacion entre el estrés académico y
los habitos alimentarios de los alumnos de la carrera de nutricion y dietética de la
Universidad del Desarrollo™; tuvieron como objetivo el evaluar la asociacion del
estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes de nivel universitario en
Chile (Concepcion). EI trabajo fue de tipo relacional, no experimental,
transeccional; con una muestra de 60 jovenes. el instrumento de recoleccion de
datos fue un test sobre estrés, un cuestionario sobre la dieta realizada durante el
periodo de estudios. Se utiliz6 estadistica descriptiva para las variables
unidimensionales y estadistica inferencial para la prueba de hipotesis. Los
resultados indican que al analizar situaciones del estrés, durante todo el semestre
hubo diferencias, encontrando que es mayor los niveles de estrés cuando mayor es
la carga académica; por lo que se concluye que existe asociacion entre la variable
estrés académico y las otras variables estudiadas (situaciones de presion, y

conductas alimentarias alimentarios.

Labrador (19) en su tesis “Estrés académico en estudiantes de la facultad de
farmacia y bioanalisis”; tuvo como objetivo el evaluar el nivel de estrés academico,
y los elementos psico-sociales, que se utilizan para afrontar este problema. La
poblacién evaluada fue de ochocientos cincuenta y seis universitarios. La
recoleccion de datos para el estrés académico fue con el test CEEA. En los
resultados reportados se encontrd que el nivel de estrés en los referidos estudiantes
fue de 5,0. Las variables sociodemograficas como el sexo y el N° de hijos, estado
conyugal, la edad y el ciclo que llevan, resultaron estadisticamente significativas,

repercutiendo sobre el estrés academico. Existe una ansiedad social que representa

20



5,4; encontrandose que se estresan mas en el periodo de examenes, incluido los

orales.

Aguayo y Ldpez (20), en su investigacion “Estrés académico en estudiantes de
cuarto afio de educacion diferencial de la universidad de concepcion”, se
propusieron como objetivo el establecer los niveles de estrés académico
universitarios chilenos y analizar su correlacion con la percepcion de tiempo. Fue
un estudio de nivel descriptivo y de alcance relacional (transversal); con una
poblacion de cuarenta y tres en su mayoria (97%) pertenecian al sexo femenino.
Para la recoleccion de datos se uso la escala SISCO y una ficha de recoleccion de
datos para los datos generales. Luego de completar las encuestas se encontré que el
98% presenta algun nivel de estrés académico. Presentandose en los universitarios
problemas de suefio y estrés. La conclusién a la que llegaron los autores fue que
existen diferencias macadas entre el estrés, se observan diferencias en el nivel de
los estresores, también de las diferentes manifestaciones y formas en que se afronta

este problema.

Nufiez y Sdnchez (21) hacen una investigacion titulada “Salud cardiovascular,
estrés y alimentacion”; con el objetivo de redactar una “revision bibliografica sobre
la relacion existente en la poblacion adulta entre el estrés y la salud cardiovascular,
a través de la alimentacién. El trabajo fue una revision narrativa de articulos
previamente seleccionados en diferentes bases de datos a través de las palabras
clave. Resultados: Se han descrito diferentes estudios que analizan la influencia del
estrés en la salud cardiovascular y en el tipo de alimentacion”. Se llega a la

conclusion que existe una relacion entre el estrés y la alimentacion.

Espinoza (22) en su tesis de maestria titulada “Patrones de alimentacion, trastornos
de conducta alimentaria y rendimiento académico en universitarios”, con el objetivo
de “determinar las conductas alimentarias y su relacién con los problemas de
rendimiento académico de estudiantes de la UANL. Fue una investigacion con el
uso del método cientifico, disefio transeccional. La muestra estudiada son los
estudiantes de la universidad mencionada del cuarto ciclo. Para la seleccion de la

muestra se utilizé la técnica no probabilistica por criterio en los doscientos cuarenta
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y dos. La principal conclusién a la que se llegd es que se encontrd una relacion muy

significativa entre las conductas alimentarias con el rendimiento académico.

2.2 Bases teoricas o cientificas

2.2.1 Estrés academico

Generalidades sobre estrés

Uno de los temas més estudiados en los ultimos meses, precisamente a partir de los
problemas originados por la pandemia del COVID-19, es el relacionado a
problemas de salud mental en la poblacidn, a partir de los cambios originados en
las costumbres que se vivian antes y los cambios bruscos que se dieron de un
momento a otro. El estrés se constituye entonces en uno de esos problemas que
aumentd en magnitud. Sin embargo, “el concepto de estrés fue introducido por
primera vez en el ambito de la salud en el afio 1926 por Hans Selye, quién lo definio,
como: una respuesta inespecifica del cuerpo a cualquier demanda. El cuerpo
responde de manera similar a cualquier acontecimiento que considera estresante y
esta reaccion, se considera inespecifica cualquiera sea la fuente o tipo. Como
consecuencia, ante una acumulacion de tension fisica o psicoldgica, el cuerpo
desencadena una serie de cambios fisicos, bioldgicos y hormonales. En este proceso
participan casi todos los drganos, incluido cerebro, nervios, corazon, digestion,
funcion muscular, entre otros”. Desde el punto de vista de la fisiologia el estrés “es
caracterizado por una actividad excesiva en las funciones de los sistemas nervioso
central, simpatico y parasimpatico, endocrino e inmunoldgico y entre los cambios
fisiolégicos mas importantes, se encuentra la segregacion de hormonas, como
noradrenalina, adrenalina y cortisol. Existen dos tipos de factores que pueden
producirlo como: estimulos externos, como pueden ser problemas economicos,
familiares, laborales, entre otros. Y estimulos internos, como por ejemplo un dolor,

una enfermedad, sentimientos de inferioridad, u otros problemas psicoldgicos”

(23).

Pero este término estrés se utiliza en diferentes acepciones y donde se pueden
incluir realidades diversas. “Es un concepto complejo, vigente e interesante. Dicha

dificultad para identificar el significado del término estrés se evidencia desde
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tiempo atras, pues en el siglo X1X Claude Bernard pensaba que lo propio del estrés
eran los estimulos estresores o situaciones estresantes, y durante el siglo XX Walter
Cannon planteaba que lo importante eran las respuestas fisiologicas y conductuales
caracteristicas. De alli la importancia de retomar la génesis del concepto”. Si

analizamos desde el punto de vista historico (24).

Causas del estres

Determinar la causa o etiologia del estrés resulta una tarea algo dificil de realizar,
por tratarse de un tema complejo, “cualquier situacion que la persona perciba como
una demanda o0 una amenaza o que exija un rapido cambio es productora de estrés.
No obstante, debe recordarse que no todas las situaciones ni todos los factores
estresantes son negativos. Por ejemplo, obtener un buen resultado en una prueba
académica o ser ascendido en el trabajo pueden causar estrés de una forma positiva.
Ademas, dependiendo de la forma en que se perciban los diversos factores
estresantes, se producen distintos impactos en las personas. En general, puede
decirse que existen dos grandes fuentes fundamentales del estrés”. Si se trata de
revisar lo escrito por los expertos en el tema, se puede decir que “en primer lugar,
estan los agentes estresantes que provienen de circunstancias externas como del

ambiente, de la familia, del trabajo, del estudio, entre otras. (25).

Prevencion del estrés

Hablar de medidas preventivas en el estrés que sufren las personas, resulta a la fecha
como un tema dificil de abordar, por ser un tema muy complejo para la comprension
de las personas; algunos autores indican que “para poder prevenir y afrontar el
estrés de manera Optima, el primer requisito es que la persona se fortalezca fisica 'y
psicolégicamente, de manera que pueda hacer frente y resistir las inevitables
circunstancias de la vida. Es importante también que aprenda a disminuir el nivel
de estrés de las situaciones personales, de modo que no superen las propias
resistencias. Otro factor relevante para lograr el éxito ante al estrés es la actitud o
la forma en que la persona asuma y analice las situaciones que enfrenta”. Algunos
investigadores afirman, sin embargo, que las personas afrontan el estrés desde 3
enfoques; considerando como “primera opcién el considerar al agente como un
dafio irreparable ya ocurrido. En este caso, la persona sufre el riesgo de permanecer

lamentandose del pasado y obstruir toda estrategia reparadora. Por otra parte, si
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percibe la situacion como una amenaza tiende a ver el futuro con pesimismo, de
forma incierta y es probable que la ansiedad se apodere de ella. Finalmente, si la
persona asume el agente estresante como un reto, se sentira con mayor capacidad
para enfrentar la situacion y buscar posibles alternativas de solucion”. No debe de
olvidarse que las personas olvidan a veces que el estrés puede estar asociado a otros
problemas propios del estilo de vida como son “el ejercicio fisico y el reposo, la
alimentacion, el contacto con la naturaleza, el tiempo libre, la planificacion del
tiempo, objetivos y actividades. En cuanto al ejercicio y el reposo, se menciona que
la mayoria de las personas que sufren de estrés no practican ejercicio fisico ni son
capaces de lograr un descanso adecuado, lo cual genera un circulo vicioso de dificil
salida. Empezar a practicar ejercicio es la forma mas sencilla y eficaz de salir de
ese circulo y, ademas, el reposo necesario para recuperar la energia se facilita
cuando se realiza ejercicio de manera regular”, pero que debe ser a la vez

permanente en el tiempo (25).

Una manera facil de comprender la importancia de la actividad fisica para la salud
es ver a los deportistas, que en esencia no presentan problemas de salud, ni fisicos,
ni mentales, por lo tanto, “el ejercicio fisico proporciona una serie de beneficios
opuestos a la accion del estrés, entre ellos: aumenta la eficacia del corazén; mejora
la circulacion sanguinea; reduce el nivel de colesterol; favorece la produccion de
endorfinas, que son responsables del estado de bienestar general; relaja los
musculos; ayuda a mantener la flexibilidad de las articulaciones; quema el exceso
de energia permitiendo mantener el peso ideal; favorece la oxigenacién de las
células y ayuda a controlar la hipertension; asimismo, facilita el descanso, favorece
la eliminacion de toxinas, aumenta la capacidad y agilidad mental, mejora el estado

de animo y favorece el buen humor y la autoestima” (25).

Definicion de estrés académico

Muchas investigaciones realizadas sobre el tema de estrés en el mundo estudiantil
indican que “desde los grados preescolares hasta la educacion universitaria de
postgrado, cuando una persona esta en un periodo de aprendizaje experimenta
tension. A esta se le denomina estrés académico y ocurre tanto en el estudio
individual como en el aula. Otros autores definen el estrés académico como aquel

que se genera por las demandas que impone el ambito educativo. En consecuencia,
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tanto alumnos como docentes, pueden verse afectados por este problema”. Es decir,
el estudiante evalta diversos aspectos del ambiente académico y los clasifica como
amenazantes, como retos o demandas a los que puede responder eficazmente o0 no;
estas apreciaciones se relacionan con emociones anticipatorias como:
preocupacion, ansiedad, confianza, ira, tristeza, satisfaccion, alivio, etc. Derivado
de todas estas definiciones de estrés, en el &ambito educativo, segun criterio de los
autores, el estrés académico es aquel que padecen los alumnos fundamentalmente
de educacion media y superior, y que tiene como fuente exclusiva a estresores
relacionados con las actividades a desarrollar en el ambito escolar. Esta definicion
se circunscribe al estrés que padecen los alumnos a consecuencia de las exigencias
endogenas o exdgenas que impactan su desempefio en el ambito escolar”, y que se
siguen cometiendo en los sistemas educativos de muchos paises del mundo entero
(26).

Autores como Romén y Hernandez (27), ensayan una definicion del estrés
académico indicando que es “Es el proceso de cambio en los componentes del
Proceso de Ensefianza y Aprendizaje, a través de un conjunto de mecanismos
adaptativos individuales e institucionales, producto de la demanda desbordante y
exigida en las experiencias de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en las
Instituciones de Educacién Superior, con el propésito de mantener el estado
estacionario (estado dinamico del sistema donde se producen entradas y salidas sin
modificar de manera considerable las caracteristicas y propiedades de este) en el
proceso educativo”.

Indicadores de estrés académico

sudoracion excesiva,

*Reacciones corporales: dolores de cabeza, insomnio, problemas digestivos, fatiga crénica,

mental, problemas de memoria, ansiedad, depresion.

*Relacionados con las funciones cognitivas o emocionales: Desconcentracion, bloqueo

~

J

académicas, aislamiento.

eInvolucran la conducta: Ausentismo de la clase, desgano para realizar las labores

~

J
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Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

a. Hipdtesis de los componentes sistémicos procesuales del estrés académico:

enfatiza la definicién de sistema abierto, que implica un proceso relacional
sistema-entorno. Por tanto, los componentes sistémicos-procesuales del estrés
académico se refieren al constante flujo de entrada (input) y salida (output) que
presentan todos los sistemas para lograr su equilibrio. Dichos componentes del
estrés académico son tres: estimulos estresores (input), sintomas (indicadores del
desequilibrio sistémico) y estrategias de afrontamiento (output).

. Hipotesis del estrés académico como estado psicologico: el estrés académico es
un estado esencialmente psicolégico porque presenta estresores mayores
(amenazan la integridad vital del individuo y son ajenos a su valoracion) y
estresores menores (se constituyen en tales por la valoracion que la persona hace

de ellos). En general, un estresor es un “estimulo o situacion amenazante que

desencadena en el sujeto una reaccion generalizada e inespecifica” (24).

Graéfico del modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico
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2.2.2 Consumo de alimentos altos en azucar, sodio y grasas

Consumo de alimentos

Para hablar del consumo de alimentos tenemos que centrarnos en comprender el

concepto de alimentacidn, porque para el ser humano, el consumir alimentos es una

actividad que involucra el alimentarse; se entiende entonces que la alimentacion es
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la forma como ingresan los nutrientes al organismo, inicidndose como un acto
voluntario y que fue en sus inicios parte del instinto de supervivencia de los
primeros seres que habitaron el planeta tierra. Inicialmente el ser humano en sus
origenes fue nomade, la cual incluia su alimentacién, ya que conforme iba
avanzando de lugar en lugar, iba adquiriendo los alimentos que encontraba en el
camino; pero luego fue aprendiendo otras formas de adquirir los alimentos, por lo
que actividades como la caza y luego cuando dejaron de ser nmades comenzaron

actividades como la agricultura que garantizé una mejor alimentacion (28).

Aunque es raro, pero existen alimentos que tienen un solo nutriente, como es el caso
del azdcar; otro ejemplo seria la sal, aunque en algin caso se considera solo como
un aditivo alimentario. Todos los demés alimentos que consumimos de origen
natural aportan diferentes nutrientes que garantizan una adecuada nutricion para el

ser humano (28).

Alimentos altos en azucar y su relacion con la salud

A través de la historia podemos ver que el ser humano invento el aziicar como un
alimento que fue incorporando de a pocos en su dieta. Una de las caracteristicas
nutricionales del azlcar o sacarosa es que solo aportan carbohidratos que por cada
gramo nos brindan 4 kilocalorias; pero que lamentablemente no aportan otros
nutrientes a nuestro organismo.

Sin embargo el problema mas serio que constituye el consumo aumentado de azlcar
es que si se le acompafa de una dieta alta en otros alimentos altos en carbohidratos,
con el tiempo este exceso se convierte en grasas, lo que condiciona una serie de
problema mayores, entre los que se destacan el aumento de triglicéridos en el
organismo, provocando la hipertrigliceridemia; ademas es el origen de la obesidad
y luego por una serie de mecanismos fisiopatologicos, la diabetes mellitus;

configurando en la personas el sindrome metabdlico.

Pero cuando hablamos de azucar nos encontramos con el problema que afio tras
afio, la poblacion consume una mayor cantidad de este alimento, por lo que hemos
ido viendo que aparecen las enfermedades como consecuencia de un abuso de este
alimento procesado, entre los que podemos citar: Malnutricion, principalmente por

el consumo de alimentos procesados. El aumento de peso es otro de los problemas
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que de forma silenciosa aparece, y que conlleva también a problemas
cardiovasculares.

Caries. La mayoria de los estudios siempre encuentran una relacion directa entre el
consumo excesivo de azucar y la aparicion de caries dental y en algunos casos con

el alto consumo de gaseosas.

Una Instituciéon de mucho prestigio en el mundo cientifico como la “American
Heart Association” indican que antes de los dos afios no se deben afadir azucar a
los alimentos, especialmente en la alimentacion complementaria y no se le deben
de dar al nifio alimentos procesados con sacarosa; también se indica una serie de
medidas que se deben de consumir de azUcar a partir de estimaciones hechas en

diferentes investigaciones cientificas (29).

Cabezas (30) explica también “el problema que origina para la salud el consumo
elevado de azucar, al indicar que Los azucares adicionados se definen como los
azUcares y jarabes que se agregan a los alimentos durante su procesamiento o
preparacion. El consumo elevado de azlcares se asocia con diversas patologias
como sobrepeso, obesidad, alteraciones hepéticas, desérdenes del comportamiento,
diabetes, hiperlipidemia, enfermedad cardiovascular, higado graso, algunos tipos

de cancer y caries dental.

Alimentos altos en grasa y su relacion con la salud

A través de los afios se han disefiado publicaciones y documentos que tratan de ver
el problema del consumo excesivo de grasas, todos los organismo internacionales
consideran que el consumo de grasas en la actualidad resulta excesivo, incluso en
paises en vias de desarrollo. Se relaciona en todo momento el consumo de dietas
altas en grasas trans y saturadas a una mayor incidencia de enfermedades
cardiometabdlicas y en especial a la hipertension, asociada a la obesidad y la
diabetes; donde en todos los caso se esta hablando de enfermedades inflamatorias

que a la larga ocasionan una serie de complicaciones para el organismo (31).

Los tipos de acidos grasos que habitualmente consumimos para investigadores
como Cabezas et (32) son las grasas saturadas, los acidos grasos insaturados, acidos

grasos trans, acidos grasos esenciales. Aqui se destaca el importante papel que
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juegan las grasas saludables en los diferentes procesos preventivos de enfermedades
cardiovasculares. Por su parte Molleda (33), afirma que “las grasas saturadas y 10S
acidos grasos trans elevan los niveles de colesterol LDL “malo” de la sangre,

incrementando el riesgo de padecer enfermedades cardiacas.

Alimentos altos en sal (sodio) y su relacion con la salud

Uno de los fendbmenos propios de la globalizacion que vivimos en la actualidad y
que incluye a los alimentos, es que la produccion aumentada de alimentos
procesados y el facil acceso a ellos desde el punto de vista econémico pueden
agravar la situacion, porque la gente por los estilos de vida modernos, lo toma como
una opcién rapida y practica de consumir alimentos, que lamentablemente,
conllevan a las enfermedades cronicas que incrementan su incidencia conforme
pasan los afos . el exceso de sal es otro de los problemas que ocasiona mayores
problemas, principalmente en los alimentos ultraprocesados que es consumida a
diario, especialmente por la poblacion infantil y juvenil (34).

¢ Cuanta sal se debe consumir?

Para interpretar las diferentes medidas se debe considerar que la sal comun contiene
un 40% de sodio. Asi, 6 gramos de sal equivalen a aprox. 2400 mg sodio y 100
mmoles de sodio. A modo de lograr un criterio de uniformidad, en el presente
documento tanto el cloruro de sodio, como el sodio sera expresados en gramos de
sal, que es algo que también hacemos en Perl. De acuerdo a informacién
entregada por la Food and Agriculture Organization (FAQO) en base a toda la
evidencia internacional recopilada, el consumo de sal no debe sobrepasar los 5 g al
dia. La American Heart Asocciation (AHA) por su parte recomienda un consumo
méaximo de 3,8 g de sal diarios, cantidad que segun el Center for Disease and
Control Prevention (CDC) debe ser recomendado para grupos de riesgos: personas
hipertensas, adultos de edad media y mayores y personas de raza negra. Para el resto

de la poblacidn el limite recomendado es de 5,8 g de sal al dia en promedio (35).

Consecuencias del excesivo consumo de sodio

Por lo que se sabe de las investigaciones realizadas hasta la fecha, la respuesta del
cuerpo humano a una elevada ingesta de sal no es adaptativa en muchos individuos,
sino que estos experimentan un aumento en la presion, lo cual puede incrementar

el riesgo de presentar patologias cardiacas e incluso insuficiencia renal u otros
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problemas cardiovascular; existen investigaciones que dan como resultado que una
disminucion en la dieta de 2,3 gramos de sal al dia se relaciona a una disminucion

de 3,8 milimetros de mercurio en la presion arterial de los pacientes (36).

Relacién entre consumo de alimentos y estrés académico

Las evidencias cientificas que se publican en los Ultimos afios, concuerdan en que
cualquier tipo de estrés puede alterar significativamente la alimentacion de las
personas; por lo vivido en los dos ultimos afios de la pandemia del COVID-19, han
aparecido problemas de ansiedad y de depresion, lo que agrava aun el problema, ya
que en algunos casos, se consumen mas alimentos y en otros disminuye. El estrés
académico también puede condicionar la misma situacién (23). También existen
posibles mecanismos por los que la dieta y la obesidad pueden afectar a la salud
mental y al el cerebro, y la compleja interaccion entre estos diferentes factores. Se
han revisado los efectos de la dieta sobre el estado de &nimo, siendo los sentimientos
de disforia o los sintomas de depresion los mas relevantes en este contexto. Los
factores como la ingesta de alimentos grasos, pueden afectar a los sentimientos de
disforia, lo que es relevante para el tema. Muchos estudios revisados examinaron
los sintomas depresivos en poblaciones que no que no padecen trastornos
psiquiatricos, como las mujeres embarazadas, 0 examinaron poblaciones como los
ancianos de la comunidad con riesgo de sufrir deficiencias nutricionales. Estos
estudios de sintomas depresivos deben diferenciarse de los estudios de poblaciones
que cumplen los criterios de la depresion mayor, que junto con otros problemas
psicoldgicos son mas relevantes para la practica de la psiquiatria clinica. Otro tema
relevante a los efectos de la dieta en la salud mental es el area de los suplementos y
productos alimenticios especificos, incluyendo grasas poliinsaturadas, que han sido
objeto de una variedad de ensayos clinicos como tratamientos y agentes preventivos
de la depresion.

2.3. Marco Conceptual

Estrés académico: El estrés académico viene a ser “la respuesta del cuerpo a
condiciones externas que perturban el equilibrio emocional de la persona y, por
ende, su rendimiento fisico y académico, puede presentarse por las distintas

tensiones que experimentan los individuos en los diferentes entornos y/o ambientes,
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lo que exige esfuerzo para lograr una adaptacion, entre los entornos se destaca, el
educativo, en donde se establecen nuevos retos y demandas de adaptacion

necesarias para lidiar con el estrés que puede provocar dicho entorno” (6).

Dieta saludable: La dieta saludable “es aquella que es suficiente y completa, esto
significa que debe cubrir las necesidades de energia, macro y micronutrientes, agua
y fibra. Para ello debe tener una caracteristica basica: la de ser equilibrada, esto se
refiere a poder incluir alimentos de los diferentes grupos, en cantidades apropiadas,

sin llegar a excesos” (37).

Azucares: “El término azlcares se utiliza convencionalmente para describir a los
mono Yy disacaridos. Azucar, por extension, se utiliza para referirse a la sacarosa
purificada como los términos azlcar refinado y azlcar afiadido. Los azUcares
naturales y los que se afiaden a los alimentos en su procesado son quimicamente
idénticos. La sacarosa, la glucosa (dextrosa) y fructosa se encuentran en distintas

cantidades en la miel, jarabe de arce, frutas, bayas y hortalizas” (38).

Grasas: Los lipidos son compuestos orgéanicos que son solubles en solventes no
polares (éter, acetona, alcohol) e insolubles en agua. Esta propiedad fisica la
presentan una gran cantidad de sustancias estructuralmente diferentes, de las cuales
solo tienen importancia fisiolégica los é&cidos grasos, los acilglicéridos
(principalmente los triacilgliceroles o triglicéridos), los fosfolipidos, los
glucolipidos, las lipoproteinas, los esteroides (coleferol y sus derivados), los
eicosanoides (prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos) y las vitaminas
liposolubles como la A, D, E'y K (39).

Sal .- Viene a ser el “cloruro de sodio (NaCl). Que es una molécula que surge de la
unién de un cation, el sodio, con un peso atdbmico de 23 y un anion, el cloro, con un
peso atomico de 35. Por lo tanto, el peso molecular del NaCl es de 58. El sodio
constituye 23/58, 40% del peso de la sal y el Cl el 60% restante. Para pasar de sal a
sodio hay que multiplicar por 0,4 y para pasar de sodio a sal hay que dividir por 0,4

0, lo que es lo mismo, multiplicar por 2,5 para obtener el resultado (40).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general:
A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos
en azUcar, sodio y grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

3.2 Hipotesis especificas

a) A mayores niveles de estres académico, aumenta el consumo de alimentos altos
en azUcar, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

b) A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos
en sodio, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

c) A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos
en grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico

Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.
3.2 VARIABLES

a) Estrés académico

b) Consumo de alimentos altos en azUcar, sodio y grasas
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Operacionalizacién de variables

grasas

(41).

sodio

1 o mas veces al dia

Tipo de
Variables Definicién conceptual Dimensiones Valores finales variable y
escala
Es el proceso de | Estimulos estresores
cambio en los
componentes del (input)
Proceso de Ensefianza
y Aprendizaje, a través Sintomas
de un conjunto de
mecanismos (indicadores del Puntaje en el
adaptativos Numérica
Estrés individuales e desequilibrio Inventario SISCO
académico institucionales, De razén
producto de la sistémico) (32 - 160 puntos)
demanda desbordante
y exigida en las
experiencias de
ensefianza Y Estrategias de
aprendizaje que se
desarrollan en las afrontamiento
Instituciones de
Educacion  Superior, (output)
con el propdsito de
mantener el estado
estacionario (27).
Consumo alto en
Es la ingesta , Nunca
Consumo de azUcar , .
permanente de la3diasala Ordinal
alimentos alimentos que tiene Consumo alto en semana
una persona para 4abdiasala Politdmica
altos en . grasas
mantener una dieta semana
azlcar, sodio y | suficiente y completa Consumo alto en Diario
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CAPITULO IV

IV. METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion:

El método general es el cientifico, ya que nuestra investigacion se basa en “los modos,
las formas, las vias o caminos méas adecuados para lograr objetivos previamente
definidos. Se basa en la teoria cientifica, es decir su origen y finalidad es la teoria 0 un
conjunto de conocimientos sistematicos, es inductivo y deductivo a la vez”.

Como método especifico se aplicd el método comparativo, que “es otro método general,
que permite conocer la totalidad de los hechos y fendémenos de la realidad, estableciendo
sus semejanzas y diferencias en forma comparativa. los resultados de las comparaciones

metodoldgicas nos llevan logicamente a encontrar la verdad” (13).

4.2. Tipo de investigacion:

Por la forma como se ha estructurado la tesis, el tipo a la que pertenece es la basica, ya
que su proposito fue “buscar, ampliar y profundizar el caudal de conocimientos
cientificos existentes acerca de la realidad. Su objeto de estudio lo constituye las teorias

cientificas, las mismas que las analiza para perfeccionar sus contenidos (13).

4.3. Nivel de investigacion:
El nivel de la tesis es el relacional, que segin Supo (42) “No son estudios de causa y

efecto; solo demuestra dependencia probabilistica entre eventos”.

4.4. Disefo de la investigacion:
El disefio es un conjunto de estrategias procedimentales y metodolégicas definidas y
elaboradas previamente para desarrollar el proceso de una investigacion. Por lo que la

tesis utilizd un disefio no experimental, correlacional, porque no tuvo manipulacion
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intencional de las variables, y no posee grupo control, ni mucho menos experimental;
se analizd y estudio los hechos y fendmenos de la realidad después de su ocurrencia.
También es transversal porque se estudio los fendmenos una sola vez en las unidades
de estudio (13). Con el siguiente modelo:
O x
M / r

\ o
Donde:
M: es la muestra
Ox: es la variable estrés académico

Oy: es la variable consumo de alimentos altos en azucar, sodio y grasas

r: relacion entre variables

4.5. Poblacién y muestra:

La poblacion estuvo conformada por 148 estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnologico Pablico Pampas — Tayacaja, de la provincia de Huancavelica, (56
estudiantes de la Carrera de Enfermeria Técnica, 40 de Computacion e Informatica, 12
de Electrotecnia industrial y 40 de Construccion Civil).

Se evaluo a la totalidad de estudiantes de las 4 carreras profesionales, que cumplan los
criterios de inclusion y que no presenten los criterios de exclusién. Por esta razén no se
describe muestra, ni técnica de muestreo, porque se trabajo con la totalidad de poblacion.

Criterios de inclusién:

1. Estudiantes que estaban matriculados en el afio 2021, en el ISTP de Pampas,
Tayacaja, Huancavelica.

2. Estudiantes que firmaron de manera voluntaria el consentimiento informado y
expreso.

3. Estudiantes que contestaron de forma completa los cuestionarios de la tesis.

Criterios de exclusion:

1. Estudiantes que no presentaron una asistencia regular en el ISTP de Pampas,
Tayacaja, Huancavelica.

2. Estudiantes que presentaron problemas relacionados a trastornos de la conducta
alimentaria como anorexia, bulimia o vigorexia.

3. Estudiantes con diagnostico de enfermedades psicoldgicas o psiquiatricas.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos que se emple6 en el trabajo de
recoleccion de datos de la presente investigacion fue como se detalla a continuacion;
para la ambas variables se utilizd como técnica de recoleccion de datos a la encuesta, la
misma que se realiz6 por Internet con el envio de los cuestionarios a sus correos
institucionales del ISTP de Pampas, Tayacaja, previa coordinacion con autoridades y
docentes del Instituto: para la variable estrés académico se aplicd el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO) “el cual fue validado por Barraza (43) a través de
teorias y conceptos que llevan a su desarrollo, presentando solidas propiedades
psicométricas”; la ficha técnica se incluye en los anexos de la tesis . Para la variable
consumo de alimentos altos en azlcar, grasas Yy sal se utilizé una ficha de frecuencia de
consumo de alimentos, la que fue sometida a pruebas de validez por juicio de expertos,
con el asesoramiento de 4 licenciados en Nutricion, con experiencia profesional en el
tema y ademas se aplico pruebas de confiabilidad a través de una prueba piloto en 20

estudiantes de nivel superior de la ciudad de Huancayo.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

Luego de haber recolectado los datos, por medio de la aplicacion de los instrumentos
seleccionados, se trabajé una base de datos inicial en el programa Excel version 2019.
Para disefiar las tablas y figuras de frecuencias absolutas y relativas, se utilizara el
programa estadistico IBM-SPSS, version 25. Se utilizo la estadistica descriptiva para la
construccién de tablas de frecuencia y porcentajes y la estadistica inferencial para
realizar el contraste de hipdtesis. La prueba estadistica que se uso para probar las
hipétesis planteadas en el estudio, es el estadigrafo Correlacién rho de Spearman, que
es una prueba no paramétrica aplicable en estos casos por tratarse de variables ordinales

y numéricas.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion:

En la actualidad juega un papel muy importante tomar en cuenta las consideraciones
éticas para realizar cualquier investigacion, que consideren en primer lugar el respeto
por la persona y el cumplimiento de las normas internacionales para este tema. En la
tesis se considera el “Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana

Los Andes” del afio 2019. Se respetd lo establecido en el Articulo 27° sobre los
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principios que rigen la actividad investigadora, la proteccién de la persona y de
diferentes grupos étnicos y socio culturales, la proteccion al medio ambiente y el respeto
a la biodiversidad, ademas que cada estudiante firmé voluntariamente un
consentimiento informado y expreso; se buscd también respetar el principio de
beneficencia y no maleficencia, ademas de la responsabilidad, y veracidad de toda la
informacion que se brind6 en los resultados. Se consider6 de igual forma el articulo 28°
del mencionado Reglamento de la UPLA, sobre las normas de comportamiento de los
investigadores, presentando una tesis pertinente, original y coherente con las lineas de
investigacion institucional. Se procedi6 con rigor cientifico asegurando la validez, la
fiabilidad y credibilidad de los métodos, fuentes y datos utilizados en la recoleccion de
datos de los estudiantes del Instituto de Pampas, Tayacaja, Huancavelica. Los autores
de la tesis se comprometieron a asumir en todo momento la responsabilidad de la
investigacion, siendo conscientes de las consecuencias individuales, sociales y
acadéemicas que se derivan de la misma. Se garantizé la confidencialidad y anonimato
de los estudiantes del Instituto que participen de la tesis. Asimismo, los autores declaran

que presentan conflictos de intereses en la realizacion de la investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1: Promedio de edad de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

Edad
N Vélido 148
Media 22,18
Desv. Desviacion 5,513
Minimo 17
Maximo 50

En la tabla 1 se puede observar que la media aritmética de la edad de los estudiantes que
han participado del trabajo de tesis es de 22,18 afios en promedio; con una desviacion

estandar de +/- 5,51; también se observa que el estudiante de menor edad es uno de 17 afios

y el de mayor edad uno de 50 afios.
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Tabla 2: Distribucion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico de Pampas - Tayacaja, segun edad

Frecuencia Porcentaje
Valido 17 6 4,1
18 22 14,9
19 23 15,5
20 27 18,2
21 12 8,1
22 11 7,4
23 13 8,8
24 3 2,0
25 7 4,7
26 5 3,4
27 5 3,4
28 2 1,4
29 2 1.4
31 1 0,7
&8 1 0,7
34 1 0,7
85 1 0,7
36 1 0,7
41 1 0,7
42 1 0,7
43 1 0,7
44 1 0,7
50 1 0,7
Total 148 100,0

En la tabla 2, se puede observar que el mayor porcentaje de estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Publico de Pampas se encuentran en la edad de 20 afios
(18,2%), mientras que el segundo es el de 19 afios (15.5%), seguido de 18 afios (14.9%).
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Figura 1: Histograma de la edad de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja

Histograma

50 Media = 22,18
Desviacion estandar = 5,513
M=145

Frecuencia

a0 G0

Edad

En la figura 1, se puede observar en el histograma de las edades que la media es de 22.18,
con una desviacion estandar de 5,513.

Tabla 3: Distribucion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico de Pampas - Tayacaja, segun sexo

f %
Masculino 58 39,2
Femenino 90 60,8
Total 148 100,0

Figura 2: Distribucion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico
Publico de Pampas - Tayacaja, segun sexo

EMasculino
B Femenino




En la tabla 3 y en la figura 2, se puede observar que, segun la distribucion por sexo, el
mayor porcentaje de estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
de Pampas se encuentran en el sexo femenino (60,8%) y el menor porcentaje se encuentran

en el sexo masculino (39,19%).

Tabla 4: Distribucion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico de Pampas - Tayacaja, segun Carrera Profesional

f %
Valido Enfermeria Técnica 56 37,8
Computacion e informatica 40 27,0
Electrotecnia Industrial 12 8,1
Construccion Civil 40 27,0
Total 148 100,0

Figura 3: Distribucion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico de Pampas - Tayacaja, segun Carrera Profesional

M Enfermeria Técnica
.Computacic’m e informatica
B Electrotecnia Industrial

E Construccion Civil
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En la tabla 4 y en la figura 3, se puede observar que, segun la distribucion por carrera
profesional de los estudiantes, el mayor porcentaje se encuentran en la carrera profesional
de Enfermeria Técnica (37,8%), en el mismo porcentaje (27%) se encuentran los
estudiantes de la Carrera Profesional de Computacion e Informatica y Construccion Civil;

y el menor porcentaje de estudiantes se encuentra en el grupo de Electrotecnia Industrial.

Tabla 5: Niveles de estrés académico en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja

f %
Nivel bajo 87 58,8
Nivel medio 42 28,4
Nivel alto 19 12,8
Total 148 100,0

Figura 4: Niveles de estrés académico en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja

ENivel bajo
BNivel medio
ENivel alto
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En la tabla 5 y en la figura 4, se puede observar los niveles de estrés académico de los
estudiantes del Instituto de Educacidn Superior Tecnoldgico Publico de Pampas, y el 58,8%
presenta niveles bajos de estrés académico, el 28,4% esta con un nivel medio de estrés

academico y el 12,8% de estudiantes presentan un nivel alto de estrés académico.
5.2 Contrastacion de hipotesis

Para la decision del estadistico de prueba se tom6 como referencia a Roy, Rivas, Pérez y
Palacios (44) que indican que la Correlacion Rho de Spearman “es el analogo no
paramétrico de la correlacion de Pearson. Se utiliza para variables cuantitativas de libre
distribucion y con datos ordinales”. Para el procedimiento de la contrastacion se seguira

los siguientes criterios:

Célculo del valor P: Si fuera mayor a 0,05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la de
investigacion; si sale menor a 0.05 se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la

nula).

Lectura del coeficiente de correlacion: Si existe correlacion entre las variables, entonces se
procede a interpretar el valor del coeficiente de correlacion (que va de 0 a 1); donde si se
obtiene un coeficiente positivo, indicaria que en la medida que una variable tiende a
aumentar, la otra sigue la misma tendencia; caso contrario, si sale un coeficiente negativo,

indicaria que en la medida que una tiende a aumentar la otra disminuye.

Eleccién del nivel de confianza: Para todos los procedimientos estadisticos sera con un

nivel de significancia del 95% y un error de 5% (0,05).
Hipétesis especifica 1:
Hipotesis de investigacion

A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos en azucar,
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico Publico de Pampas -

Tayacaja, en el afio 2021.
Hipotesis nula

A mayores niveles de estrés académico, no aumenta el consumo de alimentos altos en
azucar, en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnologico Publico de

Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.
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Tabla 6: Prueba estadistica de correlacion entre los niveles de estrés académico y el
consumo de alimentos altos en azlcar, de los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnologico Publico de Pampas - Tayacaja

Niveles de Consumo de
estrés alimentos altos
académico en azlcar
Rho de Spearman Niveles de estrés Coeficiente de correlacion 1,000 ,320™
académico Sig. (bilateral) . ,000
N 148 148
Consumo de alimentos Coeficiente de correlacion ,320™ 1,000
altos en azucar Sig. (bilateral) ,000
N 148 148

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 se observa que la prueba estadistica de correlacion entre los niveles de estrées
academico y el consumo de alimentos altos en azUcar, de los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Pampas, ha obtenido un p-valor menor de
0,05, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula y
ademas se da lectura al coeficiente de correlacién, el mismo que fue 0,320 que nos indica

que existe una correlacion positiva débil

Hipotesis especifica 2:
Hipotesis de investigacion

A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos en sodio,
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Pampas -

Tayacaja, en el afio 2021.
Hipotesis nula

A mayores niveles de estrés académico, no aumenta el consumo de alimentos altos en
sodio, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de

Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.
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Tabla 7: Prueba estadistica de correlacion entre los niveles de estrés académico y el
consumo de alimentos altos en sodio, de los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja

Niveles de Consumo de
estrés alimentos altos
académico en sodio
Rho de Spearman Niveles de estrés Coeficiente de correlaciéon 1,000 , 166"
académico Sig. (bilateral) : ,044
N 148 148
Consumo de alimentos  Coeficiente de correlacion ,166" 1,000
altos en sodio Sig. (bilateral) ,044
N 148 148

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 se observa que la prueba estadistica de correlacion entre los niveles de estrés
académico y el consumo de alimentos altos en sodio, de los estudiantes del Instituto de
Educacidn Superior Tecnoldgico Publico de Pampas, ha obtenido un p-valor menor de 0,05
(0,044), por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula y
ademas se da lectura al coeficiente de correlacion, el mismo que fue 0,166 que nos indica

que existe una correlacion positiva muy débil.

Hipotesis especifica 3:
Hipotesis de investigacion

A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo de alimentos altos en grasas,
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Pampas -

Tayacaja, en el afio 2021.
Hipotesis nula

A mayores niveles de estrés académico, no aumenta el consumo de alimentos altos en
grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de

Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.
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Tabla 8: Prueba estadistica de correlacion entre los niveles de estrés académico y el
consumo de alimentos altos en grasas, de los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Pampas - Tayacaja

Niveles de Consumo de
estrés alimentos altos
académico en grasas
Rho de Spearman Niveles de estrés Coeficiente de correlacion 1,000 1627
académico Sig. (bilateral) : ,049
N 148 148
Consumo de alimentos  Coeficiente de correlacion ,162" 1,000
altos en grasas Sig. (bilateral) ,049
N 148 148

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8 se observa que la prueba estadistica de correlacion entre los niveles de estrées
academico y el consumo de alimentos altos en grasas, de los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Pablico de Pampas, ha obtenido un p-valor de 0,049, por
lo que se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula y ademas se da
lectura al coeficiente de correlacion, el mismo que fue 0,162 que nos indica que existe una

correlacion positiva muy deébil.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La aparicion de la pandemia en el afio 2020 fue un suceso que no se habia vivido antes,
motivo por el cual el impacto que tuvo en la poblacion fue muy negativo en muchos
aspectos; esto no fue ajeno a los estudiantes, ya que tuvieron que cambiar muchos aspectos
de su vida y la realizacion de las clases virtuales incluso, ocasion6 que se adaptaran a
nuevas formas de recibir las clases, esto sumado a los fallecimientos de familiares y al
aislamiento social, trajo como consecuencia algunos problemas sicolégicos, como
depresion para algunos y ansiedad y estrés en otras situaciones; todo ello afect6 de manera
significativa la vida de los estudiantes en todos los niveles. Por ello, en el presente estudio
del estrés académico en los estudiantes de un Instituto Superior es algo que fue motivo de
estudio y ademas el ver si esta condicion puede afectar significativamente la dieta habitual
que tienen. Existen muchas teorias relacionadas a que el estrés puede condicionar
sobrepeso u obesidad; se conoce que el estrés puede ser una causa de obesidad, debido a la
evidencia que existe sobre la relacion entre la repuesta fisioldgica al estrés (produccion de
cortisol) y el aumento en la ingesta de comida, asi como por los cambios que se presentan
en la ingesta debido al estrés, especialmente en jovenes (45); En investigaciones realizadas
con anterioridad, se encuentra una asociacion entre las situaciones de estrés o ansiedad con
la forma cémo se alimentan las personas, aunque lo que no se tiene claro es los mecanismos
que ocasionan estos desordenes; en muchas ocasiones existe una disminucién del consumo
de alimentos, especialmente los grasos en situaciones de ansiedad, en otros ocurre todo lo
contrario, ya que no se alimentan o si lo hacen esto es insuficiente para cubrir sus
requerimientos, en muchas situaciones de estrés las personas tienden a comer mayores

cantidades de alimentos, especialmente los elevados en azlcares (7).

En los resultados encontrados en el presente estudio sobre los niveles de estrés académico
de los estudiantes, el 58,8% presenta niveles bajos de estrés académico, el 28,4% esta con
un nivel medio de estrés académico y el 12,8% de estudiantes presentan un nivel alto de
estrés académico; estos resultados son diferentes a los de Estrada (1), quien reporto que
encontrd en el nivel bajo 15,1%, en el nivel moderado 37,8% y en el nivel alto 47,1%; estas
diferencias podrian deberse a que este trabajo fue realizado en estudiantes universitarios,

quienes pueden estar sometidos a mayores niveles de estrés académico por la mayor
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presién en los estudios y porque la duracidn de los afios de estudio es mayor, y este es un
factor que puede ser muy significativo. Otro factor para considerar es que son estudiantes
en promedio de edad mayores que los del Instituto de Pampas; y la edad si se considera un

factor de estrés por las mayores responsabilidades y ocupaciones que pueden adquirir.

Otro estudio donde no se encontraron resultados similares, es el estudio de Suérez, N. &
Dias L. en Colombia (2) donde se ha encontrado que estrés leve 30%, moderado 66% Yy
severo 2,1%; este estudio se realizé en estudiantes de ciencias de la salud, especificamente
de la carrera de enfermeria; donde el mismo autor argumenta las cifras halladas, por el
permanente estrés que generan las carreras paramedicas en relacion a trabajos, practicas y
laboratorios; en el estudio también se encontrd que existen otros factores que condicionan
el problema, como son las horas de suefio, las situaciones de presion que ejercen algunos
docentes, el caracter de los estudiantes y la situacion de poder jalarse en los exdamenes . En
los estudiantes lo que mas se ha observado es que ante situaciones de estrés terminan por
consumir una dieta muy desordenada, lo que ocasiona serios déficits de nutrientes,
espacialmente de vitaminas y minerales, lo que a su vez afecta su estado emocional o
mental y se agrava mas el problema psicoldgico; los estudios han demostrado que esto
ocurre en todas las edades, pero en estudiantes es mas comun (9).

Si bien es cierto se ha encontrado en la presente tesis una correlacién entre los niveles de
estrés académico y el consumo de alimentos altos en grasas, azUcar y sodio en los
estudiantes del Instituto de Pampas, es necesario aclarar que no todos los investigadores
han encontrado esta relacion; quizés sean la razén por la que al medir la fuerza de
correlacion se ha podido evidenciar que es de tipo débil (11); por esta razon es necesario
profundizar en el tema para tener mayores argumentos cientificos que nos den luz sobre lo
que realmente ocurre entre estas variables. En un estudio se encontré que en mujeres
afroamericanas se reporté una mayor ingesta de alimentos altos en azucares y grasas, COmo
una manera de afrontar las emociones negativas, en aquellas que presentaron un alto estres
percibido en periodos diferentes de su vida (11). Resultados similares se encontré en una
tesis donde se concluyd que en otros estudios también se encontrd que se presenta una
relacion directa entre el estrés y los habitos alimentarios en estudiantes de diferentes niveles
de educacion (16); en el mismo estudio se encontro un estrés leve de 40% en los

participantes. Pero en otra investigacion realizada en Arequipa también en estudiantes

48



universitarios no se encontrd una relacién estadisticamente significativa entre las variables
habitos alimentarios con estrés académico y sus resultados sobre el estrés académico fueron
de 57.6 % nivel moderado, el 31.52% alto y el 10.91% leve; por lo que se puede inducir
que los estudiantes universitarios deben estar sometidos a mayores niveles de estres
academicos que los estudiantes de institutos de educacién superior; sin embargo es muy
apresurado llegar a este conclusion, por lo que seria necesario hacer estudios comparativos

para tener resultados concluyentes.

En un estudio en Lima (15) donde también se midio el estrés académico en estudiantes
universitarios, se encontré que tuvieron estrés moderado el 40.7% y severo el 59.3%, no se
diagnostico casos de estrés academico leve y utilizaron el mismo instrumento de
recoleccion de datos (inventario SISCO del estrés académico); resultados muy diferentes
a los encontrados en la presente tesis, entre otras variables que podria explicar esta
diferencia se encuentra el hecho de que aparte de ser estudiantes universitarios, otra
situacion es que en esta universidad nacional, se mantiene un fuerte presion académica en
los estudiantes, lo que podria explicar de alguna manera las diferencias en los niveles de
estrés académico. Otro aspecto importante para mencionar es que en los niveles basicos de
la ensefianza no se les forma a los jévenes de la misma forma que en el nivel superior, por
lo que al llegar a la Universidad, sufren un choque muy brusco, al encontrar un ambiente y
situaciones que no habian vivido antes, lo que ocasiona niveles de estrés muy significativo;
como ha ocurrido en los 2 ultimos afios de pandemia, donde se cambidé de una manera
abrupta todas las circunstancias y entorno de los estudiantes en todos los niveles de
aprendizaje, desde un aislamiento social en los primeros meses, hasta la forma de escuchar
unca clase y presentar sus tareas, ademas de la comunicacion con sus docentes. Los
estudios también han demostrado que son las épocas de examenes, donde los estudiantes

sufren mayores niveles de estrés, lo que debe investigarse a profundidad (46).

Una de las limitaciones que presenta la tesis es que el tipo de estudio ha sido transversal,
lo cual puede afectar significativamente los resultados en el sentido que el estrés académico
es una variable que no se debe de presentar igual durante el periodo de clases que durante
las semanas de examenes, lo cual hubiera dado mayor informacién respecto a estos

cambios, que podrian ser significativos; se puede citar como ejemplo un estudio realizado
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en estudiantes Chilenos (18) donde se comprobd que a mayores situaciones de estrés en los
jévenes habia un incremento en el consumo de alimentos grasos y altos en harinas. En otro
estudio realizado en Venezuela en estudiantes universitarios de la carrera de Farmacia (19)
se encontrd con relacion al nivel de estrés que el 61% presentaba un estrés académico
moderado y el 18% un nivel alto, aunque esta evaluacion se realiz6 con instrumento
denominado Cuestionario de Evaluacion de Estrés Académico (CEE), y se realizé solo en
la semana de examenes; por lo que estos dos factores pueden influir los resultados de alguna

forma como se ha mencionado el los antecedentes anteriores.

Para finalizar entre las limitaciones de la presente investigacion fueron la cantidad de la
muestra y que solo se desarroll6 en una institucién, motivado por el contexto de la
pandemia que se estuvo atravesando; por lo que no se puede generalizar los resultados a la
poblacion de todo el Instituto de estudiantes de Pampas. Del mismo modo, al no haber
clases presenciales los cuestionarios aplicados fueron autoreportados, lo cual pudo generar

sesgo de medicion.
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1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES

Con relacién a los niveles de estrés académico en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Pampas, en mas de la mitad predomina

el nivel bajo, sequido del nivel medio y un porcentaje menor el nivel alto.

Se ha demostrado que, a mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo
de alimentos altos en azucar, en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de Pampas, sin embargo, esta correlacion es débil.

Se ha comprobado que, a mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo
de alimentos altos en sodio, en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior

Tecnoldgico Publico de Pampas, sin embargo, esta correlacion es muy débil.

El andlisis de correlacion indica que, a mayores niveles de estrés académico,
aumenta el consumo de alimentos altos en grasa, en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico de Pampas, sin embargo, esta correlacion

es muy débil.
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a)

b)

RECOMENDACIONES

Los niveles de estrés académico que presentan los estudiantes del Instituto pueden
ser originados por muchos factores, los mismos que no han sido estudiados en la
presente investigacion; y precisamente por este hecho se recomienda a los
estudiantes de las Carreras de Psicologia el que realicen estudios para determinar
los factores que pueden estar incidiendo en la aparicion de este problema en los
jévenes, desde el punto de vista preventivo, realizando coordinaciones entre las
autoridades de la Institucion en conjunto con los docentes y de manera muy
incisiva, con los padres de familia, por lo que al estar en conflictos psicoldgicos en
casa, les resulta mas dificil afrontar los factores que causan estrés académico en sus
clases del Instituto; todo este trabajo debe ser orientado por un departamento de

ayuda psicoldgica.

En el grupo de estudiantes evaluados se ha demostrado que en la medida que los
jévenes tienen mayores niveles de estrés académico, su ingesta de alimentos altos
en azlcar, sodio o grasa también se incrementan, lo que podria provocar en un
futuro problemas de exceso de peso; ya que es probable que durante periodos largos
estén atravesando este tipo de estrés, por lo que de forma simultéanea se debe trabajar
el tema psicologico con el aporte de especialistas y el tema alimentario por

profesionales de la nutricion.

Para ver los aspectos de educacion alimentaria en los estudiantes, se debe realizar
una planificacion pensando en que a partir de este afio las clases seran presenciales
0 semipresenciales y es el momento oportuno para comenzar a incluir contenidos
de nutricién y salud en las asignaturas desde los primeros ciclos de estudio; sin
embargo, no es suficiente con brindar informacion sobre temas de alimentacion y
nutricion, sino que se requiere que cuando los estudiantes retornen fisicamente a
las aulas, encuentren una oferta alimentaria de productos mayormente naturales que
sean nutritivos y de facil acceso. Por lo que la capacitacién también debe de incluir
al personal que atiende los quioscos o puestos de venta de comida con que cuente

el Instituto de Pampas.
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d) Un aspecto fundamental que no se puede dejar de lado es el relacionado a la
comunicacion que se debe de mantener con los padres y la familia de los
estudiantes, ya que como toda intervencion es necesario involucrar a todo el entorno
del joven; por esta razdn se sugiere que todo el tema de educacion en nutricién y
salud debe incluir a su familia, esto beneficiaria no solo al estudiante del Instituto,

sino también a su familia y por ende a la sociedad.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
ESTRES ACADEMICO ASOCIADO AL CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR EN HUANCAVELICA
Autores: Darsis Morelia Vasquez Huamancaja y Vladimir Angel Ochoa Castillo

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema General

¢ Cudl es la relacion entre el estrés académico y el consumo
de alimentos altos en azlcar, sodio y grasas, en los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico
Plblico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?

Problemas especificos

a) ¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el
consumo de alimentos altos en azUcar, en los estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico
de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?

b) ¢Cuél es la relacién entre el estrés académico y el
consumo de alimentos altos en sodio, en los estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico
de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?

c) ¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el
consumo de alimentos altos en grasas, en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021?

Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre el estrés académico y
el consumo de alimentos altos en az(car, sodio y grasas, en
los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

Objetivos Especificos

a) Relacionar el estrés académico y el consumo de alimentos
altos en azucar, en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico Publico de Pampas - Tayacaja, en el
afio 2021.

b) Relacionar el estrés académico y el consumo de
alimentos altos en sodio, en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Puablico de Pampas -
Tayacaja, en el afio 2021.

c) Relacionar el estrés académico y el consumo de alimentos
altos en grasas, en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Pablico de Pampas - Tayacaja, en el
afio 2021.

Hipdtesis General

A mayores niveles de estrés académico, aumenta el consumo
de alimentos altos en azlcar, sodio y grasas, en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

Hipotesis especificas

a) A mayores niveles de estrés académico, aumenta el
consumo de alimentos altos en az(car, en los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico de
Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

b) A mayores niveles de estrés académico, aumenta el
consumo de alimentos altos en sodio, en los estudiantes del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico Puablico de
Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

c) A mayores niveles de estrés académico, aumenta el
consumo de alimentos altos en grasas, en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pudblico de
Pampas - Tayacaja, en el afio 2021.

Variables de estudio

Estrés académico
Consumo de alimentos altos en azucar, grasas y sodio.

Método, Tipo, Nivel y Disefio

Como método general se usara el cientifico.
Como método especifico se aplicara el
método comparativo.

El tipo de investigacion serd la bésica.

El nivel el correlacional

El disefio es el no experimental, transversal.

Poblacién y muestra

241 estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnologico Publico Pampas —
Tayacaja, de la provincia de Huancavelica.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

La técnica sera la encuesta.

Para la variable estrés académico se aplicara
el Inventario Sistémico Cognoscitivista
(SISCO).

Para la variable consumo de alimentos altos
en azUcar, grasas y sal, se utilizard una ficha
de frecuencia de consumo de alimentos.

Técnicas de procesamiento y analisis de
datos:

Se utilizara la estadistica descriptiva para la
construccion de tablas de frecuencia y
porcentajes y la estadistica inferencial para
los demas casos. La prueba estadistica que se
usara para probar las hipétesis planteadas en
el estudio, sera con el estadigrafo Correlacion
rho de Spearman.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tipo de
Variables Definicién conceptual Dimensiones Valores finales variable y
escala
Es el proceso de | Estimulos estresores
cambio en los
componentes del (input)
Proceso de Ensefianza
y Aprendizaje, a través Sintomas
de un conjunto de
mecanismos (indicadores del Puntaje en el
adaptativos Numérica
Estrés individuales e desequilibrio Inventario SISCO
académico institucionales, De razén
producto de la sistémico) (32 - 160 puntos)
demanda desbordante
y exigida en las
experiencias de
ensefianza y Estrategias de
aprendizaje que se
desarrollan en las afrontamiento
Instituciones de
Educacién  Superior, (output)
con el propédsito de
mantener el estado
estacionario (27).
Consumo alto en
Consumo de Es la ingesta azucar Nunca
permanente de la3diasala Ordinal
alimentos alimentos que tiene Consumo alto en semana
una persona para 4abdiasala Politdmica
altos en . grasas
mantener una dieta semana
azlcar, sodio y | suficiente y completa Consumo alto en Diario

grasas

(41).

sodio

1 o mas veces al dia
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO VIRTUAL

Encuesta sobre: Estrés academico y consumo
de alimentos altos en azucar, sodio y grasas.

Cormeo electronico *

anyijasmin 15@gmail.com

La siguiente encuesta forma parte de un trabajo de investigacic, cuys objetiva general ex:
dtarminar s relacion qus existe antre ol estrés scadémico y el consume de slimentos altos
en amicar, sodio y grasas en, los estudiantes del Instituto de Educacign Superiar
Tecnalogico Publice de Pampas - Tayacsa, en ol afo 2001, *

B3 comprends

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luega de haber sido debidaments infarmada de los chjstivas de la investigacién
denominads “ESTRES ACADEMICO ASOCLADO AL COMSUMO DE ALIMENTCS ALTOS EN
AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR EN HUANCAVELICA™:
mediante k2 i de pste phe participar voluntariarente en el
trabejo que se ests levando a cabo por los investigadores: Darsis Morelia Vasquez
Huamancaja y Viadimir Angel Ochoa Castilo. Se me ha notificado que mis respuestas ks

preguntas iy agart iales y que las Sk el equap,
de profesionales imvolucradasios en b imestigacion; y s me ha informado que se
resguardara mi identi la abtencitn, eldboracin y divulgacion del material producida.
Acapan

CUESTIOMARID DE EETRES ACADEMICO (SISCO)

21.- Durante I que va del semestre jHas tenids momentos de preocupacion o
nerviosismo? *

® =

(o™

CLUESTIOMARKD DE ESTRES ACADEMICO [SISCT)

Inlommaciin especifcs

22 - Enlaescala del 1al & coers i ias tu nived de itn o nerviosismao (donds
18 poco y & es mucho) *
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Hl prasaris rconscer snle acormpefiar & los
antusiaries dal neval suzers

L INFORMACION GEMERAL
Compista Elanzn

Carrera Profesional

(®) Enfermanis téenics

Computacién ¢ informatica

Elactratécrica industral

(o

IL INFORMACION ESPECIFICA

Law cacla urm de b pregunte. y selcSions b ORcion us M s aesee & e

213~ En el siguients cuadro seleccione con qué frecuencia te inquistara las siguentes
situsciones *

La
competencia con - - . .
PR —— O O o 8] o
del grups

2} Sctrecarga g
fareas y traajos O O O ] 8]
escolanes

hla

personabdad o - . -
cardeter del O o o o o
profesor

4} Las

evaluaciones de

los profesomns

[ewdmenas, — - .
i, 0 0 o) 0 O
Trabajos de

InveRstgacion,

mc.)

5) Problemas

com el horaria de O O O O O
dases

6} El tipede

trabaj que te

piden Ios

profesores

[consuba de —
temas, fichas de W
trabaj o, ensayos,

mapas

Lafeptuaies,

wic.)

o
O
O

7} No entender

los benas que se -~ ~ - -
abardan en la e ! W ) O
dase

B} Fasticipacide (] (9] L



17} Bentimignta
de agresividad o
aumento de
imitasilidad

12) Confiicios o

pokmEar e
discutir

13} Alslamiante:
de los demis

14) Desganc.
para realizar las
labores
escolares

15} Auments o
reduccidn del
consuma de

aimantos.

O o o o

O @] @] @ @]
O @] @] O ®
(@] @] @] ® 0]
O @] @] O ®
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2.4.- Enel siguiente cuadre seleccicne con qué frecuencia buviste las siguientes reaccianes
fisicas, psicoldgicas y comportamients cuands estabas preotupads o nervioso *

Munca (1)

Rara vaz (2) “";"’“ Caslslempre e i)

1) Trastoenos en

v e O e] O ®

(insomnia o

pesadillas)

7} Faiiga cronica

(eansancic O O O O ®

pErmanante)

3) Dolones de

ez o O Q Q Q ®
migraflas

4} Problemas de
pruninaal o (o} O O ®
diarrea

5) Rascamse,

i e O O O ®

&) Somnolencia o

mojerrecoucia () O o 0 ®
die dormir

7} Inquietud

sl o] o] 0 ®
tranquilo)

B} Sentimientos.

[decaido}
9) Ansiedad,

u— O o] o] o] ®

desesperacin
damncammamn O O O O ®
O Q Q @® o]

25 - Seleccione en los circulos bs frecusncia i las sigu ins para
enfrentar la situscion que te causabe ks preccupacion o e nerviosismo *

Algunas veces  Casisiempre

e (1) e @

Rara vez (2) Siemgre {5}

1) Habilidad

asertiva

(datardar

e o O O ® O
as o

sentimientos sin

‘dafar a otros)

2) Elaboracidn

weianma O o @ o ]

tareas
3} Concanararse

grqeme O O o) ® O

preocupa

o Eeasas o O O ® O

5) La religiosidad

i o o o ® o)
miss)

&) Blsquada de
— o) o) o} @® e}
situaci 6n

) Fijarse o fratar
de cbtener ka

pasithg de ks @] O O [ O
situsari fn que
preocupa

B) Ventlacitn y
ccordidencias

[verbalzacin o @] O O [ @)

la situaciin que
preocupa)



CLUESTIONARID DE CONSURMD DE ALIMENTOS ALTOS EN AZUCAR, GRASAS ¥ SAL

La lumeite o axie cussSnsaris as cnsncer g lips de slimeniis § £on qo frecusscs usied censums, per frver s y

‘marque s respussts ue 1ea mis indcads pars sated

1.- Alimentos altos en azocar *

1) Gamitas

2) Chupetines.

3) Gaseasas
[Coca cola, inca
Kola, otrea}

4} Pam con
menmmelada

5) Caramelos

&) Subdimas

7} Juges en caja
[Frugeos, pulgin,
airas)

B} Dafia Pepa

) Wizzio

10} Mcenchas.

11} Casine

12} Chim Chin

13} Helados ¢
higlo

14} Margaritas

15} Fochis

16} Ole Dle

E

®@® ® 0 ® @ @ ®8 ® O OO0 OC O ® @®

lTaZdasala 4acdiasala
semana (1}

o

oo o o oo o0 o0 o0 o 00 @ ® O

samana (7)

o] @]
o] @]

O
o)

o0 o ® o 0 0 0 0 ® ® ® O

co o o o o o0 oCc o0 O OO0 0

oo o o 0o o o o0 o0 0o 00 0 0O 0

17} Refrescos
artificiales
[Cifrua,
Aguaniss, eic)

18} Helados de
ema

19} Princesa

20) Bonbbaloo

21) Cahonam

o]

® ® ® O

O
®

o o O o
o o 0 @

o]

o Cc o o

O

o o O O
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1) Chaoriza

Z)Policala
Brasa

3) Chichamon

) Choripan

5) Hot dog

&) Polio Broaster

7) Pizza

B} Ealchipaga

9} Papas Fritas

10p
Hamburgsesa

11} Huggets.

12} Pamguegue

13} Papa rellena

14} Anticuhes

15} Chumas

16} Yuguita frita

17} Camabe frito.

Munca (0}

@0 ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® O O O O
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GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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FICHA TECNICA DEL INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA
(SISCO)

Nombre del Instrumento: Inventario sistémico cognoscitivista del estrés académico (SISCO-21)
Autor: Barraza-Macia, Arturo - Federacion Mexicana de Psicologia A.C.
Propiedades Psicométricas

a) Confiabilidad: se obtuvo una confiabilidad por mitades de 0.87 y una confiabilidad en alfa de Cronbach
de .90. Estos niveles de confiabilidad pueden ser valorados como muy buenos segtin DeVellis, (en Garcia)

o elevados seguin Murphy y Davishofer.

b) Validez: se recolect6 evidencia basada en la estructura interna a través de tres procedimientos: andlisis
factorial, analisis de consistencia interna y analisis de grupos contrastados. Los resultados confirman la
constitucion tridimensional del Inventario SISCO del Estrés Académico a través de la estructura factorial
obtenida en el analisis correspondiente, lo cual coincide con el modelo conceptual elaborado para el estudio
del estrés academico desde una perspectiva sistémico-cognoscitivista (Barraza). Se confirmé la
homogeneidad y direccionalidad Unica de los items que componen el inventario a través del analisis de
consistencia interna y de grupos contrastados. Estos resultados centrados en la relacion entre los items y el
puntaje global del inventario permiten afirmar que todos los items forman parte del constructo establecido

en el modelo conceptual construido, en este caso, el estrés académico
Aplicacién

El inventario es autoadministrado y se puede solicitar su llenado de manera individual o colectiva; su

resolucién no implica méas de 10 minutos.
Estructura
El Inventario SISCO del Estrés Académico se configura por 31 items distribuidos de la siguiente manera:

- Un item de filtro que, en términos dicotémicos (si-no) permite determinar si el encuestado es candidato o

no a contestar el inventario.

- Un item que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y

cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

- Ocho items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son

valoradas como estimulos estresores.

- 15 items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o

reacciones al estimulo estresor.

- Seis items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (hunca, rara vez, algunas

veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamientos.
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN SAL
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FRECTUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN SAL
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Obsinachenes: RECOMIENDC UTILIZAR MEIOR TERMINSCLOGIA EN LA DESCRIPOION DEL ALIMENTD, YA QUE EXISTE
INFMIDADES DE ALIMENTOS INDUSTRALIZADEDS, ENGLOBARLOE POR GRUPDS DE ALIMEMTOE.
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FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN AL
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Observaciones: Generalizar los productos si son dé un mismo grupo alimentanio.

Huancayo 12 de noviembre del 2021
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Fiabilidad

[ConjuntoDatos0]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 20 100,0
- Excluido® 0 0
Total 20 1000

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de I de
Cronbach elementos
77a 3
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DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

PUNTAJE Puntaje Puntaje Esl:']::tt:gas Consumo | Consumo
, | Edad | Edad Carrera |PUNTAJE| SISCO o Reacciones Consumo
N . Sexo . , | Situaciones .. para , alto en altoen
aiios | Categ profesional | SISCO | Categori|, . fisicas, alto azucar )
as inquietantes iy enlfrentfl,r grasas sodio
la situacion
1| 23 1 1 4 66 1 20 18 30 1 0 0
2 19 1 2 4 110 3 29 55 26 25 21 il
3| 2 1 1 4 104 3 27 51 26 6 9 10
4| 23 1 1 4 [ 1 15 H 25 4 0 2
5| 2 2 1 4 65 1 20 28 il I 12 9
8| 44 3 1 4 78 2 2 35 21 8 8 7
7 18 1 1 4 100 3 27 49 24 21 10 16
8 19 1 2 4 123 3 38 59 26 17 4 8
9 19 1 2 4 83 2 19 M 30 6 4 Ll
10 23 1 1 4 70 1 11 24 35 7 10 9
1) 18 1 1 4 87 2 26 38 23 13 13 7
12) 18 1 1 4 72 1 2 i 13 9 4 5
13| 18 1 1 3 84 2 17 43 24 18 9 1
4| 2 1 1 3 62 1 21 27 14 1 2 2
15| 23 1 1 i 86 2 26 36 24 40 17 il
16| 18 1 2 1 93 2 21 48 24 11 7 12
7| A 1 2 1 56 1 20 24 12 11 16 12
1) 2 1 1 g 70 1 21 24 25 5 2 1
19| 22 1 2 1 54 1 17 17 20 5 5 2
20 19 1 1 1 83 2 25 39 19 18 15 19
2| M 1 1 1 53 1 17 26 10 8 11 8
PUNTAJE Puntaje Puntaje Esl:::lltt:;fas Consumo | Consumo
.| Edad | Edad Carrera |PUNTAJE| SISCO o Reacciones Consumo
N . Sexo ) .| Situaciones .. para . altoen | altoen
aiios | Categ profesional | SISCO | Categori |, fisicas, alto azicar ,
s inquietantes psicolbgica enlfrentfalr grasas sodio
la situacion
2| 23 1 1 1 66 1 11 kil 24 2 12 12
3| 2 1 2 1 62 2 28 37 i 21 13 8
24| 18 1 2 1 66 1 21 2 21 8 6 9
5| 2 1 1 1 ki 1 11 18 8 4 3 3
6| 20 1 1 3 50 2 21 41 28 6 10 8
7| 2 1 2 1 58 1 15 30 13 10 10 9
28| 2 1 2 1 66 1 17 21 28 2 3 25
23| 18 1 2 1 I 1 27 24 20 P4l 14 16
30| 19 1 1 i 110 3 kil 47 26 8 3 24
1| 2 1 1 4 57 1 14 17 26 i 2 ]
2| 2 1 2 4 67 1 24 25 18 10 6 2
3| % 2 1 4 75 1 25 32 18 1 2 1
M| A 1 2 2 8 2 23 30 25 20 12 2
35| 18 1 2 4 43 1 15 2 12 12 11 1
3B/ 3B 3 2 2 69 1 21 28 20 i 7 6
37| 18 1 1 4 75 1 19 22 M 16 7 8
B/ 2 1 2 4 54 1 21 20 13 7 I 4
/| M 3 2 4 35 1 12 15 8 11 k]l 9
n| 1w 1 2 4 1L 1 17 25 32 6 6 4
1| 43 3 1 4 63 1 20 27 16 3 7 0
42| 1§ 1 1 3 I 1 20 35 16 17 9 8
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Puntaje

PUNTAJE Puntaje Puntaje Estrategias Consumo | Consumo
. | Edad | Edad Carrera |PUNTAJE| SISCO o Reacciones Consumo

N . Sexo . .| Situaciones .. para ., alto en alto en
afios | Categ profesional | SISCO | Categori|, fisicas, alto azdicar .

as inquietantes psicolégica enlfrentir grasas sodio

la situacion
43| 18 1 2 2 75 1 16 4 25 13 8 4
M| 2 1 2 4 76 2 15 36 25 16 3 2
5| 23 1 2 2 58 1 25 21 12 10 8 1
46| 19 1 2 1 141 3 3B 72 k)l 14 7 3
7| 2 1 2 4 66 1 22 28 16 8 2 1
8| 23 1 1 4 96 2 23 43 25 5 6 9
9| A 1 1 4 118 3 k] 49 32 18 7 3
50 20 1 2 2 64 1 23 26 15 15 12 17
51| 23 1 1 4 55 1 20 19 16 24 22 32
52| 23 1 s 2 98 3 32 39 21 26 25 31
53| 20 1 2 4 65 1 15 25 25 2 3 2
| N 3 1 4 51 1 13 22 16 14 10 7
55| 26 2 2 2 63 1 20 21 22 1 0 2
56| 18 1 2 2 118 3 23 74 21 13 5 3
57| 3 3 1 4 66 1 13 23 30 " 18 15
58| 23 1 1 2 97 2 23 56 18 24 0 18
9 19 1 1 4 91 2 26 44 2 9 4 5
60| 16 1 2 2 110 3 24 62 24 18 18 17
61| 20 1 2 3 85 2 26 41 18 1 13 11
62| 33 3 2 2 59 1 17 22 20 6 3 2
83| 23 1 1 2 71 1 17 38 16 3 29 24
PUNTAJE Puntaje Puntaje Esl:::lltt:;as Consumo | Consumo
. | Edad Edad Carrera |PUNTAJE| SISCO . . Reacciones Consumo

N . Sexo ) , | Situaciones .. para . alto en alto en
afios Categ profesional | SISCO | Categori|. . fisicas, alto azticar .

as inquietantes psicologica enlfrentf:l,r grasas sodio

la situacion

64| 20 1 2 2 62 1 19 26 17 9 11 15
65 | 25 2 2 1 86 2 24 43 19 29 29 24
66 | 21 1 2 1 76 2 24 35 17 9 5 10
67| 18 1 2 2 99 3 30 40 29 6 6 8
68| 20 1 1 4 50 1 9 26 15 3 3 0
69| 18 1 1 1 99 B 30 49 20 16 23 28
70| 19 1 2 1 52 1 16 19 17 6 3 3
1| 2 2 2 1 55 1 18 17 20 2 1 1
2| 17 1 2 1 65 1 18 25 22 3 4 3
B3| 19 1 2 1 72 1 19 35 18 12 13 9
b N 1 2 4 74 1 27 29 18 9 6 3
B3| 18 1 1 1 88 2 26 36 26 7 3 1
76| 2 1 2 1 57 1 15 23 19 3 1 6
7|17 1 2 1 62 1 20 22 20 3 5 6
B3| 19 1 2 1 56 1 15 20 21 15 10 6
/| 2 1 2 1 66 1 18 29 19 6 6 8
80| 19 1 2 1 74 1 21 26 27 5 2 3
81| 18 1 2 1 44 1 11 22 11 13 3 1
82| 19 1 1 3 79 2 16 35 28 14 11 7
83| 20 1 2 1 68 1 19 29 20 6 I 5
84| 36 3 1 4 83 2 32 27 24 3 8 0
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Puntaje

PUNTAJE Puntaje Puntaje Estrategias Consumo | Consumo
.| Edad | Edad Carrera |PUNTAJE| SISCO o Reacciones Consumo

N . Sexo . , | Situaciones .. para , altoen | altoen
afios | Categ profesional | SISCO | Categori|, fisicas, alto azticar .

as inquietantes P enlfrentir grasas sodio

la situacion

85| 29 3 2 4 69 1 17 23 29 0 0 1
36| 18 1 1 4 70 1 19 k]l 20 8 6 7
87| 18 1 2 2 100 3 28 44 28 22 24 4
88| 2 1 1 3 9 2 2 36 33 23 k]l 7
89| 19 1 1 3 06 1 18 32 16 12 16 17
90| 17 1 2 1 96 2 38 2 3 8 5 2
91| 17 1 2 4 72 1 16 36 20 21 10 4
92| 26 2 1 3 65 1 2 25 19 l 9 8
93| 2 1 2 4 113 3 33 46 3 k]l 13 3
94| 2 2 2 2 61 1 18 2 2 6 4 0
95| 23 1 2 1 67 1 17 3 16 21 2 21
9% | 27 2 1 2 63 1 17 30 16 2 b4 21
97| 1 1 2 1 54 1 17 19 18 0 4 2
98| X 2 1 4 59 1 12 20 27 3 9 8
99| 20 1 2 2 82 2 25 Kl 26 18 11 10
00| 27 2 1 2 65 1 16 33 16 3 8 5
| 2 1 2 1 4l 2 32 35 24 20 12 9
02| 19 1 1 1 96 2 25 37 3 15 10 13
13| 1 2 1 82 2 2 40 20 24 14 14
14| 19 1 1 2 53 1 23 19 1 25 2 13
05| 20 1 2 2 66 1 21 32 13 8 7 8

PUNTAJE Puntaje Puntaje Esptt'l:llttj;as Consumo | Consumo

, | Edad | Edad Carrera |PUNTAJE| SISCO . Reacciones Consumo

N . Sexo ) , | Situaciones . para X altoen | altoen
afios | Categ profesional | SISCO | Categori|, . fisicas, alto azicar .

as inquietantes P enlfrentfl’r grasas sodio

lasituacion

106| 19 1 2 2 83 2 30 35 18 18 17 14
107 28 3 2 2 93 2 20 49 24 7 8 10
08| 23 1 2 2 94 2 24 7 33 1 1 0
05| 2 1 2 1 52 1 16 26 10 8 15 1
10| 26 2 2 2 61 1 18 29 14 2 18 16
fm| 2 1 2 2 96 2 28 39 29 15 2 8
1| 2 1 2 2 125 3 7 55 33 9 11 6
3| 2 1 2 2 91 2 27 42 22 13 10 3
a2 1 2 1 74 1 20 36 18 23 24 19
15| 2 1 2 2 72 1 22 29 2 8 10 8
16| X4 2 2 2 73 1 24 20 29 12 20 14
7| 19 1 2 2 62 1 17 kil 14 15 7 5
13| 19 1 1 2 82 2 25 3 23 28 21 21
19| 2 1 1 2 135 3 39 70 26 54 56 9
1200 2 1 1 2 114 3 M 50 30 I 7 3
m| % 2 1 1 128 3 36 60 32 27 19 32
122 42 3 2 2 88 2 2 35 k]l 12 12 3
;3 2 1 2 2 83 2 A k]l 21 26 8 6
14 7 2 2 1 92 2 27 42 23 5 8 8
15| 2 1 2 1 82 2 24 kL 24 17 10 11
126 27 2 2 2 47 1 18 16 13 2 b 7
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PUNTAJE Puntaje Puntaje Esl::']:lltt:éfas Consumo | Consumo
. | Edad Edad Carrera (PUNTAJE| SISCO . . Reacciones Consumo

N . Sexo . , | Situaciones .. para . alto en altoen

aiios Categ profesional | SISCO | Categori|. . fisicas, alto azucar .

as inquietantes psicolégica enfrentﬁr grasas sodio
la sitnacion

127 26 2 1 2 76 2 20 34 22 20 15 12
128 2 1 2 1 67 1 23 15 29 2 0 0
129 19 1 2 1 52 1 20 20 12 18 15 11
130 19 1 2 1 53 1 16 20 17 1 7 7
131 22 1 2 1 74 1 28 2 25 7 5 3
132 27 2 1 4 112 3 33 54 25 8 6 5
133| 18 1 1 1 84 2 24 42 18 40 4 1
134 2 1 1 1 79 2 17 28 M 3 0 0
135 19 1 1 1 72 1 26 K] 13 15 14 14
136 19 1 2 1 74 1 19 29 26 8 4 4
137| 18 1 2 1 58 1 13 26 19 10 7 7
138)] 4 2 2 1 62 1 20 28 14 22 2 10
133| 25 2 2 1 69 1 18 30 Fl 23 18 15
140 18 1 1 1 71 1 27 29 15 10 11 6
141 19 1 2 1 67 1 15 25 27 2 19 13
142\ N 1 2 1 69 1 14 35 20 9 5 9
M3 2 1 2 1 9 2 2 39 30 6 9 6
44| 28 3 1 2 69 1 22 38 9 4 17 2
145 50 3 2 2 86 2 26 36 24 5 10 5
146 29 3 1 4 61 1 20 17 24 12 9 2
47| 25 2 2 1 7 1 2 32 18 25 26 26
148 2 1 2 1 7 2 23 39 19 5 8 13
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CONSENTIMIENTO INFORMADO POR INTERNET

Correo electronico *

anyi.jasmin. 1 3@gmail.com

La siguiente encuesta forma parte de un trabajo de investigacio, cuyo objetivo general es;
determinar la relacion gue existe entre el estrés académico y el consumo de alimentos altos
en azucar, sodio y grasas en, los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico de Pampas - Tayacaja, en el afio 2021. *

Comprendo

COMNSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos de la investigacion
denominada “ESTRES ACADEMICO ASOCIADO AL CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN
AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR EN HUANCAVELICA™;
mediante la confirmacion de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo por los investigadores: Darsis Morelia Vasquez
Huamancaja y Vladimir Angel Ochoa Castillo. Se me ha notificado que mis respuestas a las
preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera sodlo el equipo
de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado gue se
resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

*

Acepto
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AUTORIZACION DEL IST PAMPAS

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO Q PERL) | Ministerio
“PAMPAS-TAYACAJA”
R.M. N° 705-87-ED

de Educacion

“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

Huancayo, 15 de noviembre del 2021

OFICIO N° 045-2021-DG- IESTP “P-T”

SENORES:
Bach. DARSIS MORELIA VASQUEZ HUAMANCAJA
Bach. VLADIMIR ANGEL OCHOA CASTILLO

CIUDAD. -

ASUNTO : RESPUESTA A SU SOLICITUD
REFERENCIA  : OFICIO N° 001-E.P.NH-FCCSS-UPLA-2021

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar mi saludo cordial a nombre del Instituto de

Educacidn Superior Tecnoldgico Publico “Pampas-Tayacaja”.

El presente tiene por finalidad, remitirle la respuesta al documento de la referencia, con la
AUTORIZACION para la realizacién de encuestas del 20 de noviembre al 20 de diciembre del 2021,
via online (formulario) de la investigacion titulada “Estrés académico y consumo de alimentos altos
en azlcar, sodio y grasas, en estudiantes de nivel superior en Huancavelica - 2021”, a cargo de los

bachilleres:
DARSIS MORELIA VASQUEZ HUAMANCAJA
VLADIMIR ANGEL OCHOA CASTILLO

Es propicia la ocasion para expresarle a usted las muestras de mi especial consideracion y

estima personal.

Atentamente,

0 s
DR ECTOR GENERZL
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

———

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Darsis Morelia Vasquez Huamancaja, identificada con D.N.l. 72281480, estudiante
de la Escuela Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el proyecto de
tesis titulado: ESTRES ACADEMICO ASOCIADO AL CONSUMO DE ALIMENTOS
ALTOS EN AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SUPERIOR EN HUANCAVELICA; en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes, seran preservados y usados Unicamente con fines de investigacion, basados
en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Cédigo de Etica Para la
Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 02 de setiembre del 2021

Huella digital

. P | .
Darsis Morelia Vasquez Huamancaja
Responsable de la investigacion
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Vladimir Angel Ochoa Castillo, identificado con D.N.I. 47447440, estudiante de la
Escuela Profesional de Nutricibn Humana, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado: ESTRES ACADEMICO ASOCIADO AL CONSUMO DE ALIMENTOS
ALTOS EN AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SUPERIOR EN HUANCAVELICA; en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes, seran preservados y usados Unicamente con fines de investigacion, basados
en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Codigo de Etica Para la
Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 02 de setiembre del 2021

_— /,//7/
_ il

Htr—

Huella digital - -
=T

VIadir%ir Angel Ochoa Castillo
Responsable de la investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Darsis Morelia Vasquez Huamancaja, identificada con D.N.I. 72281480,
Domiciliada en Jr. Antares MZ F lote 18 Huancayo, egresada de la E.P. de Nutricion
Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “ESTRES ACADEMICO ASOCIADO AL
CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR EN HUANCAVELICA”, se haya considerado
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.
Huancayo, 10 de octubre 2022
‘ /

Darsis™Morklia Vasquez Huamancaja

D.N.I. 72281480
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Vladimir Angel Ochoa Castillo, identificado con D.N.I. 47447440,
Domiciliado en Jr. Dos de mayo 321, el Tambo, Huancayo; egresado de la E.P. de Nutricion
Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “ESTRES ACADEMICO ASOCIADO AL
CONSUMO DE ALIMENTOS ALTOS EN AZUCAR, SODIO Y GRASAS, EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR EN HUANCAVELICA”, se haya considerado
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 10 de octubre 2022
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Vladimir Angel Ochoa Castillo
D.N.I. 47447440
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