
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
Facultad de Ciencias de la Salud 

Escuela Profesional de Psicología 
 

 
 

 

TESIS 
 

 

 

Título                           : ACOSO ESCOLAR E IDEACIÓN 

SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL 

GRADOSEGUNDO DE 

SECUNDARIA UNADE

DEEDUCATIVAINSTITUCIÓN

HUANCAYO, 2022.  

 

Para Optar    

Autoras : Br. Conchoy Hinostroza, Nicole Alessandra 

          : Br. Munares Cunya, Ariadna Shefira  

Asesores :Mg. Joan Manuel Castillo Bernia. 

          :Mg. Carla Romina Hugo Alayo  

Línea de Investigación        : Salud y gestión de la salud 

Fecha de Inicio y Culminación: octubre de 2022 –julio de 2023 
 

Huancayo – Perú - 2023 

: El Título Profesional de Psicóloga



ii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

Con mucho amor a Dios y a nuestra 

familia.  

Las autoras   



iii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

A nuestra alma mater. 

A la Emblemática Institución Educativa “Mariscal 

Castilla”, al personal administrativo y a los 

estudiantes por el apoyo a nuestra investigación. 

Y con mucha estima al Magister Saúl Jesús 

Mallqui.  

Muchas gracias.  

Nicole Alessandra y Ariadna Shefira   



iv 
 

 
 

 



v 
 

 
 

INTRODUCCIÓN 

A nivel nacional, el Ministerio de Educación (Minedu) ha identificado un total de 

42551 casos de violencia escolar desde el 15 de septiembre de 2013 hasta el 31 de mayo del 

2022. Junín ocupa el tercer lugar con un total de 2097 casos de acoso escolar en el país. 

Aquellas agresiones ya sean físicas, verbales, exclusión social, entre otras, propician la 

aparición de niveles de depresión muy altos en los adolescentes víctimas de dichos maltratos 

los cuales en adelante optan por tomar decisiones cegados por el dolor emocional. Se ha 

reportado que en todo el orbe aproximadamente 700,000 personas han perdido la vida por 

actos suicidas y como se sabe este es el resultado final de lo que se inicia con una ideación 

suicida (OMS, 2021).  

Por tanto, la finalidad del presente estudio es observar la posible asociación que pueda existir 

entre la variable acoso escolar e ideación suicida en un grupo de jóvenes adolescentes de 

segundo grado de secundaria de una Institución Educativa de Huancayo. En el procedimiento 

de la investigación se empleó el método científico, tipo básico, nivel correlacional y el diseño 

utilizado fue no experimental de corte transversal correlacional. El tamaño muestral fue de 

148 alumnos del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa 

“Mariscal Castilla”. Para le recolección de datos se recurrió al uso del Auto - Test Cisneros 

de Acoso Escolar y la Escala de Ideación suicida de Beck – BSSI, y las técnicas de análisis 

y procesamiento de datos fueron la estadística descriptiva e inferencial. 

El proyecto de investigación está estructurado en seis capítulos las cuales 

describiremos a continuación: 

En el capítulo I, se describe el Planteamiento del Problema, el cual expone todo lo 

concerniente a la realidad problemática, planteando la delimitación espacial, temporal y 

temática, mediante la formulación del problema general y los específicos, justificación 
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teórica, social y metodológica del problema, y, por último, se formula el objetivo general y 

los objetivos específicos. 

El capítulo II, comprende la presentación descriptiva de los antecedentes 

internacionales y nacionales y bases teóricas o científicas que fundamentan aquellos 

conceptos relevantes de la investigación. También se describe el marco conceptual de la 

variable y sus dimensiones.  

Seguidamente se presenta el capítulo III del Informe Final de investigación en el cual 

se formula la hipótesis general y las específicas; así mismo, se describe la definición 

conceptual y operacional de ambas variables. 

En el capítulo IV, se encuentra la metodología (contiene el diseño, tipo y nivel de 

investigación, detalle de la población, muestra, técnica e instrumento de recolección de 

datos, método, análisis y aspectos éticos de la investigación).  

En el capítulo V se presenta los resultados, la descripción de los datos, contrastación 

de hipótesis, análisis y discusión de resultados.  

Y, por último, se presentan las conclusiones del trabajo de investigación, las 

respectivas recomendaciones en función a los hallazgos observados, presentación de las 

referencias bibliográficas científicas y actualizadas, así como los anexos sugeridos en el 

Reglamento General de Investigación de la UPLA, como son: la matriz de consistencia; 

matriz de operacionalización de variables; matriz de operacionalización de instrumentos, la 

propuesta de instrumentos de recolección de datos, declaración de confidencialidad, 

compromiso de autoría, constancia de aplicación de instrumentos, confiabilidad del 

instrumento, constancia de criterio de jueces, base de datos, asentimiento informado y por 

último las evidencias de la investigación realizada.  
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RESUMEN 

 

El trabajo realizado lleva por título “Acoso escolar e ideación suicida en estudiantes del 

segundo grado de secundaria de una Institución Educativa de Huancayo, 2022”; tuvo como 

finalidad establecer la asociación que existe entre acoso escolar e ideación suicida en 

estudiantes del segundo grado de secundaria de una Institución Educativa de Huancayo, 

2022. Para tal efecto se utilizó el método científico, con tipo de estudio básico, de nivel 

correlacional y de diseño no experimental de corte transversal correlacional. Se trabajó con 

148 jóvenes adolescentes de ambos sexos, seleccionados por un tipo de muestreo no 

probabilístico intencional. Para la recolección de datos se recurrió al uso del Auto - Test 

Cisneros de Acoso Escolar y la Escala de Ideación Suicida de Beck – BSSI, ambas pruebas 

con la suficiente validez y confiabilidad. Los resultados de acoso escolar en los educandos 

muestran que hay niveles bajos en un 90.5% (134), niveles medios en un 5.4% (8) y niveles 

altos en un 4.1% (6) y en cuanto a ideación suicida existen niveles bajos en un 87.8% (130), 

niveles medios en un 11.5% (17) y niveles altos en un 0.7% (1). Se concluye que existe 

relación entre acoso escolar e ideación suicida, por tanto, mientras haya menor nivel de acoso 

escolar entre los estudiantes también se observará menor nivel de ideación suicida. Se 

sugiere promover estrategias para fortalecer la convivencia educativa saludable, para así 

erradicar el acoso escolar y la ideación suicida en el escaso número de estudiantes. 

 

 Palabras clave: acoso escolar, ideación suicida, actitud hacia la vida/muerte, pensamientos 

o deseos suicidas, proyecto de intento suicida, desesperanza. 
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ABSTRACT 

 

The work carried out is entitled "School bullying and suicidal ideation in second grade 

students of an Educational Institution in Huancayo, 2022"; Its purpose was to establish the 

association that exists between bullying and suicidal ideation in second grade students of an 

Educational Institution in Huancayo, 2022. For this purpose, the scientific method was used, 

with a basic type of study, correlational level and non-experimental cross-sectional 

correlational design. We worked with 148 young adolescents of both sexes, selected by a 

type of intentional non-probabilistic sampling. For data collection, the use of the Cisneros 

Bullying Self-Test and the Beck Suicidal Ideation Scale - BSSI were used, both tests with 

sufficient validity and reliability. The results of bullying in students show that there are low 

levels in 90.5% (134), medium levels in 5.4% (8) and high levels in 4.1% (6) and in terms 

of suicidal ideation there are low levels in 87.8% (130), medium levels in 11.5% (17) and 

high levels in 0.7% (1). It is concluded that there is a relationship between bullying and 

suicidal ideation, therefore, while there is a lower level of bullying among students, a lower 

level of suicidal ideation will also be observed. It is suggested to promote strategies to 

strengthen healthy educational coexistence, in order to eradicate bullying and suicidal 

ideation in the small number of students 

 

 Keywords: bullying, suicidal ideation, attitude towards life/death, suicidal thoughts or 

desires, suicide attempt project, hopelessness.
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática. 

Un estudio efectuado por la ONG International Bullying Sin Fronteras para 

América, Europa, Asia, Oceanía y África entre enero del 2021 y febrero 2022 señala 

que los casos de Bullying van creciendo progresivamente, tal es así que, de cada 10 

niños, 6 son víctimas de algún tipo de acoso cada día. 

En lo que va del año, en nuestro país se han registrado 874 estudiantes de colegio 

públicos y privados que han denunciado agresiones físicas, psicológicas o sexuales y 

estas fueron registradas en la plataforma SiSeVe (Sistema Especializado en la Atención 

de Casos de Violencia Escolar), dentro de los presuntos agresores casi la mitad de ellos 

son docentes y administrativos (UNICEF, 2022). 

El suicidio en el 2019 fue la cuarta causa de defunción más elevado entre los 15 

y 29 años en todo el mundo (OMS, 2021), al año, un aproximado de 703 000 personas 

se quitan la vida. 

En el Perú, se calcula que hay 548 intentos de suicidio anualmente y según el 

Ministerio De Salud (MINSA), en el año 2019, en Junín, algunas de las razones 

desencadenantes que conllevaron a un adolescente al suicidio son: sufrir acoso escolar, 
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bullying, depresión, muerte de un familiar cercano, decepción amorosa, 

disfuncionalidad familiar, consumo de alcohol y/o drogas, algún tipo de violencia, etc. 

A pesar de que los datos estadísticos informan el alto nivel de suicidio en la 

región Junín, las investigaciones con la variable de ideación suicida en los adolescentes 

son poco estudiadas. Por ello, nuestra finalidad fue determinar la relación que existe 

entre acoso escolar e ideación suicida en los estudiantes de segundo grado de una 

institución educativa del nivel secundaria para poder adquirir información y favorecer 

en el conocimiento científico actual sobre dichas variables. 

1.2 Delimitación del problema. 

1.2.1 Delimitación espacial 

El escenario físico donde se desarrolló el trabajo de investigación fue la 

Emblemática Institución Educativa de gestión pública “Mariscal Castilla”, 

ubicada en la calle Arequipa, cuadra 9, ubicado en el distrito de El Tambo, 

provincia de Huancayo, departamento de Junín. 

1.2.2 Delimitación temporal 

La investigación se realizó a partir del mes de octubre del 2022 hasta el 

mes de febrero del 2023, totalizando así 4 meses de investigación. 

1.2.3 Delimitación temática 

En la investigación realizada se efectuó el estudio de los niveles de acoso 

escolar e ideación suicida en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” del distrito de el Tambo, 

provincia de Huancayo, departamento de Junín. 

Piñuel y Oñate (2006), opinan que la variable acoso escolar abarca, entre 

otros, la intimidación y maltrato recurrente que se va dando a través del tiempo, y 
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esta se da tanto de manera verbal como física que el niño recibe por parte de la 

otra persona con la finalidad de controlarlo.  

Por otro lado, se sabe por ideación suicida que la persona 

concurrentemente presenta pensamientos acerca de acciones que logren terminar 

con su existencia. Es necesario señalar que dicha variable no es un constructo 

unitario ya que sus dimensiones indican distintos patrones de pensamiento y 

conducta, pero están interrelacionados entre sí. (Beck, 1964). 

1.3 Formulación del Problema. 

1.3.1 Problema General 

¿Cuál es la relación que existe entre acoso escolar e ideación suicida en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022?   

1.3.2 Problemas Específicos 

✓ ¿Qué relación existe entre acoso escolar y la dimensión actitud hacia la 

vida/muerte en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022? 

✓ ¿Cuál es la relación que existe entre acoso escolar y la dimensión pensamientos 

o deseos suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022? 

✓ ¿Qué relación existe entre acoso escolar y la dimensión proyecto de intento 

suicida en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática 

Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022? 

✓ ¿Cuál es la relación que existe entre acoso escolar y la dimensión de 

desesperanza en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022? 
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1.4 Justificación 

1.4.1 Social 

La problemática de acoso escolar, violencia física o psicológica tienen 

consecuencias negativas en la salud biopsicosocial de la persona. En Junín de los 

500 casos que se presentan a la semana por patologías y/o accidentes, el 15% 

corresponde a jóvenes víctimas de bullying o de algún tipo de acoso que llegan a 

los centros de salud con heridas cortantes, intentos de suicidio (ingerir sustancias 

toxicas) o golpes de consideración. Así mismo dichos índices generan 

preocupación, ya que muchas veces los intentos de suicidio terminan por 

consumarse. (Andina, 2022). 

La investigación favoreció considerablemente a la comunidad educativa, 

docentes, padres de familia, etc. ya que proporcionó información objetiva y actual 

sobre los niveles de acoso escolar e ideación suicida en aquellos educandos del 

segundo grado de secundaria y así de esta manera seguir promoviendo estrategias 

para fortalecer la convivencia educativa saludable entre los educandos y de esta 

manera erradicar el acoso escolar y la ideación suicida en el escaso número de 

estudiantes.  

1.4.2 Teórica 

La investigación científica es considerada como uno de los pilares más 

importantes en las actividades universitarias ya que la adquisición de nuevos 

conocimientos aporta en el desarrollo humano, social y económico de los 

habitantes de la sociedad. Conocer es el medio por el cual la persona adquiere 

convicción de la realidad problemática y ello se manifiesta en una totalidad de 

representaciones sobre las cuales tenemos certeza de que son verdaderas. 

(Tamayo, 2003). 
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Ante ello, fue sustancial determinar qué relación existe entre acoso escolar 

e ideación suicida en los educandos del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla”, ya que los resultados 

sirvieron como base para posteriores investigaciones y así favorecer en el 

incremento del conocimiento científico y actual sobre dichas variables.  

1.4.3 Metodológica 

Para la investigación se utilizó la metodología científica, que consiste en 

seguir procedimientos rigurosos desde el planteamiento del problema hasta las 

conclusiones y de esta manera cumplir con los requisitos dados. Para ello, se 

utilizó dos instrumentos de evaluación, para la variable de acoso escolar se usó el 

Auto- test Cisneros de acoso escolar elaborada por Oñate y Piñuel y para evaluar 

ideación suicida se hizo uso de la escala de ideación suicida de Beck – BSSI, que 

fue creada por Aaron Beck, Kovacs y Weissman. 

Ambos instrumentos fueron adaptados al contexto y realidad problemática. 

La confiabilidad se obtuvo mediante la aplicación de una prueba piloto que estuvo 

constituida por 20 estudiantes y la validez se alcanzó mediante el criterio de tres 

jueces expertos en el tema.   

1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo General 

Determinar la relación que existe entre acoso escolar e ideación suicida en 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 
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1.5.2 Objetivos Específicos 

✓ Identificar la relación que existe entre acoso escolar y la dimensión actitud 

hacia la vida/ muerte en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

✓ Describir la relación que existe entre acoso escolar y la dimensión 

pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de 

Huancayo, 2022. 

✓ Identificar la relación que existe entre acoso escolar y la dimensión proyecto 

de intento suicida en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022 

✓ Describir la relación que existe entre acoso escolar y la dimensión de 

desesperanza en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Saltos (2022) de la Universidad de Israel – Ecuador, efectuó un estudio científico 

titulado “Violencia escolar y su relación con la ideación suicida en adolescentes de la 

Institución Educativa Pedro Carbo”; a fin de determinar la relación existente entre 

ambas variables en un grupo de jóvenes adolescentes de dicha institución educativa. La 

investigación fue de tipo descriptivo, de diseño correlacional y corte transversal. Se 

aplicaron el Test de Acoso y Violencia Escolar AVE, y la escala de ideación suicida de 

Beck a una muestra de 100 adolescentes de secundaria. Como resultados se obtuvo que 

los niveles de violencia escolar se hallaron con mayor prevalencia en un nivel alto con 

un 66.7 y con respecto a la ideación suicida se encontró que el 55.6% de los estudiantes 

presentan niveles altos en esta variable. Concluyendo así que la violencia escolar afecta 

a los escolares de forma que distorsiona su percepción sobre el mundo y sobre sí 

mismos, haciéndolos propensos a la ideación suicida. 

De Oliveira et. al. (2020) de la Universidad Santa María, Santa María - Brasil, 

realizó una investigación titulada “Víctimas de bullying, síntomas depresivos, ansiedad, 
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estrés e ideación suicida en adolescentes” a fin de verificar la relación que hay entre el 

bullying y los síntomas depresivos e ideación suicida en adolescentes. El estudio 

cuantitativo fue de corte transversal, tipo descriptivo y nivel correlacional. Se consideró 

a una muestra de 117 adolescentes a quienes se les administró la escala de California de 

Victimización de bullying y la Escala de ideación suicida de Beck. De esta forma se 

determinó que existe una correlación positiva, significativa y moderada entre la ideación 

suicida y la victimización por bullying. Se concluye que los datos obtenidos a raíz del 

estudio son alarmantes, haciendo énfasis en que el acoso escolar no debe ser tomado 

como un juego ya que trae consigo problemas graves como la ideación suicida. 

Azúa et. al. (2020) en Chile, llevó a cabo un estudio denominado “Acoso escolar 

(bullying) como factor de riesgo de depresión y suicidio” con la finalidad de revisar la 

información disponible y realizar un análisis sobre la relación entre el acoso escolar y 

la aparición del suicidio. Para tal fin se hizo una búsqueda bibliográfica en las bases de 

datos PubMed, Scielo y LILACS, encontrando 73 resultados, de los cuales se revisaron 

18. De esta forma se determinó que hay evidencias que determinan la conexión existente 

entre el acoso escolar y la aparición de ideación suicida en los adolescentes, asimismo 

se resalta la depresión como factor mediador entre el acoso escolar y una posterior 

conducta suicida. Se concluye que es necesario fortalecer los métodos de detección y 

prevención del acoso escolar en los adolescentes. 

Suero (2019) de la Universidad de Valencia - España, realizó una tesis 

denominada “Acoso Escolar e Ideación Suicida: Relación con la Agresividad, 

Conducta Prosocial y Factores Emocionales” con la finalidad de analizar la correlación 

que existe entre acoso escolar y la ideación suicida en la población objetivo. La 

indagación fue de diseño transversal, considerando una muestra de 531 estudiantes de 

diversos centros educativos. Se utilizó el Auto - test Cisneros de Acoso Escolar y el 

Inventario de Ideación Suicida Positiva y Negativa, obteniendo, así como resultados la 
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correlación significativa entre las variables estudiadas. Finalmente se recomienda 

realizar investigaciones longitudinales para confirmar los hallazgos. 

Pérez (2018) de la Universidad de Valladolid – España, llevó a cabo una 

investigación titulada “Relación entre acoso escolar y suicidios adolescentes” con el 

objetivo de comprobar si el acoso escolar tiene relación con el suicidio en los 

adolescentes, resultando a su vez en un factor de riesgo. Para tal fin se realizó una 

revisión bibliográfica relacionada a los factores relacionados con el suicidio y el acoso 

escolar en los adolescentes. El autor concluye que el acoso escolar representa un 

problema de carácter social, requiriendo la intervención de las escuelas para fomentar 

los valores y la conciencia social. Sin embargo, no se pudo determinar si existe una alta 

prevalencia de suicidios relacionados al acoso escolar debido a la falta de información 

para el estudio. Se recomienda realizar estudios más exhaustivos con respecto a los 

factores que intervienen en el suicidio de los adolescentes y el acoso escolar.  

Antecedentes nacionales 

Guevara (2020), de la Universidad Cesar Vallejo – Lima, publicó una tesis 

titulada: “Acoso Escolar Y Depresión En Los Adolescentes Del Distrito De Chancay, 

Lima,2020”. Este trabajo tuvo como objetivo determinar la relación entre acoso escolar 

y depresión en adolescentes. Investigación de tipo descriptivo – correlacional y de 

diseño no experimental – transversal, la muestra estuvo constituida por 79 adolescentes 

a los cuales se aplicó un instrumento sobre acoso escolar y un inventario de depresión. 

Los resultados hallados indican una relación fuerte y positiva entre acoso escolar y 

depresión (r=, 557; p<0.00). 

Palomino (2020), de la Universidad Autónoma De Ica, publicó una tesis titulada: 

“Acoso Escolar e Ideación Suicida en estudiantes de educación secundaria de un 

colegio público de la Región Lima”, el objetivo que se planteó fue establecer la posible 

asociación existente entre el bullying o acoso escolar y las ideas suicidas en un grupo 
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de sujetos adolescentes del nivel secundaria. Estudio correlacional con una muestra de 

196 estudiantes. Para la recolección de datos se utilizó el auto test de Cisneros y la escala 

de ideación suicida de Beck. Los resultados obtenidos indican la presencia de acoso 

escolar en nivel medio (24.5%) e ideación suicida predominante en niveles bajos 

(61.7%), indicando así la no correlación entre ambas variables.  

Cuba (2020), de la Universidad Peruana Los Andes – Huancayo, publicó una 

tesis titulada: “Bullying e Ideación Suicida en adolescentes en un colegio nacional de 

Huancayo – 2018”, el objetivo que se planteó fue determinar la asociación que existe 

entre la variable acoso escolar y las ideas suicidas en los estudiantes de nivel secundaria 

de una Institución Educativa de la ciudad de Huancayo. Estudio descriptivo, relacional, 

prospectivo y transversal, con una muestra constituida por 267 estudiantes de dicha 

institución educativa. Para medir ambas variables se utilizó dos instrumentos 

debidamente validados y confiables, tanto para la variable acoso escolar como para la 

ideación suicida. Los resultados indican una relación relativamente baja entre acoso 

escolar e ideación suicida con un valor (p=0,000). 

Bernilla (2019). De la Universidad Católica Los Ángeles Chimbote, publicó una 

tesis titulada: “Bullying y Depresión en estudiantes de segundo grado de secundaria de 

la institución educativa PERÚ BIRF del distrito de Pueblo Nuevo – Lambayeque 2019”, 

el objetivo de dicha investigación fue determinar si existe relación entre bullying y 

depresión en los estudiantes de segundo grado de secundaria. Estudio de tipo descriptivo 

correlacional, nivel cuantitativo con un diseño no experimental, transversal con una 

muestra constituida por cincuenta adolescentes de una institución educativa de nivel 

secundaria. Para medir la variable de bullying utilizo el auto test de Cisneros de acoso 

escolar y para depresión utilizó el inventario de depresión de Aaron Beck. Los resultados 

que obtuvo indican la presencia de una relación significativa entre ambas variables. 
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Iparraguirre (2018), de la Universidad Cesar Vallejo – Lima, publicó una tesis 

titulada: “Acoso Escolar Y Depresión En Adolescentes De La Institución Educativa 

“Jorge Basadre” Del Distrito De Los Olivos. Lima -2018”, el objetivo que se planteó 

la autora fue determinar la relación entre acoso escolar y depresión en estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto de secundaria. Diseño no experimental de corte trasversal, 

conformada por una población de 235 estudiantes. Se utilizó instrumentos psicológicos 

válidos y confiables para evaluar ambas variables. Se concluyó que existe una 

correlación directa y muy significativa de Rho de Spearman = ,592** con un valor de 

P<.000, indicando que a mayor nivel de acoso escolar mayor será el índice de depresión 

en la población estudiantil. 

Rodríguez (2018), de la Universidad Cesar Vallejo – Lima, publicó una tesis 

titulada: “Relación Entre Acoso Escolar E Ideación Suicida En Estudiantes De 

Secundaria De Dos Instituciones Educativas Públicas De El Agustino, Lima, 2018”; 

este trabajo tuvo como fin buscar la asociación entre la variable acoso escolar e las ideas 

suicidas en dichos estudiantes de nivel secundario de dos colegios estatales del distrito 

de El Agustino. Estudio de tipo correlacional con una muestra constituida por 305 

estudiantes. Para la recolección de datos se utilizaron el auto test de acoso (Palomino, 

2020)escolar (Cisneros) y la escala de ideación suicida de Beck. Los resultados refieren 

que entre ambas variables existe una relación directa y significativa, es decir, que a 

mayor nivel de acoso escolar mayores serán los niveles de ideación suicida.  

Quispe (2017), de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann – Tacna, 

publicó una tesis titulada: “Relación Entre Bullying Y La Depresión En Los 

Adolescentes De La I.E. Enrique Paillardelle, Tacna 2017”. En este trabajo se formuló 

como objetivo: establecer la posible relación entre el acoso escolar o bullying y la 

depresión en los adolescentes de la I. E. Enrique Pillardelle. Investigación de tipo 

descriptivo correlacional, de corte trasversal con abordaje cuantitativo. Contó con una 
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población conformada por 270 estudiantes y para la recolección de datos se utilizó el 

auto test de Cisneros y el inventario de depresión de Beck – II. Los resultados revelan 

una correlación no paramétrica de Rho=0,320 y nivel de significancia p=0,000, 

señalando así que a mayor presencia de bullying aumentara la gravedad de depresión en 

los adolescentes. 

2.2 Bases teóricas o científicas 

2.2.1 Acoso escolar 

La idea de acoso escolar debería empezar por definir correctamente la 

violencia ya que este fenómeno es una manifestación de violencia, pero dentro del 

contexto escolar. Es así que existen muchas formas de manifestación de la 

violencia como la cotidiana, la tradicional, la estructural, cultural, económica, 

simbólica, el maltrato, la violencia de tipo psicológica y física, etc. (Castillo, 

2011). 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2003) afirmó que la 

violencia es un problema de salud pública, evidenciando así la necesidad de 

estudiar sus tipos y la relación entre estos. Es así que clasificó la violencia en tres 

tipos según su autor: violencia autoinfligida, que comprende la ideación suicida, 

los intentos o la concreción de este; la violencia interpersonal se define como un 

conducta intencionada que se da entre miembros de una familia o comunidad, 

causando daños físicos o de carácter psicológico en caso de amenazas u ofensas; 

la violencia colectiva se caracteriza por utilizar como medios el arte, la religión, 

las leyes, la ideología, la educación, etc., para ejercer violencia contra los demás. 

Castillo (2011) explica que para diferenciar entre la violencia y el acoso es 

necesario analizar la frecuencia de maltrato percibida por la víctima, siendo que 

si esta percibe que ha sido afectado alguna vez hablamos de violencia, mientras 



25 
 

 
 

que si percibe que con frecuencia es abusado se trata de acoso o bullying. Este 

último se caracteriza por ser repetitivo, intencionado y sistemático hacia otra 

persona que se siente más débil que el resto. 

La violencia en el contexto escolar, en sus inicios se definía como 

Mobbing por el autor sueco Olweus, que trata de la violencia entre miembros 

iguales de una sociedad. El término bullying fue introducido después para referirse 

a las conductas de intimidación, hostigamiento y victimización que se da entre los 

miembros de una comunidad educativa. La situación de bullying se determina 

cuando un alumno sufre agresiones de forma repetitiva o durante un periodo, 

siendo ejercidas las agresiones por uno o varios alumnos, y existiendo una 

diferencia de fuerzas entre el agresor y su víctima es notable (Castillo, 2011). 

De esta manera, el bullying se define como el acto de intimidar, abusar y 

ejercer maltrato físico o psicológico por parte de un estudiante hacia otros, 

incluyendo un conjunto de conductas negativas como bromas, humillaciones, 

comportamientos de abuso de connotación sexual y agresiones físicas. Este 

problema no sólo termina por ser de carácter psicológico, sino también 

socioeducativo (Gómez, 2013). 

Por su lado, Castro y Reta (2017) definen al acoso escolar o bullying como 

una manifestación grave de violencia en el contexto educativo que se da por el 

daño persistente. Es una forma de violencia escolar ya que se trata de un 

hostigamiento e intimidación reiterativa, provocando el aislamiento y la 

separación del grupo de la víctima. 

El acoso escolar, según Piñuel y Oñate (2006) proviene de la traducción 

del vocablo inglés Mobbing. Es caracterizado por un sustrato donde el niño es 

vulnerado en su derecho a llevar una vida escolar sin violencia y que a su vez le 

permita desarrollar sus potencialidades individuales sin ninguna restricción. Es así 
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que los autores explican al coso escolar como una continuada y delibrada agresión 

de naturaleza verbal y/o conductual que un menor de edad recibe de uno o más de 

sus pares con el fin de que ser sometido, intimidado, amenazado o con la intención 

de conseguir algún beneficio por medio del chantaje, atentando de esta forma 

contra la dignidad del niño y los derechos fundamentales que posee. Su objetivo 

es la intimidación, el sometimiento, debilitando emocional e intelectualmente al 

estudiante para conseguir finalmente un resultado favorable para el agresor, o en 

su defecto, satisfacer su necesidad de poder y dominio sobre otros, es así que los 

acosadores presentan un rasgo de dominancia o imposición del poder como patrón 

en sus relaciones interpersonales. 

Bullying viene a ser un término se ha hecho mayormente conocido en el 

contexto educativo, al respecto, Piñuel y Oñate (2006) revelan que al definir el 

bullying como un tipo de violencia o intimidación física, se oculta toda la 

violencia que sufren los escolares como el acoso psicológico. Es por tanto que 

proponen el mobbing como un término alternativo para referirse al acoso escolar 

con el fin de exponer esta como un tipo de agresión de carácter psicológico y 

grupal. Englobando más que la intimidación o la violencia de carácter físico que 

se da entre los escolares, incluyendo al acoso psicológico que muchas veces se 

toma como normal en los contextos educativos; sin embargo, estos al volverse 

reiterativos llegan a configurar un verdadero acoso escolar que genera 

victimización e indefensión en la víctima. 

Fases del acoso escolar 

El acoso escolar, como manifestación de violencia, tiene diferentes fases 

que al observarlas ayudan a comprender que no se suscita de forma espontánea, 

sino que tiene factores desencadenantes. Según Piñuel y Oñate (2006), describen 

cinco fases dentro del acoso escolar. La primera se relaciona a los eventos que 
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motivan el acoso hacia la víctima; la segunda trata del acoso en sí, con la 

consecuente atribución de la culpa del abuso que sufre por otros; la tercera consta 

del sentimiento de indefensión que se genera en la víctima del acoso; en la cual se 

manifiestan síntomas psicológicos y somáticos de nivel grave, y la última fase 

puede darse de dos formas, ya sea por una victimización crónica que termina en 

autoexclusión escolar y social, manteniéndose el daño en el tiempo, superando el 

daño mediante la intervención en el acoso y la protección del niño. 

Dimensiones: 

✓ Desprecio/Ridiculización: Son las acciones que pretenden alterar la relación 

que tiene la víctima con su entorno, a través de burlas o desprecios que realizan 

de manera directa o indirecta hacia la víctima. 

✓ Coacción: Son aquellas conductas que intenta forzar a que la víctima realice 

acciones que no desea. 

✓ Restricción/Comunicación: Pretende que la víctima no participe en reuniones 

o se les ignore. 

✓ Agresión: Son aquellas acciones de agresión ya sea física, verbal o psicológica. 

✓ Intimidación/Amenazas: Son conductas que tiene como finalidad promover 

el miedo, asustar a través de comportamientos ridiculizantes, humillantes hacia 

la víctima. 

✓ Exclusión/Bloqueo Social: Busca que se ignore o impida las opiniones de la 

víctima para que así piense de que no existe. 

✓ Hostigamiento Verbal: Comportamientos como la falta de respeto, desprecio, 

que se da frente a su entorno. 

✓ Robos: Obtener objetos que le pertenece a la víctima. 
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Tipos de acoso 

Según Castro y Reta (2017), el acoso escolar se puede presentar de 

diferentes formas según sea la agresión ejercida a la víctima, estas son: 

✓ Verbal: Mediante verbalizaciones directas (insultos, manipulación, coacción) 

o indirectas (falsos testimonios, divulgación de rumores, alias denigrantes, 

expresiones sarcásticas, etc.) con el fin de dañar la autoestima de otro alumno. 

✓ Sociales: Se manifiesta por medio de ignorar a otro intencionalmente, excluirlo 

de las actividades recreativas, aislando así a la víctima de la comunidad 

educativa.  

✓ Físicas: Se dan con el fin de intimidar a otro alumno ejerciendo fuerza física, 

persiguiendo o agrediendo a la víctima (golpes, patadas, empujones, etc.). 

También se incluye la violencia económica ya que se trata de atentar contra el 

patrimonio económico de la víctima mediante robos, hurtos, destrozos, ocultar 

cosas, etc.; además de la violencia sexual que se refiere al contacto físico no 

permitido, las proposiciones indeseables de tipo sexual y las coacciones. 

Características Del Acoso Escolar 

El contexto más común donde sucede el acoso escolar es en el aula y 

durante el recreo, otros lugares poco usuales donde se da son en la entrada de los 

centros educativos y los baños. Entre los varones es más frecuente el acoso de tipo 

físico y sexual, mientras que para las mujeres es la violencia verbal, el aislamiento 

y el ciberacoso en las redes sociales. Sea cual sea la forma en la que se da, todo 

tipo de acoso resulta en un maltrato psicológico ya que alteran la autoestima a 

nivel individual e interpersonal, mermando la confianza en la persona y la que esta 

percibe de su entorno (Castro y Reta, 2017). 

Es común observar que un agresor busque rodearse de otros estudiantes 

que, así como él, tengan actitudes agresivas y que acepten como normales las 
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prácticas de hostigamiento contra las personas débiles. Cuando sucede esto, el 

acoso escolar obtiene una forma de aceptación en un subgrupo, a su vez estos 

subgrupos refuerzan y mantienen los comportamientos violentos, así como el 

famoso mecanismo conocido como el chivo expiatorio, donde unos conjuntos de 

agresores arrollan a un individuo hasta hacerle sentir culpable de sufrir su propio 

maltrato. 

A su vez, los autores proponen tres criterios diagnósticos para determinar 

si una persona sufre de acoso escolar: primero, de que el escolar sufra de al menos 

una forma de hostigamiento; segundo, que esa conducta de acoso sea repetitiva, 

siendo percibida por la víctima no como espontanea u ocasional, más bien como 

algo que el niño ha llegado a incorporar en sus expectativas al estar en el entorno 

educativo junto a las personas responsables del acoso; tercero, que el acoso llegue 

a causar sentimientos de indefensión que vuelvan vulnerable a la víctima y alteren 

la estabilidad de sus áreas de desarrollo no sólo con respecto a la escuela, sino a 

nivel social, familiar y personal. Es así que, si un escolar incide en estas 

características muestra evidencia suficiente para ser considerada con un cuadro 

clínico propio de una víctima de acoso escolar. Con esto se determina que para 

esto no es necesario comprobar un daño psicológico significativo, basta con que 

el acoso aparezca de forma repetitiva y sistemática, evaluando el daño psicológico 

independientemente de la existencia propia del acoso escolar reiterado y el 

sentimiento de indefensión característico que este genera. 

Entre las formas de acoso escolar más frecuentes en los varones y mujeres, 

Piñuel y Oñate (2006) exponen las siguientes:  

Varones 

✓ Llamarse por apodos o alias. 

✓ Pegarse patadas. 
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✓ Burlarse de los errores o defectos del otro. 

✓ Empujarse o zarandear con el fin de intimidar a otro. 

✓ Amenazas de agresión física. 

✓ Buscar que el profesor o encargado castigue a otro sin que lo merezca. 

✓ Gestos intimidadores. 

✓ Esperar a la víctima a la salida del colegio. 

✓ Someterlo hasta que realiza actos peligrosos sin querer. 

✓ Tirar objetos. 

Mujeres 

✓ Insultar o agredir hasta provocar llanto. 

✓ Propiciar que otros no se junten con la víctima hablando mal de ella. 

✓ Fomentar el desagrado de otros hacia ella. 

✓ Limitar las actividades recreativas con la víctima. 

✓ Enviar mensajes amenazando. 

✓ Muestras de odio y desprecio sin justificación. 

Un niño o adolescente es víctima de acoso escolar a partir de que el 

hostigamiento que sufre se vuelve repetitivo, haciéndola propensa a presentar 

daños. Por tal motivo es importante evaluar los daños separando estos de la 

presencia del acoso escolar, ya que basta el riesgo de daño para considerar 

determinado el acoso escolar.  El daño psicológico se considera algo 

complementario para analizar la problemática del acoso escolar. La victimización 

producida por el acoso escolar se manifiesta con gran variabilidad y ritmo, además 

es necesario considerar otros factores como la personalidad, el nivel de apoyo 

tanto educativo, en la familia y en su grupo social. La falta de estos hace que 

muchas veces el acoso escolar no sea detectado hasta después de meses de que se 

presente o cuando la víctima, producto de los sentimientos de indefensión 
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provocados por el acoso escolar, muestre dificultades de aprendizaje, disminución 

en sus notas, en su desempeño escolar, poca participación en actividades, falta de 

confianza, autoestima, sociabilidad, etc. (Piñuel y Oñate, 2006). 

2.2.2 Ideación suicida: 

Definición 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define a la ideación suicida 

como aquel veredicto pasivo de no querer existir o la presencia de aquellas ideas 

activas sobre echar a perder su vida sin estar acompañadas de conductas (OMS, 

2021). 

Al respecto Mingonte et al., (2004), refieren que, si una persona 

reiteradamente piensa, planea o desea auto eliminarse, esta es definida como ideas 

persistentes de suicidio que tienen una duración aproximada de dos semanas, 

generando algún plan y determinar los medios necesarios para después emitir 

algún tipo de conducta auto destructiva. 

Beck (1964), señala que la ideación suicida no es un constructo unitario ya 

que sus dimensiones indican una diversidad de acciones y pensamientos 

interconectados unas de otras. Así mismo, añade que el sujeto concurrentemente 

presenta pensamientos acerca de acciones que logren terminar con su existencia. 

Así mismo Mosquera (2001), puntualiza a dichos pensamientos que 

manifiestan el deseo o intencionalidad de morir; fantasías que la persona presenta 

sobre su propia muerte. 

Beck, Kovacs y Weissman (1979), hacen referencia a aquellas personas 

que piensan, desean y planean atentar contra su vida, pero no han efectuado el 

intento suicida. 
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Ideación suicida como primer eslabón del suicidio 

Eguiluz (1995), indica que la ideación suicida es una etapa fundamental 

como factor que anticipa un posible suicidio consumado. Es importante mencionar 

que la autoeliminación como fin, comienza con una idea, tentativa o intentos de 

suicidio (Jiménez et al. 2003). 

En tal sentido, el suicidio se define como un proceso ya que implica una 

serie de acciones que tienen como objetivo dejar de existir. Por ello, es necesario 

estudiar dichas fases u etapas que anteceden al suicidio (ideación e intento) para 

comprender mejor dicha problemática. 

Ideación Suicida Y Depresión  

Carvajal y Caro (2011), refieren que la depresión, baja autoestima y 

disfuncionalidad familiar tienen un alto nivel de influencia en la aparición de ideas 

suicidas en los adolescentes.  según las investigaciones realizadas en el Perú, el 

80% de los suicidios tuvo como inicio los problemas de ánimo y/o depresión, a 

ello se le añade que “de cada 20 personas con tendencias depresivas, una intenta 

autoliquidarse y de cada 20 intentos, uno se logra concretar” (Sausa, 2014). 

Diversos estudios señalan a la sintomatología depresiva como un factor 

primordial para predecir la ideación suicida, la victimización escolar, la 

funcionalidad familiar y las dificultades de integración familiar. 

Pérez (2002) en Carrasco y Sandoval (2019), cataloga la ideación suicida 

como el conjunto de ideas y pensamientos depresivos representado por las 

siguientes características: 

✓ Sin planeamiento de la acción: el sujeto genera voluntad de quitarse la vida, 

pero sin tener noción de como consumar dicho pensamiento. 
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✓ Con un método indeterminado: el sujeto manifiesta aquel deseo de auto 

eliminarse, este tiene varios medios para ejecutarlo, pero no se decide por 

ninguno.  

✓ Planificada o plan suicida: el sujeto ya anhela su deceso, ya escogió el método 

letal, tiene la fecha, lugar y momento exacto para poder hacerlo y nada ni nadie 

pueda impedir que este acto se concrete.   

Teoría Cognitivo – Conductual 

Desde el enfoque cognitivo – conductual, todo sujeto que planee el suicidio 

experimenta pensamientos suicidas. Se entiende por ideación suicida como “la 

presencia de pensamientos que están relacionados con terminar con la propia 

existencia”, a este pensar se añade la ausencia de valor de la propia vida, deseos 

de muerte, imaginación del suicidio y la planificación de un acto mortal (D la 

Torre Marti, 2003). 

En la Teoría cognitivo – conductual se identificaron diversos factores 

intervinientes que lograrían identificar la aparición y posible marcha de una idea 

y actuar suicida. Los sujetos suicidas tienen un punto de vista pesimista sobre el 

fututo, entorno y sobre si mismos y tienen un proceder de potestad depresiva 

(tienden a globalizar los eventos negativos). 

Dicho estilo cognitivo, acompañado de un proceso emocional y de 

comportamiento disfuncional, tiende a reducir la captación de posibles soluciones 

y conducir a un estado de desesperación, elevando así la posibilidad de atentar 

contra su vida. Exactamente, una de las hipótesis más objetivas para describir la 

ideación suicida y la conducta suicida propiamente dicha, indica la aparición de 

un estímulo estresante y propiciador de ciertas emociones (frustración – rechazo), 

la necesidad de escapar de la situación o informárselo  a alguien más, junto con la 

valoración de que no hay forma de salir de dicho conflicto y la falta de recursos 
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para suavizar la crisis; conllevan a presentar sentimientos de indefensión que 

apoyan las conductas suicidas. 

El tratamiento en dicha teoría debe estar centrado en generar o propiciar 

soluciones para dar a conocer distintos significados, creencias alternativas y 

mejorar las habilidades que concedan hacerlo efectivo. 

Teoría de la desesperanza 

Dicha teoría establece que las personas que poseen vulnerabilidad 

cognitiva (esquemas y distorsiones), están más predispuestos a desarrollar 

síntomas depresivos al momento de enfrentarse a un estímulo negativo. Una 

persona depresiva puede tomar la decisión de terminar con su vida cuando se pone 

en marcha la “triada cognitiva” (negatividad sobre sí mismo, la sociedad y del 

futuro), la cual limita que el sujeto pueda ver otras soluciones ante dicho problema 

y ante ello optar por el suicido como la única manera “lógica” de solucionar sus 

problemas (Beck et al., 1979). 

Beck et al. (2010) presentó ante la comunidad científica un tipo de terapia 

específica para disminuir los niveles de depresión con el objetivo de modificar el 

pensamiento y conductas disfuncionales. Aquel modelo concibe la interacción de 

tres elementos básicos en permanente interacción (los esquemas, los errores 

cognitivos y la triada cognitiva). 

 

✓ Triada cognitiva 

Esta se centra en visión negativa que el sujeto tiene sobre sí mismo (ser 

poco o nada valioso, carencia de cualidades con las cuales pueda alcanzar la 

felicidad), interpretación negativa de las experiencias (el mundo está en su contra 

y le ponen obstáculos, cree que cualquier camino conllevará a un rotundo fracaso) 
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y una visión catastrófica sobre su futuro (todo proyecto a corto o a largo plazo no 

tendrá éxito en lo absoluto). (Beck et al., 2010). 

 

✓ Esquemas Cognitivos 

Son aquellos modelos cognitivos generalmente estables que interpretan y 

dan sentido a las diversas situaciones cotidianas. Algunos pensamientos 

distorsionados pueden estar inactivos, sin embargo, estos pueden conectarse 

cuando la persona se enfrenta a situaciones que le generen altos niveles de estrés 

y/o ansiedad (hablar en público) y al suceder esto lo primero que hará es 

determinar la manera en cómo ha de actuar en adelante. En muchos casos 

psicopatológicos de depresión los esquemas dominadores son aquellos que son 

inadecuados (Beck et al., 2010). 

 

✓ Errores en el procesamiento de la información  

La función que estas tienen es de activar y conservar creencias que dan 

valor a aquellos conceptos negativos, aunque exista evidencias de que están 

deformadas. (Beck et al., 2010). 

 

Dimensiones de ideación suicida 

Beck et al. (1979), nos hacen referencia de cuatro dimensiones para 

identificar la intensidad de ideación suicida. Estas son: actitud hacia la vida 

/muerte, pensamientos o deseos suicidas, proyecto de intento suicida y 

desesperanza. A continuación, se describirá cada uno:  

✓ Dimensión denominada “Actitud hacia la vida/ muerte”: En ello, se 

manifiesta los miedos que el sujeto tiene acerca de la idea de morir, como 

también, las expectativas y esperanzas hacia la vida del ser humano.  (Carrasco 

y Sandoval, 2019).  
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✓ Dimensión denominada “Pensamientos o deseos Suicidas”: Indica señales 

depresivas que aquella persona carece de factores para afrontar 

satisfactoriamente situaciones que tienden a ser insostenibles o intolerables en 

su tiempo. (Carrasco y Sandoval, 2019) 

✓ Dimensión denominada “Proyecto de Intento Suicida”: señala aquella 

forma de accionar que el sujeto ha de realizar con el fin de auto eliminarse. 

(Carrasco y Sandoval, 2019).   

✓ Dimensión denominada “Desesperanza”: Dimensión que el sujeto 

manifiesta sobre la carencia de un futuro óptimo. Es decir, la persona no solo 

está convencida de que su vida no tiene sentido, sino que está seguro que no 

hay y no habrá nada “bueno” que dar con su existir. (Lain Entralgo, 1978; 

citado por Rocamora 2013).  

2.3 Marco Conceptual 

Acoso Escolar: 

Según Piñuel y Oñate (2006) proviene de la traducción del vocablo inglés 

mobbing, que viene a ser un continuo maltrato de palabra y maneras que recibe un niño 

por parte de otro u otros. 

✓ Desprecio/Ridiculización: Son las acciones que pretenden alterar la relación que 

tiene la víctima con su entorno, a través de burlas o desprecios que lo realizan de 

manera directa o indirecta hacia la víctima. 

✓ Coacción: Son aquellas conductas que intenta forzar a que la víctima realice acciones 

que no desea. 

✓ Restricción/Comunicación: Pretende que la víctima no participe en reuniones o se 

les ignore. 

✓ Agresión: Son aquellas acciones de agresión ya sea física, verbal o psicológica. 
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✓ Intimidación/Amenazas: Son conductas que tiene como finalidad promover el 

miedo, asustar a través de comportamientos ridiculizantes, humillantes hacia la 

víctima. 

✓ Exclusión/Bloqueo Social: Busca que se ignore o impida las opiniones de la víctima 

para que así piense de que no existe. 

✓ Hostigamiento Verbal: Comportamientos como la falta de respeto, desprecio que 

se da frente a su entorno. 

✓ Robos: Obtener objetos que le pertenece a la víctima. 

Ideación Suicida: 

Son aquellas personas que piensan, desean y planean atentar contra su vida, pero 

no han efectuado el intento suicida (Beck, Kovacs y Weissman, 1979); según estos 

autores, la ideación suicida está conformado por los siguientes elementos: 

✓ Actitud hacia la vida/muerte: En ello, se manifiesta los temores y miedos que el 

sujeto tiene acerca de la idea de morir, así como de las expectativas y esperanzas 

hacia la vida del ser humano (Carrasco y Sandoval, 2019). 

✓ Pensamientos o deseos suicidas:  Indica señales depresivas de que aquella persona 

carece de factores para afrontar satisfactoriamente situaciones que tienden a ser 

insostenibles o intolerables en su tiempo (Carrasco y Sandoval, 2019). 

✓ Proyecto de intento suicida:  Señala aquella forma de accionar que el sujeto ha de 

realizar con el fin de auto eliminarse (Carrasco y Sandoval, 2019).  

✓ Desesperanza: Dimensión que manifiesta la carencia que el sujeto tiene sobre un 

futuro óptimo. Es decir, la persona no solo está convencida de que su vida no tiene 

sentido, sino que está seguro que no hay y no habrá nada “bueno” que dar con su 

existir (Lain Entralho, 1978; citado por Rocamora 2013). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1 Formulación de Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis General 

Ho: No existe relación entre acoso escolar e ideación suicida en estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal 

Castilla” de Huancayo, 2022. 

Hi: Existe relación entre acoso escolar e ideación suicida en estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal 

Castilla” de Huancayo, 2022. 

3.1.2 Hipótesis Específicas 

He1 Existe relación entre acoso escolar y la dimensión actitud hacia la 

vida/muerte en los estudiantes del segundo grado de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 
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Ho1 No existe relación entre acoso y la dimensión actitud hacia la vida/muerte en 

los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

He2 Existe relación entre acoso escolar y la dimensión pensamientos o deseos 

suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática 

Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

Ho2 No existe relación entre acoso escolar y la dimensión pensamientos o deseos 

suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática 

Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

He3 Existe relación entre acoso escolar y la dimensión proyecto de intento suicida 

en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.  

Ho3 No existe relación entre acoso escolar y la dimensión proyecto de intento 

suicida en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática 

Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

He4 Existe relación entre acoso escolar y la dimensión desesperanza en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.  

He4 No existe relación entre acoso escolar y la dimensión desesperanza en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

 

3.2 Variables 

Variable 1: Acoso escolar 

Definición conceptual: 
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Según Piñuel y Oñate (2006) proviene de la traducción del vocablo inglés 

Mobbing, que viene a ser un continuado y delibrado maltrato psicológico y conductual 

que recibe un niño o niña de parte de sus pares. 

 

Definición operacional. 

Para medir esta variable se utilizó el Auto – Test Cisneros de Acoso Escolar, 

conformada por 50 preguntas, divididas en ocho dimensiones que son: Desprecio – 

Ridiculización, Coacción, Restricción – Comunicación, Agresiones, Intimidación – 

Amenazas, Exclusión – Bloqueo Social, Hostigamiento Verbal y Robos. Cada pregunta 

tiene una valoración la cual es la siguiente: 1=nunca, 2=pocas veces y 3=muchas veces. 

Se administra de manera individual y colectiva, con una duración de 30 minutos. 

Variable 2: Ideación suicida 

Definición conceptual: 

Son aquellas personas que piensan, planean y desean atentar contra su vida, pero 

no han efectuado el intento suicida. (Beck et al., 1979) 

Definición operacional. 

Para medir dicha variable se utilizó la Escala de Ideación Suicida de Beck – 

BSSI, conformado por 19 reactivos divididos en 4 dimensiones: Actitud hacia la 

vida/muerte, Pensamientos o deseos suicidas, Proyecto de intento suicida y 

Desesperanza. 

Su evaluación se puede dar de forma individual o colectiva y se aplica en un 

tiempo aproximado de 10 minutos.  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGIA 

4.1 Método de investigación 

El método general utilizado en la investigación fue el método científico, ya que 

Sánchez y Reyes (2015), quien indica que es el que se sigue por medio de una serie de 

operaciones y reglas preestablecidas que permite que se alcance un resultado propuesto. 

Es el camino para llegar a un fina o meta. 

El método especifico utilizado fue el método descriptivo, porque está orientado 

a describir las variables que se presenten en su estado natural (Sánchez y Reyes, 2015). 

4.2 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es básica ya que como indica Orosco y Pomasunco 

(2014), esta investigación busco información actual para profundizar nuevos 

conocimientos sobre acoso escolar e ideación suicida. 
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4.3 Nivel de investigación 

El nivel de investigación fue correlacional ya que el objetivo de esta 

investigación es conocer la relación o el grado de asociación que existe entre acoso 

escolar e ideación suicida (Hernández et al., 2014). 

4.4 Diseño de investigación 

El diseño utilizado corresponde a un diseño no experimental transversal 

correlacional, por lo que la recolección de datos se dio en un solo momento y en un 

único tiempo, donde ambas variables se relacionaron y no existe causalidad (Hernández 

et al., 2014) 

Figura 1 

Diseño de investigación 

 

 

              M                    r 

 

 

Leyenda:  

M = Muestra de sujetos  

Ox = Variable 1: Acoso Escolar  

Oy = Variable 2: Ideación Suicida 

r    = Relación entre Acoso Escolar E Ideación Suicida. 

 

4.5 Población y muestra 

Población 

Según Fernández et al. (2001), la población es conceptuada como un grupo de 

sujetos que poseen una o más propiedades comunes definidas por el investigador, 

consiguiendo ser todos en general o un grupo reducido de fenómenos.  

Ox 

Oy 
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Para los efectos de la presente investigación, la población lo conformó 364 

estudiantes de ambos sexos, pertenecientes al segundo año de secundaria de la 

Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla”, del distrito de el Tambo, de la 

ciudad de Huancayo. 

 

Muestra 

Es un grupo reducido que constituirá la unidad de estudio de la totalidad de la 

población. Este debe ser representativo para así poder extender los datos, es decir los 

resultados hallados de la muestra debe reflejarse como si se tratara de la población en 

general. (Orosco y Pomasunco, 2014). 

Nuestra muestra estuvo conformada por 148 estudiantes de ambos sexos, 

pertenecientes al segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa 

“Mariscal Castilla”. Dichos estudiantes formaron parte de nuestro muestreo teniendo en 

cuenta los criterios de inclusión y exclusión.  

El tipo de muestreo.  

Es no probabilístico intencional ya que estuvo conformada por el subconjunto 

de la población, que fueron elegidas de acuerdo a los criterios que buscan los 

investigadores a fines de la investigación (Hernández, et al., 2014). 

Criterios de Inclusión: 

✓ Estudiantes de sexo masculino y femenino. 

✓ Estudiantes que registraron su matrícula en el segundo año de secundaria. 

✓ Estudiantes de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla”. 

✓ Estudiantes que aceptaron y firmaron voluntariamente el asentimiento informado. 

✓ Estudiantes que hayan respondido con totalidad ambos cuestionarios. 
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Criterios de Exclusión: 

✓ Escolares que no firmaron el asentimiento informado. 

✓ Escolares que no tienen disponibilidad de tiempo. 

✓ Escolares que no respondieron todos los ítems como se les indicó. 

✓ Escolares que no pertenecen a la institución educativa. 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La técnica utilizada fue la encuesta, el cual según Orosco y Pomasunco (2014), 

es una técnica que se utiliza para el estudio de fenómenos de carácter social. Dichos 

estudios se dan mediante procedimientos sistematizados y bastantemente probados que 

favorecen en el desarrollo y la organización de la información que se desee alcanzar 

según los objetivos establecidos con anterioridad. 

Instrumentos 

Orosco y pomasunco (2014), indican que un instrumento está diseñado para consignar 

los niveles en que se manifiestan actitudes, opiniones u otra variante de comportamiento 

de aquellos sujetos que forman parte de una investigación.  

Ficha Técnica  

Nombre   : Auto – test Cisneros de acoso escolar. 

Procedencia  : España. 

Autores                          : Iñaki    Piñuel    y    Araceli    Oñate 

Año   : 2005 

Administración  : De forma individual y/o colectiva. 

Tiempo de ampliación  : 30 minutos. 

Adaptación peruana : Santiago (2021) - Lima. 
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Objetivo : Esta prueba evalúa el índice global del acoso escolar que está 

dividida por 8 dimensiones. 

Características:  

Esta escala está compuesta por 50 ítems de manera afirmativa, con 3 alternativas 

para marcar la respuesta: nunca, pocas veces y muchas veces. 

El puntaje asignado es de 1,2,3, esta prueba está compuesta por 10 sub – escalas: 

El índice global de acoso (M): Viene a ser la suma de las puntuaciones directas 

de toda la escala. 

Escala de intensidad de acoso (I): Esta escala se obtiene sumando 1 punto por 

cada vez que las preguntas que oscilan entre 1 y 50 haya sido seleccionado por la 

respuesta 3 que viene a ser “muchas veces”. 

Dimensiones: 

Las dimensiones considerar para la variable Acoso Escolar tenemos: la dimensión 

desprecio/ridiculización, dimensión coacción, dimensión restricción/comunicación, 

dimensión agresión, dimensión intimidación/amenaza, dimensión exclusión bloqueo 

social, dimensión hostigamiento verbal y dimensión robos. 

Este instrumento está adaptado de su versión original, modificando los 

siguientes ítems que vienen a ser más entendibles en nuestra población. 

✓ Ítem 06: “Me llaman por motes” fue modificado a “Me llaman por apodos”. 

✓ Ítem 09: “Me tiene manía” fue modificado a “Me tienen cólera”. 

✓ Ítem 23: “Me pegan collejas, puñetazos, patadas” fue modificado a “Me tiran lapos, 

patadas y empujones”. 

✓ Ítem 24: “Me chillan o gritan” fue modificado a “Me gritan”. 

✓ Ítem 43: “Me zarandean o empujan para intimidarme” fue modificado a “Me 

empujan para intimidarme”. 
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• Se modificó los ítems 1,4,5, 10 y 21, redactándolos de manera positiva. 

✓ Ítem 01: “No me hablan” fue modificado a “Me hablan”. 

✓ Ítem 04: “No me dejan hablar” fue modificado a “Me dejan hablar”. 

✓ Ítem 05: “No me dejan jugar con ellos” fue modificado a “Me dejan jugar con ellos”. 

✓ Ítem 10: "No me dejan que participe, me excluyen” fue modificado a “Me dejan que 

participe”. 

✓ Ítem 21: “No me dejan que hable o me relacione con los demás” fue modificado a 

“Me dejan que hable o me relacione con los demás”. 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se recurrió al método de 

fiabilidad por consistencia interna, cuyo valor de alfa de Cronbach para el índice de 

acoso (M) fue de 0.95, y para la escala de intensidad (I) fue de 0.93. 

En el Perú se realizó un estudio donde la población estuvo conformada por 748 

estudiantes del nivel secundario de Lima Sur, cuyos resultados obtenidos muestran en 

relación a validez, un puntaje de V de Aiken superior a 0.80 que indica que la prueba 

cuenta con un nivel adecuado de validez de contenido, por otro lado, en cuanto a 

confiabilidad, el alfa de Cronbach es de 0.935, que indica que esta prueba posee 

consistencia interna. 

Ficha Técnica 

Nombre   : Escala De Ideación Suicida De Beck - BSSI 

Autores   : Beck, Kovacs y Weissman (1979) 

Adaptación Peruana : Bobadilla y otros (2004) - Chiclayo 

Objetivo   : Medir los niveles de ideación suicida entre alto, medio y bajo. 

Administración  : Individual y colectivo.  

Duración   : Aproximado de 10 a 30 minutos. 

Significación              : La escala evalúa  las  siguientes dimensiones de la ideación 

suicida: Actitud Hacia La Vida/Muerte, Pensamientos O 
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Deseos Suicidas, Proyecto De Intento Suicida Y 

Desesperanza.  

Descripción 

La Escala de Ideación Suicida de Beck, es un instrumento que tiene como 

finalidad evaluar el grado de intensidad actual con el que alguien pensó o está pensando 

en suicidarse. Dicha intencionalidad puede estar expresada en actitudes, 

comportamientos y planes para auto eliminarse. La escala está constituida por 19 ítems 

de carácter politómico de tres alternativas con una codificación de 0, 1 ó 2; esta escala 

está constituya por cuatro dimensiones: Desesperanza, Pensamiento o deseos suicidas, 

Proyecto de intento suicida y actitud hacia la vida/muerte. La administración de la escala 

se puede ser de forma individual o colectiva y tiene una duración aproximada de 10 a 

30 minutos. (Brow, et al. 2000) 

Calificación. El puntaje directo se obtiene realizando una sumatoria de los valores (0, 1 

o 2) de las respuestas otorgados por los sujetos evaluados en los 19 reactivos; el puntaje 

obtenido se compara y ubica en el baremo el cual indicara en qué nivel de ideación 

suicida se encuentra el sujeto. El instrumento como resultado general nos brinda tres 

niveles: Bajo (puntaje general 0-17), Medio (puntaje general (18-30) y Alto (puntaje 

general 31-38). 

Baremo 

La baremación del perfil de acoso escolar está dada en función del ordenamiento 

de rangos desde los valores mínimos hasta el máximo, determinando las categorías 

diagnosticas tanto general, como por dimensiones.  

Para obtener la fiabilidad, los autores aplicaron la escala a una muestra de 

personas hospitalizadas. En esta se obtuvo una consistencia interna alta coeficiente alfa 

de Cronbach de 0, 89 y una fiabilidad inter examinador de 0.83. Ello apoya la validez 

del constructo, validez concurrente y capacidad discriminativa de la escala.  
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Adaptación de los instrumentos de evaluación  

Validez  

La validez del Auto –Test Cisneros de acoso escolar y de la Escala de Ideación 

Suicida de Beck – BSSI, se obtuvo mediante el juicio de tres expertos en el tema, quienes 

fueron los siguientes profesionales: 

Mg. Saúl Mallqui Jesús. 

Mg. Marlon Enrique Romero Buendía. 

Dr. Washington Neuman Abregú Jaucha,  

Dichos jueces calificaron y validaron los ítems de ambos instrumentos según los 

criterios de suficiencia, relevancia, coherencia y claridad; considerándola optima y 

adecuada. 

Confiabilidad  

Para obtener la confiabilidad del Auto –Test Cisneros de acoso escolar y de la 

Escala de Ideación Suicida de Beck – BSSI, se aplicó a una prueba piloto constituida 

por 20 personas que tienen las mismas cualidades de la población que se estudió. 

La confiabilidad se analizó por medio del Alfa de Cronbach, donde el Auto – 

Test Cisneros de acoso escolar tuvo como resultado 0,958 y la Escala de Ideación 

Suicida de Beck – BSSI tuvo como resultado 0,798; el cual indica que ambos 

instrumentos tienen una buena consistencia. 

4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de Datos 

Para la investigación se utilizó las técnicas de estadística descriptiva e 

inferencial. En la estadística descriptiva se utilizaron la tabla de frecuencia y 

porcentajes; así mismo, para la contratación de hipótesis se usó la estadística inferencial 

mediante la prueba de correlación de rangos de Spearman y finalmente los datos se 

procesaron mediante el software estadístico SPSS en su versión 25.0 y se elaboraron los 

gráficos en Excel.   
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4.8 Aspectos éticos de la investigación 

En el capítulo IV “Ética de la Investigación”, artículo 27º “Principios Que Rigen 

La Actividad Investigativa” y artículo 28o “Normas De Comportamiento Ético De 

Quienes Investigan” del reglamento de investigación de la Universidad Peruana Los 

Andes nos dice que en toda investigación rige los siguientes principios: (UPLA, 2019) 

✓ Durante todo el proceso de investigación se respetó la confidencialidad, dignidad 

humana, la identidad, la diversidad, la libertad y el derecho a la autodeterminación 

informativa. 

✓ Los participantes firmaron la hoja de consentimiento informado mediante el cual 

autorizan ser evaluados de forma libre y voluntaria. 

✓ Se afianzó el bienestar e integridad de las personas que participan en las 

investigaciones. Por lo que, durante la investigación no se causó daño físico ni 

psicológico a los participantes. 

✓ Los autores del presente estudio garantizaron la fidelidad y veracidad de todo el 

proceso de investigación en todas y cada una de las etapas del proceso, desde la 

planificación elaboración del proyecto de investigación, hasta la formulación y 

presentación del informe final de investigación. 

✓ Se actuó con precisión científica, afianzando la validez, fiabilidad y credibilidad de 

los métodos, fuentes y datos informativos.  

✓ Se afianzó en todo momento la confidencialidad y anonimato de los sujetos 

involucrados en la investigación. 

✓ Se proporcionó la información obtenida de manera abierta, completa y oportuna a la 

colectividad científica. Así mismo, se informó dichos resultados a las personas y/o 

grupos que fueron participes de la investigación. 

✓ No se falsificó ni invento datos para ajustar, tergiversar o sesgar algún resultado, 

tampoco se plagio lo publicado por otros investigadores. 



50 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V  

RESULTADOS 

5.1 Descripción de los datos 

Acoso Escolar 

Tabla 1 

Niveles de acoso escolar en los estudiantes 

ACOSO ESCOLAR 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 6 4,1 4,1 

Medio 8 5,4 9,5 

Bajo 134 90,5 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022.  

Figura 1 

Porcentajes de acoso escolar en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 
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Descripción  

En la tabla 1 y la figura 1 se puede observar que existe una marcada prevalencia 

de niveles bajos de acoso escolar en un 90.5% (134) de los estudiantes, mientras que el 

5.4% (8) presenta niveles medios y el 4.1% (6) presenta niveles altos de acoso escolar.   

 

Tabla 2 

Niveles de acoso escolar según el sexo de los estudiantes 

 

SEXO 

Masculino Femenino 

ACOSO 

ESCOLAR 

Alto Frecuencia 3 3 

% 3,9% 4,2% 

Medio Frecuencia 3 5 

% 3,9% 6,9% 

Bajo Frecuencia 70 64 

% 92,1% 88,9% 

Total Frecuencia 76 72 

% 100,0% 100,0% 

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 2 

Porcentajes de acoso escolar según el sexo de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 
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Descripción  

En la tabla 2 y la figura 2 se aprecia que el 92.1% (70) de estudiantes varones 

muestra niveles bajos de acoso escolar, el 3.9% (3) muestra niveles medios y el 3.9% 

(3) muestra niveles altos. Por otro lado, el 88.9% (64) de estudiantes mujeres presenta 

niveles bajos de acoso escolar, el 6.9% (5) muestra niveles medios y el 4.2% (3) muestra 

niveles altos. 

Tabla 3 

Niveles de la dimensión desprecio/ridiculización en los estudiantes 

 

DESPRECIO/RIDICULIZACIÓN 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 6 4,1 4,1 

Medio 8 5,4 9,5 

Bajo 134 90,5 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 3 

Porcentajes de la dimensión desprecio/ridiculización en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 
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Descripción  

En la tabla 3 y la figura 3 se evidencia que hay mayor prevalencia de niveles 

bajos de desprecio/ridiculización en un 90.5% (134) de los estudiantes, mientras que el 

5.4% (8) muestra niveles medios y el 4.1% (6) muestra niveles altos en la dimensión. 

 

Tabla 4 

Niveles de la dimensión coacción en los estudiantes 

COACCIÓN 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 0 0 0 

Medio 2 1,4 1,4 

Bajo 146 98,6 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

 

Figura 4 

Porcentajes de la dimensión coacción en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Datos tomados de la aplicación del Auto - Test Cisneros de acoso escolar 
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Descripción  

En la tabla 4 y la figura 4 se observa una mayor prevalencia de niveles bajos de 

coacción en un 98.6% (146) de los estudiantes, mientras que el 1.4% (2) muestra niveles 

medios y ningún estudiante muestra niveles altos en la dimensión.  

Tabla 5 

Niveles de la dimensión restricción/comunicación en los estudiantes 

 

RESTRICCIÓN/COMUNICACIÓN 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 21 14,2 14,2 

Medio 35 23,6 37,8 

Bajo 92 62,2 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 5 

Porcentajes de la dimensión restricción/comunicación en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción 
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En la tabla 5 y la figura 5 se evidencia mayor prevalencia de niveles bajos de 

restricción/comunicación en un 62.2% (92) de los estudiantes, mientras que el 23.6% 

(35) muestra niveles medios y 14.2% (21) presenta niveles altos en la dimensión.  

Tabla 6 

Niveles de la dimensión agresión en los estudiantes 

AGRESIÓN 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 16 10,8 10,8 10,8 

Medio 13 8,8 8,8 19,6 

Bajo 119 80,4 80,4 100,0 

Total 148 100,0 100,0  
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 6 

Porcentajes de la dimensión agresión en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción  

En la tabla 6 y la figura 6 se observa una mayor prevalencia de niveles bajos de 

agresión en 80.4% (119) de los estudiantes, mientras que un 10.8% (16) presenta niveles 

altos y un 8,8% (13) muestra niveles medios en la dimensión.   
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Tabla 7 

Niveles de la dimensión intimidación/amenazas en los estudiantes 

INTIMIDACIÓN/AMENAZAS 

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Alto 7 4,7 4,7 

Medio 12 8,1 12,8 

Bajo 129 87,2 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 7 

Porcentajes de la dimensión intimidación/amenazas en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción 

En la tabla y la figura 7 se evidencia mayor prevalencia de niveles bajos de 

intimidación/amenazas en un 87.2% (129) de los estudiantes; por su lado, el 8.1% (12) 

muestra niveles medios y el 4.7% (7) presenta niveles altos en la dimensión.   
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Tabla 8 

Niveles de la dimensión exclusión/bloqueo social en los estudiantes 

 

EXCLUSIÓN/BLOQUEO SOCIAL 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 3 2,0 2,0 

Medio 7 4,7 6,8 

Bajo 138 93,2 100,0 

Total 148 100,0  
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 8 

Porcentajes de la dimensión exclusión/bloqueo social en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción 

En la tabla 8 y la figura 8 se aprecia mayor prevalencia de niveles bajos de 

exclusión/bloqueo social en un 93.2% (138) de los estudiantes, mientras que un 4.7% 

(7) muestra niveles medios y un 2% (3) presenta niveles altos en la dimensión.  
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Tabla 9 

Niveles de la dimensión hostigamiento verbal en los estudiantes 

HOSTIGAMIENTO VERBAL 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 0 0 0 

Medio 2 1,4 1,4 

Bajo 146 98,6 100,0 

Total 148 100,0  
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 9 

Porcentajes de la dimensión hostigamiento verbal en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

 

Descripción 

En la tabla 9 y la figura 9 se observa mayor prevalencia de niveles bajos de 

hostigamiento verbal en un 98.6% (146) de los estudiantes; por otra parte, el 1.4% (2) 

presenta niveles medios y ninguno muestra niveles altos en la dimensión. 
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Tabla 10  

Niveles de la dimensión robos en los estudiantes 

ROBOS 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 6 4,1 4,1 

Medio 0 0 0 

Bajo 142 95,9 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 10 

Porcentajes de la dimensión robos en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción  

En la tabla 10 y la figura 10 se observa mayor prevalencia de niveles bajos de 

robos en un 95.9% (142) de los estudiantes; entre tanto, el 4.1% (6) presenta niveles 

altos y ningún estudiante muestra niveles medios en la dimensión.  
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Tabla 11 

Niveles de la dimensión intensidad de acoso en los estudiantes 

INTENSIDAD DEL ACOSO 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 23 15,5 15,5 

Medio 62 41,9 57,4 

Bajo 63 42,6 100,0 

Total 148 100,0  
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 11 

Porcentajes de la dimensión intensidad de acoso en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción 

En la tabla 11 y la figura 11 se evidencia que un 42.6% (63) de los estudiantes 

muestra niveles bajos de intensidad del acoso, un 41.9% (62) presenta niveles medios y 

un 15.5% (23) muestra niveles altos en la dimensión.  
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Ideación Suicida 

Tabla 12 

Niveles de ideación suicida en los estudiantes 

IDEACIÓN SUICIDA 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 1 ,7 ,7 

Medio 17 11,5 12,2 

Bajo 130 87,8 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 12 

Porcentajes de ideación suicida en los estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción  

En la tabla 11 y la figura 11 se observa que existe mayor prevalencia de niveles 

bajos de ideación suicida en un 87,8% (130) de los estudiantes, mientras que el 11.5% 

(17) muestra niveles medios y el 0.7% (1) presenta niveles bajos.  
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Tabla 13 

Niveles de ideación suicida según el sexo de los estudiantes 

 

SEXO 

Masculino Femenino 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

Alto Frecuencia 0 1 

% 0,0% 1,4% 

Medio Frecuencia 6 11 

%  7,9% 15,3% 

Bajo Frecuencia 70 60 

%  92,1% 83,3% 

Total Frecuencia 76 72 

%  100,0% 100,0% 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 13 

Porcentajes de ideación suicida según el sexo de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción 

En la tabla 13 y la figura 13 se observa que el 92.1% (70) de los estudiantes 

varones presenta niveles bajos de ideación suicida, el 7.9% (6) muestra niveles medios, 

mientras que ningún estudiante muestra niveles altos. Por otro lado, el 83.3% (60) de 

las estudiantes mujeres muestra niveles bajos de ideación suicida, el 15.3% (11) muestra 

niveles medios y el 1,4% (1) muestra niveles altos.  
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Tabla 14 

Niveles de la dimensión actitud hacia la muerte en los estudiantes 

ACTITUD HACIA LA MUERTE 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Altos 0 0 0 

Medio 31 20,9 20,9 

Bajo 117 79,1 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 14 

Porcentajes de la dimensión actitud hacia la muerte en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción 

En la tabla 14 y la figura 14 se observa que existe mayor prevalencia de niveles 

bajos de actitud hacia la muerte en un 79.1% (117) de los estudiantes, mientras que el 

20.9% (31) presenta niveles medios y ningún estudiante muestra niveles altos en la 

dimensión.  
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Tabla 15 

Niveles de la dimensión pensamiento o deseos suicidas en los estudiantes 

PENSAMIENTOS O DESEOS SUICIDAS 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 6 4,1 4,1 

Medio 22 14,9 18,9 

Bajo 120 81,1 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 15 

Porcentajes de la dimensión pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

 

Descripción  

En la tabla 15 y la figura 15 se observa que existe mayor prevalencia de niveles 

bajos de pensamientos o deseos suicidas en un 81.1% (120) de los estudiantes; de igual 

manera, el 14.9 (22) presenta niveles medios y el 4.1% (6) muestra niveles altos en la 

dimensión.  
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Tabla 16 

Niveles de la dimensión proyecto de vida en los estudiantes 

PROYECTO DE INTENTO SUICIDA 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 3 2,0 2,0 

Medio 17 11,5 13,5 

Bajo 128 86,5 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 16 

Porcentajes de la dimensión proyecto de intento suicida en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

 

Descripción 

En la tabla 16 y la figura 16 se observa una mayor prevalencia de niveles bajos 

en proyecto de intento suicida en un 86.5% (128) de los estudiantes, mientras que el 

11.5% (17) presenta niveles medios y el 2% (2) muestra niveles altos en la dimensión.  
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Tabla 17 

Niveles de la dimensión desesperanza en los estudiantes 

DESESPERANZA 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 8 5,4 5,4 

Medio 40 27,0 32,4 

Bajo 100 67,6 100,0 

Total 148 100,0  

Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Figura 17 

Porcentajes de la dimensión desesperanza en los estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Evaluación de ideación suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022 

Descripción  

En la tabla 17 y la figura 17 se aprecia que el 67.6% (100) de los estudiantes 

muestran niveles bajos de desesperanza, el 27 % (40) presenta niveles medios y el 5.4% 

(8) muestra niveles altos en la dimensión.  
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5.2 Contrastación De Hipótesis 

Prueba de normalidad de la muestra  

1. Hipótesis de normalidad 

Ha: La muestra no presenta una distribución normal 

Ha: p-valor<0,05 

H0: La muestra presenta una distribución normal 

H0: p-valor≥0,05 

Puesto que la muestra estuvo compuesta por 148 estudiantes, se realizó la prueba 

estadística de Kolmogorov-Smirnoff para comprobar si la muestra posee una 

distribución normal.  

2. Nivel de significancia 

El nivel de significancia asumido para la comprobación de hipótesis es del 95%, 

correspondiente a un alfa (α) de 0.05. 

Tabla 18 

Prueba de normalidad de la muestra 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

,519 148 ,000 

ACOSO ESCOLAR ,524 148 ,000 

Nota. Datos tomados de la aplicación de los instrumentos 

La tabla 18 evidencia que el p-valor (0.00) es menos a alfa (0.05), por lo que se 

infiere que los datos de la muestra no proceden de una distribución normal. Se acepta la 

hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.  

3.  Prueba estadística a utilizar: Al tener una distribución que difiere de una 

distribución normal en la muestra, se aplicó una prueba no paramétrica para la 

comprobación de hipótesis. Para el presente estudio se consideró la prueba de 

correlación de Spearman. 
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El coeficiente Rho de Spearman se interpretará según los siguientes valores: 

Figura 18 

Valores de Rho de Spearman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contrastación de hipótesis general 

1. Planteamiento de la Hipótesis 

Ha: Existe relación entre acoso escolar e ideación suicida en estudiantes del segundo 

grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de 

Huancayo, 2022. 

Ha: p-valor<0,05 

Ho: No existe relación entre acoso escolar e ideación suicida en estudiantes del segundo 

grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de 

Huancayo, 2022. 

H0: p-valor≥0,05 

2. Nivel de significancia o riesgo 

El nivel de significancia asumido para la comprobación de hipótesis es del 95%, 

correspondiente a un alfa (α) de 0.05. 
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3. Estadístico de prueba 

Se consideró la prueba de correlación de rangos de Spearman 

4. Cálculo del P. valor 

Tabla 19 

Rho de Spearman entre el acoso escolar e ideación suicida 

Correlaciones 

 

ACOSO 

ESCOLAR 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

Rho de 

Spearman 

ACOSO 

ESCOLAR 

Coeficiente de correlación 1,000 ,299** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 148 148 

IDEACIÓN 

SUICIDA 

Coeficiente de correlación ,299** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 148 148 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=299) muestra que existe una correlación 

positiva baja. 

 

5. Decisión estadística 

Si se tiene que:  

• p-valor (p): 0,000 

• Alfa (α): 0,05 

El p-valor resultante es menor a alfa (0,000<0,05), por lo que se acepta la hipótesis 

alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 

6. Conclusión estadística 

Con un 95% de confianza, se asevera que existe relación entre el acoso escolar y la 

ideación suicida. Por consiguiente, a menor nivel de acoso escolar entre los estudiantes, 

también se encontrará menor nivel de ideación suicida  
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Contrastación de hipótesis específicas 

Hipótesis Específica 1: 

1. Planteamiento de la Hipótesis 

Ha: Existe relación entre acoso escolar y la dimensión actitud hacia la vida/muerte en 

los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

Ha: p-valor<0,05 

Ho: No existe relación entre acoso y la dimensión actitud hacia la vida/muerte en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa 

“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

H0: p-valor≥0,05 

2. Nivel de significancia o riesgo 

El nivel de significancia asumido para la comprobación de hipótesis es del 95%, 

correspondiente a un alfa (α) de 0.05. 

3. Estadístico de prueba 

Se consideró la prueba de correlación de rangos de Spearman 

4. Cálculo del P. valor 

Tabla 20 

Rho de Spearman entre el acoso escolar y actitud hacia la muerte 

Correlaciones 

 

Acoso 

escolar 

Actitud 

hacia la 

muerte 

Rho de 

Spearman 

Acoso 

escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,303** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 148 148 

Actitud 

hacia la 

muerte 

Coeficiente de correlación ,303** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 148 148 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=303) muestra que existe una correlación 

positiva baja. 

 

5. Decisión estadística 

Si se tiene que:  

• p-valor (p): 0,000 

• Alfa (α): 0,05 

El p-valor resultante es menor a alfa (0,000<0,05), por lo que se acepta la hipótesis 

alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 

6. Conclusión estadística 

Con un 95% de confianza, se asevera que existe relación entre el acoso escolar y la 

dimensión de actitud hacia la muerte. De esta forma, a menores niveles de acoso escolar 

menores niveles de actitud hacia la muerte mostrarán.  

 

Hipótesis Específica 2: 

1. Planteamiento de la Hipótesis 

Ha: Existe relación entre acoso escolar y la dimensión pensamientos o deseos suicidas 

en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

Ha: p-valor<0,05 

Ho: No existe relación entre acoso escolar y la dimensión pensamientos o deseos 

suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática 

Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

H0: p-valor≥0,05 

2. Nivel de significancia o riesgo 

El nivel de significancia asumido para la comprobación de hipótesis es del 95%, 

correspondiente a un alfa (α) de 0.05. 
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3. Estadístico de prueba 

Se consideró la prueba de correlación de rangos de Spearman 

4. Cálculo del P. valor 

Tabla 21 

Rho de Spearman entre el acoso escolar y pensamientos o deseos suicidas 

Correlaciones 

 

Acoso 

escolar 

Pensamientos o 

deseos suicidas 

Rho de 

Spearman 

Acoso escolar Coeficiente de correlación 1,000 ,277** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 148 148 

Pensamientos o 

deseos suicidas 

Coeficiente de correlación ,277** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 148 148 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=277) muestra que existe una correlación 

positiva baja. 

 

5. Decisión estadística 

Si se tiene que:  

• p-valor (p): 0,001 

• Alfa (α): 0,05 

El p-valor resultante es menor a alfa (0,001<0,05), por lo que se acepta la hipótesis 

alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 

6. Conclusión estadística 

Con un 95% de confianza, se afirma que existe relación entre acoso escolar y la 

dimensión de pensamientos o deseos suicidas. Por lo tanto, a niveles menores de acoso 

escolar, menos pensamientos o deseos suicidas se presentarán.  
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Hipótesis Específica 3: 

1. Planteamiento de la Hipótesis 

Ha: Existe relación entre acoso escolar y la dimensión proyecto de intento suicida en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa 

“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

Ha: p-valor<0,05 

Ho: No existe relación entre acoso escolar y la dimensión proyecto de intento suicida 

en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

H0: p-valor≥0,05 

2. Nivel de significancia o riesgo 

El nivel de significancia asumido para la comprobación de hipótesis es del 95%, 

correspondiente a un alfa (α) de 0.05. 

3. Estadístico de prueba 

Se consideró la prueba de correlación de rangos de Spearman 

4. Cálculo del P. valor 

Tabla 22 

Rho de Spearman entre el acoso escolar y proyecto de intento suicida 

Correlaciones 

 

Acoso 

escolar 

Proyecto de 

intento suicida 

Rho de 

Spearman 

Acoso 

escolar 

Coeficiente de correlación 1,000 ,078 

Sig. (bilateral) . ,344 

N 148 148 

Proyecto de 

intento 

suicida 

Coeficiente de correlación ,078 1,000 

Sig. (bilateral) ,344 . 

N 148 148 

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=078) muestra que existe una correlación 

positiva muy baja.  
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5. Decisión estadística 

Si se tiene que:  

• p-valor (p): 0,344 

• Alfa (α): 0,05 

El p-valor resultante es mayor a alfa (0.344≥0,05), por lo que se acepta la hipótesis nula 

(Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Ha). 

6. Conclusión estadística 

Sea afirma que no existe relación significativa entre el acoso escolar y la dimensión de 

proyecto de intento suicida.  

Hipótesis Específica 4: 

1. Planteamiento de la Hipótesis 

Ha: Existe relación entre acoso escolar y la dimensión desesperanza en los estudiantes 

del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal 

Castilla” de Huancayo, 2022. 

Ha: p-valor<0,05 

Ho: No existe relación entre acoso escolar y la dimensión desesperanza en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa 

“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 

H0: p-valor≥0,05 

2. Nivel de significancia o riesgo 

El nivel de significancia asumido para la comprobación de hipótesis es del 95%, 

correspondiente a un alfa (α) de 0.05. 

3. Estadístico de prueba 

Se consideró la prueba de correlación de rangos de Spearman 

4. Cálculo del P. valor 
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Tabla 23 

Rho de Spearman entre el acoso escolar y desesperanza 

Correlaciones 

 Acoso escolar Desesperanza 

Rho de 

Spearman 

Acoso escolar Coeficiente de correlación 1,000 ,234** 

Sig. (bilateral) . ,004 

N 148 148 

Desesperanza Coeficiente de correlación ,234** 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 148 148 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=234) muestra que existe una correlación 

positiva baja. 

 

5. Decisión estadística 

Si se tiene que:  

• p-valor (p): 0,004 

• Alfa (α): 0,05 

El p-valor resultante es menor a alfa (0,004<0,05), por lo que se acepta la hipótesis 

alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 

6. Conclusión estadística 

Con un 95% de confianza, se puede afirmar que existe relación entre el acoso escolar y 

la dimensión desesperanza. Es decir, a menos nivel de acoso escolar, menores niveles 

de desesperanza presentarán. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

La finalidad de la investigación fue relacionar las variables de acoso escolar e 

ideación suicida en alumnos del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución 

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. Al respecto, se encontró que existe 

relación entre el acoso escolar y la ideación suicida (rho=0.299; p-valor=0.000). 

Estos resultados son similares con los encontrados por Saltos (2022), con un p-

valor=0.000; De Oliveira et. al. (2020) con un p-valor=0.000 y Suero (2019) a nivel 

internacional ya que estos autores encontraron relación entre el acoso escolar y la ideación 

suicida en sus respectivos estudios. De igual manera, en el ámbito nacional, Guevara (2020), 

con un p-valor=0.000; Rodriguez (2018) con un p-valor=0.000; Quispe (2017) con un p-

valor=0.000 y Cuba (2017) con un p-valor=0.000 hallaron relación entre las variables de 

estudio en su población. Por su lado, el estudio de Palomino (2020) difiere del desenlace del 

presente estudio ya que identificó que no existe relación entre el acoso escolar y la ideación 

en su población con un p-valor=0.261. 

Los resultados se relacionan con la teoría que proponen Carbajal y Caro (2011), 

quienes afirman que factores como la baja autoestima tienen una alta influencia en la 

aparición de ideas suicidas en los adolescentes. De esta manera, las consecuencias derivadas 
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de sufrir acoso escolar son esenciales a la hora de predecir la ideación suicida en los 

estudiantes. Como consecuencia de la aparición de ideación suicida y acoso escolar entre los 

adolescentes, se podría observar casos de intentos de suicidio producto del acoso escolar a 

largo plazo. De esta manera, si a futuro no se trabaja en intervenir las conductas de acoso 

escolar, los casos podrían aumentar, influyendo en la aparición de pensamientos suicidas. 

El primer objetivo específico del estudio fue identificar la asociación existente entre 

la variable acoso escolar y la dimensión actitud hacia la vida/ muerte en los estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” 

de Huancayo, 2022. De tal forma, se determinó que existe relación entre el acoso escolar y 

la dimensión de actitud hacia la muerte (rho=0.303, p-valor=0.000). 

Existen resultados semejantes con los presentados, tal es el caso de los estudios de 

Rodríguez (2018) con un p-valor=0.001; Quispe (2017), con un p-valor=0.000 y Cuba, con 

un p-valor=0.04. Por su lado, los resultados de Palomino (2020) difieren de lo encontrado 

en el presente estudio ya que en su población encontró un p-valor=0.629. 

En ese sentido, Carrasco y Sandoval (2019) respaldan los resultados ya que afirman 

que las expectativas y esperanzas acerca de la vida son un componente importante dentro de 

la ideación suicida. De esta forma, las bajas expectativas con respecto a la vida pueden ser 

consecuencia de sufrir acoso escolar, siendo a la vez un indicador para que un estudiante 

pueda presentar ideación suicida. Asimismo, es necesario abordar el acoso escolar desde la 

actitud y esperanza que muestran los estudiantes hacia la vida, debido a que esta dimensión 

puede ser un factor protector para disminuir la ideación suicida y fomentar la resiliencia en 

los estudiantes.  

El segundo objetivo específico del estudio fue describir la asociación existente entre 

la variable acoso escolar y la dimensión pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes 

del segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal 
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Castilla” de Huancayo, 2022. Así, se determinó que existe relación entre el acoso escolar y 

la dimensión de pensamientos o deseos suicidas (rho=0.277; p-valor=0.001). 

En este caso, las investigaciones de Rodríguez (2018), con un p-valor=0.000; Quispe 

(2017), con un p-valor=0.000 y Cuba, con un p-valor=0.001 llegaron a resultados cercanos 

en sus respectivas poblaciones. Entre tanto, Palomino (2020) determinó un p-valor=0.180, 

llegando a un resultado diferentes al presentado en el presente estudio. 

Los resultados encuentran explicación gracias a los aportes teóricos de Carrasco y 

Sandoval (2019), quienes refieren que los pensamientos o deseos suicidas son señales de que 

una persona no tiene la capacidad suficiente para afrontar las dificultades. De esta forma, el 

acoso escolar representa una situación difícil de sobrellevar para los estudiantes, por lo que 

puede causar pensamientos o deseos suicidas entre estos. Además, su capacidad de 

afrontamiento puede verse afectada por la persistencia e intensidad que caracteriza el acoso 

que sufren, así como por la falta de apoyo. En tal sentido, para disminuir la ideación suicida 

a futuro es necesario incrementar los factores de protección de los adolescentes brindando 

apoyo psicológico oportuno. 

El tercer objetivo específico del estudio fue identificar la asociación existente entra 

la variable acoso escolar y la dimensión proyecto de intento suicida en los estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” 

de Huancayo, 2022. Al respecto, se encontró que no existe relación entre el acoso escolar y 

la dimensión de proyecto de intento suicida (rho=0.078; p-valor=0.344). 

En tal sentido, Palomino (2020) halló resultados cercanos ya que en su estudio 

determinó un p-valor=0.871, coincidiendo en que existe relación entre el acoso escolar y la 

dimensión proyecto de intento suicida. Sin embargo, los estudios de Guevara (2020), con un 

p-valor=0.004 y Quispe (2017), con un p-valor=0.000 difieren de los resultados de la 

presente investigación. 
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Entre tanto, los resultados se explican tomando de referencia la teoría de Carrasco y 

Sandoval (2019), quienes afirman que el proyecto de intento suicida es la tentativa 

planificada de una persona para actuar en contra de su propia vida. En ese sentido, la ideación 

suicida tendría que alcanzar niveles altos para agravarse hasta el punto de que un adolescente 

planifique el suicidio. Asimismo, si el acoso escolar no se da de forma repetitiva hasta el 

grado de provocar victimización, los síntomas negativos de este no suelen empeorar, siendo 

esto conveniente para realizar una intervención temprana. 

Como cuarto y último objetivo específico, la investigación buscó describir la relación 

que existe entre acoso escolar y la dimensión de desesperanza en los estudiantes del segundo 

grado de secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de 

Huancayo, 2022. En relación a este propósito, se afirma que existe relación entre el acoso 

escolar y la dimensión desesperanza (rho=0.234; p-valor=004). 

Al comparar estos datos con estudios anteriores, se encuentran similitudes con las 

investigaciones de Guevara (2020) con un p-valor=0.001, Rodríguez (2018) con un p-

valor=0.000 y Quispe con un p-valor=0.001. Por otro lado, Palomino (2020), con un p-

valor=0.863, difiere de los resultados del presente estudio. 

De igual manera, Rocamora (2013) respalda los resultados presentados ya que 

manifiesta que la desesperanza es el resultado de la falta de sentido y optimismo en la vida. 

En ese sentido, la exposición continua al acoso escolar puede provocar incertidumbre con 

respecto al futuro que percibe un estudiante, ya que este comienza a contemplar el acoso 

escolar dentro sus expectativas. Es así que es importante detectar los indicadores de 

desesperanza en los estudiantes, debido a que representan un síntoma notable cuando un 

adolescente esté pasando por un proceso de victimización. 

En resumen, se encontró relación entre las variables de acoso escolar e ideación 

suicida. Asimismo, se encontró relación entre las dimensiones de actitud hacia la 

vida/muerte, pensamientos o deseos suicidas y desesperanza y la ideación suicida. Por otro 
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lado, se determinó que no existe relación entre la dimensión proyecto de intento suicida e 

ideación suicida. Todos los resultados expuestos muestran sustento teórico, haciendo 

consistentes los resultados de la presente investigación.  
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CONCLUSIONES 

• Después de la contrastación de hipótesis, se determinó la relación que existe entre variable 

acoso escolar y la variable ideación suicida en un grupo de estudiantes adolescentes de 

segundo grado de educación secundaria de la Emblemática Institución Educativa 

“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022, con un coeficiente de correlación de Rho 

Spearman = 299 indicando que existe una correlación positiva baja, y debido a que el 

valor p-valor 0,000 (grado de significación estadística)  es menor a alfa (0,05), se acepta 

la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). Ante ello, con un 95% de 

confianza, se asevera que existe relación entre el acoso escolar y la ideación suicida. Por 

consiguiente, a menor nivel de acoso escolar entre los estudiantes, también se encontrará 

menor nivel de ideación suicida. 

• En relación al objetivo específico 1: se identificó la relación que existe entre acoso escolar 

y la dimensión actitud hacia la vida/ muerte en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 

2022, con un coeficiente de correlación de Rho Spearman = 303 indicando que existe una 

correlación positiva baja y debido a que el valor p-valor (p): 0,000  es menor a alfa (0,05), 

se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). Ante ello, con un 

95% de confianza, se asevera que existe relación entre el acoso escolar y la dimensión de 

actitud hacia la muerte. De esta forma, a menores niveles de acoso escolar menores 

niveles de actitud hacia la muerte mostrarán. 

• Sobre el objetivo específico 2 que fue describir la relación que existe entre acoso escolar 

y la dimensión pensamientos o deseos suicidas se obtuvo un coeficiente de correlación de 

Rho Spearman = 277 indicando que existe una correlación positiva baja, debido a que el 

p-valor = 0,000 < 0,05, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula 

(Ho). Ante ello, con un 95% de confianza, se afirma que existe relación entre acoso 



82 
 

 
 

escolar y la dimensión de pensamientos o deseos suicidas. Por lo tanto, a niveles menores 

de acoso escolar, menos pensamientos o deseos suicidas se presentarán. 

• En relación al objetivo específico 3: se identificó la relación que existe entre acoso escolar 

y la dimensión proyecto de intento suicida en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Emblemática Institución Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 

2022, con un coeficiente de correlación de Rho Spearman = 078 indicando que existe una 

correlación positiva muy baja y debido a que el valor p-valor (p): 0,344 es mayor a alfa 

(0,05), se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Ha).  Ante ello, 

se afirma que no existe relación entre el acoso escolar y la dimensión de proyecto de 

intento suicida. 

• Sobre el objetivo específico 4, describir la relación que existe entre la variable acoso 

escolar y la dimensión desesperanza en los estudiantes del segundo grado de secundaria 

se obtuvo un coeficiente de correlación de Rho Spearman = 234 indicando que existe una 

correlación positiva baja y debido a que el valor p-valor (p): 0,004 es menor a alfa (0,05), 

se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). Ante ello, con un 

95% de confianza, se puede afirmar que existe relación entre el acoso escolar y la 

dimensión desesperanza. Es decir, a menos nivel de acoso escolar, menores niveles de 

desesperanza presentarán. 
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RECOMENDACIONES 

• Se recomienda a las autoridades de la institución educativa promover estrategias para 

fortalecer la convivencia educativa saludable, para así erradicar el acoso escolar y la 

ideación suicida en el escaso número de estudiantes, mediante talleres, charlas y 

programas donde participen padres de familia, docentes y alumnos. 

• Se recomienda a los estudiantes fomentar un buen clima escolar participando en 

actividades de integración social, en charlas, talleres, conversatorios con los temas sobre 

acoso escolar, ideación suicida, habilidades sociales, entre otros.  

• A los padres de familia se recomienda impulsar y mejorar la comunicación asertiva entre 

los miembros de la familia, ya que la familia es el pilar fundamental para apoyar e 

informar la situación de estos. 

• Dar el apoyo y acompañamiento psicológico oportuno a aquellos estudiantes que son 

víctimas de acoso escolar o presenten pensamientos suicidas, de esta manera se trabajaría 

con ellos enseñándoles técnicas sobre el control de emociones, manejo de estrés o que se 

debería de hacer ante situaciones de violencia. 

• Realizar investigaciones sobre acoso escolar con distintas variables, utilizar otros 

instrumentos, esto con la finalidad de contribuir al incremento del conocimiento 

científico. 

• A la Universidad Peruana Los Andes seguir fortaleciendo habilidades de investigación en 

los estudiantes, con la finalidad de generar conciencia sobre la importancia de la 

investigación científica y llevar de manera correcta los trabajos de investigación, así 

mismo propagar los resultados de la investigación con el objetivo de despertar el interés 

de los estudiantes. 
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Anexo 1.   Matriz de consistencia  
TÍTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACOSO 
ESCOLAR E 
IDEACIÓN 

SUICIDA EN 
ESTUDIANTES 
DEL SEGUNDO 

GRADO DE 
SECUNDARIA 

DE UNA 
INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DE 
HUANCAYO, 

2022. 

PROBLEMA 
GENERAL: 
¿Cuál es la relación 
que existe entre acoso 
escolar e ideación 
suicida en los 
estudiantes del 
segundo grado de 
secundaria de la 
Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022? 
 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS: 
¿Qué relación existe 
entre acoso escolar y 
la dimensión actitud 
hacia la vida/muerte 
en los estudiantes del 
segundo grado de 
secundaria de la 
Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022? 
 
 
¿Cuál es la relación 
que existe entre acoso 
escolar y la dimensión 
pensamientos o 
deseos suicidas en los 
estudiantes del 
segundo grado de 
secundaria de la 

OBJETIVO GENERAL: 
Determinar la relación 
que existe entre acoso 
escolar e ideación 
suicida en estudiantes 
del segundo grado de 
secundaria de la 
Emblemática Institución 
Educativa “Mariscal 
Castilla” de Huancayo, 
2022. 
 
 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS: 
Identificar la relación que 
existe entre acoso 
escolar y la dimensión 
actitud hacia la 
vida/muerte en los 
estudiantes del segundo 
grado de secundaria de 
la Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022. 
 
Describir la relación que 
existe entre acoso 
escolar y la dimensión 
pensamientos o deseos 
suicidas en los 
estudiantes del segundo 
grado de secundaria de 
la Emblemática 
Institución Educativa 

HIPÓTESIS GENERAL: 
Ho: No existe relación entre acoso escolar e 
ideación suicida en estudiantes del segundo 
grado de secundaria de la Emblemática 
Institución Educativa “Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022. 
Hi: Existe relación entre acoso escolar e 
ideación suicida en estudiantes del segundo 
grado de secundaria de la Emblemática 
Institución Educativa “Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022. 
 
 

1.5.3 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Ho1 No existe relación entre acoso y la 
dimensión actitud hacia la vida/muerte en los 
estudiantes del segundo grado de secundaria 
de la Emblemática Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. 
He1  Existe relación entre acoso escolar y 
la dimensión actitud hacia la vida/muerte en 
los estudiantes del segundo grado de 
secundaria de la Emblemática Institución 
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 
2022. 
 
 
Ho2 No existe relación entre acoso escolar y 
la dimensión pensamientos o deseos suicidas 
en los estudiantes del segundo grado de 
secundaria de la Emblemática Institución 
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 
2022. 
He2 Existe relación entre acoso escolar y la 
dimensión pensamientos o deseos suicidas 
en los estudiantes del segundo grado de 

VARIABLE 1: 
 
ACOSO ESCOLAR 
 
DIMENSIONES: 
✓ Desprecio / 

Ridiculización. 
✓ Coacción. 
✓ Restricción de la 

comunicación 
✓ Agresiones 
✓ Intimidación y 

Amenaza 
✓ Bloqueo social y 

exclusión 
✓ Hostigamiento 

verbal. 
✓ Robos. 
 
VARIABLE 2: 
 
IDEACIÓN SUICIDA 
 
DIMENSIONES: 
✓ Actitud hacia la 

vida/muerte. 
✓ Pensamientos o 

deseos suicidas. 
✓ Proyecto de intento 

suicida. 
✓ Desesperanza. 

MÉTODO: Científico, 
descriptivo 
 
TIPO: Básica 
 
NIVEL: 
Correlacional 
 
DISEÑO: 
No experimental 
Transversal Correlacional. 
 
Cuyo diagrama es:  

 
Leyenda: 
M= muestra de sujetos. 
Ox= Variable 1: Acoso 
Escolar 
Oy= Variable 2: Ideación 
Suicida 
r= relación entre acoso 
escolar e ideación suicida  

 
POBLACIÓN 
YMUESTRA 
112 estudiantes de nivel 
secundario entre mujeres 
y varones.  
 
TÉCNICA DE 
MUESTREO 
No probabilístico 
intencional. 
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Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022? 
 
¿Qué relación existe 
entre acoso escolar y 
la dimensión proyecto 
de intento suicida en 
los estudiantes del 
segundo grado de 
secundaria de la 
Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022? 
 
¿Cuál es la relación 
que existe entre acoso 
escolar y la dimensión 
de desesperanza en 
los estudiantes del 
segundo grado 
secundaria de la 
Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022? 

“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022. 
 
Identificar la relación que 
existe entre acoso 
escolar y la dimensión 
proyecto de intento 
suicida en los 
estudiantes del segundo 
grado de secundaria de 
la Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022. 
 
Describir la relación que 
existe entre acoso 
escolar y la dimensión de 
desesperanza en los 
estudiantes del segundo 
grado de secundaria de 
la Emblemática 
Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de 
Huancayo, 2022. 
 

secundaria de la Emblemática Institución 
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 
2022. 
 
 
Ho3 No existe relación entre acoso escolar y 
la dimensión proyecto de intento suicida en 
los estudiantes del segundo grado de 
secundaria de la Emblemática Institución 
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 
2022. 
He3 Existe relación entre acoso escolar y la 
dimensión proyecto de intento suicida en los 
estudiantes del segundo grado de secundaria 
de la Emblemática Institución Educativa 
“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.  
 
 
He4 Existe relación entre acoso escolar y la 
dimensión desesperanza en los estudiantes 
del segundo grado de secundaria de la 
Emblemática Institución Educativa “Mariscal 
Castilla” de Huancayo, 2022.  
 
He4 No existe relación entre acoso escolar y 
la dimensión desesperanza en los estudiantes 
del segundo grado de secundaria de la 
Emblemática Institución Educativa “Mariscal 
Castilla” de Huancayo, 2022. 

 
TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS DE 
RECOLECCIÓN DE 
DATOS 

• Auto – Test 
Cisneros de 
Acoso Escolar 

• Escala de 
ideación suicida 
de Beck – BSSI.  
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Anexo 2.  Matriz de Operacionalización de Variables 
Variable Definición 

Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensión Indicador Ítems Naturaleza 

De La 
Variable 

Escala De 
Medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACOSO 

ESCOLAR 

Menciona que el 
acoso escolar 
abarca la 
intimidación y 
maltrato 
recurrente que se 
va dando a 
través del 
tiempo, y esta se 
da tanto de 
manera verbal 
como física que 
el niño recibe por 
parte de la otra 
persona con la 
finalidad de 
controlarlo. 
Piñuel y Oñate 
(2005). 

Para medir esta 
variable se utilizó 
el Auto – Test 
Cisneros de 
acoso escolar, 
que está 
constituida por 50 
ítems, dividida en 
8 dimensiones 
que son 
Desprecio – 
Ridiculización, 
Coacción, 
Restricción – 
Comunicación, 
Agresiones, 
Intimidación – 
Amenazas, 
Exclusión – 
Bloqueo Social, 
Hostigamiento 
Verbal y Robos. 
 

 
 
 
 
 

Desprecio/Ridiculización 
 

1. Busca avergonzar a la víctima. 
2. Incita la ira hacia la víctima.  
3. Hostigamiento de la imagen de 

la víctima.  
4. Burla hacia la víctima de manera 

constante. 
5. Pretende hacer sentir a la 

víctima.  
6. Ridiculizar.  
7. Desea mofarse de la manera en 

cómo se expresa. 
8. Menosprecian por no ser como 

ello(a). 
9. Daña la imagen 

intencionalmente. 
10. Agrede a la víctima. 
11. Desprecio. 
12. Incitan el odio. 

3,9,20,27,32,
33,34,35,36,
44,46 y 50. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cualitativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
Coacción 

 

13. Obligar a realizar actos en contra 
de su voluntad. 

14. Impone órdenes. 
15. Forzar a hacer cosas negativas. 
16. Somete a la víctima a 

situaciones difíciles. 

7,8,11,12 

 
Restricción/Comunicación 

 

17. Ignora opiniones de la víctima. 
18. Martirizan a la víctima dejándolo 

de lado. 
19. Reduce la participación de la 

víctima. 
20. Deja de lado a la víctima en 

actividades recreacionales. 
21. Somete a la víctima a sentirse 

triste. 

1,2,4,5,31 

 
 

Agresión 

22. Coloca sobrenombres. 
23. Ocasionar daños materiales. 
24. Insultos, apodos. 

6,14,19,23,2
4,29 
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 25. Agresión física y psicológica. 
26. Vociferar. 
27. Tirar, lanzar objetos contra la 

víctima. 

 
 

Intimidación/Amenazas 
 

28. Amenazar. 
29. Intimidar. 
30. Amedrentar a la víctima. 
31. Infunde el miedo. 
32. Atemorizar a través de mensaje. 
33. Empujones. 
34. Ocasionar daños con armas. 
35. Busca dañar a la familia. 
36. Deseo de perjudicarlo. 

28,39,40,41,
42,43,47,48,

49 

 
 

Exclusión/Bloqueo Social 
 

37. Aislar intencionalmente del 
grupo. 

38. Situaciones que no permite que 
la víctima socialice con su 
entorno. 

39. Menosprecia ideas en la 
participación de juegos. 

40. Excluir de los demás. 
41. Impide jugar. 

10,17,18,21,
22 

 
 

Hostigamiento Verbal 
 

42. Levantar falsos hacia la víctima. 
43. Criticas constantes. 
44. Pretende hacer quedar mal a la 

víctima. 
45. Mentir en contra de la víctima. 
46. Faltas de respeto. 
47. Busca que la víctima sea 

castigada(o). 

25,26,30,37,
38,45 

 
 

Robos 

48. Obligar a dar cosas sin su 
consentimiento.  

49. Ocultar pertenencias de otra 
persona. 

50. Apropiarse de lo ajeno sin 
permiso. 

13,15,16 

 
 
 
 

La persona 
concurrentement
e presenta 
pensamientos 

Para obtener 
información 
sobre la variable 
de ideación 

 
 
 

1.- Deseo de vivir. 
2.- Deseo de morir. 
3.- Razones para vivir /morir. 

1, 2, 3, 4 y 5  
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IDEACIÓN 
SUICIDA 

acerca de 
acciones que 
logren terminar 
con su existencia. 
Es necesario 
señalar que dicha 
variable no es un 
constructo 
unitario ya que 
sus dimensiones 
indican distintos 
patrones de 
pensamiento y 
conducta, pero 
están 
interrelacionados 
entre sí. (Beck, 
1964) 

suicida se utilizó 
La Escala De 
Ideación Suicida 
De Beck – BSSI, 
el cual nos 
brindará 
resultados en 
niveles de: Alto, 
Medio y Bajo.  
 

Actitud Hacia La 
Vida/Muerte. 

4.- Deseo de realizar un intento de 
suicidio.  
5.- Deseos pasivos de suicidio.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Cualitativo 

 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 
 
 

Pensamientos O Deseos 
Suicidas. 

6.-Dimesion temporal (duración) 
7.-Dimensión temporal (frecuencia). 
8.-Actitud hacia los 
pensamientos/deseos. 
9.- Control sobre la acción/ deseo de 
suicidio.  
10.-Motivos que detienen la tentativa 
suicida.  
11.- Razones para pensar/desear el 
intento suicida.  

6, 7, 8, 9, 10, 
y 11. 

 
 
 
 

Proyecto De Intento Suicida 

12.Especificidad/oportunidad de 
pensar el intento. 
13.-Método disponible y oportunidad 
de pensar el intento.  
14.-Sensación de “capacidad” para 
llevar a cabo el intento.  
15.-Anticipación de un intento real  

12, 13, 14 y 
15 

 
 
 

Desesperanza 

16.- Preparación actual para el 
intento.  
17.- Nota suicida.  
18.-Actos finales en anticipación de 
la auto eliminación.  
19.-Encubrimiento del intento 
contemplado.  

16, 17, 18 y 
19 
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Anexo 3.  Matriz de Operacionalización de Instrumentos  

Variable Dimensiones Indicador Ítems Puntajes Según 
Respuesta 

Escala (Nivel 
De Medición) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACOSO 
ESCOLAR 

 

 
 
 
 

Desprecio / 
Ridiculización 

 

1. Busca avergonzar a la víctima. 
2. Incita la ira hacia la víctima.  
3. Hostigamiento de la imagen de la víctima.  
4. Burla hacia la víctima de manera constante. 
5. Pretende hacer sentir a la víctima.  
6. Ridiculizar.  
7. Desea mofarse de la manera en cómo se expresa. 
8. Menosprecian por no ser como ello(a). 
9. Daña la imagen intencionalmente. 
10. Agrede a la víctima. 
11. Desprecio. 
12. Incitan el odio. 

3, 9, 20, 27, 32, 33, 
34, 35, 36, 44, 46 y 

50. 

 
 

• Nunca. 

• Pocas veces. 

• Muchas veces 

 
 

Ordinal 

 
Coacción 

 

13. Obligar a realizar actos en contra de su voluntad. 
14. Impone órdenes. 
15. Forzar a hacer cosas negativas. 
16. Somete a la víctima a situaciones difíciles. 

7, 8, 11, 12 

 
Restricción / 

Comunicación 
 

17. Ignora opiniones de la víctima. 
18. Martirizan a la víctima dejándolo de lado. 
19. Reduce la participación de la víctima. 
20. Deja de lado a la víctima en actividades recreacionales. 
21. Somete a la víctima a sentirse triste. 

1, 2, 4, 5, 31 

 
Agresión 

 

22. Coloca sobrenombres. 
23. Ocasionar daños materiales. 
24. Insultos, apodos. 
25. Agresión física y psicológica. 
26. Vociferar. 
27. Tirar, lanzar objetos contra la víctima. 

6, 14, 19, 23, 24, 29 

 
 

Intimidación / Amenazas 
 

28. Amenazar. 
29. Intimidar. 
30. Amedrentar a la víctima. 
31. Infunde el miedo. 
32. Atemorizar a través de mensaje. 
33. Empujones. 
34. Ocasionar daños con armas. 
35. Busca dañar a la familia. 
36. Deseo de perjudicarlo. 

28, 39, 40, 41, 42, 
43, 47, 48, 49 
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Exclusión / Bloqueo 
Social 

 

37. Aislar intencionalmente del grupo. 
38. Situaciones que no permite que la víctima socialice con su 

entorno. 
39. Menosprecia ideas en la participación de juegos. 
40. Excluir de los demás. 
41. Impide jugar. 

10, 17, 18, 21, 22 

 
 

Hostigamiento Verbal 
 

42. Levantar falsos hacia la víctima. 
43. Criticas constantes. 
44. Pretende hacer quedar mal a la víctima. 
45. Mentir en contra de la víctima. 
46. Faltas de respeto. 
47. Busca que la víctima sea castigada(o). 

25, 26, 30, 37, 38, 45 

 
Robos 

48. Obligar a dar cosas sin su consentimiento.  
49. Ocultar pertenencias de otra persona. 
50. Apropiarse de lo ajeno sin permiso. 

13, 15, 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IDEACIÓN 
SUICIDA 

 
Actitud Hacia La Vida / 

Muerte 

1.- Deseo de vivir. 
2.- Deseo de morir. 
3.- Razones para vivir /morir. 
4.- Deseo de realizar un intento de suicidio.  
5.- Deseos pasivos de suicidio.  
 

1, 2, 3, 4 y 5 • Ninguna 

• Parcial 

• Completa 

Ordinal 

 
 

Pensamientos O 
Deseos Suicidas 

6.-Dimesion temporal (duración) 
7.-Dimensión temporal (frecuencia). 
8.-Actitud hacia los pensamientos/deseos. 
9.- Control sobre la acción/ deseo de suicidio.  
10.-Motivos que detienen la tentativa suicida.  
11.- Razones para pensar/desear el intento suicida. 
 

6, 7, 8, 9, 10 y 11 

 
 

Proyecto De Intento 
Suicida 

12.Especificidad/oportunidad de pensar el intento. 
13.-Método disponible y oportunidad de pensar el intento.  
14.-Sensación de “capacidad” para llevar a cabo el intento.  
15.-Anticipación de un intento real 
 

12, 13, 14 y 15 

 
 

Desesperanza 

16.- Preparación actual para el intento.  
17.- Nota suicida.  
18.-Actos finales en anticipación de la auto eliminación.  
19.-Encubrimiento del intento contemplado. 
 

16, 17, 18 y 19 
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Anexo 4.   Propuesta de Instrumentos de recolección de datos. 

 

AUTO TEST DE ACOSO ESCOLAR – CISNEROS 

Nombres y Apellidos: 

Sexo: (F) (M)  

Institución Educativa: 

Grado:  

Edad: 

Instrucciones 

 

A continuación, se presenta una serie de situaciones las cuales deberás de responder de 

manera sincera. 

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningún caso.  

Pocas Veces: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.  

Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre. 

 

Señala con qué frecuencia se producen estos 

comportamientos en tu colegio 

Nunca Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

1 Me hablan    

2 Me ignoran, me hacen la ley del hielo.    

3 Me ponen en ridículo ante los demás.    

4 Me dejan hablar.    

5 Me dejan jugar con ellos.    

6 Me llaman por apodos    

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.    

8 Me obligan a hacer cosas que está mal.    

9 Me tienen cólera.    

10 Me dejan que participe, me excluyen.    

11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mí.    

12 Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal.    

13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.    

14 Rompen mis cosas a propósito.    

15 Me esconden las cosas.    

16 Roban mis cosas.    

17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen 

conmigo 

   

18 Les prohíben a otros que jueguen conmigo.    

19 Me insultan.    

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mí.    

21 Me dejan que hable o me relacione con otros.    
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22 Me impiden que juegue con otros.    

23 Me tiran lapos, puñetes, patadas y empujones.    

24 Me gritan.    

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.    

26 Me critican por todo lo que hago.    

27 Se ríen de mi cuando me equivoco.    

28 Me amenazan con pegarme.    

29 Me pegan con objetos.    

30 Cambian el significado de lo que digo.    

31 Se meten conmigo para hacerme llorar.    

32 Me imitan para burlarse de mí.    

33 Se meten conmigo por mi forma de ser.    

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.    

35 Se meten conmigo por ser diferente.    

36 Se burlan de mi apariencia física.    

37 Van contando por ahí mentiras acerca de mí.    

38 Pretenden que les caiga mal a otros.    

39 Me amenazan.    

40 Me esperan a la salida para meterse conmigo.    

41 Me hacen gestos para darme miedo.    

42 Me envían mensajes para amenazarme.    

43 Me empujan para intimidarme.    

44 Se portan cruelmente conmigo.    

45 Intentan que me castiguen.    

46 Me desprecian.    

47 Me amenazan con armas (navajas, cuchillo, etc).    

48 Amenazan con dañar a mi familia.    

49 Intentan perjudicarme en todo.    

50 Me odian sin razón.    
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BSSI 

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK 

 

NOMBRE: …………………………………………………….…………….  

EDAD: ………….……...           SEXO:  F / M     

GRADO y SECCIÓN: ……………..……..  

CENTRO  EDUCATIVO: ………………………………..………………. 

FECHA DE APLICACIÓN: ……...…/…….…../.……...…     

DISTRITO: ………..…………………………………..  

 

A continuación, encontraras 19 enunciados con diferentes respuestas, donde tendrás que 

marcar con una “X” una de ellas de acuerdo a la que más se adecue a tus características. 

No dediques mucho tiempo a cada frase, simplemente responde lo que consideres que se 

ajusta mejor a tu forma de pensar, sentir o actuar.  

1. Tu deseo de vivir es: 

(   ) De moderado a muy grande. 

(   ) Pequeño. 

(   ) Ninguno.  

2. Tu deseo de morir es: 

(   ) De moderado a muy grande. 

(   ) Pequeño. 

(   ) Ninguno.  

3. Tus razones para vivir o morir son: 

(   ) Las razones para vivir son mayores que las de morir. 

(   ) Igual de fuertes. 

(   ) Las razones para morir son mayores que las de vivir.  

4. Tu deseo real de intentar suicidarse es: 

(   ) De moderado a muy grande. 

(   ) Pequeño. 

(   ) No lo he pensado.  

5. Si tuviera alguna vez ideas suicidas: 

(   ) Trataría de calmarme y no pensar en eso. . 

(   ) Actuaria sin medir las consecuencias (Ejem. Actuar con el objetivo de lastimarme). 

(   )Es porque preferiría morir. (Ejem. Estar enfermo(a) y no tomar mis medicamentos). 

6. Las ideas de suicidarse se presentan por: 

(   ) Pocas o nulas veces. 

(   ) De manera regular. 

(   ) De manera continua o constantemente. 

7. El deseo de suicidarse aparece: 

(   ) Rara, ocasionalmente. 

(   ) Regularmente 

(   ) Muy seguido.  

8. Su actitud hacia los pensamientos de matarse, usted: 

(   ) Los rechaza. 

(   ) Es indiferente. 

(   ) Los acepta.  

 

9. Ante una situación de intento de suicidio usted: 

(   ) Siente que puede controlarlo. 
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(   ) Duda de poder controlarlo. 

(   ) Siente que no podría controlarlo.  

10. Factores que podrían convencerlo de no intentar suicidarse (Ejem. Familia, amigos, 

religión, algún grupo social, si el intento falla, etc.): 

(   ) No se suicidaría a causa de estos factores.. 

(   ) Influye poco estos factores. . 

(   ) No hay ningún factor que lo detenga. 

FACTORES: 

………………………………………………………………………………………  

11. Las razones para intentar suicidarse son: 

(   ) Llamar la atención. 

(   ) Escapar de los problemas. 

(   ) No tengo razones para hacerlo . .  

12. Premeditación y/o Planificación del intento suicida: 

(   ) No lo ha hecho. 

(   ) Lo he pensado pero no lo he planificado. 

(   ) Lo he planificado con detalle.  

13. Accesibilidad/Oportunidad para intentar suicidarse: 

(   ) No he intentado hacerlo. 

(   ) He querido hacerlo pero requiere de tiempo y no ha habido oportunidad  

(   ) Hay disponibilidad y existe oportunidad de hacerlo.  

14. Sentimiento de la capacidad para intentar suicidarse: 

(   ) Siente miedo, debilidad. 

(   ) Tiene dudas de ello.  

(   ) Se siente animado y capaz de hacerlo. .  

15. Predice ya que va a suicidarse: 

(   ) No. 

(   ) No está seguro(a). 

(   ) Si.  

16. Intento de suicidio: 

(   ) Ninguno. 

(   ) Parcial (ha pensado en ello - ha iniciado y lo detuvo). 

(   ) Total (tiene sustancias toxicas, píldoras, armas, etc.).  

17. La nota de despedida: 

(   ) No escribió ninguna nota. 

(   ) Ha comenzado a escribirlo. 

(   ) Lo completo de escribir.  

18. Actos finales de anticipación a la muerte: (Ejem. Encargar algunas cosas como 

mascotas, algunos pendientes, etc) 

(   ) Ninguna. 

(   ) Pensando a medias. 

(   ) Termino los arreglos finales. .  

19. Usted comunica de los problemas que le llevarían a intentar suicidarse: 

(   ) Revela abiertamente las ideas. 

(   )Menciona algunas cosas y oculta otras. 

(   ) Intenta ocultar, engañar o mentir .  
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Anexo 5. Declaración de confidencialidad 
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Anexo 6. Compromiso de autoría 
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Anexo 7. Constancia de aplicación de instrumento 
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Anexo 8. Confiabilidad de instrumento 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100G,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

CONFIABILIDAD DEL AUTO TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,958 50 

 

 

 

 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de 

la escala si se 

elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-

total 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

se elimina el 

elemento 

ITEM1 66,6500 303,187 ,084 ,959 

ITEM2 66,5500 291,839 ,538 ,957 

ITEM3 66,6500 288,661 ,678 ,956 

ITEM4 66,2000 305,537 -,045 ,960 

ITEM5 66,7500 298,513 ,366 ,958 

ITEM6 66,2500 291,987 ,442 ,958 

ITEM7 67,0500 300,576 ,556 ,957 

ITEM8 66,9000 295,463 ,660 ,957 

ITEM9 66,6000 288,568 ,680 ,956 

ITEM10 66,2000 303,747 ,021 ,960 

ITEM11 67,0000 299,368 ,514 ,957 

ITEM12 67,0000 298,737 ,574 ,957 

ITEM13 67,1000 304,937 ,000 ,958 

ITEM14 66,9500 294,997 ,779 ,957 

ITEM15 66,6000 295,937 ,360 ,958 

ITEM16 66,6000 283,726 ,805 ,956 
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ITEM17 66,6000 283,411 ,818 ,956 

ITEM18 66,7500 287,776 ,734 ,956 

ITEM19 66,4000 280,884 ,750 ,956 

ITEM20 66,5500 281,734 ,813 ,956 

ITEM21 66,3500 303,292 ,037 ,960 

ITEM22 66,9500 298,050 ,534 ,957 

ITEM23 66,8500 301,503 ,164 ,959 

ITEM24 66,6500 292,661 ,503 ,957 

ITEM25 66,6000 283,726 ,805 ,956 

ITEM26 66,7000 285,168 ,840 ,956 

ITEM27 66,1500 286,976 ,618 ,957 

ITEM28 66,9000 290,200 ,685 ,956 

ITEM29 67,0000 299,368 ,514 ,957 

ITEM30 66,6000 288,884 ,598 ,957 

ITEM31 66,9500 296,997 ,457 ,957 

ITEM32 66,8000 287,011 ,909 ,955 

ITEM33 66,9000 297,884 ,375 ,958 

ITEM34 66,8000 285,221 ,869 ,955 

ITEM35 66,8000 285,326 ,771 ,956 

ITEM36 66,4500 287,208 ,620 ,957 

ITEM37 66,5000 281,211 ,837 ,955 

ITEM38 66,5500 283,734 ,738 ,956 

ITEM39 66,9000 290,200 ,685 ,956 

ITEM40 67,1000 304,937 ,000 ,958 

ITEM41 66,9500 293,208 ,686 ,957 

ITEM42 67,0000 298,842 ,381 ,958 

ITEM43 67,0000 298,842 ,381 ,958 

ITEM44 66,7500 288,724 ,795 ,956 

ITEM45 67,0000 297,474 ,694 ,957 

ITEM46 66,8000 288,063 ,853 ,956 

ITEM47 67,1000 304,937 ,000 ,958 

ITEM48 67,1000 304,937 ,000 ,958 

ITEM49 66,7500 287,039 ,768 ,956 

ITEM50 66,6000 284,463 ,775 ,956 
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE IDEACIÓN SUICIDA DE BECK 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,798 19 

 

 

Estadísticos total-elemento 

 Media de 

la escala si 

se elimina 

el elemento 

Varianza de 

la escala si se 

elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-

total 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

se elimina el 

elemento 

ITEM1 10,6000 30,989 ,295 ,794 

ITEM2 9,8000 37,432 -,469 ,842 

ITEM3 10,7500 29,145 ,559 ,777 

ITEM4 9,6500 34,871 -,235 ,817 

ITEM5 10,7500 28,934 ,687 ,771 

ITEM6 10,7000 28,853 ,525 ,778 

ITEM7 10,8500 29,713 ,590 ,777 

ITEM8 10,5500 28,787 ,611 ,773 

ITEM9 10,8500 30,134 ,519 ,781 

ITEM10 10,8500 31,187 ,439 ,787 

ITEM11 10,1500 26,661 ,607 ,769 

ITEM12 10,6000 30,358 ,381 ,788 

ITEM13 10,5500 30,261 ,308 ,794 

ITEM14 10,6500 32,239 ,208 ,797 

ITEM15 10,4500 27,629 ,720 ,764 

ITEM16 10,6500 29,397 ,729 ,772 

ITEM17 10,9000 32,516 ,143 ,801 

ITEM18 11,0000 33,158 ,100 ,800 

ITEM19 10,4000 29,095 ,471 ,782 
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Anexo 9.  Constancia de criterio de jueces. 
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Anexo 10.  Base de datos  
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Anexo 11.  Asentimiento Informado de los estudiantes 
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Anexo 12.  Evidencias de investigación. 
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