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INTRODUCCION

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (Minedu) ha identificado un total de
42551 casos de violencia escolar desde el 15 de septiembre de 2013 hasta el 31 de mayo del
2022. Junin ocupa el tercer lugar con un total de 2097 casos de acoso escolar en el pais.
Aquellas agresiones ya sean fisicas, verbales, exclusién social, entre otras, propician la
aparicion de niveles de depresion muy altos en los adolescentes victimas de dichos maltratos
los cuales en adelante optan por tomar decisiones cegados por el dolor emocional. Se ha
reportado que en todo el orbe aproximadamente 700,000 personas han perdido la vida por
actos suicidas y como se sabe este es el resultado final de lo que se inicia con una ideacién
suicida (OMS, 2021).
Por tanto, la finalidad del presente estudio es observar la posible asociacidn que pueda existir
entre la variable acoso escolar e ideacion suicida en un grupo de jévenes adolescentes de
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo. En el procedimiento
de la investigacion se empleo el método cientifico, tipo basico, nivel correlacional y el disefio
utilizado fue no experimental de corte transversal correlacional. El tamafio muestral fue de
148 alumnos del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
“Mariscal Castilla”. Para le recoleccion de datos se recurri6 al uso del Auto - Test Cisneros
de Acoso Escolar y la Escala de Ideacion suicida de Beck — BSSI, y las técnicas de anélisis
y procesamiento de datos fueron la estadistica descriptiva e inferencial.

El proyecto de investigacion estd estructurado en seis capitulos las cuales

describiremos a continuacion:

En el capitulo I, se describe el Planteamiento del Problema, el cual expone todo lo
concerniente a la realidad problematica, planteando la delimitacion espacial, temporal y

tematica, mediante la formulacion del problema general y los especificos, justificacion
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teorica, social y metodoldgica del problema, y, por Gltimo, se formula el objetivo general y

los objetivos especificos.

El capitulo 1I, comprende la presentacion descriptiva de los antecedentes
internacionales y nacionales y bases teoricas o cientificas que fundamentan aquellos
conceptos relevantes de la investigacion. También se describe el marco conceptual de la

variable y sus dimensiones.

Seguidamente se presenta el capitulo I11 del Informe Final de investigacion en el cual
se formula la hipdtesis general y las especificas; asi mismo, se describe la definicion

conceptual y operacional de ambas variables.

En el capitulo 1V, se encuentra la metodologia (contiene el disefio, tipo y nivel de
investigacion, detalle de la poblacion, muestra, técnica e instrumento de recoleccion de

datos, método, analisis y aspectos éticos de la investigacion).

En el capitulo V se presenta los resultados, la descripcion de los datos, contrastacion

de hipotesis, analisis y discusion de resultados.

Y, por ultimo, se presentan las conclusiones del trabajo de investigacion, las
respectivas recomendaciones en funcién a los hallazgos observados, presentacion de las
referencias bibliogréficas cientificas y actualizadas, asi como los anexos sugeridos en el
Reglamento General de Investigacion de la UPLA, como son: la matriz de consistencia,;
matriz de operacionalizacion de variables; matriz de operacionalizacion de instrumentos, la
propuesta de instrumentos de recoleccion de datos, declaracion de confidencialidad,
compromiso de autoria, constancia de aplicacion de instrumentos, confiabilidad del
instrumento, constancia de criterio de jueces, base de datos, asentimiento informado y por

Gltimo las evidencias de la investigacion realizada.
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RESUMEN

El trabajo realizado lleva por titulo “Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del
segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2022”; tuvo como
finalidad establecer la asociacion que existe entre acoso escolar e ideacion suicida en
estudiantes del segundo grado de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo,
2022. Para tal efecto se utilizd el método cientifico, con tipo de estudio basico, de nivel
correlacional y de disefio no experimental de corte transversal correlacional. Se trabajé con
148 jovenes adolescentes de ambos sexos, seleccionados por un tipo de muestreo no
probabilistico intencional. Para la recoleccidn de datos se recurrio al uso del Auto - Test
Cisneros de Acoso Escolar y la Escala de Ideacion Suicida de Beck — BSSI, ambas pruebas
con la suficiente validez y confiabilidad. Los resultados de acoso escolar en los educandos
muestran que hay niveles bajos en un 90.5% (134), niveles medios en un 5.4% (8) y niveles
altos en un 4.1% (6) y en cuanto a ideacion suicida existen niveles bajos en un 87.8% (130),
niveles medios en un 11.5% (17) y niveles altos en un 0.7% (1). Se concluye que existe
relacion entre acoso escolar e ideacion suicida, por tanto, mientras haya menor nivel de acoso
escolar entre los estudiantes también se observard menor nivel de ideacion suicida. Se
sugiere promover estrategias para fortalecer la convivencia educativa saludable, para asi

erradicar el acoso escolar y la ideacion suicida en el escaso nimero de estudiantes.

Palabras clave: acoso escolar, ideacion suicida, actitud hacia la vida/muerte, pensamientos

0 deseos suicidas, proyecto de intento suicida, desesperanza.
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ABSTRACT

The work carried out is entitled "School bullying and suicidal ideation in second grade
students of an Educational Institution in Huancayo, 2022"; Its purpose was to establish the
association that exists between bullying and suicidal ideation in second grade students of an
Educational Institution in Huancayo, 2022. For this purpose, the scientific method was used,
with a basic type of study, correlational level and non-experimental cross-sectional
correlational design. We worked with 148 young adolescents of both sexes, selected by a
type of intentional non-probabilistic sampling. For data collection, the use of the Cisneros
Bullying Self-Test and the Beck Suicidal Ideation Scale - BSSI were used, both tests with
sufficient validity and reliability. The results of bullying in students show that there are low
levels in 90.5% (134), medium levels in 5.4% (8) and high levels in 4.1% (6) and in terms
of suicidal ideation there are low levels in 87.8% (130), medium levels in 11.5% (17) and
high levels in 0.7% (1). It is concluded that there is a relationship between bullying and
suicidal ideation, therefore, while there is a lower level of bullying among students, a lower
level of suicidal ideation will also be observed. It is suggested to promote strategies to
strengthen healthy educational coexistence, in order to eradicate bullying and suicidal

ideation in the small number of students

Keywords: bullying, suicidal ideation, attitude towards life/death, suicidal thoughts or

desires, suicide attempt project, hopelessness.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién de la realidad problematica.

Un estudio efectuado por la ONG International Bullying Sin Fronteras para
América, Europa, Asia, Oceania y Africa entre enero del 2021 y febrero 2022 sefiala
que los casos de Bullying van creciendo progresivamente, tal es asi que, de cada 10
nifios, 6 son victimas de algun tipo de acoso cada dia.

En lo que va del afio, en nuestro pais se han registrado 874 estudiantes de colegio
publicos y privados que han denunciado agresiones fisicas, psicoldgicas o sexuales y
estas fueron registradas en la plataforma SiSeVe (Sistema Especializado en la Atencion
de Casos de Violencia Escolar), dentro de los presuntos agresores casi la mitad de ellos
son docentes y administrativos (UNICEF, 2022).

El suicidio en el 2019 fue la cuarta causa de defuncion mas elevado entre los 15
y 29 afos en todo el mundo (OMS, 2021), al afio, un aproximado de 703 000 personas
se quitan la vida.

En el Pery, se calcula que hay 548 intentos de suicidio anualmente y segun el
Ministerio De Salud (MINSA), en el afio 2019, en Junin, algunas de las razones

desencadenantes que conllevaron a un adolescente al suicidio son: sufrir acoso escolar,
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bullying, depresién, muerte de un familiar cercano, decepcion amorosa,
disfuncionalidad familiar, consumo de alcohol y/o drogas, algun tipo de violencia, etc.

A pesar de que los datos estadisticos informan el alto nivel de suicidio en la
regién Junin, las investigaciones con la variable de ideacion suicida en los adolescentes
son poco estudiadas. Por ello, nuestra finalidad fue determinar la relacion que existe
entre acoso escolar e ideacion suicida en los estudiantes de segundo grado de una
institucion educativa del nivel secundaria para poder adquirir informacién y favorecer

en el conocimiento cientifico actual sobre dichas variables.
Delimitacién del problema.

1.2.1 Delimitacion espacial
El escenario fisico donde se desarroll6 el trabajo de investigacion fue la
Emblematica Institucion Educativa de gestion publica “Mariscal Castilla”,
ubicada en la calle Arequipa, cuadra 9, ubicado en el distrito de EI Tambo,

provincia de Huancayo, departamento de Junin.

1.2.2 Delimitacion temporal
La investigacion se realizo a partir del mes de octubre del 2022 hasta el
mes de febrero del 2023, totalizando asi 4 meses de investigacion.
1.2.3 Delimitacion temética
En la investigacion realizada se efectud el estudio de los niveles de acoso
escolar e ideacidn suicida en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” del distrito de el Tambo,
provincia de Huancayo, departamento de Junin.
Pifiuel y Ofate (2006), opinan que la variable acoso escolar abarca, entre

otros, la intimidacion y maltrato recurrente que se va dando a través del tiempo, y
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esta se da tanto de manera verbal como fisica que el nifio recibe por parte de la
otra persona con la finalidad de controlarlo.

Por otro lado, se sabe por ideacién suicida que la persona
concurrentemente presenta pensamientos acerca de acciones que logren terminar
con su existencia. Es necesario sefialar que dicha variable no es un constructo
unitario ya que sus dimensiones indican distintos patrones de pensamiento y

conducta, pero estan interrelacionados entre si. (Beck, 1964).
1.3 Formulacion del Problema.

1.3.1 Problema General
¢Cual es la relacion que existe entre acoso escolar e ideacion suicida en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022?

1.3.2 Problemas Especificos

v ¢Qué relacion existe entre acoso escolar y la dimension actitud hacia la
vida/muerte en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 20227

v’ ¢Cual es la relacion que existe entre acoso escolar y la dimensién pensamientos
0 deseos suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 20227

v ¢Qué relacion existe entre acoso escolar y la dimensién proyecto de intento
suicida en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemaética
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 20227

v ¢Cudl es la relacion que existe entre acoso escolar y la dimension de
desesperanza en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la

Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022?
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1.4 Justificacion

14.1

1.4.2

Social

La problematica de acoso escolar, violencia fisica o psicologica tienen
consecuencias negativas en la salud biopsicosocial de la persona. En Junin de los
500 casos que se presentan a la semana por patologias y/o accidentes, el 15%
corresponde a jovenes victimas de bullying o de algun tipo de acoso que llegan a
los centros de salud con heridas cortantes, intentos de suicidio (ingerir sustancias
toxicas) o golpes de consideracion. Asi mismo dichos indices generan
preocupacién, ya que muchas veces los intentos de suicidio terminan por
consumarse. (Andina, 2022).

La investigacién favorecié considerablemente a la comunidad educativa,
docentes, padres de familia, etc. ya que proporciond informacién objetiva y actual
sobre los niveles de acoso escolar e ideacion suicida en agquellos educandos del
segundo grado de secundaria y asi de esta manera seguir promoviendo estrategias
para fortalecer la convivencia educativa saludable entre los educandos y de esta
manera erradicar el acoso escolar y la ideacidn suicida en el escaso nimero de
estudiantes.

Tedrica

La investigacion cientifica es considerada como uno de los pilares méas
importantes en las actividades universitarias ya que la adquisicion de nuevos
conocimientos aporta en el desarrollo humano, social y econémico de los
habitantes de la sociedad. Conocer es el medio por el cual la persona adquiere
conviccion de la realidad problemética y ello se manifiesta en una totalidad de
representaciones sobre las cuales tenemos certeza de que son verdaderas.

(Tamayo, 2003).
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Ante ello, fue sustancial determinar qué relacion existe entre acoso escolar
e ideacion suicida en los educandos del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla”, ya que los resultados
sirvieron como base para posteriores investigaciones y asi favorecer en el
incremento del conocimiento cientifico y actual sobre dichas variables.

1.4.3 Metodoldgica

Para la investigacién se utilizé la metodologia cientifica, que consiste en
seguir procedimientos rigurosos desde el planteamiento del problema hasta las
conclusiones y de esta manera cumplir con los requisitos dados. Para ello, se
utiliz6 dos instrumentos de evaluacion, para la variable de acoso escolar se uso el
Auto- test Cisneros de acoso escolar elaborada por Oniate y Pifiuel y para evaluar
ideacién suicida se hizo uso de la escala de ideacion suicida de Beck — BSSI, que
fue creada por Aaron Beck, Kovacs y Weissman.

Ambos instrumentos fueron adaptados al contexto y realidad problematica.
La confiabilidad se obtuvo mediante la aplicacion de una prueba piloto que estuvo
constituida por 20 estudiantes y la validez se alcanz6 mediante el criterio de tres
jueces expertos en el tema.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre acoso escolar e ideacion suicida en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.
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1.5.2 Objetivos Especificos

v Identificar la relacién que existe entre acoso escolar y la dimension actitud
hacia la vida/ muerte en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

v’ Describir la relacion que existe entre acoso escolar y la dimension
pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de
Huancayo, 2022.

v' Identificar la relacion que existe entre acoso escolar y la dimension proyecto
de intento suicida en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022

v' Describir la relacion que existe entre acoso escolar y la dimension de
desesperanza en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la

Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Antecedentes internacionales
Saltos (2022) de la Universidad de Israel — Ecuador, efectud un estudio cientifico
titulado “Violencia escolar y su relacion con la ideacion suicida en adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Carbo”; a fin de determinar la relacion existente entre
ambas variables en un grupo de jovenes adolescentes de dicha institucion educativa. La
investigacion fue de tipo descriptivo, de disefio correlacional y corte transversal. Se
aplicaron el Test de Acoso y Violencia Escolar AVE, y la escala de ideacién suicida de
Beck a una muestra de 100 adolescentes de secundaria. Como resultados se obtuvo que
los niveles de violencia escolar se hallaron con mayor prevalencia en un nivel alto con
un 66.7 y con respecto a la ideacion suicida se encontr6 que el 55.6% de los estudiantes
presentan niveles altos en esta variable. Concluyendo asi que la violencia escolar afecta
a los escolares de forma que distorsiona su percepcion sobre el mundo y sobre si
mismos, haciéndolos propensos a la ideacion suicida.
De Oliveira et. al. (2020) de la Universidad Santa Maria, Santa Maria - Brasil,

realiz6 una investigacion titulada “Victimas de bullying, sintomas depresivos, ansiedad,
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estrés e ideacion suicida en adolescentes” a fin de verificar la relacion que hay entre el
bullying y los sintomas depresivos e ideacion suicida en adolescentes. El estudio
cuantitativo fue de corte transversal, tipo descriptivo y nivel correlacional. Se considero
a una muestra de 117 adolescentes a quienes se les administro la escala de California de
Victimizacion de bullying y la Escala de ideacion suicida de Beck. De esta forma se
determind que existe una correlacion positiva, significativa y moderada entre la ideacion
suicida y la victimizacion por bullying. Se concluye que los datos obtenidos a raiz del
estudio son alarmantes, haciendo énfasis en que el acoso escolar no debe ser tomado
COmo un juego ya que trae consigo problemas graves como la ideacién suicida.

AzUa et. al. (2020) en Chile, llevo a cabo un estudio denominado “Acoso escolar
(bullying) como factor de riesgo de depresion y suicidio” con la finalidad de revisar la
informacidn disponible y realizar un analisis sobre la relacion entre el acoso escolar y
la aparicidn del suicidio. Para tal fin se hizo una busqueda bibliografica en las bases de
datos PubMed, Scielo y LILACS, encontrando 73 resultados, de los cuales se revisaron
18. De esta forma se determind que hay evidencias que determinan la conexion existente
entre el acoso escolar y la aparicién de ideacion suicida en los adolescentes, asimismo
se resalta la depresion como factor mediador entre el acoso escolar y una posterior
conducta suicida. Se concluye que es necesario fortalecer los métodos de deteccion y
prevencion del acoso escolar en los adolescentes.

Suero (2019) de la Universidad de Valencia - Espafa, realizd una tesis
denominada “Acoso Escolar e Ideacion Suicida: Relacion con la Agresividad,
Conducta Prosocial y Factores Emocionales” con la finalidad de analizar la correlacion
que existe entre acoso escolar y la ideacion suicida en la poblacion objetivo. La
indagacion fue de disefio transversal, considerando una muestra de 531 estudiantes de
diversos centros educativos. Se utilizé el Auto - test Cisneros de Acoso Escolar y el

Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa, obteniendo, asi como resultados la
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correlacion significativa entre las variables estudiadas. Finalmente se recomienda
realizar investigaciones longitudinales para confirmar los hallazgos.

Pérez (2018) de la Universidad de Valladolid — Espafa, llevo a cabo una
investigacion titulada “Relacion entre acoso escolar y suicidioS adolescentes” con el
objetivo de comprobar si el acoso escolar tiene relacion con el suicidio en los
adolescentes, resultando a su vez en un factor de riesgo. Para tal fin se realizd una
revision bibliogréfica relacionada a los factores relacionados con el suicidio y el acoso
escolar en los adolescentes. El autor concluye que el acoso escolar representa un
problema de caréacter social, requiriendo la intervencion de las escuelas para fomentar
los valores y la conciencia social. Sin embargo, no se pudo determinar si existe una alta
prevalencia de suicidios relacionados al acoso escolar debido a la falta de informacion
para el estudio. Se recomienda realizar estudios mas exhaustivos con respecto a los
factores que intervienen en el suicidio de los adolescentes y el acoso escolar.
Antecedentes nacionales

Guevara (2020), de la Universidad Cesar Vallejo — Lima, publicé una tesis
titulada: “Acoso Escolar Y Depresion En Los Adolescentes Del Distrito De Chancay,
Lima,2020”. Este trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre acoso escolar
y depresion en adolescentes. Investigacion de tipo descriptivo — correlacional y de
disefio no experimental — transversal, la muestra estuvo constituida por 79 adolescentes
a los cuales se aplico un instrumento sobre acoso escolar y un inventario de depresion.
Los resultados hallados indican una relacion fuerte y positiva entre acoso escolar y
depresion (r=, 557; p<0.00).

Palomino (2020), de la Universidad Autonoma De Ica, publicé una tesis titulada:
“Acoso Escolar e Ideacion Suicida en estudiantes de educacion secundaria de un
colegio publico de la Region Lima”, el objetivo que se planted fue establecer la posible

asociacion existente entre el bullying o acoso escolar y las ideas suicidas en un grupo
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de sujetos adolescentes del nivel secundaria. Estudio correlacional con una muestra de
196 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizé el auto test de Cisneros y la escala
de ideacion suicida de Beck. Los resultados obtenidos indican la presencia de acoso
escolar en nivel medio (24.5%) e ideacion suicida predominante en niveles bajos
(61.7%), indicando asi la no correlacidn entre ambas variables.

Cuba (2020), de la Universidad Peruana Los Andes — Huancayo, publicé una
tesis titulada: “Bullying e Ideacién Suicida en adolescentes en un colegio nacional de
Huancayo — 2018, el objetivo que se planted fue determinar la asociacion que existe
entre la variable acoso escolar y las ideas suicidas en los estudiantes de nivel secundaria
de una Institucion Educativa de la ciudad de Huancayo. Estudio descriptivo, relacional,
prospectivo y transversal, con una muestra constituida por 267 estudiantes de dicha
institucion educativa. Para medir ambas variables se utilizd dos instrumentos
debidamente validados y confiables, tanto para la variable acoso escolar como para la
ideacion suicida. Los resultados indican una relacién relativamente baja entre acoso
escolar e ideacion suicida con un valor (p=0,000).

Bernilla (2019). De la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote, public6 una
tesis titulada: “Bullying y Depresion en estudiantes de segundo grado de secundaria de
la institucion educativa PERU BIRF del distrito de Pueblo Nuevo — Lambayeque 2019 ”,
el objetivo de dicha investigacion fue determinar si existe relacion entre bullying y
depresién en los estudiantes de segundo grado de secundaria. Estudio de tipo descriptivo
correlacional, nivel cuantitativo con un disefio no experimental, transversal con una
muestra constituida por cincuenta adolescentes de una institucion educativa de nivel
secundaria. Para medir la variable de bullying utilizo el auto test de Cisneros de acoso
escolary para depresion utilizo el inventario de depresion de Aaron Beck. Los resultados

que obtuvo indican la presencia de una relacion significativa entre ambas variables.
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Iparraguirre (2018), de la Universidad Cesar Vallejo — Lima, publico una tesis
titulada: “Acoso Escolar Y Depresion En Adolescentes De La Institucion Educativa
“Jorge Basadre” Del Distrito De Los Olivos. Lima -2018”, el objetivo que se planted
la autora fue determinar la relacidn entre acoso escolar y depresion en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto de secundaria. Disefio no experimental de corte trasversal,
conformada por una poblacién de 235 estudiantes. Se utilizé instrumentos psicoldgicos
validos y confiables para evaluar ambas variables. Se concluyé que existe una
correlacion directa y muy significativa de Rho de Spearman = ,592** con un valor de
P<.000, indicando que a mayor nivel de acoso escolar mayor sera el indice de depresidn
en la poblacion estudiantil.

Rodriguez (2018), de la Universidad Cesar Vallejo — Lima, public6é una tesis
titulada: “Relacion Entre Acoso Escolar E Ideacion Suicida En Estudiantes De
Secundaria De Dos Instituciones Educativas Publicas De El Agustino, Lima, 2018”;
este trabajo tuvo como fin buscar la asociacidn entre la variable acoso escolar e las ideas
suicidas en dichos estudiantes de nivel secundario de dos colegios estatales del distrito
de El Agustino. Estudio de tipo correlacional con una muestra constituida por 305
estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizaron el auto test de acoso (Palomino,
2020)escolar (Cisneros) y la escala de ideacion suicida de Beck. Los resultados refieren
gue entre ambas variables existe una relacién directa y significativa, es decir, que a
mayor nivel de acoso escolar mayores serdn los niveles de ideacidn suicida.

Quispe (2017), de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna,
publicé una tesis titulada: “Relacion Entre Bullying Y La Depresion En Los
Adolescentes De La LE. Enrique Paillardelle, Tacna 2017 . En este trabajo se formulo
como objetivo: establecer la posible relacion entre el acoso escolar o bullying y la
depresion en los adolescentes de la I. E. Enrique Pillardelle. Investigacion de tipo

descriptivo correlacional, de corte trasversal con abordaje cuantitativo. Contd con una
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poblacion conformada por 270 estudiantes y para la recoleccion de datos se utilizo el
auto test de Cisneros y el inventario de depresion de Beck — 11. Los resultados revelan
una correlacion no paramétrica de Rho=0,320 y nivel de significancia p=0,000,
sefialando asi que a mayor presencia de bullying aumentara la gravedad de depresion en

los adolescentes.
2.2 Bases tedricas o cientificas

2.2.1 Acoso escolar

La idea de acoso escolar deberia empezar por definir correctamente la
violencia ya que este fendmeno es una manifestacion de violencia, pero dentro del
contexto escolar. Es asi que existen muchas formas de manifestacion de la
violencia como la cotidiana, la tradicional, la estructural, cultural, economica,
simbdlica, el maltrato, la violencia de tipo psicologica y fisica, etc. (Castillo,
2011).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2003) afirmé que la
violencia es un problema de salud publica, evidenciando asi la necesidad de
estudiar sus tipos y la relacion entre estos. Es asi que clasifico la violencia en tres
tipos segun su autor: violencia autoinfligida, que comprende la ideacion suicida,
los intentos o la concrecion de este; la violencia interpersonal se define como un
conducta intencionada que se da entre miembros de una familia o comunidad,
causando dafios fisicos o de caracter psicoldgico en caso de amenazas u ofensas;
la violencia colectiva se caracteriza por utilizar como medios el arte, la religion,
las leyes, la ideologia, la educacién, etc., para ejercer violencia contra los demas.

Castillo (2011) explica que para diferenciar entre la violencia y el acoso es
necesario analizar la frecuencia de maltrato percibida por la victima, siendo que

si esta percibe que ha sido afectado alguna vez hablamos de violencia, mientras
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que si percibe que con frecuencia es abusado se trata de acoso o bullying. Este
altimo se caracteriza por ser repetitivo, intencionado y sistematico hacia otra
persona que se siente mas debil que el resto.

La violencia en el contexto escolar, en sus inicios se definia como
Mobbing por el autor sueco Olweus, que trata de la violencia entre miembros
iguales de una sociedad. El término bullying fue introducido después para referirse
a las conductas de intimidacion, hostigamiento y victimizacion que se da entre los
miembros de una comunidad educativa. La situacion de bullying se determina
cuando un alumno sufre agresiones de forma repetitiva 0 durante un periodo,
siendo ejercidas las agresiones por uno o varios alumnos, y existiendo una
diferencia de fuerzas entre el agresor y su victima es notable (Castillo, 2011).

De esta manera, el bullying se define como el acto de intimidar, abusar y
ejercer maltrato fisico o psicologico por parte de un estudiante hacia otros,
incluyendo un conjunto de conductas negativas como bromas, humillaciones,
comportamientos de abuso de connotacion sexual y agresiones fisicas. Este
problema no sélo termina por ser de caracter psicoldgico, sino también
socioeducativo (Gomez, 2013).

Por su lado, Castro y Reta (2017) definen al acoso escolar o bullying como
una manifestacion grave de violencia en el contexto educativo que se da por el
dano persistente. Es una forma de violencia escolar ya que se trata de un
hostigamiento e intimidacion reiterativa, provocando el aislamiento y la
separacion del grupo de la victima.

El acoso escolar, segln Pifiuel y Ofiate (2006) proviene de la traduccion
del vocablo inglés Mobbing. Es caracterizado por un sustrato donde el nifio es
vulnerado en su derecho a llevar una vida escolar sin violencia y que a su vez le

permita desarrollar sus potencialidades individuales sin ninguna restriccion. Es asi
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que los autores explican al coso escolar como una continuada y delibrada agresion
de naturaleza verbal y/o conductual que un menor de edad recibe de uno o mas de
sus pares con el fin de que ser sometido, intimidado, amenazado o con la intencién
de conseguir algun beneficio por medio del chantaje, atentando de esta forma
contra la dignidad del nifio y los derechos fundamentales que posee. Su objetivo
es la intimidacion, el sometimiento, debilitando emocional e intelectualmente al
estudiante para conseguir finalmente un resultado favorable para el agresor, o en
su defecto, satisfacer su necesidad de poder y dominio sobre otros, es asi que los
acosadores presentan un rasgo de dominancia o imposicion del poder como patron
en sus relaciones interpersonales.

Bullying viene a ser un término se ha hecho mayormente conocido en el
contexto educativo, al respecto, Pifiuel y Ofiate (2006) revelan que al definir el
bullying como un tipo de violencia o intimidacién fisica, se oculta toda la
violencia que sufren los escolares como el acoso psicoldgico. Es por tanto que
proponen el mobbing como un término alternativo para referirse al acoso escolar
con el fin de exponer esta como un tipo de agresion de caracter psicologico y
grupal. Englobando més que la intimidacion o la violencia de caracter fisico que
se da entre los escolares, incluyendo al acoso psicoldgico que muchas veces se
toma como normal en los contextos educativos; sin embargo, estos al volverse
reiterativos llegan a configurar un verdadero acoso escolar que genera
victimizacion e indefension en la victima.

Fases del acoso escolar

El acoso escolar, como manifestacion de violencia, tiene diferentes fases
que al observarlas ayudan a comprender que no se suscita de forma espontéanea,
sino que tiene factores desencadenantes. Segun Pifiuel y Ofate (2006), describen

cinco fases dentro del acoso escolar. La primera se relaciona a los eventos que
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motivan el acoso hacia la victima; la segunda trata del acoso en si, con la
consecuente atribucion de la culpa del abuso que sufre por otros; la tercera consta
del sentimiento de indefension que se genera en la victima del acoso; en la cual se
manifiestan sintomas psicoldgicos y somaticos de nivel grave, y la ultima fase
puede darse de dos formas, ya sea por una victimizacion cronica que termina en
autoexclusién escolar y social, manteniéndose el dafio en el tiempo, superando el
dafio mediante la intervencién en el acoso y la proteccion del nifio.
Dimensiones:

v' Desprecio/Ridiculizacion: Son las acciones que pretenden alterar la relacién
que tiene la victima con su entorno, a traves de burlas o desprecios que realizan
de manera directa o indirecta hacia la victima.

v Coaccion: Son aquellas conductas que intenta forzar a que la victima realice
acciones que no desea.

v Restriccién/Comunicacién: Pretende que la victima no participe en reuniones
o se les ignore.

v Agresion: Son aquellas acciones de agresion ya sea fisica, verbal o psicoldgica.

v Intimidacién/Amenazas: Son conductas que tiene como finalidad promover
el miedo, asustar a través de comportamientos ridiculizantes, humillantes hacia
la victima.

v Exclusién/Bloqueo Social: Busca que se ignore o impida las opiniones de la
victima para que asi piense de que no existe.

v Hostigamiento Verbal: Comportamientos como la falta de respeto, desprecio,
que se da frente a su entorno.

v Robos: Obtener objetos que le pertenece a la victima.
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Tipos de acoso

Segun Castro y Reta (2017), el acoso escolar se puede presentar de
diferentes formas segun sea la agresion ejercida a la victima, estas son:

v Verbal: Mediante verbalizaciones directas (insultos, manipulacidn, coaccion)
o indirectas (falsos testimonios, divulgacion de rumores, alias denigrantes,
expresiones sarcasticas, etc.) con el fin de dafar la autoestima de otro alumno.

v’ Sociales: Se manifiesta por medio de ignorar a otro intencionalmente, excluirlo
de las actividades recreativas, aislando asi a la victima de la comunidad
educativa.

v’ Fisicas: Se dan con el fin de intimidar a otro alumno ejerciendo fuerza fisica,
persiguiendo o agrediendo a la victima (golpes, patadas, empujones, etc.).
También se incluye la violencia econdmica ya que se trata de atentar contra el
patrimonio econdémico de la victima mediante robos, hurtos, destrozos, ocultar
cosas, etc.; ademas de la violencia sexual que se refiere al contacto fisico no
permitido, las proposiciones indeseables de tipo sexual y las coacciones.

Caracteristicas Del Acoso Escolar

El contexto mas comun donde sucede el acoso escolar es en el aula y
durante el recreo, otros lugares poco usuales donde se da son en la entrada de los
centros educativos y los bafios. Entre los varones es mas frecuente el acoso de tipo
fisico y sexual, mientras que para las mujeres es la violencia verbal, el aislamiento

y el ciberacoso en las redes sociales. Sea cual sea la forma en la que se da, todo

tipo de acoso resulta en un maltrato psicoldgico ya que alteran la autoestima a

nivel individual e interpersonal, mermando la confianza en la persona y la que esta

percibe de su entorno (Castro y Reta, 2017).

Es comun observar que un agresor busque rodearse de otros estudiantes

que, asi como él, tengan actitudes agresivas y que acepten como normales las
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practicas de hostigamiento contra las personas débiles. Cuando sucede esto, el
acoso escolar obtiene una forma de aceptacion en un subgrupo, a su vez estos
subgrupos refuerzan y mantienen los comportamientos violentos, asi como el
famoso mecanismo conocido como el chivo expiatorio, donde unos conjuntos de
agresores arrollan a un individuo hasta hacerle sentir culpable de sufrir su propio
maltrato.

A su vez, los autores proponen tres criterios diagnosticos para determinar
si una persona sufre de acoso escolar: primero, de que el escolar sufra de al menos
una forma de hostigamiento; segundo, que esa conducta de acoso sea repetitiva,
siendo percibida por la victima no como espontanea u ocasional, mas bien como
algo que el nifio ha llegado a incorporar en sus expectativas al estar en el entorno
educativo junto a las personas responsables del acoso; tercero, que el acoso llegue
a causar sentimientos de indefensidn que vuelvan vulnerable a la victima y alteren
la estabilidad de sus areas de desarrollo no sélo con respecto a la escuela, sino a
nivel social, familiar y personal. Es asi que, si un escolar incide en estas
caracteristicas muestra evidencia suficiente para ser considerada con un cuadro
clinico propio de una victima de acoso escolar. Con esto se determina que para
esto no es necesario comprobar un dafio psicoldgico significativo, basta con que
el acoso aparezca de forma repetitiva y sistematica, evaluando el dafio psicoldgico
independientemente de la existencia propia del acoso escolar reiterado y el
sentimiento de indefension caracteristico que este genera.

Entre las formas de acoso escolar mas frecuentes en los varones y mujeres,
Pifiuel y Oriate (2006) exponen las siguientes:

Varones
v" Llamarse por apodos o alias.

v" Pegarse patadas.



30

v" Burlarse de los errores o defectos del otro.

v Empujarse o zarandear con el fin de intimidar a otro.

v' Amenazas de agresion fisica.

v' Buscar que el profesor o encargado castigue a otro sin que lo merezca.
v" Gestos intimidadores.

v’ Esperar a la victima a la salida del colegio.

v Someterlo hasta que realiza actos peligrosos sin querer.

v’ Tirar objetos.

Mujeres

v' Insultar o agredir hasta provocar llanto.

v" Propiciar que otros no se junten con la victima hablando mal de ella.
v Fomentar el desagrado de otros hacia ella.

v" Limitar las actividades recreativas con la victima.

v Enviar mensajes amenazando.

v Muestras de odio y desprecio sin justificacion.

Un nifio o adolescente es victima de acoso escolar a partir de que el
hostigamiento que sufre se vuelve repetitivo, haciéndola propensa a presentar
dafos. Por tal motivo es importante evaluar los dafios separando estos de la
presencia del acoso escolar, ya que basta el riesgo de dafio para considerar
determinado el acoso escolar. El dafio psicoldgico se considera algo
complementario para analizar la problematica del acoso escolar. La victimizacion
producida por el acoso escolar se manifiesta con gran variabilidad y ritmo, ademas
es necesario considerar otros factores como la personalidad, el nivel de apoyo
tanto educativo, en la familia y en su grupo social. La falta de estos hace que
muchas veces el acoso escolar no sea detectado hasta después de meses de que se

presente o cuando la victima, producto de los sentimientos de indefensién
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provocados por el acoso escolar, muestre dificultades de aprendizaje, disminucion
en sus notas, en su desempefio escolar, poca participacion en actividades, falta de
confianza, autoestima, sociabilidad, etc. (Pifiuel y Ofate, 2006).

2.2.2 ldeacion suicida:
Definicion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define a la ideacion suicida
como aquel veredicto pasivo de no querer existir o la presencia de aquellas ideas
activas sobre echar a perder su vida sin estar acompafiadas de conductas (OMS,
2021).

Al respecto Mingonte et al., (2004), refieren que, si una persona
reiteradamente piensa, planea o desea auto eliminarse, esta es definida como ideas
persistentes de suicidio que tienen una duracion aproximada de dos semanas,
generando algun plan y determinar los medios necesarios para después emitir
algun tipo de conducta auto destructiva.

Beck (1964), sefiala que la ideacion suicida no es un constructo unitario ya
que sus dimensiones indican una diversidad de acciones y pensamientos
interconectados unas de otras. Asi mismo, afiade que el sujeto concurrentemente
presenta pensamientos acerca de acciones que logren terminar con su existencia.

Asi mismo Mosquera (2001), puntualiza a dichos pensamientos que
manifiestan el deseo o intencionalidad de morir; fantasias que la persona presenta
sobre su propia muerte.

Beck, Kovacs y Weissman (1979), hacen referencia a aquellas personas
que piensan, desean y planean atentar contra su vida, pero no han efectuado el

intento suicida.
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Ideacidn suicida como primer eslabon del suicidio

Eguiluz (1995), indica que la ideacidn suicida es una etapa fundamental
como factor que anticipa un posible suicidio consumado. Es importante mencionar
que la autoeliminacion como fin, comienza con una idea, tentativa o intentos de
suicidio (Jiménez et al. 2003).

En tal sentido, el suicidio se define como un proceso ya que implica una
serie de acciones que tienen como objetivo dejar de existir. Por ello, es necesario
estudiar dichas fases u etapas que anteceden al suicidio (ideacion e intento) para
comprender mejor dicha problematica.

Ideacidn Suicida Y Depresion

Carvajal y Caro (2011), refieren que la depresion, baja autoestima y
disfuncionalidad familiar tienen un alto nivel de influencia en la aparicion de ideas
suicidas en los adolescentes. segun las investigaciones realizadas en el Perq, el
80% de los suicidios tuvo como inicio los problemas de animo y/o depresion, a
ello se le afade que “de cada 20 personas con tendencias depresivas, una intenta
autoliquidarse y de cada 20 intentos, uno se logra concretar” (Sausa, 2014).

Diversos estudios sefialan a la sintomatologia depresiva como un factor
primordial para predecir la ideacién suicida, la victimizacién escolar, la
funcionalidad familiar y las dificultades de integracion familiar.

Pérez (2002) en Carrasco y Sandoval (2019), cataloga la ideacion suicida
como el conjunto de ideas y pensamientos depresivos representado por las
siguientes caracteristicas:

v" Sin planeamiento de la accidn: el sujeto genera voluntad de quitarse la vida,

pero sin tener nocion de como consumar dicho pensamiento.
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v/ Con un método indeterminado: el sujeto manifiesta aquel deseo de auto
eliminarse, este tiene varios medios para ejecutarlo, pero no se decide por
ninguno.

v' Planificada o plan suicida: el sujeto ya anhela su deceso, ya escogié el método
letal, tiene la fecha, lugar y momento exacto para poder hacerlo y nada ni nadie
pueda impedir que este acto se concrete.

Teoria Cognitivo — Conductual

Desde el enfoque cognitivo — conductual, todo sujeto que planee el suicidio
experimenta pensamientos suicidas. Se entiende por ideacion suicida como “la
presencia de pensamientos que estan relacionados con terminar con la propia
existencia”, a este pensar se anade la ausencia de valor de la propia vida, deseos
de muerte, imaginacion del suicidio y la planificacion de un acto mortal (D la
Torre Marti, 2003).

En la Teoria cognitivo — conductual se identificaron diversos factores
intervinientes que lograrian identificar la aparicion y posible marcha de una idea
y actuar suicida. Los sujetos suicidas tienen un punto de vista pesimista sobre el
fututo, entorno y sobre si mismos y tienen un proceder de potestad depresiva
(tienden a globalizar los eventos negativos).

Dicho estilo cognitivo, acompafiado de un proceso emocional y de
comportamiento disfuncional, tiende a reducir la captacion de posibles soluciones
y conducir a un estado de desesperacion, elevando asi la posibilidad de atentar
contra su vida. Exactamente, una de las hip6tesis mas objetivas para describir la
ideacion suicida y la conducta suicida propiamente dicha, indica la aparicién de
un estimulo estresante y propiciador de ciertas emociones (frustracion — rechazo),
la necesidad de escapar de la situacion o informéarselo a alguien més, junto con la

valoracion de que no hay forma de salir de dicho conflicto y la falta de recursos
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para suavizar la crisis; conllevan a presentar sentimientos de indefensién que
apoyan las conductas suicidas.

El tratamiento en dicha teoria debe estar centrado en generar o propiciar
soluciones para dar a conocer distintos significados, creencias alternativas y
mejorar las habilidades que concedan hacerlo efectivo.

Teoria de la desesperanza

Dicha teoria establece que las personas que poseen vulnerabilidad
cognitiva (esquemas Yy distorsiones), estan mas predispuestos a desarrollar
sintomas depresivos al momento de enfrentarse a un estimulo negativo. Una
persona depresiva puede tomar la decision de terminar con su vida cuando se pone
en marcha la “triada cognitiva” (negatividad sobre si mismo, la sociedad y del
futuro), la cual limita que el sujeto pueda ver otras soluciones ante dicho problema
y ante ello optar por el suicido como la Unica manera “logica” de solucionar sus
problemas (Beck et al., 1979).

Beck et al. (2010) presentd ante la comunidad cientifica un tipo de terapia
especifica para disminuir los niveles de depresion con el objetivo de modificar el
pensamiento y conductas disfuncionales. Aquel modelo concibe la interaccion de
tres elementos basicos en permanente interaccion (los esquemas, los errores

cognitivos y la triada cognitiva).

v' Triada cognitiva

Esta se centra en vision negativa que el sujeto tiene sobre si mismo (ser
poco o nada valioso, carencia de cualidades con las cuales pueda alcanzar la
felicidad), interpretacion negativa de las experiencias (el mundo esté en su contra

y le ponen obstéaculos, cree que cualquier camino conllevara a un rotundo fracaso)
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y una vision catastrofica sobre su futuro (todo proyecto a corto o a largo plazo no

tendra éxito en lo absoluto). (Beck et al., 2010).

v Esquemas Cognitivos

Son aquellos modelos cognitivos generalmente estables que interpretan y
dan sentido a las diversas situaciones cotidianas. Algunos pensamientos
distorsionados pueden estar inactivos, sin embargo, estos pueden conectarse
cuando la persona se enfrenta a situaciones que le generen altos niveles de estrés
y/o ansiedad (hablar en publico) y al suceder esto lo primero que hard es
determinar la manera en como ha de actuar en adelante. En muchos casos
psicopatolégicos de depresion los esquemas dominadores son aquellos que son

inadecuados (Beck et al., 2010).

v' Errores en el procesamiento de la informacion
La funcion que estas tienen es de activar y conservar creencias que dan
valor a aquellos conceptos negativos, aunque exista evidencias de que estan

deformadas. (Beck et al., 2010).

Dimensiones de ideacion suicida
Beck et al. (1979), nos hacen referencia de cuatro dimensiones para
identificar la intensidad de ideacion suicida. Estas son: actitud hacia la vida
/muerte, pensamientos o0 deseos suicidas, proyecto de intento suicida y
desesperanza. A continuacion, se describira cada uno:
v/ Dimensién denominada “Actitud hacia la vida/ muerte”: En ello, se
manifiesta los miedos que el sujeto tiene acerca de la idea de morir, como
también, las expectativas y esperanzas hacia la vida del ser humano. (Carrasco

y Sandoval, 2019).
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v Dimension denominada “Pensamientos o deseos Suicidas”: Indica sefiales
depresivas que aquella persona carece de factores para afrontar
satisfactoriamente situaciones que tienden a ser insostenibles o intolerables en
su tiempo. (Carrasco y Sandoval, 2019)

v' Dimension denominada “Proyecto de Intento Suicida”: sefiala aquella
forma de accionar que el sujeto ha de realizar con el fin de auto eliminarse.
(Carrasco y Sandoval, 2019).

v/ Dimension denominada “Desesperanza”: Dimensién que el sujeto
manifiesta sobre la carencia de un futuro éptimo. Es decir, la persona no solo
estd convencida de que su vida no tiene sentido, sino que esta seguro que no
hay y no habra nada “bueno” que dar con su existir. (Lain Entralgo, 1978;
citado por Rocamora 2013).

2.3 Marco Conceptual

Acoso Escolar:

Segun Pifiuel y Ofate (2006) proviene de la traduccion del vocablo inglés
mobbing, que viene a ser un continuo maltrato de palabra y maneras que recibe un nifio
por parte de otro u otros.

v' Desprecio/Ridiculizacion: Son las acciones que pretenden alterar la relacion que
tiene la victima con su entorno, a través de burlas o desprecios que lo realizan de
manera directa o indirecta hacia la victima.

v’ Coaccion: Son aquellas conductas que intenta forzar a que la victima realice acciones
que no desea.

v’ Restriccién/Comunicacion: Pretende que la victima no participe en reuniones o se
les ignore.

v Agresion: Son aquellas acciones de agresion ya sea fisica, verbal o psicoldgica.
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v Intimidacién/Amenazas: Son conductas que tiene como finalidad promover el
miedo, asustar a través de comportamientos ridiculizantes, humillantes hacia la
victima.

v Exclusion/Bloqueo Social: Busca que se ignore o impida las opiniones de la victima
para que asi piense de que no existe.

v Hostigamiento Verbal: Comportamientos como la falta de respeto, desprecio que
se da frente a su entorno.

v Robos: Obtener objetos que le pertenece a la victima.

Ideacion Suicida:

Son aquellas personas que piensan, desean y planean atentar contra su vida, pero
no han efectuado el intento suicida (Beck, Kovacs y Weissman, 1979); segln estos
autores, la ideacién suicida estad conformado por los siguientes elementos:

v" Actitud hacia la vida/muerte: En ello, se manifiesta los temores y miedos que el
sujeto tiene acerca de la idea de morir, asi como de las expectativas y esperanzas
hacia la vida del ser humano (Carrasco y Sandoval, 2019).

v Pensamientos o deseos suicidas: Indica sefiales depresivas de que aquella persona
carece de factores para afrontar satisfactoriamente situaciones que tienden a ser
insostenibles o intolerables en su tiempo (Carrasco y Sandoval, 2019).

v" Proyecto de intento suicida: Sefiala aquella forma de accionar que el sujeto ha de
realizar con el fin de auto eliminarse (Carrasco y Sandoval, 2019).

v’ Desesperanza: Dimension que manifiesta la carencia que el sujeto tiene sobre un
futuro 6ptimo. Es decir, la persona no solo esta convencida de que su vida no tiene
sentido, sino que esta seguro que no hay y no habra nada “bueno” que dar con su

existir (Lain Entralho, 1978; citado por Rocamora 2013).
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CAPITULO HI
HIPOTESIS
3.1 Formulacion de Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General
Ho: No existe relacion entre acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo, 2022.
Hi: Existe relacion entre acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo, 2022.

3.1.2 Hipdtesis Especificas
Hel Existe relacion entre acoso escolar y la dimension actitud hacia la
vida/muerte en los estudiantes del segundo grado de la Emblematica Institucién

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.
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Hol No existe relacion entre acoso y la dimension actitud hacia la vida/muerte en
los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

He2 Existe relacion entre acoso escolar y la dimension pensamientos o deseos
suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

Ho2 No existe relacidn entre acoso escolar y la dimension pensamientos o deseos
suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

He3 Existe relacion entre acoso escolar y la dimension proyecto de intento suicida
en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucién
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

Ho3 No existe relacion entre acoso escolar y la dimension proyecto de intento
suicida en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

He4 Existe relacion entre acoso escolar y la dimension desesperanza en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucién
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

He4 No existe relacion entre acoso escolar y la dimension desesperanza en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

3.2 Variables
Variable 1: Acoso escolar

Definicion conceptual:
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Segun Pifuel y Ofiate (2006) proviene de la traduccién del vocablo inglés
Mobbing, que viene a ser un continuado y delibrado maltrato psicoldgico y conductual

que recibe un nifio o nifia de parte de sus pares.

Definicion operacional.

Para medir esta variable se utilizo el Auto — Test Cisneros de Acoso Escolar,
conformada por 50 preguntas, divididas en ocho dimensiones que son: Desprecio —
Ridiculizacion, Coaccion, Restriccion — Comunicacion, Agresiones, Intimidacion —
Amenazas, Exclusion — Bloqueo Social, Hostigamiento Verbal y Robos. Cada pregunta
tiene una valoracion la cual es la siguiente: 1=nunca, 2=pocas veces y 3=muchas veces.

Se administra de manera individual y colectiva, con una duracién de 30 minutos.
Variable 2: Ideacion suicida
Definicion conceptual:

Son aquellas personas que piensan, planean y desean atentar contra su vida, pero
no han efectuado el intento suicida. (Beck et al., 1979)

Definicion operacional.

Para medir dicha variable se utilizo la Escala de Ideacion Suicida de Beck —
BSSI, conformado por 19 reactivos divididos en 4 dimensiones: Actitud hacia la
vida/muerte, Pensamientos o0 deseos suicidas, Proyecto de intento suicida vy
Desesperanza.

Su evaluacion se puede dar de forma individual o colectiva y se aplica en un

tiempo aproximado de 10 minutos.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de investigacion

El método general utilizado en la investigacion fue el método cientifico, ya que
Sanchez y Reyes (2015), quien indica que es el que se sigue por medio de una serie de
operaciones y reglas preestablecidas que permite que se alcance un resultado propuesto.
Es el camino para llegar a un fina o meta.

El método especifico utilizado fue el método descriptivo, porque esta orientado

a describir las variables que se presenten en su estado natural (Sanchez y Reyes, 2015).

4.2 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es béasica ya que como indica Orosco y Pomasunco
(2014), esta investigacion busco informacion actual para profundizar nuevos

conocimientos sobre acoso escolar e ideacion suicida.
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4.3 Nivel de investigacion
El nivel de investigacion fue correlacional ya que el objetivo de esta
investigacion es conocer la relacion o el grado de asociacion que existe entre acoso

escolar e ideacion suicida (Hernandez et al., 2014).

4.4 Disefio de investigacion
El disefio utilizado corresponde a un disefio no experimental transversal
correlacional, por lo que la recoleccién de datos se dio en un solo momento y en un
Unico tiempo, donde ambas variables se relacionaron y no existe causalidad (Hernandez
etal., 2014)

Figural
Disefio de investigacion

Oy

Leyenda:

M = Muestra de sujetos

Ox = Variable 1: Acoso Escolar
Oy = Variable 2: Ideacion Suicida

r = Relacion entre Acoso Escolar E Ideacién Suicida.

4.5 Poblacion y muestra
Poblacién
Segun Fernandez et al. (2001), la poblacion es conceptuada como un grupo de
sujetos que poseen una o mas propiedades comunes definidas por el investigador,

consiguiendo ser todos en general o un grupo reducido de fendmenos.
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Para los efectos de la presente investigacion, la poblacién lo conform6 364
estudiantes de ambos sexos, pertenecientes al segundo afio de secundaria de la
Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla”, del distrito de el Tambo, de la

ciudad de Huancayo.

Muestra

Es un grupo reducido que constituira la unidad de estudio de la totalidad de la
poblacion. Este debe ser representativo para asi poder extender los datos, es decir los
resultados hallados de la muestra debe reflejarse como si se tratara de la poblacion en
general. (Orosco y Pomasunco, 2014).

Nuestra muestra estuvo conformada por 148 estudiantes de ambos sexos,
pertenecientes al segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucién Educativa
“Mariscal Castilla”. Dichos estudiantes formaron parte de nuestro muestreo teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

El tipo de muestreo.

Es no probabilistico intencional ya que estuvo conformada por el subconjunto

de la poblacién, que fueron elegidas de acuerdo a los criterios que buscan los

investigadores a fines de la investigacion (Hernandez, et al., 2014).

Criterios de Inclusion:

v’ Estudiantes de sexo masculino y femenino.

v" Estudiantes que registraron su matricula en el segundo afio de secundaria.

v" Estudiantes de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla”.

v" Estudiantes que aceptaron y firmaron voluntariamente el asentimiento informado.

v' Estudiantes que hayan respondido con totalidad ambos cuestionarios.
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Criterios de Exclusion:
v’ Escolares que no firmaron el asentimiento informado.
v’ Escolares que no tienen disponibilidad de tiempo.
v’ Escolares que no respondieron todos los items como se les indico.

v" Escolares que no pertenecen a la institucién educativa.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
La técnica utilizada fue la encuesta, el cual segun Orosco y Pomasunco (2014),

es una técnica que se utiliza para el estudio de fendmenos de caracter social. Dichos
estudios se dan mediante procedimientos sistematizados y bastantemente probados que
favorecen en el desarrollo y la organizacion de la informacion que se desee alcanzar
segun los objetivos establecidos con anterioridad.
Instrumentos
Orosco y pomasunco (2014), indican que un instrumento esta disefiado para consignar
los niveles en que se manifiestan actitudes, opiniones u otra variante de comportamiento
de aquellos sujetos que forman parte de una investigacion.

Ficha Técnica

Nombre : Auto — test Cisneros de acoso escolar.
Procedencia . Espafia.

Autores :IAaki  Pifiuel y Araceli Onfate
Afo : 2005

Administracion : De forma individual y/o colectiva.

Tiempo de ampliacion : 30 minutos.

Adaptacion peruana : Santiago (2021) - Lima.
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Objetivo : Esta prueba evalla el indice global del acoso escolar que esta
dividida por 8 dimensiones.
Caracteristicas:

Esta escala esta compuesta por 50 items de manera afirmativa, con 3 alternativas
para marcar la respuesta: nunca, pocas veces y muchas veces.

El puntaje asignado es de 1,2,3, esta prueba estd compuesta por 10 sub — escalas:

El indice global de acoso (M): Viene a ser la suma de las puntuaciones directas
de toda la escala.

Escala de intensidad de acoso (l): Esta escala se obtiene sumando 1 punto por
cada vez que las preguntas que oscilan entre 1 y 50 haya sido seleccionado por la
respuesta 3 que viene a ser “muchas veces”.

Dimensiones:

Las dimensiones considerar para la variable Acoso Escolar tenemos: la dimensién
desprecio/ridiculizacion, dimension coaccién, dimensién restriccion/comunicacion,
dimensién agresion, dimension intimidacién/amenaza, dimensién exclusion bloqueo
social, dimensién hostigamiento verbal y dimension robos.

Este instrumento estd adaptado de su version original, modificando los
siguientes items que vienen a ser mas entendibles en nuestra poblacion.

v’ {tem 06: “Me llaman por motes” fue modificado a “Me llaman por apodos”.

v’ ftem 09: “Me tiene mania” fue modificado a “Me tienen colera”.

v’ {tem 23: “Me pegan collejas, pufietazos, patadas” fue modificado a “Me tiran lapos,
patadas y empujones”.

v’ Item 24: “Me chillan o gritan” fue modificado a “Me gritan”.

v {tem 43: “Me zarandean o empujan para intimidarme” fue modificado a “Me

empujan para intimidarme”.
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e Se modifico los items 1,4,5, 10 y 21, redactandolos de manera positiva.

v’ Item 01: “No me hablan” fue modificado a “Me hablan”.

v’ Item 04: “No me dejan hablar” fue modificado a “Me dejan hablar”.

v’ ftem 05: “No me dejan jugar con ellos” fue modificado a “Me dejan jugar con ellos”.

v [tem 10: "No me dejan que participe, me excluyen” fue modificado a “Me dejan que
participe”.

v’ ftem 21: “No me dejan que hable o me relacione con los demas” fue modificado a
“Me dejan que hable o me relacione con los demas”.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se recurrié al método de
fiabilidad por consistencia interna, cuyo valor de alfa de Cronbach para el indice de
acoso (M) fue de 0.95, y para la escala de intensidad (1) fue de 0.93.

En el Pert se realiz6 un estudio donde la poblacién estuvo conformada por 748
estudiantes del nivel secundario de Lima Sur, cuyos resultados obtenidos muestran en
relacion a validez, un puntaje de V de Aiken superior a 0.80 que indica que la prueba
cuenta con un nivel adecuado de validez de contenido, por otro lado, en cuanto a
confiabilidad, el alfa de Cronbach es de 0.935, que indica que esta prueba posee
consistencia interna.

Ficha Técnica
Nombre : Escala De Ideacion Suicida De Beck - BSSI
Autores : Beck, Kovacs y Weissman (1979)

Adaptacion Peruana : Bobadillay otros (2004) - Chiclayo

Objetivo : Medir los niveles de ideacion suicida entre alto, medio y bajo.
Administracion - Individual y colectivo.

Duracion : Aproximado de 10 a 30 minutos.

Significacion : La escala evalta las siguientes dimensiones de la ideacion

suicida: Actitud Hacia La Vida/Muerte, Pensamientos O
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Deseos Suicidas, Proyecto De Intento Suicida Y
Desesperanza.

Descripcion

La Escala de Ideacion Suicida de Beck, es un instrumento que tiene como
finalidad evaluar el grado de intensidad actual con el que alguien penso o esta pensando
en suicidarse. Dicha intencionalidad puede estar expresada en actitudes,
comportamientos y planes para auto eliminarse. La escala esta constituida por 19 items
de caracter politdbmico de tres alternativas con una codificacion de 0, 1 0 2; esta escala
estad constituya por cuatro dimensiones: Desesperanza, Pensamiento o deseos suicidas,
Proyecto de intento suicida y actitud hacia la vida/muerte. La administracién de la escala
se puede ser de forma individual o colectiva y tiene una duracion aproximada de 10 a
30 minutos. (Brow, et al. 2000)
Calificacion. El puntaje directo se obtiene realizando una sumatoria de los valores (0, 1
0 2) de las respuestas otorgados por los sujetos evaluados en los 19 reactivos; el puntaje
obtenido se compara y ubica en el baremo el cual indicara en qué nivel de ideacion
suicida se encuentra el sujeto. El instrumento como resultado general nos brinda tres
niveles: Bajo (puntaje general 0-17), Medio (puntaje general (18-30) y Alto (puntaje
general 31-38).
Baremo

La baremacion del perfil de acoso escolar esta dada en funcion del ordenamiento
de rangos desde los valores minimos hasta el maximo, determinando las categorias
diagnosticas tanto general, como por dimensiones.

Para obtener la fiabilidad, los autores aplicaron la escala a una muestra de
personas hospitalizadas. En esta se obtuvo una consistencia interna alta coeficiente alfa
de Cronbach de 0, 89 y una fiabilidad inter examinador de 0.83. Ello apoya la validez

del constructo, validez concurrente y capacidad discriminativa de la escala.
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Adaptacion de los instrumentos de evaluacion
Validez

La validez del Auto —Test Cisneros de acoso escolar y de la Escala de Ideacion
Suicida de Beck — BSSI, se obtuvo mediante el juicio de tres expertos en el tema, quienes
fueron los siguientes profesionales:

Mg. Sadl Mallqui Jesus.

Mg. Marlon Enrique Romero Buendia.

Dr. Washington Neuman Abregu Jaucha,

Dichos jueces calificaron y validaron los items de ambos instrumentos segun los
criterios de suficiencia, relevancia, coherencia y claridad; considerandola optima y
adecuada.

Confiabilidad

Para obtener la confiabilidad del Auto —Test Cisneros de acoso escolar y de la
Escala de Ideacidn Suicida de Beck — BSSI, se aplicd a una prueba piloto constituida
por 20 personas que tienen las mismas cualidades de la poblacién que se estudio.

La confiabilidad se analiz6 por medio del Alfa de Cronbach, donde el Auto —
Test Cisneros de acoso escolar tuvo como resultado 0,958 y la Escala de Ideacion
Suicida de Beck — BSSI tuvo como resultado 0,798; el cual indica que ambos
instrumentos tienen una buena consistencia.

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de Datos

Para la investigacion se utilizo las técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial. En la estadistica descriptiva se utilizaron la tabla de frecuencia y
porcentajes; asi mismo, para la contratacion de hipdtesis se usoé la estadistica inferencial
mediante la prueba de correlacion de rangos de Spearman y finalmente los datos se
procesaron mediante el software estadistico SPSS en su version 25.0 y se elaboraron los

gréficos en Excel.
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4.8 Aspectos éticos de la investigacion
En el capitulo IV “Etica de la Investigacion™, articulo 27° “Principios Que Rigen

La Actividad Investigativa” 'y articulo 28° “Normas De Comportamiento Etico De

Quienes Investigan” del reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los

Andes nos dice que en toda investigacion rige los siguientes principios: (UPLA, 2019)

v" Durante todo el proceso de investigacion se respet6 la confidencialidad, dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la libertad y el derecho a la autodeterminacion
informativa.

v" Los participantes firmaron la hoja de consentimiento informado mediante el cual
autorizan ser evaluados de forma libre y voluntaria.

v' Se afianz6 el bienestar e integridad de las personas que participan en las
investigaciones. Por lo que, durante la investigacion no se causO dafio fisico ni
psicoldgico a los participantes.

v' Los autores del presente estudio garantizaron la fidelidad y veracidad de todo el
proceso de investigacién en todas y cada una de las etapas del proceso, desde la
planificaciéon elaboracion del proyecto de investigacion, hasta la formulacion y
presentacion del informe final de investigacion.

v’ Se actud con precision cientifica, afianzando la validez, fiabilidad y credibilidad de
los métodos, fuentes y datos informativos.

v Se afianz6 en todo momento la confidencialidad y anonimato de los sujetos
involucrados en la investigacion.

v" Se proporciond la informacion obtenida de manera abierta, completa y oportuna a la
colectividad cientifica. Asi mismo, se inform¢ dichos resultados a las personas y/o
grupos que fueron participes de la investigacion.

v No se falsificd ni invento datos para ajustar, tergiversar o sesgar algin resultado,

tampoco se plagio lo publicado por otros investigadores.



CAPITULO V
RESULTADOS
5.1 Descripcion de los datos

Acoso Escolar
Tabla 1

Niveles de acoso escolar en los estudiantes

ACOSO ESCOLAR

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 6 4,1 4,1
Medio 8 54 9,5
Bajo 134 90,5 100,0

Total 148 100,0

Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022.

Figura 1
Porcentajes de acoso escolar en los estudiantes
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Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
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Descripcion

En la tabla 1y la figura 1 se puede observar que existe una marcada prevalencia

de niveles bajos de acoso escolar en un 90.5% (134) de los estudiantes, mientras que el

5.4% (8) presenta niveles medios y el 4.1% (6) presenta niveles altos de acoso escolar.

Tabla 2

Niveles de acoso escolar segun el sexo de los estudiantes

SEXO
Masculino Femenino

ACOSO Alto Frecuencia 3 3

ESCOLAR % 3,9% 4,2%
Medio Frecuencia 3 5

% 3,9% 6,9%
Bajo Frecuencia 70 64

% 92,1% 88,9%
Total Frecuencia 76 72

% 100,0% 100,0%

Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 2

Porcentajes de acoso escolar segun el sexo de los estudiantes
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Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
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Descripcion
En la tabla 2 y la figura 2 se aprecia que el 92.1% (70) de estudiantes varones
muestra niveles bajos de acoso escolar, el 3.9% (3) muestra niveles medios y el 3.9%
(3) muestra niveles altos. Por otro lado, el 88.9% (64) de estudiantes mujeres presenta
niveles bajos de acoso escolar, el 6.9% (5) muestra niveles mediosy el 4.2% (3) muestra

niveles altos.

Tabla 3

Niveles de la dimension desprecio/ridiculizacion en los estudiantes

DESPRECIO/RIDICULIZACION

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 6 4,1 4,1
Medio 8 54 9,5
Bajo 134 90,5 100,0

Total 148 100,0

Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 3
Porcentajes de la dimension desprecio/ridiculizacidn en los estudiantes
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Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022



Descripcion

En la tabla 3 y la figura 3 se evidencia que hay mayor prevalencia de niveles

bajos de desprecio/ridiculizacion en un 90.5% (134) de los estudiantes, mientras que el

5.4% (8) muestra niveles medios y el 4.1% (6) muestra niveles altos en la dimension.

Tabla 4

Niveles de la dimensidn coaccién en los estudiantes

COACCION
Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 0 0 0
Medio 2 1,4 1,4
Bajo 146 98,6 100,0
Total 148 100,0

Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 4
Porcentajes de la dimensién coaccidn en los estudiantes

COACCION
98.6%

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

1.4% 0%
- 4 T 4

Bajo Medio Alto

Nota. Datos tomados de la aplicacion del Auto - Test Cisneros de acoso escolar
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Descripcion
En latabla 4 y la figura 4 se observa una mayor prevalencia de niveles bajos de
coaccion en un 98.6% (146) de los estudiantes, mientras que el 1.4% (2) muestra niveles
medios y ningln estudiante muestra niveles altos en la dimension.

Tabla5s

Niveles de la dimension restriccion/comunicacion en los estudiantes

RESTRICCION/COMUNICACION

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 21 14,2 14,2
Medio 35 23,6 37,8
Bajo 92 62,2 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 5
Porcentajes de la dimension restriccion/comunicacion en los estudiantes
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Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Descripcion
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En la tabla 5 y la figura 5 se evidencia mayor prevalencia de niveles bajos de
restriccion/comunicacion en un 62.2% (92) de los estudiantes, mientras que el 23.6%

(35) muestra niveles medios y 14.2% (21) presenta niveles altos en la dimension.

Tabla 6
Niveles de la dimensidn agresion en los estudiantes
AGRESION
Porcentaje Porcentaje
Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 16 10,8 10,8 10,8
Medio 13 8,8 8,8 19,6
Bajo 119 80,4 80,4 100,0
Total 148 100,0 100,0

Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 6
Porcentajes de la dimension agresion en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion

En la tabla 6 y la figura 6 se observa una mayor prevalencia de niveles bajos de
agresion en 80.4% (119) de los estudiantes, mientras que un 10.8% (16) presenta niveles

altos y un 8,8% (13) muestra niveles medios en la dimension.
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Tabla 7
Niveles de la dimensidn intimidacién/amenazas en los estudiantes

INTIMIDACION/AMENAZAS

Nivel  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Alto 7 4,7 4,7

Medio 12 8,1 12,8
Bajo 129 87,2 100,0

Total 148 100,0

Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
Figura7

Porcentajes de la dimension intimidacion/amenazas en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion

En la tabla y la figura 7 se evidencia mayor prevalencia de niveles bajos de
intimidacion/amenazas en un 87.2% (129) de los estudiantes; por su lado, el 8.1% (12)

muestra niveles medios y el 4.7% (7) presenta niveles altos en la dimension.
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Tabla 8

Niveles de la dimension exclusion/bloqueo social en los estudiantes

EXCLUSION/BLOQUEO SOCIAL

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 3 2,0 2,0
Medio 7 4,7 6,8
Bajo 138 93,2 100,0

Total 148 100,0

Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 8
Porcentajes de la dimensidn exclusién/bloqueo social en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion

En la tabla 8 y la figura 8 se aprecia mayor prevalencia de niveles bajos de
exclusion/bloqueo social en un 93.2% (138) de los estudiantes, mientras que un 4.7%

(7) muestra niveles medios y un 2% (3) presenta niveles altos en la dimension.
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Tabla9

Niveles de la dimension hostigamiento verbal en los estudiantes

HOSTIGAMIENTO VERBAL

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 0 0 0
Medio 2 1,4 1,4
Bajo 146 98,6 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 9

Porcentajes de la dimensidn hostigamiento verbal en los estudiantes

HOSTIGAMIENTO VERBAL
98.6%

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

1.4% 0%
Ay A

Bajo Medio Alto

Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Descripcion
En la tabla 9 y la figura 9 se observa mayor prevalencia de niveles bajos de
hostigamiento verbal en un 98.6% (146) de los estudiantes; por otra parte, el 1.4% (2)

presenta niveles medios y ninguno muestra niveles altos en la dimensién.



Tabla 10

Niveles de la dimension robos en los estudiantes

ROBOS
Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 6 4,1 4,1
Medio 0 0 0
Bajo 142 95,9 100,0
Total 148 100,0

Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 10

Porcentajes de la dimensién robos en los estudiantes
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Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Descripcion
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En la tabla 10 y la figura 10 se observa mayor prevalencia de niveles bajos de

robos en un 95.9% (142) de los estudiantes; entre tanto, el 4.1% (6) presenta niveles

altos y ningun estudiante muestra niveles medios en la dimensién.
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Tabla 11

Niveles de la dimension intensidad de acoso en los estudiantes

INTENSIDAD DEL ACOSO

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 23 15,5 15,5
Medio 62 41,9 57,4
Bajo 63 42,6 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 11
Porcentajes de la dimensién intensidad de acoso en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de acoso escolar a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion

En la tabla 11 y la figura 11 se evidencia que un 42.6% (63) de los estudiantes
muestra niveles bajos de intensidad del acoso, un 41.9% (62) presenta niveles medios y

un 15.5% (23) muestra niveles altos en la dimension.
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Ideacion Suicida

Tabla 12

Niveles de ideacion suicida en los estudiantes

IDEACION SUICIDA

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 1 7 7
Medio 17 11,5 12,2
Bajo 130 87,8 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 12

Porcentajes de ideacion suicida en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion
En latabla 11 y la figura 11 se observa que existe mayor prevalencia de niveles

bajos de ideacion suicida en un 87,8% (130) de los estudiantes, mientras que el 11.5%

(17) muestra niveles medios y el 0.7% (1) presenta niveles bajos.
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Tabla 13
Niveles de ideacion suicida segun el sexo de los estudiantes
SEXO

] Masculino  Femenino
IDEACION Alto  Frecuencia 0 1
SUICIDA % 0,0% 1,4%
Medio Frecuencia 6 11
% 7,9% 15,3%
Bajo  Frecuencia 70 60
% 92,1% 83,3%
Total Frecuencia 76 72
% 100,0% 100,0%

Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 13

Porcentajes de ideacion suicida segun el sexo de los estudiantes
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Nota. Evaluacion de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion
En la tabla 13 y la figura 13 se observa que el 92.1% (70) de los estudiantes
varones presenta niveles bajos de ideacion suicida, el 7.9% (6) muestra niveles medios,
mientras que ningun estudiante muestra niveles altos. Por otro lado, el 83.3% (60) de
las estudiantes mujeres muestra niveles bajos de ideacion suicida, el 15.3% (11) muestra

niveles medios y el 1,4% (1) muestra niveles altos.
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Tabla 14
Niveles de la dimension actitud hacia la muerte en los estudiantes

ACTITUD HACIA LA MUERTE

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Altos 0 0 0
Medio 31 20,9 20,9
Bajo 117 79,1 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 14

Porcentajes de la dimensidn actitud hacia la muerte en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion

En la tabla 14 y la figura 14 se observa que existe mayor prevalencia de niveles
bajos de actitud hacia la muerte en un 79.1% (117) de los estudiantes, mientras que el
20.9% (31) presenta niveles medios y ningun estudiante muestra niveles altos en la

dimension.
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Tabla 15
Niveles de la dimension pensamiento o deseos suicidas en los estudiantes

PENSAMIENTOS O DESEOS SUICIDAS

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 6 4,1 4,1
Medio 22 14,9 18,9
Bajo 120 81,1 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 15
Porcentajes de la dimensién pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes
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Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Descripcion
En la tabla 15 y la figura 15 se observa que existe mayor prevalencia de niveles
bajos de pensamientos o deseos suicidas en un 81.1% (120) de los estudiantes; de igual

manera, el 14.9 (22) presenta niveles medios y el 4.1% (6) muestra niveles altos en la

dimensién.
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Tabla 16
Niveles de la dimension proyecto de vida en los estudiantes

PROYECTO DE INTENTO SUICIDA

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 3 2,0 2,0
Medio 17 11,5 13,5
Bajo 128 86,5 100,0

Total 148 100,0
Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 16
Porcentajes de la dimensidn proyecto de intento suicida en los estudiantes
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Nota. Evaluacion de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Descripcion
En latabla 16 y la figura 16 se observa una mayor prevalencia de niveles bajos
en proyecto de intento suicida en un 86.5% (128) de los estudiantes, mientras que el

11.5% (17) presenta niveles medios y el 2% (2) muestra niveles altos en la dimension.
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Tabla 17
Niveles de la dimension desesperanza en los estudiantes
DESESPERANZA
Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 8 5,4 5,4
Medio 40 27,0 32,4
Bajo 100 67,6 100,0
Total 148 100,0

Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022

Figura 17
Porcentajes de la dimensidn desesperanza en los estudiantes
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Nota. Evaluacién de ideacion suicida a estudiantes de nivel secundaria 2022
Descripcion
En la tabla 17 y la figura 17 se aprecia que el 67.6% (100) de los estudiantes

muestran niveles bajos de desesperanza, el 27 % (40) presenta niveles medios y el 5.4%

(8) muestra niveles altos en la dimensian.
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5.2 Contrastacion De Hipotesis
Prueba de normalidad de la muestra
1. Hipdtesis de normalidad
Ha: La muestra no presenta una distribucién normal
Ha: p-valor<0,05
HO: La muestra presenta una distribucién normal
HO: p-valor>0,05
Puesto que la muestra estuvo compuesta por 148 estudiantes, se realizo la prueba
estadistica de Kolmogorov-Smirnoff para comprobar si la muestra posee una
distribuciéon normal.
2. Nivel de significancia

El nivel de significancia asumido para la comprobacion de hipotesis es del 95%,
correspondiente a un alfa (o) de 0.05.

Tabla 18

Prueba de normalidad de la muestra

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.

IDEACION ,519 148 ,000
SUICIDA

ACOSO ESCOLAR 524 148 ,000

Nota. Datos tomados de la aplicacion de los instrumentos

La tabla 18 evidencia que el p-valor (0.00) es menos a alfa (0.05), por lo que se
infiere que los datos de la muestra no proceden de una distribucién normal. Se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
3. Prueba estadistica a utilizar: Al tener una distribucion que difiere de una
distribucion normal en la muestra, se aplicé una prueba no paramétrica para la
comprobacién de hipétesis. Para el presente estudio se considerd la prueba de

correlacion de Spearman.



El coeficiente Rho de Spearman se interpretara segun los siguientes valores:

Figura 18

Valores de Rho de Spearman

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlaciéon negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacién negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlaciéon negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlaciéon negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlaciéon negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacién positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacién positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlaciéon positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlaciéon positiva grande y perfecta

Contrastacion de hipdtesis general

Planteamiento de la Hipétesis

68

Ha: Existe relacion entre acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del segundo

grado de secundaria de la Emblemadtica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de

Huancayo, 2022.

Ha: p-valor<0,05

Ho: No existe relacién entre acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del segundo

grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de

Huancayo, 2022.

HO: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo

El nivel de significancia asumido para la comprobacion de hipétesis es del 95%,

correspondiente a un alfa (o) de 0.05.
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3. Estadistico de prueba
Se considerd la prueba de correlacion de rangos de Spearman
4. Célculo del P. valor

Tabla 19

Rho de Spearman entre el acoso escolar e ideacion suicida

Correlaciones

ACOSO IDEACION
ESCOLAR SUICIDA

Rho de ACOSO  Coeficiente de correlacion 1,000 ,299™
Spearman ESCOLAR Sig. (bilateral) . ,000
N 148 148
IDEACION Coeficiente de correlacion 299" 1,000
SUICIDA Sig. (bilateral) 000 .
N 148 148

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=299) muestra que existe una correlacién
positiva baja.

5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,000
e Alfa (0): 0,05
El p-valor resultante es menor a alfa (0,000<0,05), por lo que se acepta la hipotesis
alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho).
6. Conclusion estadistica
Con un 95% de confianza, se asevera que existe relacion entre el acoso escolar y la
ideacion suicida. Por consiguiente, a menor nivel de acoso escolar entre los estudiantes,

también se encontrard menor nivel de ideacion suicida



Contrastacion de hipotesis especificas

Hipotesis Especifica 1:

1. Planteamiento de la Hipdtesis

Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension actitud hacia la vida/muerte en

los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

Ha: p-valor<0,05

Ho: No existe relacion entre acoso y la dimension actitud hacia la vida/muerte en los

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa

“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

HO: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo

El nivel de significancia asumido para la comprobacion de hipétesis es del 95%,

correspondiente a un alfa (o) de 0.05.

Estadistico de prueba

Se considerd la prueba de correlacién de rangos de Spearman

Célculo del P. valor

Tabla 20

Rho de Spearman entre el acoso escolar y actitud hacia la muerte

Correlaciones

Actitud
AC0S0 hacia la
escolar muerte
Rho de AC0S0 Coeficiente de correlacion 1,000 ,303™
Spearman escolar Sig. (bilateral) : ,000
N 148 148
Actitud  Coeficiente de correlacion 303" 1,000
hacia la Sig. (bilateral) ,000 .
muerte N 148 148

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).




71

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=303) muestra que existe una correlacion
positiva baja.

5. Decision estadistica

Si se tiene que:

e p-valor (p): 0,000

e Alfa (a): 0,05

El p-valor resultante es menor a alfa (0,000<0,05), por lo que se acepta la hipdtesis
alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion estadistica

Con un 95% de confianza, se asevera que existe relacién entre el acoso escolar y la
dimension de actitud hacia la muerte. De esta forma, a menores niveles de acoso escolar

menores niveles de actitud hacia la muerte mostraran.

Hipotesis Especifica 2:

1. Planteamiento de la Hipdtesis

Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension pensamientos o deseos suicidas
en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblemaética Institucion
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

Ha: p-valor<0,05

Ho: No existe relacion entre acoso escolar y la dimension pensamientos o deseos
suicidas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

HO: p-valor>0,05

Nivel de significancia o riesgo

El nivel de significancia asumido para la comprobacion de hipétesis es del 95%,

correspondiente a un alfa (o) de 0.05.
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3. Estadistico de prueba
Se considerd la prueba de correlacion de rangos de Spearman
4. Célculo del P. valor

Tabla 21

Rho de Spearman entre el acoso escolar y pensamientos o deseos suicidas

Correlaciones
Acoso Pensamientos o
escolar deseos suicidas

*x

Rho de Acoso escolar  Coeficiente de correlacion 1,000 277
Spearman Sig. (bilateral) . ,001
N 148 148
Pensamientos o Coeficiente de correlacion 277" 1,000
deseos suicidas Sig. (bilateral) ,001 .
N 148 148

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=277) muestra que existe una correlacion
positiva baja.

5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,001
e Alfa (a): 0,05
El p-valor resultante es menor a alfa (0,001<0,05), por lo que se acepta la hipotesis
alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho).
6. Conclusion estadistica
Con un 95% de confianza, se afirma que existe relacién entre acoso escolar y la
dimensidn de pensamientos o deseos suicidas. Por lo tanto, a niveles menores de acoso

escolar, menos pensamientos o deseos suicidas se presentaran.
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Hipotesis Especifica 3:
1. Planteamiento de la Hipotesis
Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension proyecto de intento suicida en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.
Ha: p-valor<0,05
Ho: No existe relacion entre acoso escolar y la dimension proyecto de intento suicida
en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.
HO: p-valor>0,05
Nivel de significancia o riesgo
El nivel de significancia asumido para la comprobacion de hipétesis es del 95%,
correspondiente a un alfa (o) de 0.05.
Estadistico de prueba

Se considerd la prueba de correlacién de rangos de Spearman

Calculo del P. valor
Tabla 22

Rho de Spearman entre el acoso escolar y proyecto de intento suicida

Correlaciones

Ac0s0 Proyecto de
escolar intento suicida

Rho de Acoso Coeficiente de correlacion 1,000 ,078
Spearman  escolar Sig. (bilateral) . ,344
N 148 148
Proyecto de  Coeficiente de correlacién ,078 1,000
intento Sig. (bilateral) ,344 :
suicida N 148 148

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=078) muestra que existe una correlacion
positiva muy baja.
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5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,344
e Alfa (a): 0,05
El p-valor resultante es mayor a alfa (0.344>0,05), por lo que se acepta la hipétesis nula
(Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha).

6. Conclusion estadistica
Sea afirma que no existe relacion significativa entre el acoso escolar y la dimension de
proyecto de intento suicida.
Hipétesis Especifica 4:
1. Planteamiento de la Hipotesis
Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension desesperanza en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la Emblematica Instituciéon Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo, 2022.
Ha: p-valor<0,05
Ho: No existe relacion entre acoso escolar y la dimension desesperanza en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.
HO: p-valor>0,05

2. Nivel de significancia o riesgo
El nivel de significancia asumido para la comprobacion de hipétesis es del 95%,
correspondiente a un alfa (o) de 0.05.

3. Estadistico de prueba
Se considerd la prueba de correlacion de rangos de Spearman

4. Célculo del P. valor
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Tabla 23

Rho de Spearman entre el acoso escolar y desesperanza

Correlaciones

Acoso escolar Desesperanza

Rho de Acoso escolar Coeficiente de correlacién 1,000 234"
Spearman Sig. (bilateral) : ,004
N 148 148
Desesperanza Coeficiente de correlacion 234" 1,000
Sig. (bilateral) ,004 :
N 148 148

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rho=234) muestra que existe una correlacion
positiva baja.

5. Decision estadistica

Si se tiene que:

e p-valor (p): 0,004

e Alfa (a): 0,05

El p-valor resultante es menor a alfa (0,004<0,05), por lo que se acepta la hipotesis
alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion estadistica

Con un 95% de confianza, se puede afirmar que existe relacion entre el acoso escolar y

la dimensidn desesperanza. Es decir, a menos nivel de acoso escolar, menores niveles

de desesperanza presentaran.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La finalidad de la investigaciéon fue relacionar las variables de acoso escolar e
ideacién suicida en alumnos del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. Al respecto, se encontré que existe
relacion entre el acoso escolar y la ideacion suicida (rho=0.299; p-valor=0.000).

Estos resultados son similares con los encontrados por Saltos (2022), con un p-
valor=0.000; De Oliveira et. al. (2020) con un p-valor=0.000 y Suero (2019) a nivel
internacional ya que estos autores encontraron relacion entre el acoso escolar y la ideacion
suicida en sus respectivos estudios. De igual manera, en el ambito nacional, Guevara (2020),
con un p-valor=0.000; Rodriguez (2018) con un p-valor=0.000; Quispe (2017) con un p-
valor=0.000 y Cuba (2017) con un p-valor=0.000 hallaron relacién entre las variables de
estudio en su poblacidn. Por su lado, el estudio de Palomino (2020) difiere del desenlace del
presente estudio ya que identificé que no existe relacion entre el acoso escolar y la ideacién
en su poblacion con un p-valor=0.261.

Los resultados se relacionan con la teoria que proponen Carbajal y Caro (2011),
quienes afirman que factores como la baja autoestima tienen una alta influencia en la

aparicion de ideas suicidas en los adolescentes. De esta manera, las consecuencias derivadas
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de sufrir acoso escolar son esenciales a la hora de predecir la ideacidn suicida en los
estudiantes. Como consecuencia de la aparicion de ideacion suicida y acoso escolar entre los
adolescentes, se podria observar casos de intentos de suicidio producto del acoso escolar a
largo plazo. De esta manera, si a futuro no se trabaja en intervenir las conductas de acoso
escolar, los casos podrian aumentar, influyendo en la aparicién de pensamientos suicidas.

El primer objetivo especifico del estudio fue identificar la asociacion existente entre
la variable acoso escolar y la dimension actitud hacia la vida/ muerte en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla”
de Huancayo, 2022. De tal forma, se determind que existe relacion entre el acoso escolar y
la dimensidn de actitud hacia la muerte (rho=0.303, p-valor=0.000).

Existen resultados semejantes con los presentados, tal es el caso de los estudios de
Rodriguez (2018) con un p-valor=0.001; Quispe (2017), con un p-valor=0.000 y Cuba, con
un p-valor=0.04. Por su lado, los resultados de Palomino (2020) difieren de lo encontrado
en el presente estudio ya que en su poblacién encontr6 un p-valor=0.629.

En ese sentido, Carrasco y Sandoval (2019) respaldan los resultados ya que afirman
que las expectativas y esperanzas acerca de la vida son un componente importante dentro de
la ideacidn suicida. De esta forma, las bajas expectativas con respecto a la vida pueden ser
consecuencia de sufrir acoso escolar, siendo a la vez un indicador para que un estudiante
pueda presentar ideacién suicida. Asimismo, es necesario abordar el acoso escolar desde la
actitud y esperanza que muestran los estudiantes hacia la vida, debido a que esta dimension
puede ser un factor protector para disminuir la ideacién suicida y fomentar la resiliencia en
los estudiantes.

El segundo objetivo especifico del estudio fue describir la asociacion existente entre
la variable acoso escolar y la dimension pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes

del segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal
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Castilla” de Huancayo, 2022. Asi, se determin6 que existe relacion entre el acoso escolar y
la dimensidn de pensamientos o deseos suicidas (rho=0.277; p-valor=0.001).

En este caso, las investigaciones de Rodriguez (2018), con un p-valor=0.000; Quispe
(2017), con un p-valor=0.000 y Cuba, con un p-valor=0.001 llegaron a resultados cercanos
en sus respectivas poblaciones. Entre tanto, Palomino (2020) determin6 un p-valor=0.180,
llegando a un resultado diferentes al presentado en el presente estudio.

Los resultados encuentran explicacion gracias a los aportes tedricos de Carrasco y
Sandoval (2019), quienes refieren que los pensamientos o deseos suicidas son sefiales de que
una persona no tiene la capacidad suficiente para afrontar las dificultades. De esta forma, el
acoso escolar representa una situacion dificil de sobrellevar para los estudiantes, por lo que
puede causar pensamientos o deseos suicidas entre estos. Ademas, su capacidad de
afrontamiento puede verse afectada por la persistencia e intensidad que caracteriza el acoso
que sufren, asi como por la falta de apoyo. En tal sentido, para disminuir la ideacion suicida
a futuro es necesario incrementar los factores de proteccién de los adolescentes brindando
apoyo psicolégico oportuno.

El tercer objetivo especifico del estudio fue identificar la asociacion existente entra
la variable acoso escolar y la dimension proyecto de intento suicida en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla”
de Huancayo, 2022. Al respecto, se encontr6 que no existe relacion entre el acoso escolar y
la dimension de proyecto de intento suicida (rho=0.078; p-valor=0.344).

En tal sentido, Palomino (2020) hallé resultados cercanos ya que en su estudio
determind un p-valor=0.871, coincidiendo en que existe relacion entre el acoso escolar y la
dimension proyecto de intento suicida. Sin embargo, los estudios de Guevara (2020), con un
p-valor=0.004 y Quispe (2017), con un p-valor=0.000 difieren de los resultados de la

presente investigacion.
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Entre tanto, los resultados se explican tomando de referencia la teoria de Carrasco y
Sandoval (2019), quienes afirman que el proyecto de intento suicida es la tentativa
planificada de una persona para actuar en contra de su propia vida. En ese sentido, la ideacion
suicida tendria que alcanzar niveles altos para agravarse hasta el punto de que un adolescente
planifique el suicidio. Asimismo, si el acoso escolar no se da de forma repetitiva hasta el
grado de provocar victimizacion, los sintomas negativos de este no suelen empeorar, siendo
esto conveniente para realizar una intervencién temprana.

Como cuarto y ultimo objetivo especifico, la investigacion buscé describir la relacion
que existe entre acoso escolar y la dimension de desesperanza en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de
Huancayo, 2022. En relacion a este proposito, se afirma que existe relacion entre el acoso
escolar y la dimension desesperanza (rho=0.234; p-valor=004).

Al comparar estos datos con estudios anteriores, se encuentran similitudes con las
investigaciones de Guevara (2020) con un p-valor=0.001, Rodriguez (2018) con un p-
valor=0.000 y Quispe con un p-valor=0.001. Por otro lado, Palomino (2020), con un p-
valor=0.863, difiere de los resultados del presente estudio.

De igual manera, Rocamora (2013) respalda los resultados presentados ya que
manifiesta que la desesperanza es el resultado de la falta de sentido y optimismo en la vida.
En ese sentido, la exposicidn continua al acoso escolar puede provocar incertidumbre con
respecto al futuro que percibe un estudiante, ya que este comienza a contemplar el acoso
escolar dentro sus expectativas. Es asi que es importante detectar los indicadores de
desesperanza en los estudiantes, debido a que representan un sintoma notable cuando un
adolescente esté pasando por un proceso de victimizacion.

En resumen, se encontrd relacion entre las variables de acoso escolar e ideacion
suicida. Asimismo, se encontrd relacion entre las dimensiones de actitud hacia la

vida/muerte, pensamientos o deseos suicidas y desesperanza y la ideacion suicida. Por otro
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lado, se determind que no existe relacion entre la dimension proyecto de intento suicida e
ideacién suicida. Todos los resultados expuestos muestran sustento teorico, haciendo

consistentes los resultados de la presente investigacion.
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CONCLUSIONES

e Después de la contrastacion de hipotesis, se determind la relacion que existe entre variable
acoso escolar y la variable ideacion suicida en un grupo de estudiantes adolescentes de
segundo grado de educacion secundaria de la Emblematica Institucién Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022, con un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman = 299 indicando que existe una correlacion positiva baja, y debido a que el
valor p-valor 0,000 (grado de significacion estadistica) es menor a alfa (0,05), se acepta
la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Ante ello, con un 95% de
confianza, se asevera que existe relacion entre el acoso escolar y la ideacion suicida. Por
consiguiente, a menor nivel de acoso escolar entre los estudiantes, también se encontrara
menor nivel de ideacion suicida.

e Enrelacion al objetivo especifico 1: se identifico la relacion que existe entre acoso escolar
y la dimension actitud hacia la vida/ muerte en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo,
2022, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman = 303 indicando que existe una
correlacion positiva baja y debido a que el valor p-valor (p): 0,000 es menor a alfa (0,05),
se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Ante ello, con un
95% de confianza, se asevera que existe relacion entre el acoso escolar y la dimension de
actitud hacia la muerte. De esta forma, a menores niveles de acoso escolar menores
niveles de actitud hacia la muerte mostraran.

e Sobre el objetivo especifico 2 que fue describir la relacién que existe entre acoso escolar
y la dimensidn pensamientos o deseos suicidas se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho Spearman = 277 indicando que existe una correlacion positiva baja, debido a que el
p-valor = 0,000 < 0,05, se acepta la hipétesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula

(Ho). Ante ello, con un 95% de confianza, se afirma que existe relacion entre acoso
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escolar y la dimension de pensamientos o deseos suicidas. Por lo tanto, a niveles menores
de acoso escolar, menos pensamientos o0 deseos suicidas se presentaran.

En relacion al objetivo especifico 3: se identifico la relacion que existe entre acoso escolar
y la dimensién proyecto de intento suicida en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo,
2022, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman = 078 indicando que existe una
correlacion positiva muy baja y debido a que el valor p-valor (p): 0,344 es mayor a alfa
(0,05), se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha). Ante ello,
se afirma que no existe relacion entre el acoso escolar y la dimension de proyecto de
intento suicida.

Sobre el objetivo especifico 4, describir la relacion que existe entre la variable acoso
escolar y la dimension desesperanza en los estudiantes del segundo grado de secundaria
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho Spearman = 234 indicando que existe una
correlacion positiva baja y debido a que el valor p-valor (p): 0,004 es menor a alfa (0,05),
se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Ante ello, con un
95% de confianza, se puede afirmar que existe relacion entre el acoso escolar y la
dimensién desesperanza. Es decir, a menos nivel de acoso escolar, menores niveles de

desesperanza presentaran.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa promover estrategias para
fortalecer la convivencia educativa saludable, para asi erradicar el acoso escolar y la
ideacion suicida en el escaso nimero de estudiantes, mediante talleres, charlas y
programas donde participen padres de familia, docentes y alumnos.
Se recomienda a los estudiantes fomentar un buen clima escolar participando en
actividades de integracion social, en charlas, talleres, conversatorios con los temas sobre
acoso escolar, ideacion suicida, habilidades sociales, entre otros.
A los padres de familia se recomienda impulsar y mejorar la comunicacion asertiva entre
los miembros de la familia, ya que la familia es el pilar fundamental para apoyar e
informar la situacion de estos.
Dar el apoyo y acompafiamiento psicoldgico oportuno a aquellos estudiantes que son
victimas de acoso escolar o presenten pensamientos suicidas, de esta manera se trabajaria
con ellos ensefiandoles técnicas sobre el control de emociones, manejo de estrés o que se
deberia de hacer ante situaciones de violencia.
Realizar investigaciones sobre acoso escolar con distintas variables, utilizar otros
instrumentos, esto con la finalidad de contribuir al incremento del conocimiento
cientifico.
A la Universidad Peruana Los Andes seguir fortaleciendo habilidades de investigacion en
los estudiantes, con la finalidad de generar conciencia sobre la importancia de la
investigacion cientifica y llevar de manera correcta los trabajos de investigacion, asi
mismo propagar los resultados de la investigacion con el objetivo de despertar el interés

de los estudiantes.
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TiTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1: METODO: Cientifico,
GENERAL: Determinar la relaciéon | Ho: No existe relacion entre acoso escolar e descriptivo
¢,Cudl es la relacion | que existe entre acoso | ideacion suicida en estudiantes del segundo | ACOSO ESCOLAR
que existe entre acoso | escolar e ideacion | grado de secundaria de la Emblematica TIPO: Basica
escolar e ideacién | suicida en estudiantes | Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de | DIMENSIONES:
suicida en los | del segundo grado de | Huancayo, 2022. v Desprecio / NIVEL:
estudiantes del | secundaria de la | Hi: Existe relacion entre acoso escolar e Ridiculizacion. Correlacional
segundo grado de | Emblematica Institucién | ideacion suicida en estudiantes del segundo | v' Coaccion.
secundaria de la | Educativa “Mariscal | grado de secundaria de la Emblematica | v' Restriccién de la DISENO:
ACOSO Emblematica Castilla” de Huancayo, | Institucion Educativa “Mariscal Castilla® de comunicacion No experimental
ESCOLARE Institucion Educativa | 2022. Huancayo, 2022. v Agresiones Transversal Correlacional.
IDEACION “Mariscal Castilla” de v Intimidacion y
SUICIDA EN Huancayo, 20227 Amenaza Cuyo diagrama es:
ESTUDIANTES OBJETIVOS 1.5.3 HIPOTESIS ESPECIFICAS v Blogueo social y o
DEL SEGUNDO PROBL'EMAS ESPECIFICOS: exclusiéon /l
GRADO DE ESPECIFICOS: Identificar la relacion gque | Hol No existe relacidon entre acoso y la v Hostigamiento M r
SECUNDARIA ¢, Qué relacion existe | existe  entre  acoso | dimensién actitud hacia la vida/muerte en los verbal. \T
DE UNA entre acoso escolar y | escolar y la dimension | estudiantes del segundo grado de secundaria | ¥ Robos. oy
INSTITUCION la dimension actitud | actitud hacia la | de la Emblematica Institucion Educativa Leyenda:
EDUCATIVA DE | hacia la vida/muerte | vida/muerte  en los | “Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022. VARIABLE 2: M= muestra de sujetos.
HUANCAYO, en los estudiantes del | estudiantes del segundo | He1 Existe relacién entre acoso escolar y ) Ox= Variable 1: Acoso
2022. segundo grado de | grado de secundaria de | |3 dimensién actitud hacia la vida/muerte en | IDEACION SUICIDA | Escolar
secundaria de la|la Emblematica | los estudiantes del segundo grado de Oy= Variable 2: Ideacién
Emblemética Institucion Educativa | secundaria de la Emblematica Institucion | DIMENSIONES: Suicida
Institucion  Educativa | “Mariscal ~Castilla” de | Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo, | ¥ Actitud hacia la r=relacién entre acoso
“Mariscal Castilla” de | Huancayo, 2022. 2022. vida/muerte. escolar e ideacion suicida

Huancayo, 20227

¢;Cual es la relaciéon
gue existe entre acoso
escolar y la dimensién
pensamientos 0
deseos suicidas en los
estudiantes del
segundo grado de
secundaria de la

Describir la relacion que
existe  entre  acoso
escolar y la dimensién
pensamientos o deseos
suicidas en los
estudiantes del segundo
grado de secundaria de
la Emblematica
Institucion Educativa

Ho2 No existe relacion entre acoso escolar y
la dimensién pensamientos o deseos suicidas
en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa “Mariscal Castilla® de Huancayo,
2022.

He2 Existe relacion entre acoso escolar y la
dimensidn pensamientos o deseos suicidas
en los estudiantes del segundo grado de

v' Pensamientos o
deseos suicidas.

v’ Proyecto de intento
suicida.

v Desesperanza.

POBLACION
YMUESTRA

112 estudiantes de nivel
secundario entre mujeres
y varones.

TECNICA DE
MUESTREO

No probabilistico
intencional.
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Emblematica
Institucion  Educativa
“Mariscal Castilla” de
Huancayo, 20227

¢ Qué relacién existe
entre acoso escolar y
la dimension proyecto
de intento suicida en
los estudiantes del
segundo grado de
secundaria de la
Emblematica
Institucion  Educativa
“Mariscal Castilla” de
Huancayo, 20227

¢Cual es la relacion
gue existe entre acoso
escolar y la dimensién
de desesperanza en
los estudiantes del

segundo grado
secundaria de la
Emblematica

Institucion  Educativa
“Mariscal Castilla” de
Huancayo, 20227

“Mariscal Castilla” de
Huancayo, 2022.

Identificar la relacion que
existe entre acoso
escolar y la dimensién
proyecto de intento
suicida en los
estudiantes del segundo
grado de secundaria de
la Emblematica
Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de
Huancayo, 2022.

Describir la relacion que
existe entre acoso
escolar y la dimension de
desesperanza en los
estudiantes del segundo
grado de secundaria de
la Emblematica
Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de
Huancayo, 2022.

secundaria de la Emblematica Institucién
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo,
2022,

Ho3 No existe relacion entre acoso escolar y
la dimensién proyecto de intento suicida en
los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Emblematica Institucion
Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo,
2022.

He3 Existe relacion entre acoso escolar y la
dimensién proyecto de intento suicida en los
estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Emblematica Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo, 2022.

He4 Existe relacion entre acoso escolar y la
dimension desesperanza en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucién Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo, 2022.

He4 No existe relacién entre acoso escolar y
la dimensidn desesperanza en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la
Emblematica Institucién Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo, 2022.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS
e Auto - Test
Cisneros de
Acoso Escolar
e [Escala de
ideacién suicida
de Beck — BSSI.
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Variable Definicién Definicién Dimensién Indicador items Naturaleza | Escala De
Conceptual Operacional De La Medicion
Variable
Menciona que el | Para medir esta 1. Busca avergonzar a la victima. 3,9,20,27,32,
acoso escolar variable se utilizo 2. Incita la ira hacia la victima. 33,34,35,36,
abarca la el Auto — Test 3. Hostigamiento de la imagen de 44,46 y 50.
intimidacién y Cisneros de la victima.
maltrato acoso escolar, 4. Burla hacia la victima de manera
recurrente que se | que esta Desprecio/Ridiculizacion constante.
va dando a constituida por 50 5. Pretende hacer sentir a la
través del items, dividida en victima.
tiempo, y esta se | 8 dimensiones 6. Ridiculizar.
da tanto de gue son 7. Desea mofarse de la manera en
manera verbal Desprecio — cdmo se expresa.
ACOSO como fisica que Ridiculizacion, 8. Menosprecian por no ser como
ESCOLAR el nifio recibe por | Coaccion, ello(a).
parte de la otra Restriccion — 9. Dafia la imagen Cualitativo | Ordinal
persona con la Comunicacion, intencionalmente.
finalidad de Agresiones, 10. Agrede a la victima.
controlarlo. Intimidacion — 11. Desprecio.
Pifiuel y Ofate Amenazas, 12. Incitan el odio.
(2005). Exclusion — 13. Obligar a realizar actos en contra 7,8,11,12
Bloqueo Social, Coaccion de su voluntad.
Hostigamiento 14. Impone o6rdenes.
Verbal y Robos. 15. Forzar a hacer cosas negativas.
16. Somete a la victima a
situaciones dificiles.
17. Ignora opiniones de la victima. 1,2,4,5,31
Restriccibn/Comunicacion | 18. Martirizan a la victima dejandolo
de lado.
19. Reduce la participacion de la
victima.
20. Deja de lado a la victima en
actividades recreacionales.
21. Somete a la victima a sentirse
triste.
22. Coloca sobrenombres. 6,14,19,23,2
23. Ocasionar dafios materiales. 4,29
Agresion 24. Insultos, apodos.
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25. Agresion fisica y psicologica.

26. Vociferar.

27. Tirar, lanzar objetos contra la
victima.

Intimidacion/Amenazas

28. Amenazar.

29. Intimidar.

30. Amedrentar a la victima.
31. Infunde el miedo.

32. Atemorizar a través de mensaje.

33. Empujones.

34. Ocasionar dafios con armas.
35. Busca dafar a la familia.

36. Deseo de perjudicarlo.

28,39,40,41,
42,43,47,48,
49

Exclusién/Bloqueo Social

37. Aislar intencionalmente del
grupo.

38. Situaciones que no permite que
la victima socialice con su
entorno.

39. Menosprecia ideas en la
participacion de juegos.

40. Excluir de los demas.

41. Impide jugar.

10,17,18,21,
22

Hostigamiento Verbal

42. Levantar falsos hacia la victima.

43. Criticas constantes.

44. Pretende hacer quedar mal a la
victima.

45. Mentir en contra de la victima.

46. Faltas de respeto.

47. Busca que la victima sea
castigada(o).

25,26,30,37,
38,45

Robos

48. Obligar a dar cosas sin su
consentimiento.

49. Ocultar pertenencias de otra
persona.

50. Apropiarse de lo ajeno sin
permiso.

13,15,16

La persona
concurrentement
e presenta
pensamientos

Para obtener
informacion
sobre la variable
de ideacion

1.- Deseo de vivir.
2.- Deseo de morir.
3.- Razones para vivir /morir.

1,2,3,4y5
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IDEACION
SUICIDA

acerca de
acciones que
logren terminar
con su existencia.
Es necesario
sefalar que dicha
variable no es un
constructo
unitario ya que
sus dimensiones
indican distintos
patrones de
pensamiento y
conducta, pero
estan
interrelacionados
entre si. (Beck,
1964)

suicida se utilizé
La Escala De
Ideacién Suicida
De Beck — BSSI,
el cual nos
brindara
resultados en
niveles de: Alto,
Medio y Bajo.

Actitud Hacia La
Vida/Muerte.

4.- Deseo de realizar un intento de
suicidio.
5.- Deseos pasivos de suicidio.

6.-Dimesion temporal (duracion) 6,7,8,9, 10,
7.-Dimension temporal (frecuencia). y 11.
8.-Actitud hacia los
pensamientos/deseos.

Pensamientos O Deseos 9.- Control sobre la accién/ deseo de

Suicidas. suicidio.
10.-Motivos que detienen la tentativa
suicida.
11.- Razones para pensar/desear el
intento suicida.
12.Especificidad/oportunidad de 12,13,14y
pensar el intento. 15
13.-Método disponible y oportunidad
de pensar el intento.
Proyecto De Intento Suicida | 14.-Sensacién de “capacidad” para

llevar a cabo el intento.
15.-Anticipacién de un intento real
16.- Preparacion actual para el 16, 17,18y
intento. 19

Desesperanza

17.- Nota suicida.

18.-Actos finales en anticipacién de
la auto eliminacién.
19.-Encubrimiento del intento
contemplado.

Cualitativo

Ordinal
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Variable

Dimensiones

Indicador

items

Puntajes Segun
Respuesta

Escala (Nivel
De Medicién)

ACOSO
ESCOLAR

Desprecio /
Ridiculizacion

©CoNoORA~WNE

Busca avergonzar a la victima.

Incita la ira hacia la victima.

Hostigamiento de la imagen de la victima.

Burla hacia la victima de manera constante.
Pretende hacer sentir a la victima.

Ridiculizar.

Desea mofarse de la manera en c6mo se expresa.
Menosprecian por no ser como ello(a).

Dafa la imagen intencionalmente.

. Agrede a la victima.
. Desprecio.
. Incitan el odio.

3,9, 20, 27, 32, 33,
34, 35, 36, 44,46y
50.

Coaccién

. Obligar a realizar actos en contra de su voluntad.
. Impone érdenes.

. Forzar a hacer cosas negativas.

. Somete a la victima a situaciones dificiles.

7,8,11, 12

Restriccién /
Comunicacion

. Ignora opiniones de la victima.

. Martirizan a la victima dejandolo de lado.

. Reduce la participacion de la victima.

. Deja de lado a la victima en actividades recreacionales.
. Somete a la victima a sentirse triste.

1,2,4,5,31

Agresion

. Coloca sobrenombres.

. Ocasionar dafios materiales.

. Insultos, apodos.

. Agresion fisica y psicoldgica.

. Vociferar.

. Tirar, lanzar objetos contra la victima.

6, 14, 19, 23, 24, 29

Intimidacion / Amenazas

. Amenazar.

. Intimidar.

. Amedrentar a la victima.

. Infunde el miedo.

. Atemorizar a través de mensaje.
. Empujones.

. Ocasionar dafios con armas.

. Busca dafar a la familia.

. Deseo de perjudicarlo.

28, 39, 40, 41, 42,
43, 47, 48, 49

e Nunca.
e Pocas veces.
e Muchas veces

Ordinal
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Exclusién / Bloqueo
Social

37. Aislar intencionalmente del grupo.

38. Situaciones que no permite que la victima socialice con su
entorno.

39. Menosprecia ideas en la participacion de juegos.

40. Excluir de los demas.

41. Impide jugar.

10, 17, 18, 21, 22

Hostigamiento Verbal

42. Levantar falsos hacia la victima.

43. Criticas constantes.

44. Pretende hacer quedar mal a la victima.
45, Mentir en contra de la victima.

46. Faltas de respeto.

47. Busca gue la victima sea castigada(o).

25, 26, 30, 37, 38, 45

IDEACION
SUICIDA

48. Obligar a dar cosas sin su consentimiento. 13, 15, 16
Robos 49. Ocultar pertenencias de otra persona.
50. Apropiarse de lo ajeno sin permiso.
1.- Deseo de vivir. 1,2,3,4y5 e Ninguna Ordinal
Actitud Hacia La Vida/ | 2.- Deseo de morir. e Parcial
Muerte 3.- Razones para vivir /morir. e Completa

4.- Deseo de realizar un intento de suicidio.
5.- Deseos pasivos de suicidio.

Pensamientos O
Deseos Suicidas

6.-Dimesion temporal (duracion)

7.-Dimension temporal (frecuencia).

8.-Actitud hacia los pensamientos/deseos.

9.- Control sobre la accion/ deseo de suicidio.
10.-Motivos que detienen la tentativa suicida.

11.- Razones para pensar/desear el intento suicida.

6,7,8,9, 10y 11

Proyecto De Intento
Suicida

12.Especificidad/oportunidad de pensar el intento.
13.-Método disponible y oportunidad de pensar el intento.
14.-Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento.
15.-Anticipacion de un intento real

12,13,14y 15

Desesperanza

16.- Preparacion actual para el intento.

17.- Nota suicida.

18.-Actos finales en anticipacién de la auto eliminacién.
19.-Encubrimiento del intento contemplado.

16, 17,18y 19




98

Anexo 4. Propuesta de Instrumentos de recoleccion de datos.

AUTO TEST DE ACOSO ESCOLAR — CISNEROS

Nombres y Apellidos:
Sexo: (F) (M)
Institucion Educativa:
Grado:

Edad:

Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de situaciones las cuales deberas de responder de
manera sincera.

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningun caso.
Pocas Veces: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.
Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen estos | Nunca Pocas Muchas
comportamientos en tu colegio veces veces
1 | Me hablan
2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo.
3 | Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 | Me dejan hablar.
5 | Me dejan jugar con ellos.
6 | Me llaman por apodos
7 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 | Me obligan a hacer cosas que esta mal.
9 | Me tienen colera.
10 | Me dejan que participe, me excluyen.
11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal.
13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 | Rompen mis cosas a propdsito.
15 | Me esconden las cosas.
16 | Roban mis cosas.
17 | Les dicen a otros que no estén o que no hablen

conmigo
18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo.

19 | Me insultan.
20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 | Me dejan que hable o me relacione con otros.
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22

Me impiden que juegue con otros.

23

Me tiran lapos, pufietes, patadas y empujones.

24

Me gritan.

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.
26 | Me critican por todo lo que hago.
27 | Se rien de mi cuando me equivoco.

28 | Me amenazan con pegarme.
29 | Me pegan con objetos.
30 | Cambian el significado de lo que digo.

31

Se meten conmigo para hacerme llorar.

32

Me imitan para burlarse de mi.

33 | Se meten conmigo por mi forma de ser.
34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar.
35 | Se meten conmigo por ser diferente.

36

Se burlan de mi apariencia fisica.

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

38 | Pretenden que les caiga mal a otros.
39 | Me amenazan.
40 | Me esperan a la salida para meterse conmigo.

41

Me hacen gestos para darme miedo.

42

Me envian mensajes para amenazarme.

43 | Me empujan para intimidarme.
44 | Se portan cruelmente conmigo.
45 | Intentan que me castiguen.

46

Me desprecian.

47

Me amenazan con armas (navajas, cuchillo, etc).

48

Amenazan con dafiar a mi familia.

49

Intentan perjudicarme en todo.

50

Me odian sin razon.
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BSSI

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

N[0TV 1] 2 = PR
EDAD: wuevenerrnciieennnn SEXO: F/M
GRADO Yy SECCION: ...cevurevnnerrieennnnne.

CENTRO EDUCATIVO: itutiiteiineineeeneeeneeenneernsseeeseessesssesenns
FECHA DE APLICACION: ...cuvveeeivunernnecidvneennnnnnn.

DISTRITO: wutivutiiieeeerneerteereernersneerneerseeesnnn

A continuacion, encontraras 19 enunciados con diferentes respuestas, donde tendras que
marcar con una “X” una de ellas de acuerdo a la que mas se adecue a tus caracteristicas.
No dediques mucho tiempo a cada frase, simplemente responde lo que consideres que se
ajusta mejor a tu forma de pensar, sentir o actuar.

1. Tu deseo de vivir es:
() De moderado a muy grande.
() Pequefio.
(' ) Ninguno.

2. Tu deseo de morir es:
() De moderado a muy grande.
() Pequefio.
() Ninguno.

3. Tus razones para vivir o morir son:
() Las razones para vivir son mayores que las de morir.
() lgual de fuertes.
() Las razones para morir son mayores que las de vivir.

4. Tu deseo real de intentar suicidarse es:
() De moderado a muy grande.
() Pequefio.
(' ) No lo he pensado.

5. Situviera alguna vez ideas suicidas:
() Trataria de calmarme y no pensar en €eso. .
() Actuaria sin medir las consecuencias (Ejem. Actuar con el objetivo de lastimarme).
(' )Es porque preferiria morir. (Ejem. Estar enfermo(a) y no tomar mis medicamentos).

6. Las ideas de suicidarse se presentan por:
() Pocas o nulas veces.
() De manera regular.
(_) De manera continua o constantemente.

7. El deseo de suicidarse aparece:
() Rara, ocasionalmente.
() Regularmente
() Muy seguido.

8. Su actitud hacia los pensamientos de matarse, usted:
( ) Los rechaza.
() Es indiferente.
() Los acepta.

9. Ante una situacidn de intento de suicidio usted:
() Siente que puede controlarlo.
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() Duda de poder controlarlo.
() Siente gue no podria controlarlo.

10.

Factores que podrian convencerlo de no intentar suicidarse (Ejem. Familia, amigos,
religion, algtn grupo social, si el intento falla, etc.):

(' ) No se suicidaria a causa de estos factores..

() Influye poco estos factores. .

(' ) No hay ningun factor que lo detenga.

FACTORES:

11.

Las razones para intentar suicidarse son:
() Llamar la atencion.

() Escapar de los problemas.

() No tengo razones para hacerlo . .

12.

Premeditacion y/o Planificacion del intento suicida:
() No lo ha hecho.

() Lo he pensado pero no lo he planificado.

() Lo he planificado con detalle.

13.

Accesibilidad/Oportunidad para intentar suicidarse:

(' ) No he intentado hacerlo.

() He querido hacerlo pero requiere de tiempo y no ha habido oportunidad
() Hay disponibilidad y existe oportunidad de hacerlo.

14.

Sentimiento de la capacidad para intentar suicidarse:
() Siente miedo, debilidad.

() Tiene dudas de ello.

() Se siente animado y capaz de hacerlo. .

15.

Predice ya que va a suicidarse:
( ) No.
() No esta seguro(a).

( )Si.

16.

Intento de suicidio:

() Ninguno.

() Parcial (ha pensado en ello - ha iniciado y lo detuvo).
() Total (tiene sustancias toxicas, pildoras, armas, etc.).

17.

La nota de despedida:

(' ) No escribi6 ninguna nota.
() Ha comenzado a escribirlo.
() Lo completo de escribir.

18.

Actos finales de anticipacién a la muerte: (Ejem. Encargar algunas cosas como
mascotas, algunos pendientes, etc)

(' ) Ninguna.

() Pensando a medias.

() Termino los arreglos finales. .

19.

Usted comunica de los problemas que le llevarian a intentar suicidarse:
() Revela abiertamente las ideas.

(' )Menciona algunas cosas y oculta otras.

() Intenta ocultar, engafar 0 mentir .
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Anexo 5. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ULinlv U Vi 2

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, CONCHOY HINOSTROZA, Nicole Alessandra con DNI N°73208389, egresada de
la escuela profesional de psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion
titulado: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAYO, 2022”. En este contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generaron como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
fueron preservados y utilizados tnicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en el capitulo IV “Etica de la Investigacion”, articulo 27° “Principios Que
Rigen La Actividad Investigativa™ y articulo 28° “Normas De Comportamiento Etico De
Quienes Investigan” del reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los

Andes.

Huancayo 28 de noviembre de 2022.

idey.

CONCHOY HINOSTROZA, Nicole
Alessandra
Responsable de la investigacién




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, MUNARES CUNYA, Ariadna Shefira con DNI N°76175503, egresada de la escuela
profesional de psicologia, habiendo implementado el proyecto de investigacion titulado:
“ACOSO ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAYO, 2022”. En este contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generaron como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
fueron preservados y utilizados {inicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en el capitulo IV “Etica de la Investigacion”, articulo 27° “Principios Que
Rigen Lu Actividad Investigativa™y articulo 28° “Normas De Comportamiento Etico De

Quienes Investigan” del reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes.

Huancayo 28 de noviembre de 2022.

2

MUNARES CUNYA, Ariadna Shefira
Responsable de la investigacién
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Anexo 6. Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

A la fecha yo, CONCHOY HINOSTROZA, Nicole Alessandra con DNI N°73208389,
bachiller de la Escuela Profesional De Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes,
me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion y ejecucion de mi investigacion titulado: “ACOSO ESCOLAR
E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 20227, se
haya considerado informacién falsa, plagio, autoplagio, etc. y declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he

respetado la normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo 28 de noviembre de 2022.

)

CONCHOY HINOSTROZA, Nicole Alessandra
DNI 73208389
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

A la fecha yo, MUNARES CUNYA, Ariadna Shefira con DNI N°76175503, bachillere
de la Escuela Profesional De Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion y ejecucion de mi investigacion titulado: “ACOSO ESCOLAR
E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 20227, se
haya considerado informacion falsa, plagio, autoplagio, etc. y declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he

respetado la normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo 28 de noviembre de 2022.

g

MUNARES CUNYA, Ariadna Shefira
DNI 76175503
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Anexo 7. Constancia de aplicacion de instrumento

s s - - —
MOTIES DS 1D8CACIODEL PERD
DINECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN

UNIRAD D8 CESTION FOUCATIVA LOCAL NUANCAY )

1.E WMaiseal Pastitla”

CONSTANCIA

Yo, Elmer Chipana Chipana director de la Emblemitica Institucién Educativa
“Mariscal Castilla”, hago constar que la Bach. CONCHOY HINOSTROZA, Nicole
Alessandra identificada con DNI N°73208389 y la Bach. MUNARES CUNYA,
Ariadna Shefira identificada con DNI N°76175503, egresadas de la Universidad
Peruana Los Andes, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera Profesional de
Psicologia; aplicaron dos instrumentos psicoldgicos (Auto — Test Cisneros De
Acoso Escolar Y La Escala De Ideacidn Suicida De Beck - BSSI) a los estudiantes
del segundo grado de segundaria, para la elaboracién de su tesis titulada:
“ACOSO ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022",

Se expide la siguiente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que
estimen conveniente.

Huancayo, 05 de enero de 2023

Atentamente,

Director de la E.I.E “"Mariscal Castilla"
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Anexo 8. Confiabilidad de instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100G,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

CONFIABILIDAD DEL AUTO TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,958 50

Estadisticos total-elemento

Mediade la Varianzade Correlacion Alfa de
escalasise laescalasise elemento-  Cronbach si
elimina el elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
ITEM1 66,6500 303,187 ,084 ,959
ITEM2 66,5500 291,839 ,538 ,957
ITEM3 66,6500 288,661 ,678 ,956
ITEM4 66,2000 305,537 -,045 ,960
ITEM5 66,7500 298,513 ,366 ,958
ITEM6 66,2500 291,987 442 ,958
ITEM7 67,0500 300,576 ,556 ,957
ITEM8 66,9000 295,463 ,660 ,957
ITEM9 66,6000 288,568 ,680 ,956
ITEM10 66,2000 303,747 ,021 ,960
ITEM11 67,0000 299,368 ,514 ,957
ITEM12 67,0000 298,737 574 ,957
ITEM13 67,1000 304,937 ,000 ,958
ITEM14 66,9500 294,997 779 ,957
ITEM15 66,6000 295,937 ,360 ,958

ITEM16 66,6000 283,726 ,805 ,956




ITEM17 66,6000 283,411 ,818 ,956
ITEM18 66,7500 287,776 , 134 ,956
ITEM19 66,4000 280,884 ,750 ,956
ITEM20 66,5500 281,734 ,813 ,956
ITEM21 66,3500 303,292 ,037 ,960
ITEM22 66,9500 298,050 ,534 ,957
ITEM23 66,8500 301,503 ,164 ,959
ITEM24 66,6500 292,661 ,503 ,957
ITEM25 66,6000 283,726 ,805 ,956
ITEM26 66,7000 285,168 ,840 ,956
ITEM27 66,1500 286,976 ,618 ,957
ITEM28 66,9000 290,200 ,685 ,956
ITEM29 67,0000 299,368 ,514 ,957
ITEM30 66,6000 288,884 ,998 ,957
ITEM31 66,9500 296,997 457 ,957
ITEM32 66,8000 287,011 ,909 ,955
ITEM33 66,9000 297,884 375 ,958
ITEM34 66,8000 285,221 ,869 ,955
ITEM35 66,8000 285,326 71 ,956
ITEM36 66,4500 287,208 ,620 ,957
ITEM37 66,5000 281,211 ,837 ,955
ITEM38 66,5500 283,734 , 738 ,956
ITEM39 66,9000 290,200 ,685 ,956
ITEM40 67,1000 304,937 ,000 ,958
ITEM41 66,9500 293,208 ,686 ,957
ITEM42 67,0000 298,842 ,381 ,958
ITEM43 67,0000 298,842 ,381 ,958
ITEM44 66,7500 288,724 7195 ,956
ITEM45 67,0000 297,474 ,694 ,957
ITEM46 66,8000 288,063 ,853 ,956
ITEM47 67,1000 304,937 ,000 ,958
ITEM48 67,1000 304,937 ,000 ,958
ITEM49 66,7500 287,039 , 768 ,956
ITEM50 66,6000 284,463 75 ,956
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
798 19

Estadisticos total-elemento

Mediade Varianzade Correlacion Alfa de
laescalasi laescalasise elemento-  Cronbach si
se elimina  eliminael total se elimina el
el elemento  elemento corregida elemento

ITEM1 10,6000 30,989 ,295 , 194
ITEM2 9,8000 37,432 -,469 ,842
ITEM3 10,7500 29,145 ,559 77
ITEM4 9,6500 34,871 -,235 ,817
ITEM5 10,7500 28,934 ,687 771
ITEM6 10,7000 28,853 ,525 778
ITEM7 10,8500 29,713 ,590 77
ITEM8 10,5500 28,787 ,611 773
ITEM9 10,8500 30,134 ,519 ,781
ITEM10 10,8500 31,187 439 787
ITEM11 10,1500 26,661 ,607 ,769
ITEM12 10,6000 30,358 ,381 ,788
ITEM13 10,5500 30,261 ,308 7194
ITEM14 10,6500 32,239 ,208 7197
ITEM15 10,4500 27,629 7120 , 7164
ITEM16 10,6500 29,397 729 172
ITEM17 10,9000 32,516 ,143 ,801
ITEM18 11,0000 33,158 ,100 ,800

ITEM19 10,4000 29,095 471 , 182
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Anexo 9. Constancia de criterio de jueces.

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

Estimado sefior:

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR, el cual tiene como objetivo
recolectar datos necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO. 20227

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Gtil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion, y de aporte a la comunidad psicoldgica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
BACH. CONCHOY HINOSTROZA, BACH. MUNARES CUNYA,
Nicole Alessandra Ariadna Shefira
DNI N° 73208389 DNIN°76715503

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

(4 3 -
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : 5M/ *-fo‘/f ’VZ“/ .. b N

TITULO PROFESIONAL : A/" PJ'W/ S Ut
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : ﬁé&fh"? ...................................
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ‘//\/Fl/ .......................................
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : UWWFI@‘LM%VW‘/AHA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: VPSMP ..................................
ESPECIALIDAD : pé’l“wlw’gﬂra ............................
ANOS DE EXPERIENCIA e B RS e
INSTITUCION EN LA QUE LABORA 74 A
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Dumﬂz ................................
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“AUTO - TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR”

ADECUADO 1 IE MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:I INADECUADO 3 D

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

Z

Firm - "
Nombre y Apellidos: 5 (
DNINY 0N\ 7 24 95%¢,




Constancia

Juicio de experto

Yo. 5 M/ JéIVJ M/\ / /&y\/w\ . con Documento Nacional de

Identidad N° 0 7 32 Y " }é certlf'co que realicé el juicio de experto del

instrumento AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR, cuyas responsables son
las investigadoras CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandra con DNI
N°©73208389 y. MUNARES CUNYA. Ariadna Shefira con DNIN°76175503, las cuales
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”. En la provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 18 de noviembre del 2020

Nombre y Apellidos: 2‘2/ Jer uJ Ma /7@%
DNIN°_ 332392
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

Estimado (a) sefior (a) (rita):

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracién en la revision del
instrumento ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI, el cual tiene como objetivo
recolectar datos necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una 1til y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de

investigacion, y de aporte a la comunidad psicoldgica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
60 .2
BACH. CONCHOY HINOSTROZA, BACH. MUNARES CUNYA,
Nicole Alessandra Ariadna Shefira
DNI N° 73208389 DNI N°76715503

JERP/jerp



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :....ccccieiiiniiicnrnnincnncenreeiBenneninncennnenn

TiITULO PROFESIONAL . Lie pf“"“’% ............................
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) cJEGIT e
M F U

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ... 0 e
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI”

ADECUADO 1 IZI MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:] INADECUADO 3 l:l

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

Firma
Nombre y Apellidos: /56«1( Jen; Hethgu
—DNHI°_ 033 27 1
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Constancia

Juicio de experto

7 e % \
Yo. 5@0[ Jesuw ﬂﬂlg// . con Documento Nacional de

Identidad N° 0 ?828 73¢ certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI, cuyas responsables
son las investigadoras CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandra con DNI
N©73208389 y. MUNARES CUNYA, Ariadna Shefira con DNIN®76175503, las cuales
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacién: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”. En la provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 18 de noviembre del 2020

\JF irma
I, M )
Nombre y Apellidos: Jad derd “’L’(jﬂ’

DNIN®_® 732§2%€
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

Estimado sefior:

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revisién del
instrumento AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR, el cual tiene como objetivo
recolectar datos necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022*.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una til y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de

investigacion, y de aporte a la comunidad psicoldgica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
BACH. CONCHOY HINOSTROZA, BACH. MUNARES CUNYA,
Nicole Alessandra Ariadna Shefira
DNIN° 73208389 DNI N°76715503

JERP/jerp



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :|. W&W%ﬂ ..... wdice
TITULO PROFESIONAL : a0k o, WMo j\OJ(MMGW/
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) . Jollec. 0w Jlkd%(.c.‘..: ................
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Lindut 0090 Yorwane lun. Mk ...
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) Toeolva.om..) A\w@\oww
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: uv.\2.¢210) JCMUOUQ{D ...........
ESPECIALIDAD a Auoilgw‘oduwa“w ........................
ARNOS DE EXPERIENCIA el D BB e
INSTITUCION EN LA QUE LABORA Jniner209 | Nooome . %Awﬂw
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : @OV\OCMQSQ(U‘Q}Ot A\CDGC’O&"SCO :
TRABAJOS PUBLICADOS G O AN EE T A ETSS
OTROS MERITOS L

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR”

ADECUADO 1 LZ] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [:] INADECUADO 3 l___l

a Zayo, 18 de noviembre del 2022

DNI

Fi
Nombre y Apellidos: W @um«o ﬁ»vdf& g
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Constancia

Juicio de experto

Yo.ﬂQ’Q‘(’N\ @/\W Qluem BMC* . con Documento Nacional de
]

Identidad N° “QOW\OI? certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR, cuyas responsables son
las investicadoras CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandra con DNI
N°73208389 y. MUNARES CUNYA. Ariadna Shefira con DNIN°76175503, las cuales
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”. En la provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 18 de noviembre del 2020

Firma

Nombre y Apellidos: MGHAOV\ {/wacu& @tujp BM"O.
v/

DNI N® ¢}
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

Estimado (a) serior (a) (rita):

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracién en la revisién del
instrumento ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI, el cual tiene como objetivo
recolectar datos necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales

aportarfan una util y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacién, y de aporte a la comunidad psicolégica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
BACH. CONCHOY HINOSTROZA, BACH. MUNARES CUNYA,
Nicole Alessandra Ariadna Shefira
DNI N° 73208389 DNI'N°76715503

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) :

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: (jatvev/mntoc]. Q“Uwﬁ(A?QAmc‘eq ;
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) Maetre. 0n... ACDLOQ"O UG VG -
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Misivosaided... Carar. Vatlepn - .
ESPECIALIDAD e ML AOXYO 2 e
ANOS DE EXPERIENCIA R [0 YOV 3
INSTITUCION EN LA QUE LABORA ﬂmvemo@@e(um (&Oﬂmdw
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE Q)AWU&,&‘WO nCopedty 5o
TRABAJOS PUBLICADOS U ———————
OTROS MERITOS 3] oo asennmn RS T SR A RS SRS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI”

ADECUADO 1 m MEDIANAMENTE ADECUADO 2 l:] INADECUADO 3 |:|

ancayo, 18 de noviembre del 2022

Nombre y Apellidos:
DNI N°

120
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Constancia

Juicio de experto

Yo. Y(QHJ.WI ﬁm’w Q@gggy !i}ggmdgra . con Documento Nacional de

Identidad N° J-{bOL{lOl? certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI, cuyas responsables
son las investigadoras CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandra con DNI
N°73208389 y. MUNARES CUNYA, Ariadna Shefira con DNIN°®76173503, las cuales
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”. En la provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 18 de noviembre del 2020

7270 i, i, Maon . R
T peIcOGO
[ .ps.p. 2189]

NombreyApellidos:H‘gf{W (2“(% QOUM\’) (%_M(J\‘C\
DNI'N® ,]((uug‘[z =




“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANA NACIONAL"

Huancayo. 18 de noviembre del 2022

Estimado sefior:

..\No;h.injrtm....!\.l.e.mmm ........ Abcegu Sewschs

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracién en la revisién del
instrumento AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR, el cual tiene como objetivo
recolectar datos necesarios para el desarrollo de nuestra investigacién titulada “ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una 0til y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo de

investigacién, y de aporte a la comunidad psicoldgica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
BACH. CONCHOY HINOSTROZA, BACH. MUNARES CUNYA,
Nicole Alessandra Ariadna Shefira
DNI N° 73208389 DNI N°76715503

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

TITULO PROFESIONAL R £ 18 2 LG S
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Rachi .\ke?.t....e.v.\....?5.{?.99.1.9.3.@3...
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ..\J.P LA oo
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

PREL 3N

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“AUTO — TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR”

ADECUADO 1 BZ/MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3 D

Huancayo, 18 de noviembre del 2022

v
/lf Washington NeVmanAbmgu’ Jaucha

C.Ps.P N° 13584

Firma
Nombre y Apellidos: WasWiwgton Nouwman A\are9\f
DNIN° BolsS2061

:lwcvkq




Constancia

Juicio de experto

Yo.\asWi \r\cﬁ-ou\ Nountan Aln(e/ﬂu- J asecha con Documento Nacional de

Identidad N° Pol\sze 63 certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento AUTO - TEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR, cuyas responsables son
las investigadoras CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandra con DNI
N®73208389 y. MUNARES CUNYA. Ariadna Shefira con DNI N°761 75503. las cuales
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”. En la provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 18 de noviembre del 2020

Washington Neuman 4 i Jaucha
CPsP N° 13 84

Firma
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Nombre y Apellidos: \W a s\ fw ¢do Neumar A bdegd Jaut ['\o\

DNIN® 8otdrp6+




“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERAN{A NACIONAL™

Huancayo. 18 de noviembre del 2022

Estimado (a) sefior (a) (rita):

Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracién en la revision del
instrumento ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI, el cual tiene como objetivo
recolectar datos necesarios para el desarrollo de nuestra investigacion titulada “ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia. los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacién, y de aporte a la comunidad psicolégica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente.
BACH. CONCHOY HINOSTROZA, BACH. MUNARES CUNYA,
Nicole Alessandra Ariadna Shefira
DNIN° 73208389 DNI N°76715503

JERP/jerp
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Wisdhinaken N ?A&.’.V.‘.f.'l...f.&.\.@.‘fg.\é..:T.?..‘“"\ a
TITULO PROFESIONAL e DSTES 00

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) cBachiller en  Psicologila .

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ... \.B LA i

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) .Dockor en Clendas...dela Educadon
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ....9N S% e
ESPECIALIDAD . Psicoleala. Educatin a\{df& asalud
ANOS DE EXPERIENCIA N i 1 R —
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : .0 P LA st

CARGO LABORAL/RESPONSABLE  : 32141l P5icopedags alco I -LPLA
TRABAJOS PUBLICADOS S ——

OTROS MERITOS R R R e

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI”

ADECUADO 1 [—_V_£| MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:l INADECUADO 3 D

OBSERVACIONES:......? e A, TR Y (TN S—

X ﬂS}linytoﬂNeu o Abregi Jaucha

CPSP /1384
/

irma
Nombre y Apellidos: W as hiw nﬁ on Neouman Ab regu Jauchx
DNIN°__®8901s206 3




Constancia

Juicio de experto

Yo, Washi M’}Qﬂ N ¢ an A)Q‘Gt}\; Toxcha con Documento Nacional de

Identidad N° Bois2e6 % certifico que realicé el juicio de experto del
q J p

instrumento ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK - BSSI, cuyas responsables
son las investigadoras CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandra con DNI
N°73208389 y. MUNARES CUNYA. Ariadna Shefira con DNIN°76175503, las cuales
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacién: “ACOSO ESCOLAR E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022”. En la provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 18 de noviembre del 2020

C.Ps.P NJ 13584

/ﬂashingmn Ne&y(niAbmgu' Jaucha

Firma

Nombre y Apellidos: \W eshi w gtoun Neuntan A\orezqu Jaucha

DNIN°® BoiLs2e6 3
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Anexo 10. Base de datos

BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Exccel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

o kx| ==y [ e 0| E @ B (Ee- 2y O

X Eliminar ~ | 3]

¢ 3 ]
nes-(d-[o-a) =0 ombinarycertar = | - % 00 5 | o e | Bromuo~ | ¢« It LI
Portapapeles [ Fuente £} Alineacién £} Niimero £} Estilos Celdas Edicién A
L = fe || indice global de acoso (M). v
A A B C D E F G H J K L M -
Restriccién/C Exclusién/Bloq soLg
icacidn( [Agresié i ion/A |ueo Social Hostigamiento |Robos CORR
Desprecio/Ridiculizaci 1=BAJC; (1=BAIO; menazas(1=BAJ |{1=BAJO; verbal (1=BAJO; |{1=BAJO; indice ALRE
6n (1=BAJO; 2=MEDIO; [Coaccién (1=BAJO;  [2=MEDIC; 2=MEDIO; 0; 2=MEDIO; 2=MEDIO; 2=MEDIO; 2-MEDIO; | Intensidad | global de SEGU
1 ) (M O F) |3=ALTO) 2=MEDIO; 3=ALTO) _ [3=A1TO) 3=ALTO) 3=ALTO) 3=ALTO) 3=ALTO) 3=ALTO) _|de acoso {I).| acosa (M). (L2a
2 1 M 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 C
3 2 M 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3
4 3 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
5 ad M 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1
6 3 M 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1
7 6 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
8 7 F 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
9 8 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
10 9 F 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1
1 10 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
12 11 F 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2
13 12 F 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1
14 13 ™ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 14 F 2 1 2 2 3 1 1 1 3 3
16 15 F 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
17 16 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
18 17 M 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 [~]
E) Kl ‘ Ll
Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = O -——F——+ 1oo%

O Biisqueda | = D 0172023

BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Excel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

B ew i ek

&= lnsertar ~ | X~ EAY p

20 Ajustar texto General - ‘

P = o o0 Fi it Dar fe to Estilos di E" iminar < E : Ord B
: 5 P
S CEEREREN S ey - | g owt s g O oy oy
Portapapeles 1S Fuente £} Alineacién 5} Niimero 5} Estilos Celdas Edidén ~
L = fe || indice global de acoso (M). v
A A B C D E F G H | J K L M E
19 18 M 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2
20 19 M 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3
21 20 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 D
22 21 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 22 M 1 1 1 3 2 1 1 1 3 3
24 23 F 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3
25 24 F 1 1 3 2 1 2 1 1 3 3
26 25 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
27 26 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
28 27 M 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1
29 28 F 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2
30 29 F 2 1 1 3 2 2 1 3 3 3
3 30 F 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3
32 31 F 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2
33 32 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
34 33 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
35 34 F 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3
36 35 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
37 36 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
38 37 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
39 38 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
40 39 M 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 E
Hojal ® [« ] D]
Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = 0 -——F——+ 1%

o) =

29/01/2023
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BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Exccel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

= é; i n_]& « 2 Ajustartents Genera 1 g %‘”‘Mﬂ g E: Ay PO
Pegar ; + o o i
g B aclEe|=e Ae ombinarycenar < | 51 % 00 S comotin s | Eromatos | # - Gt L
Portapapeles 1S Fuente 5} Alineacién 5} Nimero 5} Estilos Celdas Edicién ~
L = fe || indice global de acoso (M). v
A A B C D E F G H | J K L M E
41 40 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
42 41 M 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2
43 42 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 F
44 43 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
45 44 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
46 45 M 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3
47 46 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
48 47 M 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
49 48 M 1 1 2 2 3 1 1 1 2 3
50 43 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
51 50 F 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1
52 51 F 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1
53 52 F 3 1 3 2 1 3 1 3 3 3
54 53 F 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
55 54 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
36 55 F 1 1 3 1 3 1 1 1 2 2
57 56 F 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1
58 57 M 3 1 2 2 1 2 1 1 3 3
59 58 F 2 1 1 3 1 1 1 1 3 2
60 59 ™M 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3
61 60 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
62 61 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L
= =
Hojal [«] ] [¥]
Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = 0 -——F——+ 1%

O Biisqueda | = D 0172023

BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Excel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

HE o e« & Wt terto Generl ] 7] Eetr + | 2 Ay
Pegar tB - N K S .S ol o0 | €8 g0 Formato  Darformato Estilosde | & e &l Ordenary  Buscary
. ¥ S |E ] A SRS T SR ciansl + comotabla - celda | 5 Formato ~ *filtrar v seleccionar -

Portapapeles Fuente =] Alineacién =] Nimero =] Estilas Celdas Edicion o~
L = fe || indice global de acoso (M). v
A A B C D E F G H | J K L M E
63 62 F 3 1 1 2 2 3 1 3 3 3

64 63 F 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

65 64 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

66 B85 F 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2

67 66 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

68 67 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

69 68 F 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2

70 69 M 1 1 3 1 2 1 1 3 3 3

n 70 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

72 7 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2

73 72 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

74 73 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3

75 74 F 2 1 1 3 3 1 1 1 3 3

70 75 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 76 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1

78 77 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

79 78 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

80 79 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

81 80 M 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2

82 81 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

83 82 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

84 83 f 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 N E

Hojal ® [« ] bl

Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = 0 -——F——+ 1%

o) =

29/01/2023
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BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Exccel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

= é; i n_]& « 2 Ajustartents Genera 1 g %‘”‘Mﬂ g E: Ay PO
Pegar ; + o o i
g B aclEe|=e Ae ombinarycenar < | 51 % 00 S comotin s | Eromatos | # - Gt L
Portapapeles 1S Fuente 5} Alineacién 5} Nimero 5} Estilos Celdas Edicién ~
L = fe || indice global de acoso (M). v
A A B C D E F G H | J K L M E
85 84 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
86 85 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
87 86 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
88 87 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
89 88 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
90 89 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
el S0 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
92 81 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
93 92 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 93 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
95 94 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
96 95 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
97 56 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
98 s7 F 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1
29 98 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
100 99 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
101 100 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
102 101 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2
103 102 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
104 103 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
105 104 M 1 1 2 3 2 1 1 1 3 3
106 105 M 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2
= =
Hojal [«] ] [¥]
Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = 0 -——F——+ 1%

7 > 2 = '4
O Biisqueda | = : D g 0172023

BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Excel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

HE o e« & Wt terto Generl ] 7] Eetr + | 2 Ay
Pegar tB - N K S .S ol o0 | €8 g0 Formato  Darformato Estilosde | & e &l Ordenary  Buscary
. ¥ S |E ] A SRS T SR ciansl + comotabla - celda | 5 Formato ~ *filtrar v seleccionar -
Portapapeles Fuente =] Alineacién =] Nimero =] Estilas Celdas Edicion o~
L = fe || indice global de acoso (M). v
A A B C D E F G H | J K L M E
107 106 F 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2
108 107 F 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3
109 108 F 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3
110 109 F 1 1 2 3 2 1 1 1 3 3
1 110 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
112 111 M 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
13 112 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
114 113 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
115 114 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 115 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
17 116 M 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1
118 17 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
119 118 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
120 1139 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
121 120 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
122 121 M 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1
123 122 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
124 123 M 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1
125 124 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 P
126 125 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
127 126 M 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
128 127 f 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 E
Hojal ® [« ] bl
Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = 0 -——F——+ 1%

o) =

29/01/2023
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BASE DE DATOS ACOSO ESCOLAR - Exccel

Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  NittoPro Q)  ;Qué desea hacer?

= é; i n_]& « 2 Ajustartents Genera 1 g %‘”‘Mﬂ g E: Ay PO

e mxas T oA oy |- m 53| fars | oviem et U 3 ey ey

Portapapeles 1S Fuente 5} Alineacién 5} Nimero 5} Estilos Celdas Edicién ~

L = fe || indice global de acoso (M). v

A A B C D E F G H | J K L M E

128 127 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

129 128 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1

130 129 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

131 130 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

132 131 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

133 132 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

134 133 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

135 134 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1

136 135 M 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1

137 136 ™M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

138 137 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1

139 138 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

140 139 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

141 140 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4z 141 ™M 2 1 2 3 1 1 1 1 3 3

143 142 M 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

144 143 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

145 144 F 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2

146 145 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

147 146 ™M 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1

148 147 M 1 1 2 3 2 1 1 1 3 3

149 148 F 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 -
Hojal [«] ] [¥]

Lista {4y Accesibilidad: tado correctn = 0 -——F——+ 1%

B D pisqueda | &

H - BASE DE DATOS IDEACION SUICIDA (1) - Excel

Archivo  Inicio  Insertar  Disposiciéndepdgina  Férmulas  Datos  Revisar Ayuda  NioPra Q@ ;Qué desea hacer?

D H:l_] =2 Barra de férmulas Q [E) @ = E gl E5 Oividie = =2
1 ] ™ Ocultar
Mormal|Ver saft. Disefio  Vistas Lineas de cusdricula [Z] Encabezados Zoom 100% Ampliar | Nueva Organizar Inmovilizar Cambiar | Macros
Pag. de pigina personalizadas seleccién | ventana todo - ventanas | -
Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros N

1149 - £ v
Barra de férmulss

4 8 £ F 5 H K i W=

Proyecto De
Intento NOTA: COLOCAR SOLO LOS
Pensamientos O Suicida Desesperanza VALORES
Actitud Hacia La DeseosSuicidas  |{1=BAJO;  |[1=BAJO; CORRESPONDIENTES AL
Vida/Muerte (1=BAIO; |{1=BAJO; 2=MEDIO; |2=MEDIO;  |2=MEDIO; RESULTADO SEGUN LOS

1 SEXO[MOF) 2-MEDIO; 8=ALTO) __|3=ALTO) 3=ALTO)  |3=ALTO) NIVELES (1,2 03)

2 ™ 1 2 1 2 3 200N

3 F 1 1 1 1 2
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Anexo 11. Asentimiento Informado de los estudiantes

ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES

Tftulo del proyecto : Acoso Escolar E Ideacién Suicida En Estudiantes Del Segundo
Grado De Secundana De Una Institucion Educativa De Huancayo,
2022,

Escucla profesional : Psicologja

Ascsor(a)(cs) . Ps. Carla Romina Hugo Alayo Y Ps Joan Manuel Castillo Bernia

Duracién del estudio  : Del 10/12/2022 al 20/12/2022

Institucion : Emblematica Institucion Educativa “Mariscal Castilla™

Departamento Junin Provincia: Huancayo  Distrito: El Tambo

con DINLL N GIUGRYA........ Jde Y,

® Estimado menor, en estncto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
n participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos ¢l
tiempo dedicado a conocer este estudio i
e Si crees conveniente recibir infornueion durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar i los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(u) asesor(a)

MANIFIESTA

ados de edad, doy mi consentimiento para la

identificado(a)

participacidn en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion: *ACOSO
ESCOLAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022", lievado
a cabo por las investigadoras: CONCHOY HINOSTROZA, Nicole Alessandra y MUNARES

CUNYA, Ariadna Shefira.

Pongo mi nombre y/o huella digital en seiial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

JHoancaye 0% de ... diCiembre ... De 2022.
» o
Huella y/o nombre
Apellidos y nombres CONCHOY HINOSTROZA NICOLE | MUNARES CUNYA ARIADNA
ALESSANDRA SHEFIRA
Investigador(a)(es) | D.N.I. N° 73208389 76175503
Teléfono/celular 980931442 955179021
Email nicole.alessandrach@gmail.com Anadnamc 16@ email.com
Apellidos y nombres CARLA ROMINA HUGO ALAYO JOAN  MANUEL  CASTILLO
BERNIA
Asesor(a) D.N.I. N° 45536838 20090030
Teléfono/celular 970980297 9RS851935
Email psicomiss.carla@gmail.com d.jcastillob@upla.edu.pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO
- I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Acoso Escolar E Ideacién Suicida En Estudiantes Del Segundo Grado
De Secundaria De Una Institucién Educativa De Huancayo, 2022.

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) . Ps. Carla Romina Hugo Alayo Y Ps. Joan Manuel Castillo Bernia
Duracién del estudio  : Del 10/12/2022 al 20/12/2022

Institucién : Emblematica Institucién Educativa “Mariscal Castilla”
Departamento :Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta invesligacién o aretirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el
tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del _:st.udio.
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo, |
se consigna los datos del(a) asesor(a). J

MANIFIESTA

Yo, ...l BOXDA BiaRed.e oo , identificado(a) con
D.N.IL N° ..................... [ , aios de edad, doy mi consentimiento para la participaci6n
en el proyecto de lnvashgamén lltuludo “en ¢l estudio de investigacién: “ACOSO ESCOLAR E
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022", llevado a cabo por las
investigadoras: CONCHOY HINOSTROZA, Nicole Alessandra y MUNARES CUNYA,
Ariadna Shefira.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huoncoyo ....de ...dicicmbr.@ De 2022.

L~ Hostlz y/o nombra

Apellidos y nombres CONCHOY  HINOSTROZA  NICOLE | MUNARES CUNYA ARIADNA !
ALESSANDRA SHEFIRA {

Investigador(a)(es) | D.N.I. N° 73208389 76175503 4

Teléfono/celular 980931442 955179021 J*f' 1

Email nicole.alessandrach@gmail.com | Anadnamel§@gmail.com * <%

Apellidos y nombres CARLA ROMINA HUGO ALAYO JOAN  MANUEL  CASTILLC

BERNIA :
Asesor(a) D.N.I. N° 45536338 20090030
Teléfono/celular 970930297 985851935

Email psizomiss carla@ email com d jcastillob@upla edy pe¢




ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Acoso Escolar E Ideacién Suicida En Estudiantes Del Segundo Grado
De Sccundaria De Una Institucién Educativa De Huancayo, 2022.

Escucla profesional : Psicologfa

Asesor(a)(es) ¢ Ps. Corla Romina Hugo Alayo Y Ps. Jonn Manuel Castillo Bernin

Duracion del estudio  : Del 10/12/2022 al 20/12/2022

Institucién : Emblemética Institucion Educativa “Mariscal Castilla™ ©

Departamento Junin Provincia: Huancayo Distrito: El Tambo

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre cleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacidn o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el
tiempo dedicado a conocer este estudio.
Si crees convenienie recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del estudio,
r no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) ascsor(a).

MANIFIESTA

Yo, ..Ctafh...... M. ...Sacwna........... N R , identificado(a) con
D 11 S LR ———— ,de...14..., odos de edad, doy mi consentimiento para la participacién
en el proyecto de investigncidn titulado “en el estudio de investigacién: *ACOSO ESCOLAR E
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022°, llevado a cabo por las
investigadorns: CONCHOY INOSTROZA, Nicole Alessandra y MUNARES CUNYA,
Ariadna Shefira.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

7 o L HORVAYO. ;o8 de L A Kenbin. e, De 2022.
£
S
b A
' Huella y/o nombre
Apellidos y nombres CONCHOY  HINOSTROZA  NICOLE | MUNARES CUNYA ARIADNA
ALESSANDRA SHEFIRA
Investigador(a)(es) | D.N.I. N° 73208389 - 76175503
Teléfono/celular 980931442 955179021
‘Email nicole.alessandrach/@gmail.com Ariadnamc 1 6@gmoil com
Apellidos y nombres CARLA ROMINA HUGO ALAYO JOAN  MANUEL  CASTILLO
BERNIA
Asesor(a) D.N.I. N° 45536338 | 20090030
Teléfono/celular | 970980297 | 985851935 |
Email | psizomiss carla@ gmail com | djcastillobi upla.edu.pe |
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ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

- Acoso Escolar E Ideacion Suicida P Estudiantes D Seguamio (ade
De Secundana De Una lostitucion Fducativa DN Huasaan, 222
: Psicologia

Titulo dcl proyecto

Escucla profesional

Asesor(n)(cs) © Ps. Carla Romina Hugo Alayo Y Py doan Maseel Caatbo Boona
Duracién del estudio  : Del 1071272022 al 2011272022

Institucién - Emblematica Institucion Edueativa “Naiscal Casteta”
Departamento Junin Provincia: Huancaye  Distrite: b Landy

e B B D A sogase

le Estimado menor, en estricto respeto a su opimion y de sus derevhos de bitie elevoe,
ENRNREN N

a participar de esta investigacion o a retirarse del estudho on cualquier pomeots L W manceas g
tiempo dedicado a conocer este estudio.

le Si crees conveniente recibir informacion durante el procese de b mvestigackio o wdve A O N N
no dudes en consultar y solicitar a los myvestigadores, cuyos datos se encuentan al tinal Job diNsemeay v,
se consigna los datos del(a) asesor(a)

‘.
I\

MANIFIESTA
Yo, ..Acma Jlewa 2o, Vievay 2 S ——— L ideanticadiye) wwe
DINUND nae s Jde. . LN, anos de adad, doy mi consentitsiento pava IRPNEENAATNS

en ¢l proyecto de investigacion titulado “en el estudico de mvestigacnn ™ ACUORO ERCOLAR T
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL SEFGUNDO GRADUD DU SECUNDARI LY
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYQ, 20227 Hevade a ol poe B
investigadoras: CONCHOY HINOSTROZA. Nicole Alessandia y MUNARIY CUNY A
Ariadna Shefira.

Pongo mi nombre y/o huclla digital en sefal de aceptacion, dos gemplaey e do los cur'es
queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudioy

L en Thaba A Lode LD Gras cal Sy 2002
~

/

— -[1/'}-\ ‘\

X

PEJJ \1\ NN

CONCHOY  HINOSTROZA  NICOLE ' MUNAREX  CLNY L AR\

Apellidos y nombres
ALESSANDRA SHEFIRA
Investigador(a)(es) | D.N.J. N° 7320838 N T Ther
Teléfono/celular 930931442 S T
“Email picolcalasaondichdgmalam Araiaeen e o
Apellidos y nombres CARLAROMINA HUGO ALAYO ™ AN NMANLEL CatnLe
. o RERNIA

Asesor(a) D.N.1. N° | 455306838 T RIS
Teléfono/celular 9709%0297 T Conaaaies
Emall Cpsomiscarlagoalom 7wl adian
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Anexo 12. Evidencias de investigacion.
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