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INTRODUCCION

En el contexto peruano la hipnosis es considerada como un tratamiento
complementario y no convencional, los profesionales de la psicologia no la incluyen
como un tratamiento oficial (Gallardo, 2020). Por otro lado, los medios de comunicacién
se han encargado de generar una imagen poco favorable hacia la hipnosis, ya que ha sido
utilizado como un espectaculo que da mensajes que colindan con lo esotérico y lo comico.
Esta realidad ha hecho que muchas de las personas tengan una imagen sesgada de la
hipnosis

Por lo anterior, el objetivo principal de esta investigacion es describir las actitudes
y creencias hacia la hipnosis entre los participantes de un centro de actualizacion docente
de la ciudad de Lima. Para el cumplimiento del objetivo propuesto, la investigacion se
desarroll6 cumpliendo las etapas del método cientifico, de alcance exploratorio y con un
disefio no experimental descriptivo. Se seleccion6 una poblacion para desarrollar la
investigacion y la muestra se determind de manera aleatoria y a ellos se les aplicd un
cuestionario denominado Escala de Valoracion de Actitudes y Creencias hacia la
Hipnosis, version cliente (EVAHC-C). Los resultados obtenidos fueron procesados
estadisticamente mediante estadistica descriptiva y a partir de ello, se procedié a realizar
el andlisis e interpretacion de dichos resultados.

La investigacidon fue estructurada de la siguiente manera: En el capitulo 1 se tiene
el planteamiento del problema, donde se presentan las preguntas y los objetivos de
investigacion, en el capitulo 2 se presenta el marco tedrico, juntamente con los
antecedentes y del sustento tedrico del tema de investigacion, en el capitulo 3 se sustenta
lo referente a las hipdtesis de la investigacion, mientras que el capitulo 4 se expone sobre
el aspecto metodolégico y finalmente, en el capitulo 5 se presentan los resultados y la
discusion de los mismos.

Finalmente, se espera que con esta investigacion se pueda aportar en el
enriquecimiento del conocimiento cientifico sobre la hipnosis, ademas de tener
conocimiento actualizado de las actitudes y creencias hacia la hipnosis de la poblacion

investigada.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad realizar un estudio exploratorio sobre las
actitudes y creencias que tienen las personas sobre la hipnosis. Para ello se seleccion6 una
poblacion conformada por los 650 participantes de una institucién que brinda
capacitacion docente. El tamafio de la muestra seleccionada fue de 184 participantes a
quienes se les aplic el cuestionario EVACH-C a través de un formulario de Google. Los
resultados obtenidos fueron procesados estadisticamente mediante estadisticos
descriptivos, tales como la media y la desviacion estandar. De este proceso se pudo
concluir que la creencia mas recurrente en los participantes es la colaboracion, es decir
que la poblacién en donde se desarrolld el estudio cree que para que la hipnosis tenga
resultados positivos es fundamental la colaboracion de la persona hipnotizada, es decir,
que tenga predisposicion y voluntad de participar de la terapia. Asimismo, se pudo
comprobar que los resultados obtenidos son similares a las investigaciones realizadas en

otros paises, tales como Espafia y Portugal.

Palabras clave: hipnosis, actitudes y creencias



ABSTRACT

The purpose of this research was to conduct an exploratory study on the attitudes and
beliefs that people have about hypnosis. For this, a population of 650 participants from
an institution that provides teacher training was selected. The size of the selected sample
was 184 participants to whom the questionnaire was applied through a Google form. The
results obtained were statistically processed using descriptive statistics, such as mean and
standard deviation. From this process it was concluded that the most recurrent belief in
the participants is collaboration, that is, the population where the study was developed
believes that for hypnosis to have positive results, the collaboration of the hypnotized
person is fundamental, that is, that he has a predisposition and willingness to participate
in the therapy. Likewise, it was possible to verify that the results obtained are similar to

the investigations carried out in other countries, such as Spain and Portugal.

Keywords: hypnosis, attitudes and beliefs



CAPITULO 1.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el contexto latinoamericano en general y el peruano en particular la hipnosis es un
tema que causa mucha controversia. La academia aln ofrece resistencia a que sea
adoptada como una técnica oficial y vélida, a pesar de las numerosas evidencias de su
aplicabilidad en diversos tratamientos a nivel psicoldgico y también médico (Castafieda
& Krikorian, 2018)

Es por lo anterior que los profesionales en psicologia por lo general no lo incluyen
oficialmente entre sus tratamientos oficiales ya que existe una tradicion de considerarlo
como una técnica no cientifica, no aprobada por los protocolos convencionales de la
psicologia de tendencia positivista. Asimismo, las personas comunes tienen mucho
desconocimiento sobre la hipnosis, y ello ha generado muchos prejuicios, ya sea por una
inadecuada divulgacién de esta técnica en los medios de comunicacién, o por las
referencias negativas que se transfieren de persona a persona.

Todo lo anterior pone en evidencia que las personas poseen actitudes y creencias hacia la
hipnosis que van a depender de su nivel de conocimiento sobre esta técnica y también de
la experiencia que hayan tenido con ella. En la actualidad ya se tienen numerosos estudios
que comprueban la eficacia de la hipnosis en el tratamiento de diversos problemas de
salud mental y fisica (Mendoza & Capafons, 2009).

Por otro lado, se ha verificado empiricamente que las creencias hacia la hipnosis son
diferentes entre aquellos que han tenido algun tipo de tratamiento en comparacion con
aquellas que no tuvieron esa experiencia. Estos hallazgos empiricos requieren ser
sistematizados, validados, por lo que se hace necesario realizar un estudio que responda
a estos vacios existentes sobre el tema. Considero necesario difundir en la academia y en
las personas la hipnosis como una propuesta sistematica de tratamiento clinico frente a

los casos que se presentan en la labor del profesional de psicologia.
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1.2. Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacién temporal

La investigacion se llevara a cabo entre los meses de octubre del 2022 a febrero del 2023.

1.2.2. Delimitacion espacial
Se desarrollara en el Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional
Complexus, con domicilio fiscal en Sector 3 Urb. Los Ficus Etapa Il Mz. O3 lote 21 Santa

Anita, Lima.

1.2.3. Delimitacion tedrica

La investigacion se desarrollard en torno a la psicologia clinica con bases en las
investigaciones realizadas por Freud sobre la hipnosis, asi como también los estudios
realizados sobre las actitudes hacia la hipnosis principalmente por Capafons en el

contexto internacional y por Gallardo en el contexto nacional.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General
¢Como son las actitudes y creencias hacia la hipnosis en los docentes del Centro de
Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus de la ciudad de
Lima-2022?

1.3.2. Problemas Especificos

» ¢De qué manera se comporta el miedo como una actitud hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional
Complexus de la ciudad de Lima —2022?

» ¢Que caracteristicas tiene la memoria como una actitud hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Profesional Desarrollo
Complexus de la ciudad de Lima — 20227

« ¢De qué manera se constituye la ayuda como una creencia hacia la hipnosis en
los docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional

Complexus de la ciudad de Lima — 20227
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« ¢ Qué aspectos presenta el control como actitud hacia la hipnosis en los docentes
del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus
de la ciudad de Lima — 2022?

» ¢Cuales son las caracteristicas de la colaboracién como creencia hacia la hipnosis
en los docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de Lima — 20227

* ¢;Qué aspectos presenta el interés como una actitud hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional
Complexus de la ciudad de Lima —2022?

« ¢De qué manera se presenta lo magico como una creencia hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional
Complexus de la ciudad de Lima —2022?

» ¢Qué caracteristicas presenta lo marginal como una actitud y creencia hacia la
hipnosis en los docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo

Profesional Complexus de la ciudad de Lima — 20227

1.4. Justificacion

1.4.1. Social
Esta investigacion ha permitido determinar como son las actitudes y creencias hacia
la hipnosis en la muestra elegida y esto es importante porque serad un punto de partida
para que futuras investigaciones expliquen las causas de estas actitudes y creencias.
Es necesario que en la poblacion exista apertura a llevar una terapia mediante la
hipnosis, y tenga una actitud positiva hacia ella, considerandola como una alternativa

valida y dtil.

1.4.2. Teorica
La presente investigacién aporta informacion sobre como son las actitudes y
creencias hacia la hipnosis en una muestra peruana, teniendo en cuenta que
practicamente no existe investigaciones sobre este tema en el Perud. En ese sentido,
la presente investigacion se constituye en un referente para futuras investigaciones al

respecto.
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1.4.3. Metodolégica
Esta investigacion utilizara el método cientifico en todo el proceso, es decir, aplicara

las técnicas y procedimientos validos para poder obtener los resultados y validar la

hipdtesis. En ese sentido, se ha procedido a establecer la confiabilidad y validez del

instrumento en una muestra peruana, teniendo en cuenta que s6lo se tiene un

antecedente peruano sobre este aspecto. Como de este proceso se obtuvieron

resultados positivos, investigaciones futuras pueden tomar como referencia estos

resultados.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Describir las actitudes y creencias hacia la hipnosis entre los docentes del Centro de

Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus de la ciudad de Lima —

2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

Describir el miedo como una actitud hacia la hipnosis en los docentes del Centro
de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus de la ciudad
de Lima — 2022.

Caracterizar la memoria como una actitud hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima — 2022.

Describir la manera de cémo la ayuda se constituye en una creencia hacia la
hipnosis en los docentes del Centro de Capacitacion, Investigacién y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de Lima — 2022.

Resefiar los aspectos del control como una actitud hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion, Investigacién y Desarrollo Profesional
Complexus de la ciudad de Lima —2022.

Caracterizar la colaboracion como una creencia hacia la hipnosis en los docentes
del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus
de la ciudad de Lima — 2022.
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Describir los aspectos del interés como actitud hacia la hipnosis en los docentes
del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus
de la ciudad de Lima — 2022.

Resefiar la dimension méagica como una creencia hacia la hipnosis en los docentes
del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus
de la ciudad de Lima — 2022.

Caracterizar la dimension marginal como una actitud y creencia hacia la hipnosis
en los docentes del Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo

Profesional Complexus de la ciudad de Lima — 2022.
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CAPITULO 2.
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Quir6z (2011), desarroll6 una investigacion titulada “Manejo de conducta no
convencional en nifios: Hipnosis, musicoterapia, distraccion audiovisual y
aromaterapia”’. Tuvo como objetivo identificar técnicas de apoyo no convencionales para
el manejo de conducta en nifios que reciben tratamiento odontolégico. Para ello realizar
una investigacion de alcance exploratorio sobre las diversas técnicas no convencionales
para el manejo de conducta de los pacientes nifios, y entre ellos hace mencién a la
hipnosis, que es entendida como técnica para lograr la sugestion y el establecimiento de
una relacion adecuada operador — paciente. La investigacion concluye que el uso de
técnicas no convencionales es til para el manejo de conductas de pacientes pediatricos
del servicio de estomatologia. Resalta el uso de la hipnosis y la distraccion audiovisual
como terapias que pueden resultar mas efectiva para el manejo de la conducta de dichos

pacientes pediatricos.

Cordova (2018), desarroll6 una investigacion titulada “Creencias y actitudes de los
estudiantes de enfermeria sobre la violencia de género en la universidad Sefior de Saipéan,
2018”. Tuvo como objetivo general determinar las creencias y actitudes de los estudiantes
de enfermeria sobre la violencia de género en dicha universidad. Para ello, utiliz6 el
disefio no experimental y transversal. La poblacion en la cual se llevo la investigacion fue

de 53 estudiantes de la facultad de ciencias de la salud y la muestra la constituyeron todos.

Todos los estudiantes. A ellos se les aplicé un cuestionario para determinar las actitudes
y creencias sobre la violencia de género. Las conclusiones a las que arrib6 de este proceso
fueron que las creencias sobre superioridad del hombre hacia la mujer, el sexismo y la
culpabilizacion de las mujeres victimas por permitir la violencia de género aun prevalecen
en la poblacion y las actitudes sobre la violencia de género son mayoritariamente

desfavorables.
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Meza (2019), desarroll6 una investigacion titulada “Hipnosis para potenciar la atencion
en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo”. Tuvo como objetivo
determinar la influencia de la hipnosis en la atencién de estudiantes de una universidad
privada, para ello, plantearon un disefio cuasi experimental, y seleccionaron una muestra
de 20 estudiantes a través del muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico el
test de atencion a la muestra, al grupo experimental se le procedio a aplicar un programa
de hipnosis para elevar su nivel de atencidn. Posteriormente se procedio a aplicar
nuevamente el test de atencién con la finalidad de comprobar el impacto del programa de
hipnosis. El estudio concluye que la hipnosis influye en el indice de eficacia atencional

de la muestra seleccionada.

Gallardo (2020), realizé un estudio sobre “La relacion entre las actitudes y creencias
hacia la hipnosis y locus de control en un grupo de estudiantes universitarios de la ciudad
de Chiclayo”. El objetivo general fue establecer la relacion entre las actitudes y creencias
hacia la hipnosis y el locus de control interno, para ello planted el disefio descriptivo
correlacional. Se realiz6 la descripcion de cada variable de estudio, para luego establecer
correlaciones entre ellas, mediante procedimientos estadisticos. El estudio fue realizado
en una muestra de 137 sujetos, todos ellos estudiantes pertenecientes a la escuela
profesional de Psicologia de la ciudad de Chiclayo, a quienes se aplicd la Escala de
Valencia de actitudes y creencias hacia la hipnosis version cliente (EVACH-C) disefiado
por Capafons y la escala de Locus de Control Interno-Externo de Rotter. El estudio

realizado concluye que no existe una relacion significativa entre las variables estudiadas.

Perez (2022), realizd una investigacion titulada “Uso de la medicina alternativa
complementaria en pacientes hipertensos que asisten a establecimientos del primer nivel
de atencion de Jaén, 2020”. Tuvo el objetivo de analizar la utilizacion de la medicina
alternativa complementaria en pacientes hipertensos. Para ello, se determin6 la muestra
constituida por 110 personas que son los pacientes con diagnostico de hipertension
arterial que acuden a establecimientos del primer nivel, determinado de manera
probabilistica. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la entrevista, cuyo
instrumento fue validado por juicio de expertos. Los resultados obtenidos le permitieron
determinar que los pacientes utilizan diversas técnicas de medicina alternativa
complementaria, prevaleciendo la fitoterapia y la trofoterapia. como tratamientos

complementarios para la hipertension.
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2.1.2. Antecedentes Internacionales

Fandos (2014), realizd una investigacion acerca de “Las actitudes y creencias sobre la
hipnosis en docentes de ciencias de la salud de la Universidad Jaume 1”. TUVO COMO
objetivo analizar las creencias y actitudes hacia la hipnosis de profesores de las facultades
de medicina, psicologia y enfermeria a fin de conocer necesidades de formacion acerca
de la hipnosis. Asimismo, tuvo el objetivo de hacer un comparativo de respuestas entre
los profesores de ciencias de la salud a fin de detectar posibles diferencias en la calidad
de su formacidn respecto a la hipnosis. Se aplico la Escala de Valencia de Actitudes y
Creencias hacia la Hipnosis version terapeuta a una muestra de 45 docentes de la facultad
de ciencias de la salud en la UJI. De los resultados obtenidos concluyé que no se
encontraron diferencias significativas entre creencias y actitudes hacia la hipnosis, debido
a que la investigacion tuvo la limitacién de que el tamafio de la muestra no permite obtener

resultados significativos.

Molina del Peral (2015), realiz6 una investigacion consistente en la “Adaptacion de la
escala de valencia de actitudes y creencias hacia la hipnosis, version cliente, en una
muestra portuguesa”. Tuvo como objetivo general realizar analisis factoriales
confirmatorios para la version portuguesa de la Escala de Valencia de Creencias y
Actitudes hacia la Hipnosis, version cliente (EVACH-C). Para ello aplicé la técnica del
test - retest en una muestra de 1977 participantes, todos estudiantes portugueses,
previamente, la EVACH-C fue traducida al portugués. El procedimiento consistié en
aplicar la prueba en diferentes centros de estudios superiores para posteriormente
procesarlos estadisticamente. Los resultados obtenidos en el analisis factorial permitieron
concluir que existe similitud de resultados con estudios realizados en otros contextos,
asimismo, se logré establecer la fiabilidad test retest (estabilidad temporal) del
instrumento aplicado. Ello permitio replicar los resultados obtenidos en muestras de otros
contextos. Con todo lo anterior, se confirma la validez y confiabilidad del instrumento

para evaluar las creencias y actitudes hacia la hipnosis en la poblacién portuguesa.

Mejia 'y Otros (2016), realizaron un estudio titulado “Estudio de las actitudes y creencias
sobre la hipnosis en universitarios”. Para ello seleccionaron una muestra de la poblacién
mexicana para aplicar la Escala de Valencia de Actitudes hacia la Hipnosis version

Clientes (EVACH-C) mediante test-retest, para luego proceder a la validacion de su
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consistencia interna y el anélisis factorial de sus dimensiones. Previa a la aplicacion del
instrumento, se tuvo que modificar la redaccion de algunos items, obteniéndose una nueva
version de 37 items, en formato de respuesta tipo Likert. El estudio se realiz6 en una
muestra de 1166 estudiantes universitarios mexicanos de una universidad estatal. Luego
de la aplicacion y el respectivo analisis estadistico, se concluye que los resultados son
coincidentes con los resultados obtenidos en los estudios de Capafons en el contexto

espanol y el estudio realizado en una muestra portuguesa.

Gonzélez (2018) desarroll6 una investigacion titulada “Escala de Valencia de actitudes y
creencias hacia la hipnosis: una aproximacion a la modelizacion de las relaciones
complejas entre las dimensiones de las actitudes hacia la hipnosis”. Tuvo como objetivo
encontrar modelos de ecuaciones estructurales que permitan explicar relaciones tipo
causal que se presentan entre los factores de la escala. Para el logro de los objetivos, se
aplico el instrumento EVACH-C a una muestra de 1678 estudiantes universitarios
espafoles, bajo la técnica test retest. De los resultados obtenidos se concluyd que el
miedo, la memoria, el control, son factores antecedentes o motores, mientras que el
interés, la colaboracion, marginal son factores consecuentes o finales, aunque marginal

no seria un factor consecuente o final importante en las dindmicas de las dimensiones.

Castafieda (2018), realiz6 una investigacion titulada “Aplicaciones actuales de la hipnosis
clinica en Latinoamérica: una revision sistemdtica de la literatura”. Tuv0 cOmo objetivo
describir las aplicaciones actuales de la hipnosis clinica en el contexto latinoamericano.
El estudio tuvo alcance exploratorio ya que se concentrd en una revision sistematica de
la literatura sobre el tema desarrollada entre los afios 1990 y 2016. Como resultado de
esta investigacion logré identificar un total de 216 investigaciones, pero se concentré en
la revision de 20 articulos sobre aplicaciones de la hipnosis clinica en diversos
tratamientos de las personas. Encontrd que estas investigaciones muestran muchas
falencias metodoldgicas que no les dan solidez cientifica. Concluye que es necesario
realizar investigaciones mas rigurosas sobre las aplicaciones de la hipnosis clinica para

dar solidez a esta técnica y demostrar cientificamente su eficacia.
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2.2 Bases Tedricos o Cientificas

2.2.1. La hipnosis

De acuerdo a Gallardo (2020), la hipnosis como técnica tiene muchas controversias,
debido a que alrededor de ella existen muchos mitos y también creencias. Se tiene
evidencia de que numerosos estudios del comportamiento humano la han abordado, tal es
el caso de W. James, S. Freud, 1. Pavlov, C. Hull entre otros, que cada uno desde su propia
perspectiva intentaron comprender los mecanismos de esta terapia.

Existe evidencia suficiente para demostrar que la técnica de la hipnosis contribuye al
bienestar de las personas, pero en la academia aun existe resistencia a su aplicabilidad, a
tal punto que en los centros de formacion profesional en psicologia no se hace el estudio
adecuado de la hipnosis, ello contribuye a que persistan concepciones erroneas en torno
a ella (Capafons, 2005)

Por otro lado, Castafieda & Krikorian (2018), sostienen que uno de los principales
precursores de la hipnosis fue Mesmer, que ademas introdujo el concepto de
sugestionabilidad de la mano de su teoria del “magnetismo animal” con la finalidad de
explicar los fendmenos resultantes de sus usos en el contexto clinico. Sus logros no fueron
reconocidos por la Academia, por el contrario, fueron desacreditados y no tuvo mas
remedio que retirarse del oficio. Sin embargo, sus ideas quedaron como antecedentes para
otros investigadores que continuaron sus investigaciones. Mas adelante se emple6 el
término “sonambulismo magnético” para hacer referencia a la hipnosis, luego se le llamo
“pases magnéticos” y sugestiones ‘“sugestiones hipnoticas”

Posteriormente James Braid lo llamaba “Neurohipnotismo”, para describir este estado
como un suefio nervioso que era provocado de manera artificial al propiciar la
focalizacion de la atencion. Yaen el afio 1942 él mismo lo denomind Hipnosis y es como
se le conoce en la actualidad (Cobian, 1997).

A decir de Castafieda & Krikorian (2018), a partir del momento se le denominé como
hipnosis, se le di6 mayor relevancia a los procesos de sugestion, se sentaron bases para
comprender que no habia nada magnético en el proceso, sino que se derivaba de la propia
persona, dandole de esta manera una explicacion psicoldgica al fendmeno hipnotico.

A partir de ese momento las diversas escuelas psicoldgicas trataron de explicar la
naturaleza de la hipnosis, tal es asi que la Escuela de Nancy consideraba que la hipnosis

era un fendbmeno que caia en el rango de lo normal y que existian diversos niveles de
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sugestionabilidad, por tanto, habia personas mas hipnotizables que otras. Por otro lado, la

escuela de Salpétriére sostenian que ser hipnotizable evidenciaba un signo de patologia

mental (Catafieda & Krikorian, 2018)

Actualmente la Asociacion Americana de Psicélogos (2014) define a la hipnosis como

“un estado de conciencia que implica la atencion focalizada y conciencia periférica

reducida, caracterizado por una mayor capacidad de dar respuesta a la sugestion”.

Por otro lado, la Sociedad Britanica de Psicologia (2011) define a la hipnosis “como una

interaccion entre dos personas, en la cual una de ellas (“el hipnotizador”) busca influir

sobre las percepciones, los sentimientos, pensamientos y conductas de la otra pidiéndole

que se concentre en imagenes o ideas que evocan el efecto buscado. Las indicaciones

verbales se denominan “sugestiones” y tienen una cualidad de involuntariedad y pueden

ser tipo ideomotor, de experiencias perceptivas, complejas o poshipnéticas”.

También se tiene a la Asociacion para el Avance de la Hipnosis Experimental y Aplicada,

que define la hipnosis como
“una construccion social que denota un rango de interacciones entre personas (el
hipnotizado y el hipnotizador) en las que se activan roles a partir de la influencia
social. En este proceso de acuerdo implicito, el hipnotizador/es intenta/n influir
en los sentimientos, el pensamiento y la conducta, de las/s persona o personas
pidiéndoles/s que se concentren/n en idease imagenes que pueden evocar los
efectos deseado.” (Asociacion para el avance de la Hipnosis Experimental y
Aplicada, 2017)

También se debe considerar que el estado hipnético:
“implica un estado en el cual los individuos reportan un cambio en el estado de
conciencia con una mayor capacidad de absorcion y disociacion, que se diferencia
del estado de vigilia y que no implica una pérdida del control personal. Es
requisito indispensable para el logro del estado hipnético que haya una
cooperacion por parte de quien es hipnotizado. De hecho, la sugestion juega un
papel muy importante dentro de este proceso, pues posibilita que la persona llegue
a ser hipnotizada y pueda seguir las sugerencias que se le hacen. Adicionalmente,
se dan cambios a nivel de la conciencia que incluyen el reposo mental, el estar
absorto, la reduccion de la auto orientacion y la automaticidad (Vanhaudenhuyse,
A.etal., 2014).
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Finalmente, se presenta una definicidn de hipnosis desde una perspectiva socio cognitiva,

definiéndola como:
“Un contexto o ceremonia que viene determinado por el acuerdo, implicito o
explicito, de rotular a una situacién como hipnosis, entre las personas que va a
aplicar o que ensefiard los procedimientos de hipnosis o0 auto-hipnosis, y la
persona que va a ser hipnotizada. Este rétulo, junto con la tradicion social, el
lenguaje y las comunicaciones del hipnotizador (retorica y sugestiones), van a
activar una serie de procesos hipnéticos (atribuciones, rol, expectativas,
compromisos, resoluciones de conflictos, etc.) que determinarén, en la persona
hipnotizada, la experiencia de las sugestiones hipnoticas, que suelen implicar
cambios en sus procesos cognitivos, sensoriales, perceptivos, comportamentales,
emocionales, etc. Estos cambios, cuyo inicio y finalizacién van a estar sujetos a
la voluntad de la persona, dependiendo de sus propios recursos, seran
experimentados, no obstante, como automaticos por lo que el esfuerzo percibido

por la persona hipnotizada sera menor” (Molina, 2015)

2.2.2. Sobre las actitudes y creencias

Teniendo en cuenta una mirada psicosocial, las actitudes adquieren una importancia
relevante para el estudio de la conducta, ya se constituyen en indicadores o predictores de
ésta. Por este motivo, entender las actitudes que tiene el individuo para un determinado
objeto o fenémeno brinda una idea de la manera en que ésta se relacionara con el mismo,
asi como también de como sera su conducta frente al objeto de actitud (Stahlberh y Frey,
1990).

De esta manera, “las conductas de las personas que utilicen la hipnosis son relevantes, ya
sean clientes o estudiantes, puesto que, segun sean éstas positivas, negativas o neutras,
percibiran la informacion de forma diferente cuando los profesionales de la salud o los
profesores informen sobre esta técnica” (Molina, 2015). Entonces, al tener informacion
sobre un objeto actitudinal y se agrega una experiencia concreta con el mismo, se favorece
el cambio de actitud de inicio, hacia una actitud més positiva hacia a dicho objeto.

Por otro lado, “en el caso de la hipnosis, investigaciones han relevado su eficacia para el
tratamiento de diferentes trastornos y condiciones médicas, como adyuvante a otras
intervenciones. Pero, mal utilizada puede acarrear efectos iatrogénicos, por ejemplo,

creacion de falsos recuerdos.” (Molina, 2015)
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Asimismo, a decir de Haynes et al (2011) “las actitudes hacia la hipnosis parecen ser buen
predictor del resultado de los tratamientos que la incorporan, lo que ayuda a la seleccion
de la intervencion mas Optima para cada paciente, algo cada vez méas importante en el
terreno de los tratamientos psicologicos”.

De la misma manera, “un gran nimero de estudios han sefialado la importancia de las
actitudes, las creencias y las expectativas hacia la hipnosis en el accionamiento de las
respuestas a las sugestiones hipnoticas, y de los resultados de las intervenciones en las
que ésta es incluida” (De Groh, 1989).

En consonancia con Spanos (1982), “la perdurabilidad de la sugestionabilidad hipnética
a lo largo de las pruebas, refleja la estabilidad de las interpretaciones y creencias de las
personas acerca de la hipnosis, y no la naturaleza del rasgo de la hipnotizabilidad”. De
esta manera, Spanos (1982) sostiene que tener actitudes positivas hacia la hipnosis y un
nivel moderado de capacidad para imaginar, son importantes caracteristicas para la
sugestionabilidad hipnética. Por todo ello, se puede afirmar que “la investigacion ha
demostrado que son las actitudes y las expectativas positivas al inicio del tratamiento, las
que mejor pronostican el cambio terapéutico, incluso mejor que la sugestionabilidad

hipnética del cliente” (Schoenberger et al., 1997).

2.2.2.1. Definiciones de actitudes
Segun Fishbein & Aizen (1975), una actitud “es una predisposicion a responder de una
manera coherentemente favorable o desfavorable con respecto a un objeto dado”. Por otro
lado, Petty & Cacioppo (1981) sostienen que una actitud es “un sentimiento general y
permanente, positivo o negativo, acerca de una persona, objeto o problema”.
Las definiciones anteriores resaltan tres caracteristicas de las actitudes: “son aprendidas,
predisponen a la accién e implican una evaluacion (favorable-desfavorable, positiva-
negativa, buena-mala)” (Pratkanis, 1989).
Continuando con definiciones de las actitudes, McGuire (1985) considera que “las
actitudes son respuestas que sitlan objetos de pensamiento en dimensiones de juicio”.
Por otro lado, también se puede decir que
“las actitudes son predisposiciones a responder a un estimulo con estos tres tipos
de respuesta: afectivos (concernientes a sentimientos evaluativos de agrado o
desagrado), cognitivos (concernientes a creencias, opiniones e ideas acerca del
objeto actitudinal) y conativos/conductuales (concernientes a intenciones

conductuales o tendencias de accion)” (Rosenberg & Hoyland, 1960)
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También tenemos a Eagly y Chaiken (1993), para quienes “las actitudes son tendencias
psicolégicas manifestadas a traves de la evaluacion, favorable o desfavorable, de un
objeto concreto”. De esta manera, se puede decir que las respuestas evaluativas cognitivas
son pensamientos o ideas sobre el objeto de actitud.
Por su parte, las “creencias son entendidas como asociaciones o vinculos que las personas
fijan entre el objeto de actitud y varios atributos” (Fishbein y Ajzen, 1975). Sobre la
tipologia de creencias, se ha encontrado que en funcion a su origen existen tres tipos de
creencias, a saber:
“El primer tipo de fuente de conocimiento es la observacion directa. Esta tiene
que ver con la experiencia resultante de mantener un contacto personal con los
objetos actitudinales que lleva a adquirir un importante numero de creencias que
se mantienen con certeza maxima (aunque subjetiva), al haber sido validadas
continuamente por la experiencia. A las creencias conformadas por este tipo de
informacion, se les denomina creencias descriptivas, y suelen tener un peso
privilegiado en las actitudes de los individuos. La segunda fuente de informacion
es la que se adquiere por relaciones previamente aprendidas, o mediante el uso de
sistemas formales de codificacion, pero sin haber una observacion de la realidad.
A estas creencias se les denomina creencias inferenciales. Finalmente, el tercer
tipo de fuente de informacion es el de aquella que procede de los demaés o es dada
a conocer por los medios de difusidn externos. A estas creencias se les denomina
creencias informativas” (Fishbein y Ajzen, 1975).
En conclusion, se puede decir que existe consenso en definir a una actitud como “una
predisposicion organizada a pensar, sentir, percibir y comportarse hacia un referente u
objeto cognitivo. Se trata de una estructura perdurable de creencias que predispone al
individuo a comportarse de manera selectiva hacia los referentes de actitud” (Kerlinger y
Lee, 2002).
En resumen, se puede decir que a pesar de que existe abundante investigacion referida a
las actitudes, y teniendo en cuenta que existen diversos enfoques de estudio no ha posible

establecer una definicion de actitudes que sea universalmente aceptada.

2.2.2.2. Funciones de las actitudes.
A decir de Gonzalez (2018), “si bien las teorias funcionales de las actitudes se han

desplegado de manera independiente, comparten la asuncion de que las actitudes pueden
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clasificarse segun las necesidades psicologicas que cumplen, y se han propuesto listas de
funciones de las actitudes”.
Funciones Motivacionales
De acuerdo a Molina (2015) las funciones motivacionales son:
e Funciones defensivas del yo
e La funcién expresiva de valores
e La funcidn instrumental, adaptativa o utilitaria
e La funcién cognoscitiva
Las actitudes que direccionan el procesamiento de la informacion
Para analizar el rol de las actitudes
“en el procesamiento de la informacidn, hay que tener en cuenta tres aspectos: la
basqueda de la informacion relevante a la actitud; b) la codificacion es la
informacion, es decir, los procesos perceptivos y de juicio; y ¢) la recuperacion de
tal informacion de la memoria” (Molina 2015)
Actitudes que guian la conducta
A decir de Gonzalez (2018) “uno de los grandes logros de la investigacion en actitudes
es el progreso realizado en la prediccién del comportamiento mediante las actitudes”
Por otro lado, de acuerdo a Molina (2015), “se debe tener en cuenta una serie de factores
que intervienen en las actitudes: factores, metodoldgicos, caracteristicas especiales de la
actitud, experiencia directa, factores situacionales, factores de personalidad e intensidad

de las actitudes”

2.2.2.3. Evaluacion de las actitudes.

A decir de Molina (2015), “la actitud es un constructo hipotético que, al ser inaccesible a
la observacion directa, debe inferirse a partir de respuestas mensurables”. Teniendo en
cuenta la naturaleza del constructo, “estas respuestas reflejan evaluaciones positivas o
negativas del objeto de actitud” (Ajzen, 1988). Asimismo, “la mayoria de los métodos de
medida de la actitud se basan en el supuesto de que las actitudes pueden evaluarse por
medio de las opiniones o creencias de las personas acerca de los objetos de actitud
(Molina, 2015). De menara general, “todos los métodos estdn basados en la
conceptualizacién unidimensional de las actitudes, pudiéndose clasificar en métodos de

medida directos e indirectos, en funcion de si la persona a la que se le van a medir las
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actitudes, sabe, 0 no, que estan siendo medidas™ (Stahlberg y Frey, 1990, citado por
Molina, 2015).
Una primera forma de evaluacion de actitudes son los métodos directos, donde se
“preguntan directamente a la persona sobre sus actitudes u opiniones, presentando el
problema que la persona puede no estar motivada para revelar sus verdaderas actitudes,
y por ello, brinde respuestas socialmente deseables” (Molina, 2015). También puede
darse otra desventaja de esta forma de evaluar actitudes, ya que “puede darse la
reactividad del propio procedimiento, dado que, en algunos casos, las personas no
mantienen actitudes explicitas o claras respecto a un objeto de actitud” (Molina, 2015).
De esta manera, cuando tengan que responder “se les obliga a posicionarse, 1o que puede
originar actitudes espontaneas e inestables, por lo que seran malas predictoras de la
conducta” (Stahlberg y Frey, 1990, citado por Molina, 2015). De acuerdo a Molina
(2015), se pueden destacar a los que mas frecuentemente se utilizan:

e LaEscala de Intervalos Aparentemente Iguales de Thurstone (1928)

e Diferencial Semantico (Osgood, Soci y Tannenbaum, 1957)

e LaEscalade Likert (1932)

e LaEscala de Clasificacion de un Solo item.
Por otro lado, también se tienen métodos indirectos de evaluacion de actitudes, los
mismos que “infieren el valor de las actitudes sin que la persona sea consciente del
procedimiento de medida y en funcion de las reacciones de la persona (fisiologicas,
tiempos de respuestas, etc.)” (Molina, 2015). Estos métodos ofrecen la ventaja de que
“son menos susceptibles a la deseabilidad social, pero asimismo presentan la desventaja
de que las medidas conseguidas es cuestionable y presentan problemas éticos” (Stahlberg
y Frey, 1990, citado por Molina, 2015). En este grupo de formas de evaluar actitudes se
consideran a “las mediciones fisiologicas, la observacion de la conducta y las medidas no
reactivas” (Molina, 2015).

2.2.3. Actitudes y creencias y su relacion con la hipnosis

Mediante diversos acercamientos al estudio de la hipnosis “se ha subrayado la
importancia de las actitudes y creencias hacia ella, para la promocion de respuestas
hipnoticas, para predecir la eficacia de las intervenciones que incluyen hipnosis y para
evitar iatrogenia en las personas que la reciben” (Gonzalez, 2018). De acuerdo a Gonzalez

(2018), muchos autores sostenian que la presencia de actitudes positivas, al iniciar el
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tratamiento, es una condicion necesaria, pero no suficiente para lograr niveles altos de
sugestionabilidad hipndtica. Dentro del enfoque socio-cognitivo, “se valora como
principal el papel de las actitudes y de las expectativas, ya que las dos explican un
porcentaje de varianza mayor que otras variables (Gonzéalez, 2018). Pero, la evidencia
con la que cuenta
“sugiere que la relacion entre las actitudes y la sugestionabilidad hipnotica no es
lineal, ya que las personas con actitudes negativas obtienen de forma invariable
puntuaciones bajas en sugestionalididad, mientras que aquellas con actitudes
positivas muestran una gran variabilidad en sus puntuaciones en
sugestionabilidad” (Green, 2012; Spanos et Al., 1987).
Estos resultados les proporcionan a las actitudes un papel modulador, aumentando asi los
niveles de sugestionabilidad hipnética con participacion de otras condiciones, como la
interpretacion activa de las sugestiones o la absorcion (Gonzalez, 2018).
Otros investigadores afirmaron que “hallaron resultados que ratifican la vinculacion,
estos autores recalcan que los resultados de los tratamientos a los que se le anexan
procedimientos hipndticos se relacionan y pueden predecirse a partir de la presencia de
actitudes positivas al inicio de los mismos” (Schoenberger et. Al., 1997).
Asimismo, “otra variable socio-psicolégica importante en el momento de delimitar
respuestas hipnoticas, es la instauracién del rapport, paso fundamental para originar unas
actitudes positivas y expectativas realistas” (Gonzalez, 2018). De acuerdo a Sheehan
(2001) ““el rapport es la relacion positiva que se da entre el terapeuta y el paciente”. Esta
relacion “actia como factor mediador entre el cliente y el contexto, modulando las
diferencias entre altos y bajos en sugestionabilidad” (Gonzalez, 2018). Durante el proceso
de hipnosis, “el establecimiento del rapport y todo lo que ello conlleva, se vera influido
por el modo en que se presente la hipnosis al cliente” (Capafons, 2012). De esta manera,
“la informacion que el profesional dé al paciente debe estar dirigida a la
promocion de creencias ajustadas sobre las técnicas hipnoticas y a la creacion de
expectativas realistas sobre los resultados que se esperan obtener, lo que en Gltima
instancia provocara una mayor adhesion al tratamiento” (Capafons, 2012).
De esta manera, “el profesional que utilice la hipnosis debe conocer esa informacién
correcta y adecuada, de tal forma que pueda ofertar la hipnosis al cliente cuando ésta sea
eficaz para su caso, asi como impedir un mal uso de la misma” (Gonzalez, 2018).
Capafons et. al. (2015) sostienen que tener actitudes positivas y pertinentes que estan

sostenidas en una informacion adecuada, repercute aminorar los miedos y de expectativas



28

sobredimensionadas respecto de lo que puede esperarse de la hipnosis. Lo anterior
permite la aparicion de respuestas a las denominadas sugestiones hipnoticas y la adhesion
a la intervencion.
De esta manera, se puede afirmar que
“las actitudes, como las creencias y las expectativas tienen gran importancia
dentro del campo de la hipnosis desde una perspectiva sociocognitiva, por las
siguientes razones: tienen una influencia moduladora en la sugestionabilidad
hipnotica, promueven respuestas hipndticas y cambios terapéuticos, estan
implicadas en el establecimiento del rapport (Capafons, 2015)
No evaluar y manejar las actitudes y creencias eficazmente puede conllevar a usos
inadecuados de la hipnosis, ya que “unas creencias inadecuadas sobre la hipnosis, ya sean
por parte del terapeuta y/o del paciente, son los Unicos factores de riesgo que pueden

generar iatrogenia, especialmente en el &mbito clinico” (Capafons, 2015).

2.3 Marco Conceptual

2.3.1. Hipnosis

Existen diversas definiciones de hipnosis, pero para esta investigacion se tendra en cuenta
la siguiente definicion de hipnosis: “Se define como un estado de conciencia de atencion
focalizada con reduccion de la conciencia periférica donde se muestra una mayor

capacidad para responder a la sugestion” (American Psichology American, 2014)

2.3.2. Actitudes y creencias

Para esta investigacion se define actitud como “una predisposicion organizada a pensar,
sentir, percibir y comportarse hacia un referente u objeto cognitivo. Se trata de una
estructura perdurable de creencias que predispone al individuo a comportarse de manera
selectiva hacia los referentes de actitud” (Kerlinger y Lee, 2002 p. 648).

Las creencias se pueden definir como “conceptos proposicionales que sefalan el grado
en que un objeto posee determinada caracteristica y sobre las que podemos estimar
acuerdo o veracidad” (Bur-Tal, 1990; Wyer, 1991)
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CAPITULO 3
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

Teniendo en cuenta lo descrito por Hernandez et al (2018), no siempre las investigaciones
tendrén hipotesis, si bien es cierto que la presenté investigacion se desarrollara desde el
paradigma cuantitativo, por su alcance inicial, que se ubica en lo exploratorio, no

corresponde la formulacion de hipdtesis.

3.2. Variables (definicion conceptual y operacional)

3.2.1. Variable de estudio y sus dimensiones.

La variable de estudio es: Actitudes y creencias hacia la hipnosis
Las dimensiones de la variable de estudio son las siguientes: “miedo, memoria, ayuda,

control, colaboracidn, interés, magica, marginal” (Capafons, 2015)

3.2.2. Definicion operacional

En la presente investigacion se definira operacionalmente a las creencias y actitudes hacia
la hipnosis como “las puntuaciones obtenidas en la escala de actitudes y creencias hacia
la hipnosis (EVACH-C), que mide ocho factores: miedo, memoria, ayuda, control,
colaboracion, interés, magica y marginal” (Gallardo, 2020)
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CAPITULO 4.
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

Siguiendo las ideas de Hernandez et al (2018), esta investigacion utiliza el método
cientifico, ya que sigue rigurosamente el proceso de investigacion partiendo del analisis
de la realidad, identificando el problema, planteando las hipotesis, las mismas que se

demostraran en el procesamiento estadistico y en base a ello se plantean las conclusiones.

4.2. Tipo de Investigacion

De acuerdo a Bernal (2010), la presente investigacion es de tipo descriptivo, ya que se
resefian las caracteristicas o rasgos de las actitudes y creencias hacia la hipnosis.
Asimismo, se describiran los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de

recoleccion de datos.

4.3. Nivel de Investigacion

Teniendo en cuenta lo descrito por Hernandez et Al (2018), la presente investigacion
tiene un nivel o alcance exploratorio, ya que busca examinar lo referido a las actitudes y
creencias hacia la hipnosis en la muestra seleccionada, ello, debido a que el tema
seleccionado es poco estudiado en el texto peruano y no se tienen investigaciones

importantes al respecto.

4.4. Disefio de la Investigacion

De acuerdo a Hernandez et al (2018) la presente investigacion tendrd un disefio no
experimental de tipo transeccional. No experimental porque la variable de estudio no sera
manipulada deliberadamente, es decir se recogera informacion sobre las actitudes y

creencias hacia la hipnosis tal y como se encuentran en los sujetos de estudio. Sera de
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tipo transversal o transeccional porque se recogerd la informacion sobre las actitudes y
creencias hacia la hipnosis en un solo momento, en un tiempo Unico (Hern&ndez et. al,

2018)

Donde:
M: Muestra

O: Actitudes y creencias hacia la hipnosis

4.5. Poblacién y muestra

4.5.1. Poblacién

La poblacion puede ser definida como “el universo poblacional: un conjunto finito o
infinito de elementos que la componen, tales como personas, animales o cosas que tienen
caracteristicas comunes entre ellos y sobre los cuales se realiza la investigacion en un
determinado espacio y tiempo” (Valderrama y Jaimes, 2019)

La poblacién en la que se realizd la presente investigacion esta constituida por 560
docentes del Centro de Investigacion, Capacitacion y Desarrollo Profesional Complexus.
La institucion tiene su sede principal en la ciudad de Lima y tiene participantes
distribuidos en todo el territorio peruano. Los docentes de esta institucion estan
constituidos por profesionales mujeres y varones de la educacién en sus diferentes niveles
y especialidades, asimismo, el lugar de residencia de los participantes es diverso, ya que
la institucidn brinda servicios de formacion y actualizacion profesional de manera virtual.

Las edades de participantes mencionados oscilan entre los 25 a 60 afos.

4.5.2. Muestra

Hernadndez y Mendoza (2018, p.196) definen a la muestra como: “subgrupo del universo
0 poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta, si se
desea generalizar los resultados”. Por lo cual la poblacion estara constituida por 560
docentes del Centro de Investigacién, Capacitacion y Desarrollo Profesional Complexus
de la ciudad de Lima.

Para la presente investigacion se utilizdé una muestra constituida por 184 individuos, todos

ellos docentes de la instituciéon mencionada. El tamano de la muestra ha sido seleccionado
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haciendo uso del aplicativo SurveyMonkey, considerando un nivel de confianza de 90%
y un margen de error del 5%.
La seleccion de los sujetos que conformaran la muestra sera de manera aleatoria simple,
para ello, se asignara un codigo a cada docente y se aplicara el procedimiento establecido
para esta técnica.
La muestra se conformo por docentes de ambos sexos, entre 25y 60 afios que pertenecen
al Centro de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima.
Criterios de inclusion:

« Tener la nacionalidad peruana, debiendo ser docente participante del Centro de

Actualizacion Docente.

Criterios de exclusion

» No poseer titulo pedagdgico.

+ Ser mayor de 60 afios

« Ser participante con menos de 6 meses del Centro de Actualizacion Docente

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnicas
Siguiendo a Hernandez (2018), al tratarse de una investigacion de alcance exploratorio,

la técnica que se utilizo para la recoleccion de informacion fue la encuesta.

4.6.2 Instrumentos

El instrumento utilizado fue el cuestionario. Se trata de un instrumento estandarizado
denominado “Escala de Valencia de actitudes y creencias hacia la hipnosis (version
cliente) (EVACH-C)” Capafons (2015). Como parte de la metodologia de la
investigacion, este instrumento fue validado a traves del procedimiento denominado
juicio de expertos, donde tres profesionales expertos en la materia revisaron el
instrumento e hicieron sus observaciones para que sea mejorado, todo ello se encuentra
en los anexos de la presente investigacion.

Respecto a la confiabilidad, se aplico el Alfa de Cronbach y para ello el instrumento fue
aplicado a un grupo de individuos, dichos resultados se procesaron a través del programa
SPSS V24. Como resultado de este proceso el Alfa de Cronbach permitio verificar que el
instrumento el altamente confiable. El detalle de este proceso se encuentra en los anexos

de la presente investigacion.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
Los resultados obtenidos fueron procesados estadisticamente mediante el programa Excel
MS. Se utilizaron estadisticos descriptivos para interpretar los resultados, tales como la

media y la desviacion estandar.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

En este acapite se hace mencion que se tomo en cuenta lo referido al componente ético
considerado en el Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes Direccion general de investigacion y vicerrectorado de investigacion (2019),
especificamente lo especificado en el Articulo 27°, referido a loa “Principios de Régimen
la Actividad investigativa” y el Articulo 28°, en donde habla sobre las “Normas de
comportamiento Etico de Quienes Investigan”. Teniendo en cuenta lo anterior, hubo una
preocupacion en salvaguardar la integridad de los participantes de la investigacion,
considerando para ello la identidad, diversidad y la confiabilidad, por ello se busco tener
el consentimiento informado referido a la aceptacidn de formar parte de esta investigacién
de manera voluntaria, y buscando respetar y garantizar todas las etapas del proceso.
Asimismo, esta investigacion se desarroll6 tomando en cuenta la metodologia cientifica,
buscando en todo momento la validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, evitando
fraguar o tergiversar los datos o los resultados con el fin obtener resultados favorables
para la investigacion. Finalmente, toda responsabilidad es asumida con plena consciencia

de las consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma.
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CAPITULO 5
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados.

Luego de aplicarse el instrumento a la muestra seleccionada, procedié a realizar el analisis
estadistico correspondiente. Dada la naturaleza del instrumento, que evalla cada una de
las actitudes y creencias hacia la hipnosis por separado, se procedié a codificar las
valoraciones que dieron cada uno de los encuestados, posteriormente a ello se procedio a
determinar la puntuacién media de cada dimension por individuo, asi como también la
desviacién estandar de dicha puntuacion, para determinar el nivel de variabilidad de las
respuestas. Finalmente, se procedid a calcular la media y la desviacién estandar general
para cada una de las dimensiones. A continuacion, se muestran los resultados generales

de este proceso:

Tabla 1. Resumen de resultados

Dimension | Media | Desviacion
Miedo 3,25 0,97
Memoria 3,90 0,70
Ayuda 4,01 0,70
Control 3,46 0,90
Colaboracion | 4,20 0,69
Interés 3,59 0,69
Magica 3,63 0,52
Marginal 3,40 0,68

De acuerdo a estos resultados se pueden establecer las siguientes interpretaciones:
e En la dimension miedo, el puntaje promedio de la muestra es de 3,25 y con una
desviacion estandar de 0,97. Estos resultados reflejan que las personas
encuestadas en promedio estan en desacuerdo con sentir miedo hacia la hipnosis,

aunque al analizar la desviacion estandar se concluye que son datos muy dispersos
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y ello permite concluir que las respuestas de los encuestados son muy
heterogéneas.

Sobre la memoria, el puntaje promedio de la muestra es de 3,90 con una
desviacion estandar de 0,7. Con estos resultados se puede afirmar que en promedio
las personas encuestadas estan de acuerdo con la creencia de que la hipnosis
permite recordar eventos con precision o que la persona diga la verdad de lo que
se le pregunte. Como la desviacion estdndar es baja, se puede afirmar que estos
resultados no son muy dispersos por lo que se puede afirmar que existe un
consenso entre los encuestados sobre esta creencia.

Respecto a la ayuda, el puntaje promedio de la muestra es de 4,01 con una
desviacién estandar de 0,7. Estos resultados evidencian que en promedio los
encuestados estdn de acuerdo con que la hipnosis es una técnica que facilita
resultados terapéuticos y mejora las atenciones médicas y psicoldgicas.
Asimismo, como la desviacion estandar es baja, se concluye que los datos no son
dispersos y ello se traduce en un consenso de esta creencia entre los encuestados.
En lo que se refiere al control, la valoracion promedio de los encuestados es de
3,46 y con desviacion estandar de 0,9. Estos resultados demuestran que los
encuestados en promedio estan en desacuerdo con la creencia de que las personas
hipnotizadas no mantienen el control sobre si mismas para aceptar sugestiones, ni
salir de hipnosis cuando asi lo deseen. Asimismo, creen que las personas
hipnotizadas no conservan su voluntad para actuar y que podrian ser obligadas a
hacer cosas en contra de su voluntad. Como la desviacion estandar es alta, exista
alta dispersién en las respuestas de los encuestados, por ello se afirma que no se
trata de una creencia homogénea entre los encuestados.

Sobre la colaboracion, la valoracién promedio es de 4,20 con una desviacion
estandar de 0,69. Estos resultados muestran que las personas estan de acuerdo con
la creencia de que la colaboracion y cooperacién de la persona hipnotizada es
fundamental para esta terapia. Asimismo, se observa que la desviacion estandar
es baja, por lo que se puede afirmar que las respuestas de los encuestados no son
dispersos, lo cual significa que existe un consenso de esta creencia entre los
encuestados.

Respecto al interés, se tiene que la valoracién promedio es de 3,59 con una

desviacién estandar de 0,69. La media obtenida se traduce en que los encuestados
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estan de acuerdo con que los participantes muestran una actitud negativa hacia el
hecho de ser hipnotizados y no muestra interés por la hipnosis. Asimismo, el valor
de la desviacion estandar permite afirmar que las valoraciones de los encuestados
no tienen alta dispersion, por lo que se puede concluir que existe cierto consenso
entre los encuestados en esta actitud.

En lo que se refiere a la dimension de mégica, la valoracion promedio de los
encuestados es de 3,63 y con una desviacién estandar de 0,62. Estos resultados
muestran que los encuestados estan en desacuerdo con la creencia de no tener una
vision magica de la hipnosis y que por tanto tienen dudas de que la hipnosis
funcione por si mismay sin el esfuerzo de la persona hipnotizada. Este resultado
no tiene alta dispersion, por lo que se puede concluir que existe un consenso de
esta creencia entre los encuestados.

Finalmente, sobre la dimension de marginal, se tiene que la valoracion promedio
es de 3,40 con una desviacion estandar de 0,68. Estos resultados permiten afirmar
que los encuestados estan en desacuerdo con las creencias y actitudes sobre que
la hipnosis no se desarrolla al margen de la investigacion cientifica, asi como
también de que las personas hipnotizables sean ignorantes y dependientes
psicolégicamente. Asimismo, la desviacion estandar es alta, por lo que se
concluye alta dispersion de las respuestas, es decir, que las respuestas de los

encuestados son heterogéneas.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
A continuacion, se procederd al analisis de cada uno de los resultados obtenidos en el
capitulo anterior, contrastando con los antecedentes y valorando su significatividad en el

contexto de la investigacion.

Sobre la dimension miedo, que consiste en la actitud de que las personas presenten o no
temor hacia a hipnosis, los resultados muestran alta dispersién en las respuestas
proporcionadas por los encuestados, es decir, que no se puede establecer con claridad si
las personas tienen temor 0 no a ser hipnotizadas. Asimismo, los resultados obtenidos
tienen similitud con la investigacion realizada por Mendoza & Capafons (2015), ya que
en dicha investigacion la media fue de 3,52 con una desviacion de 0,92. Con estos
resultados se concluye que los participantes perciben la hipnosis en una posicion
intermedia o de indeterminacion sobre si tienen miedo o no hacia ella.

Respecto a la dimensién memoria los resultados obtenidos muestran baja dispersion, es
decir, que en general las personas estan de acuerdo con que la hipnosis contribuye a
recordar eventos con precision o a que la persona diga la verdad sobre lo que se le
pregunte en hipnosis. Estos resultados no se corresponden con la investigacion realizada
por Mendoza & Capafons (2015), ya que en dicha investigacion se obtuvo 3,60 de media
y una desviacion tipica de 0,91. Como puede verse, la media que hallaron es menor y la
desviacién es mayor a la que se obtenida en la presente investigacion y ello determina la
discrepancia en los resultados.

En lo que se refiere a la dimension ayuda, los resultados obtenidos permiten afirmar que
en general los encuestados tienden a estar de acuerdo respecto a considerar la hipnosis
como una técnica que facilita los resultados terapéuticos y mejora las intervenciones
médicas y psicoldgicas a las que se adjunta. Estos resultados se corresponden con lo que
se obtuvo en la investigacion realizada por Mendoza & Capafons (2015), en donde se
obtuvo una media de 3,89 y una desviacion tipica de 0,91. Con estos resultados obtuvieron
una conclusién similar a la obtenida en la presente investigacion.

Al analizar los resultados de la dimensién control, se obtuvo que hay alta dispersion en
las respuestas brindadas por los encuestados, es decir, en general no se puede determinar
si los encuestados estan 0 no de acuerdo con que las personas hipnotizadas no mantienen
el control sobre si mismas para aceptar sugestiones, ademas, que no se puede determinar
si creen que las personas no conservan su voluntad cuenta estan en hipnosis. Estos

resultados no se corresponden con los resultados obtenidos en la investigacion de
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Mendoza & Capafons (2015), ya que en dicha investigacion se obtuvo 3,08 de media y
0,73 de desviacion tipica y con ello llegaron a una conclusion diferente a lo obtenido en
la presente investigacion.

Sobre la dimension colaboracion, se obtuvo el promedio mas alto en comparacion con
las otras dimensiones y ello permitié afirmar que los encuestados estan de acuerdo en que
es importante la colaboracién y cooperacion de la persona hipnotizada. Estos resultados
tienen correspondencia con lo que obtuvieron Mendoza & Capafons (2015) en su
investigacion, donde la media fue de 4,31 y una desviacion media de 0,84. De esta forma,
se concluye que esta dimensién es la que tiene mayor consenso entre todos los
encuestados.

En lo referido a la dimension de interés, los resultados obtenidos permiten afirmar que no
hay dispersion significativa en las respuestas por lo que se tiene un consenso en que los
encuestados muestran una actitud negativa hacia la hipnosis y no muestran interés por
ella. Estos resultados se corresponden con lo que obtuvieron Mendoza & Capafons (2015)
en su investigacion, donde la media fue de 2,96 con una desviacion media de 1,20. En
este caso, su dispersion es mas alta y ello evidencia una alta variabilidad de respuestas.
Sobre la dimension magica, los resultados obtenidos muestran el desacuerdo con la
creencia de tener una vision magica de la hipnosis y que no creen que funcione por si
misma Yy sin el esfuerzo de las personas hipnotizadas. Estos resultados se corresponden
con los obtenidos por Mendoza & Capafons (2015) en su investigacion, donde la media
fue de 2,74 y una desviacion media de 0,84. A diferencia de dicha investigacion, los
resultados obtenidos no son los méas bajos, pero si existe similitud en las conclusiones
arribadas.

En lo que se refiere a la dimension de marginal, los resultados obtenidos muestran el
desacuerdo de los encuestados en que la hipnosis se desarrolle al margen de la
investigacion cientifica, asi como también que las personas hipnotizables sean crédulas,
ignorantes y dependientes psicologicamente. Estos resultados también se corresponden
con lo obtenido por Mendoza & Capafons (2015), donde se obtuvo una media de 3,34 y

una desviacion media de 0,84.

En resumen, existe correspondencia en la mayoria de los resultados obtenidos con el
antecedente de la investigacion realizado por Mendoza & Capafons (2015). A

continuacion, se presenta esta correspondencia en el siguiente cuadro:
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Dimension Investigacion actual Antecedente
) Dispersion alta, no se puede Dispersion alta, no se puede
Miedo
establecer establecer
) Dispersion baja, los encuestados Dispersion alta, no se puede
Memoria ] )
estan de acuerdo con la creencia establecer
AvUd Dispersion baja, los encuestados | Dispersion baja, los encuestados
yuda . : . :
estan de acuerdo con la creencia | estan de acuerdo con la creencia
c | Dispersion alta, no se puede Dispersion baja, los encuestados
ontro

determinar

estan de acuerdo con la creencia

Colaboracién

Dispersion baja, estan de muy

acuerdo con la creencia

Dispersion baja, estan de muy

acuerdo con la creencia

Dispersion baja, estan en

Dispersion alta, estan en

Interes desacuerdo con la creencia desacuerdo con la creencia
o Dispersion baja, estan en Baja dispersion, estan en
Magica desacuerdo con esta creencia desacuerdo con la creencia
Baja dispersion, estan en Baja dispersion, estan en
Marginal desacuerdo con estas creenciasy | desacuerdo con estas creencias y

actitudes.

actitudes.
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CONCLUSIONES

Las actitudes y creencias hacia la hipnosis que existe en la poblacién estudiada son
similares a las obtenidas en investigaciones internacionales. Hasta la actualidad no
hay investigacion que haya validado la EVACH-C en el contexto peruano, pero los
resultados obtenidos pueden servir como un punto de referencia para predecir que
los resultados que se obtendrian.

El miedo hacia la hipnosis es una actitud no sobresaliente en la muestra estudiada,
por lo que se puede inferir que en la poblacion tampoco sea una actitud que resalte
sobre. Estos resultados son coincidentes a los antecedentes internacionales de la
presente investigacion.

Se presentaron resultados discrepantes en algunos aspectos, tales como memoria,
control e interés, ello puede ser debido a factores culturales o también a la fiabilidad
del instrumento aplicado. Esta discrepancia podria definirse cuando se realice la
validacion del instrumento para el contexto peruano.

La creencia que mas resalto en el estudio realizado es la colaboracion, dado que se
observd que la mayoria de los participantes de la investigacion cree que es muy
importante y necesario la colaboracion de la persona a hipnotizar para que se den
buenos resultados. Este resultado es coincidente con los estudios realizados en
paises como Portugal o Espafia.

La ayuda como creencia es coincidente a los resultados obtenidos en
investigaciones anteriores desarrollados en el &mbito internacional. La muestra
estudiada considera que la hipnosis contribuye a la mejora en los tratamientos
psicolégicos y de salud.

La creencia de que la hipnosis tiene que ver con lo magico o sobrenatural es poco
extendido en la muestra estudiada, coincidiendo con investigaciones desarrolladas

en el ambito internacional.
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RECOMENDACIONES

Es necesario que se realice mayor difusion e investigacion acerca de la hipnosis
en el Pais, ya que, al ser incipiente, esta técnica permanece infravalorada, poco
difundida en la comunidad de psicélogos. Es necesario que la academia considera
que la psicologia como ciencia social es un constructo de diferentes teorias y que
éstas no se oponen entre si, mas al contrario, cada logro y avance contribuye a que
el terapeuta tenga diferentes formas de abordar el tratamiento de los pacientes.
Seria muy relevante que se pueda realizar una investigacion consistente en la
adaptacion de la Escala de Valencia de Actitudes y Creencias hacia la Hipnosis,
version cliente y version terapeuta en una muestra peruana, de esa forma se podria
tener resultados mas confiables sobre el tema estudiado.

Teniendo en cuenta que fuera del contexto peruano se han realizado
investigaciones referidos a la efectividad de la hipnosis como técnica valida, se
recomienda que otros investigadores profundicen mas y asi pueda consolidarse

cientificamente.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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OBJETIVOS PROBLEMAS VARIABLE DIMENSIONES
Objetivo General Problema General
Describir las actitudes y creencias hacia la ¢Cémo son las actitudes y creencias hacia la Actitudes y creencias Miedo
hipnosis entre los docentes del Centro de hipnosis en los docentes del Centro de hacia la hipnosis Memoria
Capacitacion, Investigacion 'y Desarrollo Capacitaciéon, Investigacion y Desarrollo Ayuda
Profesional Complexus de la ciudad de Lima - Profesional Complexus de la ciudad de Lima - Control
2022. 20227 Colaboracion
Interés
Objetivos especificos Problemas especificos Magica
Marginal

o Describir el miedo como una actitud hacia la
hipnosis en los docentes del Centro de
Capacitacion, Investigacion y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de Lima
- 2022.

o Caracterizar la memoria como una actitud
hacia la hipnosis en los docentes del Centro
de Capacitacion, Investigacion y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de Lima
- 2022.

o Describir la manera de como la ayuda se
constituye en una creencia hacia la hipnosis
en los docentes del Centro de Capacitacion,
Investigacion 'y Desarrollo  Profesional
Complexus de la ciudad de Lima - 2022.

o ¢De qué manera se comporta el miedo como
una actitud hacia la hipnosis en los docentes
del Centro de Capacitacion, Investigacion y
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima - 2022?

o ¢Qué caracteristicas tiene la memoria como
una actitud hacia la hipnosis en los docentes
del Centro de Capacitacion, Investigacion y
Profesional Desarrollo Complexus de la
ciudad de Lima - 20227

o ¢De qué manera se constituye la ayuda
como una creencia hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion,
Investigacion y Desarrollo Profesional
Complexus de la ciudad de Lima - 20227
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Resefiar los aspectos del control como una
actitud hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion y
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima - 2022.

Caracterizar la colaboracion como una
creencia hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion y
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima — 2022.

Describir los aspectos del interés como
actitud hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion vy
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima - 2022.

Resefiar la magica como una creencia hacia la
hipnosis en los docentes del Centro de
Capacitacion, Investigacion y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de Lima
- 2022.

Caracterizar la marginal como una actitud y
creencia hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion y
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima - 2022.

¢Qué aspectos presenta el control como
actitud hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion y
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima - 2022?

¢Cudles son las caracteristicas de la
colaboracion como creencia hacia la
hipnosis en los docentes del Centro de
Capacitacién, Investigacion y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de
Lima - 2022?

¢ Qué aspectos presenta el interés como una
actitud hacia la hipnosis en los docentes del
Centro de Capacitacion, Investigacion y
Desarrollo Profesional Complexus de la
ciudad de Lima - 2022?

¢De qué manera se presenta la magica como
una creencia hacia la hipnosis en los
docentes del Centro de Capacitacion,
Investigacion y Desarrollo Profesional
Complexus de la ciudad de Lima - 2022?

¢Qué caracteristicas presenta lo marginal
como una actitud y creencia hacia la
hipnosis en los docentes del Centro de
Capacitacion, Investigacion y Desarrollo
Profesional Complexus de la ciudad de
Lima - 2022?




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

DEFINICION

VARIABLE DIMENSIONES
Actitudes vy Miedo
creencias
hacia la
) . Memoria
hipnosis
Ayuda
Control

Colaboracién

Interés

Magica

Marginal

Se percibe a la hipnosis en una posicion
intermedia 0 de indeterminacion en
relacion a si tienen miedo o no hacia
ella.

Se define como wuna posicion de
indeterminacion hacia las creencias
relacionadas con la capacidad de la
hipnosis para recordar eventos con
precision o para propiciar que una
persona diga la verdad sobre lo que se
le pregunte en hipnosis.

Es la creencia a considerar la hipnosis
como una técnica adjunta que facilita
los resultados terapéuticos y mejora las
intervenciones médicas y psicologicas
a las que se adjunta

Es la creencia de que las personas
hipnotizadas no mantienen el control
sobre si  mismas para aceptar
sugestiones y no pueden salir de la
hipnosis cuando asi lo deseen.
Asimismo, creen que en hipnosis no
conservan su voluntad para actuar y
podrian ser obligadas a hacer cosas
contrarias a su propia voluntad.

Es la creencia donde se considera que
una cuestion fundamental de la
hipnosis es la colaboracion y
cooperacion de la persona hipnotizada.
Los participantes no muestran interés
por la hipnosis, y tienen una actitud
negativa hacia el hecho de ser
hipnotizados.

Es la creencia de no tener una vision
magica de la hipnosis y, por tanto, no
creen que funcione por si misma y sin
el esfuerzo de las personas
hipnotizadas.

Son las actitudes y creencias acerca de
que la hipnosis no se desarrolla al
margen de la investigacion cientifica y
también muestran un ligero desacuerdo
en considerar a las personas
hipnotizables como crédulas,
ignorantes 0 dependientes
psicoldgicamente.
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion del instrumento

DIMENSIONES ITEM POR DIMENSION

Miedo 4,7, 16, 18, 19, 20
Memoria 3,30, 31, 32, 33
Ayuda 1,10, 12, 17, 23, 29, 37
Control 14, 15, 21, 22, 24, 25
Colaboracion 2,8,13
Interés 26, 27, 28
Méagica 56,9

Marginal 34, 35, 36
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Anexo 4. Instrumento de Investigacién

Escala de actitudes hacia la hipnosis

A continuacion, encontrara algunas cuestiones que nos ayudaran a conocer su opinion
sobre la hipnosis. No hace falta que haya pasado por la experiencia sobre la que se le
pregunta, sélo que indique lo que considera que podria ocurrir en tales situaciones. Por
favor, indique su grado de acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones que se le presentan
mas abajo, marcando el nimero que mejor refleje su opinion, segun la siguiente escala:
1. Completamente en desacuerdo

2. Bastante en desacuerdo

3. En desacuerdo

4. De acuerdo

5. Bastante de acuerdo

6. Completamente de acuerdo

1 | La hipnosis puede ser de gran ayuda para otros

La hipnosis implica un esfuerzo de cooperacion entre el
hipnotizador y el cliente

Se necesita estar en un trance hipnético para conseguir
las metas de la intervencion

4 | La hipnosis me da miedo

Bajo hipnosis se consiguen cosas sin ningun esfuerzo

5
por parte de la persona

5 La hipnosis puede ser una solucion magica a los
problemas de la persona hipnotizada

7 Creo que bajo hipnosis la persona es un autdmata a
merced del hipnotizador

8 La hipnosis requiere esfuerzo por parte de la persona

hipnotizada




La hipnosis es todo lo que se necesitaria para tratar la
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o mayoria de problemas
La hipnosis puede ser de gran ayuda para mejorar los

10 : .
efectos de los tratamientos a los que se adjunta

11 | La persona hipnotizada es pasiva

12 La hipnosis es un complemento o herramienta para
ayudar a las terapias psicoldgicas

13 | Para hipnotizar a alguien es necesaria su colaboracion

14 La persona hipnotizada puede "salir" de hipnosis
cuando lo desee

15 Bajo hipnosis la persona conserva su voluntad para
hacer lo que quiera

16 | La hipnosis es una técnica segura, con pocos riesgos

17 | La hipnosis fomenta la capacidad de auto-control

18 Tengo miedo de quedarme “enganchado” en un trance
hipnotico

19 Creo que bajo hipnosis se puede llegar a perder el
control sobre uno mismo

20 | Creo que la hipnosis puede resultar peligrosa

21 Todo lo que ocurre bajo hipnosis lo provoca la persona
hipnotizada

29 Bajo hipnosis pueden obligar a la persona a hacer cosas
gue no desee

93 La hipnosis es un facilitador de los resultados
terapéuticos

24 Si la persona esta en contra de una sugestion puede
ignorarla completamente

o5 La persona hipnotizada mantiene el control sobre si
misma

26 | Me gustaria ser hipnotizado

27 | Me dejaria hipnotizar si se diera el caso

28 | Me gustaria ser muy hipnotizable

29 | Se aprende mas deprisa bajo hipnosis




30

Lo que se recuerda bajo hipnosis es la verdad
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31

Es imposible mentir bajo hipnosis, aunque la persona
hipnotizada lo desee

32

Una forma de confirmar que un suceso ocurrio es que la
persona lo recuerde bajo hipnosis

33

La hipnosis es un estado de trance

34

La hipnosis se desarrolla al margen de la investigacion
cientifica

35

En general, algunas de las caracteristicas fundamentales
de las personas muy hipnotizables serian: credulidad,
ignorancia y dependencia psicoldgica

36

La persona hipnotizada se encuentra disociada

37

La hipnosis es un complemento o herramienta para
ayudar a las terapias médicas




Anexo 5. Autorizacion para realizar el Proyecto de Investigacion

SOLICITO: AUTORIZACION

PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENOR GERENTE DEL CENTRO COMPLEXUS

EMERSON GONZALES PAUCAR
DIRECTOR DEL CENTRO DE INVESTIGACION, CAPACITACION Y DESARROLLO

PROFESIONAL COMPLEXUS - LIMA

Yo, Gloria Stephan Meneses Vega, identificada con DNI N° 72470674, Bachiller

en Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes — Facultad Ciencias de la Salud,
domiciliada en Calle Alameda Mz. “C1" Lt. “06" Las Praderas de Santa Anita 2da etapa,

del Distrito de Santa Anita — Provincia de Lima — Departamento Lima, ante Ud. Con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la Universidad
antes mencionada recurro a la instancia de su digno despacho con la finalidad de
SOLICITARLE autorizacién para realizar en su institucion un trabajo de investigacion
titulada “ACTITUDES Y CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS EN UN CENTRO DE
ACTUALIZACION DOCENTE DE LA CIUDAD DE LIMA - 2022", teniendo como
asesores a los Psicélogos Mg. Joan Castillo Bernia y Mg. Carla Romina Hugo Alayo. Lo
solicitado es con la finalidad de optar el titulo profesional de Psicélogo; asimismo hago
en mencion que la participacion de los docentes-participantes es voluntaria y previa
disposicion de sus horarios, paran lo cual adjunto al presente mi nimero de celular:

977583402 para efectos de coordinacion.
POR LO EXPUESTO:

Solicito a Usted Sefior Gerente, acceder a mi solicitud.

Lima, 11 de noviembre del 2022.

22 0/
. ' rmé

205"
oria Stephah Men€ses Vega

DNI N° 72470674

CarcO
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Anexo 6. documento de autorizacion

«ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SABIDURIA NACIONAL"

AUTORIZACION

Autorizacién para realizar proyecto de investigacién

Por medio de la presente, el director del Centro de Investigacion, Capacitacion y
Desarrollo Profesional - COMPLEXUS, en atencion a la solicitud presentada, expresa
su consentimiento a la Bachiller Gloria Stephan Meneses Vega, identificada con DNI N*
72470674 de la Universidad Peruana Los Andes, realice la ejecucién de su trabajo de
investigacion titulado “Actitudes y Creencias Hacia la Hipnosis en un Centro de
Actualizacién Docente de la Ciudad de Lima - 2022". Es asi que se autoriza |a
aplicacién de su Instrumento psicolégico a los docentes del Centro. Por lo cual la
Institucion brindara las facilidades necesarias para el desamollo del frabajo de

investigacion,

Viernes, 18 de noviembre del 2022

Atentamente,

L

7
%MES PAUCAR
DIRECTOR GERENTE
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Anexo 7. Confiabilidad del Instrumento

Archivo

Editar  Wer Datos

Transformar

Insertar Formato  Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

56

Ven

SHEAR INMew 2B LT Q0 &

e

L

=

= |®

=]

B {E Resultado

2] Conjunto de datos
B {E] Escala: ALL VAR

-[§ Resumen de
-[§ Estadisticas |
@ Registro
@ Registro

= Fiabilidad

[ConjuntoDatosl]

Escala: ALL VARIABELES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 16 100,0
Excluido® 0 i
Tatal 16 100,0

a. La eliminacién por lista se hasa en
todas |as variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de
Cronbach

606 37

M de
elementos




Anexo 8. Validez del Instrumento — Juicio de Experto

Constancia

Juicio de exparto

Teo, JULIA ESTHEE ERIOS PINTO, con Documento Macional de Idsntidad N
23717134 certifico que realicé el Juicio de experto del mstrumento ESCALA DE
ACTITUDER Y CEEENCIAR HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C), wisto, cuyo
responsable es la mvestigadora Glona Stephan Menese: Vega, con DI ™ 724706744
v, la cual scheita 2]l apovo 2 fin de realizar la mmvestigacion: ACTITUDES T
CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS EN UN CENTRO DE ACTUALIZACION

DOCENTE DE LA CTUDAD DE LINA - 2022,

Lima, 29 de diciemhra del 2012

Mg. Juliz Esthar Bigg. Pinfo
DMl M= 25717154
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CRITERIO DE JUECES

NOMEBEE Y APELLIDO DEL EXFERTO
TiTULO PROFESIONAL
GERADD OBTENIDO (PEEGRADO)

GERADD OBTENIDO (POSGEADD)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACTION:

ESPECIALIDATY

ANOS DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: JULIA ESTHER RIOS PINTO

- LIC. EN PSICOLOGIA

- BACHILLFE EX PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS

: ESPECIALISTA EN DIDACTICA
UNIVERSITARIA MENCION:
CIENCIAS DE LA SATLUD

: 20 ANOS APROXIMADAMENTE

: HOSPITAL “DOMINGD OLAVEGOTYA™
: PRICOLOGA ASISTENTE SERV. PRIQUIATRIA
: INVESTIGACION PSICOLOGICA WANKA
: ARTICULOS DE INVESTIGACION

EN RESUMEN, CUAL ES 5U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE ACTITUDES ¥ CEEENCIAS HACTA LA HIPNOSIS (EVACH-C)™

ADECUADD 1

MEDIARAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

UNIVERSIDAD “"INCA GARCILASD DE LA VEGA™
Mg EN PSICOLOGIA

OBSEEVACIONES: Puede proceder a aplicar instromento.

Lima, 22 de dicismbre del 2012

Mg. Juliz Esthar Rjgg Pinto
DHI W= 25717154
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JUICTO DE EXPFRTOS

Experto: TULLA ESTHER RIOS FINTO Profezion: PEICOLOGA  Cargo: ASISTENTE SEEVICIO DE PREIQUIATEIA — Fegion: JUININ

INSTREUCCTONES:
A contimuacion, usted tiens colummas emumeradaz por cuadros para evalvar cada una de lz= pregumtas del Instruomente ESCALA DE ACTITUDES Y
CEEENCIAS HACTA LA HIPWOSIE (EVACH-C), rezpectivaments en seis columnas con eriferios diferentes:

Margue en el espacio en blanco para cada pregunta con un gheck () =1 no le sncusntra ninguna objecion, o una (X) =i tiene que modificarsa en ese aspacto la
pregunta

Lz modificacion de algunos térmmoz o agregados que deba realizarse podra zer detallada en la columna de obserraciones o al final.

Por favor utilice letra lagible v sea ordenado, 2 fin da hacer mas facil la inferpretacion del mizmo.

NOMBEE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE ACTITUDES Y CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C)

;Esta pregurnta La . ;La redaccion .
permitira prezumia cElorden | . hiendinle | 4Bl contenido o
JUICIO T ] =213 de esta P ——— carresponds ZEl wocabulanie | qpeppvacionEs
ietin formulada pregumta com 2l de esta pregunta Wi
N | ITEMB Pl:ﬂeﬁ;m en forma es el pm;ﬁﬁ:it-?del proposite del | es el adecoade? SUGERENCLAR
. P a edinT
&l estugio? ]:n:]:u._lglJ aderuada? samadio? eztudin?
DIMENSION 1: MIEDO
% DE ITEM DREGUNTAS
04° La hipnosiz me da miedo 4 4 -+ - 4 o
7= Creo que bajo hipnesiz la per=ona es un ) 4 e ) - o
autcmata a merced dsl hipnotizader
1 15° La hipmozis es una técnica segura, con 4 “ + 4 4 5
poCos TIBZEDS
132 Tango muedos de guedarme "enganchado" 2 W - - - of
en un trance hipnotico
1g Creo que kajo hipnozis se puede llegar a 4 5 e ) 4 5

parder el control =obre uno mismo
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[F¥]

4

20

Creo gue la hipmoziz pusde resultar
peligroza

DIMENSION 1: MEMORIA

M DETTEM

3=

FEEGUMTA

Senecezita estar snun trance hpnotco para
conseguir las metas de la mtervencion

Lo gus sze recusrda bajo hipnosiz es la
vardad

Ez impozibls mentir bajo hipno=is, aungue
la persona hipnotizada lo desaa

Una forma de confirmar que un suceso
pourric s gue la persona lo recuerds bajo
hipnosiz

La hipnosiz ez un eztado de tranca

DIMENSION 3: AYUDA

= DE ITEM

o1=

0=

17=

23=

9=

37=

PREEGUTTA

La hipnosiz pueds ser de gran ayuda para
ofros

La hipnosiz pueds ser de gran ayuda para
msjorar los efectos de loz tratamientos 2 loz
gue ze adjunta

La hipanoziz ez un complemento o
herramisnta para ayoedar a2 las terapias
peicologicas

La hipnoziz fomenta la capacidad de auto-
contral

La hipmosiz ez uwn facilitader de lo=
razultades terapéuticos

Se aprende mas depriza baje hipnosiz

La hipnoziz ez un complemento o
herramienta parz avudar a las terapiaz
médicas

DIMENSION 4: CONTROL

no s2 exfiends a
gue se refiers
=36 termino
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warea | PREGUNTA
La persona hipnotizada puede "salir" de

L hipnosis cuoando lo desee
15 Bajo hipnosiz la persona conserva su
- voluntad para hacer lo que quiera
21 Todeo lo que ocurre bajo hipnosis lo provoca
1a persona hipnotizada
. Bajo hipnosis pueden obligar a la persona a
= hacer cozas que no dezes
24 81la persona esta en contra de una sugestion

puede ignorarla completamente
o La perzona hipnotizada mantiene el control
- sobre =i misma
DIMENSION 5: COLABORACION
waress | PREGUNTA

La hipnosiz implica un esfuerzo de
r cooperacidn entre el hipnotizador v el

cliente
g° La hipnosis requiere esfuerzo por parte de
1a persona hipnotizada
13° Para hipnotizar a algnien es necesaria su
colaboracion
DIMENSION 6: INTERES

wnemten | PREGUNTA
26° Me gustaria ser hipnotizado
ar Me dejaria hipnotizar si se diera el caso
8 Me zustaria ser muy hipnotizable
DIMENSION 7: MAGICA
wneirea | PREGUNTA
sa Bajo hipnosis se consiguen cosas sin ningis
) esfuerzo por parte de 1a persona

N

N

N

4

A
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X Hipnotizado (2)

X del cliente



& La hipnosis puede ser una solucidn magica | 4 A W | X del cliente
a los problemas de la perzona hipnotizada _ hipnotizado
g La hipnosiz ez todo lo que se necesitaria | 4 A | | Y
para tratar la mavoria de problemas
DIMENSION §: MARGINAL
wnemes | PREGUNTA

340 La hipnosis se desarrolla al margen de la N A A N N Y
investigacion cientifica _
En general, algunas de las caracteristicas N A A N N +

fundamentalez de laz persomas muy

3 hipnotizables zerian: credulidad, iznorancia
v dependencia psicoldgica .
. | La persona hipnotizada se encuentra *.' - .\. 4 3 J
36 g
dizociada

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensidn no ha sido
considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otrog): Aplicable
Lima 29 de diciembre del 2022

Mg. Julia Esther Riga Pinto
DNIN® 25717154



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO  : Mg Naz=in Masiel Huamdn Huaringa

TITULD PROFESION AL : Peicdlogo

GRADO OBTENIDG (PFREGERADC) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana los Andes

GRADO OBTENIDOD (POSGRADO) * Mogister en Gestion de los Servictos de Salud
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Privada Cesar Valleja
ESPECIALIDAD : Pricoterapia Sistémica Familiar

ARDS DE EXPERIENCIA 2 12 anas

INSTITUCION EM LA QUE LABORA : Hospital Regional Docente de Medicing

Tropieal Julio C. Demarind Carg

CARGO LABODRAL RESPONSABLE : Pricidloga Cliniea - Asistencial
TRABAJOS PUBLICADDS et e e e e eb e e aa he e st
OTROS MERITOS et e e e e eb e e aa he e st

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBERE EL INSTRUMENTO
SESCALA DE ACTITUDES Y CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C)"

ADECUADD 1 A | MEMANAMENTE ADECUADD 2 I:I INADECUAIMY 3 D

T

-.z,;&%h

FOARETS
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Constancia

Juscio de experto

Yo, Mg. Nazzia Masiel Huamdn Huaringa, con Documento Nacional de Identidad
N*®44745934. certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
ACTITUDES DE CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C), visto. cuyo
responsable es la investigadora Gloria Stephan Mencses Vega, con DNIN® 724706744 . la
cual solicita ¢l apoyo a fin de realizar la imvestigacion: ACTITUDES Y CREENCIAS
HACIA LA HIPNOSIS EN UN CENTRO DE ACTUALIZACION DOCENTE DE LA

CIUDAD DE LIMA - 2022.

Lima, 29 de diciembre de 2022
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CRITERNY DE JUECES

MNOMBRE ¥ APELLIDGD DEL EXPERTOD - OSMAR JESUS SAPICD VARGAS
TITULD PROFESIONAL : PRICOLOGLA HUMANA

GRADMY OBTENIDD (PREGRAICY) : LICENCLADY EN PSPCOLOGLA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :UNIPERSIDAD PERUANA LOS ANDES
GRADY OBTENIDD {(MOSGRADO) : MAESTRIL

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEND

ESPECIALIDAD : PSICOLOMGLA EDUVCATIVA
ANOS DE EXPERIENCIA 0 ARNDS

INSTITUCTON EX LA QUE LABRA :MINISTERID DEL INTERIDR
CARGO LABDRAL! RESPONSABLE : ARTHOULADDR TERRITORIAL

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
SESCALA DE ACTITURES ¥ CREENCLAS HACLA LA HIFNOSIS (EVACH-C)™

ADECUAD 1 MEMANAMENTE ADECUADC ID INADECUADD 3 D

OBSERVACIONES:. ... : : i idSaE R R RS R EE

Lima, 28 de Enero del 2022

OSMAR TESUS SRS ARGAS
DINT N° 46411147



JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Nazzia Masiel Huamdan Huaringa Profesion: Psicdloga Cargo: Psicaloga Clinica - Asistencial Region: Junin

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE ACTITUDES Y
CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C), respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un check (') si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en esc aspecto la

pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENT(: ESCALA DE ACTITUDES Y CREENCIAS HACIA LA HIPNOSIS (EVACH-C)

-E iLa ] -
"E;t:r]:;i}ru pregunta iEl orden ‘im:; iEl contenido _
JUICTIO L esta de esta . cnn':spum:l: E.El. vocabulano Dﬂgm\r._,ll,_anEs
. chjetiva formulada pregunta com el con el de esta pregunta Yo
N°® | ITEMS pl o en en forma es el o | propéaitedd pmpﬁﬁll:l:l:ll:l. es el adecuado? SUGER ENCIAS
el estudio? F'i“fis:,_, adoruado? | catudio? estudio®
DIMENSION 1: MIEDO
M* E ITEM PREGUNTAS
047 La hipnosis me da miedo v v v v v v
Creo que bajo hipnosis la persona es un
07 . . .
1 automata a merced del hipnotizador v v v v v v
La hipnosis es una técnica scgura, con
16° pocos resgos v v v v v v
18° Tengo miedo de quedarme "enganchado” s 7 v Y, v v

en un trance hipnotico



197

20

Creo que bajo hipnosis se puede llegar a
perder el control sobre uno mismo

Creo que la pnosis puede resultar
peligrosa

DIMENSION 2: MEMORILA

N OE ITEM

03

k11

e

j2°

33

PEREGLUNTA

Se necesita estar en un trance hipnotico para
conseguir las metas de la intervencion

Lo que se recuerda bajo hipnosis es la
verdad

Es imposible mentir bajo hipnosis, aunque
la persona hipnotizada lo desee

Una forma de confirmar que un suceso
ocurrio es que la persona lo recuerde bajo
hipnosis

La hipnosis es un estado de trance

DIMENSION 3: AYUDA

M DE ITEM

01

10e

12°

17

23°

PREGUNTA

La hipnosis puede ser de gran ayuda para
otros

La hipnosis puede ser de gran ayuda para
mejorar los efectos de los tratamientos a los
que se adjunta

La hipnosis es un complemento o
herramienta para ayudar a las terapias
psicologicas

La hipnosis fomenta la capacidad de auto-
control

La hipnosis es un facilitador de los
resultados terapeuticos

67
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7

Se aprende mas deprisa bajo hipnosis

La hipnosis es un complemento o
herramienta para ayudar a las terapias
médicas

DIMENSION 4: CONTROL

M= ITEM

147

15

21

22

24

25

PREGUNTA
La persona hipnotizada puede "salir" de
hipnosis cuando lo desee

Bajo hipnosis la persona conserva su
voluntad para hacer lo que quiera

Todo lo que ocurre bajo hipnosis lo provoca
la persona hipnotizada

Bajo hipnosis pueden obligar a la persona a
hacer cosas que no desee

511a persona estd en contra de una sugestion
puede ignorarla completamente

La persona hipnohizada mantiene el control
sobre si misma

DIMENSION 5: COLABORACION

M*ITEM

20

Eﬂ

137

PREGUNTA

La hipnosis implica un esfuerzo de
cooperacion entre el hipnotizador vy el
cliente

La hipnosis requiere esfuerzo por parte de
la persona hipnotizada

Para hipnotizar a alguien es necesaria su
colaboracion

DIMENSION 6: INTERES

N® DE ITEM

267

PREGUNTA
Me gustaria ser hipnotizado

S

SN N NN

<

NS N N N

\

AN NN

b

NN NN

Y

58 SN N

N

SN N N

68



27 Me dejaria hipnotizar si se diera el caso v v v v v v
28° Me gustaria ser muy hipnotizable v v v v v v
DIMENSION 7: MAGICA
wepeimes | PREGUNTA
- Bajo hipnosis se consiguen cosas sin ningun
3 esfuerzo por parte de la persona v v v v
a La hipnosis puede ser una solucion magica
6 a los problemas de la persona hipnotizada v v v v
R La hipnosis ¢s todo lo que se necesitaria
d para tratar la mayoria de problemas v v v v v v
DIMENSION 8: MARGINAL
wpeEimes | PREGUNTA
- La hipnosis se desarrolla al margen de la
L investigacion cientifica v v v v v v
En general, algunas de las caracteristicas
. fundamentales de las personas muy
cE hipnotizables serian: credulidad, ignorancia 1 ] 1 /] /] 1
y dependencia psicologica
3 La persona hipnotizada se encuentra
- disociada v v v v v v

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha sido

considerada en ¢l instrumento y que ¢s de relevancia para ser considerado, otros):

oy SCiS RE G AL AU s
T . 1 TaRgTest Lima, 29 de diciembre de 2022
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JUICHO DE EXPERTOS

Experto: OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS  Profesidn: PSICOLOGO . Cargo:JUEZ Region:JUNIN

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las pregunias del Instrumento ESCALA DE ACTITUDES Y
CREENCIAS HACLA LA HIPNOSIS (EVACH-C), respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blaneo para cada pregunta con un check () si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podri ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible ¥ sea ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENT(O: ESCALA DE ACTITUDES Y CREENCIAS HACLA LA HIPNOSIS (EVACH-C)

(Esta pregunta - La redaccidn )
= pregunta LEl orden } LEl contenido
JUICTO ajpmmﬂ estd de esta £ m::m“': corresponde LEl vocabulario | gnepnvacioNEs
) ::n:?:n formulada pregunta o TMTIE con el diz esia pregunta WD
N* | ITEMS plan:c-&dn o en forma s el = propdsite del | es el adecuado? | SUGERENCIAS
ol estudio? ;I::;:" adecuado™ ¥ in? catudio?
DIMENSION 1: MIEDO
N* DiE ITEM PREGUNTAS
04° | La hipnosis me da miedo v v V' Vv v v v
07° Creo que bajo hipnosis la persona es un o X o " o o o
1 autdmata a merced del hipnotizador
16° La hipnosis es una técnica segura, con o v v N o o v
POCOS FIeSE08
Tengo miedo de quedarme "enganchado” o o o J o < o

18 .
en un trance hipndtico



19

Cren que hajn hipnngiz @8 piede legar a
perder el control sobre uno mismo

2

Creo que la hipnosis puede resultar
peligrosa

DIMENS

10N 2: MEMORIA

H* DE TTEM

PREGUNTA

03

Se necesita estar en un trance hipndtico para
conseguir las metas de la intervencidn

£l

Lo que se recuerda bajo hipnosis es la
verdad

il®

Es imposible mentir bajo hipnosis, aundgue
la persona hipnotizada lo desee

32°

Una forma de confirmar que un suceso
ocurrid &5 que la persona lo recuerde bajo
hipnosis

“OA S S

£ S| S

£ S| S

£ S| S

A N

SOSNSNS

SOSNSNS

iz

La hipnosis es un estado de trance

<

<

<

<

<

<

DIMENS

1ON 3: AYLUDA

N* DE ITEM

PREGUNTA

0=

La hipnosis puede ser de gran avuda para
oiros

1

La hipnosis puede ser de gran avuda para
mejorar los efectos de los tratamientos a los
que se adjunta

12¢

La hipnosis es un complemento o
herramienta para avudar a las terapias
psicoldgicas

17

La hipnosis fomenta la capacidad de auto-
control

23

La hipnosis es un facilitador de los
resultados terapéuticos

29°

Se aprende mis deprisa bajo hipnosis

71



La hlipnosis es un complemento o

EF herramienta para avudar a las terapias
médicas
DIMENSION 4: CONTROL
wemem | PREGUNTA
140 La persona hipnotizada puede "salir" de
hipnosis cuando lo desee
15 Bajo hipnosis la persona conserva su
voluntad para hacer lo que quiera
2 Todo lo que ocurre bajo hiprosis lo provoca
la persona hipnotizada
P Bajo hipnosis pueden obligar a la persona a
hacer cosas que no desee
24 51 la persona esth en contra de una sugestion
puede ignorarla completamente
25 La persona hipnotizada mantiene el control
sobre i misma
DIMENSION 5: COLABORACION
wmem | PREGUNTA
La hipnosis implica un esfuerzo de
2 cooperacion entre el hipnotizador y el
cliente
go La hipmasis_reqm:ere esfuerzo por parte de
la persona lipnothizada
13 Para hipnotizar a algumen es necesaria su
colaboracidn
DIMENSION 6: INTERES
woeEmes | PREGUNTA
26° | Me gustaria ser hipnotizado
27 Me dejaria hipnotizar si se diera el caso
28" Me gustaria ser muy hipnotizable

Y Y Y . S

S5

I N N

L

NS S S S S

NSNS

NSNS S S S

LN

NSNS S S S

LN

SOS S S S S

NSNS

NS S SN S S

NSNS

72



DIMENSION 7: MAGICA
woemes | PREGUNTA
Bajo hipnosis se consigien cosas sin ningln

o
: esfuerzo por parte de la persona
6 La hipnosis puede ser una solucién magica
a los problemas de la persona hipnotizada
g La hipnosis es todo lo que se necesitaria

para tratar la mayoria de problemas
DIMENSION 8: MARGINAL
woEmes | PREGUNTA

145 La hignnslif. se_desarmlla al margen de la
investigacién cientifica
En peneral, alpunas de las caracteristicas
fundamentales de las personas muy
hipaotizables serfan: credulidad, ignorancia
y dependencia psicoldgica
La persona hipnotizada se encuentra
dizociada

35

in®

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimensidn no ha sido

o
o v
o
o v
W o
W W

considerada en el instrumento ¥ que es de relevancia para ser considerado, otros):

W
W W
W
W W
W W
W W

OsSMAR JESUS SA.PA:'IE‘D YARGAS
DN M= 46411147

Lima, 28 de ENERD del 2023
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Anexo 9. Data de Procesamiento de datos — Prueba Piloto

Q *datos alfa cronbach.sav [CenjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones

Ventana

Ayuda

74

=1 1= e i B =R TH A
|

18:P5 |‘u"isib|e: 37 de 37
| &Pt | P2 | &P3 | @pPs|rs | @Ps| P | dPs | P |P10| P11 & P12| & P13| & P1a| & P15| & P16| & P17 & P18] & P19] & P20| & P21 & P22 ¢

1 6 4 4 1 3 4 3 4 3 6 3 L] 4 3 3 ] ] 2 3 3 3 4
2 6 5 i 1 5 4 1 4 i 5 2 4 6 5 4 6 5 3 1 1 3 1
3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3
4 4 4 3 ] ] 4 ] 4 2 3 ] 4 4 4 3 2 3 2 ] ] 4 4
5 5 6 i 3 5 i 5 6 i 4 4 5 6 4 1 5 5 3 1 1 4 1

6| 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3
T 4 5 4 4 ] 3 4 3 3 ] ] L] 6 3 3 4 3 4 ] 4 3 ]
6 4 4 1 5 i 4 5 4 6 4 6 6 4 2 5 5 2 3 1 3 4
9 3 5 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

R 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 5 3 4
11 5 5 4 1 3 6 4 5 4 5 3 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 4
12 4 4 4 1 5 4 4 4 2 4 5 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4
13 2 2 4 4 3 2 3 4 K} 4 2 5 5 2 ] 4 4 4 4 4 4 i
14 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4
15 4 3 4 5 4 2 5 3 2 4 4 6 4 2 3 1 2 5 4 4 4 4
16 1 3 K} 2 3 K} 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3
17
18 |
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Anexo 10. Base de Datos del Procesamiento de datos

Al AK | AL

T U Vv W X | Y Z AA AB|AC AD AE AF | AG|AH| Al

P Q| R|S

M N O
P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 PE P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P23 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37
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Al AK | AL

T U |V | W|[X | Y Z AA AB AC AD|AE|AF AG AH| Al

P Q| R|S

M N O
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

22

23

23

24
25

24

26
27
28
29

26

27

28

29

30
31

30
3l
a2
33

32

23

34
35

34
35

36
37
38
20
40

36
a7
38
33
40

41

41

42

42

43
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Al AK AL

T U v w/| X ¥ Z AAABE AC AD| AE| AF AG AH Al

P Q|R|S

M| N O
P1 P2 P32 P4 P5 P66 P7 P3 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P23 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

46

a6

47

4

47

48

43

49

50
31

50
51
52
53

52
53

54
S5

54
55
56
57
58

56
=T
58
59

60
61
62

61

62

63

B3
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S

P

L
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

| AJ | AK | AL |

| T|U |V |W|X|Y|Z AA|AB|AC|AD|AE|AF AG AH| Al

1 Cl 1 R 1

| M N O

PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

Pa

4

66

69

70
71
72
73

74
73

rl
77
78

83

65

&6
67

70
71

72

i3

74
75

76
i
78
79
80
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Al AK | AL

T U v W X | Y |Z AA AB AC AD AE | AF AG AH Al

M NN O| P Q| R S5

L
P1 P2 P3 P4 P53 P66 P7 PE PO P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

86
a7
88
89

80

87

88

89

a0
91

90
91
92
93

92
93

o4
95

94
95

96
a7
98
99
100
101
102
103

96
97
98
99

4]
3
4
4

100| 6

101| 6

102| 6

103 4

104

104
105

4

)
4

105 4

106

106/ 4

107
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Al AK | AL

T|U | vV W X | Y| Z | AA AB AC AD| AE | AF AG AH | Al

M N Of[P Q R|S3

L
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P15 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

P1 P2 P3 P4 P5 PG P7 P8 P9

4

3

5
G
4

6
4

4

5

a

&

106 4

107 5

108
109

110 5

111] 6

112 4

113| 6

114| &

115

116, 4

117, 5
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

107

108

109

110

11|

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125)

126

127|

128
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Al AK AL

T|W vV |W X |Y¥ Z|AA AB|AC AD|AE AF|AG AH| Al

P Q| R|S

M N O
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 PE PS P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P25 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

129
130
131
132

30
]|
32
13
4
35
36
w
38
ig
0

3

4

133 4

1
6
4

1

134
135 4

4

136 4

3
4

137 &

138 4

G
5
6
4
4

139| 4

140 &

g

141 B

12
i3
4
15
6
7
18

19

142 4

143 4
144
145

5

4
4

146| 4

147 4

145
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Al CAK AL

T U v W X ¥ Z AA AB AC AD | AE | AF | AG AH| Al

P Q|R 5

M N O
P1 P2 P2 P4 P53 Po P7 P38 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

1438

45

4

149| &

50
a1

4

]
5
4
4
4
4
4

150| &

151 &

52
53

3

152| 4

153 4

54
55

4

154 4

155 4

56
=T
58
39

g

156 4

157

4
4

4
4

158

160
161
162

61

62

63

164
165

166

65

66
67

168
169

69

i)
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Al AK AL

TIU |V |W|X|Y | £|AA AB|AC AD | AE AF AG AH Al

P Q|R|S

MM O
P1 P2 P3 P4 P5 Po P7 P38 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37

1
B

4

4

4

b
5

169
170
171
172
173

174
175

176

177 1

178 4

173

180

181

182| 4

183 &

134

70
71

72

i3

74
[E

76
i
78
i
80
&1

82

83

84

85

(=



Anexo 11. Consentimiento y asentimiento Informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Luego do haber scko debidamente informada’o de los objetivas, procedimientos y riesgos
havia mi persone como parte de o investigacion denonsinada “Actitudes y Creenclas
bavia In Hipnosis en un cestro de scopalizneiin docente de la Ciudad ge Lima - 20227,
mediante la firma de este documenio scepto participar voluntaramente en of trabajo que
#e osd llevanda a cabo conducido por el mvestigador responsable: “Glorin Stephan
Menoses Vegn™

Se me ha notificado quy mi participavion e lotshmomte libve y volustarin y goe ain
despuds de iniclada puedo rebusanne a responder curbgquivrs e las progunies o docldie
wusponder mi partigipociin en cualquier momento, sin gue ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, we me o Jicho (Uo e rospestas & a8 preguestas y apartes serfin
absolutamente comlidencinles y que Ims conooerd sddo ¢l oguipo do profesioealos
involucradaesos ea la mvestigoctdn; y se me ha informado que we resgunrdark ms idun sl
en b obtencitn, elebaraciin y divelgacion del material producido.

Loviendo que los resultados de L investigaciion me somn propomionndos sl salioito y
oo Wi las praganes acerca del estudio o sobre Jos derechos w partivipar en vl milsino

1 worien nes el
Y L, Y de diclombire 2002
T
.ot
PANINANTY)
Apedliihis y inimine naa o, Ans.. el
1. Mesponaabie de |

e eatigactin
Apeliien y sombeos Meseses Vean Ghotle Sapban
DN N T
N* ¢ teldfono cotue . VITSEMWD
Fﬂ-.:""”.l'n_-{‘. M ALRL

Phemea; o[ Wl

L Asewar(n) de bvestigacion
Apelides y oeodwes. Carls Romns Hugo Aleyn
DN N* 45536808

N* de wdidacncailar YOWIY
al‘n."--,)'u U TEIFSTITRN )
Frrma:

L Anesar(a) de tavestigaciin
Apeiides y noodlees. Joan Mumel Casiflo Borsia
DN N 2000030
N™ de wekifarn'oeiutar 985841953
il o jeawillobiivgle cdege
S—.

Yo



UNINERSIDAD PERLIAMA LOS ANDES
FACLILTAD DE CIENCIAS DE LA SALLID
UPLA MRECCION DE LA UMIDAD DE INVESTIGACION

Lisegrs die Baber sado debidimenie infomeada’o de ke objctives, procedimeentos v nesges
bacia mi prsona como parls Jde la inveshgmordn depominasds “Achbedcs v Creenoas
hacia la Hipmeosis en un centro de actualizacidn dovente de la Ciadad de Lima - 20227,
mediante la firma de este documentn aeepin participar voluneariamesse en el rohajo qoe
e owth levarekn a calbo condiickb por @l wveshipindos respoinsable: “Gilona Siephai
Mimisrs Viepa™

S me ho notificads que mi panicipecicn e intalmente likre y volarana y goe ain
ahespiais obe inicinda puedo rehusarme o responder cunlquicra o s preguniis o docidsr
suspeneker mi parlicipacion en coskuier msmenbe, sin gue clle me wesone ningan
perjuicie. Asimismo, se e ba diche qoe mis respusstns o lns pregunes y apores sern
absolpnaile comldencieks v oque las oo sk & cquipe de proliaelcs
i e os o L mrvestipscion. v se m ha mibomssde que se regmmardard ma sdenlsdad
en [a phtenckm, eliboraciin v divulgaciim del material producida.

Eaiinho dque: ks resaelidon o b scsDipie e e peran progaiceados 2 les sohcile v

g fdles b propunias averd del csbebo v soboy lus devechus g partivipar en el misme
me serin respondidas.

Limm, 1§ de diciembre 2022,

s

PARTNTRANTED
Apedlics v rombres

1. Himpancible iy myesigacien
Apcllakes v nombues. Mokzcs Vg Glors Sieplen
(ENL L PR
W de e bfernaee halar 9TTSERA00
Email: (ikmiemeye | Tagmail cisn
Firma- Lol boiiean
2. Assmaria) de invesligeckan
Al v fodibics Caila Rodiids Hago Alava
DL W 455 a8
F® e el Efoma'celplar: FTOREECT
Erial: Fipoormas cailairgsiailcos
A Aspseria) e investigscdin
Agpellidm v aombres: Joon Plsavac] Casédlo Bersia
[N T e L)
N™ e ek loneeelelar. PRSESIEAS
Erail: d peossiilbiaiugls ede o

karmogquin Herera F"a1r|-:;l'1"|:|u:'|rn
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Anexo 12. Fotos de la Aplicacion del Instrumento a través de reunion virtual

o
o
O

X Mensajes de la llamada

Michael Chilquillo Rojas 15 min
Podria mandar el link

Michael Chilquillo Rojas 1 min
El link maestro

Gloria Meneses Vega Ahora

Buen dia estimados docentes se envia el link de acceso al cuestinario. recuerden que al finalizar aparecera
un link donde deberan descargar el vale de descuento al curso de su preferencia.

Se comparte el link de acceso al cuestionario. https:/forms.gle/oC5Gxvnfd2571ZXE6

Enviar mensaje B>

Fuente: elaboracion propia

X Mensajes de la llamada
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Complexus Capacitacion y Desarrollo 8 min
Buen dia con todos(as), en unos minutos iniciamos

Patricia Solano Bernal 3 min
Buenos dias colegas

Gloria Meneses Vega Ahora
Se comparte el link de acceso al cuestionario. https:/forms.gle/oC5Gxvnfd2571ZXE6

Enviar mensaje B
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. COMUNIDAD COMPLEXUS 1

Cambi6 tu cddigo de seguridad con Prof Agustin Chavamia. Haz dic para obtener
mas informadon.

Cambi6 tu cadigo de seguridad con Prof Agustin Chavama. Haz dic para obtener

mas informaaén.

Formularios de Google: inicio de sesién
: For

TALLERES GRATUITOS DE TUTORIA Y SOPORTE
EMOCIONAL

# Dirigido a docentes y publico en general
“ Totalmente gratuito

¥ Certificacion opcional

r Participacién de una investigacion

Para participar en los talleres unirse al link:

ht

.

‘ CLUB DOCENTES MATEMATICA Q

Cambié tu codigo de seguridad con Prof Agustin Chavamia. Haz dic para obtener
mds informadidn.

Formularios de Google: inicio de sesion

le a Formular n una cuenta de

TALLERES GRATUITOS DE TUTORIA Y SOPORTE
EMOCIONAL

__,.-" Dingido a docentes y publico en general
# Totalmente gratuito

# Certificacién opcional

# Participacién de una investigacién

Para participar en los talleres unirse al link:




