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INTRODUCCION

En estos momentos de crisis mundial alimentaria, pandemia Covid-19, robos, sicariato
que fomenta la angustia, miedo y desconfianza en los ciudadanos, perjudicando la tranquilidad y
la salud mental, proponemos fomentar las terapias asistidas con canes para la Autorregulacion
Emocional. En nuestro pais no se han realizado muchas investigaciones con relacion a la variable
Autorregulacién Emocional que trabajen con nuevos métodos, técnicas, programas, terapias para
la Salud mental, s6lo se estan difundiendo charlas, conferencias virtuales que en algunos casos

no ayudan a mejorar el equilibrio emocional de las personas.

A medida que las intervenciones asistidas con animales (IAA) se hacen cada vez mas
populares en entornos juveniles, existe una necesidad significativa de programas y marcos de
evaluacion sdélidos y tedricamente predicados. Numerosas pruebas sugieren que las IAA y las
intervenciones basadas en la naturaleza tienen amplios resultados emocionales, cognitivos y
conductuales. Debido a que estas intervenciones estan asociadas con la regulacion del estrés, la
angustia y la excitacion, estd claro que los procesos de autorregulacién son un mecanismo

importante asociado con estas intervenciones (Flynn et al., 2020).

Por ello, el presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito realizar un programa de
canoterapia K9 como una estrategia para regular, conocer y expresar las emociones de una
manera equilibrada para el bienestar de la poblacion de usuarios de un taller de Educacién
Canina de la Municipalidad de Lince, 2022. Para ello se empleé una metodologia cientifica de
tipo aplicada, enfoque cuantitativo, y disefio cuasiexperimental, empleando a su vez una muestra

de 20 usuarios para un grupo control y 20 para un grupo experimental.



Para poder medir las variables de autorregulacion emocional se empled el siguiente

cuestionario “Inventario de Autorregulacion Emocional (ERQ)” de los autores Gross y

Thompson (2003).

Por otro lado, el contenido de este estudio esta estructurado en 5 capitulos que estaran

descritos a continuacion.

El primer capitulo trata sobre la problematica de investigacion en la que se observa sus
repercusiones a nivel internacional, nacional y local, y gracias a ello se logra formular el
problema general y los especificos, la justificacion, las limitaciones de la investigacion, y se

plantea el objetivo general y los especificos.

El segundo capitulo aborda el contexto internacional y nacional del estudio y hace
hincapié en las definiciones y teorias de las variables y dimensiones propuestas. En este capitulo
también se aborda el contexto internacional y nacional de la investigacion. En el tercer capitulo
se plantean las hipdtesis y se describen las variables. En el cuarto capitulo, se describe la
metodologia utilizada, asi como su nivel y caracteristicas de disefio. Ademas, se describen los
participantes de la poblacion y de la muestra, asi como sus criterios de inclusion y exclusion, y
las técnicas e instrumentos. Por Ultimo, se describe el proceso de andlisis de los datos. Los
resultados de la aplicacion de los instrumentos se presentan en el quinto capitulo, al que siguen
los hallazgos y sugerencias aplicables, asi como las referencias bibliograficas que se utilizaron en

la construccion del estudio completo y los anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 bajo la formulaciéon del problema general de ¢Cual es la
influencia del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacion emocional de usuarios del
Taller de Educacién Canina de la Municipalidad de Lince, 2022?, mientras que el objetivo
principal fue determinar la influencia del Programa en la Autorregulacién emocional. Se aplic
el método cientifico y el inductivo, con un disefio cuasiexperimental, tipo aplicada y nivel
explicativo. La poblacion y muestra estuvo constituida por 40 usuarios del taller, divididos en un
grupo control (20 usuarias femeninas) y un grupo experimental (20 hombres). El instrumento
trabajado fue el “Inventario de Autorregulacion Emocional”. Los resultados obtenidos exponen
que el 25% del grupo control tiene un nivel alto de autorregulacion emocional después de
participar en el taller, y en el caso del grupo experimental el 65% tiene un nivel medio de
autorregulacion emocional. Con el estadistico de T de student se tiene que p=0.040 (Grupo
control) y p=0.503 (Grupo experimental). Por ello, se llega a la conclusion de que existe una
influencia significativa en la autorregulacion emocional de usuarias femeninas del taller de
educacion canina, pero no existe diferencia significativa en el grupo experimental de usuarios

varones.

Palabras claves: Autorregulacién emocional, canoterapia, reevaluacion cognitiva, supresion

emocional.
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ABSTRACT

The present research was conducted under the formulation of the general problem of What is the
influence of the K9 Canotherapy program on the emotional self-regulation of users of the Canine
Education Workshop of the Municipality of Lince, 2022, while the main objective was to
determine the influence of the program on emotional self-regulation. The scientific and inductive
method was applied, with a quasi-experimental design, applied type and explanatory level. The
population and sample consisted of 40 workshop users, divided into a control group (20 female
users) and an experimental group (20 men). The instrument used was the "Emotional Self-
Regulation Inventory". The results obtained show that 25% of the control group had a high level
of emotional self-regulation after participating in the workshop, and in the case of the
experimental group 65% had a medium level of emotional self-regulation. With the Student's t-
statistic it is found that p=0.040 (control group) and p=0.503 (experimental group). Therefore, it
is concluded that there is a significant influence on the emotional self-regulation of female users
of the canine education workshop, but there is no significant difference in the experimental

group of male users.

Key words: Emotional self-regulation, canine therapy, cognitive reappraisal, emotional

suppression.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

I.1.  Descripcion de la realidad problematica

La capacidad de autorregular las propias emociones esta resultando ser una lucha para las
personas de todo el pais en la actualidad. En este contexto post-pandémico, muchas familias a
nivel internacional sufren estrés como consecuencia del confinamiento, las dificultades
economicas, el aislamiento, la enfermedad o el duelo por la pérdida de un ser querido. La pérdida
de sus redes de apoyo los coloca en un estado muy vulnerable que repercute en el desarrollo de
una sana convivencia con sus familias y la sociedad, por lo que es necesario fortalecer la

autorregulacion de sus emociones (Yong & Thi, 2022).

La autorregulacion es una capacidad esencial para un desarrollo y un funcionamiento
sanos. Aungue se conceptualiza y mide de diferentes maneras, engloba la capacidad de
planificar, dirigir y modular el propio comportamiento, asi como de tener habilidades de
afrontamiento adecuadas y mantener interacciones sociales positivas teniendo en cuenta los
sentimientos y necesidades de otras personas. Un reciente Movimiento Mundial por la Salud
Mental ha reclamado mas investigacién y aplicacion de intervenciones de salud mental basadas
en la evidencia en los paises de ingresos bajos y medios (PIBM), con el fin de mejorar la calidad
de vida de sus habitantes y el desarrollo socioecondmico de estos paises. Lamentablemente, la
mayor parte de la investigacion sobre autorregulacion se ha llevado a cabo en paises de ingresos
altos. Estas familias pueden ser similares a las familias que viven en los PIBM si se consideran
como un microsistema. Por ejemplo, es probable que tanto los padres de los paises de ingresos
altos como los de ingresos medios y bajos quieran lo mejor para sus hijos y experimenten

dificultades relacionadas con la crianza para conseguir que los nifios se comporten de
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determinadas maneras. Esto puede explicar por qué Gardner et al. (2016), en su metaandlisis de
programas de crianza en distintos paises, encontraron que los programas se adaptan bien (o
mejor) a los PIBM en términos de tamafio del efecto cuando se administraban como parte de
ensayos clinicos. Sin embargo, las diferencias entre los PIBH y los PIBM en el macrosistema (es
decir, servicios educativos, sanitarios y sociales) y los niveles de pobreza en los que viven los

nifios vulnerables en los PIBH no son comparables (Haslam et al., 2019).

Una explicacion a esta situacion la brinda el estudio de UNICEF y el MINSA donde se
afirma que en el contexto de la pandemia en el Per( solo 13.9% de padres, madres o cuidadores
pudo conservar su empleo y sus ingresos. Al momento de realizar el estudio, a fines del 2020, 3
de cada 10 cuidadores entrevistados presentaban riesgo de depresion, el 26.4% report6 algln
sintoma depresivo y uno de cada 5 tenia baja resiliencia., por lo que se infiere que, al
incrementarse los niveles de estrés, el riesgo de los nifios de experimentar negligencia, asi como

abuso fisico, emocional, sexual y doméstico, también se incrementa (Quiroz, 2015).

Frente a esta situacion, es importante proponer estrategias para que los cuidadores
fortalezcan sus habilidades parentales y practicas de autocuidado. Entre ellas, aprender a regular
sus emociones, reconocer las emociones que experimentan los nifios y nifias, aplicar précticas de
crianza y disciplina positiva, responder adecuadamente al comportamiento de sus hijos e hijas y
reforzar su propio bienestar. Estos cuidados redundard en una buena salud mental de todos los
miembros de la familia, en especial de los nifios que siguen lidiando con los efectos y

consecuencias de la pandemia (Rosas, 2018).
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Los perros de apoyo emocional son perros educados que tienen un buen equilibrio
emocional que acompafian a sus duefios a todas partes para ayudarles a superar dificultades

emocionales o psicolégicas como por ejemplo fobias, estrés, depresion, ansiedad etc.

Estos canes de apoyo emocional son de gran soporte importante para garantizar el
bienestar tanto fisico como emocional de la persona a la que acompafian, la presencia del can y el

contacto con ellos tiene efectos muy positivos sobre la salud mental de las personas.Nubica 2023

Los perros de asistencia son perros adiestrados especificamente para ayudar a personas
con algun tipo de discapacidad o trastornos. Tenemos diferentes tipos de perros de asistencia que
varian en su adiestramiento especial y su finalidad posterior (es decir, las tareas que tienen que
realizar cuando conviven con una persona discapacitada. A menudo, los perros de deteccion
médica adiestrados para alertar o responder a problemas médicos como la diabetes o la epilepsia
en humanos o para ayudar a humanos con discapacidades psiquiatricas, se clasifican como perros
de servicio. El uso de animales de terapia y asistencia esta suscitando un interés considerable en
los &mbitos de la salud, la educacion y los servicios comunitarios de todo el mundo. En parte se
basa en la investigacion sobre el reconocimiento emocional entre especies y la calidad de vida,
por lo que es fundamental trabajar un campo de datos sobre el uso de perros de asistencia para
personas con trastornos de estrés postraumatico y otras areas de la salud mental (Bremhorst

etal., 2018).

En la actualidad todos conocemos el dificil contexto internacional, la expansion de las
redes, la creciente desigualdad social, la disfuncionalidad de muchas familias, la pobre
regulacién emocional asociada a la impulsividad que origina una mayor intolerancia, asi como

todo tipo de violencia que se genera en nuestras sociedades cambiantes y, como esto afecta al
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entorno educativo, a lo que se le suma la baja motivacion de los estudiantes y adolescentes. Para
superar esta situacion y lograr un clima positivo en las aulas, que favorezca los aprendizajes y
prepare a los jovenes para la vida, es indispensable que desarrollen la inteligencia emocional,
aprendiendo y potenciando competencias y modos de afrontamientos més adecuados de
situaciones a través de la expansion de la educacion emocional en las instituciones (Silva et al.,

2020).

Tal es el caso de los usuarios de un taller de educacion canina de la Municipalidad de
Lince el, donde se ha evidenciado multiples casos de que los usuarios requieren de estrategias y
programas que los ayuden a mejorar su autorregulacion emocional para poder desempefiarse
eficazmente en sus actividades cotidianas. Dado ello en el presente estudio se reconoce como
importante identificar y proponer un programa de Canoterapia K9 para determinar su influencia

en los usuarios en cuestion del distrito de Lince, 2022.

1.2.  Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial

La investigacion se realizd en el Centro de esparcimiento canino ubicado en el
Parque Mariscal Ramoén Castilla ( EI Bosque ). Direccién Jr. Mateo Pumacahua y Av.

Cesar Vallejo, Lince.

1.2.2. Delimitacion temporal

El estudio sera desarrollado por un periodo de 05 meses iniciandose en el mes de

octubre del 2022 y finalizando en el mes de febrero del 2023.
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1.2.3. Delimitacion teérica

El estudio nos permitira obtener informacion relevante sobre la influencia de un
programa de canoterapia K9 y la autorregulacién emocional de los usuarios de un taller
de educacidn canina, tratando de establecer la influencia positiva o no del programa para
beneficio de la poblacidn. Sustentandose la variable de la autorregulacion emocional en la
teoria del Modelo de autorregulacion emocional de Gross y Thompson (2007), ya que nos
indica que la autorregulacion se considera como un conjunto de habilidades de
automanejo de contingencias ambientales, pero también incluye el conocimiento y el

sentido de control personal para ejecutar estas habilidades en contextos relevantes.

Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General

¢Cudl es la influencia del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacion
emocional de usuarios del Taller de Educacion Canina de la Municipalidad de Lince,

20227

1.3.2. Problemas Especificos

e ;Cudl es la influencia del Programa Canoterapia K9 en la Reevaluacion
cognitiva en usuarios del Taller de Educacion Canina de la Municipalidad de

Lince 20227

e Cuaél es la influencia del Programa Canoterapia K9 en la Supresion emocional
en usuarios del Taller de Educacién Canina de la Municipalidad de Lince

20227
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Justificacion
1.4.1. Social

Esta investigacion permitira a los profesionales del area de psicologia a ampliar
los conocimientos sobre la relacion de la Canoterapia y la autorregulacion de las
emociones para crear métodos y estrategias de prevencion e interaccion de uso del
manejo de las emociones; y asi elaborar futuros programas de educacion psicoterapéutica

del manejo de las emociones para el beneficio de la poblacion.

El desarrollo del proyecto ayuda a plantear politicas de intervencion y estrategias
para mejorar los niveles de autorregulacion emocional presentes en la poblacion de

usuarios del taller de educacion canina.

1.4.2. Teobrica

Se abordaré las bases tedricas y conceptuales de la autorregulacion emocional con
diferentes enfoques, asi mismo comprendera las dimensiones de reevaluacion cognitiva y
supresion emocional. El presente estudio permitira ampliar el campo de aplicacién de las
teorias utilizadas para la presente investigacion, puesto que en el proceso abarcamos tanto
El programa Canoterapia k9 para la Autorregulacion Emocional en usuarios adultos del
taller de educacion can de una realidad y contexto especifico, es asi como este estudio se
convierte en un referente conceptual y tedrico para futuras investigaciones. Para la
sustentacion de la variable programa de canoterapia se trabajara la teoria de Wilson
(1984) “Biofilia” que menciona sobre la tendencia innata del hombre por interesarse en la
naturaleza y los animales que coexisten con €l. Y para el caso de la variable de

autorregulacion emocional se trabajara con el modelo de Gross y Thompson (2007),
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quienes mencionan que la Autorregulacion Emocional se remarca en cuatro componentes

de la emocion.

1.4.3. Metodoldgica

Se justifica de manera metodologica, porque se aplicara el método cientifico desde
la formulacion del problema, hipotesis, recoleccidn de datos con instrumentos validados y
con confiabilidad demostrada, procesamiento de la informacion por medio del método de
la estadistica descriptiva, contrastacion de la hipdtesis con la estadistica inferencial hasta
el desarrollo de las conclusiones y discusiones. El estudio trabajé el método experimental,
de tipo aplicada, con disefio cuasiexperimental, con dos grupos no equivalentes con pre-
test y post-test, utilizando el cuestionario de autorregulacién emocional de Gargurevich y
Matos (2010); la aplicacion de dicho cuestionario tendra como finalidad que los usuarios
del curso de educacion Canina logren auto regularse emocionalmente canalizando sus

emociones positivamente mediante el programa propuesto de Canoterapia K9.

. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia del Programa Canoterapia k9 en la Autorregulacion
emocional de usuarios del Taller de Educacion Canina de la Municipalidad de Lince,

2022.
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1.5.2. Objetivos Especificos

e ldentificar la influencia del Programa Canoterapia K9 en la Reevaluacion
cognitiva de usuarios del Taller de Educacion Canina de la Municipalidad de

Lince, 2022

e ldentificar la influencia del Programa Canoterapia K9 en la Supresion
emocional de usuarios del Taller de Educacion Canina de la Municipalidad de

Lince, 2022.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

I1.1.  Antecedentes

Antecedentes internacionales

Sanchez (2021) en su tesis de maestria denominado “Terapia asistida con animales
aplicada a un programa grupal de terapia de aceptacion y compromiso en trastornos de la
conducta alimentaria” realizado en Espafia con el objetivo de desarrollar una propuesta de
intervencion para abordar las dificultades de reconocimiento y regulacion emocional, utilizando
como terapia complementaria la TAA (Terapia Asistida por Animales). La metodologia de

enfoque cuantitativo y disefio experimental trabajo con una poblacion infanto-juvenil, y
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buscando también aplicar los instrumentos de “Escala de Estrés percibido”, “Inventario de
Ansiedad”, “Escala de rasgo de Metaconocimiento”, entre otros. Los resultados demostraron que
se usa TAA como complemento a la terapia principal, cuyo objetivo es aumentar los beneficios
terapéuticos que la primera ofrece. Con la presencia y participacion del Pl en el programa de
intervencion se espera que se produzca mayor asistencia de las participantes a las sesiones, que
aumente su compromiso con la participacién y su motivacion, crear un clima agradable y
calmado donde se sientan seguras y no juzgadas, y en definitiva, hacer que las sesiones sean lo

mas experienciales posibles gracias a la colaboracién del mismo.

Vegue (2021) en su trabajo de investigacion de doctorado denominado “Efectos en las
areas afectiva, conductual, funcional y cognitiva de una terapia asistida con perros (TAP) en
pacientes con demencia institucionalizados en centros residenciales de Espafia” plante6 como
objetivo estudiar los posibles beneficios que puede aportar una TAP para pacientes con demencia
institucionalizados en diversos centros residenciales de Espafia. Para ello se trabajé con una
metodologia experimental que permite obtener méas validez interna y controlar mejor las
variables extrafias o dificiles de identificar en una intervencion de este tipo. La muestra
considerada fueron 371 pacientes de 18 centros que se aleatorizan en los grupos de exposicion y
control, teniendo en cuenta criterios de homogeneidad en los grupos en cuanto a sexo y nivel de
deterioro. En cuanto a los instrumentos empleados, se manejan el “Inventario Neuropsiquiatrico
de Cummins”, “Barthel modificado, “Escala de Cornell”. Los resultados exponen que conforme
avanza la edad y el tiempo de institucionalizacion de los pacientes se agravan las puntuaciones
en las escalas. De igual modo, se observan mejores resultados en las areas cognitiva, conductual

y afectiva de los pacientes residentes en centros que ofrecen terapias complementarias.
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En el articulo de investigacion de Vasquez (2021) titulado “Actividades y terapia asistida
por animales desde la mirada del Modelo de Ocupacion Humana” realizado en Colombia, se
presentd como objetivo principal exponer los beneficios de utilizar a los animales como
instrumentos de intervencion en la salud de las personas. Para ello se realizdé una metodologia de
disefio experimental y cuantitativo y con la aplicacion de un caso practico de un programa con la
duracion de 7 meses para una poblacion de jovenes universitarios, y con el manejo de un
instrumento de ficha de observacion. Ante ello se llegd a los resultados de que la persona
despliega sus habilidades para la adaptacion, recibiendo a través del comportamiento del animal
una respuesta inmediata a una accion lograda, lo que es altamente motivante. En la medida que
se participe de sesiones estructuradas constantes en el tiempo que desarrollen un sentido de
capacidad personal y autoeficacia, mejorando asi la apreciacion de si mismo, se puede observar

un impacto en la capacidad de desempefio

En el caso del articulo de investigacion realizado en Estados Unidos de Pruskowski et al.
(2020) denominado “Impacto de la implantacion de un programa de perros de terapia en los
pacientes y el personal del centro de quemados” se tuvo como objetivo principal establecer un
programa de perros de terapia con la intencién de mejorar la duracion y la calidad de las sesiones
de rehabilitacion y fisioterapia. En cuanto a la metodologia empleada, esta se describe por ser
experimental y de nivel explicativo, y se trabajaron con instrumentos de satisfaccion del
programa a una poblacion de 14 pacientes y 23 usuarios de personal especializado. Entre los
resultados se destaca que la mayoria de los participantes informo una mejora del estado de animo
después de ver a los perros de terapia y deseaba que las visitas de perros de terapia adicionales.
Ademas, un afo despues de la implantacion del programa de perros de terapia, se ha demostrado

la viabilidad, aceptabilidad y conveniencia de este tipo de programa para distintos centros.
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Ramén-Romero (2019) en su tesis de maestria realizada en Espafia denominada
“Intervencion asistida con animales: Terapia asistida con perro para mujeres supervivientes de
violencia de género” tuvo como objetivo disefiar un programa de Intervencion Asistida con
Animales (IAA), més concretamente, desarrollar una Terapia Asistida con Perro (TAP) como
complemento rehabilitador dentro del colectivo de mujeres vulnerables. La metodologia
experimental y de corte psicosocial trabajé con una poblacion de mujeres entre los 20 y 40 afios,
para una evaluacion pre y post test. Por otro lado, los instrumentos evaluados por los
profesionales fueron los cuestionarios de autoestima, escala de inadaptacion y el inventario de
cogniciones postraumaticas. Los resultados demostraron una disminucion significativa de TEPT
(estrés postraumatico), descenso también de sintomas depresivos y de la ansiedad. Por otro lado,
se produjo un aumento de la autoestima, y asimismo se logra una mejora en los procesos de toma
de decisiones por parte de las participantes, ademas de una notable mejoria en la comunicacién y

capacidad asertiva.

Wijker etal. (2019) realizaron su articulo de investigacion en Paises Bajos titulado
“Evaluacion del Proceso de Terapia Asistida con Animales: Viabilidad y relevancia de un
programa de terapia asistida con perros en adultos con trastorno del espectro autista” con el
proposito de obtener informacion sobre la calidad del estudio, la pertinencia y la viabilidad de la
intervencion de este tipo de terapia, y los obstaculos y facilitadores para la aplicacion de la
intervencion. La metodologia experimental menciona que se trabajo con los instrumentos de
cuestionarios, entrevistas semiestructuradas e informes de tratamiento para analizar los datos del
proceso en 27 participantes que fueron asignados aleatoriamente a la condicion de intervencion y
en tres terapeutas. En relacion con los resultados se expresé que la terapia ayudo a mejorar la

vision de si mismo, la alegria, la relajacion y el contacto fisico. Las actitudes de los participantes,
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las habilidades personales para la generalizacion y la gravedad de los problemas contextuales se
mencionaron como barreras potenciales para la viabilidad del programa de terapia. Las mujeres y
los propietarios de perros estaban sobrerrepresentados en este estudio y, por lo tanto, la

generalizacion de los efectos previamente establecidos debe hacerse con precaucion.

Antecedentes nacionales

Valcércel (2022) en su tesis de maestria “Autorregulacion emocional y habitos de estudio
en educacion remota de los estudiantes de fisioterapia de una universidad de Lima, 2021 tuvo
como objetivo analizar la relacion entre las variables en cuestion durante la educacion remota en
estudiantes. Es un estudio cuantitativo con un disefio no experimental- transversal donde
participaron 103 estudiantes, de los cuales el 58.3% era del sexo femenino y el 58.3% realizan de
4 a 6 cursos online. Los instrumentos aplicados fueron el “Cuestionario de Autorregulacion
Emocional (ERQ)” adaptado por Gargurevich y Matos (2010) con 10 items e “Inventario de
Habitos de Estudio CSM 85 Revision” con 55 items. Los resultados hallados evidencian una
correlacion significativa, negativa y baja entre la reevaluacion cognitiva y habitos de estudio (-
0,296). Asimismo, se logré determinar una relacion significativa, negativa y moderada entre
supresion y habitos de estudio (-,474**), y finalmente una relacion significativa, negativa y baja
entre la Autorregulacion Emocional y los Habitos de Estudio con un coeficiente de Spearman de

(-,389*%).

Sanchez y Velasquez (2022) en su investigacion titulada “Regulacion emocional y
sindrome de burnout académico en universitarios de ciencias de la salud en tiempos de
pandemia por Covid-7/9” el proposito era investigar las conexiones entre los diversos aspectos de

la regulacion emocional y el sindrome de agotamiento académico. Se realizo utilizando una
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técnica correlacional y cuantitativa con una muestra de 200 estudiantes universitarios de
medicina, de los cuales el 73% eran mujeres y el 27% hombres, con edades comprendidas entre
los 18 y los 55 afios. El Maslach Burnout Inventory Student Survey y la version modificada del
Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQP) fueron los instrumentos que se utilizaron
para este estudio (MBI-SS). Segun los resultados, todas las correlaciones fueron estadisticamente
similares, aunque con un grado de conexion muy débil. EI componente de autoeficacia
académica tiene una correlacion positiva con la dimension de revalorizacion cognitiva, pero la
dimension de cansancio emocional y la dimension de cinismo tienen correlaciones negativas con
la dimensidn de revalorizacion cognitiva. Por otro lado, el componente de supresion emocional
conecta favorablemente con las dimensiones de cansancio emocional y cinismo, pero

correlaciona negativamente con la dimension de autoeficacia académica.

Ruiz (2022) en su estudio denominado “Salud mental positiva y autorregulacion
emocional en internos de psicologia de una universidad privada de Trujillo” planteé como
objetivo establecer la naturaleza de las conexiones que existen entre los factores mencionados.
En cuanto a su técnica, esta investigacion emplea una metodologia cuantitativa; su disefio es no
experimental; su alcance es correlacional; y su poblacion esta constituida por 57 reclusos del
centro. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios: el Cuestionario de Salud
Mental Positiva de Lluch y una versién modificada del Cuestionario de Autorregulacion
Emocional para poblacion peruana (EQRP). En cuanto a los hallazgos, se descubrié que el
vinculo entre la salud mental positiva y la dimension de supresion es inverso (r = -.41), lo que
significa que la correlacion entre ambas disminuye a medida que aumenta la salud mental
positiva. Por otro lado, se descubrié que el vinculo entre la dimension de reevaluacion cognitiva

y la salud mental positiva es débil (r =,08).
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Espinoza y Cervantes (2021) realizaron su investigacion “Evidencias psicométricas del
cuestionario de autorregulacion emocional en adolescentes del distrito de Independencia-
Huaraz” con el objetivo de evaluar el Cuestionario de Autorregulacion Emocional desde el
punto de vista psicométrico. La técnica fundamental y cuantitativa tuvo éxito en su aplicacion
con el instrumento (ERQ), que se llevd a cabo en una muestra de 345 alumnos de secundaria no
probabilistica. Los resultados obtenidos mostraron una bondad de ajuste satisfactoria para la
validez basada en la estructura interna (X2/gl= 2,22; GFI=,96; RMSEA=,060; SRMR=,037;
CFI=,97; TLI=,96; PNFI=. 72), corroborando asi el modelo que fue propuesto por Gross y John
(2003); asi como en la validez basada en la relacién con otras variables donde se obtuvo un
adecuado coeficiente Omega de McDonald tanto para la dimension RC (=.826) como para la
dimension SE (=.833), lo que permitio validar la confiabilidad de los datos. En conclusion, se ha
demostrado que el Cuestionario ERQ-P posee adecuadas propiedades psicométricas en términos
de validez y confiabilidad en adolescentes del distrito de Independencia de Huaraz, a pesar de

tratarse de una poblacion diferente a aquella con la que se utilizé el instrumento original.

Lewis (2021) efectu6 su articulo de investigacion denominado “Relacion entre
regulacion emocional, alexitimia y sintomas depresivos en estudiantes del programa de Beca 18
de una universidad privada de Arequipa” con el fin de estudiar la asociacion entre el tipo de
regulacion emocional, la alexitimia y los sintomas depresivos en una muestra de 114 estudiantes
becados con edades comprendidas entre los 17 y los 22 afios. Para realizar la investigacion se
utilizd un disefio correlacional, explicativo y transversal. En el examen se utilizaron los
instrumentos ERQ para la regulacion emocional, la "escala de Toronto™” para la alexitimia y el
"cuestionario de autoinforme de sintomas depresivos” de Zung. Los resultados revelaron una

correlacion estadisticamente significativa entre la alexitimia y la supresion emocional (r = 0,395;
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p 0,001), asi como entre la supresion emocional y la existencia de sintomas depresivos (r =
0,319; p = 0,001). En ambas situaciones, la conexion es proporcional. Se constata que la
existencia de alexitimia y el uso de la supresion como método de regulacion emocional estan
asociados a la sintomatologia depresiva. Finalmente, los resultados aconsejan la introduccién de
actividades que promuevan métodos de afrontamiento emocional saludables en los estudiantes

con el fin de minimizar la posible sintomatologia depresiva.

Vasquez (2020) en su articulo de investigacion titulado “Regulacion emocional y
estrategias de afrontamiento en alumnos preuniversitarios de una academia de Lima
Metropolitana” plantearon el proposito de conocer la relacion entre la autorregulacion
emocional y los estilos de afrontamiento en una muestra de 210 alumnos preuniversitarios de una
academia de Lima, conformada por 100 hombres y 110 mujeres. Para esto se aplico el
cuestionario de autorregulacion emocional ERQP vy el cuestionario de estilos de afrontamiento
COPE. Se encontr6 relacion entre la estrategia de regulacion emocional “‘supresion de
emociones” y los tipos de afrontamiento “contencion del afrontamiento” y “bisqueda de soporte
social”. En cuanto a la reinterpretacion positiva, se asocid con el afrontamiento activo, la
planificacién, la contencion del afrontamiento y la reinterpretacion positiva. Se encontré una
relacion entre el uso del afrontamiento evitativo con relacion al tiempo de preparacion, la
cantidad de veces que se ha postulado y el nivel académico percibido por la academia, donde el
uso de las estrategias de evitacion es menos frecuente segun el estudiante se adapta al ambiente

preuniversitario, realiza mas examenes de admision y mejora su nivel académico
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I1.2. Bases tedricas
11.2.1. Canoterapia

Definicién

Es un subconjunto de la terapia cognitivo-conductual conocido como terapia asistida por
perros, terapia asistida por perros o simplemente hipoterapia, y es un tratamiento o intervencion
que consiste en trabajar con perros para ayudar al terapeuta en los &mbitos de la salud fisica y
psicoldgica. Esta destinado a determinadas poblaciones. El perro al que se denomina perro de
terapia es aquel que ha sido sometido a un exhaustivo adiestramiento para ser utilizado como
herramienta especializada en programas terapéuticos o educativos, todo ello dentro de un marco
cientificamente solido. No importa de qué raza sea siempre que tenga un sano equilibrio
emocional porque su trabajo consiste en realizar las funciones de refuerzo, modelo para

ejercicios y sesiones, motivador y captador de atencién, todo lo cual favorece y optimiza los

efectos terapéuticos de un trabajo disefiado de antemano (Gomez-Calcerrada et al., 2021).

Es importante mencionar que el contacto con perros activa en el paciente el sistema de
oxitocina, reduciendo la depresion y causando bienestar. EI animal es visto por el ser humano
como un ser abierto, que no juzga, acepta incondicionalmente es amigable y fiel. Si bien la
terapia asistida con animales es una intervencion adecuada para ciertas poblaciones, debe

requerir el costo/beneficio para su aplicacion (Vidal et al., 2020).

Historia

Sus raices se remontan a la era paleolitica donde el hombre y el perro comparten
especificamente en el pantedn griego, donde se creia que los dioses tenian la una historia de

convivencia. Por otro lado, los egipcios adoraban los gatos inmortalizandolos en el arte, la
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musica y la literatura, iniciando la domesticacion del gato (Montoya etal., 2021). La
domesticacion de dichos animales permitié la creacion del vinculo humano animal, pero fue
hasta 1792 que William Tuke utilizd por primera vez animales para terapia de enfermedades
mentales sin métodos coercitivos, dando inicio al uso de animales para terapia en Europa.
Durante la segunda guerra mundial surge la primera TAA en Nueva York buscando beneficiar a
los militares y sus familiares, es desde entonces que se busca implementar la terapia con
animales en diferentes escenarios. Para 1952 el psiquiatra Boris M. Levinson se percatd de que
jingles, su perro, quien se encontraba por casualidad en el consultorio, tenia efectos positivos,
jugando un papel facilitador en el vinculo y el entorno terapéutico de un nifio con retraimiento
social, notando que la presencia del perro incrementd conductas comunicativas y la expresion

emocional (Gomez, 2017).

Al cabo de diez afios, Levinson utilizd la expresion "animal de terapia” y describio las
ventajas terapéuticas que se derivan del vinculo que existe entre humanos y animales. Esto llevé
a la difusion de esta practica en algunos paises de Europa Occidental y Estados Unidos. Este
tema empez6 a documentarse por primera vez en 1978, momento en el que la bibliografia sobre
animales en entornos terapéuticos se limitaba a interacciones con animales que tenian lugar en un
entorno informal; los animales sélo estaban alli con el proposito de distraer a los pacientes
mediante el placer asociado al cuidado de mascotas. Este tema sigue siendo objeto de

investigacion en la actualidad (Fernandez, 2018)

Poco después empezaron a utilizarse nuevos términos y modelos para las intervenciones
asistidas con animales (IAA), cuyo objetivo es mejorar el bienestar fisico, social, educativo y

psicoldgico de las personas mediante la participacion intencionada de animales en su desarrollo.
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Entre las intervenciones que entran en esta categoria se encuentran las siguientes: Las
Actividades Asistidas con Animales (AAA), que suelen tener objetivos recreativos y son
desarrolladas por voluntarios, mejoran la calidad de vida de las personas mediante beneficios
motivacionales, recreativos, sociales y terapéuticos. La Terapia Asistida con Animales (TAA),
por su parte, se refiere a técnicas que utilizan animales para la prevencion y el tratamiento de

patologias humanas, tanto fisicas como psicoldgicas (Perozo y Miranda, 2021).

La principal distincién entre la TAA y la AAA se refiere al tiempo y al requisito de la
TAA de supervisar los objetivos del tratamiento. A lo largo de la historia, se han utilizado
delfines, caballos y animales domésticos como coterapeutas, aunque los perros y los caballos son
los que presentan mas ventajas documentadas. Para la TAA, los animales deben poseer ciertas
caracteristicas; deben ser maduros y tranquilos, con una alta tolerancia a los estimulos
ambientales (ruido, movimiento, gritos y contacto fisico fuerte), y con un entrenamiento
adecuado que les permita seguir 6rdenes e instrucciones para mejorar diversos aspectos de la

vida y la salud fisica y mental del paciente, como se describe a continuacion (Black et al., 2011)..

Caracteristicas

Este tipo de trato se define por la relacion con el animal, que se caracteriza por un
contacto emocional Unico y duradero con una persona que no puede ser sustituida por otra. Este
contacto persigue dos objetivos o demuestra dos caracteristicas: el mantenimiento de la
proximidad con otro animal y su restablecimiento después de que haya cesado; y el caracter
distintivo de la otra persona, que sugiere su reconocimiento. Las caracteristicas fundamentales
que contribuyen a la formacion del vinculo en las interacciones entre humanos y animales son la

seguridad, la cercania, la afinidad y la coherencia. Es fundamental sefialar que es posible que se
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formen relaciones entre especies distintas, a pesar de que a menudo se forman entre miembros de
la misma especie. Como herramienta de trabajo, fuente de alimento, fuente de entretenimiento,
protector de la casa y el territorio, simbolo u objeto de culto, modelo de estudio, guia para
personas con discapacidades y fuente de amor para sus duefios, los humanos han utilizado a los
animales por diversas razones. La profunda relacion entre personas y animales se ha valorado
durante mucho tiempo en términos de supervivencia mutua (domesticacion), espiritualidad,
mitologia, tradicion (como la chamanica) e incluso tratamiento de enfermedades (Kruger y

Serpell, 2010).

También se caracteriza por ser un conjunto de técnicas y procesos que lleva a cabo un
profesional de la psicologia con la ayuda y apoyo de perros para que sean estimulos
incondicionados y reforzadores positivos con el fin de motivar al paciente a mejorar conductas
problemaéticas, pensamientos erroneos, actitudes o afectos que puedan causar algun malestar, con
el fin de que sea capaz de manejar y controlar sus emociones, sentimientos, estrés y ansiedad,
para una mejor calidad de vida. Los perros se utilizan como estimulos incondicionados y

reforzadores positivos (McGrane et al., 2014).

Beneficios

Cuando un individuo experimenta una relacion satisfactoria con un animal de terapia y/o
compaifiia, se desarrolla un vinculo emocional. De hecho, el animal de terapia se convierte en una
distraccién cargada de emociones positivas que ayudan a la persona. Incluso, poblaciones con
incapacidades fisicas, sensoriales e intelectuales con bajos niveles de autoestima y confianza

debidos a los impedimentos pueden ser beneficiadas por el uso de animales de terapia a través de
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la incrementacion de la coordinacion, movilidad y habilidad. De esta manera, aumenta la

confianza y la autoestima (Ng et al., 2021).

El cuerpo humano crea la hormona oxitocina al acariciar y/o tocar a un perro de
confianza. El hipotalamo produce oxitocina, que se libera en el sistema circulatorio sensorial a
través de una red de neuronas. Esta hormona se crea durante el parto, la lactancia, el coito, el
contacto fisico, el calor y las caricias, asi como en las relaciones de confianza en general. La
mayoria de la gente es consciente de la importancia de la conexion persona-perro en la vida
cotidiana del hombre, pero en muchos casos, los individuos no saben como integrar o construir
esta relacion entre las dos especies debido a una falta de comprensién, informacién inadecuada o

formacion insuficiente (Banerjee et al., 2021).

Existen TAP que apoyan el desarrollo del tratamiento de los pacientes, pero rara vez se
aplican debido a la ignorancia de la gente o a la falta de acceso al conocimiento. Determinar si la
PPT puede utilizarse como coadyuvante en el tratamiento de muchas enfermedades de la salud
humana, como los trastornos hereditarios, la hiperactividad, la depresion, la enfermedad de
Alzheimer y los trastornos cognitivos, requiere informacion adicional sobre sus efectos buenos y

negativos (Liu et al., 2019).

Autoconocimiento: En las terapias con perros las personas pueden desarrollar la
capacidad de reconocer sus propias emociones. Las sesiones se estructuran para que los usuarios
del taller de educacién canina entiendan primero como se expresa el animal, cdmo se comporta y
reconocer emociones basicas en él como la alegria, la sorpresa o la tristeza. Después de entender

sus emociones y generar un vinculo humano-animal, los perros se convierten en un espejo para
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las personas en el que se ven reflejadas y puedan expresar sus emociones libremente (Villafuerte-

Fernandez, 2017).

También es posible mejorar las emociones asociadas a la autoimagen, la autoestima y la
confianza en uno mismo con la ayuda de los perros de terapia. Las actividades de terapia asistida
con perros se basan en el reconocimiento y la retroalimentacidn por la correcta ejecucion de la
actividad; el perro obtiene su recompensa por completar su trabajo con eficacia, y los humanos
obtienen placer por haber dirigido al animal con éxito para lograr el objetivo previsto del
tratamiento. Esto ofrece un ambiente seguro y comodo en el que las personas pueden expresar
abiertamente sus sentimientos y frustraciones y les da la oportunidad de sentirse mas seguras y

competentes cuando el perro les obedece o les presta atencion (Collins et al., 2006).

Capacidad de autocontrol: La presencia de animales de compafiia también ayuda al
desarrollo de la regulacion emocional. Las personas en terapia adquieren la capacidad de
autorregular su estado emocional como resultado de su comprension del impacto de sus
emociones. Por ejemplo, si el duefio esta ansioso, el perro también puede ponerse ansioso y
negarse a obedecer instrucciones o a relacionarse con otros perros. Ademas, si el usuario no
modera sus tonos de voz o interactia de forma inadecuada con el animal, el perro puede tener
problemas para seguir las instrucciones de la actividad o no realizar la tarea con éxito. Ademas,
los usuarios de los talleres de educacion canina que participan en la terapia con animales
aprenden de sesion en sesion que una comunicacion asertiva y adecuada con el animal es mucho
mas beneficiosa que emociones negativas como el miedo y la agresividad. De nuevo, los perros
sirven de espejo para las personas en terapia, ya que reconocen que es preferible interactuar con

el animal con respeto, &nimo, recompensa y emociones positivas, como felicidad y serenidad, y
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que este comportamiento tiene el mismo efecto en sus interacciones diarias con otras personas

(Compitus, 2019).

El pensamiento positivo y la capacidad de automotivarse: Las terapias con perros
ayudan a las personas a desarrollar su capacidad de automatizar; el perro es un motivador nato.
Este vinculo que se genera entre los animales y las personas es muy poderoso, hace que en
nuestro organismo se active la oxitocina, la hormona relacionada con el placer, y las endorfinas
que funcionan como los neurotransmisores responsables de la sensacion de bienestar. En las
terapias con animales la conexién entre el animal y la persona hace que el paciente aprenda a
realizar la actividad con el perro de terapias con la ilusion y el optimismo de lograr el éxito de
esta. Igualmente, el nivel de compromiso con las actividades aumenta en cada sesion y la
persona fortalece su nivel de seguridad para alcanzar el objetivo propuesto (Glenk y Foltin,

2021).

Desarrollo de relaciones interpersonales positivas: La TAA también mejora la
capacidad de interactuar eficazmente con las personas. El perro es un catalizador social que atrae
la atencion de los participantes en el taller y los anima a participar mas en las actividades del
tratamiento. La presencia del perro en la terapia mejora las habilidades de comunicacién no
verbal, como el desarrollo de gestos y sefiales con las manos, entre otras, ya que el objetivo es
ensefiar al perro a interpretar las sefiales humanas. También ayuda al desarrollo de las
habilidades lingtisticas, por ejemplo, dando al perro ordenes basicas y directas con el tono de
voz adecuado y un mensaje claro. El programa K9 ha optado por promover diversos programas
terapéuticos debido a las ventajas emocionales, fisicas y cognitivas de las terapias con animales.

Educacion, modificacion del comportamiento y resolucion de problemas (Fung, 2017)

Teorias


https://www.fundacion-affinity.org/blog/la-oxitocina-la-hormona-del-amor-une-perros-y-personas
https://www.fundacion-affinity.org/blog/que-significa-ser-perro-de-terapia
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Teoria de Biofilia: El término "biofilia" hace referencia a una afinidad innata por todos
los seres vivos, la necesidad de afiliarse a otras formas de vida, un sentimiento de conexién con
la naturaleza y un apego emocional a otros sistemas vivos, el hébitat y el medio ambiente. El
término fue propuesto por primera vez por Edward O. Wilson en su libro Biophilia y
desarrollado posteriormente junto con Stephen R. Kellert en su libro “The biophilia hypothesis”.
La biofilia se define como la afinidad innata por todos los seres vivos. Segun él, el grado en que
somos capaces de conocer a otras criaturas y aumentar el valor que les otorgamos determina el
grado en que otorgamos un mayor valor a nuestra propia vida y el grado en que salvaguardamos
el alma humana. Todo esto se analiza desde la perspectiva de que la vida y los procesos de la
vida son biolégicamente necesarios, que son un aspecto esencial del crecimiento humano como
individuos y como especie, y que todos ellos tienen un componente evolutivo y genético (Hung,

2017).

Teoria del Apego: John Bowlby, psiquiatra britanico, establecid la Teoria del Apego en
1969. Se basa en la suposicion de que los seres humanos, como los perros y muchos otros
animales, estan intrinsecamente impulsados a buscar y mantener el contacto fisico y la conexién
emocional con personas conocidas a las que se confia su cuidado fisico y psicoldgico. Estas
figuras les sirven de base segura y de refugio. Al reformular el estudio, se descubrié que las
variaciones entre el apego ansioso y el evitativo también se manifestaban en las interacciones
con los perros, y que el tipo de apego a los perros influia en la forma en que ambos individuos se
relacionaban. Los que tenian una relacion insegura con sus perros, por ejemplo, tendian a
considerarlos més problematicos y a tener menos confianza en ellos. Otros estudios demostraron
que la presencia de perros aumentaba la confianza de las personas en si mismas, su sensacion de

éxito y reducia su presion arterial en respuesta al estrés. Estas investigaciones demostraron de
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forma concluyente que los perros pueden funcionar como figuras de apego para sus duefios

(Konok et al., 2015).

Teoria de la integracion sensitiva: Los animales en terapia asistida son co-terapeutas en
rehabilitacion, y sus resultados sugieren que pueden ser aplicables y beneficiosos en pacientes
con diversas patologias sin efectos adversos. Desde el inicio del contacto del paciente con el
animal, se dejaré claro que éste no le va a causar ningin dafio. Lo que se desea es que el animal
ayude al paciente a sentirse mejor, y que el paciente tenga acceso a multiples terapias con
animales para esta experiencia placentera. El argumento de Randall (2000) de que el aprendizaje
y el comportamiento dependen de las capacidades sensoriales y motoras da credibilidad a esta
teoria. Se centra en el desarrollo de la motricidad fina y, con la ayuda de los animales, mejora la

coordinacion estimulando ambos hemisferios del cerebro (Vegue, 2021).

Figura SEQ Figura\* ARABIC 1
Teoria del Procesamiento Sensorial

Alto

Registro Busqueda

Pasiva Activa

Sensibilidad Evitacion
Bajo

= ~ e

Nota. Se muestra el diagrama de la Teoria propuesta por Winnie Dun. De “Teoria del Procesamiento Sensorial de

Winnie Dunn”, por S. Barrios-Fernandez, 2017, Ocupatea.

11.2.2. Autorregulacion emocional

Definicién
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Cuando las personas sienten emociones fuertes, como ira, frustracion o ansiedad,
experimentan respuestas fisicas y mentales. En algunos casos, el organismo aumenta la
produccion de hormonas del estrés, lo que provoca un aumento de la frecuencia cardiaca, la
tension arterial, la temperatura y la frecuencia respiratoria. Las personas pueden estar de mal
humor, tener arrebatos, cambios de humor o0 experimentar emociones negativas. La
autorregulacion emocional es la habilidad aprendida de aplicar el pensamiento consciente a
acontecimientos que provocan emociones fuertes. La autorregulacion emocional requiere
autocontrol, pero es mucho mas que un simple autocontrol. También incluye la capacidad de
replantear las experiencias desafiantes o decepcionantes de forma positiva y de vivir de acuerdo

con su sistema de valores fundamentales (Lyvers et al., 2014)

La regulacion de las emociones es la capacidad de ejercer control sobre el propio estado
emocional. Puede implicar comportamientos como replantearse una situacion dificil para reducir
la ira o la ansiedad, ocultar signos visibles de tristeza 0 miedo, o centrarse en motivos para
sentirse feliz o tranquilo. Aunque hay muchas formas de mejorar el estado emocional, la
regulacion de las emociones suele implicar lo que los expertos denominan "regulacién a la baja",
es decir, reducir la intensidad de las emociones. Una persona afligida puede regular a la baja su
tristeza recordando algo divertido. Una persona ansiosa puede afrontar la situacion distrayéndose
del pensamiento que le provoca ansiedad. La regulacion de las emociones también puede incluir
la "sobrerregulacion”, es decir, la intensificacion de las emociones, que puede ser util cuando un

peligro o reto inminente exige una buena dosis de ansiedad o excitacion (Surman et al., 2013).

La autorregulacion emocional es la capacidad de gestion que presenta un ser humano con

las emociones que surgen sobre todo en momentos de estrés, tension o cuando hay un desafio. Se
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puede regular a través de dos mecanismos la reevaluacion cognitiva y la supresion, ya que estan
relacionados con la situacién emocional. Castro (2020) nos define que es la regulacion
emocional es fortificar, consolidar una idea, un pensamiento para conocerlo, comprenderlo y
regular. Previamente de como gestionar las emociones, quiero recordarte que el concepto de
emocion nos habla de una sensacion o sentimiento muy intenso producido por un estimulo puede
ser un hecho, una idea, un recuerdo. Y que todos podemos sentir y percibir emociones
agradables, habitualmente Ilamadas positivas y otras no tan agradables, que son etiquetadas
como negativas, pero si son necesarias y por supuesto que muy importantes para nuestra

supervivencia y adaptacion al medio.

Importancia

A diferencia de los nifios pequefios, de los adultos se espera que sean capaces de controlar
sus emociones -especialmente la ansiedad y la ira- de un modo socialmente aceptable. Cuando
falla el control emocional, las personas suelen decir o hacer cosas de las que luego se arrepienten
y desearian haber sido capaces de mantener sus emociones bajo control. La desregulacion
emocional es un componente de ciertas formas de enfermedad mental. Con el tiempo, puede
repercutir negativamente en el bienestar personal y las relaciones sociales. Aparte de los
beneficios mas obvios, como sentirse mejor a corto plazo, una buena capacidad de regulacion
emocional puede aumentar el bienestar a largo plazo, mejorar el rendimiento en el trabajo,
enriquecer las relaciones personales e incluso mejorar la salud en general. La autorregulacion es
la capacidad de comprender y gestionar el propio comportamiento y las propias reacciones. La
autorregulacion ayuda a los nifios y adolescentes a aprender, a comportarse bien, a llevarse bien

con los demas y a ser independientes. La autorregulacion empieza a desarrollarse rapidamente en
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los primeros afios de vida y en preescolar. ContinGia desarrollandose en la edad adulta (Torrado

etal., 2017).

Beneficios

La autorregulaciéon implica hacer una pausa entre un sentimiento y una accion: tomarse
tiempo para pensar las cosas, hacer un plan, esperar pacientemente. Los nifios suelen tener
dificultades con estos comportamientos, y también los adultos. Es facil ver como la falta de
autorregulacion puede causar problemas en la vida. Un nifio que grita o pega a otros nifios por
frustracion no sera popular entre sus compafieros y puede enfrentarse a medidas disciplinarias en
la escuela. La autorregulaciéon le permite actuar de acuerdo con sus valores profundos o su
conciencia social y expresarse adecuadamente. Si valoras los logros académicos, te permitira
estudiar en lugar de holgazanear antes de un examen. Si valora la ayuda a los demaés, le permitira
ayudar a un compafiero de trabajo con un proyecto, aunque usted mismo tenga un plazo muy

ajustado (Slot et al., 2017)

En su forma mas basica, la autorregulacion nos permite ser mas resistentes y recuperarnos
del fracaso, al tiempo que mantenemos la calma bajo presion. Los investigadores han descubierto
que las habilidades de autorregulacién estan relacionadas con una serie de resultados positivos
para la salud. Esto incluye una mayor resistencia al estrés, un aumento de la felicidad y un mayor
bienestar general. Disponer de mejores estrategias de regulacion emocional para manejar sus
emociones tiene numerosos beneficios. Las personas que practican la regulacion emocional
tienden a afrontar mejor los factores estresantes de la vida y son mas resistentes. Tienen mejores
estrategias de afrontamiento y tolerancia a la angustia. La regulacion emocional es un factor

protector frente a los sintomas depresivos y los trastornos de ansiedad. Ademas, los nifios que
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pueden regular sus emociones tienden a ser mas flexibles en su pensamiento y tienen mejor
concentracion, control de los impulsos y capacidad para resolver problemas. Estas ventajas
tienen un efecto domind que aumenta la confianza, el bienestar emocional y la felicidad en

general (Graziano & Hart, 2016).

Dimensiones

La autorregulacién al ser un control cognitivo se puede regular a través de dos
mecanismos: la reevaluacion cognitiva (situacion, atencién y evaluacion) y la supresion
(respuesta) que estan relacionados con la situacién emocional. ElI ser humano para poder
gestionar una emocion que suscita en un momento determinado de tension, estrés o desafio, es
controlar las emociones instintivas ante dicho evento, autorregularse implica evaluar y reevaluar

cognitivamente lo que esta sucediendo en el preciso momento (Joormann & Stanton, 2016).

Gross y John (2003) proponen que la regulacion de la emocion se realiza mediante dos
formas: la reevaluacion cognitiva y la supresion. Por un lado, la reevaluacion cognitiva consiste
en modificar el proceso de surgimiento de la emocién para lograr cambios en el impacto que
dicha emocién tendra en la persona. Esta estrategia se centra en los procesos anteriores a la
respuesta emocional. Por otro lado, la supresién consiste en inhibir la expresion de la respuesta
emocional; se centra en modificar el aspecto comportamental, no modifica la emocién. Dicha
autorregulacion emocional se desarrolla en cuatro momentos diferentes del desenvolvimiento
emocional: 1) seleccion o modificacion de la situacion: evitar o modificar la situacion, 2)
modificacion de la atencion: enfocar la atencion en otra actividad que cambie el estado
emocional, 3) modificacion de la evaluacion: cambiar la interpretacion de los elementos o

situacion, y 4) supresion de la expresividad: modular la respuesta emocional.
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La reevaluacion cognitiva: Es una estrategia de regulacion de la emocion que consiste
en modificar el proceso del surgimiento de la emocion para lograr cambios en el impacto que la
emocion tendra en él. Estas estrategias pueden darse en diferentes momentos en el proceso de
surgimiento de la emocion. Concretamente, una de estas estrategias (reevaluacion cognitiva) se
concentra en los procesos antecedentes de la respuesta emocional, y, por tanto, ocurre antes de
que las tendencias de accidn hayan generado una respuesta emocional (Zilverstand et al., 2017).
En concreto, la reevaluacion cognitiva es una estrategia centrada en el antecedente que actlia
antes de que se haya producido la activacion completa de las tendencias de respuesta emocional.
Por lo tanto, se puede esperar que modifique el curso temporal completo de la respuesta
emocional antes de que las respuestas emocionales se hayan generado por completo (Cutuli,

2014).

La supresion: Modula la respuesta del individuo ya que inhibe la expresion de la
respuesta emocional. Las estrategias de regulacion emocional modifican basicamente el aspecto
comportamental de las tendencias de accion cambiando asi el modo de expresion de respuesta
emocional; sin embargo, no modifica la naturaleza de la emocidn; por ejemplo, no modifica la
naturaleza de la emocion negativa (Little et al., 2016). La supresion expresiva es una estrategia
centrada en la respuesta que interviene una vez que la emocion ya esta en marcha y después de
que las respuestas conductuales ya se hayan generado por completo. Por tanto, cabe esperar que
requiera esfuerzos repetidos para gestionar las respuestas emocionales a medida que surgen

continuamente, desafiando los recursos del individuo (Cutuli, 2014).

Teorias
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Gross y Thompson (2007), mencionan el modelo de Autorregulacion Emocional que se
remarca en cuatro componentes de la emocion. La primera es la situacion relevante, puede ser
externa (estimulos o situaciones ambientales) o interna (representaciones mentales).
Posteriormente, el sujeto identifica los factores méas significativos del evento. La atencidn
depender4 mucho de la importancia de la situacion significativa para el sujeto y finalmente la
respuesta emocional que cambia el evento relevante a consecuencias de la retroalimentacion.
Figura SEQ Figura\* ARABIC 2

Teoria del modelo de Autorregulacion emocional

Reevaluacion cognitiva Supresion

Situacion = Atencion ~—> Evaluacion — Respuesta

Nota. Se muestra el modelo de autorregulacion de la emocion propuesto por Gross y Thompson (2007).

Modelos Teoricos que tocan la Autorregulacion Emocional son también el Modelo de
Salovey y Mayer (1997), que es un modelo que presenta diferentes habilidades que forman parte
de la autorregulacion emocional. En primera instancia se encuentra la percepcion emocional que
es la capacidad para reconocer emociones propias de personas del entorno. La facilitacion
emocional del pensamiento es la habilidad de usar la emocion para abrir la puerta al
razonamiento, relacionandola con otras sensaciones. Por ello, podemos decir que las emociones
pueden enfocar y priorizar el pensamiento enfocandose en la informacion mas relevante. En este

modelo se describe como la capacidad de percibir, utilizar, comprender y regular eficazmente las
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emociones en uno mismo Yy en los otros, de forma que nos permita desarrollar un

comportamiento adaptativo al entorno (Moscoso, 2019).

Segun la teoria fenomenoldgica, el impulso de gestionar la propia conducta surge de la
necesidad de autorrealizacion del individuo, o del deseo de sentirse competente. Moretti y
Higgins (1999) afirman que el impulso de eliminar las disparidades entre el "yo real" y el "yo
ideal" es lo que motiva a las personas a autorregular sus emociones, cogniciones y conductas.
Por lo tanto, los participantes adquieren patrones de autorregulacion basados en los modelos que
imitan. Por lo tanto, los individuos del entorno a los que se supone que se imita -los otros-
pueden servir de guias para la autorregulacion, dando lugar a una imagen compartida de la
realidad del yo. Existen pruebas, segin McCombs (2001), de que las diferencias entre el yo real
y el yo ideal son un predictor mas fuerte de la autoestima (sentimientos de valia) que el
autoconcepto global (cémo nos definimos a nosotros mismos). Segln esta teoria, el motivo que
impulsa el deseo de autorregulacion es la disparidad entre donde se quiere estar -el yo ideal- y

donde se esté realmente -el yo real- (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).
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11.3. Marco conceptual

e Participacion: se manifiesta a través de las interacciones de los individuos y sus
contextos, en un contexto de terapias se espera una intervencion activa en las

actividades durante la convivencia en sesiones (Ascorra et al., 2016).

e Autorregulacion emocional: capacidad de gestion sobre los pensamientos, acciones
y emociones mediante una serie de técnicas personales. Tener habilidades de
autorregulacion nos permite analizar nuestro entorno, responder y modular la
respuesta emocional que tenemos, todo con el fin de adaptarnos al medio (Valcéarcel,

2022)

e Terapia: tratamiento empleado en diversas enfermedades somaéticas y psiquicas, que
tiene como finalidad rehabilitar al paciente haciéndole realizar las acciones y

movimientos de la vida diaria (Vegue, 2021)

e Canoterapia: es una rama de la Zooterapia, la cual se define como una metodologia
clinica alternativa que involucra el uso de perros especialmente seleccionados
(entrenados para dar terapia) como auxiliares en el tratamiento de patologias fisicas,

psicoldgicas y conductuales del ser humano (Alba, 2020)

e Supresion emocional: mecanismo por el cual las personas evitan sus pensamientos
sobre los problemas que les inquietan, o sobre sus deseos, sentimientos o

experiencias (Sommerfeldt, 2021)

e Reevaluacion cognitiva: es una estrategia de regulacion emocional que implica

resignificar un evento para cambiar su efecto emocional (Montavez, 2021)
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e Emociones: conjunto de reacciones orgénicas que experimenta un individuo cuando
responden a ciertos estimulos externos que le permiten adaptarse a una situacion con

respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros (Piqueras et al., 2010).

e Conducta: indica el actuar de un sujeto u animal frente a determinados estimulos

externos o internos (Vegue, 2021).

e Programa Canoterapia K9: Propuesta que permitird a los usuarios del distrito de
Lince desarrollen su autorregulacién emocional con el apoyo de sus canes. El
programa esta constituido de 20 sesiones, las cuales se trabajara 10 items de
autorregulacion emocional. Las sesiones del programa estan estructuradas en tres
partes: inicio, desarrollo y cierre; cada sesion tiene materiales a usar por el ponente o
investigador, y estas actividades son novedosas e innovadoras, permitiendo que la

actividad sea interesante y agradable para los usuarios.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

Hipotesis General

HO: No existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacion
emocional de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince,

2022.

H1: Existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacién emocional

de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

Hipotesis Especificas

° Hol: No existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la reevaluacion
cognitiva de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de

Lince, 2022.

° Hel: Existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la reevaluacion
cognitiva de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de

Lince, 2022.

° Ho2: No existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la supresion
emocional de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de

Lince, 2022.

° He2: Existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la supresion emocional

de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.
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111.3. Variables
Variable 1 (Independiente). Programa de Canoterapia K9

Definicion conceptual

Paredes (2018) menciona que es una intervencion terapéutica en la que se utiliza
un animal como herramienta, que cumple con caracteristicas especificas siendo esta

dirigida por un equipo de intervencion.

Definicién operacional

La variable serd medida mediante el instrumento de un programa aplicativo. El
instrumento constara del desarrollo de 20 sesiones de 45 minutos en que cada una
desarrollara terapias de sociabilizacion en el curso de educacién Canina en los usuarios

de la Municipalidad de Lince.

Variable 2 (Dependiente). Autorregulacion emocional

Definicion conceptual

Se puede entender como autorregulacién emocional a la capacidad de manejo
Optimo de las emociones. Es decir, es un constructo englobado dentro de la inteligencia
emocional intrapersonal que nos permite transformar una vivencia potencialmente
estresante y emocionalmente alterante en algo que, aunque continue siendo desagradable,
comprendemos que es pasajero, impersonal y controlable. Tener buena autorregulacion
emocional implica ser capaz de identificar aquello que nos sucede, monitorizar su

progreso e intervenir sobre el mismo para que acabe desapareciendo (Ruiz, 2022).
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Definicion operacional

En la presente investigacion la variable serd medida mediante el instrumento de
Cuestionario ERQP (Autorregulacion emocional adaptado para el Pert) que fue disefiada
por los autores Gargurevich y Matos (2010) para evaluar los niveles de autorregulacion y
sus dimensiones de reevaluacion cognitiva y supresion emocional.

El instrumento consta de 10 items, de tipo Likert con 5 alternativas de respuesta
cuya valorizacion esta entre 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo),

con una puntuacibn méaxima posible de 70 'y minima de 7.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

IV.1. Meétodo de investigacion

Para la presente investigacion se uso el método general cientifico, que segun Hernandez-
Sampieri et al. (2014) es un procedimiento de tipo estructurado para investigaciones
cuantitativas, donde también se abordara procesos como la formulacion de una problematica,
seguiré con la observacion, la formulacion de la hip6tesis y la contrastacion de esta por medios

estadisticos.

El método especifico trabajado fue el inductivo, que segin Abreu (2014) implica realizar
observaciones, investigar y comprender las cualidades tipicas o caracteristicas que se reflejan en

un grupo de realidades con el fin de elaborar una propuesta de tipo general.

IV.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es tipo aplicada ya que se busco profundizar el conocimiento sobre la
realidad que atraviesa la poblacién en cuestion, mediante la aplicacion de un programa, con la

finalidad de encontrar un efecto positivo de este en la autorregulacién emocional de la poblacion.

Carrasco (2006) indica que este tipo de investigacion se caracteriza por el interés en la
aplicacion de los conocimientos a determinadas situacion concreta y las consecuencias practicas

que ello implica.
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IV.3. Nivel de investigacion

Esta investigacion presenta un nivel explicativo ya que se buscara responder las causas de
la problematica planteada, y explicar por qué ocurre este fendmeno y en quée condiciones se da

este, mediante un programa estructurado (Barrantes, 2014).

La presente tesis es de nivel explicativo ya que se establecieron hipotesis (es decir,
supuestos 0 presunciones tedricas que se pueden verificar empiricamente, en forma directa o

indirecta) que constituyen el nucleo de su encuadre teorico.

IV.4. Disefio de investigacion

Sanchez y Reyes (2017) indican que una investigacion cuasi experimental se caracteriza
porque el sujeto de estudio no se selecciona de forma aleatoria, sino que se encuentra o establece

previamente.

Esta investigacion es de disefio cuasiexperimental porque se trabajé con dos grupos no
semejantes evaluados previamente, donde a uno de los grupos se aplicara el tratamiento
experimental y el otro sigue con las tareas y actividades rutinarias. En la figura 3 se muestra un

esquema representativo de la

investigacion cuasiexperimental.

G.E. O x O
G.C. O3 Oy
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Nota. Sanchez y Reyes (2017).

Donde:

- G.E: Grupo experimental

- G.C: Grupo control.

- 01, 03: prueba de entrada Cuestionario ERQP

- X: Variable independiente “Programa Canoterapia K9”

- 02, 04: prueba de salida Cuestionario ERQP

IV.5. Poblacion y muestra

Poblacion
Para Carrasco (2006) la poblacion es el conjunto de las unidades de analisis que

pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion.

Este estudio trabajé con la participacion de una poblacién de 40 personas adultas,

usuarios del taller de Educacion Canina del distrito de Lince.
Muestra

Carrasco (2006) menciona que la muestra es una parte representativa de la poblaciéon, y
sus caracteristicas deben ser las mismas que las de la poblacion, para que los resultados que se

obtengan puedan generalizarse a todo el elemento que esta dentro de la poblacion trabajada.

La muestra fue divida en 20 usuarios para el grupo experimental y 20 para el grupo

control para aplicar el programa planteado.
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Criterios de Inclusion:
e Todas las personas que firmen el consentimiento informado
e Agquellos que sean mayores de edad.
e Que posean como mascota, un perro.
Criterios de Exclusion:
e Menores de edad
e Personas que no firmen el consentimiento.

e Agquellos que no les guste los perros.

Tipo de muestreo

En la presente investigacion se empled el muestreo no probabilistico intencional, que
segun Hernandez-Sampieri et al. (2014) es una seleccion de elementos que no son dependientes
de la probabilidad, pero si lo son de las causas que se relacionan con la caracteristica de la
investigacion o los objetivos del investigador donde se procesa la informacién que el
investigador busca y sobre la cual hara inferencias, manifestando la muestra en subgrupos de

poblacién seleccionados para participar en la investigacion.
IV.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Carrasco (2006) sostiene que la encuesta es una técnica de investigacion social para la
indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas indirecta o

directamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis del estudio investigativo.

La técnica para la recoleccion de datos fue la “encuesta” para analizar la variable de

“autorregulacion emocional”
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Procedimientos para la recoleccion de datos

Se describe que para poder realizar la recoleccion de datos se buscé inicialmente el
asentimiento y consentimiento de la Universidad Peruana Los Andes y del taller de educacién
canina, para poder programar una visita al lugar y efectuar sin inconvenientes el proceso de

recoleccion con los cuestionarios de manera presencial y aplicar el programa.

Al tener la aprobacion programada se realizd una previa preparacion de equipo necesario
para la toma de datos (fichas impresas de los cuestionarios, lapiceros, camara, entre otros), y las
medidas de bioseguridad requeridas por la Institucion (mascarillas y alcohol en gel para las
encuestadoras, docentes, y residentes participantes), con el fin de velar por el bienestar de las

residentes y evitar el contagio del Covid-19.

Instrumento
Para Carrasco (2006) los instrumentos de investigacion cumplen roles muy importantes
en la recogida de datos y se aplican las segun la naturaleza y caracteristicas del problema y de la

intencionalidad del objetivo de investigacion.

Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron el cuestionario de autorregulacion
Emocional (ERQP) que cuenta con 10 preguntas para resolver y se divide en 2 dimensiones de

las cuales.

Tabla 1

Ficha técnica de la variable 1

Ficha Técnica del Instrumento de Autorregulacién emocional
Autor: Gross y Thompson (2003)

Adaptacion Peri:  Gargurevich y Matos (2010)
N° de items: 10



Administracion:
Duracion:
Aplicacion:
Calificacion:
Significacion:

Usos:

Materiales:

Codificacion:
Escala de

valoracion:
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Colectiva e individual

Sin limite de tiempo (Forma abreviada de 10 a 15 min.)
Adultos

Computarizada o manual.

Evaluacion del nivel de autorregulacion emocional
Educacional, clinico, juridico, médico y en investigacion.
Son usuarios potenciales aquellos profesionales que se
desempefian como psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores
sociales, consejeros, tutores y orientadores vocacionales.
Cuestionario, perfiles, calificacion computarizada, lapiz y
borrador

Dos dimensiones (Auto evaluacion cognitiva y supresion)
U (1) Totalmente de acuerdo

U (4) Neutral
U (7) Totalmente en desacuerdo

Descripcion del instrumento

Este instrumento contiene 10 items, de los cuales 6 corresponden a la escala de

reevaluacion cognitiva, y 4 corresponden a la escala de supresion. El cuestionario ha sido

adaptado al contexto del Pert por Gargurevich y Matos (2010) en una muestra de estudiantes

universitarios de ambos sexos bioldgicos. Los autores tradujeron al espafiol la escala original;

luego, siete jueces psicologos realizaron la revision y traduccion inversa. La confiabilidad

obtenida fue de .72 (reevaluacion cognitiva) y .74 (supresion). En cuanto a la validez, se

encontrd una correlacion positiva (r=.14) entre la Reevaluacion cognitiva y el Afecto positivo; de

Positivamente (r=32). Posteriormente este cuestionario ha sido utilizado por Miguel De Priego
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(2014) en una investigacion con acogedores (psicoterapeutas), por Gutiérrez (2016) en una
muestra de soldados; también, se utilizd en investigaciones de Rubini (2016) y Zamorano (2017).
Para la presente investigacion la consistencia interna alfa de Cronbach obtenida fue 0.70 para la

Reevaluacion Cognitiva y 0.74 para la Supresion.

Validez

Primero fue conocer la validez del constructo del inventario y los indices de validez de
contenido y constructo fueron evaluados por el método de Aiken, donde los anélisis factoriales
validaron la distribucion de los items. Ademas, se realiz6 una validez de contenido por juicio de

tres expertos donde consideraron como aplicable el instrumento (Ver Anexo 6)

En el presente estudio, se propuso la gestion de validez a través de tres expertos con los 6
grados académicos y afios de experiencia requeridos para la evaluacién del instrumento, cuyos

reportes se pueden apreciar en la siguiente tabla.

Apellidos y Nombres Grado Académico Calificacion
Nazzia Masiel Huaman Huaringa Magister Adecuado
Flor de Maria Alcantara Gamarra Magister Adecuado
Julia Esther Rios Pinto Magister Adecuado
Tabla 2

Juicio de expertos para el instrumento de Autorregulacion emocional

Nota. Constancia de validez del instrumento ERQP en el anexo 6

Confiabilidad
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Para Gargurevich, (2010) el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach para la
subescala reevaluacion cognitiva fue de 0.72 y los coeficientes de correlacion item-test
alcanzaron valores de 0.27 a 0.56. En el caso de la subescala de supresion, el coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach fue de .74 y los coeficientes de correlacion item-test
alcanzan valores superiores a .70, el cual es considerado como un valor aceptado para

instrumentos a ser utilizados en investigaciones (Nunally & BernsTEIN, 1995).

Tabla 3

Rangos de confiabilidad

Coeficiente Interpretacion

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable

0,66a0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Nota. Datos tomados de “Metodologia de la Investigacion”, por Oseda, 2012, Editorial Pirdmide.

Prueba piloto

Para el presente estudio, se realizd una prueba piloto con un muestrario de 26 usuarios
para poder evaluar la fiabilidad del instrumento, teniendo como resultado un valor de alfa de

Cronbach igual a 0.71, lo que se encuentra en el rango de muy confiable (Ver Anexo 5)

IV.7. Técnicas de procesamiento y analisis de Datos

El procedimiento sigue los siguientes pasos: construccion del instrumento y del

programa, aplicar la validez y confiabilidad de estos, aplicacion de las encuestas a la muestra
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antes y después de la aplicacion del programa, hacer la base de datos de las muestras con
cadigos, procesar la informacion en forma descriptiva, para después en forma inferencial probar
la hipdtesis, y en seguida presentar los resultados mediante graficos y tablas, con el fin de

interpretar los resultados con las conclusiones.

Para analizar los datos recolectados se utilizo el software estadistico SPSSv.27 y el Excel
para presentarlo en cuadros y gréaficos. Para el analisis de los datos en forma inferencial y probar
la hipdtesis se empleard la prueba estadistica de T de Student. En cuanto a los criterios de
decision, se considerard que si p<a se rechazara la hipdtesis nula Ho, pero si p>a se aceptara la

hipotesis alterna.

IV.8. Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se considerd principalmente el art. 27° del
Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana los Andes (2019) donde se
menciona que es importante: “Brindar la proteccion total de los participantes sin afectar su
bienestar, integridad, dignidad, identidad y libertad” (p.12). Ante ello, se afirma que el trabajo de
investigacion procuré no afectar en ningun tipo a los participantes del lugar de estudio, y se
priorizard una amena Yy cordial comunicacion entre ellos para mantener también la
confidencialidad de sus respuestas, realizando también las solicitudes y permisos necesarios a las
autoridades de la institucion. Asi mismo, se realizd un firme compromiso con la responsabilidad
de promover la integridad de los usuarios y la Institucion, promoviendo a su vez la veracidad de

los resultados durante el proceso de toda la investigacion.

También se considerd el respeto del articulo 28° donde se precisa que es de alta

relevancia regirse a las normas del codigo de ética de la universidad, es decir: “Ejecutar
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investigaciones pertinentes, originales y coherentes, proceder con rigor cientifico asegurando la
validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y otros, reportar y publicar los
hallazgos de la investigacién de forma abierta, completa y oportuna, tratar con sigilo la
informacion obtenida, cumplir con las normas institucionales, nacionales e internacionales, entre
otros” (pp. 12-13), y por ello la presente investigacion no realizé actos considerados como plagio
o de falsificacion, y se citara adecuadamente las fuentes bibliogréficas con la normativa del APA
7 desde el inicio hasta culminacién con el objetivo de respetar las investigaciones de los autores
citados. Ademas, los resultados obtenidos mediante la validez y confiabilidad de sus fuentes
proponer mostrar total autenticidad tras el analisis estadistico. Por Gltimo, la informacién

alcanzada es propia para la investigacion y no se busco beneficios propios a través de ella.
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CAPITULO V
RESULTADOS

V.1. Descripcion de resultados

A continuacion, se iniciard mostrando el andlisis descriptivo de la data recolectada para
describir las frecuencias recolectadas por la variable de autorregulacion emocional y sus
respectivas dimensiones. Ademas, los resultados de las evaluaciones de los usuarios son

agrupados en 2 grupos: experimental (hombres) y control (mujeres).

Tabla 4

Comparacion de la media del pretest y postest de la variable de Autorregulacion emocional

Pretest Post test
Media D.Est. Media D.Est.
Grupo control 41.75 11.751 35.00 9.915
Grupo experimental 41.30 11.425 43.70 12.346
Nota. Se
muestra

los resultados de las medias de cada grupo de investigacion (N=20)

J=
L4

MMedia Baja

B Fretest Fostest
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Nota. Se muestra los resultados de porcentajes de frecuencia del grupo control (N=20)

En la figura 4 se observa que la frecuencia de nivel de autorregulacion alta aumento de
15% (3) a 25% (5) después de aplicar el programa de canoterapia al grupo control, por otro lado,
la media también demuestra que fue de 41.75 antes de aplicado el programa de canoterapia y de

35.00
después

de ser ejecutado en las usuarias del grupo control.

MMedia Baja

1=
w

M FPretest Postest
Nota. Se muestra los resultados de porcentajes de frecuencia del grupo experimental (N=20)

En el caso de la figura 5 se observa que la frecuencia de nivel de autorregulacion alta
disminuy6 de 20% (4) a 10% (2), pero el nivel de autorregulacion medio aumento de 55% (11) a

65% (13) después de aplicar el programa de canoterapia al grupo experimental, por otro lado, la



62

media también demuestra que fue de 41.30 antes de aplicado el programa de canoterapia y de

43.70 después de ser ejecutado en los usuarios del grupo experimental.

Tabla b

Estadistica descriptica del grupo experimental de la dimension de Reevaluacién cognitiva

PRE TEST POST TEST
Valido 20 20
Perdidos 0 0
Media 27,65 20,55
Mediana 31,00 18,50
Desv. estandar 8,841 10,475
Varianza 78,155 109,734
Minimo 10,00 6,00
Maximo 40,00 42,00

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

Pretest

Postest

Nota. Se muestra los resultados de las medias del grupo experimental para la dimension 1 (N=20)
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La media en el grupo pre experimental fue de 27.65 y para el post experimental fue de
20,55, mientras que la mediana para el grupo experimental fue de 31.00 y para el post
experimental logré 18.50. La desviacion estandar para el grupo experimental fue de 8.841 y para
el post experimental fue de 10.475. EI minimo y méaximo puntaje alcanzado para el grupo

experimental fue de 10 y 40 respectivamente. Mientras que el grupo post experimental present6

un minimo y méaximo puntaje de 6 y 42 respectivamente.

Tabla 6

Estadistica descriptica del grupo experimental de la dimension de Supresion

PRE TEST POST TEST
N Vilido 20 20
Perdidos 0 0
Media 13,35 23,15
Mediana 13,00 25,00
Desv. estandar 5,950 3,731
Varianza 35,397 13,924
Minimo 5,00 14,00
Maximo 28,00 28,00

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

b
.l

10

LA

Pratest

Postest
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La media en el grupo pre experimental fue de 13.35 y para el post experimental fue de
23,15, mientras que la mediana para el grupo experimental fue de 13,00 y para el post
experimental logré 25.00. La desviacion estandar para el grupo experimental fue de 5.950 y para
el post experimental fue de 3,731. EI minimo y maximo puntaje alcanzado para el grupo

experimental fue de 5y 28 respectivamente. Mientras que el grupo post experimental presentd

un minimo y méximo puntaje de 14 y 28 respectivamente.

Tabla 7

Estadistica descriptica del grupo control de la dimensidn de Reevaluacién cognitiva

PRE TEST POST TEST
N Vilido 20 20
Perdidos 0 0
Media 26,50 17,00
Mediana 26,00 17,00
Desv. estandar 10,314 7,914
Varianza 106,368 62,632
Minimo 6,00 6,00
Maximo 42,00 33,00

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

Figura SEQ Figura\* ARABIC 8

Resultado de media de reevaluacion cognitiva del grupo control

Nota. Se muestra los resultados de las medias del grupo control para la dimensién 1 (N=20)
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La media en el grupo pre experimental fue de 26.50 y para el post experimental fue de
17.00, mientras que la mediana para el grupo experimental fue de 26.00 y para el post
experimental logro 17.00. La desviacion estandar para el grupo experimental fue de 10.314 y
para el post experimental fue de 7.914. El minimo y méaximo puntaje alcanzado para el grupo
experimental fue de 6 y 42 respectivamente. Mientras que el grupo post experimental present6

un minimo y méaximo puntaje de 6 y 33 respectivamente.

Tabla 8

Estadistica descriptica del grupo control de la dimension de Supresion

PRE TEST POST TEST
N Vilido 20 20
Perdidos 0 0
Media 15,25 18,00
Mediana 16,00 18,00
Desv. estandar 5,035 5,591
Varianza 25,355 31,263
Minimo 4,00 9,00
Maximo 24,00 28,00

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

Figura SEQ Figura\* ARABIC 9

Resultado de media de supresion del grupo control

Nota. Se muestra los resultados de las medias del grupo control para la dimensién 2 (N=20)

13.5
13
175
17
16.5
16

145

133
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La media en el grupo pre experimental fue de 15.25 y para el post experimental fue de
18.00, mientras que la mediana para el grupo experimental fue de 16.00 y para el post
experimental logré 18.00. La desviacion estandar para el grupo experimental fue de 5.035 y para
el post experimental fue de 5.591. EI minimo y maximo puntaje alcanzado para el grupo
experimental fue de 4 y 9 respectivamente. Mientras que el grupo post experimental present6 un

minimo y maximo puntaje de 9 y 28 respectivamente.

V.2. Contrastacién de hipotesis
Prueba de normalidad

Para ello se formula las siguientes hipotesis:

Ho. Los resultados de la variable de autorregulacion emocional tienen una distribucion normal.

Ha. Los resultados de la variable de autorregulacion emocional no tienen una distribucién

normal.

Tabla 9

Resultado de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pretest grupo ,075 20 ,200 ,986 20 ,988
control

Postest grupo ,107 20 ,200 ,966 20 ,679
control

Pretest grupo ,177 20 ,101 ,924 20 ,118
experimental
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Postest grupo ,134 20 ,200 ,952 20 ,402
experimental

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

En los resultados se observa que se tiene que p> 0,05 en cada test realizado por grupo de

investigacion, por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Debido a

ello, el estadigrafo de la prueba seré la prueba paramétrica de T de Student.

V.21

b)

d)

Hipétesis general

Planteamiento de la hipdtesis

HO: No existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacion
emocional de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince,

2022.

H1: Existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacion emocional

de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

Nivel de significancia

Nivel de significancia igual a 0.05(5%)

Estadigrafo de prueba

T de Student

Criterio de decision
e Sip<0.05 se acepta la hipotesis H1 y se rechaza hipdtesis HO

e Sip>0.05 se acepta la hipotesis HO y se rechaza hipdtesis H1



Tabla 10

Resultado de la prueba de hipoétesis general
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Diferencias emparejadas t gl Sig.
(bilateral)
Media Desviacion | 95% de intervalo de
estandar confianza de la
diferencia
Inferior Superior
Grupo 6,750 13,672 ,351 13,149 2,208 19 ,040
Control
Grupo -2,400 15,713 -9,754 4,954 -,683 19 ,503
experimenta
I

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

e) Lecturadel p valor

P=0.040 (Grupo control) y P=0.503 (Grupo experimental)

f) Decision estadistica

Debido a que p=0.040<0.05 se rechaza la nula y se acepta la hipdtesis alterna en cuanto al

grupo control, pero en el grupo experimental se rechaza la hipotesis alterna (p=0.503>0.05).

g) Conclusion estadistica
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Ante ello, se infiere que existe una influencia significativa en la autorregulacion emocional
de usuarias femeninas del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022, pero no

existe diferencia significativa en el grupo experimental de usuarios varones.

h) Interpretacion de resultados

Segun los resultados de los 40 usuarios encuestados y evaluados, se puede afirmar que existe
una mayor influencia en las usuarias femeninas que los del sexo masculino asistentes del taller

de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

V.2.2. Hipotesis especifica 1

a) Planteamiento de la hipotesis

Hol: No existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la reevaluacion cognitiva

de los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

Hel: Existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la reevaluacion cognitiva de

los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

b) Nivel de significancia

Nivel de significancia igual a 0.05(5%)

c) Estadigrafo de prueba

T de Student

d) Criterio de decision



e Si p<0.05 se acepta la hipdtesis Hol y se rechaza hipdtesis Hel

e Si p>0.05 se acepta la hipdtesis Hel y se rechaza hipétesis Hol

Tabla 11

Resultado de la prueba de hipotesis especifica 1
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Diferencias emparejadas t gl Sig.
(bilateral)
Media Desviacion | 95% de intervalo de
estandar confianza de la
diferencia
Inferior Superior
Grupo 9,500 13,024 3,404 15,596 3,262 19 ,004
Control
Grupo 7,40000 14,00526 ,84534 | 13,95466 2,363 19 ,029
experiment
al

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

e) Lecturadel p valor

P=0.004 (Grupo control) y P=0.029 (Grupo experimental)

f) Decision estadistica

Debido a que p=0.040 y 0.029<0.05 se rechaza la nula y se acepta la hipotesis alterna

tanto para el grupo control como experimental.

g) Conclusion estadistica
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Ante ello, se infiere que existe una influencia significativa en la reevaluacion cognitiva de

usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

h) Interpretacion de resultados

Segun los resultados de los 40 usuarios encuestados y evaluados, se puede afirmar que existe
influencia en tanto los usuarios masculinos como femeninos del taller de educacion canina de la

Municipalidad de Lince, 2022.

V.2.3. Hipotesis especifica 2

a) Planteamiento de la hipotesis

Ho2: No existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la supresion emocional de

los usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

He2: Existe influencia del programa de Canoterapia K9 en la supresion emocional de los

usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022.

b) Nivel de significancia

Nivel de significancia igual a 0.05(5%)

c) Estadigrafo de prueba

T de Student



d) Criterio de decision

e Si p<0.05 se acepta la hipdtesis Ho2 y se rechaza hipdtesis He2

e Si p>0.05 se acepta la hipdtesis He2 y se rechaza hipétesis Ho2

Tabla 12

Resultado de la prueba de hipotesis especifica 2
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Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desviaciéon | 95% de intervalo de (bilateral)
estandar confianza de la
diferencia
Inferior Superior

Grupo -2,750 7,820 -6,410 ,910 -1,573 19 ,132
Control
Grupo -9,80000 5,84538 | -12,53572 -7,06428 -7,498 19 ,000
experimenta
I

Nota. Resultados estadisticos utilizando el programa SPSS v.27

e) Lecturadel p valor

P=0.132 (Grupo control) y P=0.000 (Grupo experimental)

f) Decision estadistica

Debido a que p=0.000<0.05 se rechaza la nula y se acepta la hipdtesis alterna para el

grupo experimental, pero en el caso del grupo control se rechaza la hipétesis alternativa al tener

un p=0.132>0.005.

g) Conclusion estadistica
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Ante ello, se infiere que existe una influencia significativa en la supresion emocional de
usuarios masculinos del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022, pero en

el caso de la poblacion femenina la diferencia y efecto no es muy notorio.

h) Interpretacion de resultados

Segun los resultados de los 40 usuarios encuestados y evaluados, se puede afirmar que
existe una mayor influencia en los usuarios masculinos que los del sexo femenino asistentes del

taller de  educacion canina de la  Municipalidad de  Lince, 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En los resultados se demostr6 que 3 (15%) de las participantes del grupo control
presentaban un nivel alto de autorregulacién emocional antes de realizar el programa de
canoterapia K9, y en postest la cantidad de usuarias en este nivel se increment6 a 5 (25%). En el
caso del grupo experimental, se observo que la frecuencia de nivel de autorregulacion alta
disminuyé de 20% a 10%, pero el nivel de autorregulacion media aumenté de 55% a 65%
después de aplicar el programa de canoterapia. En el caso de la investigadora VVasquez (2021) se
coincidio en que segun la medida en que se participe de sesiones estructuradas constantes se
desarrollan un sentido de capacidad personal y autoeficacia para la autorregulacion emocional,
independientemente del sexo de la persona. Ademas, en el estudio de Pruskowski et al. (2020)
coincide con los resultados ya que presentd que 12 (85,7%) de sus pacientes de investigacion
informaron que su ansiedad emocional habia mejorado después de trabajar con los perros de

terapia.

En cuanto a la contrastacion de hipotesis general, esta fue ejecutada mediante el
estadistico del T de Student y se tuvo el valor de t=2.208 y p=0.040<0.05 en el caso del grupo
control, por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Pero en el caso
del grupo experimental se rechaza la hipotesis alterna ya que se obtuvo un valor de
p=0.503>0.05. Por ello, se finaliza que existe una influencia significativa en la autorregulacion
emocional de usuarias femeninas del taller de educacién canina de la Municipalidad de Lince,
2022, pero no existe diferencia significativa en el grupo experimental de usuarios varones. Asi
mismo, de la muestra de las 20 participantes varones se puede afirmar que se requiere de
mayores sesiones de programa para que Sse observe un impacto mas significativo en su

autorregulacion emocional.
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Estos resultados logran coincidir con el trabajo de Sanchez (2021), donde se menciona
que, al utilizar la terapia asistida con animales como complemento a la terapia principal, se logra
aumentar los beneficios terapéuticos que la primera ofrece, y entre ellos el nivel de
autorregulacion emocional de los pacientes. Al igual que en el caso de Vegue (2021) que en su
investigacion hallé que la potencialidad de estas intervenciones a nivel conductual, logran
mejoras a nivel comunicativo y emocional de los pacientes y facilitan la expresion de sus

emociones.

Del mismo modo, se coincide con el autor Ramdn-Romero (2019) ya que en su estudio se
obtuvieron resultados positivos y satisfactorios en la evaluacién posterior al tratamiento, que
revel6 una disminucion significativa del estrés, los sintomas depresivos y la ansiedad, asi como
una mejora en los procesos de toma de decisiones y la autorregulacién emocional, ademas de una
mejora significativa en la comunicacion y asertividad. Ademas, Wijker et al. (2019) también
concluyeron que se da una eficacia alta de la terapia asistida con perros en una poblacién
determinada, ya que se demostré una disminucion del estrés y la agorafobia, y una mejora
significativa de la conciencia, autorregulacién emocional y la comunicacién social informada por

el proxy en adultos.

Cuando se inicid la investigacion se formulé el objetivo especifico 1 de determinar la
influencia del programa de Canoterapia K9 en la reevaluacion cognitiva de los usuarios del taller
de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022. Asimismo, al aplicar el instrumento de
cuestionario se expusieron de que en el grupo experimental de la muestra se obtuvo una media de
27.65 en el pretest, pero se disminuyo a 20.55 en el post test. En el caso del grupo control se

obtuvo que la media en el pretest fue de 26.50 y para el postest fue de 17.00. Estos resultados se
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interpretan como positivos ya que se demuestra que los niveles de reevaluacion cognitiva se

incrementaron en todos los participantes.

En el anélisis de los resultados ejecutado mediante el estadistico del T de Student se
obtuvo el valor de t=3.262 y 2.363, y p=0.004 y 0.029<0.05 en el caso del grupo control y
experimental respectivamente, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa de ambos casos. Por otro lado, se finaliza que existe una influencia significativa en la
reevaluacion cognitiva de usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince,
2022. Asi mismo, de la muestra de los 40 participantes se puede afirmar que existe influencia en
tanto los usuarios masculinos como femeninos del taller de educacion canina, y se brinda

resultados éptimos notorios.

Estos resultados coinciden con el trabajo de Lewis (2021) que demuestra que al evaluar la
reevaluacion cognitiva en una poblacion adolescente se presenta que el 48.20% tiene un nivel
medio de este mismo, lo cual es una caracteristica positiva deseable ya que gracias a la
flexibilidad cognitiva se logra que se reinterpreten situaciones desde una vista emocional para
tener una éptima adaptacion. Del mismo modo, Espinoza y Cervantes (2021) en su investigacion
hallaron que al tener un Optimo nivel de autorregulacion emocional se incrementa las
experiencias de emociones como la motivacion y alegria, y se disminuye la intensidad del enojo
y miedo para la toma de decisiones. Igual es el caso de Ruiz (2022), que menciona que los
Optimos niveles de reevaluacion cognitiva favorecen a una adecuada regulacion de las emociones

y es una estrategia beneficiosa para la salud mental.
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En cuanto a la formulacion del objetivo especifico 2, se planted inicialmente de
determinar la influencia del programa de Canoterapia K9 en la supresion emocional de los
usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022. Asimismo, al aplicar
el instrumento de cuestionario se expusieron de que en el grupo experimental de la muestra se
obtuvo una media de 13.35 en el pretest, pero se aumento a 23.15 en el post test. En el caso del
grupo control se obtuvo que la media en el pretest fue de 15.25 y para el postest fue de 18.00.
Estos resultados se interpretan como positivos ya que se demuestra que los niveles de supresion
emocional se disminuyeron en todos los participantes, manifestando que ahora estos mismos
pueden expresar sus emociones mas liberalmente y ya no se contienen y lo verbalizan de una

manera asertiva.

En el andlisis de los resultados ejecutado mediante el estadistico del T de Student y se
tuvo el valor de t=-7.498 y p=0.000<0.05 en el caso del grupo experimental, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Pero en el caso del grupo control se
rechaza la hipdtesis alterna ya que se obtuvo un valor de t=-1.573 p=0.132>0.05. Por ello, se
finaliza que existe una influencia significativa en la supresion emocional de usuarios varones del
taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022, pero no existe diferencia
significativa en el grupo control de usuarias femeninas. Asi mismo, de la muestra de los 40
usuarios encuestados y evaluados, se puede afirmar que existe una mayor influencia en los

usuarios masculinos que los del sexo femenino asistentes del taller de educacion canina.

Los resultados llegan a coincidir con la investigacion de Vasquez (2020), ya que el autor
concluyo que la supresion de emociones es una estrategia centrada en la respuesta y se produce

luego de que la respuesta emocional ha sido generada, y se relaciona negativamente con la
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autoaceptacion y las relaciones positivas con los demas, por lo que es recomendable trabajar en
disminuir este factor en la poblacion. Del mismo modo, Sanchez y Velasquez (2022) menciona
que la estrategia de supresion involucra modular la respuesta frente a una situacion
desencadenantes, buscando gestionar sus emociones para poder enfrentar situaciones de alto
estrés, pero aun asi se busca no tener altos niveles de esta estrategia ya que se puede provocar
que la poblacion cuestione sus creencias y capacidades al no expresar sus emociones, inhibiendo
su propia personalidad. Lo que se refuerza con los resultados de Valcarcel (2022) que menciona
que los mecanismos de la supresion son necesarios de ser controlados para la respuesta

relacionada segun la situacion emocional.
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CONCLUSIONES

e En relacion con el objetivo general: Se infiere que si existe una influencia significativa
positiva del programa de Canoterapia K9 en la autorregulacién emocional de los usuarios
del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022, por lo que se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa planteada.

e Con respecto al objetivo especifico 1. Se determina que si existe una influencia
significativa positiva del programa de Canoterapia K9 en la reevaluacion cognitiva de los
usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022, por lo que se
rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa planteada inicialmente.

e En relacional al objetivo especifico 2: Se concluye que si existe una influencia
significativa positiva del programa de Canoterapia K9 en la supresion emocional de los
usuarios del taller de educacion canina de la Municipalidad de Lince, 2022, por lo que se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa planteada.
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RECOMENDACIONES

A futuros investigadores se les sugiere aplicar el instrumento de evaluacion a programas
de canoterapia en instituciones como universidades y colegios; ya que esto ampliara la
relacion del efecto de este tipo de programa en la autorregulacién de una poblacion
estudiantil e infantil.

Se recomienda al area de investigacion UPLA que este estudio sea publicado en el
repositorio de la universidad, para que futuros investigadores puedan localizar el material
y utilizarlo como antecedente para sus estudios pertinentes al tema investigado.

A la Municipalidad de Lince se le sugiere compartir con otras instituciones y
municipalidades los resultados positivos encontrados, esto con el objetivo de difundir los
beneficios que se obtienen al aplicar programas de canoterapia para mejorar los niveles
de autorregulacion emocional de la poblacion.

A los directivos de la Municipalidad de Lince, con base a los resultados, se les sugiere
seguir reforzando el desarrollo de este tipo de programas a realizar en su institucién en
distintos semestres, teniendo en cuenta los diferentes indices de autorregulacion
emocional que se han detectado en la presente investigacion.

Al area psicopedagdgica de la Municipalidad de Lince se le recomienda plantear nuevos
talleres y practicas para ayudar al desarrollo de este tipo de programa con mayores
instrumentos de evaluacion y sesiones de aprendizaje.

A los usuarios participantes del Programa de Canoterapia K9 se les recomienda seguir
participando en futuros proyectos en la institucion, y a seguir poniendo en practica las
actividades aprendidas durante el taller, para seguir reforzando sus niveles de autorregulacion

emocional.
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VA;;.I'?‘SI[;IEODE METODOLOGIA
Variable 1 TIPO DE
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: - " INVESTIGACION
Independiente = -
Investigacion aplicada
HO: No existe influencia del Programa Canoterapia DISENO DE
o~ . . . . . programa de Canoterapia K9 en la K9 INVESTIGACION
¢Cudl es la influencia Determinar la influencia -, !
autorregulacion emocional de los
del programa de del Programa . L -
: . usuarios del taller de educacion Disefo
Canoterapia K9 en la Canoterapia k9 en la . oo . .
., L canina de la Municipalidad de cuasiexperimental
autorregulacion Autorregulacion Lince. 2022
emocional de usuarios emocional de usuarios a1 Iéxiste influencia del proarama Variable 2
del Taller de Educacion del Taller de Educacion de. Canoterapia ~ K9 peng la_Dependiente " POBLACION
Canina de laCanina de la autorregulacion emocional de los
Municipalidad de Lince, Municipalidad de Lince, 9 L Esta conformada por
usuarios del taller de educacién . .
Programa 20227 2022. - DA Autorregulacion 70 usuarios del taller
. canina de la Municipalidad de : - .
canoterapia k9 Lince. 2022 emocional de educacion canina
para la L Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipétesis- Especificas: MUESTRA
autorregulacion . . . :
. Hol: No existe influencia del
emocional en .
: programa de Canoterapia K9 en la .
usuarios del taller - - La muestra estard
y reevaluacién cognitiva de los . . . -
de educacion . ..~ Dimensiones: constituida por 40
. usuarios del taller de educacion .
canina de la - S usuarios
L canina de la Municipalidad de
Municipalidad de Lince. 2022
Lince, 2022 ¢Cuél es la influencia Identificar la influencia ' ' .
Grupo  experimental
del Programa del Programa . A .
. . Reevaluacién A”: 20  usuarias
Canoterapia K9 en la Canoterapia K9 en la . .
- . - . cognitiva femeninas del curso
Reevaluacién cognitiva Reevaluacién cognitiva L )
- - e . de educacién canina.
en usuarios del Taller de de usuarios del Taller de Hel: Existe influencia del programa .
L . S . - Grupo  experimental
Educacién Canina de la Educacion Canina de la de  Canoterapia K9 en la s .
A . A - y . B”: 20  usuarios
Municipalidad de Lince Municipalidad de Lince, reevaluacién cognitiva de los .
. S masculinos del curso
20227 2022 usuarios del taller de educacion . . )
. S Supresion de educacion canina.
canina de la Municipalidad de

Lince, 2022.

TECNICA
MUESTREO

DE




¢Cual es la influencia
del Programa
Canoterapia K9 en la
Supresion emocional en
usuarios del Taller de
Educacion Canina de la
Municipalidad de Lince
2022?

Identificar la influencia
del Programa
Canoterapia K9 en la
Supresion emocional de
usuarios del Taller de
Educacion Canina de la
Municipalidad de Lince,
2022.

Ho2: No existe influencia del
programa de Canoterapia K9 en la
supresion emocional de los usuarios
del taller de educacidn canina de la
Municipalidad de Lince, 2022.

He2: Existe influencia del programa
de Canoterapia K9 en la supresion
emocional de los usuarios del taller
de educacion canina de la
Municipalidad de Lince, 2022.
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No probabilistica —
criterio.
TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
-Encuestas
psicolégicas
Instrumentos:
Cuestionario
"ERQP" para
autorregulacion de
las emociones
RECOLECCION
DE DATOS
Software IBM SPSS
V 27.0
Microsoft Excel

Alfa de Cronbach

Nota. Elaboracion propia, 2023



Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Escala de
medicién

Naturaleza de

items .
la variable

Paredes (2018) menciona que
es una intervencioén
terapéutica en la que se utiliza
un animal como herramienta,
que cumple con
caracteristicas especificas
siendo estd dirigida por un
equipo de intervencion.

Programa de
canoterapia K9

Se puede entender como
autorregulacién emocional a
la capacidad de manejo
Optimo de las emociones. Es
decir, es un constructo
englobado dentro de la
inteligencia emocional
intrapersonal que nos permite
transformar una  vivencia
potencialmente estresante vy
emocionalmente (Ruiz,
2022).

Autorregulacion
emocional

La variable serd medida
mediante el instrumento de
un programa aplicativo. El
instrumento  constara  del
desarrollo de 20 sesiones de
45 minutos en que cada una
desarrollard  terapias  de
sociabilizacion en el curso de
educacion Canina en los
usuarios de la Municipalidad
de Lince.

En la presente investigacion
la variable sera medida
mediante el instrumento de
Cuestionario ERQP
(Autorregulacién emocional
adaptado para el Perl) que
fue disefiada por los autores
Gargurevich y Matos (2010)
para evaluar los niveles de
autorregulacion y sus
dimensiones de reevaluacion
cognitiva y supresion
emocional.

Reevaluacion
cognitiva

Supresion

- Cuantitativa  Escala de razén

1,3,57,8,9

Cuantitativa Escala ordinal

2,4,6,10

Nota. Elaboracién propia, 2023



Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de Instrumentos

VARIABLE

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA
VALORATIVA

INSTRUMENTO

Autorregulacio
n emocional

Reevaluacion
cognitiva

Supresion

Cuando quiero sentir mas una emocion positiva
(por ejemplo, alegre o divertida), modifico lo
gue pienso sobre ello.

Trato de mantener ocultos mis sentimientos.

Cuando quiero sentir menos una emocion
negativa

(por ejemplo, tristeza o enfado), modificd lo que

pienso sobre ello.

Cuando estoy sintiendo emociones positivas,
tengo

cuidado de no expresarlas.

Cuando hago frente a una situacion estresante,

pienso en ella de una manera que me ayude a

mantener la calma

Controlo mis emociones no expresandolas.

Cuando quiero sentir mas una emocion positiva,

cambio la manera de pensar sobre esa
situacién.

Controlo mis emociones cambiando la manera
de pensar sobre la situacion en la que me
encuentro.

1=Totalmente
de acuerdo
4=Neutral

7=Totalmente

en desacuerdo

Inventario de
Autorregulacion
Emocional
(Gargurevichy
Matos, 2010)
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9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me
aseguro de no expresarlas.

10. Cuando quiero sentir menos una emocion negativa,
cambid la manera de pensar sobre esa situacion.

Nota. Elaboracién propia, 2023



Anexo 4. Instrumentos de investigacion

Instrumento - Inventario de Auto ulacién Emocional (ER

Instrucciones:
Las preguntas que se presentan a continuacién estan relacionadas con su vida emocional, en
particular como controla o como maneja y regula sus emociones. El cual, ya que nos interesa ver dos
aspectos principales: por un lado, su experiencia emocional, 0 cémo siente las emociones; y por otro,
la expresion emocional o como muestra sus emociones en su forma de hablar o de comportarse.
Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer similares, difieren en aspectos bastante
importantes. Para cada pregunta utilice la siguiente escala de respuesta:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Neutral Totalmente
de acuerdo desacuerdo

Cuando quiero sentir mas una

emocion positiva (por ejemplo,

alegre o divertido), modifico lo que

pienso sobre ello.

Trato de mantener ocultos mis X
sentimientos.

Cuando quiero sentir menos una

emocion negativa

(por_ejemplo, tristeza o enfado), ¥~

modifico lo que

pienso sobre ello.

Cuando estoy sintiendo emociones

positivas, tengo X
cuidado de no expresarlas.

Cuando hago frente a wuna

situacion estresante,

pienso en ella de una manera que X

me ayude a

mantener la caima

Controlo mis emociones no X
expresandolas. 2

Cuando quiero sentir mas una

emocion positiva,

cambio la manera de pensar sobre X

esa situacion.

Controlo mis emociones

cambiando la manera de pensar X
sobre la situacién en la que me

encuentro.

Cuando estoy sintiendo emociones

negativas, me aseguro de no X
expresarias.

Cuando quiero sentir menos una

emocion negativa, cambio la X
manera de pensar sobre esa

situacion.
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Instrumento — Programa de Canoterapia K9

PROGRAMA CANOTERAPIA K9 PARA LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN
USUARIOS DEL TALLER DE EDUCACION CANINA DE LA MUNICIPALIDAD DE

LINCE, 2022.

I.- DATOS INFORMATIVOS

1. Dirigido a : Usuarios de Lince de 18 — 55 afios.

2. NuUmero de sesiones: 20

3. Fechas de ejecucion: Setiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre.

4. Responsable : Rocio Janet Contreras Rodriguez y Humberto Camparia Pellon

PRESENTACION

El programa CANOTERAPIA K9 para la autorregulacion emocional, esta disefiado para aplicar
a la poblacion adulta de 18 a 55 afios, del distrito de Lince en el departamento de Lima, del taller
de educacion Canina de Lince. El presente programa se ajusta al marco de la tesis: “Programa
Canoterapia K9 para la Autorregulacién Emocional en usuarios del Taller de Educacion Canina

de la Municipalidad de Lince, 2022”.

El presente programa es una propuesta que permitird a los usuarios del distrito de Lince
desarrollen su autorregulacion emocional con el apoyo de sus canes, asi mismo las dimensiones
de evaluacién cognitiva y supresion emocional permitirdn mejorar la regulacion de las

emociones.
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El programa estd constituido de 20 sesiones, donde se trabajara 10 items de autorregulacion
emocional, y esta estructurado para empezar por la introduccion en donde menciona el titulo y
objetivo de las actividades, asi como el impacto que tendra en el usuario de Lince. Ademas, se
menciona la fundamentaciéon de esta, del porqué y para que se realiza el desarrollo de las

actividades.

Las sesiones del programa estan estructuradas en tres partes: inicio, desarrollo y cierre; cada
sesion tiene materiales a usar por el ponente o investigador, estas actividades son novedosas e
innovadoras, permitiendo que la actividad sea interesante y agradable para los usuarios de Lince,
no obstante, es necesario mencionar que el programa contara con una serie de anexos en los
cuales se detalla, la matriz de articulacion, el instrumento de pre test y postest, la ficha técnica, y

la escala.

1.- INTRODUCCION

El presente programa de Canoterapia K9 son secciones terapéuticas con asistencia de los canes
de los ciudadanos del curso de educacion canina de Lince que posibilita en lograr aumentar los

indicadores que se relacionan a la Autorregulacion emocional.

Al aplicar la prueba piloto a los usuarios del curso de educacion canina dio como resultado una

baja Auto regulacion emocional en los indicadores cognicion y supresion.

Por tal motivo este programa de Canoterapia K9 con ayuda de los canes como co-terapeutas o
asistentes ayudara a los participantes a poder autorregular sus emociones y elevar los indicadores

con apoyo de los canes por el vinculo afectivo que logran con sus duefios
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2.- FUNDAMENTACION

Gross y Thompson (2007), mencionan el modelo de Autorregulacion Emocional que se remarca
en cuatro componentes de la emocion. La primera esta la situacion relevante, puede ser externa
(estimulos o situaciones ambientales) o interna (representaciones mentales). Posteriormente, el
sujeto identifica los factores més significativos del evento. La atencion dependerd mucho de la
importancia de la situacion significativa para el sujeto y finalmente la respuesta emocional que

cambia el evento relevante a consecuencias de la retroalimentacion.

Modelos Teoricos que tocan la Autorregulacion Emocional son también el Modelo de Salovey y
Mayer (1997), que es un modelo que presenta diferentes habilidades que forman parte de la
autorregulacion emocional. En primera instancia se encuentra la percepcion emocional que es la
capacidad para reconocer emociones propias de personas del entorno. La facilitacién emocional
del pensamiento es la habilidad de usar la emocion para abrir la puerta al razonamiento,
relacionandola con otras sensaciones. Por ello, podemos decir que las emociones pueden enfocar
y priorizar el pensamiento enfocandose en la informacion mas relevante. En este modelo se
describe como la capacidad de percibir, utilizar, comprender y regular eficazmente las emociones
en uno mismo y en los otros, de forma que nos permita desarrollar un comportamiento adaptativo

al entorno (Moscoso, 2019).

3.- OBJETIVOS

Objetivo general

Aumentar la autorregulacion emocional en los participantes del programa de canoterapia k9, por

medio de dinamicas de sociabilizacion, educacion, juegos de agilidad y reflexion grupal.
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Objetivos especificos

e Aumentar la Reevaluacion cognitiva en los participantes del programa de Canoterapia k9,
por medio de dindmicas de sociabilizacion, educacion, juegos de agilidad y reflexion
grupal.

e Aumentar la Supresion en los participantes del programa de Canoterapia k9, por medio de

dinamicas de socializacion, educacion, juegos de agilidad y reflexion grupal.

4.- ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL PROGRAMA

e APLICADO: A usuarios del curso de educacién canina de Lince

e INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES: El Programa de Canoterapia K9 se
realiz6 con 20 binomios Guias - canes del curso de educacion canina, para tal efecto
se eligio a los canes de diferentes razas y sexo que sean sociable, instinto ludico y de

buen equilibrio emocional

e METODOLOGIA: El método que empleamos para aumentar la autorregulacion
emocional es atreves de la terapia cognitiva conductual para poder modificar la
conducta problema, los pensamientos negativos que estan relacionados a nuestras
emociones Ivan Pablov. En esta intervencion con perros, se realizd de forma grupal
con binomios que segun estudios brinda mejor resultados que una terapia individual

segin GONZALES-LANDERO (2013)

e También se utilizé la técnica de Autorregulacién emocional de Thomson
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e Recursos Humanos. - En este programa debemos contar con profesionales en
Psicologia, educadores y etologos caninos para lograr los objetivos del programa ya

que esta intervencion se realizaria solo con canes

e Recursos Materiales. Para las secciones se requiere los siguientes accesorios chaleco
del can, collar, trailla, juguete y premios como recompensa, cartulinas, cinta

masketei, plumones, conos, equipo de agilidad, silbato.

5.- REQUISITOS PARA LLEVAR EL TALLER DE CANOTERAPIA - K9.

- Ser ciudadano que residan en el distrito de lince — Lima.

- Ser mayor de edad entre 18 y 65.

- No tener enfermedades de comorbilidad, que impida el ejercicio fisico.

- Tener vinculo afectivo con sus mascotas ( perro).

- Debera tener los accesorios requeridos para entrar al programa, como : traila,

- El Can debe tener de 6 meses a 3 afios de edad.

- El can debe ser sociable y de buen equilibrio emocional..
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N° SESION OBJETIVO DURACION
1 Conociendo mis emociones Reconocer las emociones 45 min
5 Reconozco las emociones de mi Conocer cOmo se expresa 45 min
Can sus emociones mi can
) ., . Expresar mis emociones .
3 Vinculacion afectiva Xp . 45 min
libremente con mi can
., Conocer mis defectos .
4 Reconociéndome . y 45 min
virtudes
. Satisfaccion por guiar bien a .
5 Me Retroalimento _p 9 45 min
mi perro
. Aprender a reconocer los
Reconociendo los avances del .
6 ; : avances de su can con un 45 min
binomio , . o
estimulo incondicional
Aprender a Autorregular su .
7 Autocontrol total P reg 45 min
estado emocional
., . Utilizar un buen tono de voz .
8 Una buena comunicacién Asertiva L 45 min
en la comunicacion
. . Expresar mis emociones a .
9 Expreso mis emociones . 45 min
los demas
, tomar conciencia de mis .
10 Me autoevallo . 45 min
emociones
L - Reconocer lo que siento .
11 Relacion intraespecifica . y 45 min
expreso.
. ) . desarrollar herramientas .
12 Mi capacidad de automotivarse . 45 min
para regular las emociones
. : : . identificar los pensamientos
Mis pensamientos negativos y mis L .
13 . gue generan sentimientos 45 min
emociones " .
positivos y negativos
.. . analizar mis pensamientos .
14 Reestructurd mis pensamientos 5P 45 min
cognitivamente
. . modular la respuesta .
15 Controlo mis emociones . P 45 min
emocional
Mi Can es un estimulo reconocer a mi estimulo de .
16 . .. 45 min
incondicional control
, reconocer el manejo de mis .
17 El control ya es mio nane] 45 min
emociones
. . ser consciente del control .
18 Disfrutando de mi control . 45 min
emocional
19 Soy feliz en control dominar el control, sentir 45 min
) ) compartir con los .
20 | Clausura, juegos unidos en control. P 60 n min

participantes




1° Sesion: “El Autoconocimiento de mis emociones”
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DURACION

ACTIVIDAD | OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MX‘EEDFIQCI)ASIIES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE PRESENTACION:
El terapeuta da indicaciones para que los
binomios, (guias y canes) realicen un circulo y
después que se desplacen por en el mismo lugar
hasta que el terapeuta diga alto y vuelvan a su
INICIO posicion inicial(socializacion) hace un alto y pide 10° Se suspende
al grupo presentarse con nombre y de su Can cuando hay alta
DESCRIPCION DEL TALLER: agresion o
Se inicia el taller presentando al equipo de trabajo, . elevado instinto
- : . e Materiales de .
Identificary | terapeutasy educadores Caninos, posteriormente . de evitamiento.
DESARROLLO | Reconocer | se les presenta los accesorios de educacion canina entrenamient
las para llevar correctamente el taller. enseguida los 0 Se suspende a
emociones | terapeutas dan indicacion para que los ciudadanos e Megafono. los participantes
basicas con | con sus canes se crucen entre ellos y que observen e Tablero de que no deseen
apoyo de los como los canes manifiestan sus emociones 30° asistencia. participar.
CIERRE - .. . . . .
canes béasicas, felicidad, tristeza, verguenza, miedoy ira e Lapicero
los usuarios del taller pudieron diferenciar una ' cuando una
emocion de la otra de los canes. perra esta en
AFIANZAMIENTO: celo.
El tallerista induce a la reflexion, explica la 5’

importancia de conocer las emociones, las
emociones del can y del guia, la valoracion del
evento, las respuestas a nivel fisioldgico y
conductual.




2° Sesion: “Reconozco las emociones de mi Can”
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DURACION MEDIOS Y )
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Usamos la dinamica de
presentacion mi animal favorito
es..., porque.....,
INICIO Se suspende
DESCRIPCION DEL TALLER: 10° cuando hay alta
Se inicia el taller presentando al agresion o
Conocer como equipo de trabajo, terapeutas y Materi elevado instinto
: i ateriales de -
expresa sus educadores Caninos enseguida a entrenamiento de evitamiento.
DESARROLLO | emociones el can, todos los canes se le ponen sus ,
. . Megafono.
entender loy pecheras y los guias se les brindara Tablero de Se suspende a
entender las unas tarjetas dibujadas las 30° asistencia los participantes
emociones que me emociones positivas y negativas Lapicero ' gue no deseen
generan. para que las coloquen en los participar.
chalecos de los canes
CIERRE Cuando una
perra esta en
AFIANZAMIENTO 5 celo.

Se explica la importancia de
conocer las emociones y en qué
momentos de sus vidas habian
sentido dichas emociones




3° Sesion: “Vinculacion afectiva”
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DURACION

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MI,\A/I'II?EDII?(I)ASL\I(ES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
INICIO PRESENTACIQN:
Formamos los binomios y cada
uno manifestara lo que significa
su can para ellos, qué virtudes 10°
tiene, que emocion me genera.
) Se suspende cuando
DESCRIPCION DEL hay alta agresion o
DESARROLLO Expresar mis | Los taIIeri;':;Lirll_dEi;:n ue cada Materiales de EIE\Q/?:’;H;??;]T;O de
Pres . ) g entrenamiento '
emociones guia se siente con su cany lo .
. - R Megéafono.
libremente con acaricien (pecho y espalda) 30 Tablero de se suspende a los
mi can. formando un vinculo afectivo asistencia participantes que no
manifestando lo que sienten por X ' deseen participar.
Lapicero
el can.
Cuando una perra
AFIANZAMIENTO esta en celo.
CIERRE La comunicacion con sus canes
es lo més importante, es la base 5

de la vinculacién afectiva.




4° Sesién: Reconociéndome.
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DURACION MEDIOS Y )
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA SUSPENSION
ACTIVIDAD MATERIALES
DINAMICA DE
INICIO PRESENTACION:
El terapeuta indicara que los guias
se desplacen en diferentes 10°
direcciones y después dira que se Se suspende cuando
saludan con alegria, luego que sea hay alta agresion o
mas euforico el saludo im,aginando e hojas bond elevado instinto de
| Como si No se ;/F?gsdespues de 10 o plum,ones evitamiento.
DESARROLLO Cg;zgfgsn;,ls ) : !I\_/Iaebgggn d% Se suspende a los
virtudes DESCRIPCION DEL TALLER: 30° asistencia participantes_q_ue no
' Se colocaran dos defectos y dos L api ' deseen participar.
virtudes del Can, a cada lado del ® -apicero
chaleco, luego se colocaran a ciegas e Chaleco de can Cuando una perra
sus defectos y virtudes entre guias. esta en celo.
CIERRE AFIANZAMIENTO
se les indico la importancia de 5’

conocer los defectos y virtudes para
lograr una buena autoestima

5° Sesion: “Me retroalimento”
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DURACION MEDIOS Y ]
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
INICIO PRESENTACIQN.
El terapeuta indicara que los
binomios formen filas y 10°
columnas se desplazaran por el
area designada y motivara a la Se suspende cuando
socializacion intercanes. hay alta agresion o
elevado instinto de
DESCRIPCION DEL Materiales de evitamiento.
. . TALLER: entrenamiento
DESARROLLO p?)?tg;sj?acrcl;(i)gn El terapeuta indicaré a los guias 30° Megéfono. Se suspende a los
. que juegan con sus canes Tablero de participantes que no
a mi Can. . . . 0
lanzando su juguete para que se asistencia. deseen participar.
los canes lo devuelvan a su guia Lapicero
juguete del can Cuando una perra
esta en celo.
AFIANZAMIENTO
CIERRE Se,les comu_nicé coémo se
sentian emocionalmente con
respecto a la dinamica mientras 5’

acariciaban a sus canes
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6° Sesion: “Reconociendo los avances del binomio”
DURACION MEDIOS Y )
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
INICIO El terapeuta indicara que los
binomios formen una fila
separados de 2 metros y 10°
posteriormente se les dira que
) . . Se suspende cuando
presionen el clicker que emita un -
. . hay alta agresion o
sonido para luego brindarle una I
elevado instinto de
recompensa a su Can . .
Materiales de evitamiento.
aprender a DESCRIPCION DEL e”,\t/rlzngg'negto Se sushende a los
DESARROLL | reconocer los TALLER: garono. SUusp
. Tablero de participantes que no
O avances de su | Los terapeutas formaran 2 filas , . . A
SO : 30 asistencia. deseen participar.
can con un con los binomios y explicaran la L apicero
estimulo dinamica, los guias y sus canes P
. - . Clicker Cuando una perra
incondicional. se pondran frente a frente en .
. . . Recompensa esta en celo.
seguida el guia con el alimento ) .
. alimento Participantes que
como reforzador lo haré que lo
faltan a las
huela y el can retroceda 2 pasos .
- secciones
y el can lo seguira
CIERRE AFIANZAMIENTO 5

El Guia lograra una excelente
satisfaccion y reconocimiento en
educar a su can
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7° Sesion: “empatia”
DURACIO
N DE LA MEDIOS Y <
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES ACTIVIDA MATERIALES SUSPENSION
D
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Los guias se pondran al frente de sus
INICIO .
canes y los Ilamaran con la orden
Hiyab y los canes acudiran a su 10° Se suspende cuando
llamado hay alta agresion o
El objetivo ) Materiales de elevado instinto de
DESARROLLO terapéutico es DESCRIPC_:IO_N II?EL TAI_,LER educamgn canina evitamiento.
desarrollar la El terapeuta indicara a los guias que Megéafono.
capacidad se siente y actuaran como si 30° Tablero de Se suspende a los
empatica para | estuvieran con miedo frente a su can asistencia. participantes que no
mejorar las y observan la conducta empaética de Lapicero deseen participar.
relaciones su Can Clicker
interpersonales refuerzo positivo Cuando una perra
CIERRE AFIA}NZAMII_ENTO esta en celo.
En esta seccion se pudieron observar 5

las habilidades empaticas que tienen
los canes de ponerse en el lugar de su
guia.




8°Sesion: ” Solucion de problema”
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DURACION

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MIXIESFIQCI)EIIES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
INICIO El terapeuta indicara para que los
binomios formen una fila'y
después dira que numeracién 10°
sucesiva y después dira que los
numeros pares se desplacen hacia Se suspende cuando
el otro extremo después le dira al ha aIFt)a A0resion o
can el comando fuss y el can se y agre
C- Lo . elevado instinto de
- desplazaré junto a su guia sin Materiales de .
Utilizar un . . evitamiento.
adelantarse ni atrasarse entrenamiento
adecuado tono Megéfono
DESARROLLO | devoz parala | pecopipciON DEL TALLER: 30° Tablero de Se suspende a los
mejor . : . . participantes que no
SO El terapeuta pondré comida dentro asistencia. .
comunicacion : ; deseen participar.
de 2 conos con huecos enseguida Lapicero
con el Can. . .
se procederd a mandar a la Reforzador, comida Cuando una perra
busqueda al can de utilizando su Conos ostd en ceIF:)
olfato localizara el cono donde esta '
su comida
CIERRE AFIANZAMIENTO
Es muy importante utilizar 5

estrategias para solucionar los
conflictos, asi se facilitara el
control de emociones no deseadas.

9° Sesion: “expresando mis emociones”
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DURACION

ACTIVIDAD | OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA Wi SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
se colocarén espalda con espalda
los participantes y trataran de hablar
sobre algo muy relevante para cada
uno, luego comentaran como se
- . Se suspende cuando
sintieron al comunicarse de esa .
manera 10° hay alta agresion o
INICIO ' elevado instinto de
DESCRIPCION DEL TALLER: Materiales de evitamiento.
DESARROLL . . , . .
Expresar mis | Los usuarios se colocaran en circulo entrenamiento
0] . , , . Se suspende a los
emociones alos | y procederan a cantar como estan Megafono. S
. ; . participantes que no
demas amigos como estan y cuando le Tablero de e
CIERRE . . , . . deseen participar.
toque el nombre del guia el guia 30 asistencia.
canta a su can como estas Bobby Lapicero
Cuando una perra
como estas .
5 esta en celo.

AFIANZAMIENTO
El terapeuta, indica que con este
ejercicio toda persona puede
expresar en diferentes formas sus
emociones libremente




10°Sesion: “"Autoevallo mis respuestas emocionales”.
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DURACIO
N DE LA MEDIOS Y <
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES ACTIVIDA MATERIALES SUSPENSION
D
DINAMICA DE
PRESENTACION:
el terapeuta indicara a todos los
guias que formen un circulo y que
se desplacen en contra del reloj y al
alto del terapeuta le diran que se Se suspende cuando
siente su can en circulo y les diran a hay alta agresion o
INICIO Sus canes que se sienten elevado instinto de
) 10° Materiale_s de evitamiento.
DESARROLL DESCRIPCION DEL TALLER: entrenamiento
tomar . .
@) o En este taller los usuarios los Megafono. Se suspende a los
conciencia de . . . 30° o
Mis eMocioNnes _ Usuarios estaran en fila auna Ta_blero _de participantes que no
CIERRE distancia de 2 metros cada binomio asistencia. deseen participar.
se les brindara varios premios y lo 5 Lapicero

introduce dentro del kong y después
se le brindara a su can para observar
en qué tiempo saca su comida

AFIANZAMIENTO
Que reflexionen y autoevaltan que
premio mas le gusto a su can

Juguete Kong

Cuando una perra
esta en celo.
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11° Sesidn: Relacion intraespecifica”
DURACION MEDIOS Y ]
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
El Terapeuta formara a los binomios
en columna y seguidamente le
comunicara al primer guia con su
can que se despla}ce en Zlnz,an por Se suspende cuando
todos los binomios asi hav al .
sucesivamente hasta terminar el ay alta agresion 0
INICIO . : ; elevado instinto de
ltimo binomio Materiales de evitamiento
socializar con DESCRIPCION DEL TALLER: 10° . '
DESARROLL ] . entrenamiento
otras personas con El terapeuta formara un circulo y .
@) AR , Megafono. Se suspende a los
una buena enseguida dira que se desplacen en 30 S
S . o . Tablero de participantes que no
comunicacion diferentes direcciones y después . . .
CIERRE . s asistencia. deseen participar.
asertiva indicara que se saluden todos los ;
. o , Lapicero
guias con la mano y finalizando con 5
Cuando una perra
un abrazo con mucho afecto .
esta en celo.
AFIANZAMIENTO
el terapeuta enfatiza la importancia
de la socializacion intrapersonal para
aprender a relacionarnos y
comunicarnos de manera asertiva
con los demas




12° Sesién: “mi capacidad de automotivarse”
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DURACION MEDIOS Y )
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Dinamica el Naufrago; se pide a los
participantes que formen grupos de
2,3,4,5 personas y las personas que Se suspende cuando
sobran plgrd(_an y no juegan en el hay alta agresi6n o
INICIO siguiente juego. elevado instinto de
: , Materiales de evitamiento.
DESARROLL Desarrollar eIDtErsegngtg(i:nldci)cgr?EuLe L’i‘t;%ie 10 entrenamiento
0] herramientas sienten, el guia se alejara y 30 Megafono. Se suspende a los
para regular las observara E1ue su can mantenga el Tablero de participantes que no
CIERRE emociones asistencia. deseen participar.
control por 2, 5, 10 segundos , el Lapicero
guia recuperara a su can para que 5

obedezca.

AFIANZAMIENTO
En este ejercicio la satisfaccion que
percibe el guia cuando el can
cumple las érdenes trazadas.

Cuando una perra
esta en celo.




13°Sesion:” Mis pensamientos y mis emociones”
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DURACIO
N DE LA MEDIOS Y 4
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES ACTIVIDA MATERIALES SUSPENSION
D
DINAMICA DE
PRESENTACION:
dinamica confio en ti.... , formaran
2 columnas, el primer participante
se tirara de espaldas a los demaés
compafieros los cuales lo sostendran 10°
; Se suspende cuando
a la hora de caer, y asi todos -
asaran por este ejercicio hay alta agresion o
INICIO P P ) ' . elevado instinto de
identificar los < Materlale_s de evitamiento
. DESCRIPCION DEL TALLER: entrenamiento '
DESARROLL | pensamientos que , .
se pondréa a los guias en dos 2 s0gas
O generan . R g Se suspende a los
L columnas, luego pasaré una soga 30 Megafono. e
sentimientos . participantes que no
- por todo el cuerpo lo mismo el can, Tablero de L
CIERRE positivos y . . . . deseen participar.
. ganara el grupo que termine asistencia.
negativos . .
primero. Lapicero
Cuando una perra
AFIANZAMIENTO esta en celo.
se indica al grupo la importancia de
los pensamientos y como ellos 5

pueden modificar mis sentimientos
y como los sentimientos modifican
mis acciones




14° Sesion: Reestructurd mis pensamientos”

117

DURACIO
N DE LA MEDIOS Y -
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES ACTIVIDA MATERIALES SUSPENSION
D
DINAMICA DE
PRESENTACION:
se coloca en circulo a los
participantes y se lanzara una
pelota a cada guia el que tiene la Se suspende cuando
pelota contara como cambio la hay alta agresién o
INICIO situacion nega\f;x?d(ie algun evento e Materiales de ele\g\/(ijtz1 rl]:liset:]rtl:)o de
DESARROLL Analizar mis - . ° g:’i;etgamlento
0] . DESCRIPCION DEL TALLER: R r Se suspende a los
pensamientos . o 30 e Megafono. S
coanitivamente Se presentara un circuito de e Tablero de participantes que no
CIERRE g obstaculos en donde cada binomio asistencia deseen participar.
tendré que pasar los diferentes , . '
5 e Lapicero

obstaculos, salto, pasarela, tunel,
slalom, etc.

AFIANZAMIENTO
reestructurar los pensamientos
negativos que hemos vivido.

Cuando una perra
esta en celo.




15° Sesion: Controlo mis emociones
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DURACION MEDIOS Y
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Se entregaran fichas con dibujos a
los participantes como rompecabezas
ellos se agruparan formando el
rompecabezas inicial, se agrupan y 10° Se suspende cuando
dialogan sobre la imagen formada , hay aIFt)a agresion o
INICIO dan sus pareceres. elevado instinto de
’ . Materiales de evitamiento.
DESARROLL DESCRIPCION DEL TAITLER' entrenamiento
Modular la se forma dos filas y los guias se .
O L , Megafono. Se suspende a los
respuesta alejaran 5 pasos desde su can 30 -
. . I Tablero de participantes que no
emocional sentado, luego haran movimientos . . A
CIERRE asistencia. deseen participar.
corporales, como saltos, aplausos, Lanicero
etc. y observaran que sus canes estan P Cuando una perra
en control. esta en celo.
AFIANZAMIENTO
el terapeuta indicard el control de sus 5

canes ante estimulos externos
también nos controlaremos, a pesar
de los pensamientos infundados
controlar los impulsos y emociones.




16° Sesion: “Mi Can mi estimulo incondicional”
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DURACION

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MXEEFIQ(IDAS\L\I(ES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Mueve el esqueleto. se colocara
una musica movida y bailaran con
sus canes y los canes haran
diferentes piruetas a las Se suspende cuando
INICIO iy
acostumbradas. hay alta agresion o
huesitos de carton | elevado instinto de
DESCRIPCION DEL TALLER: 10° Materiales de evitamiento.
DESARROLLO _ se ppndra hl_Jesos de colores de entrena}mlento
Reconocer a mi carton por diferentes arbustos y 30 Megéafono. Se suspende a los
estimulo de cada binomio ira buscar segun el Tablero de participantes que no
control color asignado, el grupo que asistencia. deseen participar.
encuentre todos los huesitos ganara 5 Lapicero
CIERRE el juego. Cuando una perra

AFIANZAMIENTO

se busca reconocer las acciones que
me motivan y me movilizan
emocionalmente.

esta en celo.




17°Sesion: “El control ya es mio”.
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DURACION
DE LA MEDIOS Y -
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES ACTIVIDA MATERIALES SUSPENSION
D
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Meditacion guiada, los participantes
se sientan en un circulo con sus
canes, el guia acaricia y peina a sus
canes, luego de tranquilizarse . Se suspende cuando
. . Materiales de -
respiran con los ojos cerrados, con . hay alta agresion o
. ) entrenamiento S
una musica relajante. ) elevado instinto de
INICIO Cepillo, P
) 20° guantes evitamiento.
DESARROLLO DESCRIPCION DEL TALLER: Parlante con
Reconocer el el terapeuta indicara que pasen un 20° misica Se suspende a los
manejo de mis | circuito al azar con tirala y sin tirala ! participantes que no
CIERRE . . . relajante, A
emociones y se observaran las actuaciones de Meaafono deseen participar.
cada guia su autocontrol emocional g '
- 5 Tablero de
y su autorregulacion. . . Cuando una perra
asistencia. .
X esta en celo.
Lapicero

AFIANZAMIENTO
Se explica que cada guia se podra
controlar regulando sus emociones y
acciones durante el taller y volveran
al control si pierden el control.




18° Sesion :” Disfrutando de mi control”
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DURACION
ACTIVIDAD | OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA arenoS | SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Meditacion guiada, con control del
can Regulador.
DESCRIPCION DEL
TALLER:
se forma dos columnas y se pasea
INICIO o .
a los canes a la izquierda, se 10° Materiales de
DESARROLLO Iogr_ar ser c_ambla de guiay se sigue entrengmlento
consciente del | caminando se acaricia en el lomo 30° Megafono.
control y en el pecho, y asi cada guia Tablero de
CIERRE . . .
emocional pasea a todos los canes. asistencia.
autorregulando la emocion, 5 Lapicero
evitando ladridos, evitando saltos

inesperados.

AFIANZAMIENTO
Se indica lo importante que es
mantener el control de los guias
para mantener el control del
binomio.




19° Sesion; “Soy feliz con el control emocional”
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DURACION MEDIOS Y ]
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DE LA MATERIALES SUSPENSION
ACTIVIDAD
DINAMICA DE
PRESENTACION:
Meditacion guiada con control del
Can regulador. 10°
INICIO
DESCRIPCION DEL TALLER: Materiales de
DESARROLLO se forma un circulo con los 30’ entrenamiento
Dominar el binomios con musica, cantamos una Megéafono.
CIERRE control, sentir cancion alegre, acariciando a los Tablero de
canes, contamos anécdotas y asistencia.
acariciamos a los canes. Lapicero
AFIANZAMIENTO 5

Mediante este taller lograremos
mayor control emocional buscando
adaptar al can a la socializacién
humana y canina.




20° Sesion: “Clausura Juegos unidos”
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DURACION DE LA MEDIOS Y 2
ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES ACTIVIDAD MATERIALES SUSPENSION
PRESENTACION:
INICIO Saludo perruno, todos
se dan la bienvenida
y se formaran. 10’
DESCRIPCION DEL
CONTENIDO: = Cadenetas
la participacion e los = Megéfono.
DESARROLLO Compartir con los autodr?(ljz%ae(io%é os 30° = Parlantes.
participantes unidos coﬁéursgo * Diplomas.
' ' =  Premios
FINALIZACION Y
DESPEDIDA.
Palabras de
CIERRE agradecimiento, 20’

entrega de diplomas,
y medallas. Foto del
recuerdo.
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Anexo 5. Autorizacion para realizar el Proyecto de Investigacion

sednieing Gerencia de Subgerencla de Salud
& Municipalidad DR am Publica y Programas
Distrital de'Lince Humano Sociales

*ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Lince, 15 de Diciembre del 2022.

CARTA DE ACEPTACION PARA REALIZAR TRABAJOS DE INVESTIGACION

Senor
Bach.HUMBERTO CAMPANA PELLON
Monteagudo 396-Callao

Presente.-

Por el presente lo saludo y me dirijo a Usted en respuesta a,la solicitud de los Sefiores Bach. Rocio
Janet Contreras Rodriguez con DNI 25710648, domiciliada en Gambeta alta Mzna: “J” lote 12 y el Bach.
Humberto Campaiia Pellon con DNI 25578032, domiciliado en el Jr., Monteagudo 396 —Callao, de la
Escuela profesional de Psicologfa de |a Universidad Peruana los Andes, quienes solicitan se les conceda
Ia aplicacidn del trabajo de investigacidn titulada “Programa Canoterapia K9 para la Autorregulacion
Emaocional en Usuarios del Taller de Educacién Canina de la Municipalidad de Lince 2022", el programa
consta de 20 sesiones que ayudard a los usuarios a mejorar la autorregulacién emocional, la cual ha

sido aceptada.

Por lo tanto, se autoriza que realicen los trabajos de investigacion y todos los procesos para la correcta

ejecucion a los bachilleres de Psicologia.

Atentamente,

Subgerente de Salud Publica y Programas Sociales

Municipalidad Distrital de Lince



Anexo 6. Confiabilidad de instrumentos
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL

Resumen del procesamiento de los casos

%

Casos Validos
Excluidos®?
Total

20

20

100,0

100,0

Interpretacion: se lograr comprobar que no existen valores en blanco o excluidos.

Confiabilidad de la variable de autorregulacién emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
,71 10
Interpretacion: La refleja una

excelente confiabilidad.
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Anexo 7. Validez de instrumentos

PRIMER JUEZ-INFORME DE VALIDACION DE VARIABLE 2

NOMEBEE Y APELLIDMG DEL EXPERTO : Mg Nazsia Masiel Huaman Huaringa

TITULO PROFESIONAL : Psirdlogo

CGEREADO OBETENIDO (PEECEADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Peruana los Andes
GRADD OETENIDO (FOSGERADO) : Magister =n Gestidn de= los Servicios de Sahed
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Privada Cesar Vallejo
ESPECTALIDAD : Psicoferapia Sistémica Familiar
ANOS DE EXPERIENCIA : 12 arios

INSTITUCION EN LAQUE LABOEA : Hospifal Regional Docende de Medicina
Tropical Julio C. Demarini Caro

CARGO LABDRAL/ RESFONSARBLE : Psicologa Clinica - Asisfencial
OTROS MERITOS D e e e e e e e e a2 e e e e

EN RESUMEN, CUAL ES 5U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL ERQP”

ADECTADO 1 MEDIANAMENTE ADECTUADD 2 |:| INADECTADO 3

Lima, 14 de diciembre de 2022

5 'ﬂ‘rl e i s e,

S
(H a

Tr;";%*ﬁ-_,.‘"”

| Firma




Constancia

hueo de exparto

Yo, Mg. Na=zin Masiel Huamdn Huaringa, con Documento Macional de Identidad
N® 44745934, certifico que realicé el jucie de experto del instrumento:
CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL (ERQ, Gross &
Thompson, 2003) ADAPTADO PARA PERU. Visto, cuyos responsables son la
investigadora: ROCIO JANET CONTRERAS RODRIGUEZ, con DNI: N°25710648
y HUMBERTO CAMPANA PELLON, con DINI: M® 25578032, los cuales solicitan el
apoyo a fin de realizar la investigacion: “Programa Canoterapia K9 para la
Autorregulacion Emocional en usnarios del Taller de Educacion Canina  de la Municipahdad

de Lince, 20227, En la provineia de Lima 2022

Lima, 14 de diciembre de 2022

'ﬂi'g_—!‘féﬁqinuu o ?
B~ vl

. fla‘lu!' 1EETS

' Firma
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SEGUNDO JUEZ

INFORME DE VALIDACION DE VARIABLE 2

CEITERID DE JUECES

NOMEERE ¥ APELLIDG DEL EXFERTO : JULIA ESTHER EIOS PINTO

TITULD PROFESIONAL :LIC. EN PEICOLOGTIA

GRADO OBTENID (PREGEATN) : BACHILLER EN PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD *INCA CARCILASD DE LA VEGA®
GRADO OBTENID (POSCGRADO) ;MG EN PFSICOLOGIA

CENTERO ACADEAMICO DE FORAMMACTION: UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS
ESFECTALIDAD :CIEMCTAS DE LA SALUD

ANOS3 DE EXPERIENCIA : 20 ANDS APROXIMADAMENTE
INSTITUCION EN LA QUE LAEQORA : HOSPITAL “DOMINGO OLAVEGOYA™
CARGO LABORALS RESPONSABLE I PSICOLOGA ASISTENTE SERY. PEIQULATRLA
TRABATJDS FUBLICADOS D INVESTIGACION PEICOLOGICA WANKA
OTROE MERITOS D ARTICULOS DE INVESTIGACTION

EN EESUMEN, CUAL ES 5U QOPINION SOBERE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE AUTORREGULACTION EMOCIONAL ERQE™

ADECUADD 1 S MEDIANAMENTE ADECUADD I I:l INADECTUADD 3 |:|

OESERVACIONES: Pueds proceder a splicacion.

Lima, 14 de diciembre da] 202

DMl W* 25717154



Constancia
Jumicio de experto

Yo, JULIA ESTHEF. FIQS PINTO, com Doowments Macional de Idenmtidad IN®
25717154 certifico que rezlics &l fuicio de experno del mzrumants: CUESTIONARIO
DE AUTORREGULACION EMOCIONAL (ERQ), Grozs & Thompsion, 2003)
ADAPTADO PARA PERU. Visto, cuyos responzables son la investizadora; ROCIO
JAMET CONTEEFAS RODFIGUEZ, com DHRI: WN23710448 vy HUMEEETO
CAMPANA PELLOM, con DNT: M° 25578032, los cuales solicitan el apoyo a fin de
realizar la imvestizacion: “TPrograma Canoterapia FO pera la Avterresulacion Emocional en
usu2rips del Taller de Educacion Canina  de la Mimicipelidad da Lince, 2022, En [ provincia
de Lima 2027

LIMA, 14 de diciemibre del 2022

DMl W= 25717154
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TERCER JUEZ

INFORME DE VALIDACION DE VARIABLE 2

CEITERIO DE JUECES

NOMERE Y AFELLID DEL EXPERTOQ : Flor de Maria Alcantara Gamarra

TITULO FROFESIONAL : Psicologta Humans
GRADO OBTENIDD (FREGRADO) - Bachiller

CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON: Universidad Alas Peruanas
GRADO OETENIDO (POSGRADQO) : Maestria

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Alas Peruanas
ESPECTALIDAD : Terapia Familiar Sistémica
ANOS DE EXPERIENCIA - 11 adins

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruans Loz Andes
CARGO LABORAL RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS FUELICADOS

OTROS MERITOS

ENEBESTAIEN, CUAL ES STT OPINION SOBEE EL INSTEUAIENTO
“CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL ERQP”

ADECTUADO 1 E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECTADO 3

Lima 13 de dictembre de] 2022

@m

¥

IMornbre v Apsllidos: Flor de Aaria Alcantara Gamarra

DI ™ 44521408
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Constancia

Juicie de experto

Yo, Flor de haria Alcantara Gamarra, con Deocumente Macional de [dentidad W°
44351493, certifico gue realice el juicio de experto del mstrumento: CUESTIONARIO
DE AUTORREGULACION EMOCIONAL (ERQ, Grozz & Thompson, 2003)
ADAPTADO PARA PERU. Visto, cuvos responsables son la investizadora: ROCIO
JANET CONTRERAS RODRIGUEZ, con DNI: ¥°25710648 vy HUMBERTO
CAMPANA PELLON, con DNI: N° 25378032, los cuales solicitan &l apovo a fin de
realizar la ivvestizacion: “Programa Canoterapia D para la Avtorresulacion Emocionzl en
usuarios del Taller de Educacion Canina  de la Municipalidad da Lince, 20227, En la provincia

de Lima 2022,

LINA, 15 de diciernbre de] 2022

Finma
Mornbre v Apsllidos: Flor de Mana Alcantara Gamarra
DRI - 44321498
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Anexo 8. Data de procesamiento de datos-prueba piloto

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Total
Al 5 6 4 7 2 6 6 3 4 3 46
A2 4 6 2 5 1 4 3 2 4 2 33
A3 6 7 2 7 1 7 1 4 1 4 40
A4 6 7 6 1 5 2 6 6 1 7 47
A5 1 6 2 6 2 2 6 4 1 1 31
A6 2 1 6 1 7 1 7 4 7 4 40
A7 3 2 4 1 6 2 2 4 3 4 31
A8 1 1 1 7 1 7 4 4 7 1 34
A9 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 31
A10 2 3 3 4 4 6 2 5 6 3 38
A1l 4 6 2 1 3 4 3 6 2 3 34
A12 4 2 6 3 7 3 4 5 3 6 43
A13 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 39
Al4 4 5 6 6 2 6 5 4 7 6 51
A15 7 4 6 7 6 6 7 6 7 6 62
A16 7 4 7 1 7 4 7 7 4 7 55
A17 7 2 6 2 4 4 2 4 7 7 45
A18 7 1 7 1 7 1 4 4 1 7 40
A19 2 6 6 1 6 5 2 2 4 6 40
A20 7 7 4 4 4 1 4 7 4 4 46
A21 4 2 6 7 5 4 5 2 6 4 45
A22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39
A23 7 4 7 5 7 4 7 4 4 4 53
A24 4 3 2 2 6 2 3 4 1 2 29
A25 4 4 3 2 4 3 5 5 6 4 40
A26 6 5 5 4 4 2 6 3 2 5 42
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Anexo 9. Data de procesamiento de datos

PRE TEST

CONTROL

A.C

ITEM 10

ITEM9

A.C

ITEM 8

A.C

ITEM 7

ITEM 6

A.C

ITEM 5

S

ITEM 4

ITEM 3

SUPRE |A.C
ITEM 2

A.C
ITEM 1

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al10
All
Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20

INVESTIGACIO

N

ITEM 10

ITEM 9

ITEM 8

ITEM 7

ITEM 6

ITEMS5

ITEM 4

ITEM 3

ITEM 2

ITEM 1

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al10
All
Al12
Al13
Al4
Al5
Al6
Al7
Al18
Al19




134

| A20

POST TEST

ITEM 10

ITEM 10

ITEM9

ITEM9

ITEM 8

ITEM 8

ITEM 7

ITEM 7

ITEM 6

ITEM 6

ITEM 5

ITEM 5

ITEM 4

ITEM 4

ITEM 3

ITEM 3

INVESTIGACION

N°|ITEM 1

ITEM 2

ITEM 2

CONTROL

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

N°|ITEM 1

10
11
12
13
14
15
16
17
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada *Programa
Canoferapin K-9 para In nutorregulicion emocional ¢n usuarios del Taller de
Edueacion Canina de la Municipalidad de Lince 2022, medionte la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: ** Humberto Campaia Pellon y Rocio

Janet Contreras Rodriguez™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en I investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serin proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo
me serin respondidas.

Lima,/7...de NOUIEADME ge1 2022

Hue
lla Digital o 10?9 9900

. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Humberto Campaiia Pellon
D.N.I. N® 25578032
N? de teléfono/celulur; 928380930,

Emuil: heampanapellonia gmail.com

Responsable de investigacion 2. Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres: Rocio Janet Contreras Apellidos Y nombres: ............. PReseRe s seeviasasa
Rodrigucz D F b N e s S oo R
D.N.L N° 25710648 N® de teléfono/eelular: .o iiirinecsennnns.
N° de lcléﬁmn/cclulur: 928393259 B0 RE o oo sesstrenacnsn ssvsessasanans ass -
Email: [“ci(“-'!’ﬂ‘B‘rl‘(“)(‘?’l'['mlliI.!‘ﬂm Firma: ....... Pissaseesassas srssssasidacann ............:::

A 1
Firma: . 4% §

.............................................
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(PARTICIPANTE) -
Apellidos y nombres: £oMite 52 24l TaVIEAL
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Anexo 11. Fotos de la aplicacion del Instrumento

Fotografia N°1: Explicacion del consentimiento informado.

| contenido de la encuesta.

R S|
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| desarrollo de llenado de encuestas.

ICaClones en e

Fotografia N°3: Apoyo y expl

1a.

N°4: Participantes participando en el taller de canoterapi

1a

s

Fotograf




