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INTRODUCCION
La ansiedad se produce en estudiantes al no asimilar de modo efectivo la informacion,
causando pensamientos negativos que disuaden la atencion a uno mismo, por ello lo 6ptimo
para supéralos es lograr que el estudiante alcance sobre ponerse de manera exitosa, viendose a
si mismo positivamente, con optimismo hacia su futuro y confiando en su habilidad como

estudiante y persona (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Esta investigacion resalta su importancia, debido a que es de conocimiento publico que en
la etapa estudiantil en el nivel secundaria el adolescente requiere personalmente que sus
acciones sean reconocidas, esto en base a la informacién dada por el Instituto Nacional de Salud
Mental del Perd (INSM, 2018) donde afirman que mas de la mitad de atenciones a nivel
nacional son por causas diferentes de la ansiedad como el déficit de atencion y problemas de
alimentacion, por esta razon resulta relevante aportar al estudio psicolégico del pais
determinando la relacién que tiene la ansiedad con el bienestar psicologico de los alumnos en
el nivel secundario. Para esta investigacion la unidad de analisis fueron los estudiantes de la

Institucion Educativa Jorge Chavez Dartnell, Carhuamayo en el afio 2020.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la ansiedad y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Jorge Chavez Dartnell,
Carhuamayo. La hipotesis menciona que la ansiedad y el bienestar psicolégico se relacionan
directamente en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Chévez
Dartnell, Carhuamayo, 2020. El tipo de investigacion es basica, el nivel correlacional, el disefio
fue no experimental transaccional correlacional. La poblacion corresponde a 354 estudiantes y
la muestra corresponde a un total de 319 estudiantes a quienes se les aplicé los instrumentos
por cada variable de estudio a traves de escalas. Para la prueba de hipotesis se empleo la prueba

de Rho de Spearman.



La investigacion esta compuesta por cinco capitulos, presentados a continuacion:

El capitulo I: contiene el desarrollo del planteamiento del problema, la descripcion de la
realidad problematica, la delimitacion del problema, la formulacion del problema, la

justificacion y los objetivos.

El capitulo I1: presenta el marco teorico, los antecedentes de investigacion, las bases tedricas

o cientificas y finalmente marco conceptual.

El capitulo I11: esta compuesto por las hipotesis y las variables.

El capitulo 1V: contiene la metodologia de investigacion, como el tipo, método, nivel,
disefio, técnicas e instrumentos, técnicas de procesamiento y aspectos éticos de la

investigacion.

El capitulo V: Estd compuesta por los resultados, andlisis estadisticos juntamente con la

discusion y conclusiones de la presente investigacion.

Finalmente, en la parte final de la investigacidn se presenta las referencias bibliograficas y

los anexos.

Las Autoras.

Vi
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre ansiedad y
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de
Carhuamayo, 2020. La investigacion se enfocO en el aspecto cuantitativo, con el tipo de
investigacion basica, el nivel correlacional, el disefio de la investigacion fue correlacional con
enfoque transversal, se utilizo el tipo de muestreo censal, por ello se consider6 como muestra
a 319 estudiantes de los cuales 160 estudiantes pertenecen al sexo femenino y 159 pertenecen
al sexo masculino. El rango de edad estuvo entre 11 a 19 afios, en el nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica en la ciudad de Carhuamayo para cual los instrumentos aplicados
fueron la escala de Autoevaluacion de la ansiedad (Zung, 1971) y Escala de Bienestar
Psicoldgico que como nombre abreviado es BIEPSJ (Castillo, 2000), sin embargo, la prueba
fue adaptada por (Cortez, 2016) los instrumentos mencionados pasaron la prueba de
confiabilidad y validacion por el criterio de expertos. Al término de la investigacion se
concluyé lo siguiente, con el valor de Rho de Spearman que fue -0,603, esto implica que existe
relacion inversa moderada entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico entre los estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo, 2020.

Palabras clave: Ansiedad, bienestar psicoldgico, adolescentes.
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ABSTRACT
The investigation registered as a legitimate real estate property relation between anxiety and
psychological well-being in students at secondary school of Carhuamayo's Educational Public
Institution, 2020., Tien like purpose Determining the relation between the anxiety with the
psychological well-being in students of secondary school of an Educational Public Institution,
Carhuamayo, 2020. The one for which the problem was formulated What is the relation
between the anxiety with the psychological well-being in students at secondary school of an
Educational Public Institution, Carhuamayo, 2020? And existe formulated the hypothesis
himself relation between the anxiety with the psychological well-being in students at secondary
school of an Educational Public Institution, Carhuamayo, 2020. Investigation is located at the
quantitative focus, fact-finding letter type. He took place to the following conclusion when
finalizing investigation, It Was Determined than exists inverse and low relation between the
anxiety with the psychological well-being in students at secondary school of an Educational
Public Institution, Carhuamayo, 2020. He has Spearman's Rho right after applying the fact-
finding instruments it is - 0.228, what is in a low correlation besides making a comparison has

itself than 0.000 0.05 so that correlation is corroborated.

Key words: Anxiety, psychological well-being
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad se reconoce que el incremento de los problemas que afectan a la
salud mental se ha visto en mdltiples factores socioecondmicos. La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), especifica en su reporte realizado en el afio 2020 que la
salud mental es vital en el desarrollo de una vida integral, puntualizando que actualmente
existe un déficit en la salud mental, el cual se asocia a diferentes causas, las cuales se
pueden desglosar en cambios sociales continuos, las condiciones estresantes cotidianas,
exclusion social, etc. (OPS, 2020). Teniendo ello como precedente se sabe que la ansiedad
es un desbalance emocional del cual se desconoce la causa a ciencia cierta, esta tiene un
conjunto de respuestas fisiologicas, subjetivas y conductuales que son muy parecidas al
miedo (Vintimilla, 2020).

Durante los periodos de evaluacion son proclives a que los alumnos presenten
sefales de ansiedad frente a las distintas pruebas académicas, esto produce manifestaciones
como la dificultad para pensar de manera clara, pensamiento negativo e inseguridad

emocional. Gracias a otros autores se sabe que el estrés y la ansiedad estan inmersas en la
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vida de todas las personas, sin embargo, para los nifios y adolescentes es complicado
afrontarlo, puesto que tienen una concepcion del mundo muy ideal, sobre esa base se debe
de tener en consideracion las circunstancias del ambiente en donde se desarrollan
diariamente, si estos llegasen a unirse a otros factores de riesgo, se podria hablar de un
cuadro clinico o lo que comUnmente se conoce como trastorno de ansiedad (Mardomingo,
2005).

La frecuencia en que los psicologos atienden casos de estudiantes con algin nivel
de ansiedad es alta, dado que cuando los estudiantes se sienten ansiosos, enojados o
decaidos mayormente, sin lograr comprender los temas académicos y esto se convierte en
una sefial de preocupacion para los tutores y educadores. Los alumnos que se ven atrapados
en estos estados de &nimo no asimilan los conocimientos eficazmente, aquellos
pensamientos percibidos de manera negativa tienen el poder de disuadir la atencién en
direccion hacia uno mismo. Aquel estudiante que logra superar dichos factores tiene una
percepcion positiva de si mismo, observa su futuro con optimismo y confia en su habilidad
académica y en si mismo como persona. Frias (2019) cita a Miguel Pérez de la Mora quien
refiere que la ansiedad es una enfermedad que no tiene grado mortal, pero que si puede
generar una sensacion de muerte en la persona que la padece describiéndola como uno de
los trastornos psiquiatricos méas importantes en el mundo, ademas especifica que la
Organizacion Mundial de la Salud ha indicado que mas de 264 millones de personas viven
con ello, aunque también postula que la ansiedad tiene un grado de normalidad puesto que
es una respuesta adaptativa la cual tiene como objetivo preparar al individuo a identificar
posibles peligros.

Se ha tenido conocimiento gracias a Estudios Epidemiolégicos de Salud Mental en

el Peri (EESM, 2018) donde se menciona que “Anualmente el 20,7% de la poblacion
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mayor a 12 afios padece algun tipo de trastorno mental y cada afio se incrementa el
promedio en las zonas urbanas en las provincias de Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos,
Tumbes, Puno y Pucallpa mientras que en las zonas rurales del pais encontraron que un
10,4% de prevalencia identificando mayores casos en Lima Rural”. Son esos datos los que
desglosan los problemas de salud mental, entre ellos la depresion, ansiedad, problemas de
alcohol y violencia doméstica. (Psicologicos, 2020).

De la misma manera para Mardomingo (2005), la ansiedad y el miedo son
reacciones fisioldgicas de defensa ante potenciales peligros, estas dos reacciones fueron
esenciales para que la raza humana sobreviva, la ansiedad fisioldgica tiene un caracter
adaptativo (ante un peligro inmediato). Sin embargo, la ansiedad es un rasgo que genera
trastornos de ansiedad, los cuales son casos muy frecuentes en las consultas diarias, estos
afectan un 21% en nifios y adolescentes en el mundo. Por otro lado, la ansiedad patoldgica
surge sin una circunstancia ambiental que la justifique, en caso de que exista alguna
circunstancia su frecuencia e intensidad se tornan desproporcionadas.

También se debe mencionar que la ansiedad provoca presién en los estudiantes
durante el periodo de evaluaciones académicas para un estudiante que no ha logrado el
éxito académico tiene tendencia a mostrar actitudes poco favorables en cuanto a su persona,
un concepto disminuido sobre sus habilidades y se aprecia con limitacion para el estudio,
con dificultades para adaptarse socialmente y presenta menos seguridad en su persona
(Francisquelo y Furlan, 2016).

Para Ryff (1995) el bienestar psicologico es una concepcion multidimensional de
seis factores, siendo los siguientes: dominio ambiental, crecimiento personal, proposito en
la vida, relaciones positivas con otros, autonomia, y auto aceptacion. Donde los tres

primeros factores estan relacionados con un desenvolvimiento apropiado de la capacidad
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de organizacion personal, sin embargo, los tres restantes se relacionan con las
comparaciones sociales que se efectdan en funcién a los demés (Ryff, 2008).

Distintos trabajos de investigacion evidencian la relacion entre la personalidad con
este concepto, con resultados generales que muestran que el bienestar psicoldgico, esta
relacionado positivamente con rasgos de extraversion y negativamente con rasgos de
neuroticismo. De tal manera, que el estudio de elementos asociados a rasgos de
neuroticismo y de efectos negativos, se torna sobresaliente para seguir la construccién de
un sistema coherente e integrado de los aportes de la psicologia positiva, dandole un
enfoque en el &mbito local (Ryan, 2001).

Salazar y Led6n (2017) indican que la ansiedad en niveles elevados puede
desencadenar algun trastorno mental y con ello tener graves repercusiones en la vida de un
adolescente, lo que afectaria a su felicidad, calidad de salud mental y afectando el bienestar
psicolégico e integral puesto que las afecciones mentales se reflejan en los
comportamientos cotidianos. Mientras que el bienestar psicoldgico es la forma en el que
cada sujeto valora el 6ptimo funcionamiento de si mismo (Ryan y Deci, 2001), para Ryff
(1989) este tiene 6 dimensiones que estd en constantes evaluaciones segun la percepcién
del individuo se considera a la auto aceptacion, la autonomia, crecimiento personal,
relaciones positivo y dominio del entorno, teniendo en consideracion lo antes expuesto se
ve por conveniente que se estudie al distrito de Carhuamayo donde ha evidenciado que en
los ultimos afios ha existido varios casos de suicidio, siendo que, en el 2019, se encontraron
3 casos de estudiantes del nivel secundario y un intento de suicidio. Cabe resaltar que en
las instituciones JEC del distrito se cuenta con el programa un psicologo por colegio, siendo
un apoyo para el TOE (Comité de tutoria y orientacion psicoldgica). La institucion

educativa Jorge Chavez Dartnell segin su Plan Institucional 2019 considera a la ansiedad
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como un factor esencial que afecta el desarrollo integral del estudiante. Asi mismo, la salud
mental es considerada dentro del Plan de Convivencia, Tutoria e Inclusion escolar 2019.
Teniendo en cuenta que, dentro del contexto estudiantil en el nivel secundario, el
adolescente requiere personalmente que sus acciones sean reconocidas, esto en base a la
informacion dada por el Instituto Nacional de Salud Mental del Per( (INSM, 2018), que
afirma que mas de la mitad de las atenciones por desérdenes mentales a nivel nacional son
por causas diferentes al trastorno depresivo, sindrome autista, déficit de atencion y
problemas de alimentacion. Esta investigacion resulta relevante para analizar y aportar al
estudio psicolégico del pais, pues servird como antecedente para futuras investigaciones en

el tema y en el &mbito psicoeducativo.

1.2.Delimitacion del problema

1.2.1. Tematica o conceptual

La investigacion considerd el uso de la teoria y clasificacion internacional
de la ansiedad segun La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2018)
quienes definen el concepto de ansiedad especificado y diferenciado del
trastorno de ansiedad por Reyes (2015), donde la tipificacion de la ansiedad en
adolescentes fue desarrollada por Mardomingo (2005); asi mismo, se hizo uso
de los rasgos estudiados por Zung para la evaluacion de la escala de
autovaloracién de ansiedad y en cuanto al bienestar psicoldgico de estudiantes
se consider6 el marco de psicologia positiva desarrollada por Ryff y Singer
(1996).

Asi mismo, Cano (2003) hace referencia que la ansiedad es una reaccion

emocional que se genera frente a sucesos que se interpreten como un peligro,
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1.2.2.

1.2.3.

siendo que la reaccion emocional mas habitual en situaciones de estrés,

mostrando respuestas subjetivas, fisioldgicas y conductuales.

Espacial
La investigacion se desarrollo en la I.E. Jorge Chavez Dartnell la cual esta
ubicada el Jr. Torres Menéndez S/N, en el distrito de Carhuamayo, provincia y

departamento de Junin.

Temporal
Se recopilaron datos para la investigacion entre el periodo que corresponde a
octubre de 2020 hasta diciembre de 2020 de forma que se proceda con la

consolidacion de informacion.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1.

1.3.2.

Problema general
¢Cual es la relacién entre la ansiedad con el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo,

20207

Problemas especificos

e ;Cual es la relacion de la ansiedad y la dimension control de situaciones del
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Carhuamayo, 2020?

e ;Cuél es la relacion de la ansiedad y la dimensién vinculos psicosociales del
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Carhuamayo, 2020?
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e ;Cual es la relacion de la ansiedad y la dimension proyectos del bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,
Carhuamayo, 2020?

e ;Cual es larelacion de la ansiedad y la dimensidn aceptacion de si mismo del
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Carhuamayo, 2020?

1.4 Justificacién

14.1.

Social

Esta investigacion aportard beneficio para la sociedad, basicamente en
instituciones educativas, ya que se podra identificar el nivel de ansiedad en
estudiantes, en este caso de la Institucion Educativa Jorge Chavez Dartnell y si
este afecta en su bienestar psicolégico; permitiendo un analisis que destaque la
importancia de valorar la salud mental en el &mbito educativo, en donde se podra
abordar las problematicas encontradas; asi mismo se espera que el entorno
principal se integre, brinde apoyo, comprension y fomente un clima de
confianza, que brinde la posibilidad de fortalecer los vinculos emocionales y
gue de la misma forma se convierta en un ambito para el desarrollo individual y
como familia. Y esto a su vez se proyectara en los estudiantes quienes tendran
a su alcance un ambiente empoderar tanto a nivel familiar, como educativo; lo
cual le servira de apoyo para disminuir sus niveles de ansiedad y fortalecer su

bienestar psicoldgico.
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1.4.2.

1.4.3.

Tedrica

La ansiedad puede ser comprendida de distintas formas, dependiendo el
ambito desde el cual se haya enfocado su concepto, llegando a ser: una reaccion
emocional; un rasgo de personalidad; como caracteristica determinante del ser
humano; un estado de personalidad, el sentir de cada individuo en determinada
situacion; respuesta o patrén de respuesta; sintoma o sindrome.

En esta investigacion se hizo uso de los rasgos estudiados por Zung para la
evaluacion de la escala de autovaloraciéon de ansiedad y respecto al bienestar
psicoldgico se considero las dimensiones en base al modelo multidimensional
de Casullo y Castro (2000) las cuales suponen 4 dimensiones, orientadas desde
el enfoque de la psicologia positiva como aporte a la psicoterapia considerando
la teoria de 6 factores del bienestar psicolégico de Ryff y Singer (1996).

Por lo tanto, el aporte cientifico de cada fuente servird como base y soporte
para el desarrollo de la investigacion. De esta manera la conclusion de esta
investigacion sera un antecedente para futuras investigaciones que planteen una
problematica similar, siendo util a los investigadores que lleguen a considerar a

la poblacion de Carhuamayo.

Metodologica

El desarrollo de esta investigacion se basa de acuerdo a criterios de acceso a
la informacion, implicaciones en la practica y utilidad metodologica, evaluando
la utilidad de la investigacion, dado que se cuenta con instrumentos para la
medicion de cada variable de estudio. Es decir, segin la metodologia de
investigacion se aplicara la técnica de acopio de datos y la encuesta, para evaluar

las variables establecidas.
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1.5.0Dbjetivos

1.5.1.

1.5.2.

Para el desarrollo de esta investigacion se empledé la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA), la cual ha sido adaptada por
Miriam Rosario Gonzales Villa (2018) para la ciudad de Mala Cariete en una
poblacion de adolescentes y se evaluo la variable bienestar psicolégico haciendo
uso de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J), que esta creada por Casullo
(2002) y fue adaptada en el Peru por Cortez (2016).

Considerando nuestra investigacion se aplico una prueba piloto para
establecer la confiabilidad del instrumento gracias a un tratamiento de datos
estadisticos. La validez de los instrumentos fue gracias al criterio de jueces en

donde se considero 3 expertos.

Objetivo general
Determinar la relacién entre la ansiedad y el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo,

2020.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la ansiedad y la dimensidn control de situaciones del
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,
Carhuamayo — 2020.

Identificar la relacién entre la ansiedad y la dimension vinculos psicosociales
del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa, Carhuamayo — 2020.
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e Identificar la relacion entre la ansiedad y la dimension proyectos del bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,
Carhuamayo — 2020.

e Identificar la relacion entre la ansiedad y la dimension aceptacion de si mismo
del bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Carhuamayo — 2020.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1.

Antecedentes internacionales

Barragan (2022). “Bienestar Psicoldgico y Ansiedad de los Adolescentes de
una Unidad Educativa de la Ciudad de Quito en Contexto de Pandemia por
COVID-19” la siguiente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un
disefio de tipo no experimental transversal descriptivo, al haber aplicado los
criterios de exclusién y eliminacion, se trabajé con una muestra probabilistica
de 175 adolescentes, el método de muestreo fue el probabilistico estratificado,
donde la muestra fue dividida por cursos desde noveno afio de educacién general
basica hasta el 3er afio de bachillerato general unificado, con edades de 13 a 18
anos, se utilizaron dos instrumentos para medir los niveles de bienestar
psicolégico y ansiedad, siendo el primero la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Jovenes (BIEPS-J) y el segundo, la Escala de Ansiedad Manifiesta en
Nifios Revisada (CMASR-2). Los resultados de la investigacion mostraron que,
el 63,43% de los estudiantes presentaron un nivel de bienestar psicoldgico bajo,

en ansiedad total el 72,57% de los evaluados obtuvieron un nivel de ansiedad
26



leve, la dimensidén de ansiedad fisiol6gica presentd que, el 94,29% de los
investigados se ubican en un nivel de ansiedad leve, al igual que la dimension
de Inquietud con un 41,72% y finalmente en la dimensién de ansiedad social el
86,85% alcanzaron el nivel de ansiedad moderada.

Segun Scariot, (2019). “Bienestar Psicoldgico y Motivacion Académica en
Adolescentes de la EscuelaNormal Superior Mariano Etchegary”. En esta
invistigacion se examind a una muestra que abarca 120 estudiantes, en un rango
de entre 15 y 18 afios, de Buenos Aires; de los participantes, el 45.8% son
varones y el 54,2% mujeres, con una edad promedio de 16.48; Mediana=16. La
estratégia tedrico metodoldgica ha sido cuantitativa, de tipo correlacional,
comparativa y la secuencia temporal, transversal con un muestreo no
probabilistico intencional simple. Para la evaluacion de las variables, emplearon
la Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes (BIEPS-J) disefiada por
Casullo (2002), Escala de Motivacion Académica (Vallerand, Blais, Briére. y
Pelletier, 1989), validada en Buenos Aires para estudiantes de secundaria
(Stover, de la Iglesia, Rial Boubeta y Ferndndez Liporace, 2012), y un
Cuestionario sociodemografico elaborado ad-hoc para el presente estudio. Los
resultados indican que el Bienestar psicoldgico, se relaciona de manera positiva
con todas las dimensiones de la Motivacién Académica, lo cual indica, que a
mayor Bienestar Psicoldgico, mayor Motivacion Académica.

Segun Garcia, (2017). “Promocion del bienestar psicologico en la
secundaria”. Esta investigacion correspondio a un disefio de tipo experimental
0 cuasi experimental, fue realizada a nivel descriptivo - comparativo con un

corte transversal. Las muestras por conveniencia corresponden a 30 alumnos de
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una institucion privada y 72 de una institucion educativa publica. Se pudo
concluir para la tesis que al existir niveles adecuados de bienestar psicologico
se requiere generar factores de proteccion personales en base a las conductas de
riesgo y factores para que se promocione mejor el bienestar psicolégico en
niveles secundarios de instituciones educativas.

Valderrama (2016). “Problemas de ansiedad en nifios y adolescentes”. El
objetivo de este estudio ha sido describir la relacion de los problemas de
ansiedad en nifios y adolescentes. La metodologia aplicada fue no experimental
— transversal — descriptiva explicativo. La técnica que se aplico fue la encuesta.
Se aplicd test pilotos y cuestionarios finales como instrumentos. Esta tesis dio
como resultado la existencia de una diferencia respecto a los sintomas de los
trastornos de ansiedad respecto del sexo, siendo las mas afectadas las mujeres.
Por otro lado, la ansiedad en nifios y/o adolescentes se relaciona de forma
significativa y negativa al trastorno de ansiedad por separacion, asi como de
forma positiva con los trastornos de ansiedad generalizada, ademés, del miedo
al dafio fisico.

Alvarez (2013). “Relacion del bienestar psicologico con los niveles de
ansiedad: rasgo estado en adolescentes” en el cual identificd la existencia de
una relacion entre el bienestar psicologico y los niveles de ansiedad rasgo—
estado en el grupo etario de la adolescencia. Por ende, desarroll6 una
investigacion descriptiva y correlacional sobre la relacion del bienestar
psicologico con los niveles de ansiedad rasgo — estado en adolescentes. Siendo
su universo 139 estudiantes de 9no grado, de los que eligi6 a 34, para su muestra.

Aplicando la Escala Bieps-J, el inventario de ansiedad rasgo-estado IDAREN y
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2.1.2.

una entrevista semiestructurada. Como resultado se hallé en su muestra la
preponderancia de los valores elevados de bienestar psicoldgico en la mayoria
de las dimensiones. Debido a ello las conclusiones fueron las siguientes: se
identifico en la muestra de los adolescentes la existencia de una relacion
significativa entre la ansiedad y el bienestar psicologico. En cuanto a la
ansiedad, se hallé una aparente inconsistencia la cual esta relacionada a la etapa

del desarrollo y la maduracion de la personalidad.

Antecedentes nacionales

Mori (2022) en su investigacion sobre “Ansiedad y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de colegios del distrito de Santa Anita” ESta
investigacion tuvo como objetivo él estudio de la relacion entre el bienestar
psicoldgico, sus dimensiones y la ansiedad manifiesta en adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria, la muestra estuvo conformada por 233 participantes,
42.5% fueron hombres y 57.5% mujeres, de un colegio estatal y otro particular,
la investigacion tiene nivel descriptivo de disefio correlacional; como
instrumentos de medicion se utilizé la Escala Multidimensional de Bienestar
Psicoldgico (SPWB) de Carol Ryff traducida al espafiol y adaptada a la muestra
y el Cuestionario de Ansiedad Manifiesta Revisado (CMAS-R) de Reynolds y
Richmond en su version espafiol original. Se concluye en la investigacion que a
menor ansiedad manifiesta habra un mayor nivel de bienestar psicologico en el
adolescente y también un mejor desempefio en las diferentes dimensiones del
bienestar psicoldgico.

Ojeda,G (2021). “Ansiedad manifiesta y bienestar psicologico en escolares

de secundaria de un i.e.p del cercado de lima”. El objetivo primordial de la
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siguiente investigacion fue hallar la relacién entre las variables, ansiedad
manifiesta y bienestar psicoldgico en escolares de secundaria de un I.E.P del
Cercado de Lima. El trabajo es de tipo correlacional, no experimental, y de corte
transversal. La poblacion fue compuesta por 128 escolares del 3° y 4° afio de
secundaria, el rango de edades estaba comprendidas entre los 14 y 15 afios. Las
pruebas aplicadas son CMAS-R de Reynolds y Richmond y la escala BIEPS-J,
de Casullo. Los resultados indican que existe un coeficiente de correlacién
negativo, moderado y significativo (rs = -.421, p < 05) entre las variables antes
mencionadas.

Segun Gamarra (2021). “Ansiedad y la motivacién en tiempos de pandemia
Covid-19 en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Pimentel”. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la ansiedad y la motivacion en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de secundaria de una I. E. de Pimentel; la investigacion es
cuantitativa no experimental, de disefio transversal correlacional, teniendo una
muestra de 221 estudiantes de ambos sexos. Los instrumentos empleados son la
escala de Ansiedad de Zung y la escala de Motivacion. Haciendo uso del Rho
Spearman para probar la hipotesis se establecié un coeficiente de correlacion de
-0.362; por lo que se define que, en los estudiantes de la institucion educativa,
existe una relacion inversa negativa entre las variables del estudio, durante la
pandemia de COVID-19.

Colan (2020) en su investigacion sobre “La ansiedad y agresividad en
adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana,

2020”. Esta investigacion tiene como objetivo definir la afinidad entre la
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ansiedad y agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas privadas,
Lima Metropolitana, 2020. Se desarroll6 bajo un disefio no experimental de
alcance transnacional y de tipo descriptivo correlacional. Asi mismo, su muestra
fue de 200 estudiantes de ambos sexos, del nivel secundario, entre 11 a 17 afios,
siendo recogida a través de la Escala de Autoevaluacion de Zung (EAA) v el
Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados evidencian una correlacion
directa débil (Rho =,360) con un tamafio de efecto pequefio (r 2 =,129) respecto
a ansiedad y agresividad. Resumiendo, se puede decir que cuando los niveles de
ansiedad aumentan los comportamientos agresivos se incrementan. Por ende,
aquellos de 14 a 17 afios, son quienes llegan a presentar mayores niveles de
ansiedad, asi mismo, las mujeres muestran mas agresividad que los varones.
Chale (2019). “Bienestar psicologico en escolares del nivel secundaria en
una escuela privada y una escuela publica de Lima metropolitana”. Su objetivo
fue determinar las diferencias en el bienestar psicoldgico en escolares del nivel
secundaria en una Escuela Privada y una Escuela Publica de Lima
Metropolitana; siendo una investigacion de disefio no experimental transversal
de tipo descriptivo-comparativo, con una muestra de 162, siendo 81 de una
Escuela Privada “Virgen del Carmen” y 81 de una Escuela Publica “Santa
Rosa”, de ambos sexos, entre 13 y 18 afios. Se utilizd un Cuestionario
Sociodemografico y la Escala BIEPS-J para jovenes y adolescentes (Faberio
Carhuapoma, 2019). Los resultados del estudio a nivel general indican la
existencia de diferencias entre el bienestar psicoldgico de los estudiantes de una

Escuela Privada y de una Escuela Publica; asi mismo, en relacion al sexo, grado
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y edad de los estudiantes y su bienestar psicoldgico, refleja que existen
diferencias entre los estudiantes de ambas instituciones.

Segun Carrillo (2019). “Ansiedad y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de
Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2018”. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre ansiedad y
bienestar psicoldgico con una muestra conformada por 160 alumnos de la
carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes pertenecientes al
segundo, cuarto, sexto y octavo ciclo 2018 - I. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo (IDARE) de Charles D.
Spielberger y Rogelio Diaz-Guerrero y la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP)
de José Sanchez Céanovas. Se empled la prueba Rho de Spearman para el anélisis
de la hipotesis, evidenciando en los resultados obtenidos la existencia de una
relacion inversamente poco significativa entre ansiedad y bienestar psicoldgico
en los estudiantes, indicando asi que a mayor ansiedad menor bienestar
psicoldgico o que a mayor bienestar psicol6gico menor ansiedad.

Zambrano (2018) “Niveles De Ansiedad En Los Estudiantes Del Segundo
Afio De Secundaria De Las Secciones A, B, C En La Institucion Educativa
“Peru-Canada” Tumbes, 2018 esta investigacion tuvo como objetivo general
determinar los niveles de Ansiedad que presentan los estudiantes del 2do afio
del nivel secundario, de las secciones A, B'y C de la I. E. Pert — Canada,
Tumbes, 2018. Se empled una metodologia de tipo descriptivo y un disefio no
experimental, transversal; la poblacion estuvo compuesta por 130 y la muestra
por 60, entre mujeres y varones, a quienes se les evalud la escala de

autoevaluacion de ansiedad de Zung. De los resultados obtenidos se puede
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evidenciar que el 10% de los estudiantes no presentan ansiedad, el 16,67% se
encuentran en un nivel de grado méximo de ansiedad, un 35% de los estudiantes
se ubican en un nivel de ansiedad minima o moderada y un 38,33% se ubican
en nivel de ansiedad moderada a severa, llegando a la conclusion de que
prevalece el nivel de ansiedad moderada a severa.

Segtin Morales (2017), “Ansiedad y agresividad en adolescentes de 13 a 17
anos de dos instituciones educativas del distrito de Puente Piedra, 2017”, en
este estudio, se evidencian resultados sobre las variables ansiedad y agresividad
en adolescentes de 13 a 17 afios del distrito de Puente Piedra del afio 2017. La
muestra estd compuesta por 340 adolescentes de ambos sexos de dos
instituciones educativas publicas de nivel secundario. Para recolectar los datos
se aplicd la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung, el cuestionario a
agresion (AQ) Buss y Perry, adaptado por al contexto peruano por Matalinares
en el 2012. Siendo un disefio no experimental de corte transversal, y un tipo
descriptivo — correlacional. Los resultados concluyeron los estudiantes
evaluados pueden presentar ansiedad indistintamente del sexo o la edad, a su
vez la agresividad llega a presentarse en igual proporcion, sin embargo, la
presencia de esta variable depende de la edad de los evaluados, siendo que
aquellos de 16 a 17 afios tienen més agresividad en comparacion con los de 13
a 15 afos.

Idrogo (2015) en su estudio sobre “Niveles de ansiedad estado-rasgo en
estudiantes del nivel primario y secundario de una institucion educativa privada
y una nacional del distrito de la Victoria”, el objetivo de la tesis fue comparar

el grado de ansiedad rasgo y estado de los estudiantes comparandolos en una
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entidad educativa publica frente a una entidad educativa particular. Se considero
que la ansiedad, llega a ser una respuesta adaptativa propia del sujeto en todas
las edades, siendo necesaria, dado que nos ayuda a estar sobre aviso frente a
diversos tipos de situacion. La investigacion fue de tipo descriptivo,
comparativo con disefio no experimental — transversal. La aplicacion del
cuestionario se hizo con una autoevaluacion de la ansiedad Estado — Rasgo
(STAIC) en una muestra compuesta por 511 estudiantes en un rango de edad 9
- 15 afios para ambos sexos. La investigacion concluyé en lo siguiente: no se
hallé diferencia significativa al comparar el nivel de ansiedad estado - rasgo de

instituciones educativas (particulares y nacionales).

2.2.Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Laansiedad

Segun Cia (2002) la ansiedad proviene del latin anxietas que significa un
estado de malestar psicofisico en el individuo, caracterizada como una inquietud
o la perturbacion por la inseguridad o el miedo que se llega a vivir ante un
peligro o situacién amenazante.

Juarez (2015) indica que “la ansiedad es el signo de un impulso de uno mismo
sin control, el cual pretende conseguir una forma consciente y liberar un signo
provocado por uno mismo”. La ansiedad es una respuesta ante una amenaza
imaginaria o indefinida, por ende, no se puede enfrentar de manera racional,
siendo en algunas situaciones persistente y podria ocasionar reacciones
psicoldgicas y fisicas. No existe ser humano que no haya pasado un instante

ansiedad, llegando a presentar sensaciones como intranquilidad, inquietud o
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agitacion, estas se presentan como anticipando la amenaza y provoca al sujeto a
encontrar una solucién.

Segln Reyes la ansiedad es una experiencia que parte del mundo emocional
en donde las personas estan familiarizadas con ella, sin embargo, no por ello es
facil de definir puesto que ella es un fendmeno el cual conduce al
autoconocimiento, generando la movilizacion de acciones defensivas del
organismo, estimula a desarrollar la personalidad, permite el logro de metas para
mantener el nivel de trabajo y conducta. En exceso, la ansiedad llega a ser nociva
y conduce a las enfermedades (Reyes, 2015).

La ansiedad es una respuesta humana normal la cual aparece ante un evento
que es percibido como estresante, si no es atendido a tiempo puede terminar en
un trastorno de ansiedad el cual tiene como sintomas temores irracionales y
preocupaciones atemporales (APA, 2017).

Segln Zung citado en Astocondor (2001) la ansiedad se divide en
dimensiones en base a la sintomatologia fisiologica o somatica y la
sintomatologia afectiva o emocional. Siendo que:

e Dimension somatica: en esta se encuentra las reacciones fisioldgicas,
las que se producen debido a la ansiedad, siendo estas el temblor,
dolor corporal, cansancio, inquietudes, palpitacion, desmayo,
transpiracion, parestesia, nauseas y vomitos, insomnios o pesadillas.

e Dimension afectiva: donde se encuentran los indicadores
relacionados a sintomas emocionales, los que son desintegraciones de

la conciencia, aprehensiones y/o miedos.
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2.2.2.

Asi mismo, el test de Zung baremado permite medir el grado sintomatol6gico
de los evaluados y ubicarlos en las categorias de ansiedad (EAA): No Hay
Ansiedad Presente, ansiedad Minima, ansiedad moderada, ansiedad severa y

ansiedad en grado méximo.

Caracteristicas de la ansiedad

Se caracteriza por ser una reaccion desproporcionada o un tanto excesiva y
dependiente del contexto del individuo. Esta respuesta se constituye por los
sistemas motor, fisiolégico y cognitivo, el cual es provocado por variables
antecedentes las cuales son estimulos o respuestas del individuo (Egoavil,
2016).

Las respuestas emocionales y de ansiedad que un individuo manifiesta, segun
Forsyth y Eifert (1996); citado en Hernandez-Pozo et al. (2008) son una
combinacidn de funciones psicofisiologicas que surgen desde la percepcién y la
evaluacion de uno sobre su entorno.

Se considera que la ansiedad como respuesta emocional, esta antecedida por
el miedo, lo que llega a manifestarse, dependiendo de la sensacion de amenaza
que pudiese tener un individuo. La ansiedad que siente un individuo es la
respuesta ante un peligro incierto e impreciso. Siendo que las sensaciones
fisioldgicas que se sienten se manifiestan a través de la tension muscular, un
incremento del ritmo cardiaco y respiracion rapida y corta (Akron, 2009; citado
en Hernandez-Pozo et al., 2008).

Asi mismo podemos decir que la ansiedad tiene una funcién para activar y
facilitar la respuesta, siendo un mecanismo biol6gico para la adaptacién y

proteccion frente a posibles dafios, teniendo como caracteristica primordial “su
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2.2.3.

caracter anticipatorio, es decir, posee la capacidad de prever o sefialar el peligro
0 amenaza para el propio individuo, confiriéndole un valor funcional
importante” (Miguel-Tobal, 1996; Sandin y Chorot, 1995; citados por Sierra,

Ortega y Zubeidat, 2003, p.15).

Nivel de Ansiedad

En base a la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung, se considera la
siguiente clasificacion:
e Ansiedad Leve:

En este nivel de ansiedad, uno esta alerta, escuchando, viendo y
controlando situaciones. Las habilidades de percepcion y observacion
funcionan mejor porque se enfoca mas energia en situaciones que causan
ansiedad. La ansiedad es temporal y se observa ansiedad, irritabilidad,
inquietud y malestar.

¢ Ansiedad Moderada:

Este nivel implica que el campo perceptual del sujeto afectado se ve
un poco limitado, siendo que oye y domina la situacion de manera
gradualmente inferior al nivel que le precede. En este nivel se experimentan
limitaciones para percibir lo que sucede en el entorno, aungue si es dirigido
por otra persona puede dirigir su atencion hacia donde se le indique; entre las
manifestaciones fisiologicas y psicoldgicas que se pueden observar son, la
boca seca, palpitaciones, temblores, un aumento en la frecuencia cardiaca y
respiratoria, con poca intensidad.

Este nivel de ansiedad adquiere un valor muy definido de ajuste, dado

que influye sobre el individuo orientando a una adaptacion de diferente tipo
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2.2.4.

del que en otra forma hubiera podido realizar, tal como el nivel anterior,
siendo que ya que estos niveles proveen energia suficiente para aprender,
crecer, desarrollar y completar actividades.

e Ansiedad Grave:

En este nivel el campo perceptual se reduce notablemente, el
individuo deja de observar lo que sucede en su entorno, aunque otra persona
dirija su atencion hacia la situacion. La atencion del sujeto se concentra en
uno o varios detalles dispersos, ocasionando que lo observado este
distorsionado, produciendo dificultad al individuo para establecer una
secuencia légica entre sus ideas. En este nivel se presentan con mayor
intensidad la sequedad en la boca, manos frias, cansancio o fatiga, nauseas,
temblores anormales, fobias, insomnio, inquietud motora, sudoracion

profusa y sensacion de desvanecimiento.

Técnicas para manejar la ansiedad

Para Rodriguez (2018) las técnicas de relacion son una clave primordial
dentro del abordaje terapéutico desde el enfoque conductual en donde el Unico
fin es reducir la sintomatologia de la ansiedad mediante la modificacién de los
factores que incrementan los sintomas, referencia a Sanchez (1998) quien
menciono ciertos efectos para las técnicas a utilizar, las cuales se dividen en 3

niveles los cuales se detallan a continuacion:

1. El psicofisiologico, el cual hace alusion a lo somatico (Cuerpo), visceral
y cortical.
2. El conductual el cual buscan centrar las conductas del paciente

3. El cognitivo el cual buscan centrar los pensamientos del paciente
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Rodriguez (2018) menciona el entrenamiento autégeno de Schultz
explicando que es una técnica psicoterapéutica en donde trata de concentrar
de forma pasiva las sensaciones corporales, esta es una técnica que se enfoca
en las sensaciones las cuales deben de ser verbalizadas para comenzar a

relajarse.

Garcia (2007) explica que como primer paso se debe de tener conciencia del

hecho que produce la ansiedad, para tener control sobre €l, asi mismo, se deben

determinar los factores estresantes los cuales afectan de manera negativa, el

segundo paso es identificar de qué manera se experimenta y manifiesta la

ansiedad en un nivel fisico y psicologico, con la finalidad de elegir las técnicas

de afrontamiento.

Cabe sefialar que es importante considerar que cada una de las técnicas que

se mencionan a continuacion son efectivas bajo una préctica adecuada, sin

embargo, se obtienen resultados diferentes en cada persona, por ende, se

sugieren las siguientes:

Regulacion de la respiracion: siendo una de las mas faciles y con resultados
eficaces en el manejo de la ansiedad, es de rapido aprendizaje, pero se
evidencia su efecto de manera paulatina. Es de suma importancia tener en
cuenta que mientras mas lenta sea la respiracion el cuerpo y la mente entran
en una relajacion profunda, ya que el ritmo cardiaco disminuye.

Relajacion muscular progresiva de Jacobson: se desarrollé en 1934 por
Jacobson para tener un control de la tension y ansiedad, al percatarse que al

poner en tension y relajar distintos masculos se lograba la eliminacion de
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2.2.5.

2.2.6.

tension muscular y conseguia una relajacion profunda. Sin embargo, una
practica incorrecta muestra resultados negativos, por ende, se tiene
considerar que la tension muscular no sea debido a un origen orgénico. De
no haber ningln inconveniente, se considera propio la aplicacién de la
técnica, para ello se debe elegir un ambiente silencioso y comodo para
adquirir una posicién de relajacion, después de ello se empieza por tensar
los musculos y a notar la sensacion de tensidn, después se relajan los

musculos para finalmente sentir la relajacion.

Bienestar psicoldgico

Se concibe como la presencia de afecto positivo y la falta de afectos
negativos, el bienestar es una consecuencia de una actualizacion completa
psicoldgica de la cual las personas pueden desarrollar su potencial al maximo
(Vazquez et al., 2009).

Se puede concluir que el bienestar psicoldgico de una persona es el conjunto
de estados positivos que presenta ademas de la falta de estados negativos los
cuales le permiten desarrollar todo su potencial, el bienestar psicolégico permite

el deseo de lograr una vida feliz para determinar su buena vida.

Modelo multidimensional de Ryff:

Con la finalidad de integrar conceptos que incluye nociones como la de
autorrealizacion, el desarrollo humano y la bisqueda de potenciar las
capacidades humanas. Carol Ryff desarrolla un modelo sobre el Bienestar
Psicoldgico. Empez6 definiendo el Bienestar Psicoldgico como el desarrollo de
las capacidades y el crecimiento personal, donde las personas muestran

indicadores de funcionamiento positivo; en esa linea, para una integracion
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2.2.7.

tedrica Ryff (1989) establecio 6 dimensiones, a través de las cuales se puede
evaluar el continuo positivo/negativo del Bienestar Psicoldgico de un individuo.

Dominguez et al. (2019) estudian la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
en donde especifican las 6 dimensiones que ella considera dentro de su estudio
las cuales son las siguiente:

1. Aceptacion: la valoracion personal de cada individuo, la evaluacion

positiva presente y pasada.

Relaciones positivas con los otros: enfocada en la calidad de interaccion
que tiene la persona con su entorno, ya sea teniendo o desarrollando
relaciones de calidad con terceros.

Autonomia: relacionada directamente a la toma de decisiones, en un
sentido de autodeterminacion.

Dominio del entorno: este evalla si la persona utiliza su entorno como un
factor positivo en su desarrollo.

Propdsito en la vida: evalla si la persona tiene creencias positivas como
metas u objetivos dentro de su vida personal.

Crecimiento personal: esta dimension hace alusién a la valoracion

personal del desarrollo y las habilidades que identifica.

Estas fueron utilizadas para crear la escala de Psychological Well-Being
Scales de Ryff y Keyes en 1995 y han tenido aceptacion por la comunidad

cientifica.

Ansiedad y Bienestar psicoldgico

Teniendo las definiciones anteriormente mencionadas para March

(1995) los problemas que trae consigo la ansiedad tiene mucho que ver con los
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problemas de depresion, conductas y toma de decisiones poco acertadas las
cuales generarian un nivel bajo académico y problemas sociales y emocionales.
Las cuales estan asociadas a otras afecciones en la vida adulta. (Valderrama,

2016).

La ansiedad de forma permanente puede desencadenar problemas en la
salud mental como es la depresion, el uso de sustancia e incluso los intentos de
suicidios; e inclusive puede afectar en la capacidad de atencion y retencion lo
que termina resultando problemas en el aprendizaje reflejandose en la escuela

teniendo un impacto a largo plazo (Mccarthy, 2019).

La ansiedad durante la etapa de la adolescencia es una de las
probleméticas mas frecuentes en los jovenes, haciendo mayor incidencia en las
sefioritas, segun Sanchez-Lépez. La ansiedad durante la etapa de la adolescencia
interfiere de forma nociva y directa en la vida académica, en el bienestar, en el
adecuado desarrollo de las habilidades sociales y por ende en la vida social

(Martinez, 2020).

Segln Sanchez la causa de la ansiedad en los adolescentes se debe a los
cambios en el aspecto fisico, cognitivos y social estos desequilibrios pueden ser
las causantes en primera linea para la ansiedad en la etapa mencionada, estos
cambios son considerados vitales ocurriendo de forma simultanea entre ellos lo

que hace dificil el periodo para los jovenes. (Martinez, 2020)

Los factores que influyen en la salud mental del adolescente en cada
momento son variados, a mAas exposicibn mas factores de riesgos

considerandose mayor riesgo en la salud mental, algunos de esos factores
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contribuyen de manera negativa, unos de los factores que incrementa el nivel de
estrés es el deseo de independencia, la presion social para integrarse a un grupo

social, la exploracion por una identidad sexual, etc., (OMS, 2020).

Desde el punto de vista educativo, es importante mencionar que existen
dos procesos que apoyan en la regulacion emocional, los cuales son los

siguientes:

o Cognitivo

= Locus de causalidad interno (Motivacion personal)

= Locus de causalidad externo (Propuesta por agentes externo)
o Afectivo

= Sentimientos de competencia

= Autodeterminacion

Se menciona todo ello, dado que el bienestar subjetivo esta evaluado en
medida del bienestar en general. El bienestar estd compuesto por los siguientes
conceptos: Satisfaccion con la vida, calidad de vida, bienestar personal,

bienestar personal y social, bienestar emocional y felicidad.

2.3.Marco conceptual

2.3.1. Ansiedad:
Miedo anticipado al peligro futuro, cuya causa se desconoce 0 no se
reconoce, Yy cuyo rasgo central es el intenso malestar psicologico, en el que el
sujeto siente que no tiene control sobre los acontecimientos futuros, emocional

y acompafado de sintomas fisicos (Zung, 1965).
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2.3.2. Bienestar Psicoldgico:

El bienestar psicolégico hace referencia a estados mentales positivos de
la persona, como la felicidad o satisfaccion (Robertson, 2018). Las dimensiones
del bienestar psicoldgico en base al modelo multidimensional de Casullo y

Castro (2000) suponen 4 dimensiones, siendo:

Control de situaciones: Es la capacidad de cada persona, para lograr un uso
apropiado de sus habilidades e intereses con tal de lograr subsanar sus
necesidades y asi adaptarse a su medio ambiente.

e Vinculos psicosociales: Abarca la caracteristica de la habilidad que logra
instituir vinculos sociales, de manera asertiva y empatica, lo que favorece a
su bienestar emocional y social.

e Proyectos de vida: Es el hecho de que la persona asuma objetivos y metas,
manifestando un orden y direccidn que otorgue un sentido y significado a su
vida.

e Aceptacion de si mismo: Es la habilidad de la persona para asimilar y

aceptar los sucesos positivos y negativos, que posiblemente suceden, con el

fin de mejorar.

2.3.3. Adolescencia
La adolescencia es una etapa vital para que los nifios se hagan adultos,
pero es importante puesto que en esta etapa posee valor y riqueza en si misma,
brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas

(OMS, 2020).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis de investigacion

3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo, 2020.

3.1.2.  Hipotesis especificas

e Existe relacion entre la ansiedad y la dimension control de situaciones del
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Carhuamayo, 2020.

e Existe relacion entre la ansiedad y la dimension vinculos psicosociales del
bienestar psicolédgico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Carhuamayo, 2020.

e Existe relacion entre la ansiedad y la dimension proyectos del bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Carhuamayo, 2020.
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e Existe relacion entre la ansiedad y la dimension aceptacion de si mismo del
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, Carhuamayo, 2020.

3.2. Variables

3.2.1. Variable 1: Ansiedad
La variable 1 es ansiedad, se entiende por ansiedad a la predisposicién
de manifestar sensaciones imprecisas y vagas, que se producen debido a las

preocupaciones recurrentes o aprehensiones (Zung y Astocondor, 2001).

3.2.2. Variable 2: Bienestar psicoldgico
La variable 2 es Bienestar psicoldgico, haciendo referencia a estados
mentales positivos de la persona, como la felicidad o satisfaccién (Robertson,
2018). Para esta investigacion el bienestar psicoldgico de una persona es el
conjunto de estados positivos que presenta ademas de la falta de estados
negativos los cuales le permiten desarrollar todo su potencial, el bienestar
psicoldgico permite el deseo de lograr una vida feliz para determinar su buena

vida.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion
Se empled el Método Cientifico, el cual es un conjunto de pasos ordenados para la
adquisicion de nuevos conocimientos siendo este el método general, para esta investigacion
utilizamos el Método Especifico Descriptivo y Deductivo, dado a que se explicd un
fendmeno de forma que se formularon enunciados con el fin de explicar el fendmeno que

ocurrio en la naturaleza para poder producir nuevo conocimiento (Hernandez et al. 2016).

4.2. Tipo de investigacion
Esta investigacion es de tipo bésica o fundamental, puesto que buscé el
conocimiento de la realidad o de los fenomenos de la naturaleza, para aportar a la sociedad
y que responda mejor a los retos de la humanidad.
Este tipo de investigacion no busco la aplicacion practica de sus descubrimientos,
se centrd en generar conocimiento que pueda responder preguntas o que dichos

conocimientos lleguen a ser aplicados en otras investigaciones (Espinoza, 2010). Es decir,
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lo que busco esta investigacion fue determinar la relacion entre la ansiedad y el bienestar

psicoldgico de los estudiantes.

4.3. Nivel de investigacion
Correlacional, Segun Hernandez et al. (2016) las investigaciones de ese nivel tienen
como objetivo medir el grado de relacion que exista entre dos 0 mas variables en un
determinado contexto. Esta investigacion se encuentra a nivel correlacional dado que el
bienestar psicoldgico (variable 2) demuestra que tan brillante puede ser un estudiante sin
embargo esta variable se ve influenciada por la compleja ansiedad junto con todos los

trastornos que afectan al adolescente (variable 1).

4.4.Disefo de la investigacion
Segln Hernandez et al. (2016), el disefio de esta investigacion corresponde al
siguiente: No experimental — transaccional — correlacional debido a que no se dio ningun
tipo de manipulacién en las variables. La investigacion se desarrollé en el periodo de
tiempo de octubre del 2020 hasta diciembre del 2020 y el fin principal de la investigacion
fue determinar la relacion entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico de los estudiantes de
la Institucion Educativa Jorge Chavez Dartnell, Carhuamayo — 2020.

Figura 1
Esquema del disefio de investigacion

-

M —
~a

<0 <<

2

Nota. Esquema de investigacion: Correlacional Simple

Donde:
M = es la muestra de estudiantes;

V1 = es la variable ansiedad:;
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V2 = la variable bienestar psicoldgico; y

r = es el coeficiente de correlacion.

4.5.Poblacion y muestra

45.1. Poblacion

Universo es el conjunto de todos los casos que coinciden en base a ciertas
especificaciones establecidas. Segun Hernandez et al. (2016). Refiriéndose a un
conjunto finito o infinito de elementos para los que serdan extensivas las
conclusiones de la investigacion.

La poblacion de esta investigacidn abarca en ese sentido a estudiantes
adolescentes de la I.E. Jorge Chavez Dartnell, la cual corresponde a 354
estudiantes en su totalidad, de los cuales 183 son varones y 171 mujeres, entre
los 11 a 19 afios de edad, ellos se encuentran estudiando en el distrito de
Carhuamayo, perteneciente a la provincia de Junin, este distrito esta asociado a
los 10 distritos con pobreza de la region Junin segun el reporte de la region de

indicadores sociales del departamento de Junin (MIDIS, 2021).

45.2. Muestra
Segun Hernandez et al. (2016), se refiere al grupo de individuos, sucesos,
comunidades, etc., sobre el cual se recaban datos, sin que necesariamente sea
estadisticamente representativo del universo o poblacion que se estudia.
Estimado de la dimension de la poblacion (N=319), que respectivamente esta
constituida como un grupo accesible, siendo nuestra muestra, los estudiantes

que cumplieron los criterios de evaluacion.
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45.3.

45.4.

Tipo de muestreo

Segln Hern&ndez et al. (2016) se refiere al procedimiento de seleccion
orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio
estadistico de generalizacion. En este caso, consideramos conveniente emplear
un muestreo censal con el fin de legitimar la significacion en las inferencias
estadisticas de la investigacion, lo cual abarca considerar el total de los
elementos de la poblacion como muestra, por ende, siendo un tipo de muestreo

no probabilistico.

Criterios de Inclusion y exclusion

Criterios de inclusion.

o Se tomo en cuenta a los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Jorge Chavez Dartnell — 2020 que participen en la evaluacion.

o Se considero a los estudiantes que aceptaron el asentimiento informado

o Se incluyeron a los estudiantes que asistieron a clases en las fechas de la
aplicacion de las pruebas.

o Los estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa Jorge Chavez Dartnell - 2020.

e Criterios de exclusién.

o Se excluyo a los estudiantes que no estuvieron durante el proceso de
evaluacion.

o Se excluyo a los estudiantes que no aceptaron el asentimiento informado.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Estrategias o mecanismos para evitar el contagio del COVID19:

La estrategia que se empled como protocolo de seguridad con el fin de
evitar cualquier riesgo de contagio fue realizar la evaluacion de los instrumentos
de manera virtual a través de una plataforma Ilamada Google formulario en
donde se realiz6 la sistematizacion de los instrumentos utilizados; asimismo
toda informacién y comunicacion con los evaluados y la institucion educativa
fue mediante el correo institucional y la plataforma brindada para la institucion,
con el fin de garantizar un proceso transparente en el desarrollo de la

investigacion.

Técnica:

Una técnica representa los medios auxiliares con los que cuentan los
investigadores para poder emprender una investigacion con un determinado fin.
(Palella y Martins, 2006). Para esta investigacion se aplicd la técnica de la
encuesta para evaluar a la ansiedad y al bienestar psicologico, la cual consistié
en realizar preguntas ya establecidas a los sujetos de estudio, en este caso se

emplearon pruebas que miden las variables ya establecidas.

Instrumentos:

Hernandez et al (2016) indica que se trata de un instrumento de medicion
utilizado por el investigador para poder obtener la informacion sobre las
variables consideradas. En la presente investigacion para medir la variable
ansiedad se considerd la aplicacion de la prueba de escala de autoevaluacién fue

elaborado por William W. Zung, la prueba permite determinar los niveles de
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ansiedad, dado que lo considera como un trastorno emocional, dando la
posibilidad de expresarlo a un nivel cuantitativo. No considera el origen de la
ansiedad y estd dirigida a Adolescentes y adultos. Para la medicion de la
variable bienestar psicoldgico se empled la escala de Bienestar psicoldgico, que
estd constituida por Maria Casullo y Alejandro Castro y cuenta con 4
dimensiones, control de situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y
aceptacion de si mismo.

e Instrumento 1

Tabla 01
Ficha técnica del instrumento para medir la variable Ansiedad

Self — Rating anxiety scale

Nombre del instrumento L . ~
Escala de autoevaluacion de la ansiedad (en espafiol)

Autor William W. Zung (1971)
Procedencia Berlin
Adaptado por Miriam Rosario Gonzales Villa (2018)
Ciudad Mala - Cafiete
Objetivo Identificar niveles de ansiedad
Administracién Individual y colectiva

Tiempo 15 minutos

Aplicacion Adolescentes

Nota. Miriam Rosario Gonzales Villa (2018)

En esta investigacion se hizo uso de la prueba de autovaloracion de
Zung, el cual fue adaptado por Miriam Rosario Gonzales Villa en el afio 2018
en la ciudad de Mala Cafiete en donde realiz6 la adaptacion en 26 adolescentes,
siendo que la prueba consta de 6 items que pertenezcan a la dimension subjetiva
y 14 correspondan a la dimension somatica, por lo cual la maxima calificacion
sera de 80 y la minima sera de 20 (Gonzales, 2018).

Para lo cual se realizd una prueba piloto con el fin de realizar la
verificacion de validez y confiabilidad respectiva, los cuales se describen a

continuacion: Cantidad de pruebas aplicadas para la prueba piloto

52



Tabla 02.
Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 35 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 35 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento
Nota. Elaboracién propia del autor.

o Validez:
Hernandez et al. (2016), refiere al grado en que un instrumento mide
realmente la variable que pretende medir.
Teniendo en cuenta el instrumento escogido, hemos encontrado que se
realiz6 un andlisis de validez por medio de un juicio de expertos dentro de

uno de nuestros antecedentes, el cual se evidencia a continuacion:

Tabla 03.
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento V1: Ansiedad - Gonzales
N° Grado Nombres y apellidos del experto Dictamen
Académico
1 Magister Virginia A. Cerafin Urbano Aplicable
2 Magister Victor Espino Sedano Aplicable
3 Doctor Hernan Cordero Ayala Aplicable

Nota. Tomado De (Gonzales, 2018)
Sin embargo, se ha realizado la misma prueba para confirmar su validez,
siendo que los resultados son los siguientes:

Tabla 04.
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento: V1: Ansiedad

Ne QraQO Nombres y apellidos del Dictamen
Académico experto

1 Magister Annabella Llanos Villadoma Aplicable

2 Magister Miriam J. Doza Damian Aplicable

3 Doctor Moises Huamancaja Espinoza Aplicable

Nota. Elaboracion propia
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o Confiabilidad:

Hernandez et al. (2016) menciona que la confiabilidad de un instrumento
de medicion abarca el nivel en el que su aplicacion asidua ya sea al mismo
individuo u objeto, produce resultados iguales.

Por ende, un instrumento es confiable si al ser aplicado en repetidos
términos, los resultados de un mismo sujeto son iguales, por ello la
confiabilidad mide el grado en que esto sucede.

El nivel de confiabilidad de la prueba de escala de autoevaluacion de la
ansiedad de W. Zung, es de 0,801 segun el Alfa de Cronbach; por lo cual
posee un alto nivel de confiabilidad. (Gonzales, 2018)

Asi mismo, se realiz6 una prueba piloto con el fin de realizar la
verificacion de la confiabilidad respectiva, usando la prueba estadistica de
Alfa de Cronbach, obteniendo los siguientes resultados:

o Confiabilidad para la variable Ansiedad

Tabla 05.
Estadisticas de fiabilidad de la variable ansiedad

Alfa de Cronbach N de elementos
,941 20

Nota. Elaboracién propia
Segun se aprecia en el cuadro anterior se puede visualizar, que el
instrumento de la variable Ansiedad ha obtenido un indice de confiabilidad de

0.941 siento este altamente confiable.
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e |nstrumento 2

Tabla 06.
Ficha técnica del instrumento para medir la variable Bienestar Psicolégico
Nombre del instrumento Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
Autor Maria Casullo (2000)
Estandarizacién Cortez (2016)
Duracion Variable (promedio 10 minutos)
Objetivo Evalua bienestar Subjetivo
Administracion Individual y colectiva

Baremos para la forma individual o en grupo,

Tipificacion . .
P elaborados con muestras de Lima Metropolitana.

Nota. Elaboracién propia

En esta investigacion se evalué la variable bienestar psicolégico
haciendo uso de la escala de Bienestar psicolégico, que esta constituida por
Maria Casullo y Alejandro Castro y cuenta con 4 dimensiones, control de
situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo. El
instrumento se encuentra dividido en 13 items, bajo una escala ordinal (1=de
acuerdo, 2= ni de acuerdo ni en desacuerdo y 3 = desacuerdo).
o Validez:

La escala de bienestar psicoldgico fue adaptada en el Per( por Cortes
(2016) en base a la muestra de 1017 adolescentes de Trujillo. Del mismo modo
segun el analisis de la validez de constructo de la escala de bienestar psicoldgico
sefala las demostraciones como la estimacion x* = 181, con valores de gl= 61,
y su nivel de significancia p=0.01, Obteniendo una x/gl=0.853, mostrando que
el modelo con cuatro dimensiones es el mas adecuado, tal como lo plantea
Cortez (2016), de la misma forma, los indices de ajuste comparativo CFl=
0.853; indice de Takert Lewis TLI1=0,805; el SRMR=0.465y RMSEA=0.0633,

ratifican el modelo propuesto de cuatro dimensiones. (Acurio, 2018).
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Para esta investigacion ademéas de considerar estudios anteriores, se

realiz6 la validez de contenido a través del juicio de expertos, siendo los

res

ultados los siguientes:

Tabla 07.

Val

idez de contenido por juicio de expertos del instrumento: V2: Bienestar Psicol6gico

Annabella Llanos

1 Magister Villadoma Aplicable

2 Magister Miriam J. Doza Damian Aplicable

3 Doctor Moises _Huamancaja Aplicable
Espinoza

Nota. Elaboracién propia

o

©)

Confiabilidad:

La confiabilidad total de la escala de bienestar psicoldgico fue admisible
consiguiendo valores de 0.74. Estos valores descendian perceptiblemente si
se consideraba cada una de las escalas por separado debido a que cada
subescala estaba conformada por muy pocos elementos (alrededor de 0.50).
Sin embargo, la escala cuenta con confiabilidad de estabilidad, logrando un
nivel alto y significativo; 0.729. (Acurio, 2018)

Se realizé una prueba piloto con el fin de realizar la verificacion de la
confiabilidad respectiva, usando la prueba estadistica de Alfa de Cronbach,
obteniendo los siguientes resultados:

Confiabilidad para la variable Bienestar Psicologico

Tabla 08
Estadisticas de fiabilidad de la variable bienestar psicolégico

Alfa de Cronbach N de elementos

,895 13
Nota. Elaboracion propia
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Segln se aprecia en el cuadro anterior se puede visualizar que el
instrumento de Bienestar Psicoldgico ha obtenido un indice de confiabilidad

de 0.895 siento este altamente confiable.

4.7.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento de los datos se realizo el proceso de tabulacion de datos en
base a la estadistica descriptiva, para ello se desarrolld la base de datos con el Software MS
Excel para luego pasar nuestra base al programa estadistico IBM SPSS v.25.0, con el cual
se realizo el analisis descriptivo. Para obtener conclusiones sobre la relacion entre nuestras
hipdtesis establecidas usamos la estadistica inferencial mediante el estadistico Rho de
Spearman, con el fin de contrastar la hipotesis; esto debido a que las variables son
cualitativas ordinales (Espinoza, 2010). Su férmula es la siguiente:

6 d?
rn=1—- —>——
n(n?—-1)
r,= Coeficiente de Correlacion por rangos de Spearman
d= Dieferecnia entre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos

4.8. Aspectos éticos de la investigacion
Para desarrollar la presente investigacién se considerd los procedimientos propios,
al respetar los principios de ética para iniciar y concluir los procedimientos seguin el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes; en base al
capitulo Il Investigacion formativa en estudiantes.
Respetando el articulo 27° Principios que rigen la actividad investigativa, por ende,
la evaluacién y todo el proceso sera confidencial y respetard la privacidad de los

participantes, especificando las que la informacién dada sélo sera utilizada para los fines
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del trabajo es por ello que se entregd un formato de consentimiento informado, asi mismo,
se explicara que los resultados les serviran como antecedentes para tomar mejores medidas
respecto a su bienestar futuro, otro aspecto que resaltamos, es que debido al contexto actual
nuestras evaluaciones seran virtuales, evitando el uso excesivo de materiales, lo que no
evita que los participantes, la institucion y nosotros perdamos el contacto que se necesita
para responder a las dudas o inquietudes que surjan debido a la investigacion,
comprometiéndonos a que la informacion, los registros y los datos que se recabaran en el
trabajo de investigacion seran fidedignas, evitando el plagio o falsificacion de datos.

En la misma linea, respetaremos el articulo 28° Normas de comportamiento ético
de quienes investigan. Por ende, nuestra investigacion se rige en base a las lineas de
investigacion institucionales, considerando la validez, fiabilidad y credibilidad de los
métodos que emplearemos, las fuentes y datos, por ello asumimos en todo momento las
consecuencias de nuestra investigacion responsablemente, garantizando que en nuestro
trabajo se respetara la confidencialidad de los participantes, la informacidn, los registros y
los datos que se recabaran en el trabajo de investigacion seran fidedignas; y al término
reportamos nuestros resultados a la comunidad cientifica y la institucion participante si lo
requiere, resaltando una vez mas que nuestra investigacion es sin fines de lucro con el Unico
objetivo de ser un antecedente local para el beneficio de investigaciones futura; para ello
cumpliremos con las normas institucionales que regulan la investigacion y de ser el caso
revelaremos las dificultades presentadas, asi mismo evitaremos cometer faltas éticas, tal
cual es el plagio, falsificacion de datos, no citar fuentes bibliogréficas, etc., desde la
presentacion del proyecto, hasta la sustentacion de la Tesis. Por consiguiente, nos

sometemos a las pruebas respectivas de validacion del contenido del presente proyecto.
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CAPITULOV

RESULTADOS

5.1 Descripcion de la muestra

En esta parte se describira la muestra segin su género, edad y grado.

Descripcion de la muestra segun género

Tabla 09
Resultado de estudiantes de secundaria segln género de una Institucion Educativa Pablica, Carhuamayo
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 159 49,8
Femenino 160 50,2
Total 319 100,0

Figura 2
Resultado de estudiantes de secundaria segln género de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo

60.00%

49.80% 50.20%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Masculino Femenino

. Interpretacion:

En la tabla y la figura se puede observar que, de un total de 319 estudiantes, un 49,8%

(159 estudiantes) son del género masculino y el 50,2% restante (160 estudiantes) son del género
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femenino. Esto indica que, ligeramente, hay més estudiantes femeninos que masculinos en la

muestra.

Descripcion de la muestra segun edad

-Flz-ssbulﬁaldoo de estudiantes de secundaria segln edad de una Institucion Educativa Pablica, Carhuamayo
Edad Frecuencia Porcentaje
De 11 a 13 afios 114 35,7
De 14 a 16 afios 176 55,2
De 17 a 19 afios 29 91
Total 319 100,0

Figura 3
Resultado de estudiantes de secundaria segtin edad de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo

0,
60.0% 55.2%

50.0%
40.0% 35.7%
30.0%
20.0%

9.1%
10.0%

De 11 a 13 aios De 14 a 16 afios de 17 a 19 afios

o Interpretacion:

De los 319 estudiantes de la muestra, 114 (35,7%) tienen edades comprendidas entre

los 11 y 13 afios, 176 (55,2%) tienen edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, y 26 (9,1%)
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tienen edades comprendidas entre los 17 y 19 afios. Esto indica que la mayoria de los

estudiantes tienen edades entre 14 y 16 afios.

Descripcion de la muestra segun grado

-Fle-ssbulﬁaldlo de estudiantes de secundaria segln grado de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo

Grado Frecuencia Porcentaje

ler. Grado 57 17,9

2do. Grado 62 19,4

3er. Grado 66 20,7

4to. Grado 65 20,4

5to. Grado 69 21,6
Total 319 100,0

Figura 4
Resultado de estudiantes de secundaria segln grado de una Institucion Educativa Pablica, Carhuamayo

25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
ler. Grado 2do. Grado 3er. Grado 4to. Grado 5to. Grado
. Interpretacion:

De los 319 estudiantes de la muestra, el 17,9% (57 estudiantes) se encuentran

estudiando en el primer grado, el 19,4% (64 estudiantes) en el segundo, el 20,7% (66
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estudiantes) en el tercero, el 20,4% (65 estudiantes) en el cuarto, y el 21,6% restante (69

estudiantes) en el quinto grado.

Descripcion de la muestra segun los niveles de ansiedad

Tabla 12
Ansiedad en los alumnos de una institucion educativa publica de Carhuamayo, 2020
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 170 53.29%
Medio 39 12.23%
Alto 110 34.48%
Total 95 100.00%

Figura 5
Ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Carhuamayo, 2020

60.00% 53.29%
50.00%
40.00% 34.48%
30.00%
20.00% 12.23%
10.00%

0.00%

Bajo Medio Alto

La tabla muestra los resultados sobre los niveles probables de ansiedad de estudiantes de
una institucion educativa publica en Carhuamayo en el afio 2020, teniendo en cuenta el tipo de
evaluacion (a distancia) y el contexto (pandemia) en el que se desarrollo la presente
investigacion. En total, se incluyeron 319 estudiantes en el estudio. Segun los resultados, el

53,29% de los estudiantes tenian un nivel de ansiedad bajo, el 12,23% tenian un nivel medio y
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el 34,48% tenian un nivel alto de ansiedad. Es importante considerar las posibles causas del
nivel de ansiedad de los estudiantes y buscar formas de abordar y reducir el nivel de ansiedad

para promover el bienestar psicologico y el éxito académico.

Tabla 13
Bienestar psicoldgico en los alumnos de una institucion educativa pablica de Carhuamayo, 2020
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 92 28.84%
Medio 164 51.41%
Alto 63 19.75%
Total 95 100.00%

Figura 6
Bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Carhuamayo, 2020
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Bajo Medio Alto
La tabla muestra los resultados sobre los posibles niveles de bienestar psicoldgico que los
estudiantes de una institucion educativa publica en Carhuamayo en el afio 2020; teniendo en
cuenta el tipo de evaluacion (a distancia) y el contexto (pandemia) en el que se desarrollo la
presente investigacion. En total, se incluyeron 319 estudiantes en el estudio, segun los

resultados, el 28,84% de los estudiantes tenian un bajo nivel de bienestar psicoldgico, el
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51,41% tenian un nivel medio y el 19,75% tenian un alto nivel de bienestar psicoldgico. Es
importante llevar a cabo mas investigaciones para comprender las posibles causas de estos
resultados y para desarrollar estrategias efectivas para mejorar el bienestar psicologico de los
estudiantes. Esto podria incluir programas de apoyo emocional y psicolégico, asi como
iniciativas para mejorar el ambiente escolar y fomentar una cultura de bienestar en la
institucion.
5.2 Descripcién de resultados

En este apartado se muestran las tablas de contingencia entre las variables Ansiedad y

Bienestar psicoldgico. Finalmente, las tablas de la primera variable y las dimensiones de la

segunda.

Tabla de contingencia entre la Ansiedad y el Bienestar psicologico

Tabla 14
Ansiedad y Bienestar psicologico de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Carhuamayo

Bienestar psicol6gico

Bajo Medio Alto Total

Ansiedad Bajo Recuento 1 110 49 170
%

6.5% 64.7% 28.8% 100.0%

Medi R t

edio ecuento 1 24 14 39
%

2.6% 61.5% 35.9% 100.0%

Alto Recuento 80 30 0 110
%

72.7% 27.3% 0.0% 100.0%

Total Recuento 9 164 63 319
%

28.8% 51.4% 19.7% 100.0%
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Figura 7
Ansiedad y Bienestar psicologico de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puablica,
Carhuamayo
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Ansiedad
Bienestar Psicolégico Bajo Bienestar Psicolégico Medio M Bienestar Psicoldgico Alto
. Interpretacion:

En esta tabla y esta figura se presentan los datos de un estudio sobre el bienestar
psicoldgico y la ansiedad sobre los estudiantes. Los datos se han dividido en tres categorias de

bienestar psicolédgico (bajo, medio y alto) y tres categorias de ansiedad (baja, media y alta).

En la fila "Ansiedad: Bajo", se puede leer que el 6.5% de las personas con un nivel bajo
de ansiedad tienen un nivel bajo de bienestar psicolégico, el 64.7% tienen un nivel medio de
bienestar psicolégico y el 28.8% tienen un nivel alto de bienestar psicologico. En la fila
"Ansiedad: Medio", se puede leer que el 2.6% de las personas con un nivel medio de ansiedad
tienen un nivel bajo de bienestar psicoldgico, el 61.5% tienen un nivel medio de bienestar
psicoldgico y el 35.9% tienen un nivel alto de bienestar psicol6gico. En la fila "Ansiedad:
Alto", se puede leer que el 72.7% de las personas con un nivel alto de ansiedad tienen un nivel
bajo de bienestar psicoldgico, el 27.3% tienen un nivel medio de bienestar psicolégico v el

0.0% tienen un nivel alto de bienestar psicologico.
65



En general, parece haber una relacién entre el bienestar psicolédgico y la ansiedad, ya
que los estudiantes con un bienestar psicologico alto tienen menos probabilidades de tener

ansiedad alta y viceversa.

Tabla de contingencia entre la Ansiedad y el control de situaciones

Tabla 15
Ansiedad y dimension Control de situaciones de estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Carhuamayo

Dimension Control de situaciones

: - Total
Bajo Medio Alto
Recuento 37 69 64 170
Bajo 0
) % dentro 21.8% 40.6% 37.6% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 6 17 16 39
Ansiedad Medio 0
% dentro 15.4% 43.6% 41.0% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 83 26 1 110
Alto % dentro
0, 0, 0, 0,
de Ansiedad 75.5% 23.6% .9% 100.0%
Recuento 126 112 81 319
Total 0
% dentro 39.5% 35.1% 25.4% 100.0%
de Ansiedad

Figura 8
Ansiedad y dimension Control de situaciones de estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Carhuamayo
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o Interpretacion:

En esta tabla y esta figura se presentan los datos de un estudio sobre la ansiedad y el
control de situaciones de los estudiantes. Los datos se han dividido en tres secciones: nivel de
ansiedad (bajo, medio, alto) y control de situaciones (bajo, medio, alto). Los individuos con
ansiedad baja tienden a tener mayores niveles de control de situaciones, mientras que aquellos

con ansiedad alta tienden a tener niveles mas bajos de control.

En la fila "Ansiedad: Bajo", se puede leer que el 21.8% de las personas con un nivel
bajo de ansiedad tienen un nivel bajo de control de situaciones, el 40.6% tienen un nivel medio
de control de situaciones y el 37.6% tienen un nivel alto de control de situaciones. En la fila
"Ansiedad: Medio", se puede leer que el 15.4% de las personas con un nivel medio de ansiedad
tienen un nivel bajo de control de situaciones, el 43.6% tienen un nivel medio de control de
situaciones y el 41.0% tienen un nivel alto de control de situaciones. En la fila "Ansiedad:
Alto", se puede leer que el 75.5% de las personas con un nivel alto de ansiedad tienen un nivel
bajo de control de situaciones, el 23.6% tienen un nivel medio de control de situaciones y el

0.9% tienen un nivel alto de control de situaciones.

En general, esta tabla cruzada muestra que hay una mayor proporcién de personas con
niveles bajos o medios de ansiedad y niveles medios o altos de control de situaciones, y una
menor proporcion de personas con niveles altos de ansiedad y niveles bajos o medios de control
de situaciones. Esto podria sugerir que, en general, un mayor nivel de ansiedad esta asociado a
un menor nivel de control de situaciones, mientras que un menor nivel de ansiedad esta

asociado a un mayor nivel de control de situaciones.

Tabla de contingencia entre la Ansiedad y los vinculos psicosociales
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Tabla 16
Ansiedad y dimension de Vinculos psicosociales de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Carhuamayo

Dimension Vinculos psicosociales

Total
Bajo Medio Alto
Recuento 24 91 55 170
Bajo S
% dentro o o o o
de Ansiedad 14.1% 53.5% 32.4% 100.0%
Recuento 7 17 15 39
Ansiedad Medio % dentro
0 17.9% 43.6% 38.5% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 80 29 1 110
Alto S
% dentro 0 0 0 o
de Ansiedad 72.7% 26.4% .9% 100.0%
Recuento 111 137 71 319
Total o
% dentro 34.8% 42.9% 22.3% 100.0%
de Ansiedad

Figura 9
Ansiedad y dimensién de Vinculos psicosociales de estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Carhuamayo
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. Interpretacion:
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En esta tabla y figura se presentan los datos de un estudio sobre los vinculos
psicosociales y la ansiedad. La tabla esta dividida en tres categorias para cada dimension: bajo,

medio y alto.

En la fila "Ansiedad: Bajo", se puede leer que el 14.1% de las personas con un nivel
bajo de ansiedad tienen un nivel bajo de vinculos psicosociales, el 53.5% tienen un nivel medio
de vinculos psicosociales y el 32.4% tienen un nivel alto de vinculos psicosociales. En la fila
"Ansiedad: Medio", se puede leer que el 17.9% de las personas con un nivel medio de ansiedad
tienen un nivel bajo de vinculos psicosociales, el 43.6% tienen un nivel medio de vinculos
psicosociales y el 38.5% tienen un nivel alto de vinculos psicosociales. En la fila "Ansiedad:
Alto", se puede leer que el 72.7% de las personas con un nivel alto de ansiedad tienen un nivel
bajo de vinculos psicosociales, el 26.4% tienen un nivel medio de vinculos psicosociales y el

0.9% tienen un nivel alto de vinculos psicosociales.

En general, esta tabla cruzada muestra que hay una mayor proporcion de personas con
niveles bajos 0 medios de ansiedad y niveles medios o altos de vinculos psicosociales, y una
menor proporcion de personas con niveles altos de ansiedad y niveles bajos o medios de
vinculos psicosociales. Esto podria sugerir que, en general, un mayor nivel de ansiedad esta
asociado a un menor nivel de vinculos psicosociales, mientras que un menor nivel de ansiedad

estd asociado a un mayor nivel de vinculos psicosociales.
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Tabla de contingencia entre la Ansiedad y proyectos

Tabla 17
Ansiedad y dimensidn Proyectos de estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica,
Carhuamayo

Dimensidn Proyectos

Bajo Medio Alto Total
Recuento 38 74 58 170
i 0,
Bajo % dentro 22.4% 43.5% 34.1% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 6 24 9 39
. . 5
Ansiedad Medio % d_entro 15.4% 61.5% 23.1% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 74 36 0 110
0,
Alto % dentro 67.3% 32.7% 0.0% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 118 134 67 319
0,
Total % dentro 37.0% 42.0% 21.0% 100.0%
de Ansiedad

Figura 10
Ansiedad y dimension Proyectos de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Carhuamayo
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o Interpretacion:

En esta tabla y figura se presentan los datos de un estudio sobre los proyectos y la

ansiedad. La tabla esta dividida en tres categorias para cada dimension: bajo, medio y alto. En
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cada celda se muestra el nimero de estudiantes que caen en esa categoria y el porcentaje de ese

numero en relacion con el total de estudiantes en la tabla.

En la fila "Ansiedad: Bajo", se puede leer que el 22.4% de las personas con un nivel
bajo de ansiedad tienen un nivel bajo de proyectos, el 43.5% tienen un nivel medio de proyectos
y el 34.1% tienen un nivel alto de proyectos. En la fila "Ansiedad: Medio", se puede leer que
el 15.4% de las personas con un nivel medio de ansiedad tienen un nivel bajo de proyectos, el
61.5% tienen un nivel medio de proyectos y el 23.1% tienen un nivel alto de proyectos. En la
fila "Ansiedad: Alto", se puede leer que el 67.3% de las personas con un nivel alto de ansiedad
tienen un nivel bajo de proyectos, el 32.7% tienen un nivel medio de proyectos y el 0.0% tienen

un nivel alto de proyectos.

En general, esta tabla cruzada muestra que hay una mayor proporcién de personas con
niveles bajos o medios de ansiedad y niveles medios o altos de proyectos, y una menor
proporcion de personas con niveles altos de ansiedad y niveles bajos o medios de proyectos.
Esto podria sugerir que, en general, un mayor nivel de ansiedad esta asociado a un menor nivel
de proyectos, mientras que un menor nivel de ansiedad esta asociado a un mayor nivel de

proyectos.
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Tabla de contingencia entre la Ansiedad y la aceptacion de si mismo

Tabla 18
Ansiedad y Dimensién de aceptacion de si mismo de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Carhuamayo

Dimensidn Aceptacidn de si mismo

- : Total
Bajo Medio Alto
Recuento 31 83 56 170
Bajo 0
J % dentro 18.2% 48.8% 32.9% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 6 21 12 39
Ansiedad Medio 0
!  dentro 15.4% 53.8% 30.8% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 85 25 0 110
Al 0
0 % dentro 77.3% 22.7% 0.0% 100.0%
de Ansiedad
Recuento 122 129 68 319
Total 0
ota % dentro 38.2% 40.4% 21.3% 100.0%
de Ansiedad

Figura 11
Ansiedad y Dimensién de aceptacion de si mismo de estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Carhuamayo
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. Interpretacion:

En esta tabla se presentan los datos de un estudio sobre la aceptacion de si mismo y la

ansiedad. La tabla esta dividida en tres categorias para cada dimension: bajo, medio y alto. En
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cada celda se muestra el nimero de estudiantes que caen en esa categoria y el porcentaje de ese

numero en relacion con el total de estudiantes en la tabla.

En la fila "Ansiedad: Bajo", se puede leer que el 18.2% de las personas con un nivel
bajo de ansiedad tienen un nivel bajo de aceptacion de si mismo, el 48.8% tienen un nivel
medio de aceptacion de si mismo y el 32.9% tienen un nivel alto de aceptacion de si mismo.
En la fila "Ansiedad: Medio", se puede leer que el 15.4% de las personas con un nivel medio
de ansiedad tienen un nivel bajo de aceptacion de si mismo, el 53.8% tienen un nivel medio de
aceptacion de si mismo y el 30.8% tienen un nivel alto de aceptacion de si mismo. En la fila
"Ansiedad: Alto", se puede leer que el 77.3% de las personas con un nivel alto de ansiedad
tienen un nivel bajo de aceptacion de si mismo, el 22.7% tienen un nivel medio de aceptacion

de si mismo y el 0.0% tienen un nivel alto de aceptacion de si mismo.

En general, esta tabla cruzada muestra que hay una mayor proporcion de personas con
niveles bajos 0 medios de ansiedad y niveles medios o altos de aceptacion de si mismo, y una
menor proporcién de personas con niveles altos de ansiedad y niveles bajos o medios de
aceptacion de si mismo. Esto podria sugerir que, en general, un mayor nivel de ansiedad esta
asociado a un menor nivel de aceptacion de si mismo, mientras que un menor nivel de ansiedad

estd asociado a un mayor nivel de aceptacion de si mismo.

5.3 Contrastacion de la hipotesis
Para realizar la prueba de hipotesis, se inicia con la prueba de normalidad de los datos en

cada variable:

Ho. Los resultados de las variables ansiedad y bienestar psicologico arrojan que son normales
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Ha. Los resultados de las variables ansiedad y bienestar psicologico arrojan que no son

normales

Aplicando la prueba de normalidad se tiene

Tabla 19
Prueba de normalidad
Ansiedad Bienestar Dimensioén Dimension Dimension Dimension
psicoldgico Control de Vinculos Proyectos Aceptacion
situaciones psicosociales de si mismo
N 319 319 319 319 319 319
Parametros Media 1,81 1,91 1,86 1,87 1,84 1,83
normales®P? Desviacion ,919 ,692 794 , 746 , 7146 , 7154
tipica
Diferencias Absoluta ,344 ,264 ,255 227 ,240 247
mas Positiva ,344 ,250 ,255 227 ,240 247
extremas Negativa -,247 -,264 -,178 -,219 -,215 -,206
Z de Kolmogorov-Smirnov 6,150 4712 4,558 4,062 4,286 4,414
Sig. asint6t. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

a. La distribucién de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov indican un p valor de 0,000, lo

que significa que 0,000 < 0,05. Esto nos permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis

alternativa. Esto nos indica que los resultados no siguen una distribucion normal y, por lo tanto,

debemos utilizar una prueba no paramétrica, como la prueba de rho de Spearman, para analizar

los datos.

Hipdtesis General

Para la contrastacion de hipotesis se tuvo en consideracion los siguientes pasos para la

hipotesis general y especifica tabla de correlacion para ubicar los resultados de Rho de

Spearman.

Luego los siguientes procedimientos:

a) Nivel de significancia: 0.05 6 el 5% de margen de error.

b) Estadigrafo de prueba Rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala

de medicion ordinal.

c) Criterio de decision.
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Se acepta la hipotesis nula Ho y se rechaza la hipdtesis alterna Ha, si se cumple que p
valor es mayor que 0.05 (p > 0,05).

Se llega a aceptar la hipdtesis alterna Ha y se rechaza la hipotesis nula Ho, si se cumple
que p valor es menor que 0.05 (p < 0,05).

HO: No existe relacion inversa entre la ansiedad con el bienestar psicolégico en los

estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo, 2020.

H1: Si existe relacion inversa entre la ansiedad con el bienestar psicoldgico en

estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo, 2020.

Tabla 20
Contrastacion de hipétesis con cada variable
Ansiedad _Blepe_s,tar
psicologico
Coef|C|e_r]te de 1,000 603"
Ansiedad cc_)rrela_c;lon
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de Spearman Coeficli\:-znte de 0 2
. . -,603™ 1,000
Bienestar correlacion
psicoldgico Sig. (bilateral) ,000 :
N 319 319

Ubicando en la tabla de correlacién se observa que Rho de Spearman es -0,603, lo que
esta en una correlacion moderada, por lo tanto, si existe una relacién inversa moderada entre
la ansiedad con el bienestar psicoldgico en los estudiantes de secundaria de una I. E. Publica,

de Carhuamayo, 2020.

Decision estadistica.

Al realizar la comparacidn entre el valor de p (0,000) y el nivel de alfa (0,05), se observa
que el valor de p es menor que el nivel de alfa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
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Conclusion estadistica.

En conclusién, se ha determinado que existe una relacién inversa moderada entre la
ansiedad y el bienestar psicologico en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica en Carhuamayo en el afio 2020. Esto indica que cuanto menor es la ansiedad de un

estudiante, mayor es su bienestar psicoldgico.

Hipdtesis Especifica 1
HO: No existe relacion inversa entre la ansiedad y la dimension control de situaciones

del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo,

2020.

H1: Si existe relacién inversa entre la ansiedad y la dimension control de situaciones
del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Pablica, de Carhuamayo,

2020

Tabla 21
Contrastacion de hipdtesis especifica 1

Dimension Control de

Ansiedad - STV
situaciones
Coef:ugqte de 1,000 - 496"
Ansiedad correlacion
Sig. (bilateral) ] 000
Rho de N 319 319
Spearman N Coeficiente de -
COD;{?SF zleon correlacion -,496 1,000
situaciones Sig. (bilateral) ,000 ,
N 319 319

Ubicando en la tabla de correlacion se observa que Rho de Spearman es -0,496, lo que
estd en una correlacion moderada, por lo tanto, si existe una relacion inversa moderada entre
la ansiedad con la dimensidn control de situaciones en los estudiantes de secundaria de una I.

E. Publica, de Carhuamayo, 2020.
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Decision estadistica.

Al realizar la comparacion entre el valor de p (0,000) y el nivel de alfa (0,05), se observa
que el valor de p es menor que el nivel de alfa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipoétesis nula.

Conclusion estadistica.

En conclusién, se ha determinado que existe una relacion inversa moderada entre la
ansiedad y la dimension control de situaciones en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica en Carhuamayo en el afio 2020. Esto indica que cuanto menor es

la ansiedad de un estudiante, mayor es su control de situaciones

Hipdtesis Especifica 2

HO: No existe relacién inversa entre la ansiedad y la dimensién vinculos psicosociales
del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo,

2020.

H1: Si existe relacién inversa entre la ansiedad y la dimension vinculos psicosociales
del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo,

2020.
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Tabla 22
Contrastacion de hipotesis especifica 2

Dimensién Vinculos

Ansiedad - .
psicosociales
Coef|C|e_r]te de 1,000 535~
correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) . 000
Rho N 319 319
de Coeficiente de
Spearman Dimension correlacion -535 1,000
Vinculos - -
psicosociales Sig. (bilateral) ,000
N 319 319

Ubicando en la tabla de correlacién se observa que Rho de Spearman es -0,535, lo que
esta en una correlacion moderada, por lo tanto, si existe una relacién inversa moderada entre
la ansiedad con la dimension vinculos psicosociales en los estudiantes de secundaria de una I.

E. Publica, de Carhuamayo, 2020.

Decision estadistica.

Al realizar la comparacidn entre el valor de p (0,000) y el nivel de alfa (0,05), se observa
que el valor de p es menor que el nivel de alfa. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

En conclusién, se ha determinado que existe una relacién inversa moderada entre la
ansiedad y la dimensidén vinculos psicosociales en los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica en Carhuamayo en el afio 2020. Esto indica que cuanto menor es

la ansiedad de un estudiante, mayores son sus vinculos psicosociales.

Hipotesis Especifica 3
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HO: No existe relacion inversa entre la ansiedad y la dimension proyectos del bienestar

psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo, 2020.

H1: Si existe relacion inversa entre la ansiedad y la dimension proyectos del bienestar

psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Pablica, de Carhuamayo, 2020.

Tabla 23
Contrastacion de hipétesis especifica 3
Ansiedad Dimension
Proyectos
Coef|0|gr]te de 1,000 464"
Ansiedad cqrrelaleon
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 319 319
Spearman Coeficiente de - 464" 1.000
Dimensidn correlacion ' ’
Proyectos Sig. (bilateral) ,000 .
N 319 319

Ubicando en la tabla de correlacién se observa que Rho de Spearman es -0,464, lo que
esta en una correlacion moderada, por lo tanto, si existe una relacién inversa moderada entre
la ansiedad con la dimension proyectos en los estudiantes de secundaria de una I. E. Publica,

de Carhuamayo, 2020.
Decision estadistica.

Al realizar la comparacion entre el valor de p (0,000) y el nivel de alfa (0,05), se observa
que el valor de p es menor que el nivel de alfa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
Conclusién estadistica.

En conclusién, se ha determinado que existe una relacién inversa moderada entre la

ansiedad y la dimension proyectos en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
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publica en Carhuamayo en el afio 2020. Esto indica que cuanto menor es la ansiedad de un

estudiante, mayores son sus proyectos.
Hipotesis Especifica 4

HO: No existe relacion inversa entre la ansiedad y la dimensidn aceptacion de si mismo del

bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo, 2020.

H1: No existe relacién inversa entre la ansiedad y la dimension aceptacion de si mismo

del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una I. E. Publica, de Carhuamayo,

2020.
Tabla 24
Contrastacion de hipétesis especifica 4
Dimension
Ansiedad  Aceptacién de
si mismo
Coeflcu—z_r]te de 1,000 540"
Ansiedad cgrrela_mon
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 319 319
Spearman Dimension Coeholente de 540" 1,000
Aceptacion de si correracion
mismo Sig. (bilateral) ,000 .
N 319 319

Ubicando en la tabla de correlacién se observa que Rho de Spearman es -0,540, lo que
esta en una correlacion moderada, por lo tanto, si existe una relacién inversa moderada entre
la ansiedad con la dimension aceptacion de si mismo en los estudiantes de secundaria de una

I. E. Publica, de Carhuamayo, 2020.

Decision estadistica.
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Al realizar la comparacidon entre el valor de p (0,000) y el nivel de alfa (0,05), se observa
que el valor de p es menor que el nivel de alfa. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica.

En conclusién, se ha determinado que existe una relacién inversa moderada entre la
ansiedad y la dimensién aceptacion de si mismo en los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica en Carhuamayo en el afio 2020. Esto indica que cuanto menor es

la ansiedad de un estudiante, mayor es su aceptacion de si mismo.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion determin6 que es probable que exista una relacion entre la ansiedad y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en
Carhuamayo en el afio 2020. Para ello debemos de tener en cuenta el tipo de evaluacién (a
distancia) y el contexto (pandemia) en el que se desarrollé la presente investigacion. Otro
aspecto a destacar es que se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) para medir
la relacion entre la ansiedad y cada una de las dimensiones del bienestar psicoldgico. Siendo
que, los resultados mostraron que existe una correlacién negativa significativa entre la ansiedad
y el bienestar psicoldgico, con un valor de rho de -0,603. Ademas, se encontr6 una correlacion
negativa significativa entre la ansiedad y cada una de las dimensiones del bienestar psicolégico,
con valores de rho de -0,496, -0,536, -0,464 y -0,540, respectivamente.

Respecto al objetivo general, se logrd determinar la relacion entre la ansiedad y el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Carhuamayo,
2020. La mayoria de la muestra obtuvo un porcentaje de (64.7%) respecto a la variable de

bienestar psicoldgico medio y una ansiedad baja. Ademas, un 28.8% de la muestra tiene un
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bienestar psicoldgico bajo y una ansiedad baja. Por otro lado, el 72.7% de los estudiantes con
un nivel alto de ansiedad tienen un nivel bajo de bienestar psicoldgico, el 27.3% tienen un nivel
medio de bienestar psicolégico y el 0.0% tienen un nivel alto de bienestar psicoldgico. Los
resultados indican que existe una correlacion moderada e inversa entre el bienestar psicolédgico
y los niveles de ansiedad en esta muestra (Rho=-0,603), similar a lo encontrado por Alvarez
(2013) en su investigacion con adolescentes. Sin embargo, mientras que Alvarez (2013) evalu6
tanto la ansiedad rasgo como el estado, el presente estudio solo evalué la ansiedad en términos
de estado. Esta diferencia en los resultados podria deberse a la diferencia en la muestra y en el
enfoque de la investigacion. Ademas, es importante mencionar que los resultados del presente
estudio también deben ser interpretados teniendo en cuenta la validez y fiabilidad de la Escala
BIEPS-J utilizada para evaluar el bienestar psicoldgico. Los resultados ansiedad alta. Los
resultados indican que existe una correlacion moderada e inversa entre el bienestar psicolégico
y los niveles de ansiedad en esta muestra (Rho = -0,603), de Garcia et al. (2020) y Faberio
(2019) sugieren que la Escala BIEPS-J es valida de constructo y tiene una consistencia interna
adecuada, pero también encontraron algunas deficiencias en la validez convergente y
discriminante interna y una baja fiabilidad en las dimensiones. Esto es importante tenerlo en
cuenta al interpretar los resultados del presente estudio y considerar la posible influencia de
estas limitaciones en la precision de las medidas. También, segun las definiciones de Zeidner
y Endler (1996) sobre la ansiedad y Robertson (2018) sobre el bienestar psicologico; altos
niveles de ansiedad pueden afectar negativamente el bienestar psicologico de una persona,
mientras que un bienestar psicologico positivo puede ayudar a reducir los niveles de ansiedad.
Ademas, ciertas estrategias de afrontamiento de la ansiedad, como la meditacion o la terapia
cognitivo-conductual, pueden contribuir tanto al manejo de la ansiedad como al aumento del

bienestar psicoldgico.
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Respecto al objetivo especifico 1, se logrd identificar la relacion entre la ansiedad y la
dimensidn control de situaciones del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa, Carhuamayo — 2020. Asimismo, se observa que el valor de Rho de
Spearman es -0,496 entre la variable y dimensién, lo que indica una relacion inversa y
moderada. Algunos estudios sugieren una relacion positiva entre el bienestar psicolégico y la
motivacion académica en adolescentes (Scariot, 2019), mientras que otros encuentran
diferencias en el bienestar psicoldgico de escolares en escuelas privadas y publicas (Chale,
2019). Respecto a esta dimension segun la definicion de Casullo y Castro (2000), el control de
situaciones puede ser una herramienta Gtil para reducir los niveles de ansiedad. Cuando una
persona tiene un buen control de situaciones, es decir, cuando es capaz de usar de manera
adecuada sus habilidades e intereses para adaptarse al entorno y satisfacer sus necesidades, es
menos probable que se sienta amenazada o estresada. Por lo tanto, el control de situaciones
puede ser una forma efectiva de manejar la ansiedad y promover el bienestar psicoldgico.

Respecto al objetivo especifico 2, se logrd identificar la relacion la ansiedad y la dimensién
vinculos psicosociales del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Carhuamayo — 2020. Asimismo, se observa que el valor de Rho de Spearman es -
0,536 entre la variable y dimension, lo que indica una relacion inversa y moderada. Ademas,
la ansiedad es un tema ampliamente estudiado en el &mbito de la salud mental infantil y
adolescente. Muchos estudios han encontrado una relacion inversa entre la ansiedad y la
motivacion en los estudiantes, como el de Gamarra (2021) durante la pandemia de COVID-19.
Otros estudios, como el de Valderrama (2016), han encontrado diferencias en la prevalencia de
sintomas de trastornos de ansiedad entre hombres y mujeres y también una correlacion entre la
ansiedad y distintos trastornos especificos. Colan (2020) también encontré una correlacion

directa entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas en
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Lima, Pert. Ademas, algunos estudios, como el de Zambrano (2018), han encontrado que el
nivel de ansiedad entre los estudiantes es generalmente marcado o severo, mientras que otros,
como el de Idrogo (2015), han encontrado que no hay una diferencia significativa en el nivel
de ansiedad entre estudiantes de instituciones publicas y privadas. En resumen, la ansiedad
parece ser un problema comun en la poblacién infantil y adolescente y puede estar relacionada
con diferentes factores, como el trastorno de ansiedad especifico, la motivacion, la agresividad
y la depresion. Respecto a esta dimension segun la definicién de Casullo y Castro (2000), es
importante tener en cuenta que los vinculos psicosociales pueden ser una herramienta Gtil para
reducir los niveles de ansiedad. Cuando una persona tiene buenos vinculos psicosociales, es
decir, cuando es capaz de establecer relaciones sociales de manera asertiva y empatica, es mas
probable que se sienta apoyada y comprendida. Esto puede contribuir a una sensacion de
bienestar emocional y social, y a la vez, a una reduccién de la ansiedad.

Respecto al objetivo especifico 3, se logrd identificar la relacion entre la ansiedad y la
dimension proyectos del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Carhuamayo — 2020. Asimismo, se observa que el valor de Rho de Spearman es -
0,464 entre la variable y dimension, lo que indica una relacion inversa y moderada. Algunos
estudios, como el de Aquino (2018) y el de Solano (2019), han encontrado una relacién positiva
entre la ansiedad y la depresion en adolescentes y nifios. Respecto a esta dimensién segln la
definicion de Casullo y Castro (2000), los proyectos de vida también pueden tener un impacto
en la ansiedad de una persona. Al tener metas y objetivos a largo plazo y trabajar hacia ellos,
una persona puede sentirse mas en control de su vida y tener una mayor sensacion de propdésito
y significado. Esto puede ayudar a reducir la ansiedad y a mejorar la calidad de vida en general.

Respecto al objetivo especifico 4, se logré identificar la relacion entre la ansiedad y la

dimension aceptacion de si mismo del bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
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una Institucion Educativa, Carhuamayo — 2020. Asimismo, se observa que el valor de Rho de
Spearman es -0,540 entre la variable y dimensién, lo que indica una relacion inversa y
moderada. Ademas, la investigacion de Garcia (2017) sefiala la importancia de promover el
bienestar psicoldgico en la secundaria a través de factores de proteccion personales y de mejora
del bienestar psicoldgico. Por otro lado, Morales (2017) encuentra que la ansiedad y la
agresividad pueden presentarse indistintamente en adolescentes de cierta edad en un
determinado contexto geografico, pero que la agresividad es mas frecuente en adolescentes de
16 a 17 afos. Respecto a esta dimension segun la definicion de Casullo y Castro (2000), la
aceptacion de si mismo también puede tener un impacto en la ansiedad de una persona. Al
aceptarse a si mismo de manera mas completa y compasiva, una persona puede sentirse mas
en paz consigo misma y menos ansiosa. La aceptacion de si mismo también puede ayudar a
una persona a ser mas flexible y adaptable ante los desafios y cambios de la vida, lo que puede
reducir la ansiedad.

El presente estudio tuvo algunas limitaciones, como la imposibilidad de llevar a cabo las
pruebas de manera presencial debido a la pandemia de COVID-19, lo que nos obligo a realizar
las pruebas de manera virtual; esto pudo haber afectado la forma en que se recogieron los datos
y pudo haber impedido que los estudiantes se sintieran completamente comodos y dispuestos
a participar. Ademas, la falta de acceso a Internet en la zona estudiada nos oblig6 a acceder a
la red solo durante las horas de clase en las que se disponia de conectividad WiFi. A pesar de
estas limitaciones, logramos completar el estudio. Los hallazgos revelaron que la poblacion
estudiantil presentaba indicadores de ansiedad y bienestar psicologico medios en su mayoria.
Esto nos brinda una oportunidad para realizar nuevas investigaciones para determinar las

posibles causas de estos niveles y contribuir asi al desarrollo integral de la zona estudiada.
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CONCLUSIONES

1. Consideramos que el tipo de evaluacion a distancia debido a la pandemia evit6 que las
explicaciones para cada una de las escalas de evaluacion, no fuesen directas ni
personales con los estudiantes; asi mismo, el hecho de que las pruebas fuesen
entregadas de manera virtual evitd una supervision adecuada del momento de
evaluacion; siendo un aspecto que pudo interferir con los resultados encontrados.

2. En relacion al objetivo general, se determind que, si existe una relacion inversa
moderada entre la ansiedad con el bienestar psicoldgico, en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pablica, Carhuamayo, 2020. Esto al aplicar el
estadistico Rho de Spearman, donde se obtuvo un coeficiente de -0,603, lo que esta en
una correlacion inversa moderada, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se
rechaza la hipoétesis nula (Ho); esto implica que a menor ansiedad es porque hay un
mayor bienestar psicoldgico.

3. Respecto al primer objetivo especifico, donde se buscé identificar si existe relacion
entre la ansiedad y la dimension control de situaciones del bienestar psicolégico. Al
aplicar los instrumentos de evaluacion a 319 estudiantes, se observa que el Rho de
Spearman es -0,496, lo que esta en una correlacion inversa moderada, por lo tanto, se
acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho); siendo entonces que
si existe una relacion inversa moderada entre la ansiedad y la dimension control de
situaciones del bienestar psicologico.

4. Respecto al segundo objetivo especifico, donde se busco identificar la relacion la
ansiedad y la dimension vinculos psicosociales del bienestar psicologico. Al aplicar los
instrumentos de evaluacion, se observa que el Rho de Spearman es -0,535, lo que esta

en una correlacion moderada, por lo tanto, se acepta la hipdétesis alterna (Ha) y se
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rechaza la hipoétesis nula (Ho); entonces se concluye que, si existe relacion inversa
moderada entre la ansiedad y la dimension vinculos psicosociales del bienestar
psicoldgico.

Respecto al tercer objetivo especifico, donde se buscé identificar la relacion de la
ansiedad y la dimension proyectos del bienestar psicoldgico. Al aplicar los instrumentos
de evaluacion, se observa que el Rho de Spearman es -0,464, lo que estd en una
correlacion moderada, por tanto, se acepta la hipoétesis alterna (Ha) y se rechaza la
hipotesis nula (Ho); entonces se concluye que si existe correlacion inversa moderada
entre la ansiedad y la dimension proyectos del bienestar psicoldgico.

Respecto al cuarto objetivo especifico, donde se busco identificar la relacion de la
ansiedad y la dimension aceptacion de si mismo del bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria. Al aplicar los instrumentos de evaluacién, se observa que el Rho de
Spearman es -0,540, lo que esta en una correlacion inversa moderada, por tanto, se
acepta la hipétesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho); entonces se concluye
si existe relacién inversa moderada entre la ansiedad y la dimension aceptacion de si

mismo del bienestar psicoldgico.
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RECOMENDACIONES

1. Dirigido a los responsables de la institucion educativa, se sugiere incluir y efectuar
actividades en su plan académico, que involucren a la plana docente y APAFA para
fortalecer el bienestar psicoldgico, y de la misma manera para lograr una mejor
integracion y crear un buen clima educativo.

2. Asi mismo se recomienda capacitar a los docentes de la instituciéon en el campo del
conocimiento para que reconozcan cualquier situacion de ansiedad en sus estudiantes a
cargo, a fin de poder prevenir posibles problemas a futuro. También se incentiva a los
docentes considerar implementar ejercicios y/o actividades de relajacion en sus
métodos de ensefianza o en los 10 minutos de actividad fisica sugeridos por el
MINEDU; para promover la reduccion de los niveles de ansiedad en los estudiantes;
con el fin de intervenir de manera preventiva y promocional en la salud mental.

3. Dirigido al &rea de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) y al psicélogo educativo
encargado, se solicita fomentar el desarrollo de reuniones y talleres teméticos sobre
ansiedad y bienestar psicoldgico durante los horarios respectivos para los estudiantes.
Asi mismo sugerir talleres para los padres de familia, en los cuales se instruya
estrategias de apoyo y seguimiento, no solo a nivel académico, sino también para que
aprendan a entender, comprender y ayudar a manejar las emociones que puedan
presentar los estudiantes en sus hogares, permitiendo asi un control de la ansiedad.

4. Dirigido a posibles investigadores del tema, se sugiere evaluar la variable de ansiedad
con un instrumento enfocado de manera mas especifica al ambito educativo; con el fin
de optimizar los resultados respecto a la poblacion de estudio. Asi mismo se informa

que el instrumento que se usé para evaluar la variable bienestar psicologico esta
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adaptado al contexto educativo, mostrando resultados 6ptimos en la evaluacion de la
poblacion establecida.

En cuanto a los resultados obtenidos, se recomienda a la Institucién Educativa realizar
evaluaciones de manera periodica, a inicios, mediados y a finales del afio escolar; con
la finalidad de realizar un seguimiento de los estudiantes. De esta manera, se podré
evidenciar si es necesario intervenir de manera mas directa en los mismos, a modo
preventivo, dependiendo de los resultados de las evaluaciones en mencion.

En cuanto a los resultados obtenidos, se recomienda a la Institucién Educativa realizar
evaluaciones de manera periodica, a inicios, mediados y a finales del afio escolar; con
la finalidad de realizar un seguimiento de los estudiantes. De esta manera, se podra
evidenciar si es necesario intervenir de manera mas directa en los mismos, a modo
preventivo, dependiendo de los resultados de las evaluaciones en mencién.

Se sugiere expandir las investigaciones sobre el estudio realizado con el fin de aportar

antecedentes que sustenten la relacion entre ansiedad y el bienestar psicoldgico.
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Anexo 1

Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE ESTUDIO METODOLOGIA
Relacion PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1: Ansiedad TIPO DE
entre GENERAL GENERAL GENERAL e Dimensiones: INVESTIGACION
ansiedad y ¢Cual es la relacion Determinar la Existe relacion entre - Subjetiva Esta investigacion
bienestar entre laansiedad con relacion entre la la ansiedad y el - Somadtica sera de tipo béasica o
psicolégico  cada dimension del ansiedad y el bienestar psicoldgico fundamental busca
en bienestar bienestar psicologico en estudiantes de VARIABLE 2: Bienestar el conocimiento de
estudiantes  psicoldgico en en estudiantes de secundaria de una psicoldgico la realidad o de los
de estudiantes de secundaria de wuna Institucion Educativa e Dimensiones: fenébmenos de la
secundaria secundaria de wuna Institucion Publica, - El control de naturaleza.

de una Institucion Educativa Publica, Carhuamayo, 2020. situaciones NIVEL DE
institucion Educativa Publica, Carhuamayo, 2020. HIPOTESIS - Los vinculos INVESTIGACION
educativa Carhuamayo, 2020? OBJETIVOS ESPECIFICAS psicosociales Correlacional
plblica de PROBLEMAS ESPECIFICOS e Existe relacién - Proyectos ~ DISENO DE
Carhuamayo, ESPECIFICOS e Identificar la entre la ansiedad INVESTIGACION
2020. relacion entre la y la dimensién
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(Cual es la
relacion de la
ansiedad y la
dimensién
control de
situaciones  del
bienestar
psicolégico en
estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion
Educativa,
Carhuamayo
,2020?

iCual es la
relacion de la
ansiedad y la
dimensién
vinculos

psicosociales del

ansiedad y la
dimensién
control de
situaciones  del
bienestar
psicolégico en
estudiantes  de
secundaria  de

una Institucion

Educativa,
Carhuamayo —
2020.

Identificar la
relacion la

ansiedad y la
dimensién
vinculos
psicosociales del
bienestar

psicoldgico  en

control de
situaciones  del
bienestar
psicologico  en
estudiantes  de
secundaria.
Existe  relacién
entre la ansiedad
y la dimension
vinculos
psicosociales del
bienestar
psicolégico  en
estudiantes  de
secundaria.
Existe  relacién
entre la ansiedad
y la dimension
proyectos del

bienestar

La
aceptacion

de si mismo.

No experimental —
transaccional —

correlacional

.

Donde: M es la
muestra de
estudiantes; V1 es la
variable ansiedad;
V2 es la variable
bienestar
psicolégico; y res el
coeficiente de
correlacion.  (Ciro,
2010).
MUESTRA

El tamafio de la
muestra

corresponde a los
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bienestar
psicolégico en
estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion
Educativa,
Carhuamayo
,2020?

(Cual es la
relacion de la
ansiedad y la
dimensién
proyectos  del
bienestar
psicolégico en
estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion

Educativa,

estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion
Educativa,
Carhuamayo -
2020.
Identificar la
relacion de la
ansiedad y la
dimension
proyectos  del
bienestar
psicolégico  en
estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion
Educativa,
Carhuamayo -
2020.

psicologico
estudiantes

secundaria.

en
de

Existe relacion

entre la ansiedad

y la dimension

aceptacion de si

mismo
bienestar
psicoldgico
estudiantes

secundaria.

del

en
de

319 estudiantes de
los diversos grados
de la LE. Jorge

Chéavez Dartnell.

TIPO DE
MUESTREO

No  probabilistico
censal. Segun
Hernandez,
Fernandez, y
Baptista (2016).
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Carhuamayo
,2020?

iCudl es la
relacion de la
ansiedad vy la
dimension
aceptacion de si
mismo del
bienestar
psicolégico en
estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion
Educativa,
Carhuamayo
,2020?

Identificar la
relacion de la
ansiedad y la
dimensién
aceptacion de si
mismo del
bienestar
psicolégico  en
estudiantes  de
secundaria  de
una Institucion
Educativa,
Carhuamayo —
2020.

Fuente: Las investigadoras
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Anexo 2

. DEFINICION ; ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES ITEMS ,
OPERACIONAL MEDICION
Escala:
ordinal
o 1,2,3,4,5,6
Subjetivo e Nunca o
_ o _ ) ) casi nunca
Miedo anticipado al peligro futuro, Esta variable fue medida )
cuya causa se desconoce 0 no se mediante la  escala de 789
y ) e e A veces
reconoce, y cuyo rasgo central es el autoevaluacion de la ansiedad 10.11.12 @
V1 intenso malestar psicoldgico, en el Zung, la cual identifica los 13.14.15
o Con
Ansiedad que el sujeto siente que no tiene niveles de ansiedad, esta 16.17.18 ]
. astante
control sobre los acontecimientos compuesto por 20 items, siendo 19.20 . _
- ’ recuencia
futuros, emocional y acompafiado su categoria de calificacion alto, Somatico 2
de sintomas fisicos (Zung, 1965).  medio y bajo. ®)
e Siempre o
casi
Siempre
(4)
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El bienestar psicologico (PLP en

sus siglas
V2: referencia a estados
Bienestar
Psicoldgico

2018)

positivos de la persona, como la
felicidad o satisfaccion (Robertson,

Esta variable fue medida
mediante la escala de Bienestar
Psicologico (BIEPS-J), la cual
evalia el bienestar subjetivo,
estd compuesto por 13 items,
siendo  su  categoria  de

calificacion alto, medio y bajo.

Control de 13,5,10,1

situaciones

Vinculos 82,11

psicosociales

Proyectos 12,6,3
9,4,7

Aceptacion de si

mismo

Escala:
Ordinal

1=de acuerdo
2=Ni de
acuerdo  ni
desacuerdo

3= en

desacuerdo

Operacionalizacion de Variables

Nota. Las investigadoras
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Anexo 3
Matriz de Operacionalizacion del Instrumento

Variable  Dimensiones Indicadores Reactivos Escalg Criterios d ¢ _V_alldezy Esca_la_clje Instrumento
Valorativa Confiabilidad Medicion
e Intranquili
dad o =
_ 1. Me siento mas intranquilo(a)y e  Nivel Confiabilidad: 3
e Miedo nervioso(a) que de costumbre. . El nivel de confiabilidad \g
Estado de 2 Me siento atemorizado(a) sin bajo del test de escala de S
* stado @€ motive. e Nivel autoevaluacion de la =37
- Subjetivo exaltacion 3. Me altero o agito con rapidez. ansiedad de W. Zung, es de $3
3 4. Me siento como si fuera a medio 0,801 segun el alfa de 8
R e Preocupaci reventar y partirme en pedazos. ) Cronbach; por lo cual I ©
2 i 5. Creo que todo estéa bien y que o Nivel posee un alto nivel de g«
< on no va a pasar nada malo. alto confiabilidad. (Gonzales, <
e Aprension 6. Tengo pesadillas. 2018) E

e Pesadillas

105



Somatico

Dolores
corporales
Cansancio
0
agotamient
0

Inquietud
Latidos
acelerados
Mareos
Desmayos
Dificultad
para
respirar
Cosquilleo
S

Ascos Yy
vomitos
Frecuencia

urinaria

7. Sufro dolores de cabeza, cuello
y de espalda.

8. Me siento débil y me canso
facilmente.

9. Me siento tranquilo(a) y me es
facil estarme quieto(a).

10.Siento que el corazén me late a
prisa.

11.Sufro de mareos (vértigos).

12.Me desmayo o0 siento que voy a
desmayarme.

13.Puedo respirar facilmente.

14.Se me duermen o0 me
hormiguean los dedos de las
manos y pies.

15.Sufro dolores de estdmago e
indigestion.

16.0rino con mucha frecuencia.

17.Por lo general tengo mis manos
secas y calientes.

18.La cara se me pone caliente y
roja.

19. Duermo facilmente y Descanso
bien por la noche.

20.Me tiemblan las manos, los
brazos y las piernas.

Validez:

Validez de contenido por

juicio de expertos del

instrumento
2018)

(Gonzales,

Escala:

ordinal

Nunc
a o
casi
nunc
a(l)
A
veces
)
Con
basta
nte
frecu
encia
@)
Siem
pre o
casi

Siem
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nivel alto y significativo;
0.729. (Acurio, 2018)

Sudoracié pre
n 4)
Acalorami
ento
Problemas
para
dormir
Temblores
: — =
3 13.Puedo aceptar mis Confiabilidad: ks,
Sensacion equivocaciones y tratar de La confiabilidad to'gal de la 2
mejorar. escala de bienestar §
de control 5 i "aigo me sale mal puedo psicologico fue aceptable &
Control de y aceptarlo, admitirlo. Nivel alcanzando valores de
o situaciones 10. Si estoy molesto/a por algo soy . 0.74. Estos _ valores ks
% autocompe capaz de pensar en como bajo descendian sensiblemente ?
e _ cambiarlo. Nivel si se consideraba cada una kS
38 tencia 1. Creo que me hago cargo de lo de las escalas por separado [oa)
g que digo o hago. medio  dado que cada sub escala ®
& _ ) estaba compuesta por muy ©
&8 Calidad de g cuento con personas que me Nivel pocos elementos =
g relaciones ayudan si lo necesito alto (alrededor de 0.50). Sin 9 2N
o0 Vinculos 2. Tengo amigos/as en quienes embargo, la escala cuenta w g
psicosociales interperso confiar. con __Conflabllld_ad de Q.
11. Creo que en general me llevo estabilidad, obteniendo un 7
nales bien con la gente. ~
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12. Soy una persona capaz de

Metas y pensar en un proyecto para mi
. vida.
Proyectos Propositos 6. Me importa pensar que haré en
. el futuro.
de la vida 3. Creo que sé lo que quiero hacer
en mi vida.
Sentimient
d 9. Estoy bastante conforme con mi
_, 08 € forma de ser.
Ace,pta_clon bienestar 4. En general estoy conforme con
de si mismo el cuerpo que tengo.
con uno 7. Generalmente le caigo bien a la
. gente.
mismo.

Validez:

El andlisis de la valides de
constructo de la escala de
bienestar psicoldgico
reporta las evidencias
como la estimacion x> =
181, con valores de gl= 61,
y su nivel de significancia
p= 0.01, Obteniendo una
x/gl= 0.853, indicando que
el modelo con cuatro
dimensiones es el mas
adecuado, tal como lo
plantea (Cortez, 2016).

Escala:
Ordinal

1=de
acuerdo
2=Ni de
acuerdo
ni
desacuer
do

3= en
desacuer
do

Fuente: Las investizgadoras
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Anexo 4

Instrumentos Propuestos

ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD
POR W.W_K . ZUNG

NOMBRES: EDAD:

SEXO:

RELIGION: GRADO: SECCION:
FECHA DE APLICACION: | FECHA DE NACIMIENTO: __ /

VERSION ADAPTADA POR MIRIAM ROSARIO GONZALES VILLA

A continuacién se te presenta una serie de enunciados, los cuales debes responder marcando con una X el
casillero de una de las altemativas (Nunca o casi nunca, A veces, Con bastante frecuencia, Siempre o casi
siempre) de acuerdo a como se presente la situacion en ti. No dejes ningln enunciado sin responder.

MNunca o A Con Siempre | Puntos
casi veces bastante o casi
nunca frecuencia | siempre

DIMENSION 1: SUBJETIVO

1 Me siento mas intranquilo(a) y nervioso(a)
que de costumbre.

2 Me siento atemorizado(a) sin motivo.

3 Me altero o agito con rapidez.

4 Me siento como sifuera a reventar y
partirme en pedazos.

5 | Creo que todo esta bieny quenova a
pasar nada malo.

6 | Tengo pesadillas.

DIMENSION 2: SOMATICO

7 | Sufro dolores de cabeza, cuello y de
espalda.

& | Me siento débil y me canso faciimente.

9 | Me siento tranquila(a) y me es facil estarme
quieto(a).

10 | Siento que el corazon me late a prisa.

11 | Sufro de mareos (vertigos).

12 | Me desmayo o siento que voy a
desmayarme.

13 | Puedo respirar faciimente.

14 | Se me duermen o me hormiguean los dedos
de las manos vy pies.

15 | Sufro dolores de estomago e indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Por lo general tengo mis manos secas vy
calientes.

18 | La cara se me pone caliente y roja.

19 | Duermo faciimente y descanso bien por la
noche.

20 | Me tiemblan las manos, los brazos y las
piernas.

iGracias por tu patticipacion! @
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Por favor lee con atencién 1as siguienies oraciones y marca tu respuesta segun o que
plenses y sientas durante este Ultimo mes. No hay respuestas buenas o matas, asl que no

Escala BIEPS-)
{ Maria Casullo)

dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X)

Las opciones de respuesta son: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO Ni EN DESACUERDO y EN

DESACUERDO
Ni de
acverd
De acuerdo NS en Srisctiads
desacuerdo
1 | Me hago cargo de lo que digo o hago.
2 | Tengo amigos/as en quienes confiar.

Sé o que quiero hacer con mi vida

Engeneralesioyconforme con elcuerpoquetengo.

Si algo me sale mal puedo aceplatio, admitirlo

Me impora pensar que haré en el futuro.

Generalmente le caigo bien a la genle.

Cuentoconpersonasque meayudansiio necesito,

Estoy basianie conforme con mi forma de ser.

10

Si estoy molestola por algo soy capaz de pensar en
como camblario

1"

En general me llevo bien con la gente.

12

Soyuna persona capaz de pensar en un proyecio para
mi vida.

13

Puedo aceptar mis equivocaciones y iratar de
mejorar,
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Anexo 6

Declaracion de confidencialidad

Yo, PALOMINO CUADRA ROMINA ANDREA, identificado con DNI N° 76672438 y mi
colega PONCE ZEVALLOS AMELIA YESSSENIA, identificado con DNI N° 70854839,
egresadas de la escuela profesional de psicologia habiendo implementado el proyecto de
investigacion titulado “Relacién entre ansiedad y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de Carhuamayo, 2020.”, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines
de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de
la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno

de ellos.

Huancayo, ...................... de ...t 2020.

ot

Apellidos y nombres: PALOMINO CUADRA, Andrea

Responsable de investigacion

e

Apellidos y nombres: PONCE ZEVALLOS, Amelia Yessenia

Responsable de investigacion
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Anexo 7

Compromiso de autoria

En la fecha, yo PALOMINO CUADRA Romina Andrea, identificado con DNI N° 76672438,
con domicilio en el Jr. Santos Chocano N° 827, distrito de Chilca — Huancayo; y mi colega
PONCE ZEVALLOS Amelia Yesssenia, identificado con DNI N° 70854839, con domicilio en
el Jr. Francisco Bolognesi N° 224, distrito de Junin — Junin; estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes, nos COMPROMETEMOS a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CARHUAMAYO, 20207, se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado
las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 16 de noviembre de 2020

ol

Apellidos y nombres: PACOMINO CUADRA, Andrea Apellidos y nombres: POMTE/ZEVALLOS, Amelia

Responsable de investigacion Responsable de investigacion
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ANEXO 8

-

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDCES

-moeummcmuuuw

mwmmhmm
paa s insbrumentos de  dos
mstrumentos do evaluacidn

MAGISTER MAURILIO TEOFILO MACHACUAY GARCIA
DIRECTOR DE LA LE "JORGE CHAVEZ DARTNELL",

Yo, PALOMING CUADRA ROMINA
ANDREA, wenbficado con DNI N* 76872438 con donmwclo en ef Jr Sanios
Chocano N° 827, disinto de Chiica — Huancayo. y mi colega PONCE ZEVALLOS
AMELIA YESSSENIA, dentficado con DNI N” 70854819, con domecilio en & Jr
Francsco Bolognes: N™ 224 destnto de Junin - Junin. Ante Ud. respetucsamente
NOS prasentamos Y exponemos

Que siendo requesito indispensable 1
realizacion de un trabajo de investigacion para oblener el titulo profesonal de
Licenciada en Pscologia en & Universidad Peruana Los Andes, soliorto a Usted
nos conceds el peamiso para la reakzacion de la prueba pdoto para oS
instrumentos de evaluacon "Escala de autonvaluacin de la ansiedad” y “Escala
de Benestar Psicologecn (BIEPS-J)" los cuales se usaran postenommente para el
proyecio do mvesbgacon ttuada “Relacion entre ansiedad y blenestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Carhvamayo, 2020."

POR LO EXPUESTO:

Exhorto a usted acceder 3
nuestra solicitud. Sin olro particular agradezco por anBCopado SU respuesta.

[* m‘.fnz:::u:ﬁ:i%m Carhuamayo, 19 de agosto del 2020
IMESA DE PARTES

g 32 resn w4
TERY % L S IRE
rasperssoe ed

)
” 4 i
,]/J f/

Bach. Romina A Palomino Cuadra

DNI N® 76672438
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ANEXO 9

Gonge Chctoog Gasloolt”

“ARO BE LA UNDVIRSALIZACION DF LA SAL0°

Cortuasmanys, 23 de agoste de 2020
OEICIO NOS4-2000 D L E " ACHI"
e Cye,
Bach Romena Ariea PAL OMING CUADSA
Bachy, Amedar Yossonsa PONCE ZEVALLOS

ASUNTO. ACEPT
. PROTO

Pror mesho de 13 presevde Tat ©5 OO0 Cordes searhes
QU0 DORMRO X TINTErEE of PONMYSo sohoiels fuw s by 1 Jruste (ol pary
oA meiarecton de ovaliackon Tacaa de autoeviloackin de & ansodad” y
“Encaly do Boresie Fucologen (SIS U1 o8 cualen se unarin posiesonmanie
PRr o pIOYOOID Se Wwesigaodn “Relackin entre ansiadad y Slenestar
PRICOIGOICO om enbudiantes de secunders de une WaStucitn Educative
Piblica do Carhuamaye, 20707 of presarie 2% con kn esluckartrn de '
HEUONnN EQuCatve Gue rognmaric
Sord un placoe conkar con e coflabormcin y en

AT Pt e JerDedn
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Anexo 10

U P LA

‘e UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

SOLICITO: Permiso para realizar el Proyecto de
Investigacion en su  Institucion
Educativa,

MAGISTER MAURILIO TEOFILO MACHACUAY GARCIA
DIRECTOR DE LA LE "JORGE CHAVEZ DARTNELL".

Yo, PALOMINO CUADRA ROMINA
ANDREA, identificado con DNI N° 76672438, con domicilic en el Jr Santos
Chocano N* 827 distrito de Chilca — Huancayo: y mi colega PONCE ZEVALLOS
AMELIA YESSSENIA, identificado con DNI N” 70854839 con domicilio en el Jr.
Francisco Bolognesi N° 224, distrito de Junin - Junin. Ante Ud. respetuosamente
NOs presentamos y exponemos:

Que siendo requisito indispensable la
realizacion de un trabajo de investigacion para obtener el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia en la Universidad Peruana Los Andes. solicito a Usted
nos conceda el permiso para la realizacion del proyecto de investigacion titulada:
“Relacion entre ansiedad y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Carhuamayo, 2020." ,
la Investigacion se desarrollara evaluando dos test psicelogicos. con la finalidad
de determinar la relacion entre la ansiedad y el bienestar psicologico de los
estudiantes de la Institucion Educativa.

POR LO EXPUESTO:

Exhorto a usted acceder a
nuestra solicitud. Sin otro particular agradezco por anticipado su respuesta.

Carhuamayo, 29 de enero del 2020

I(".U- AT SE S A e
CARMUAMAY

MESA DE P-\RTEG

B N_3C/5 o */
raa .' e

'd £ «’/
Bach. Romina A. Palomino Cuadra Bach. Amelia Y.fonge Zevallos

DNI N° 76672438 DNI N® 70854839
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Anexo 11

: wﬁ@mé&@m&m
Horge Cldvey Va

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"
CONSTANCIA
Carhuamayo, 31 de enero de 2020

Senoritas:
Bach. Romina Andrea PALOMINO CUADRA
Bach. Amelia Yessenia PONCE ZEVALLOS

PRESENTE. -

ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZAR PROYECTO
DE INVESTIGACION

Por medio de |la presente me es grato comunicarles

que acepto formalmente el permiso solicitado para realizar su proyecto de
investigacion “Relacion entre ansiedad y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puablica de
Carhuamayo, 2020", el presente afo con los estudiantes de la Institucion
Educativa que represento.

Sera un placer contar con su colaboracion y sin
otro particular me despido.

Atentamente;

OE7BES = Jf. Thirras ManE=: ot =
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PILOTO ANSIEDAD

1.13 1.562 1.461 1.711 1.448 1.742 1.768 1.665 1.825 1.907 1.793

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29

30
31

32
33

34
35

Varianza

0.25 0.477 0.633 0.934 1.205 0.993 1.301 1.456 1.605

Suma <var 26.87
Var. Total

253.8



PILOTO BIENESTAR PSICOLOGICO

13

12

11

10

18
15
16
13
23
25

13
13
16
20
13
17
15
14
16
13
17
14
18
18
25
24
24
23

24
23
25
25

24
26
25

26
25

21

20

129

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

0.302 0.2155 0.2498 0.2449 0.3069 0.3396 0.2449 0.2824 0.2449 0.3624 0.3069 0.302 0.3478

3.7502
21.548

Varianza

Suma var.

Var. Total



BASE DE DATOS

ANSIEDA

Somatic

Subjetiv

GRAD

SEXO EDAD O

ID

18
15
16
13
23
25
13
13

16
20
13

17
21

16
19
15
19
17
15
15
18
19

12
12
12
12
12
12
11
12
12
12
12
12
11
12
12
12

13
12
12
11
12
12

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
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15
15
15
19
17
15
16
18
14
15
13
16
19
19
14
16
13
15
15
15
15
13
18
19
16
16
18
17

12
12
12
12
12
11
11
12
12
11
12
12
12
12
11
12
12
12
13
12
12
12
12
12
12
11
12
12

23
24

25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
4

42

43

44
45

46

47

48
49

50
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18
13
14
19
20
17
17
16
14
15
15
22
24
17
27
15
22
15

14
18
18
17
17
15

14
21

15
15

12
13
12
12
12
12
11
13
13
13
13
12
13
13
12
13
13
13
13
13
12
13
13
13
14
13
13
12

51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
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26
20
24
14
20
13
18
14
19
20
16
19
19
14
13
15
15
16
18
14
15
13
13
14
19
20
17
15

13
13
13
13
13
12
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
13
13
12
13
13
13
14
13
13
13
13

79
80
81

82

83

84

85

86

87

88
89

90
91

92

93

94
95

96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
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15
13
18
19
16
16
18
17
19
15
19
17
15
14
18
18
17
17
15
14
21

15
15
18
19
16
16
18

12
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
13
14
14
15
14
13
14
14
14
14
15
14
14
14
14
15
14

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132
133
134

124



17
18
13
22
13
14
19
20
17
15
15
13
18
19
16
16
13
23
25
13
13
16
20
13
16
18
19
13

14
14
14
14
14
14
15
14
14
14
14
14
15
14
14
14
14
15
14
14
14
14
14
14
15
15
14
14

135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
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19
15
18
17
14
13
18
15
15
16
15
16
16
16
15
13
17
16
18
16
19
15
15
23
20
25

13
22

15
15
15
15
14
15
15
14
14
14
16
15
14
14
14
15
14
16
16
15
14
16
14

15
16
15
15
16

163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
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16
13
19
14
19
15
18
22

18
19
14
17
15
13
13
17
17
19
16
17
17
20
17
13
27
17
19
21

15
15
15
16
15
15
16
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15
14
15
15
16
15
16
16
16
16
15
15

191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
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13
17
15
15
14
15
20
25

13
22

16
13
19

14
19
15
18
22

18
20
25
13
22

16
13
19
14
19

15
15
16
16
16
15
15
15
15
15
16
15
15
15
15
15
16
15
15
16
16
16
15
16
16
15
15
15

219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
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15
18
22

18
13
15

18
19
15
15
14
16
20
25

13
22

16
13
15
20
25
13
22
17
13
19
14
17

16
16
18
16
16
17
17
17
16
16
16
16
17
16
16
16
16
17

16
17
16
17
16
17
16
17
17
17

247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

274
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15
18
22

18
21

25

13
22
18
13
15
22
19
20
25

14
22
17
13

18
20
25

14
22

18
13
16
22

17
16
16
16
17
16
18
16
16
18
19
16
16
17
16
16
17
16
16
15
16
16
16
18
17
16
16
16

275
276
277

278
279

280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

294
295
296
297
298
299
300
301
302
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19
19
25

13
22
16
13
19
20
25
13
19
16
13
15
22
16

17
17
16
17
16
17
16
16
17
16
15
16
17
15
16
16
17

303
304
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308
309
310
311
312
313
314
315
316
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318
319
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BIENESTAR PSICOLOGICO
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 11 de setiembre 2020
Estimado (a) sefior (a): Miriam Jacqueline Doza Damian.

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J), el cual tiene

como objeto obtener la validacién de los cuestionarios.

Recurrimos a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia en la
materia, los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminaciéon

exitosa del presente trabajo de investigacion.

Sin mas agradecemos su valioso aporte y cooperaciéon

Atentamente,
= é(
Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian Romina Andrea Palomino Cuadra
DNI: 21139134 DNI: 76672438

Juez ; ; |’

Amelia Yessefiiafonce Zevallos
DNI: 70854839
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Miriam Jacqueline Doza Damian.

TiTULO PROFESIONAL : Lic. en Psicologia.

ESPECIALIDAD : PSICOLOGA.

ANOS DE EXPERIENCIA : 17 afos.

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Emergencia Mujer.

POST GRADO : Maestria en Gerencia Social.

OTROS MERITOS  errrrre e r s

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO1 | X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian
DNI;: 21139134
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Constancia

Juicio de experto

Quien suscribe, Miriam Jacqueline Doza Damian, con Documento Nacional de
Identidad N° 21139134 hago constar que realicé el juicio de experto al instrumento
de ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J), presentado por las
estudiantes de la Universidad Peruana los Andes, Facultad de Ciencias de la Salud
de la Escuela Profesional de Psicologia: Romina Andrea, Palomino Cuadra y Amelia
Yessenia, Ponce Zevallos Escala de autoevaluacion de la ansiedad de

autovaloracion de Zung

Huancayo, 11 de setiembre del 2020

Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian
DNI: 21139134
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 11 de setiembre del 2020

Estimado (a) sefior (a): Mg. Miriam Jacqueline Doza Damian.

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento, ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
AUTOVALORACION DE ZUNG, el cual tiene como objeto obtener la validacion del

cuestionario.

Recurrimos a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia en la
materia, los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminacién

exitosa del presente trabajo de investigacion.

Sin mas agradecemos su valioso aporte y cooperacion

Atentamente,
2
L
Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian Romina Andrea Palomino Cuadra
DNI: 21139134 DNI:76672438

Juez

Ll

Amelia Yesseflafonce Zevallos
DNI: 70854839
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Miriam Jacqueline Doza Damian

TiTULO PROFESIONAL : Lic. en Psicologia.

ESPECIALIDAD : Psicologia comunitaria.

ANOS DE EXPERIENCIA : 17 afos.

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Emergencia Muijer.

POST GRADO : Maestria en Gerencia Social.

OTROS MERITOS e rrre e e

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian
DNI: 21139134
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Constancia

Juicio de experto

Quien suscribe Miriam Jacqueline Doza Damian, con Documento Nacional de
Identidad N° 21139134, hago constar que realicé el juicio de experto al
instrumento ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
AUTOVALORACION DE ZUNG de presentado por la estudiante de la
Universidad Peruana los Andes, Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Psicologia: Romina Andrea Palomino Cuadra y Amelia Yessenia

Ponce Zevallos.

Huancayo 11 de setiembre 2020

Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian
DNI: 21139134
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 11 de setiembre 2020

Estimado (a) sefior (a): Mg. Mg. Miriam Jacqueline Doza Damian.

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento, ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
AUTOVALORACION DE ZUNG, el cual tiene como objeto obtener la validacion del

cuestionario.

Recurrimos a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia en la
materia, los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminaciéon

exitosa del presente trabajo de investigacion.

Sin mas agradecemos su valioso aporte y cooperacion

Atentamente,
L
Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian Romina Andrea Palomino Cuadra
DNI: 21139134 DNI: 76672438

Juez

Amelia Yessenia Ponce Zevallos
DNI: 70854839
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

N°| #items ) DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Subjetivo Si_ | No Si No Si No
1 1  |Mesiento masintranquilo(a) y nervioso(a) que de costumbre| X X X
2 2 Me siento atemorizado(a) sin motive. X X X
3 3 Me altero o agito con rapidez. X X X
4 4 Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos. X X X
5 5 Creo que todo estd bien y que no va a pasar nada malo. X X X
6 6 Tengo pesadillas. X X X
DIMENSION 2: SOMATICO Si No Si No Si No
7 7 Sufro dolores de cabeza, cuello y de espalda. X X X
8 8  |Me siento débil y me canso facilmente. X X X
9 9 Me siento tranquilo(a) y me es facil estarme quieto(a). X X
10| 10 Siento que el corazén me late a prisa. X X X
11| 11  |Sufro de mareos (vértigos). X X X
12 12 |Me desmayo o siento que voy a desmayarme. X X X
13| 13  |Puedo respirar facilmente. X X X
14 14 S? me duermen o me hormiguean los dedos de las manosy] X X X
pies.
15 15 |Sufro dolores de estdmago e indigestion. X X X
16| 16  |Orino con mucha frecuencia X X X
17 17  |Por lo general tengo mis manos secas y calientes. X X X
18 18 |La cara se me pone caliente y roja. X X X
21| 19 |Duermo facilmente y Descanso bien por la noche. X X X
22 21 Me tiemblan las manos, los brazos y las piernas. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia en el test.

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ma. Psic. Miriam Jacqueline Doza Damian

DNI: 21139134

Especialidad del validador: Psicologia comunitaria.

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

La validad se realiza por dos especialistas teméaticos y metoddlogos

Huancayo 11 de diciembre del 2020

Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian
DNI: 21139134
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: BIENESTAR PSICOLOGICO

N |#ltems DIMENSIONES / items Pertinencial|Relevancia2| Claridad3 Sugerencias
DIMENSION: CONTROL DE SITUACIONES Si | No Si [No |[Si| No

1 13 |Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. X X X

2 5 |Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo. X X X

3 10 [Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en como| X X X

cambiarlo.

4 1 [Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. X X X
DIMENSION: CALIDAD DE RELACIONES . . .
INTERPERSONALES St iNo St/ No St No

5 8 |Cuento con personas que me ayudan si lo necesito X X X

6 2 [Tengo amigos/as en quienes confiar. X X X

7 11 [Creo que en general me llevo bien con la gente. X X X
DIMENSION: PROYECTOS Si | No Si [No [Si| No

8 12 |Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. X X X

9 6 [Me importa pensar que haré en el futuro. X X X

10 3 [Creo que sé lo que quiero hacer en mi vida. X X X
DIMENSION: ACEPTACION DE Si MISMO Si |No |Si |[No [Si| No

11 9 |Estoy bastante conforme con mi forma de ser. X X X

12 4 [En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. X X X

13 7 |Generalmente le caigo bien a la gente. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia en el test.

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ma. Psic. Miriam Jacqueline Doza Damian

DNI: 21139134

Especialidad del validador: Psicologia comunitaria.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

La validad se realiza por dos especialistas tematicos y metoddlogos

Huancayo 11 de diciembre del 2020

Ma. Psic. Miriam J. Doza Damian
DNI: 21139134
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 11 de setiembre 2020

Estimado (a) sefior (a): Mg. Annabella Llanos Villadoma

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J), el cual tiene como

objeto obtener la validacion de los cuestionarios.

Recurrimos a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia en la
materia, los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminacién

exitosa del presente trabajo de investigacion.

Sin mas agradecemos su valioso aporte y cooperacion

Atentamente, Atentamente,

Mg. Annabella Llanos Villadoma Romina Andrea Palomino Cuadra
DNI: 22486156 DNI. 76672438
Juez

il

Amelia Yesgenia Ponce Zevallos
DNI: 70854839
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Mg. Annabella Llanos Villadoma

TiTULO PROFESIONAL : Lic. en Psicologia.

ESPECIALIDAD : Clinica y educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 25 afos.

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana los Andes

POST GRADO : MAESTRIA en Problemas de Aprendizaje
OTROS MERITOS : Doctorado concluido en Psic. Educativa.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

Mg.' Annabella Llanos Villadoma
DNI: 22486156
C.P.P.4493

Juez
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Constancia

Juicio de experto

Quien suscribe, Mg. Annabella Llanos Villadoma, con Documento Nacional de
Identidad N° 22486156, hago constar que realicé el juicio de experto al instrumento
de ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J), presentado por las
estudiantes de la Universidad Peruana los Andes, Facultad de Ciencias de la Salud
de la Escuela Profesional de Psicologia: Romina Andrea, Palomino Cuadra 'y Amelia
Yessenia, Ponce Zevallos Escala de autoevaluacion de la ansiedad de

autovaloracion de Zung

Huancayo, 11 de setiembre del 2020

A’“ﬂ%

Mg. Annabella Llanos Villadoma
DNI: 22486156
C.P.P.4493

Juez
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, 11 de setiembre del 2020
Estimado (a) sefior (a): Mg. Annabella Llanos Villadoma.

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento, ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
AUTOVALORACION DE ZUNG, el cual tiene como objeto obtener la validacion del

cuestionario.

Recurrimos a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia en la
materia, los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminacién

exitosa del presente trabajo de investigacion.
Sin mas agradecemos su valioso aporte y cooperacion

Atentamente,

Mg. Annabella Llanos Villadoma Romina Andrea Palomino Cuadra
DNI: 22486156 DNI:76672438
Juez

4

Amelia Yesséhid Ponce Zevallos
DNI: 70854839
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : Mg. Annabella Llanos Villadoma

TiTULO PROFESIONAL : Lic. en Psicologia.

ESPECIALIDAD : Clinica y educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 25 afos.

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana los Andes

POST GRADO : MAESTRIA en Problemas de Aprendizaje
OTROS MERITOS : Doctorado concluido en Psic. Educativa.

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1| X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

Mg. Annabella Llarios Villadoma
DNI: 22486156
C.P.P.4493

Juez
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Constancia

Juicio de experto

Quien suscribe, Mg. Annabella Llanos Villadoma, con Documento
Nacional de Identidad N° 22486156, hago constar que realicé el juicio de
experto al instrumento ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD
DE AUTOVALORACION DE ZUNG de presentado por la estudiante de la
Universidad Peruana los Andes, Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Psicologia: Romina Andrea Palomino Cuadra y Amelia Yessenia

Ponce Zevallos.

Huancayo 11 de diciembre 2020

A“ﬂ%

Mg. Annabella Llanos Villadoma
DNI: 22486156
C.P.P.4493

Juez
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 11 de diciembre 2020
Estimado (a) sefior (a): Mg. Annabella Llanos Villadoma.

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracién en la revision del
instrumento, ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
AUTOVALORACION DE ZUNG, el cual tiene como objeto obtener la validacion del

cuestionario.

Recurrimos a usted debido a sus afios de instruccién y de experiencia en la
materia, los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminacion

exitosa del presente trabajo de investigacion.
Sin mas agradecemos su valioso aporte y cooperacion

Atentamente,

APt o2

Mg. Annabella Llanos Villadoma Romina Andrea Palomino Cuadra
DNI: 22486156 DNI:76672438
Juez

Ll

Amelia Yessénid Ponce Zevallos
DNI: 70854839

161




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

Ne| #ltems ) DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Subjetivo Si_ | No Si No Si No
1 1 Me siento mas intranquilo(a) y nervioso(a) que de costumbre| X X X
2 2 [Me siento atemorizado(a) sin motive. X X X Dejar en claro el significado de
atemorizado, sin motivo
3 3 [Me altero o agito con rapidez. X X X Dejar en claro el significado de la
palabra agito.
4 4 Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos. X X X
5 5 Creo que todo estd bien y que no va a pasar nada malo. X X X
6 6 Tengo pesadillas. X X X
DIMENSION 2: SOMATICO Si No Si No Si No
7 7 Sufro dolores de cabeza, cuello y de espalda. X X X
8 8  |Me siento débil y me canso facilmente. X X X
9 9 Me siento tranquilo(a) y me es facil estarme quieto(a). X X X
10 10  [Siento que el corazén me late a prisa. X X X
11 11  |Sufro de mareos (vértigos). X X X
12 12 |Me desmayo o siento que voy a desmayarme. X X X
13| 13  |Puedo respirar facilmente. X X X
14 14 (S me duermen o me hormiguean los dedos de las manosy| X X X Dejar en claro el significado de la
pies. palabra hormiguean
15 15 [Sufro dolores de estdmago e indigestion. X X X
16| 16 |Orino con mucha frecuencia X X X
17 17  |Por lo general tengo mis manos secas y calientes. X X X
18 18 |La cara se me pone caliente y roja. X X X
21| 19 |Duermo facilmente y Descanso bien por la noche. X X X
22| 21  |Me tiemblan las manos, los brazos y las piernas. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia en el test, sin embargo, se recomienda que las palabras puestas en sugerencias deben de
aclararse su significado, ya que algunos estudiantes podrian no entender la magnitud del significado y ello
podria distorsionar el resultado de la investigacion.

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Annabella Llanos Villadoma

DNI: 22486156

Especialidad del validador: Educativo y clinico

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

La validad se realiza por dos especialistas tematicos y metoddlogos

Huancayo 11 de diciembre del 2020

A gl

Mg. Annabella Llanos Villadoma
DNI: 22486156
C.P.P.4493

Juez
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: BIENESTAR PSICOLOGICO

N |#ltems DIMENSIONES / items Pertinencial|Relevancia2| Claridad3 Sugerencias
DIMENSION: CONTROL DE SITUACIONES Si | No Si [No |[Si| No

1 13 |Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. X X X

2 5 |Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo. X X X

3 10 [Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en como| X X X

cambiarlo.

4 1 [Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. X X X
DIMENSION: CALIDAD DE RELACIONES . . .
INTERPERSONALES St iNo St/ No St No

5 8 |Cuento con personas que me ayudan si lo necesito X X X

6 2 [Tengo amigos/as en quienes confiar. X X X

7 11 [Creo que en general me llevo bien con la gente. X X X
DIMENSION: PROYECTOS Si | No Si [No [Si| No

8 12 |Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. X X X

9 6 [Me importa pensar que haré en el futuro. X X X

10 3 [Creo que sé lo que quiero hacer en mi vida. X X X
DIMENSION: ACEPTACION DE Si MISMO Si |No |Si |[No [Si| No

11 9 |Estoy bastante conforme con mi forma de ser. X X X

12 4 [En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. X X X

13 7 |Generalmente le caigo bien a la gente. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia en el test.

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Annabella Llanos Villadoma
DNI: 22486156

Especialidad del validador: Educativo y clinico

Pertinencia: EIl item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

La validad se realiza por dos especialistas tematicos y metoddlogos

Huancayo 11 de setiembre del 2020

et

Mg. Annabella Llanos Villadoma
DNI: 22486156
C.P.P.4493

Juez
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCLAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PIICOLOGELA

Huancaye. 20 de enena 2021

Esliracs {a) seficr {a): Dr. Moises Huamancajs Espnoza

. Por medio del presente solicito su vabosa colaboracidn en la revisidn del
instrumenio ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J), &l cual Bene como

otyeto obtener ia validacion de los cuestionanos.

Recurro 8 usted debido a sus afos de instruccion v de expenencia en la
metena, los cusies aportarfan una eficaz y compieta infomacion para la culminacion

axitesa del presente trabajo de invesbgacion.

Sin mas agradezoo su valioso aporte y cooperacion

Atentaments,

1.,._]?.’:};’?‘ 3 %

Romena Andrea Palomno Cuadra &melia Yessama Ponce fevallos
DMl 70a54830 ON| 76672438

166



CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Maises Huamancaja Espinors

TITULO PROFESIONAL : Licenciado

ESPECIALIDAD : Bducacion

ANOS DE EXPERIENCIA : 23 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : INCP - Faculiad Sociologla EPG

POST GRADO : Doctar en educacion

OTROS MERITOS : Pos dector en Investigacion. autor de libros de

imvestigacidn y estadistica para la Investigacidn

EN RESUMEN CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 | = | MEDIANAMENTE ADECUADD 2 INADECUADOD 3

Dwr. Mosses Huamanca|a Espinoza
DME 19838175
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Constancia

Juicio de expano

Cuien suscriva, Dr. Moises Huamancaja Espinoza, con Decurnants NMacional de [denbdad

N" hage constar que realicd e jUicio de experto 8 Instrumento de ESCALA DE
BIEMESTAR PSICOLOGICO (BIEPS.J). presentads por las sstudisntes de 8 Unhersidsd
Peruana ks Andes, Facullad de Clencias de ka Salud de la Escuela Profesonsl de Paicologia
Romina Andrea, Palomino Cusdra y Amela Yessenia, Ponce Zevallos Escals de

aulpevaluacitn de ta ansiedad de aulovaloracion de Zuhg

Husneaya, 20 de erero del 2021

Dr. Moises Huamancaja Espinoza
DM 18838175
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayn 20 &2 eneid 2021

Estimads {a) saficr (a). Dr. MOISES HUAMARNCALA ESPINOZA..........

. Por medio del presente sclicito su valiosa colaboracidn en la revisidn dal
instrumento, ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
AUTOVALORACION DE ZUNG, el cual tiene como objeto cbiener la validacion del

cuastionann.

Recurro a usted debido a sus afios de instruccion v de expenencia en la
matena, los cuskes aportarian una eficaz y compéeta informacion para la culminacion

exitoaa del presente trabajo de nvestigacidn.
Sin mas agradezoco su valioso aporte y cooperacidn

Atentamente,

20f >
;lf' IF{-I‘“;“-]{[;“ £ _-.;Ir’f;f‘)

Oir. Moises Huamancala Eepinaza Romina Andrea Palomino Cuadra
DMl DMI-TE6T 2438

il

169



CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO : MOISES HUAMANCAJA ESPINOZA

TITULO PROFESIONAL ¢ Licanciade

ESPECIALIDAD : Bducacidn

ANOS DE EXPERIENCIA : 23 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UNCP Facuhad de sociclogla EPG

POST GRADO : Doctar en educacién

OTROS MERITOS : Pos doctor en InvesBigacion. autor de libro de
metodelagia y estadiatica

EN RESUMEN, CUAL ES 5U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADD 2 INADECUADD 3
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D, Modses Huamancaja E
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Constancia

Juitio e expera

Dulen suseribe Dr. Moises Huamancaja Espinoza, con Decumsanio Maclonal de |deniidad
N* , hago constar que realicd el |uicio de expento al mstrumentc ESCALA DE
AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE AUTOVALORACION DE ZUNG de presentado
pes ka esludianie de ka Universidad Pesuana los Andes, Faculiad de Ciencias de |a Salud de

la Escuels Profesional de Paicologia: Romina Andrea Paloming Cusadra y Amelia Yesasnia

Porice Zevallos.

Huancaya, 20 de eneno ded 2021

Dr. Molses Huamancala Espinoza
DMi: 18838175
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayn 20 de eneno 2021

Eslirmadd {a) safkor {a]: Dr. MDISES HUAMANCAR ESPINDZA ... ...

. Por medio del presente soficito su valiosa colaboracion en la revision del instrumento,
ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE AUTOVALORACION DE ZUNG, &
cual Biene como objato aoblener |a validacidn dal cusstonarnao.

Recurro & usted detido a sus anos de instruccion y de experencia en la maternia,

los cuales aporiarian una eficaz vy completa informecidn para s culminacion exitosa
del presants trabajo de mveshipecion.

Sin mas egraderco su vaboso aporie ¥ CODperacian

Atentameants,
s | - .-I
i 5.-""5:/’/
Or. Moises Huamancaja Espnoza Riomina Andrea Palomino Cusdra
DMl 19838175 DML TaE 72438

Jusr

Amedia Yessenia'Ponce Zevalios
DMl TEES4830
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
BUENA

Opiniéa de aplicabilidad: Aplicable [X) Aplicable después de corvegir | |
No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador, Dr. Moises Huamancaja Espinoza

DNI: 19838175

Especialidad del validador: ¥

Pertinencia: El flem comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: E! stem es apropiado para representar sl componente o dimensatn especilica del construcio

Claridad: Se entiende sm daficultad alguna ol enunciado del fem, es conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia. se dice cuando Jos ilems planteados son suficientos para medir fa dinvension

Lu vahdad se realiza por dos especsalistas temabicos y metodologos

Huancayo 20 de Enero del 2021,

Dr. Moises Huamancaja Espinoza
DNLEI9%38175
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CAPTURAS DEL GOOGLE FORMULARIO

ESCALA DE ___ ESCALADE
AUTOEVALUACION DE M AUTOEVALUACION DE

ANSIEDAD POR MRy ANSIEDAD POR
W.W.K.ZUNG W.W.K.ZUNG

Gracias.
@Gracias. () Gracias

La respuesta se ha enviado.

La respuesta se ha enviado.

Erviar otra respuesta
Enviar otra respuesta

Cregr mi propio formulario

Con tecnologia de Microsoft Forms | Privacidad y cookies |
Términos de uso

yib o ESCALA DE BIENESTAR yib o ESCALA DE BIENESTAR

*o PSICOLOGICO (BIEPS-J) * PSICOLOGICO (BIEPS-J)

@ Gracias. @ Gracias.

La respuesta se ha enviado. La respuesta se ha enviado.

Enviar otra respuesta Enviar otra respuesta
Crear mi propio formulario Crear mi propio formulario
Con tecnologia de Microsoft Forms | Privacidad y coakies | Con tecnologia de Microsoft Forms | Privacidad y cookies |
Términos de uso Términos de uso
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REUNION CON EL CORDINADOR DE TOE PARA INFORMAR RESPECTO A LA EVALUACION VIRTUAL
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MUESTRA TOTAL DE EVALUADOS:

1. ESCALABIEPS-]

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

I

ESCALABIEPS - J

For favor lee con atencion las siguientes oraciones v marca tu respuesta seqdn lo que penses y sientas
durante este ditimo mes. No hay respusstas busnas o malas, a5l que no dejes oracionss sin respander. Marca
tu respuesta con un equis(X)

Las opciones de respuesta son: DE ACUERDO, NI DEACUERDO N EN DESACUERDO Y EN DESACUERDO

>

2. ESCALA AUTOEVALUACION ZUNG

Prequntas  Respuestas @ Configuracion

I

ESCALA DE AUTOEVALUACION DE P
ANGIEDAD

La Escala de Autoeyaljacicn de la Ansiedzd de Zung [EAL) comprende un cuestionario de 20 informes o
relatos, cada uno referido a maniestaciones caracteristicas de ansiedad como sintomas 0 signes
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