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RESUMEN

El quiste hidatidico es una enfermedad grave producida por el enquistamiento del paréasito
que se llama Echinococcus granulosus en el higado o pulmones, y que transmite el perro a
través de su resto fecal. El objetivo del estudio fue evaluar los conocimientos preventivos de
hidatidosis luego del programa de Educacion sanitaria a docentes de la escuela primaria,
Huancayo 2022, fue de tipo aplicado, relacional y disefio pre experimental del tipo antes y
después de un solo grupo; donde participaron 28 docentes del nivel primaria, seleccionados
de forma no probabilistica de tipo censal, con criterios de inclusién. La técnica aplicada fue
la encuesta y el instrumento un test con 10 preguntas con respuesta maltiple en nimero de 5,
Crombach (0,89), los datos fueron procesados son SPSS V25 con estadimetro descriptivos
(frecuencia y porcentajes), e inferenciales Shapiro-Wilk (normalidad), t de student para
muestra relacionada(significancia). Los docentes saben la definicion y el agente que
contagia(can) el 96% y 71% respectivamente; el 64% saben el nombre del parasito y el
mecanismo de infeccion. Respecto a las secuelas de la hidatidosis, saben el 96% que afecta
la salud de forma biopsicosocialmente, el 79% sabe los 6rganos que son afectados por el
parasito. Respecto a la bioseguridad, el 100% sabe las medidas de prevencion y que con un
examen de rayos x puede diagnosticarse; el 68% sabe que se puede confirmar la existencia
de los quistes con la prueba de Western Blot. Concluye: se encontré que el incremento de
conocimientos preventivos de la hidatidosis fue significativo gracias a la educacion sanitaria,
el 54% logro un nivel alto (15 a 20 puntos), el 46% alcanzaron un nivel medio (11 a 14
puntos).

Palabras clave: Prevencion, educacion sanitaria, nivel de conocimiento, docentes del nivel
primario, perro, quiste.



ABSTRACT

Hydatid cyst is a serious disease caused by the encystation of the parasite called
Echinococcus granulosus in the liver or lungs, and transmitted by the dog through its fecal
remains. The objective of the study was to evaluate the preventive knowledge of hydatidosis
after the Health Education program for elementary school teachers, Huancayo 2022, it was
an applied, relational and pre-experimental design type before and after a single group; where
28 primary school teachers participated, selected in a non-probabilistic way of census type,
with inclusion criteria. The technique applied was the survey and the instrument was a test
with 10 questions with multiple answer in number of 5, Crombach (0.89), the data were
processed with SPSS V25 with descriptive statistics (frequency and percentages), and
inferential Shapiro-Wilk (normality), Student's t for related sample (significance). The
teachers know the definition and the infecting agent (96% and 71% respectively); 64% know
the name of the parasite and the mechanism of infection. Regarding the sequelae of
hydatidosis, 96% know that it affects health in a biopsychosocial way, 79% know the organs
that are affected by the parasite. Regarding biosecurity, 100% know the prevention measures
and that with an x-ray examination it can be diagnosed; 68% know that the existence of cysts
can be confirmed with the Western Blot test. In conclusion: it was found that the increase in
preventive knowledge of hydatidosis was significant thanks to health education, 54%
achieved a high level (15 to 20 points), 46% reached a medium level (11 to 14 points).

KEY WORDS: Prevention, health education, knowledge level, primary level teachers, dog,
cyst.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La equinococosis quistica esta distribuida en todas partes del mundo que desarrollan la
ganaderia, la alveolar estd distribuida en lugares como en China, Rusia y Europa a
Norteamérica. La equinococosis quistica, es la condicidn larvaria en la que se encuentra el
parasito que causa la enfermedad generalmente a los animales herbivoros y a humanos de

forma accidental sin importar la edad, género y estatus econdémico.

En las zonas endémicas como Argentina encontramos de un 5% hasta el 10%, similar
porcentaje los encontramos también en Africa Oriental, Asia Central, China y Per(; la mayor
prevalencia la encontramos en Sudamérica sobre todo hacia el sur que varia del 20% hasta el

95% evidenciados en los animales que fueron faenados. (1)

En América del sur y Peru; sobre todo en las zonas alto andinas que se dedican a la ganaderia
la hidatidosis la podemos caracterizar como zonas hiperendémicas tal como se explica en la
Tabla 1, esto muestra una figura muy critica para que el hombre pueda ser contaminado con

mayor frecuencia y es tipificada como un problema de salud comunitaria.(2)



En Perd, se pierden anualmente 1,139 afios de vida ajustados por discapacidad por el
tratamiento quirdrgico de la equinococosis quistica (EQ). Esto es comparable con el total
combinado de Argentina, Brasil, Uruguay y Chile. La prevalencia de la infeccion humana se
ha investigado en los Andes centrales del Peru, pero no hay datos de deteccidn basados en la
comunidad de otras regiones del Peru. Llevamos a cabo una encuesta de poblacion en enero
de 2015 utilizando ultrasonido abdominal para estimar la prevalencia de EQ abdominal en
las provincias de Canas y Canchis, en la region de Cusco en Peru. Entre 1.351 sujetos
examinados, 41 (3%) tenian EQ. Hubo una variacion significativa entre comunidades con

caracteristicas socioecondmicas similares en un area geogréafica pequefia.(3)

La equinococosis en humanos es una infeccion zoonotica causada por estadios larvarios
(metacestodos) de especies de cestodos del género Echinococcus. La equinococosis quistica

(EQ) es causada por Echinococcus granulosus.

Tabla 1. La equinococosis canina en, Junin, Per( (2015)

Muestras Prevalencia
Anexo Total Positivas % IC 95%
Chaquicocha 49 25 51,02 0,36 — 0,66
San José de Quero 62 26 41,94 0,33-0,49
Usibamba 41 25 60,98 0,52 - 0,68
Total 152 76 50,0 0,41 -0,58

Fuente tomado de Montalvo R. (2018)(2)

A nivel de Junin, en un estudio transversal en viviendas de tres comunidades rurales de Junin
de del total de pobladores de 417 hogares estudiadas, el 13 % de los hogares tienen hidatidosis
al menos un integrante, también se observd que en los hogares con mas de tres miembros,
gue son pobres y tienen a su cargo la crianza de animales presentaron una mayor probabilidad

al 25 %.(4)(Tabla 1).



Las causas habria que describirse desde los riesgos al que el humano esta expuesto para
infestarse con el parasito. Asi por ejemplo un factor de riesgo para contraer el parasito es la
exposicion a las heces de perros, vacas u ovejas. Otro riesgo es el trabajar en una granja con
estos animales, puede estar en mayor riesgo si no se tiene habitos higiénicos. Se han reportado
casos de la existencia de mayor probabilidad de adquirir la infestacion el vivir en zonas
endémicas, dicho en otras palabras, es mayor en paises donde el parasito es mas comun. Otro

factor de riesgo es tomar alimentos o agua contaminados con los huevos de la tenia.

PARA PREVENIR LA HIDATIDOSIS,
NO ALIMENTE A LOS PERROS CON VISCERAS

4COMO SE TRANSMITE LA HIDATIDOSIS?

Fuente: Tomado de Santivafiez S et al. (5)
Figura 1. Prevencion de la Hidatidosis (Pictograma)

Asi mismo otro factor de riesgo es la ignorancia o el desconocimiento sobre el quiste
hidatidico por el poblador, la educacion puede ayudar para prevenir la infeccién por
equinococo, es probablemente que estaria también relacionado con el nivel educativo. Otro
factor de riesgo es alimentar con visceras contaminadas con quistes a los perros y no haberse
atendido por el médico veterinario para eliminar los gusanos de los perros; esta actitud puede
ayudar a detener la propagacion de la infeccion; asi mismo la eliminacién correcta de las

heces del perro puede reducir la exposicion de los huevos de la tenia.



Otro factor de riesgo es el manejo inadecuado del ganado en granjas y mataderos, esto incluye
el hacer cumplir los procedimientos de inspeccion de carne. Asi mismo el comer carne de res
contaminada, de ovino, crudos o poco cocidos también puede facilitar el ingreso del
equinococo al intestino del hombre para luego pasar al higado y pulmones. También el no
lavarse la mano o el lavado de forma inadecuada las frutas y verduras, especialmente en areas
donde la tenia es muy prevalente (Figura 2), asi mismo debe lavarse la mano luego de la

faena y jugar o recoger las heces del perro (Tabla 2).

Nuestra salud depende de como lo cuidamos, para ello debemos acudir a un despistaje de
preventivo de presencia de Hidatidosis en la familia, por lo tanto, un factor de riesgo es
también el no preocuparse por la salud de la casa, por otro lado, el vivir en zonas alejadas de
las ciudades, o el no tener cercos perimétricos en los jardines a manera de proteger las areas
verdes donde los miembros de la familia descansan y de forma accidental puedan
contaminarse con la tenia. El tratamiento debe ser de inmediato en las victimas para prevenir

las complicaciones a futuro o los efectos colaterales de la Hidatidosis humana.

COLOMBIA
ECUADOR ™

A

BOLIVIA

OCEANO
PACIFICO

Fuente: Tomado de Santivariez et al.(4)
Figura 2. Distribucidn de la hidatidosis en la regién Junin, Perd.



Tabla 2. Factores relacionados con tener pacientes con CE en una familia

\Variables o

La inmunizacion de las ovejas

Desparasitacion de perros domésticos

Permitir que los perros vaguen libremente

Faenar en casa

Alimentando perros con visceras

Beber agua no hervida

Comer verduras crudas

No lavarse las manos antes de las comidas.

A menudo ver perros callejeros cerca de las habitaciones
A menudo ver animales salvajes cerca de las habitaciones

Preocuparse por la equinococosis de los miembros de la familia.

Fuente: Tomado de Vilca F. (2017)

Las consecuencias de la hidatidosis es el dafio a los tejidos y la fisiologia de los 6rganos que
reciben la mayor cantidad de sangre, desde el intestinos delgado y grueso; también del
higado, pulmén y rifidn, cerebro, etc. Lugares donde el parasito puede alcanzar a enquistarse

y dafiar la funcionabilidad de érgano involucrado.

El principal aporte de este estudio para la poblacion de San Jerénimo de Tunan es trabajar en
la promocion de la salud ambiental (promocién y prevencion) de la hidatidosis mediante un
programa de educacion sanitaria con enfoque biomédico a los docentes de la institucion

educativa primaria de Huancayo en San Jerénimo de Tunan.



Los docentes en su labor de tutoria son los indicados para la réplica de los conocimientos de
cémo prevenir la parasitosis ocasionada por el perro, son miembros activistas para la
promocion y prevencion de la hidatidosis; los docentes y padres de familia conscientes de la
realidad de su comunidad, estamos seguros que organizaran campafas de desparasitacion de
las mascotas de sus alumnos con una educacion en la tenencia responsable de animales, las
mascotas son parte de la familia y deben ser protegidos como tal en las escuelas saludables
y comunidades saludables. El aporte esta en la elaboracién y validacién de un cuestionario

estructurado para evaluar conocimientos sobre la prevencion de la Hidatidosis.

1.2. Delimitacion del problema

Este trabajo de investigacion tiene las siguientes delimitaciones:

1.2.1 Delimitacion Espacial: se desarrollo dentro de la Institucion Educativa Integrada

30244 Juana Guerra Chavez, de San Jeronimo de Tunan.

1.2.2 Delimitacion Temporal: se desarrollé durante el tiempo de abril a mayo del 2022

1.2.3 Delimitacion del Universo: Los participantes fueron 28 docentes del nivel primario,

del 1° al 6° grado, de la institucion educativa de San Jer6onimo de Tunan.

1.2.4 Delimitacion del Contenido: La investigacion solo se enmarco a los contenidos de la
causa u origen de la infestacion parasitaria, los efectos secundarios del quiste
hidatidico, y las medidas de bioseguridad comunitaria 0 medidas de prevencion ante

la hidatidosis.



1.3. Formulacién del problema

Sampieri et al. (5) menciona sobre el problema de investigacion: “El paso de la idea al
planteamiento del problema en ocasiones puede ser inmediato, casi automatico, o bien llevar
una considerable cantidad de tiempo; ello depende de cuan familiarizado esté el investigador
o0 la investigadora con el tema a tratar, la complejidad misma de la idea, la existencia de

estudios antecedentes, el empefio del investigador y sus habilidades personales”.

1.3.1. Problema General
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre hidatidosis tras un programa de educacion sanitaria

dirigido a docentes de educacion primaria de Huancayo?

1.3.2. Problemas Especificos
e ;Cual es el Nivel de conocimiento sobre la causa u origen de la hidatidosis tras un
Programa de educacion sanitaria dirigido a docentes de educacidon primaria de

Huancayo?

e Cual es el Nivel de conocimiento sobre las secuelas de la hidatidosis tras un
Programa de educacion sanitaria dirigido a docentes de educacion primaria de

Huancayo?

e ;Cual es el Nivel de conocimiento sobre la bioseguridad comunitaria sobre
hidatidosis tras un Programa de educacion sanitaria, dirigido a docentes de educacion

primaria de Huancayo?



1.4. Justificacion
Sampieri et al. menciona que la: “Justificacion de la investigacion indica el porqué de la
investigacion exponiendo sus razones. Por medio de la justificacion debemos demostrar que

el estudio es necesario e importante”(6)

1.4.1. Social

Esta investigacion se realiz6 porque existe la necesidad de optimizar los conocimientos en la
prevencion de enfermedades y mejorar el nivel de conocimiento en acciones de prevencion
para asi disminuir la enfermedad de la comunidad escolar, los profesores son los tutores y
consultores a sus dudas de los nifios y padres de familia, por ello se debe de empoderar al
docente de como prevenir la hidatidosis para mejorar su calidad de vida de la sociedad en

riesgo.

1.4.2. Teorica

Esta investigacion se realizo con el propdsito de aportar al conocimiento existente sobre
medidas o acciones como prevenir la hidatidosis con la participacion de los docentes como
miembros activos de la comunidad escolar; asi mismo evidenciamos que los docentes son los
sensibilizadores y educadores de una comunidad organizada. El docente se convierte en un
elemento promotor y activista de la salud publica, con su liderazgo en la comunidad los
hallazgos cubren los vacios académicos existentes con los nuevos perfiles de un docente que

no solo imparte clases sino también cuida y organiza a su comunidad.



1.4.3. Metodoldgica

Se aplicd como método general al método cientifico con enfoque cuantitativo. Seleccionados
de forma no probabilistico; del tipo censal con inclusion de criterios de inclusion. Se elaboro
un cuestionario de investigacion, las mismas que servird para que otros investigadores

puedan utilizarlos en la elaboracion de futuros estudios.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Evaluar el nivel de conocimiento sobre hidatidosis tras un programa de educacion sanitaria

dirigido a docentes de educacion primaria de Huancayo.

1.5.2. Objetivos Especificos
e Determinar el nivel de conocimiento sobre la causa u origen de la hidatidosis tras un
Programa de educacion sanitaria dirigido a docentes de educacién primaria de

Huancayo.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre las secuelas de la hidatidosis tras un
Programa de educacion sanitaria dirigido a docentes de educacion primaria de

Huancayo.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la bioseguridad comunitaria sobre
hidatidosis tras un Programa de educacion sanitaria, dirigido a docentes de educacion

primaria de Huancayo.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Nacionales
Cuenca Y.(7), en su trabajo de investigacion de maestria su objetivo fue relacionar la variable
nivel de conocimiento y las practicas sobre las enfermedades zoonoéticas. Encontrd que los
jefes de familia eran mayores a 6 décadas que hacen el 34 %; 50,05 afios fue la edad promedio
con una desviacion estandar de +/- 17,94 afios; tuvieron un nivel de conocimiento medio el
58 %, un nivel bajo el 32% y solo el 9,7 % tuvieron un nivel alto. En otras palabras, los

conocimientos y las précticas estan relacionado significativamente.

Asto C.(8), en su tesis de maestria, evidencio en los docentes de una escuela primaria el grado
de conocimiento sobre la hidatidosis. El estudio fue basico, del nivel descriptivo y de disefio
observacional-transversal. La muestra se obtuvo por muestreo no probabilistico intencional.

Encontro que los docentes el 100 % tienen un bajo conocimiento en la hidatidosis.

Vargas R.(9), en su estudio evidencio los casos de hidatidosis en personas y animales en la
provincia de Huancavelica. La técnica utilizada fue la recopilacion de datos y su instrumento
fue la ficha de recoleccidn de datos. Los resultados fueron la prevalencia en humanos fue del
6,7 %, en animales domésticos fue 68 %. La edad de los humanos infectados fue de 30 a 59

afios, el quiste tubo la localizacién a nivel pulmonar.
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Pariona A.(10), en su estudio de maestria evalud el nivel de conocimiento en la hidatidosis
en humanos en nifios. Fue un estudio cuasi experimental, prospectivo con mas de dos
medidas, la muestra fue de 28 nifios. Los resultados obtenidos con la metodologia MDO, la
mediana fue de veinte en el pre test y en el pos test de 24. Concluye que el programa educativo

mejoro el nivel de conocimiento en los nifios.

Ventura Y.(11), en su trabajo investigacion su objetivo fue evidenciar los factores de riesgo
en los casos de equinococosis quistica en la poblacion del distrito de Canchayllo de la
provincia de jauja. Los hallazgos fueron que la prevalencia de 0,18 %; y entre los factores
relacionados estan la vivienda y habitacion; los conocimientos sobre la hidatidosis, asi
también las practicas de prevencion primaria desarrolladas por la poblacion, también

evidenciaron una correlacion minima de 0,08 con la Rho de Spearman.

2.1.2. Internacionales

Hernandez Z.(12) en su tesis maestral su objetivo fue evaluar los posibles factores de riesgo
que estan relacionados a la hidatidosis en animales de ganaderia. Los resultados obtenidos
fueron: una prevalencia de hidatidosis del 66,7 % en los animales bovinos y el 10 % en
caninos. El pulmon es el érgano mas afectado por el Equinococus granulosus en los bovinos,

de los cuales desarrollaron un solo quiste el 61% y con una medida de 10 centimetros el 98%.

Ruiz M.(13) en su investigacion su objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades contagiados por animales, enfocados al conocimiento de las medidas de
cuidado y su prevencion de las zoonosis las mismas que mejoren la convivencia animal y el

humano.
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La accion del personal de salud debe estar en informar, capacitar y actualizar de forma
permanente al profesional veterinario o asistente zootecnista en manejo certero para
disminuir la incidencia, asi como tomar énfasis en las charlas de educacién sanitaria y un

trabajo sostenido y permanente en el medio de la poblacion vulnerable.

Gomero G.(14) en su investigacion su objetivo fue medir el conocimiento de la muestra del
distrito de la Asuncion. El 60 % saben de lo que es la parasitosis, la principal actividad
econdmica es la ganaderia. EI 60 % de la poblacién le dan como alimento a los canes las
visceras crudas producto del faenamiento, asi mismo debemos mencionar que el 6,5 % de los

pobladores no desparasitaron a su can.

Espafia, Guardia-Séez F.(15) en su trabajo de investigacion su objetivo fue saber el grado de
conocimiento de la muestra sobre las caracterizacion de la hidatidosis y las medidas
profilacticas y de control sanitario de la hidatidosis. Existe un elevado desconocimiento de
la poblacién sobre la zoonosis como su forma de transmision y sus consecuencias. Los

farmacéuticos tienen el rol en el primer nivel de atencion sanitaria.

Chavez A.(16) en su tesis su objetivo fue medir los nuevos casos de hidatidosis en higado de
bovinos faenados. Los hallazgos encontrados fue una prevalencia del 3,3 % que representa a
9 de la muestra de un total de 274 de cabezas faenadas. Las medidas de prevencion estan en
educar a los criadores de bovinos, asi como en el personal que labora en el camal asi mismo

la elaboracién de protocolos de faenamiento y manejo de visceras de los bovinos infectados.
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2.2 Bases Tedricas o Cientificas

A. HIDATIDOSIS

. E vl Tu familia puede enfermar de hidatidosis al consumir
‘-QUE ES LA HIDATIDOSIS ' aguay alimentos, asi como también al manipular a

Es una enfermedad causada por el parasito lasmascotasque tienenelpatasiter
Equinococcus granulosus. Se transmite del ‘PROTEGE A TU FAMILIA DE ESTA AMENAZA!
perro a las personas, afectando principalmente ! .
el higado y pulman produciendo quistes

o hidatidicos, los que deben ser extirpados
] quirlrgicamente,

ASI SE TRANSMITE LA
HIDATIDOSIS

1. sifaena o carnea
animalesy les da las
visceras a sus perros
estos pueden desarrollar
el parasito en sus
intestinos.

2. Al defecar el perro
libera los huevos del
parasito al ambiente,
contaminando el pasto,
verduras, frutos silvestres,
aguay su pelaje.

3. Animales como cerdos, ovejas, vacas
vy cabras también se enferman al

C ir hierbas inad.
producen menos lana y carne. Se
convierten en huéspedes intermediarios
del parasito.

Fuente: Tomado de MINISTERIO DE SALUD(17).
Figura 3. Pictograma informativo sobre la Hidatidosis

Concepto

La hidatidosis o equinococosis quistica (EQ) es causada por la larva en estado larvario
de un parasito denominado Echinococcus granulosus quien es una tenia de unos 2 a 7
milimetros de extension que se encuentran en el intestino del perro, saliendo por las fecas

del perro llegando a contaminar a los bovinos, ovejas llamados como hospedadores.
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Ingestion of cysts

(in organs) | huesped definitivo

E huesped intermediario
\

/ v A estado infectivo

A estado diagnost

Ingestion of eggs
(in feces)

1: Forma adulta en intestino delgado del perro; 2: oncosfera embrionada en materia fecal; 3: oncésfera penetra en pared intestinal del
hospedador intermediario; 4: principales localizaciones del metacestode: higado y pulmdn; 5: protoescélices intraquisticos; 6: escdlices
enganchados en pared intestinal.

Fuente: Tomado de MINISTERIO DE SALUD(2012)(17)
Figura 4. Ciclo biol6gico de Equinococus granulosus

a) Agente causante: Equinococo

Los Gltimos alcances tenemos sobre la causa de la hidatidosis:® 9 Es la tenia

Equinococcus granulosus.(figura 4)

b) Los quistes hepaticos

Por lo comun lo denominamos asi porque se presentan de a uno de forma solitaria porque

suele confundirse con otras lesiones, el quiste parasito suele ubicarse en el colédoco. Los

quistes simples que se presentan en el higado del paciente tienen buen manejo en su

extraccion mediante la técnica quirurgica con la laparoscopia.
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El prondstico de la enfermedad ha mejorado notablemente durante los dltimos 30 afios;
sin embargo, el Unico farmaco alternativo al albendazol en pacientes que experimentan
efectos adversos hepaticos o hematoldgicos potencialmente mortales es el farmaco
original mebendazol, que a menudo produce efectos adversos similares y no esta

disponible en muchos paises.
c) Educacion del paciente
La educacion del paciente se centra en lo siguiente:

e Precauciones con respecto al tratamiento farmacologico con albendazol y su
monitoreo post administracion del medicamento con valores e indicadores

bioguimicos hepaticos.

e Posible aparicion de infeccion bacteriana en casos avanzados, lo que podria provocar

escalofrios, fiebre y / o ictericia

e Seguimiento médico a largo plazo necesario

A pesar de la rareza de los casos agrupados por familias, considere ofrecer examenes
seroldgicos y / o ecograficos hepaticos a familiares y parientes que compartan los mismos

factores de riesgo y antecedentes inmunogenéticos que el paciente.

La parasitosis es comdn en los continentes como el Africa, asi también en Asia central y

el Sur de Suramérica, debemos mencionar también en el Mediterraneo y medio Oriente.
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Fuente: Tomado de Salazar y Cabrera(20).
Figura 5. Adulto de Echinococcus granulosus.

Fuente: Tomado de Ketata y Peyromaure(21).
Figura 6. Adulto de Echinococcus granulosus.
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En el Valle del Mantaro Zdfiiga R. en su investigacion encontrd que la procedencia de

los pacientes con Hidatidosis fue de Huancayo con mayor frecuencia(22) (Tabla 3)

Los factores de riesgo y tener hidatidosis es el hecho de exponerse al ganado bovino, de
venados, a la crianza de cerdos y ovejas; ademas de vivir en zonas donde las heces de
perros, zorros o0 coyotes estan expuestas en el medio a la vista del huésped definitivo o

accidental.

Tabla 3. Lugar de procedencia de pacientes con Hidatidosis

Localidad N° de casos

Huancayo 83

Jauja 12

=
o

Sapallanga
Chupaca
Concepcidn
Huayucachi
Huancavelica
Tarma

Yauli

Lima (Yauyos)
Ayacucho
Pasco

Ancash

N W OO O N ©

Lambayeque

Total 156
Fuente: Tomado de Zufiiga R(22).
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d) Medidas de prevencion de la equinococosis

Para prevenir la equinococosis quistica debe cortarse la cadena de transmision y

contagio del parasito, para ello:

e Evada alimentar a los perros con carne fresca de ovejas infectadas por el

parasito.

e Politicas de control sanitario a los perros callejeros y perros domeésticos de

familia.

e Restringir el faenamiento domiciliario o0 a campo abierto de ovejas y otros.

e No consumir agua de manantiales o rios que estén expuestos y contaminados

por las fecas del perro u zorro silvestre.

e El lavado de manos con agua en corriente y jabon luego de haber tenido
contacto con perros y antes de tomar los alimentos, que por medios de
salubridad y prevencion del covid-19 debiera ser muy frecuente el lavado de

manos

e La educacion es con el ejemplo y la participacion de todos y para ello debe
tenerse a disponibilidad el agua a corriente y jabdn y poner en practica la
técnica de lavado de manos y asi prevenir cualquier tipo de infeccion por

microbios.
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Para prevenir la equinococosis alveolar, se debe evitar tener contacto con especies

salvajes como zorros, perros solitarios y los materiales fecales y roedores silvestres.

Evitar que los perros domésticos de familia se alimenten o tengan contacto

con cualquier tipo de roedores de vida salvaje.

Si tiene contacto con el pelaje de zorros, perros solitarios o roedores salvajes

debe lavarse la mano con agua y jabon en agua corriente.

No adoptar perros callejeros o solitarios sin antes que el médico veterinario lo

trate y desparasite debidamente.

La herramienta del lavado de manos y su técnica debe ser ensefiado a todos

los miembros de la familia para hacer un estilo de vida sano sin infecciones.

e) Complicaciones

CLINIC MAYOC menciona que, si no es tratado de forma oportuna la hidatidosis el mal

se complica de tal forma que puede presentar:

Blogueo en la luz interna del aparato digestivo con situaciones de
impedimento del transito intestinal normal en sus érganos anexos como el
pancreas.

Alteraciones intrahepéticas debido a que se puede infectarse el tejido, asi
como los conductos intrahepéaticos y la afectacion de la vena porta de
significancia clinica muy importante y los conductos de las vias biliares que

pueden ser desde una inflamacion y su posterior infeccion.
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e Las reacciones alérgicas mediadas por la histamina liberada por los quistes
reventados, la histamina es un mediador quimico que es responsable de la
anafilaxia y taquicardia que, si se une a otros mediadores quimicos como la
angiotensina, las prostaglandinas se puede desarrollar un shock anafilactico.
Es por ello importante la intervencidn quirtrgica para aspirar los quistes y ello

significa conocer la ubicacion probable del quiste. (tabla 4)

Tabla 4. Localizacion més frecuente de los quistes

Sintomas N° de casos

Pulmonar
Derecho o1
Bilateral 28
Izquierdo 6
Hepatico 51
Otros
Pared toraxica 2
Pentoncal 6
Abdominal multiple 7
Vesicular 1
Retropentonial 1
Coxofamoral 1
Muslo 1
Pulmén - Higado 5

Total 158

Fuente: Tomado de Zdfiga R.(22)
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B. NIVEL DE CONOCIMIENTO

e Definicion

El conocimiento “es el conjunto integrado de informacién, reglas, experiencias,
interpretaciones, relaciones y conexiones con un contexto y una organizacion que

constituya la base para la accion y adopcién de decisiones”.(23)

Las variables de estudio seran:(24)

Calificacion de procedencia (profesor)

e Nivel de conocimiento de aspectos generales (alto, medio, bajo).

¢ Nivel de conocimiento de definicion.

e Nivel de conocimiento en diagnostico.

o Nivel de conocimiento de las causas.

« Nivel de conocimiento de las consecuencias.

Nivel de conocimiento en medidas preventivas.

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Bioseguridad comunitaria

Es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son aplicados en mdltiples
procedimientos realizados en la comunidad como habitos de vida saludables, cuidado por el

medio ambiente, hacer uso de los servicios de salud y cuidar los genes.
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2.3.2 Causa
Aquello que se considera como fundamento u origen de algo(25).
2.3.3 Dafio

Es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva

de las personas(26)
2.3.4 Educacion sanitaria

Las personas han de adquirir conocimientos, aptitudes e informacion que les permitan elegir
opciones saludables, por ejemplo, con respecto a su alimentacion y a los servicios de salud
gue necesitan. Tienen que tener la oportunidad de elegir estas opciones y gozar de un entorno

en el que puedan demandar nuevas medidas normativas que sigan mejorando su salud.?”

2.3.5 Secuelas

Son efectos indeseados, pero involucran eventos inesperados y que por lo regular implican

riesgos serios para el paciente, dafios a tejidos de forma irreversible, incluso la muerte.

2.3.6 Hidatidosis

Es una infeccion causada por el gusano Equinococcus granulosus o Echinococcus

multilocularis. La infeccion también se denomina hidatidosis, para MedlinePlus.

22



2.3.7 Prevencion

Técnica de actuacion sobre los peligros con el fin de suprimirlos y evitar sus consecuencias

perjudiciales. Suele englobar también el termino proteccion. Cortés J. (2007).

2.3.8 Proteccion

Accidn de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio por otra o que no llegue
hasta ella algo que lo produzca a "impulsar medidas de proteccién”. Ayuda para que una

persona 0 una cosa esté en buenas condiciones sanitarias.

2.3.9 RIiesgo

Si bien el diccionario de la Real Academia de la Lengua lo define como la “proximidad de
un defio”, en el contexto de la prevencion de riesgos debemos entenderlo como la
probabilidad de que ante un determinado peligro se produzca un cierto dafio, pudiendo por

ello cuantificarse. Cortés J. (2007).

2.3.10 Nivel de conocimiento

Conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos,
ordenados, vagos e inexactos sobre las medidas preventivas La educacion a lo largo de la
vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer; aprender a hacer, aprender a vivir juntos,

aprender a ser.(28)
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

Naupas et al. (29); “Una hipotesis central o principal es aquella conjetura global que responde
al problema central o principal, pero que no se puede verificar o comprobar directamente”.
Asi mismo Naupas et al. mencionan sobre las hipotesis especificas: “Se formulan en niimero
de 2, 3,4 0 mas, de acuerdo con la naturaleza de la hipotesis central y coherentes con los

problemas especificos”.

3.1. Hipdtesis General
H1: Los conocimientos preventivos a la hidatidosis se incrementaron significativamente con

el programa de Educacion sanitaria.

HO: Los conocimientos preventivos a la hidatidosis no se incrementaron significativamente

con el programa de Educacion sanitaria.

3.2. Hipdtesis Especificas

No requiere hipédtesis especificas por el grado de significancia estadistica.
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3.3. Variables
3.3.1. Variable Independiente

Programa de educacion sanitaria

Definicion conceptual

“El objetivo de la educacion es hacer de la salud un bien colectivo, formando a la poblacion
para que pueda contribuir en su salud de manera participativa y responsable, cambiando

conductas perjudiciales, y consolidando las saludables”(30).

Definicion operacional

Las personas han de adquirir conocimientos, aptitudes e informacion que les permitan elegir

opciones saludables, por ejemplo, con respecto a su alimentacion y a los servicios de salud

que necesitan. Tienen que tener la oportunidad de elegir estas opciones y gozar de un entorno

en el que puedan demandar nuevas medidas normativas que sigan mejorando su salud.

e Causa u origen del problema de salud. Es aquello que se considera como fundamento u
origen de algo.

e Secuelas. Consecuencia o resultado, generalmente de caracter negativo, que sobreviene
de un hecho determinado.

e Bioseguridad comunitaria. Es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son
aplicados en multiples procedimientos realizados en la comunidad como habitos de vida
saludables, cuidado por el medio ambiente, hacer uso de los servicios de salud y cuidar

los genes.
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3.3.2. Variable Dependiente

Nivel de conocimiento sobre hidatidosis

Definicion conceptual

Conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos,
ordenados, vagos e inexactos sobre las medidas preventivas La educacion a lo largo de la
vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer; aprender a hacer, aprender a vivir juntos,

aprender a ser(31).

Definicion operacional

Acumulacién de puntos obtenidos de acuerdo al nimero de respuestas correctas respondidas

y que se categorizan de forma ordinal.

e Alto
e Medio
e Bajo
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion
Se empled como método general al cientifico y el método de investigacion especifica al

Método inductivo-deductivo.(32).

4.2. Tipo de Investigacion

Fue de tipo bésico, a través del cual se recogio la informacidn actualizada sobre el fenémeno
de interés, la misma que enriquece los conocimientos acerca del problema y sirve como punto
de partida para el disefio de posteriores investigaciones de tipo aplicado. Asi mismo, la

clasificacion del tipo de investigacion(33), segun Supo J. fue de la siguiente forma:

a) Segun la intervencion del investigador: con intervencion
b) Segun la planificacion de las mediciones: prospectiva
c) Segun el namero de mediciones de la variable de estudio: longitudinal

d) Segun el namero de variables analiticas: analitica
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4.3. Nivel de Investigacion
Pertenece al nivel relacional, debido a que mide el efecto que tiene una variable
independiente (Programa de educacion sanitaria), sobre otra dependiente (Nivel de

conocimiento sobre hidatidosis).

4.4. Disefio de la Investigacion

Se emple6 un disefio pre experimental, de dos grupos con antes y después, (Tabla 5).(34)

Tabla 5. Disefio de la investigacion

) Variable ]
Grupos en estudio Antes ) ) Después
independiente
01 X (SI)
GE o _ » O1
) (medicion antes (Recibe educacion L ]
(Grupo estudio) o (medicién después GE)
GE) sanitaria)
Fuente: Elaboracion propia.
Grafica:
GE: Op-------- X -meme- 02
Donde:
GE = grupo de estudio
01 = conocimiento sobre la hidatidosis antes de la educacion sanitaria.
07) = conocimiento sobre la hidatidosis despueés de la educacion sanitaria
X = estimulo, variable experimental (educacidn sanitaria)

28



4.5. Poblaciéon y muestra

Hernandez Sampieri et al. Es “la delimitacion de las caracteristicas de la poblacion no s6lo
depende de los objetivos de la investigacion, sino de otras razones practicas. Un estudio no
sera mejor por tener una poblacién méas grande; la calidad de un trabajo investigativo estriba

en delimitar claramente la poblacion con base en el planteamiento del problema”.(5)

La poblacion fue conformada por todos los docentes que laboran en la Institucion Educativa
Integrada 30244 Juana Guerra Chévez, de San Jerénimo de Tunan y se trabajo al inicio fue
con 30 docentes del nivel primario, del 1° al 6° grado, con los siguientes criterios: que
finalmente dos docentes se retiraron de forma voluntaria por situaciones familiares de

urgencia que tenian que atender.

Criterios de inclusion

Docentes nombrados y contratados con vinculo laboral, en el nivel primario, para el afio
2022. Docentes que aceptan participar en el estudio, previa firma de consentimiento

informado.

Criterios de exclusién

Docentes del nivel secundario, que no asistieron al 100% al programa preventivo de salud.

Docentes que se negaron participar en la evaluacion de salida.
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4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnica

El tipo de técnica fue la encuesta, el instrumento que se aplicé para la recoleccion de
informacion mediante el instrumento denominado cuestionario HIDA-VAR, antes y después
del programa de educacion sanitaria dirigido a los docentes, el mismo que nos permitié medir
el cambio el antes con el después del programa de educacion sanitaria sobre la prevencion de

la hidatidosis.

4.6.2 Instrumento

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado validado por juicio de expertos; que
consta de 15 reactivos coherentes, que al pasar por la confiabilidad se tuvo que retirar 5
reactivos por darnos puntajes bajos que al final solo se quedo con 10 reactivos de alto valor
con el alfa de Cronbach, el mismo que fue aplicado antes y después de realizar el Programa
de educacion sanitaria; el cuestionario fue denominado HIDA-VAR. Este instrumento esta
estructurados en tres bloques, la primera etapa trata sobre las causa u origen del problema de
salud, en la segunda etapa se refiere a las secuelas o efectos colaterales de la hidatidosis; y
finalmente en la tercera etapa se enfoca a la bioseguridad comunitaria frente a la hidatidosis

y su prevencion que es el objetivo de la educacién sanitaria.
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Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez

Antes de aplicar el cuestionario fue validado mediante opinién por juicio de tres expertos en

salud publica, en fisiologia 0 maestristas en salud publica o gestion de salud.

Confiabilidad

Previo a la aplicacion del instrumento o cuestionario se realizd un grupo de estudio piloto
donde los resultados fueron evaluados con alfa de Cronbach con un indice de 0,890

(fiabilidad alta).

4.6.3 Procedimientos de la investigacion

A. Disefo y planificacion

e Eleccidn de la muestra: Docentes del nivel primario de la Institucion Educativa

Integrada 30244 Juana Guerra Chavez.

e Solicitud de autorizacion: Dirigida al director de la Institucion Educativa, con la

finalidad de poder contactar con los docentes y motivar su participacién (Anexo 5).

e Consentimiento informado: Se expuso a los docentes detalladamente sobre los
objetivos del estudio, las caracteristicas del Programa de educacion sanitaria y su
respectiva evaluacion (antes y después de su aplicacion).; se hizo énfasis en el
anonimato y reserva de la informacion recogida. De inmediato se proporciond el

consentimiento informado para su firma voluntaria.
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e Disefio y validacién del Instrumento (Cuestionario): Se disefié un cuestionario con
15 preguntas cerradas que luego de la confiabilidad se tuvo que reducir a 10

preguntas (Anexo 4).

e Seadministrd antes y después de la educacidn sanitaria, el antes fue la calificacion

de la primera observacion registrada y el después es la evaluacion de salida.

B. Programa de educacion sanitaria

e Se realiz6 materiales audiovisuales didacticos con una duracion de 65 minutos.

e Laestrategia educativa fue mediante un analisis de la causa y efecto, tales como:
el agente causante, factores de riesgo, las consecuencias, las complicaciones del
problema en cuestion, asi como la lluvia de ideas, aprendizaje basado en

problemas, dibujos, graficos y resimenes.

C. Evaluacion

e Se implemento un protocolo de bioseguridad para las coordinaciones presenciales
y para el dia de la ejecucion. Se respeto el distanciamiento social a 1,5 metros de
cada individuo, se uso la doble mascarilla en la boca y nariz, para la desinfeccion
de las manos se realizé con alcohol de 70°, también se implemento el lavado de

manos con agua corriente y jabon con dispensador de todos los participantes.

e La evaluacion después se realiz6 a una semana después de la aplicacion del

Programa de educacion sanitaria.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los resultados de las puntuaciones obtenidas en el antes y después organizaron en tablas,
para luego procesarlo mediante los estadisticos descriptivos (media aritmética, diferencias,
frecuencias y porcentajes), y establecer comparaciones entre los niveles de conocimiento a
través de pruebas estadisticas inferenciales, primeramente, se determind la normalidad de la
muestra con la prueba de: Shapiro — Wilk: n<50, concluyéndose que se aceptd la hipétesis
nula por lo tanto, aplicaremos estadistica paramétrica para testear el incremento con t para
medidas repetidas o t de student para muestras relacionadas. De los 28 docentes evaluados
en el programa de Educacion sanitaria, se encontro el incremento de conocimientos
preventivos de la hidatidosis gracias a la educacion sanitaria cuyo p-valor =00% dicho de
otra manera, los conocimientos preventivos de la hidatidosis se incrementaron
significativamente con el programa de Educacion sanitaria. Se contd con el soporte

informético del Microsoft Excel 2016 y el Software SPSS version 25.0.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Para desarrollar este estudio se tuvo en cuenta los principios establecidos en la norma que
rigen la investigacion (Art. 27°) referidos a la proteccién de las personas, firma de
consentimiento informado, beneficencia y no maleficencia, veracidad y responsabilidad. La
autora garantiza el trato igualitario sin hacer diferencia de etnia y estatus social, se respet6 la
dignidad humana, la identidad anénima, la libertad de eleccion a participacion en todo el
proceso de investigacidn asi mismo la autora se reserva la confidencialidad y privacidad de
los docentes participantes.

33



Por otro lado, se les explico el objetivo y los riesgos a que se expone, los docentes tuvieron
conocimiento a que pueden retirarse a cualquier momento y en plenitud de su libertad
firmaron el consentimiento informado con su huella dactilar. Ademas, el propdsito del
estudio es el empoderamiento en conocimientos para la prevencion de la hidatidosis en la
comunidad educativa, vale decir en los estudiantes y padres de familia acto que se identifica
la beneficencia y rechaza la autora la maleficencia que pudiera existirse. Se mencionar
también que se actud con un alto grado de responsabilidad y pertinencia a nivel social e
institucional asegurando en todo momento la veracidad de los datos obtenidos del estudio

producto del analisis juicioso y estadistico.

Respecto a las normas de comportamiento ético (Art. 28°) el comportamiento de la autora
del estudio, se rigio a la pertinencia de la linea de investigacion de la carrera profesional, la
originalidad acorde a las lineas de investigacion de la universidad, procedié con la exigencia
y el rigor cientifico, con una fiabilidad maxima en sus métodos y origen de los datos
obtenidos de la muestra, asi mismo asume con gran responsabilidad y conciencia que se
derivan del estudio llevado a cabo, también se garantizé la confidencialidad y anonimato de
las unidades de analisis, los mismos que fueron reportados en el informe final los hallazgos
fidedignos sin alterar los datos, los mismos que fueron tratados con mucho sigilo y que los
datos fueron Unicamente con fines investigativos y no de lucro, la autora cumplio e hizo
cumplir las normas institucionales, nacionales e internacionales de investigacion realizadas
con personas. También se deja constancia expresa que no existe conflicto de interés alguno

por la autora y el asesor(35,36).
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 6. Conocimientos sobre la causa u origen de la hidatidosis en los docentes de la Escuela

Primaria luego del programa de Educacion sanitaria 2022.

SABE POS TEST

items
FREC. %
1. {Qué es la Hidatidosis? 27 96
2. ¢Es el nombre del parasito que causa la Hidatidosis? 18 64
3. Mascotas gue te contagia la hidatidosis, es: 20 71
4. ;Cual es el modo de invasién del parasito al hombre? 18 64
5. Medicamento que mata al parasito que produce el quiste 20 -

hidatidico, el medico lo debe recetar ;se llama?

Fuente: post test aplicado a los docentes.
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96% 64%
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FREC. %

SABE POST TEST
CAUSA U ORIGEN DEL PROBLEMA DE SALUD

1. ¢Qué esla Hidatidosis?

W 2 .;Es el nombre del parasito que causa la Hidatidosis?
3. Mascotas que te contagia la hidatidosis, es:

W 4. iCudl es el modo de invasion del parasito al hombre?

m 5. Medicamento que mata al parasito que produce el quiste hidatidico, el medico lo debe recetar ¢se llama?

Fuente: Datos de la tabla 6.

Figura 7. Conocimientos sobre la definicién y nombre del causante de la hidatidosis en los
docentes de la Escuela Primaria luego del programa de Educacion sanitaria 2021

En la tabla 6, podemos observar que el 96% saben la definicion sobre la hidatidosis, el 64%
saben el nombre del parasito, el 71% saben que el perro es quien contamina al hombre; el
64% sabe el mecanismo como el parasito ingresa al cuerpo humano y el 71% sabe que puede
tomarse un medicamento con fines profilacticos o de cura por la mascota y con prescripcion

médica en los pobladores.
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Tabla 7. Conocimientos sobre secuelas de la hidatidosis en los docentes de la Escuela
Primaria luego del programa de Educacion sanitaria 2022

SABE POST TEST

items
FREC. %
6. ¢A qué organo u 6rganos del hombre afecta la Hidatidosis? 22 79
7. Como crees que afecta social y psicolégicamente a ti y tu familia; si
al saber que tienes Hidatidosis o %
Fuente: Pre test y post test aplicado a los docentes.
27
30
25
20
15
o 79% 96%
: a———
0
FREC. %

SABE POST TEST

EFECTOS SECUNDARIOS

W 6. ¢A qué drgano u organos del hombre afecta la Hidatidosis?

W 7. Como crees que afecta social y psicoldgicamente a ti y tu familia; si al saber que tienes Hidatidosis

Fuente: Datos de la tabla 7.

Figura 8. Conocimientos sobre secuelas de la hidatidosis en los docentes de la Escuela
Primaria luego del programa de Educacion sanitaria 2021

En la tabla 7, los participantes del programa de educacion sanitaria preventivo saben el 79%
sabe que el parasito afecta de forma comprometida muy frecuentemente el higado y los
pulmones, asi como otras partes del cuerpo, pero de forma muy escaza, el 96% de los
docentes saben que esta enfermedad afecta en la salud bioldgica, psicolégica y social con

implicancias econdmicas para la familia.
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Tabla 8. Conocimientos sobre la bioseguridad ante la hidatidosis en los docentes de la
Escuela Primaria luego del programa de Educacion sanitaria 2022

SABE POST TEST

Items FREC. %

8. Es 0 son formas de prevenir la hidatidosis, 28 100
9. Es un estudio basico por imagenes, se denomina 28 100
10. ¢Es un estudio de laboratorio confirmatorio para saber si el 19 68
paciente tiene el parasito de la Hidatidosis?
Fuente: Pre test y post test aplicado a los docentes.

30

25

20

15

10

100% 100% 68%
5 a———

FREC. %
SABE POST TEST
BIOSEGURIDAD COMUNITARIA

m 8. Es o son formas de prevenir la hidatidosis,
M 9. Es un estudio basico por imagenes, se denomina
10. ¢ Es un estudio de laboratorio confirmatorio para saber si el paciente tiene el parasito de la Hidatidosis?

Fuente: Datos de la tabla 8.
Figura 9. Conocimientos sobre la bioseguridad ante la hidatidosis en los docentes de la

Escuela Primaria luego del programa de Educacion sanitaria 2021
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En la tabla 8, sobre la bioseguridad ante la hidatidosis los docentes saben al 100% la forma
de prevenir la contaminacion por el parasito, el 100% sabe que los rayos x de tdrax puede
ayudar a diagnosticar los quistes en el higado o pulmones y el 68% saben que la prueba
confirmatoria de la existencia de los quistes con la Prueba de Western Blot.

Tabla 9 Nivel de conocimiento sobre hidatidosis tras un programa de educacion sanitaria en
docentes de educacion primaria, Huancayo 2022

Nivel de conocimiento FREC %
Alto grado 0
(15-20 puntos) 15 S4%
Medio grado 0
(11-14 puntos) 13 46%
Bajo grado 0 0%

(menos de 10 puntos)
Total 28 100%

Fuente: post test aplicado a los docentes.

16
14
12

10

54% 46% 0%

FREC %

Nivel de conocimiento sobre hidatidosis tras un programa de educacion sanitaria en docentes
B Alto grado 15-20 puntos Medio grado 11-14 puntos M Bajo grado menos de 10 puntos
Fuente: Datos de la tabla 6.

Figura 10 Nivel de conocimiento sobre hidatidosis tras un programa de educacion sanitaria
en docentes de educacion primaria, Huancayo 2022
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La tabla 9, describe que los docentes de la institucion educativa alcanzaron el 54% un nivel

alto (15 a 20 puntos), el 46% alcanzaron el nivel medio (11 a 14 puntos).

5.2 Contrastacion de hipoétesis

ANALISIS DE LA NORMALIDAD
1. Plantear las hipotesis
HO: Los datos tienen una distribucion normal
H1: Los datos no tienen una distribucion normal
2. Nivel de significancia
Confianza (95%)
Significancia alfa (5%)
3. Prueba estadistica a emplear

Emplearemos la prueba de: Shapiro — Wilk: n<50

Tabla 10. Prueba de normalidad con Shapiro — Wilk

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
A D 0,142 28 0,159 0,957 28 0,294

a. Correccién de significacion de Lilliefors

a. Correccién de significacion de Lilliefors
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4. Criterios de decision
Si p<0,05 rechazamos la HO y aceptamos la H1

Si p>=0,05 aceptamos la HO y rechazamos la H1

5. Decision y conclusion

Como 0,294 es valor de p> 0,05 entonces aceptamos la HO y rechazamos la H1, es decir
los datos tienen una distribucién normal, por lo tanto, aplicaremos estadistica paramétrica
para testear el incremento con t para medidas repetidas o t student para muestras

relacionadas.

Prueba de hipotesis

Planteamiento: Se ha evaluado los conocimientos preventivos de la hidatidosis y 1 mes

después del programa de Educacion sanitaria a docentes de la escuela primaria, Huancayo
2021. ¢Los conocimientos preventivos a la hidatidosis se incrementaron significativamente

con el programa de Educacion sanitaria?

El ritual de la significancia estadistica

Plantear Hipotesis

Ho: Los conocimientos preventivos de la hidatidosis no se incrementaron
significativamente con el programa de Educacién sanitaria

1
H1: Los conocimientos preventivos de la hidatidosis se incrementaron
significativamente con el programa de Educacién sanitaria
Establecer un nivel de significancia

2

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%, 0,05
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Seleccionar estadistico de prueba
a) tde Student para una muestra
b) t para grupos independientes

c) tpara medidas repetidas

d) Analisis de la varianza

Valor de P=7,419E-15 = 0,0%
Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error de 0,0% los conocimientos preventivos de la
hidatidosis se incrementaron significativamente con el programa de Educacion
sanitaria

Toma de decisiones (dar como respuesta una de las Hipotesis)

Los conocimientos preventivos de la hidatidosis se incrementaron
significativamente con el programa de Educacidn sanitaria

Interpretacion: De los 28 docentes evaluados en el programa de Educacion sanitaria a

docentes de la escuela primaria, se encontr6 que el incremento de conocimientos preventivos

de la hidatidosis fue significativo gracias a la educacion sanitaria.

42



Tabla 11. Prueba de hipétesis con t student para medidas repetidas

95% de intervalo
de confianza de la

Desv. ; ;
. Desv. diferencia _
Media  posviacion  E'MO" t gl sig.
promedio _ _
Inferior Superior
Par Posttest- 357 3572 675 8972 11742 15344 27 000

1 Pretest

Fuente: Puntajes alcanzados en el post test, SPSS v25
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La medicina preventiva es parte de la medicina que tiene la finalidad de prevenir a que ocurra
la enfermedad, o que ayude a detener la progresion de la enfermedad de tal forma permita
evitar secuelas luego del inicio de la enfermedad. La prevencion de enfermedades se da en
niveles; la prevencion primaria que impide el desarrollo de una enfermedad, la prevencion
secundaria la enfermedad es detectada y se trata pronto, a menudo antes de que aparezcan los
sintomas, lo que minimiza las consecuencias graves. La prevencion terciaria se trata una
enfermedad ya existente, generalmente cronica, para evitar complicaciones o dafios mayores;

el cuarto nivel es mediante politicas de salud.

La educacion en salud es un tipo de educacion disefiada para que los individuos o el publico
en general adquieran el conocimiento, las habilidades, el valor y las actitudes necesarias para
promover, mantener, mejorar y restaurar su salud o la de otra persona, esta estrategia permite
fomentar la adherencia por el paciente y para ello debe recibir la intervencion sanitaria

preventiva.

Al determinar los conocimientos preventivos luego del programa de educacién sanitaria
sobre la causa y el origen de la hidatidosis en los docentes se logré incrementar, Vargas (9),
evidencio que la mayor prevalencia y nUmero de casos se tuvo en las edades de 30 - 59 afios
34% y menor presentacion en las edades de 0 - 11 afios 9%, ademas encontrd una prevalencia

mayor en ovinos, con mayor formacion de quistes en los pulmonar en bovinos y ovinos.
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Por otra parte Ventura(11) menciona que los factores como vivienda y habitacion, como el
bajo nivel de conocimiento sobre la causa y origen de la hidatidosis, la poca practica
preventiva y escasa accion en salud, presento un grado de correlacion alta con la prevalencia
de la Equinococosis quistica, situacién que guarda coherencia con la educacion sanitaria que
permitié alcanzar conocimientos por los docentes, el 96% define a la enfermedad de la
hidatidosis, el 64% sabe el nombre del parasito; el 71% sabe que es contagiado por el perro
doméstico, el 64% sabe como es el mecanismo de invasion del parasito y el 75% es consiente
que existe medicamentos para tomarlo profilacticamente por la mascota asi como por el
poblador con la prescripcion del médico, es consciente y toma decision para su atencion en

el centro de salud de San Jer6nimo de Tunan.

Respecto a los conocimientos sobre las secuelas que ocasiona la hidatidosis, Hernandez(12),
indica que los pulmones es el érgano donde mas frecuentemente se ubican las larvas de E.
granulosus en los bovinos, ademas que los animales domesticos el 61,4% registraron un sélo
quiste y el 3,3% mas de ocho. Gomero(14) encontrd que el 60% de los encuestados sabe
sobre la parasitosis, pero desconocen las caracteristicas de las secuelas que deja esta
parasitosis, mientras la autora encontro hallazgos de conocimiento de los docentes, el 79%
sabe que el parasito en forma de quiste afecta de forma muy frecuentemente el higado y los
pulmones de la persona enferma si no fue curado de forma oportuna, el 96% de los docentes
saben que esta enfermedad afecta en la salud fisica, psicoldgica y social con implicancias

econdmicas en la familia.
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Los docentes tienen informacion suficiente que para prevenir la hidatidosis los miembros de
la familia deben asegurar la salud del perro llevandolo al veterinario para su desparasitacion
al perro 2 veces al afio, también al can no debe alimentérsele con viscera crudas de oveja, asi
también como que en casa debe asegurarse en comer alimentos bien cocidos y las verduras
bien lavadas en agua en corriente, asi como las manos cada vez que exista posible
contaminacién con tierra o la mascota. Si algin miembro de la casa el poblador debe ir al
médico para que le saquen una palca radiografica de rayos x de térax y su confirmacion de

quistes en el interior del higado o pulmones con la prueba de mayor especificidad.

Pariona(10) evidencio que en su evaluacion en medidas preventivas fue en el pretest de 3y
en el pos test de 5 puntos, asi también Ruiz(13) afirma que es necesario arbitrar todos los
medios disponibles para informar a la poblacion, capacitar y actualizar de manera permanente
a los profesionales veterinarios para garantizar tratamientos certeros, medidas de prevencion
adecuadas, y una activa participacion en actividades de educacion para la salud, por otro lado
Gomero(14) hace enfasis que debe realizarse un riguroso control de la natalidad y
desparasitacion de los perros, mediante campafias informativas en las escuelas y en los
puestos sanitarios; aqui se requiere de un gran compromiso por parte de profesionales de la
salud para poder erradicar la hidatidosis, debemos mencionar también que Chavez(16)
propone la elaboracién y cumplimiento del manual basico de manejo profilactico de

hidatidosis en el ganado bovino por los faenadores de ganados en la zona.
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Al respecto la autora coincide parcial mente con lo mencionado por los autores mencionados
anteriormente por las siguientes razones, este trabajo de erradicacion de la hidatidosis no solo
debe ser por promocionado por los profesionales de la salud, sino también por los mismos
pobladores y los nifios con la orientacion pertinente de los docentes, con la
institucionalizacion de fechas en la realizacién de charlas y campafias en contra de la
hidatidosis en coordinacion con las autoridades del centro de salud de San Jer6nimo de
Tunén. Ademas, los docentes saben al 100% la forma de prevenir la contaminacion por el
parasito, el 100% sabe que con estudios de rayos x de torax puede ayudar a diagnosticar los
quistes en el higado o pulmones de la persona, el 68% saben que la prueba confirmatoria de

la existencia de los quistes en el higado y pulmones se realiza con la Prueba de Western Blot.

El determinar el nivel de conocimiento sobre hidatidosis tras un programa de educacion sanitaria
en docentes de educacién primaria en Huancayo 2022, Cuenca(7) encontro que el 9,7% logro un
nivel alto, el 58,1% logré un nivel de conocimiento medio; y el 32,3% un nivel bajo. Por otro
lado Asto(8), menciona que el grado de conocimiento en hidatidosis en los docentes del nivel
primario el 100% de los docentes tiene un conocimiento bajo sobre hidatidosis. Ademas
Pariona(10) afirma que el programa educativo que aplico bajo la metodologia MDO, mejoré

los niveles de conocimientos sobre hidatidosis humana en nifios.
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CONCLUSIONES

1. Los docentes de la escuela incrementaron sus conocimientos preventivos de hidatidosis
luego del programa de Educacion sanitaria, respecto a las causa u origen de la infeccion,
se determiné que saben sobre la definicién de parasitosis por Equinococus granulosus

luego del programa el 96% y sobre el nombre del parasito el 64%.

2. Se determind respecto a las secuelas de la parasitosis como problema de salud, saben el
96% la parasitosis afecta la calidad de vida sobre la salud bioldgica, la salud psicologica
y la salud social y que ademas afecta economicamente a la familia y saben también que

el parasito dafa al higado y pulmones el 79%

3. Se determind respecto a la bioseguridad de la comunidad, el 100% saben las formas
higiénicas y de manejo de visceras del animal contaminado como manera de prevenir la
contaminacion por el parasito, también el 100% de los docentes saben que los rayos x de
torax puede ayudar a diagnosticar los quistes en el higado o pulmones y el 68% saben

sobre la Prueba de Western Blot.

4. Los 28 docentes que participaron en el programa de Educacion sanitaria, los docentes de
la escuela primaria incrementaron sus conocimientos para prevenir la hidatidosis de
forma significativo, logrado gracias a la educacién sanitaria. Por lo tonto aceptamos la

hipdtesis alterna

48



RECOMENDACIONES

1. Aldirector de la institucion educativa que deben considerar en su calendario civico anual
la programacion de charlas de promocion sobre el ciclo biolégico de quiste hidatidico,
asi como su prevencién con la publicidad de materiales didacticos para la constante
sensibilizacion del problema y no hacer que se olviden los estudiantes del peligro latente

de contagiarse con el parasito.

2. A los profesores y padres de familia deben conversar sobre la importancia que es el
higado y los pulmones para la vida y la salud y que este 6rgano puede ser dafiado de
muchas formas y uno de ellos son los quistes del parasito del perro que, al llegar invadir
a estos organos, estos dejan de funcionar bien y compromete a fallar locales y luego a el

mal funcionamiento en general pudiéndose llegar a morir el paciente.

3. A la plana docente y autoridades sanitarias y municipalidades que deben organizarse
campafas educativas sobre la crianza responsable de mascotas en casa y que todas las
mascotas deben ser evaluadas por un médico veterinario, ademas que se debe de
organizar camparias de desparasitacion a los perros y gatos; esta es una forma también de

salvaguardar la salud de la poblacion.
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ANEXO N°1

Matriz de consistencia

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIDATIDOSIS TRAS UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA EN
DOCENTES DE EDUCACION PRIMARIA, HUANCAYO 2022

primaria, Huancayo

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VAR DIMENSIONES @ INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL: GENERAL: Causa u origen Etjo!ogia ) METODO: Enfoque: Cuantitativo
¢Cudl es el nivel de Evaluar los H L del problema de | Habitosdevida - T|pQ:

imi imi 1 E s Medio ambiente e i

los conocimientos | conocimientos Los Z S salud e | e Segun la intervencion del
preventivos de | preventivos de conocimientos % = g?nl/l’cnios de salud investigador: con intervencion
hidatidosis luego del | hidatidosis luego del preventivosdela 2 S PS?CC?FC’);?CSOS e Segun la planificacion de las
programa de programade hidatidosis se et Secuelas Econémicos mediciones: prospectiva
Educacion sanitaria | Educacion sanitaria a incrementaron g < Sociales ¢ Segln el nimero de mediciones
a QOcer_ltes la escuela do_cent«_as de la escuela significativamente Z é Nivel de de la variable de estudio:
grlzn;e’l)na, Huancayo grlzrr;arla, Huancayo con el programa g o prevencion Iong,ltudlna,l .

022 0 de Educacion W o primaria e SegUn el nimero de variables

sanitaria. = £ Bioseguridad = Nivelde analiticas: analiticos
SEC,UNDARIO' ESPECIFICOS: <5 comunitaria prevencion e Segun el nimero de variables
¢Cuales son los x 2 secundaria de interés: Bivariabl
e . Ho < Nivel de e interés: Bivariable
conocimientos Determinar los Los S prevencion
preventivos de | conocimientos conocimientos terciaria NIVEL: Relacional
hidatidosis luego del p_reve_ntlv_os de preventivos de la ( DISERNIO: (pre experimental:
programa . d_e hidatidosis luego del hidatidosis no se w antes y después con un solo
Educacion sanitaria programa ~de i crementaron 2 ¢ Altogrado 15-20 puntos grupo)
hre e g Etucatn | sl sgnicatnamene 32 GE O X (1) 0
y g lud pd k f el o con el programa <3 Donde: GE: Grupo e.s:[udlo;. _
do la csoula | desaludalosdocentes | CCEQUCACION | X=Programa Educacion sanitria
sanitaria. > W ¢ Mediogrado 11-14 puntos ~ Preventivo;
[¢
[¢

o2/




20227

¢Cuales son los
conocimientos

preventivos de
hidatidosis luego del
programa de

Educacion sanitaria
sobre las secuelas del
problema de salud a
docentes de la
escuela  primarias,
Huancayo 2022?

¢Cudles son los

conocimientos
preventivos de
hidatidosis luego del
programa de
Educacion sanitaria
sobre la
bioseguridad
comunitaria a

docentes de la
escuela  primaria,
Huancayo 2022?

de la escuela primaria,

Huancayo 2022
Determinar los
conocimientos
preventivos de
hidatidosis luego del
programa de

Educacion  sanitaria
sobre las secuelas del
problema de salud a
docentes de la escuela
primaria, Huancayo
2022

Determinar los
conocimientos

preventivos de
hidatidosis luego del
programa de

Educacion  sanitaria
sobre la bioseguridad
comunitaria a
docentes de la escuela
primaria, Huancayo
2022

Bajo grado

menos de 10
puntos

POBLACION: Los 30 docentes
luego solo participaron 28
docentes de la Institucion
educativa integrada 30244 Juana
Guerra Chavez, con la direccion a
cargo del licenciado Felipe
Artemio lvala Quispe.

Muestra: Docentes con vinculo
laboran al mes de abril y mayo
Tipo de muestreo: No
probabilistico; censal

Técnica: Encuesta. Instrumento:
Cuestionario estructurado.
Analisis estadistico: Con software
SPSS version 25y Excel de
Windows versién 2016.

Fuente: Elaborado por la investigadora responsable: Vargas Sanchez Hadamari Nohelia.
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Matriz de operacionalizacion de las variables

ANEXO N° 2

VALOR TIPO DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION FINAL VARIABLE
(categorias)
Aquello que se considera como | Causa u origen Cateddrico
w fundamento u origen de algo. del  problema 9 | Politémico
E % de salud nomina
w = - e
O § “El objetivo de la educacion es hacer de la Z?/gnf;icgr?;”;‘rjaejgidos’ugergrlTX?Luflaa r:
Z salud un bien colectivo, formando a la | . . eSP yaquep 9 Categorico S
w S o - implican riesgos serios para el paciente, | Secuelas . Politomico
a5 poblacién para que pueda contribuir en su - - . : nominal
w3 L dafios a tejidos de forma irreversible,
@S] salud de manera participativa 'y | .
=3 . incluso la muerte.
<3 responsable, cambiando conductas os Un conmiunto de normas. medidas
Ne perjudiciales, 'y  consolidando Ilas ! ) ' 1aas 'y
s saludables”(33). protocqlo_s gue son apll_cados en multiples
g = procedimientos  realizados en la Biosequridad Cateddrico
T o comunidad como hébitos de vida guria 9 Politomico
S . . | comunitaria ordinal
<5 saludables, cuidado por el medio
> ambiente, hacer uso de los servicios de
salud y cuidar los genes.
o Alto grado
I|-I_J E.» Conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
H S comunicables que pueden ser claros, precisos i ; -
Z .= que p ' P * | Acumulacion de puntos obtenidos de
n_nl w8 ordenados, vagos e inexactos sobre las medidas acuerdo al nl]merrt)) de respuestas Medio grado
< % & preventivas La educacion a lo largo de la vida se ¢ did P
EE as basa en cuatro pilares: aprender a conocer; corréctas respondiaas y que se
S8 aprender a hacer, aprender a vivir juntos, | Catégorizan de forma ordinal
as aprender a ser. Bajo grado
zZ

Fuente: Elaborado por la investigadora responsable: Vargas Sdnchez Hadamari Nohelia.

! Manuel Flores Fahara. La Educacion Encierra un Tesoro. Editorial: Santillana. pp. 91-103. ISBN:968-7474-00-9




ANEXO N° 3

Matriz de operacionalizacion del instrumento

Nivel de conocimientos sobre hidatidosis post aplicacion de un programa preventivo a docentes de una escuela primaria de
Huancayo 2022

VARIABLE DIMEEI\SISION INDICADORES PROCEDIMIENTO/ ITEM O REACTIVO

1 ;Qué es la Hidatidosis?

a) Es una inflamacion de los huesos.

b) Es una enfermedad diarreica que da a los nifios.

¢) Es una enfermedad caracterizada por poca sangre.

d) Es una enfermedad ocasionada por un parasito de la
mascota.

Etiologia e) No se la respuesta

2 ¢Es el nombre del parasito que causa la Hidatidosis?:
a) Escherichia coli

b) Salmonella tipy

Causa u origen :
g ¢) Echinococcus granulosus

e) No se la respuesta

4 ;Cual es el modo de invasién del parasito al hombre?
Medio ambiente a) Al acariciar a un perro infectado y luego llevarse la mano a
la boca

VARIABLE DE INDEPENDIENTE

[5+]

3 gglsgzﬁg lerna d) Toxoplasma gondi
§ e) No se la respuesta
£ 3 mascotas que te contagia la hidatidosis, es:
'S a) Pollo

. Habitos de vida b) Perro

3 ¢) Mono

3 d) Paloma

[3+]

S

o

(@]

o

[a




Nivel de conocimientos sobre hidatidosis post aplicacion de un programa preventivo a docentes de una escuela primaria de
Huancayo 2022

VARIABLE

DIMENSION
ES

INDICADORES

PROCEDIMIENTO/ ITEM O REACTIVO

b) No lavarse las manos antes de consumir sus alimentos

c) Comer verduras y frutas donde existen huevos del
Echinococcus granulosus

d) Todas las anteriores

e) No se la respuesta

Servicios de salud

5 medicamento que mata al parasito que produce el quiste
hidatidico, el medico lo debe recetar ¢se llama?

a) Metronidazol

b) Ibuprofeno

c) Paracetamol

d) Albendazol

e) No se la respuesta

Secuelas

Biologicos

6 ¢A qué organo u organos del hombre afecta la
Hidatidosis?

a) Higado y pulmon

b) Solo pulmon

¢) Musculo estriado

d) La piel

e) No se la respuesta

Psicologicos

Sociales

Econdmicos

7 como crees que afecta social y psicolégicamente a tiy tu
familia; si tus allegados sienten lastima al saber que tienes
Hidatidosis
a) Estaria en el seguro integral de salud
b) Generaria admiracion
) Fmocionalmente mal y deprimido

fejoraria mi calidad de vida

lo se la respuesta




Nivel de conocimientos sobre hidatidosis post aplicacion de un programa preventivo a docentes de una escuela primaria de
Huancayo 2022

VARIABLE

DIMENSION
ES

INDICADORES

PROCEDIMIENTO/ ITEM O REACTIVO

Bioseguridad
comunitaria

Nivel de prevencion
primaria

Es o son formas de prevenir la hidatidosis es:

a) Llevando al perro al veterinario y desparasitando al perro
2 veces al afio

b) No alimentar a los perros con viscera crudas de oveja

¢) Comer alimentos bien cocidos

d) Comer verduras bien lavadas en agua corriente

e) Todas son correctas

Nivel de prevencion
secundaria

Es un estudio por imagenes, se denomina:
a) Radiografia de torax

b) Resonancia magnética

¢) Ultrasonografia

d) Biopsia

e) No se la respuesta

Nivel de prevencion
terciaria

¢Es un estudio de laboratorio para saber si el paciente tiene
el parasito de la Hidatidosis?

a) Colesterol

b) Eosinofilos altos

¢) Glucosa elevada

d) Prueba de Western Blot

e) No se la respuesta

VARIA
BLES
DEPEN
DIENT
E
conocim

ientos

Alto grado

15-20 puntos
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Nivel de conocimientos sobre hidatidosis post aplicacion de un programa preventivo a docentes de una escuela primaria de

Huancayo 2022

VARIABLE DIMEEI\SISION INDICADORES PROCEDIMIENTO/ ITEM O REACTIVO
Medio grado 11-14 puntos
Bajo grado menos de 10 puntos

Fuente: Elaborado por la investigadora responsable: Vargas Sanchez Hadamari Nohelia.




ANEXO N° 4

Carta de aceptacion de la institucion

Ministerio de
Educacion

CARTADE ACEPTACION

San Jerénimo de Tunan, 14 marzo 2022

Lic. Felipe Artemio Ivala Quispe.
DIRECTOR DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA 30244 JUANA GUERRA CHAVEZ
HUANCAYO - SAN JERONIMO DE TUNAN

Presente. -

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes con la finalidad de hacer de su
conocimiento sefiorita bachiller Hadamari Nohelia Vargas Sanchez de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los
Andes, que fue aceptado su solicitud para la ejecucion del proyecto de
investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIDATIDOSIS
TRAS UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA EN DOCENTES DE
EDUCACION PRIMARIA, HUANCAYO 2022" en nuestra institucion.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y estima personal.

Atentamente;
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ANEXO N°5

Instrumento de investigacion HIDA-VAR

Estimado docente de esta prestigiosa institucion educativa, para nosotros es importante dotarlos de Ultimas
informaciones sobre la prevencién de la hidatidosis. El propdsito es evaluar los conocimientos preventivos de
hidatidosis luego del programa de Educacion sanitaria, Huancayo 2022.

Edad: .................. SEXO: i

Anfios ejerciendo la docencia: .........
Grado académico que tiene actualmente:
Bachiller
Maestria
Doctorado
Post doctorado

Causa u origen del problema de salud

1. ¢Qué es la Hidatidosis?
a) Es una inflamacion de los huesos.
b) Es una enfermedad diarreica que da a los nifios.
¢) Es una enfermedad caracterizada por poca sangre.
d) Es una enfermedad ocasionada por un parasito de la mascota.
e) No se la respuesta

2. ¢Esel nombre del parasito que causa la Hidatidosis?:
a) Escherichia coli
b) Salmonella tipy
c¢) Echinococcus granulosus
d) Toxoplasma gondii
e) No se la respuesta

3. Mascotas que te contagia la hidatidosis, es:
a) Pollo
b) Perro
c) Mono
d) Paloma
e) No se la respuesta

4. ¢Cudl es el modo de invasién del parasito al hombre?
a) Al acariciar a un perro infectado y luego llevarse la mano a la boca
b) No lavarse las manos antes de consumir sus alimentos
c) Comer verduras y frutas donde existen huevos del Echinococcus granulosus
d) Todas las anteriores
e) No se la respuesta
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5.

Medicamento que mata al parasito que produce el quiste hidatidico, el medico lo debe
recetar ;se llama?

a) Metronidazol

b) Ibuprofeno

c) Paracetamol

d) Albendazol

e) No se la respuesta

Secuelas

6.

¢A qué 6rgano u o6rganos del hombre afecta la Hidatidosis?
a) Higado y pulmon

b) Solo pulmén

¢) Musculo estriado

d) La piel

e) No se la respuesta

Como crees que afecta social y psicolégicamente a ti y tu familia; si tus allegados sienten
lastima al saber que tienes Hidatidosis

a) Estaria en el seguro integral de salud

b) Generaria admiracion

¢) Emocionalmente mal y deprimido

d) Mejoraria mi calidad de vida

e) No se la respuesta

Bioseguridad comunitaria

8.

Es o son formas de prevenir la hidatidosis:
a) Llevando al perro al veterinario y desparasitando al perro 2 veces al afio
b) No alimentar a los perros con viscera crudas de oveja
c¢) Comer alimentos bien cocidos
d) Comer verduras bien lavadas en agua corriente
e) Todas son correctas

Es un estudio basico por iméagenes, se denomina:
a) Radiografia de torax

b) Resonancia magnética

c) Ultrasonografia

d) Biopsia

e) No se la respuesta
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10. ¢Es un estudio de laboratorio confirmatorio para saber si el paciente tiene el parasito de
la Hidatidosis?
a) Colesterol
b) Eosindfilos altos
c) Glucosa elevada
d) Prueba de Western Blot
e) No se la respuesta

Gracias. !
Clave de respuestas:
NUmero Respuesta NuUmero Respuesta
1 d 6 a
2 c 7 c
3 b 8 e
4 d 9 b
5 d 10 d
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ANEXO N° 6

Confiabilidad y validez del instrumento

PR9 |PR10

PR 8

PR7

PR 6

PR S

PR 4

PR3

PR 2

PR1

ID

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

N de elementos

Cronbach

10

0,890
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ANEXO N°7

La data de procesamiento de datos

OT IN3LI

6 3Ll

8 NI

L N3LI

9 IN3LI

S N3

7 N3LI

€ N3

¢ N3

T N3

odjwpede
opeJo

0x3as

avasid

33
59
57
56
43

52

41

62

53
35

26
30
62

43

50
56
43

52

al

10

11

12
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16

17
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(o)
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53
38
34
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62

43

50
53
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22

23
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ANEXO N° 8

Validacion Por Juicio De Expertos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

L DATOS GENERALES
L1 Tido de b mvoisgeaion “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIDATIDOSIS
TRAS UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA EN DOCENTES DE
EDUCACION PRIMARIA, HUANCAYO 20227

2 Nombee del lrotrumenio motivo de cvaliacon: "Cucstinnario pars evalenr of Nivel de
conocimicnio vobre Hidstidosis™

13 Astore Bachdler Hadamari Nobelia Vargm Sdeches
1L ASPECTOS DE VALIDACION

INDRCADORSS CHITIRNS

1 2 3 .
1 Clandad Pots Sorndado Con loaguans spegads ‘.

1 Onpcnvaiad Pz cxpomad e consiecim obwarablen 3

1 Acrasiadtad Adoccado 3 avareis e clancios 4 b whal 3
4 Oupaiacia Do e crgaaiacsn Myscs ‘.
1 Sulcuncia Cosgrand b aspeoton e Cunadad y cabdad ‘.

A B onc onabdind Adoocado pas vllocs v lavmusansos & 3

Ervanliyacwia

T Conmaances Tlacacke @ apecion talvhoos owmd lcos 3

L Cotwmmch Laas b Jemzuona ¢ subodoos 3

¢ Maddee La cuntiga 1ok 3l propiats &d Sapvstion 3
N Rooeacs B dad y adecnado pars s envcatigacida .
MNTARS n» 1s

HL  PROMEDIO DE VALORACION (34)
Defaocnic (10) Accptable (11 - 20) Bomwo (21 - 30) Excclente (31 - 40)

IV, OPINION DE APLICABILIDAD
EX irotr Lo *Cuaesti io pars v adear Nivel de cosocimicntos sobre Hidatidesis™. o
vidado y pucde ser aplicado parns ¢l dosrredo de la prescnle invesligacion.

V. DATOS DEL VALIDADOR: Mg. JAIME MARTIN WESTER CAMPOS
POSGRADO ACADEMICO: MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD, MENCION: SALUD
PUBLICA
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ORCID: 008000 - 29456423

Huancayo, 26 de shnl &1 2022

./;.', :{"
- l‘//ﬂ

Wy dii Wity Camps
LA L

@ =
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

L. DATOS GENERALES
L1 Thuo de @ investigactn “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIDATIDOSIS TRAS UN
PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA EN DOCENTES DE EDUCACION PRIMARIA,

HUANCAYO 2022*
1.2 Nombes dal instrumento motivo de evaluacdn *Cusstionario pars evaluar el Nivel de
conocimientos sobire Hidatidosis"
1.3 Autoras: Bachiller Hadamari Nohelia Vargss Sanchez
Il ASPECTOS DE VALIDACION 2
MUY
PEFICIENTE | REGULAR N0
INDICADORES CRITERIOS BLEKO |
1 2 3 “
1 Clandad Ests Sorreded con lesguze aproqeacs | 4
2 Okpesvidad Fata cxprosads en condacias cbeen sties 3 |
3 Acawdidnd Adecusdo o 1 sece de Gencias de ba sded 3
4 Oegamizacuin Exise une orpaniaaceds Kigica |
S Suboenca Cormpoande 105 asecios en castrind y caliad 4
Adacusds pars valoew los mstromeotos de

& IucackodlM | ovemigacin. :
1C flasack €0 ASPOCI W0NR0S Sxrilfices
IICM‘A Eabe Lo drncrmocecs ¢ ndicadores 3
l'l Nctodologis La edratega rosponde o propisio Sol dugnisico 4
[ 19, Penomea Es utd v adecusdo pars bs isvessgacicn [
| PUNTAJES | T M

N, PROMEDIO DE VALORACION (38)
Deficiente (10) Acoptabla {11-20)  Bueng (21-30) Excaleats (31 - 40)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD
Elinstrumento “Cuestionario para evaluar Nived de conocimiontos sobre Hidatidosia™, a5 valido

Yy puede sor aplcado para of desarrollo de I8 presents nvesligecion

V. DATOS DEL VALIDADOR
DATOS DEL VALIDADOR: Mg. Q.F, ARACELI CORDOVA TAPIA
POSGRADO ACADEMICO: MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD, MENCION: SALUD PUBLICA
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
DNI: 43715643
FECHA: Huancayo, 28 de abril del 2022
Of e

Mg Q.F. ARACELI CORDOVA TAPIA
C.Q.F.P, 20666
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO POR EXPERTO

I.  DATOS GENERALES
L1 Titulo de la imesigacion “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIDATIDOSIS TRAS
UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA EN DOCENTES DE EDUCACION
PRIMARIA, HUANCAYO 2022

LY Neenbwe del o mativo de evaluscion “Cuestionario parn evaluar o Nivel de
comscimiento sobre Hidatidesls tras un programa de edecacibn wnitaris en docentes de
educacién primaria™

13 Auoras Bachiller Hadamari Nobelia Varps Sinchez
1. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | REGULAR ALENO MUY
INDICADORES CRITERIOS BENO
1 2 3 4
I Clandas Edta formdado con oaguge mrepiad .
2 Otypetivndad Fata expresado en condactas obsorvables
1 Actisdidad Adecusdo of avasce de clencias de Jo seled
4 Ovamizacion Fsiste una orgams zaeson Mg
S Sufiserie Comprande an ppecios on caztadad y calidas
Adotusdo pars valoes los isdnurentos de -
| 6 lmoeclonalhdnd | wrvemigmie :
? Conawenciz Hasado en aspecios woncos e flcos > 3
3 Coberaca Eae las Sercrsicecs ¢ ndicadores
9 Metodalogia la pa soqunde 3 proposto del dugnossco 4
19 Pennosncn Es dtill v adecusdo pars ls isvestgpacidn 3
PUNTAJES 15 20

L. PROMEDIO DE VALORACION (3%)
Deficieate (10) Aceptable (11 -20)  Bueso {21 - 30) Excelente (31 - 49)
IV.  OPINION DE APLICABILIDAD

El insrumento “Caestionario para evaduar Nivel & conecimaenton sobre Hidstideis™ e5 viido y
pueds sr aplicado par o desarrollo de |3 invesigacion

V. DATOS DEL VALIDADOR
DATOS DEL VALIDADOR: Mg. Q.F. IVO ANTONY FIOROVICH ARCOS
POSGRADO ACADEMICO: MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD, MENCION: SALUD PUBLICA

DOCENTE DE LA UNIVERSIOAD PERUANA LOS ANDES

CODIGO ORCID: htps://orcid.0ep/0000-0002-2150-3614
@wnm"'
carp s

DiN: 20023445
FECHA: Yuancayo, 25 de abril del 2022

Mg. Q.F. VO AL FIOROVICH ARCOS
CQ.F.P 12654
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ANEXO N°9

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

S

Luego de haber sido debidamente informadalo de los bje‘ivot
persona como parte de la investigacion denominada: . NGRS

T N L S o
..h\‘;\.“.“.f.\.‘:&‘.a\.)....TL.L'.‘L.‘.A,_.\.L‘\J.\L[xLlnl.-¢.‘..‘f;{.f';....(2(L—\J'ﬂ WEW)

\ \ s ‘ v e
.z.ie.....acmum.u:rfn....\mmmm..;...k».\..\g,.\.qﬂc.“:)..%..% P

mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente (gn,el trabajo que se esta
llevando a cabo conducido por la investigadora responsable: \J. oL S G GG AR s

Jodowerl. Nohelia..=. Dax 5 1264 0%

W
Se ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun que después de iniciada

puedo reusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en
cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio. Asi mismo, se me ha dicho que mis
respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion y se me ha informado que se resguardara
mi identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entendido que los resultados de la investigacion seran proporcionados si los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

~ . Moo 2
Huancayo,....‘x‘...(;l_., .................. de..\Y .\.\.9..202..4..

Huella digital

1. Resp ble de i igacion

i s \ i 1
Apellidos y n ?b?s:\q{a‘qvé -\"&L&z L\N'mn;‘.’ NQ“'J‘““
A% Y_ : ...

N°D.N.I: ...
N° de teléf 3
Email: el

Firma:

il
[&d: ]
2. Asesor(a) dé investigacion:
Apellidos y nombres
NEDN i
N° de teléfono/celular: .} -

Email: I 5. WoB0mish,
Firma:
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ANEXO N° 10

Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONF IDENCIALIDAD

i ;
YolrL\mJ No\a\m\(ws Sﬂ’\c\\ez <iiriiisieeeeen., identificado (a) con DNI
N° \{Q&o\('(-%() C‘ .- estudiante/docente/egresado  la  escuela profesional
de}q‘i‘&cis. ¥ ...f.?}‘,.q.( _‘vf\!f.\.'\x A........., (vengo/habiendo) implementando/implementado
el proyecto de investigacion titulado
N"“( cl" .«tr\.ﬁf.‘wie{\\?. sdore, \‘&v\\&"\\ Jeos, VR agoma, e s Ao e s, e, doconkex
de. edweasid, (vw“n;\a,u.tmwug- AN mimiin e ..., en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y seran usados unicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 2 de julio de 2022.

T R - A
Apellidos y nombres: \,‘m?s ,.Sa',r\(?'!l.’,l..lko&amw \\‘M‘U\

Responsable de investigacién

Huella Digital
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ANEXO N° 11

Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha de , sabado, 2 de julio de 2022

) o
YOMGJEW\C\NQ\\AQ\/GHOS%o\“cel, identificado con

DNI N° FQGQ‘LQOQ Domiciliado en .‘.Xtt..Aﬁ.qb'\pg..ﬂ@.Q. .’.S.G.f.\..3&‘.!(41.-!.‘)0.;7,
estudiante/docente/egresado de la Escuela profesional de ’q_’(-“ macioy, .‘(ig\;ﬁ\;{mm
Facultad de («"‘mi\ ,_\e\q%.\\\)c\ i, de la
Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracién de mi investigacion
titulada“N; ! .sl.?.sw{é-rr'\e.\\.\.q“ SLN \,cl‘(‘ Josli X 4- 8300 L Qregeey .. de_ ey
fs.e\.'.dx.qln..ev.?‘s:cmstv.s.ie.fth\mésc%ﬁ».n.iq..,..ll«w&o...'2.(.’.-?%.4.....”, se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento
que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he

respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

' ’ D
Apellidos y nomhres:\.'f'.‘f}é. S""&‘ﬁl ; ““Jorc\\/ M" a

Responsable de investigacion
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ANEXO N° 12

Galeria fotogréafica
Fotos de la aplicacion del instrumento

v

Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.
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