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RESUMEN

Problema: Los adolescentes tienen diferentes problemas dentales que afectan la estética
dental y es por ello su importancia de conocer el impacto que generan estas afecciones
dentales. Objetivo: Describir el nivel de “impacto de la estética dental” en adolescentes
de la LLE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. Método: Este
estudio investigativo fue basico, transversal, enfoque cuantitativo y descriptivo simple.
En el cual participaron 215 adolescentes de 14 a 18 afios, ademas se empled el
cuestionario “PIDAQ”. Para procesar y analizar los datos se utilizd el programa
estadistico (SPSS) version 25. Resultados: El (86,5%) de los adolescentes presentaron
bajo impacto y el (13,5%) de los adolescentes presentaron alto impacto en general. En
las dimensiones: Autoconfianza en la estética dental (63,3%), Impacto social (80,9%),
Impacto emocional (78,6%), y Preocupacion por la estética dental (81,9%) los
adolescentes presentaron bajo impacto. El (10,7%) de las adolescentes mujeres y el
(2,8%) los adolescentes varones presentaron alto impacto por la estética dental. Ademas,
respecto a la edad, los adolescentes de 15 (5,1%) y 16 (5,1%) afios, presentaron alto
impacto por la estética dental. Conclusiones: De manera general los adolescentes
evidenciaron bajo impacto por la estética dental; respecto a las dimensiones se hall6 un
predominio de bajo impacto; los adolescentes del sexo femenino presentaron alto
impacto; y en cuanto a la edad, los adolescentes de 15 y 16 afios presentaron alto impacto
por la estética dental. Recomendacion: Realizar investigaciones donde se relacione el

impacto de la estética de los dientes con factores sociodemograficos y socioeconémicos.

Palabras claves: “Impacto, estética dental, adolescentes, PIDAQ”



ABSTRACT

Problem: Adolescents have different dental problems that affect dental aesthetics and
that is why it is important to know the impact generated by these dental conditions.
Objective: Describe the level of "impact of dental aesthetics” in adolescents of the I.E.
No. 1173 "Julio César Tello" of Metropolitan Lima, 2022. Method: This investigative
study was basic, cross-sectional, quantitative and simple descriptive approach. In which
215 adolescents from 14 to 18 years old participated, in addition the "PIDAQ"
questionnaire was used. To process and analyze the data, the statistical program (SPSS)
version 25 was used. Results: (86.5%) of the adolescents presented low impact and
(13.5%) of the adolescents presented high impact in general. In the dimensions: Self-
confidence in dental aesthetics (63.3%), Social impact (80.9%), Emotional impact
(78.6%), and Concern for dental aesthetics (81.9%), adolescents presented low impact.
(10.7%) of the female adolescents and (2.8%) of the male adolescents had a high impact
due to dental aesthetics. In addition, regarding age, adolescents aged 15 (5.1%) and 16
(5.1%) years had a high impact due to dental aesthetics. Conclusions: In general,
adolescents showed low impact due to dental aesthetics; Regarding the dimensions, a
predominance of low impact was found; female adolescents presented high impact; and
in terms of age, adolescents aged 15 and 16 had a high impact due to dental aesthetics.
Recommendation: Conduct research where the impact of dental aesthetics is related to

sociodemographic and socioeconomic factors.

Keywords: “Impact, dental aesthetics, adolescents, PIDAQ”
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INTRODUCCION

En todas las etapas de la vida se encuentra la expresion dindmica de la sonrisa, desde la
infancia hasta la edad adulta, siendo aquello fundamental para el bienestar emocional y
psicoldgico. El aspecto de la denticidén es un componente integral del aspecto facial, que

tiene un rol importante en cOmo nos vemos, como nos sentimos y en cémo nos perciben.

En cuanto al periodo de la adolescencia, es donde los individuos comienzan a consolidar
su autoestima, autoimagen e identidad social. Los adolescentes desarrollan una creciente
preocupacion por su apariencia fisica y siempre desean lograr evaluaciones objetivas de
su apariencia, por lo que es inevitable que no se preocupen de su aspecto dental, ya que
aquello tiene una funcion esencial en la autoimagen y autoestima del adolescente. En
condiciones optimas el aspecto dental tiene un positivo impacto en las interacciones

sociales y en el bienestar, obteniéndose como resultado mayor confianza en si mismo.

Por todo lo mencionado; el adolescente posee una autopercepcion sobre su apariencia
estética dental, por lo cual si esta persona presenta alguna alteracién puede llevar a una
disminucion de su autoestima. Esto puede influir en su personalidad y &mbito social,
por ello el logro de integracion social de los adolescentes esta fuertemente influenciado

por la estética dental.

Frente a lo expuesto, el propdsito general de esta investigacion es describir el nivel de
“impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello”
de Lima Metropolitana, 2022. Con respecto a lo metodoldgico, este estudio
investigativo es de metodo cientifico, basico, transversal, cuantitativo y descriptivo
simple; en cuanto al muestreo esté constituido por 215 adolescentes; el instrumento es
el cuestionario PIDAQ, que evalua “la autoconfianza, el impacto social, el impacto

emocional y la preocupacion por la estética dental”. Por ultimo, el estudio se justifica

Xl



en virtud a los resultados y en base a los conocimientos tedricos sobre la influencia del

aspecto dental.

Esta investigacion se estructura en los capitulos siguientes: El capitulo I, retne toda la
descripcion de la problematica que existe en otros paises y en el Perd, posteriormente
se formula los problemas de la investigacion; luego de ello se justifica la relevancia de
la investigacion; y por ultimo se determina los objetivos de este estudio. El capitulo I1,
comprende el marco referencial que tiene por fundamento en el desarrollo de esta
investigacion, ya que se pone en consideracion los precedentes nacionales y también los
internacionales; seguidamente se encuentra las bases tedricas, que es el apoyo teérico
de este estudio; y culmina con el marco conceptual, donde se establece el concepto de
la variable de interés. El capitulo Ill, presenta la definicién de forma conceptual y
operacional de la variable y covariables de este estudio. El capitulo 1V, hace referencia
al desarrollo metodoldgico, donde se define todo el método del estudio. Seguidamente,
se realiza la descripcion de la poblacién y la muestra, teniendo presente los principios
de exclusion e inclusion. Asi como también se menciona la técnica y el instrumento
(PIDAQ) que se emplea en la recopilacion de datos, por consiguiente se especifica el
proceso Y el analisis de los datos; por altimo se detalla los principios éticos del presente
estudio. El capitulo V, engloba todo lo referente a la presentacion de los estadisticos
descriptivos y su interpretacion, asimismo se analiza y se discute los resultados, también
se muestra las conclusiones, recomendaciones y fuentes bibliograficos, para finalizar se

concluye con la presentacion de los anexos.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Ciertamente la estética dental destaca porque es parte fundamental en la vida de los seres
humanos e indudablemente primordial en los adolescentes, puesto que la sonrisa es una
de las expresiones mas valiosas dentro del semblante. Su importancia en los individuos
es la expresion de diferentes emociones como alegria o satisfaccion. Por otra parte,
existen diferentes factores que imposibilitan poseer una adecuada estética dental, estas
pueden ser las desarmonias dentales, como el mal posicionamiento dental, el tamafio de
los dientes, la ausencia de piezas dentarias, el color o la forma de los dientes, estas
pueden provocar impactos psicosociales y verse evidenciado en una baja autoestima de
los adolescentes, el cual lo lleva a tener conflictos emocionales, debido que en este
periodo los adolescentes experimentan cambios de indole fisico, cognitivo, social, y

empieza a tener una percepcion distinta de si mismos.

Segun los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las maloclusiones
dentales es el tercero de los problemas mas frecuentes de salud bucodental. Asimismo,
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), refiere que en Latinoamérica hay
niveles altos de prevalencia e incidencia de maloclusiones y que estas superan el 85%
en la poblacion. Asi también, en Per( la prevalencia es de nivel alto segun estudios
realizados sobre maloclusiones. Estos problemas de maloclusiones o mal posiciones

dentarias, pueden traer problemas funcionales, estéticos, fisioldgicos o emocionales.®

Los adolescentes que estan insatisfechos con su estética dental suelen no reir, porque

piensan que las personas observan su denticion por su mala apariencia, y temen que

14



realicen comentarios despectivos de su apariencia dental. Ademas no les agrada como
se ven sus dientes en fotos o videos, aquellos individuos pueden poseer una conducta
introvertida, lo que incide en comportamientos que indican inseguridad al interactuar

con otras personas, por consiguiente todo esto conlleva a problemas de autoestima.

En lasociedad actual que vivimos, hay mayor preocupacion de la apariencia dental, pues
una sonrisa estéticamente ideal es innegable; en otras palabras esta puede influenciar en
el desenvolvimiento social del adolescente, de manera que una aceptable estética dental
puede lograr mejorar la interaccién social y la autoestima de los adolescentes y por el
contrario una inadecuada estética dental, altera la vida social y emocional de los

adolescentes, evidenciando una inconformidad con su apariencia dental.

A nivel mundial, se han realizado diversos trabajos de investigacion en torno al impacto
psicosocial del aspecto dental. En Arabia Saudita, Ellakany et al. (2021) encontr6 que
la insatisfaccion con la sonrisa estuvo vinculada con el color, la forma y la alineacién
dental. Ademas, las damas tenian méas preocupacion sobre la estética de su denticion en
comparacion con los hombres.® En la Republica de Kosovo, Ilijazi et al. (2021)
determind que las participantes mujeres y los de mayor edad tuvieron un peor impacto.®
En Italia, Militi et al. (2021) concluyo que el impacto y el aspecto dental en el bienestar
psicoldgico es relevante, en especial en el sexo femenino. La estética dental tiene un
importante impacto social, los sujetos mas jovenes estdn mas condicionados por el
efecto de los problemas orales en su apariencia, con un impacto significativo en el
funcionamiento psicosocial.®) En Espafia, Venete et al. (2017) determind que los
participantes mas perjudicados por un mal aspecto dental poseian menor autoestima y
mayor nivel de perfeccion. El sexo masculino mostré mayor nivel de perfeccionamiento

que el sexo opuesto. Asimismo, ellas mostraron mayor seguridad en su estética dental.(®

15



A nivel Latinoameérica, se han realizado algunos cuantos estudios sobre el tema, en los
paises como: En Ecuador, Fernandez (2019) indican que las personas insatisfechas con
su estética dental, se sienten mal consigo mismo y las mas afectadas son las mujeres por
la mala estética dental con un 35% de baja satisfaccion, en comparacion al sexo
masculino, la autoestima en las mujeres es baja con un 32% en comparacion con los
hombres.” En Argentina, Acevedo (2019) sefiala que hay mas afectacion en la
percepcion del aspecto dental en los varones, esto a diferencia de las damas. La edad
con mucha afectacion fue la de 15-16 afios.® En Cuba, Domenech et al. (2020) indico
en su estudio que los adolescentes del sexo femenino fueron las mas afectadas, y mas
de la cuarta parte indicaron que las anomalias dentomaxilofaciales tienen un impacto
significativo en su vida.®) En Brasil, Vieira et al. (2021) examinaron la influencia e
importancia de la “estética dental” en la salud del individuo, la misma que tuvo gran
impacto, teniendo como resultado una autoestima baja y evidenciando la insatisfaccién

de las personas sobre su autoimagen y autoaceptacion.®

A nivel nacional, se ha visto el interés sobre este tema en estos Gltimos afios, en la regidn
de San Martin, Alegria y Manosalva (2021) examinaron en su estudio el “impacto de la
estetica dental”, en donde el 35,4% de los participantes exteriorizaron gran impacto del
aspecto de su denticion, siendo mayor el impacto en participantes de 16 a 17 afos, y
asimismo el 36,36% de las mujeres mostraron gran impacto.“? En Lima, Andrew y
Cipriani (2021) sefialo en su estudio que hubo relacion entre el impacto del aspecto
dental y la autoestima de los adolescentes, habiendo un alto impacto en el sexo
femenino.®*? En Apurimac, Lavio y Lopez (2021) indicé que los participantes de 12 a
13 afios evidenciaron mayor impacto en la estética de su denticion, y ademas las mujeres

tuvieron un impacto mayor en comparacion con los varones.®®
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En los estudios realizados a nivel Mundial, Latinoamérica y Nacional, se encontré que
los criterios como la edad y el sexo influye en el impacto de la estética dental, por lo
que podemos decir que las personas del sexo femenino son las que experimentan peores

impactos psicosociales en comparacion con los hombres.

Descrito la realidad problematica, resulto pertinente el abordaje de este estudio en la
poblacion adolescente, pues es un grupo de edad destacable, porque tienen necesidades
dentales especificas. Ademéas de mencionar que los jovenes adolescentes tienen un rol
importante en la sociedad y es significativo el desarrollo de un impacto positivo sobre
su salud dental. Con respecto al lugar donde se realiz6 el estudio, este se efectu6 en el
colegio “Julio Cesar Tello” la Institucion educativa estd ubicada en la jurisdiccion de
San Juan de Lurigancho perteneciente al area de Lima Metropolitana. Se vio pertinente
este lugar ya que no se ha obtenido ningln reporte de estudio sobre el tema que nos
reline; y porque ademas posee una poblacion adolescente que podria arraigar problemas
de diferente indole y que seria mas susceptible de presentar un descontento por el estado
de la estética de su denticion y esta verse reflejada en la autoestima de los adolescentes.
En referencia al instrumento del estudio, se recurrid al cuestionario del (PIDAQ), creado
por Klages y colaboradores (2006). El cual evalda el “impacto de la estética dental” de

una persona, y como aquello altera la relacion con su entorno.¥

La importancia de esta investigacion es describir el nivel de “impacto de la estética
dental” de los adolescentes, para poder plantear medidas preventivas o la creacion de
programas de intervencion temprana, con el proposito de evitar consecuencias en la
adolescencia, encontrando estrategias para prevenir o controlar estos problemas, que
apoyen a mejorar el aspecto dental de los adolescentes siendo esta mas arménica y que

por lo tanto ayuden a fortalecer su autoestima, asimismo su desarrollo como persona.
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1.2. Delimitacion del problema

Delimitacion conceptual:

Este estudio reunio cuantiosa informacion con la finalidad de sustentar este
estudio, llevado a cabo con revisiones previas a nivel nacional e internacional,
en referencia al “impacto de la estética dental”.

Delimitacion espacial:

Esta investigacion se realizo en el colegio “Julio César Tello” ubicado en la
jurisdiccion de San Juan de Lurigancho - Region de Lima Metropolitana.
Delimitacion temporal:

El tiempo que abarcd la investigacion, corresponde al periodo 2022, donde se
considera el proceso de planificacion, desarrollo del proyecto, elaboracién y
presentacion del informe final.

Delimitacion social:

Los participantes de este estudio fueron estudiantes adolescentes de 14, 15, 16,
17 y 18 afios de edad, del 3°, 4° y 5° afio de secundaria del colegio “Julio Cesar

Tello” de la jurisdiccion de S.J.L. - Lima Metropolitana 2022.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

¢Cual es el nivel de “impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 20227

1.3.2. Problemas Especificos

a) ¢Cudl es el nivel de “confianza en la propia estética dental” en adolescentes de

la I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022?
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b) ¢Cual es el nivel de “impacto social de la estética dental” en adolescentes de la
I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022?

c) ¢Cudl es el nivel de “impacto emocional de la estética dental” en adolescentes
de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022?

d) ¢Cudl es el nivel de “preocupacion por la estética dental” en adolescentes de la
I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022?

e) ¢Cudl es el nivel de “impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N°
1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segun sexo?

f) ¢Cudl es el nivel de “impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segun edad?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

La realizacion del presente estudio es de mucha relevancia, porque sirve para analizar
el impacto que ocasiona la propia apariencia de los dientes en aquellos adolescentes que
pertenecen a una Institucion Educativa de Lima Metropolitana. Ademas, este estudio
trasciende en la sociedad, ya que permitira concientizar sobre la importancia del aspecto
de la estética dental y como aquello puede influir de manera negativa o positivamente

originando menor 0 mayor impacto en la estética de la denticién.

Por lo dicho, es fundamental que el odontélogo tenga conocimiento sobre lo importante
de la estética dental en adolescentes, para asi brindar un plan de tratamiento adecuado,
con el objetivo de optimizar la salud bucal y la estética dental, ya que aquello contribuira

positivamente en la autoestima y en la calidad de vida del adolescente.
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En conclusion, este estudio tiene por finalidad brindar un aporte util a la sociedad, ya
que se muestra informacion respecto al impacto que genera la estética de los dientes,
por lo cual se podra tomar conciencia del impacto negativo que puede originarse en los

adolescentes, si no se hace nada al respecto para mejorar la estética de la denticion.

1.4.2. Teorica

Este estudio investigativo se argumenta tedricamente porque se basa en el impacto de la
apariencia dental, la cual constituye una variable relevante para la compresion de este
estudio, por esa razon se investigd a una mayor dimension, lo cual permitiéo ampliar el

conocimiento tedrico y asimismo contribuir con nuevos aportes a la literatura cientifica.

Para concluir, realzar el valor tedrico de esta investigacion, ya que aporta a la comunidad
cientifica con datos estadisticos y nuevos conocimientos en referencia al impacto que
causa la estética de los dientes en los adolescentes. Ademas se puede utilizar como
fuente bibliogréafica para futuras investigaciones, tanto como referencia y/o antecedente.
Asi como también se puede comparar este estudio en diferentes lugares del Pert y del
mundo. Finalmente de esta investigacion pueden surgir nuevas ideas y recomendaciones

para los futuros estudios.

1.4.3. Metodolégica

La utilidad metodologica se expresa en el instrumento de evaluacion PIDAQ de Klages
et al. (2006), que cumple con los requisitos de validez y confiabilidad. Asimismo, fue
validado en espafiol por Montiel-Company et al. (2013), demostrando tener buena
reproducibilidad. En Perd, este instrumento fue sometido a confiabilidad por Alvarez y

Cruz (2021) logrando un indice de confiabilidad aceptable.
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Por lo mencionado, se recolectd los datos por medio del instrumento (PIDAQ), lo que

permitio describir el impacto del aspecto dental de esta investigacion. Asi también, se

logré obtener resultados validos y confiables, que permitié conseguir los objetivos

trazados y de esa forma contestar la interrogante que impulso la investigacion.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Describir el nivel de “impacto de la estética dental”” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

a)

b)

d)

f)

Describir el nivel de “confianza en la propia estética dental” en adolescentes de
la 1.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Describir el nivel de “impacto social de la estética dental” en adolescentes de la
I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Describir el nivel de “impacto emocional de la estética dental”” en adolescentes
de la I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Describir el nivel de “preocupacion por la estética dental” en adolescentes de la
I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Describir el nivel de “impacto de la estética dental”” en adolescentes de la I.E. N°
1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segun sexo.

Describir el nivel de “impacto de la estética dental”” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segun edad.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Yumbo M. ®® En Quito-Ecuador (2018), Realizo el estudio “Autopercepcion de la
estética dental en adolescentes con tratamiento de ortodoncia que acuden a la Facultad
de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador”. En el cual participaron 92
adolescentes de 12 a 15 afios, y se utilizo el “PIDAQ” con la finalidad de establecer la
percepcion de la estética de los dientes. Se tuvo como resultado total del PIDAQ 29,09
que es equivalente a impacto bajo. Asimismo, hubo divergencia en cuanto a la edad,
evidenciando los siguientes valores en el impacto social (p=0,015) y en la preocupacion

por la estética (p=0,010). Se concluyd que los participantes presentaron impacto bajo.

Fernandez A. ) En Guayaquil-Ecuador (2019), Realiz6 la actividad investigativa
“Afecciones psicosociales y autoestima relacionada a la deficiente estética dental en
adolescentes del Colegio Rita Lecumberri”. En donde participaron 175 estudiantes de
14 a 18 afios, asimismo se utilizaron el test Rosenberg y el cuestionario PIDAQ. Los
resultados evidenciaron que hubo relacion en los resultados del test de Rosenberg y del
cuestionario “PIDAQ”, considerando que todos los participantes tuvieron una condicion
dental. Se concluyo que existe una relacion entre la deficiente estética de los dientes con
las afecciones psicosociales y la autoestima de los adolescentes de 14 a 18 afios. En los
porcentajes del PIDAQ y del test Rosenberg no hubo diferencias significativas, es decir

la alta o baja estética de los dientes repercute en la estima del individuo.
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Acevedo C. ® En Cordoba-Argentina (2019), Realizo su investigacion “Percepcion
psicosocial de la estética dental y necesidad de tratamiento ortodoncico en jovenes
adolescentes”. En el cual participaron 254 individuos de entre 14 a 18 afios y se utilizé
el cuestionario PIDAQ e indice de necesidad ortodéncica. Como resultado se encontrd
que el impacto de la estética de los dientes es mas marcada por alguna o poca afectacion
de la estética. Asimismo, el 80% de las mujeres se distinguen mejor que los hombres y
existié mucha afectacion en individuos de 14, 15 y 16 afios. En conclusion aquellos
adolescentes poseen una percepcion buena de la estética de su denticiéon y no tienen

afectacion importante en el aspecto psicosocial.

Ochoa C. ®® En San Luis Potosi-México (2020), Realizd este estudio “Maloclusion y
su impacto psicosocial en adolescentes entre 11-15 afios en una secundaria”. El cual es
una investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal, aplicado en 485
estudiantes. Se recolecto los datos a través del cuestionario (PIDAQ) e indice de estética
dental (DAI). Los resultados mostraron que hubo relacion en la maloclusion, el impacto
psicosocial y en la dimension autoconfianza. El puntaje del PIDAQ aumentd segun la
severidad de la maloclusion. Finalmente se tuvo por conclusion que el estudio presento

relacion de significancia entre la maloclusion y el impacto de la denticion.

Vieira M. et al. @ En Patos-Brasil (2021), Realizaron esta investigacion “Importancia
e influencia de la estética dental relacionada con la salud bioldgica y social del
individual”. En donde participaron 150 pacientes de ambos sexos y mayores de 18 afios,
ademas se empled el PIDAQ vy el test Rosenberg. Los resultados mostraron que los
pacientes tenian baja autoestima. La valoracion en el cuestionario PIDAQ fue 28.03 y
la valoracion en el test de autoestima fue 23.36. En conclusion los pacientes tuvieron
gran impacto en su estética dental, el cual resulto en una autoestima baja, y se evidencid

en la insatisfaccion que tienen los pacientes con su autoimagen y autoaceptacion.
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Ellakany P. et al. ® En Arabia Saudita (2021), Ejecutaron el estudio “Factores que
afectan la autoconfianza dental y la satisfaccion de la apariencia dental en los
adolescentes”. El estudio fue transversal y participaron alumnos que asistian a escuelas
intermedias y secundarias. Se recopilaron datos de 2637 estudiantes utilizando el
“PIDAQ” en su version arabe. Se obtuvo por resultado que alrededor del 80% de los
encuestados se encontraban satisfechos con su aspecto dental. La insatisfaccion de los
participantes con su aspecto dental fueron por la alineacion 34% y el color dental 33%.
Las mujeres expresaron preocupaciones estéticas casi dos veces mas que los hombres.
Los participantes cuyos padres poseian educacion universitaria tenian preocupacién
estética, en comparacion con aquellos padres que no tenian educacién. En conclusion la
mayoria de los adolescentes exhibieron satisfaccion por su denticion. Los participantes
insatisfechos con su denticidn se asociaron con la forma, la alineacion y el color dental.
Las mujeres cuyos padres tenian educacion universitaria exhibieron mayor impacto que

los hombres. Sin embargo, los varones mostraron mayor autoconfianza en su denticion.

Militi A. et al. ® En Italia (2021), Realizaron este estudio “Efectos psicoldgicos y
sociales de la salud bucal y la estética dental en la adolescencia y la adultez temprana:
un estudio observacional”. En donde participaron 190 sujetos, de entre 14 y 29 afios. En
la evaluacion se utilizo los siguientes instrumentos (PIDAQ), (OHIP-14) y (Escala de
Rosenberg). En los resultados se encontraron diferencias significativas respecto al
género, en referencia a la confianza en uno mismo y las convicciones. Surgieron
correlaciones positivas entre impacto psicologico e impacto social, preocupacion
estética e impacto social, convicciones y autoconfianza, salud bucal con impacto
psicosocial y preocupacion estética, autoestima con salud bucal. Como conclusion, el

bienestar e impacto de la salud dental en los participantes es muy importante. Por lo
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tanto, si se estiman estos factores en la actividad clinica podrian mejorar la vida de las

personas.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Arela D. ®” En Puno-Per( (2020), Realiz6 la investigacion “Impacto psicosocial de la
maloclusion en estudiantes de 12 a 15 afios de edad de la Institucion Educativa
Independencia Nacional”. El cual fue descriptivo, transversal, cuantitativo y en donde
participaron 100 sujetos de 12 hasta 15 afios. Se utilizé el cuestionario (PIDAQ) v el
(DAI). En cuanto al resultado, el autor obtuvo un impacto mayor en el 25 % de los
participantes. Siendo mayor el impacto en las mujeres con 15% y 10 % en los varones.
En la confianza dental se tuvo mayor impacto con 55%, en la preocupacion estética se
tuvo mayor impacto con 27%, en el impacto social y psicologico se tuvo mayor impacto
con 21%. Por lo cual concluyé que hubo impacto de significancia en las maloclusiones,
y en las mujeres el impacto fue mayor, ademas en cada dimensién se incremento el

impacto segln la maloclusion empeoro.

Alvarez G. y Cruz L. ® En Arequipa-Per( (2020), Realizaron la investigacion
“Impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa particular”. De acuerdo a la metodologia fue
correlacional, transversal y descriptivo. Participaron un total de 146 alumnos de 3°, 4°y
5° afio de secundaria de la IEP Bryce. Se les aplico el cuestionario (PIDAQ) y el Test
Rosenberg. Los resultados que obtuvieron revelaron que el 95.2% de los participantes
tenian menor impacto y solamente el 4.8% tenian mayor impacto de la denticion.
Asimismo, el 65.8% de los participantes tenian normal autoestima, el 21.2% tenian
autoestima baja y el 13% evidenciaron autoestima de nivel alto. El estudio concluyé que
no hubo asociacion de significancia entre autoestima y el impacto dental de los alumnos

de dicha institucion.
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Alegria A. y Manosalva M. Y En San Martin-Per( (2021), Realizaron la investigacion
“Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes del distrito de Lamas”. El cual
fue bésico, no experimental, transversal y descriptivo. Lo conformo 274 participantes y
emplearon el PIDAQ. El resultado que obtuvieron fue que el 35,4% de adolescentes
tuvo mayor impacto, la categoria etaria de 16 a 17 afios evidenciaron alto impacto con
44,94%, las mujeres evidenciaron alto impacto con 36,36% Yy los varones con 34,64%.
Llegaron a la conclusion que el 35,4% de adolescentes del distrito de Lamas tuvieron
mas impacto, acentuandose con la edad y sin diferenciacién entre el sexo femenino y el

masculino.

Andrew V. y Cipriani Y. ®? En Lima-Perd (2021), Realizaron el siguiente estudio
“Impacto psicosocial de la estética dental en relacion a la autoestima en adolescentes
atendidos en una clinica odontologica privada”. En donde hubo 169 participantes de 12
a 17 aios, y para lo cual se emplearon el test de Rosenberg y el PIDAQ. Como resultado,
el 66.9% de adolescentes poseian una autoestima medio, teniendo un impacto bajo. El
70.9% de los participantes de 12 a 14 afios evidenciaron autoestima de grado medio y
un menor impacto. El 79.4% de los hombres evidenciaron autoestima de grado medio y
un menor impacto. El 75.5% de los participantes con padres unidos tenian autoestima
de grado medio y un menor impacto. Finalmente concluyeron que hay relacion
significativa entre el impacto dental y la estima de los pacientes de dicha clinica

odontoldgica.

Lavio J. y Lopez A. @ En Apurimac-Perli (2021), Hicieron el estudio “Impacto
psicosocial de la estética dental en adolescentes de la I.E.S. José Maria Arguedas
Altamirano. Uripa”. EI mismo que fue basico, transversal y descriptivo, en donde
participaron 262 adolescentes y se empled el cuestionario PIDAQ. Los resultados

evidenciaron que el PIDAQ tuvo un valor de (41,79). También se observé méas impacto
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en la categoria de 12 a 13 afios (44,40) y poco impacto en la categoria de 16-17 afios
(38,94). Ademas, las damas obtuvieron mayor impacto (43,29) en diferencia de los

hombres (40,10).

Guzman C. @ En Chimbote-Per( (2021), Realiz6 la investigacion “Relacion entre el
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de
la I.LE. Gloriosa 329”. El cual fue cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo,
analitico. Conformado por 247 adolecentes, la técnica fue la encuesta, se utilizd el
PIDAQ Y el Test de Rosenberg. En cuanto a los resultados, el 94,3% de los participantes
mostraron menor impacto y el 5,7% mostraron mayor impacto. Ademas, el 54,3% de
las mujeres evidenciaron menor impacto, también el 40,1% de los varones evidenciaron
menor impacto. Asimismo, el 83% de los participantes evidenciaron autoestima normal,
seguidamente el 14,6% evidenci6 autoestima baja y el 2,4% evidencié autoestima
buena. En conclusion, hay asociacion estadisticamente significativa entre las variables

de este estudio.

Orihuela A. y Padilla D. ®® En Moquegua-Pert (2021), Realizaron la investigacion
“Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa de Moquegua”. Segin la metodologia, este fue de tipo basica,
descriptivo, transversal y de disefio no experimental. Con una muestra de 70 individuos,
que respondieron el cuestionario (PIDAQ). Como resultado el 94,3% de estudiantes
mostraron bajo impacto, mientras el 5,7% mostraron alto impacto. Asimismo, el 58,6%
de las damas y 35,7% de los hombres mostraron bajo impacto. Los autores dieron por
conclusion que los alumnos de secundaria del presente colegio de Moquegua mostraron

impacto bajo por el aspecto de sus dientes.
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2.2. Bases Tedricas o Cientificas

La Estética

A la estética se le considera como una esfera de la Filosofia, que estudia la belleza.??
Etimoldgicamente el término estética proviene del griego el cual tiene un significado de
percepcion. La R.A.E. la precisa como: “armonia y apariencia agradable desde el punto
de vista de la belleza”. Esta disciplina se encarga de estudiar el conocimiento sensible,

que se obtiene mediante los sentidos y la cual se encuentra vinculada con el arte.??

La estética es una tendencia insoslayable en las personas, que tiene el fin de conseguir
una imagen que se logre aceptar y del cual estar satisfecho.?® También la apariencia
fisica tiene una funcion fundamental en las relaciones sociales.?? Ademas, la estética
tiende a evolucionar y a convivir simultdneamente con el ser humano. Por ende, tiene

una notable importancia en la valoracion personal.®)

En la actualidad la estética posee algo de subjetividad que se desarrolla en la mente de
cada persona. Asi también, podemos decir que la estética es proporcion, simetria y
armonia, todo lo contrario seria lo antiestético que se considera desproporcionado,
mientras que lo proporcionado es considerado como aceptable aunque no siempre esto
sea algo bello. En sintesis, la estética es subjetivo y relativo, estudia la belleza, la
armonia y los sentimientos, estos a la vez dependen de factores psicoldgicos, sociales y

culturales.
La Estética Dental

Durante el transcurso de la extensa historia, la estética de los dientes ha evolucionado
con el paso del tiempo; puesto que en épocas antiguas y en diferentes culturas, las

personas se realizaban limados dentales para que se vieran de una forma puntiaguda, se
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incrustaban en los dientes piedras preciosas como los rubies y las esmeraldas con el

proposito de lograr la estética de esos tiempos. %)

En épocas mas recientes, como en Indonesia, los balineses hindues realizan el limado
dentario, esto como simbolo de rituales religiosos y ceremonias. Asimismo, en algunas
poblaciones de Africa liman sus dientes con el propésito de simular a los animales, esto
también es un indicador de nivel social. De modo que la estética dental esta determinada

por diversos criterios, las que cambian en cada individuo, cultura y tiempo.©@”

Actualmente, la estética dental presenta un gran avance progresivo, puesto que antes la
odontologia estaba basada en prevenir y tratar las enfermedades dentales. Asimismo, en
estos tiempos, la busqueda de los pacientes esta orientada en optimizar su estética dental,
esa variacion en la atencién odontoldgica esta vinculada a que la sociedad demanda una

mejor imagen y con ello, una denticion mas agradable. 2%

En esta sociedad, la apariencia de la denticion influye de forma relevante en el aspecto
fisico del individuo. Asi también, es una cualidad en la interaccion social,® debido a
que la vision se dirige primordialmente a la zona dental y a la vista de la persona que
esta hablando.®Y Por ello la denticion es la siguiente caracteristica con méas importancia

del rostro, y que solamente es precedido por los 0jos.?

En lo que respecta a la etapa de la adolescencia las personas comienzan a preocuparse
por su apariencia dental. De modo que también pueden estar descontentos con su
denticion, ya sea por el color dental, por la sobre exposicion de encia, el tamafio de los
dientes o por la presencia de diastemas, todo esto puede implicar consecuencias
estéticas, pero ademas sociales y psicologicas, debido a que la apariencia dental es un

factor importante del atractivo fisico. Por lo que cada vez toma mas relevancia para las
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personas, optimizar su apariencia dental. Esto lleva a poseer una mayor confianza y

autoestima, por ende mejora la relacion con las personas que estan en su entorno. 432

Para concluir, en la sociedad actual donde vivimos, la estética dental es parte elemental
de la apariencia corporal, esto influye en la apreciacion de laimagen y en la personalidad
del individuo, ademaés es una cualidad imprescindible en las relaciones sociales que
poseen los adolescentes, debido a que la sonrisa produce una impresion grata cuando la
denticidn se encuentra alineada en el arco dentario, en cambio la existencia de alguna
alteracion en los dientes, implica un impacto emocional y social no favorable, el cual

produce dificultades en la interrelacion humana.
Percepcion de la estética dental

En la interaccion social, la percepcién de las personas se orienta hacia la mirada, pero
también a la boca del individuo que emite un mensaje, debido que la boca es un punto
central de la comunicacion, por ello la sonrisa tiene una funcion muy importante en la
apariencia y expresion facial. La apariencia dentofacial contribuye en el juicio de otras
personas, en cuanto al atractivo de una persona, ademas esto tiene un efecto en la

amabilidad y en la popularidad percibida por los demas.®?

En cuanto a la autopercepcion dental, en un estudio se report6 que las personas se sienten
inseguros del aspecto de su denticion, limitandose de sonreir y de conocer personas.
Por otro lado, estudios muestran que los seres humanos suelen tener mayor confianza

en aquellos que sonrien, esto comparado con los que no tiende a sonreir.?

La autopercepcion positiva sobre la apariencia dental del individuo, comprende una
importante dimension en la salud bucal y en el nivel de vida, la cual al ser mejorada
aumenta los efectos positivos en la autovaloracion, ademas la persona es percibida de

mejor manera, esto en comparacion con aquel individuo que presentan una estética
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deficiente.® En conclusion, la percepcion de la estética es un criterio subjetivo que
varia en cada persona y que es influenciada por las vivencias personales y por el

ambiente social en el que se desenvuelve.
Impacto de la estética dental

El rostro es por excelencia una carta de presentacion, representa distintas emociones y
pensamientos, en ese sentido su estética es valorada como factor notable en el bienestar
psicosocial. Asimismo, la expresion dental tiene un rol relevante, porque transmite el
estado de satisfaccion del individuo.®® Por otra parte, el impacto de la estética tiene
influencia en los medios de comunicacion social, que han impuesto canones de belleza
dental, estos parametros de estética producen un cambio en el individuo y de las cuales
tienen consecuencias, puesto que una estética dental fuera del modelo, puede ser incluso
mas grave de lo que se tiene pensado,® tal como sucede con el aspecto de los dientes

oscuros, el cual interfiere en la condicion de vida y en la salud dental de la persona.©®)

En sintesis, en la vida del ser humano el aspecto dental es muy importante, cuando no
existe una armonia en la estética dental y hay presencia de anormalidades como por
ejemplo una posicién incorrecta de los dientes, esto representa un gran efecto negativo
en la capacidad funcional y en la estética. Ademas esto influye en el aspecto social y

psicolégico, afectando el bienestar y la vida del sujeto.
Cuestionario PIDAQ - Impacto de la estética dental

Existen diferentes instrumentos para realizar la medicion de la repercusion de la estética
de los dientes. En este caso el cuestionario PIDAQ es un medio que se encarga de los
criterios de la condicion de vida con relacion a la salud dental. Esta herramienta fue
disefiada por Klages et al. en el 2006, para la valoracion del impacto de la denticion de

las personas.*
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ElI PIDAQ posee varias validaciones en diferentes idiomas y paises, en Brasil su version
fue publicada el 2011,%” de la misma forma la version China que fue publicada en
noviembre de ese mismo afio.® Asimismo en Espafia fue validado el 2013, esta version
posee un esquema y propiedades psicométricas semejantes a la version inicial, ademas

evidencio la validez para ser utilizado en adolescentes.?

El cuestionario especifico PIDAQ esta integrado por 23 items, se estructura en cuatro
dimensiones, planteados en una dimension positiva y tres negativos. Ahondando en la
1" dimensién “confianza dental” la cual tiene como fin determinar la influencia de la
estética de los dientes en la imagen del sujeto. La 2% dimension “impacto social” evalta
situaciones sociales que un ser humano puede afrontar a causa de su propio aspecto
dental. La 3" dimension “impacto emocional” el cual tiene como funcién evaluar los
sentimientos de la persona al compararse con otros individuos. La 4% dimension
“preocupacion estética” determina la desaprobacion que se origina al mirarse en el

espejo o en fotos la propia denticion.¥
La Adolescencia

La palabra adolescencia viene del verbo adolecere, que significa crecer o desarrollarse
hacia la madurez, es un periodo de crecimiento fisico, intelectual, asi como también la
formacion de la personalidad.“? La adolescencia es compleja y transitoria, depende
como cada individuo vive esta etapa.“?) Entre tanto, se puede decir que la adolescencia
es uno de los periodos mas relevantes del desarrollo humano, pues conlleva maltiples
cambios fisicos, cognoscitivos y de otras indoles. Ademas, expresar que el adolescente
s una persona joven, que por lo general tiene entre los 12 y 18 afios, que ha iniciado la

pubertad, pero que aun no se ha convertido en adulto.
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Las etapas de la adolescencia

La adolescencia se encuentra dividida en tres etapas, en las cuales se evidencian un
conjunto de cambios de indole fisico, psicoldgico y social. Mencionar también que cada
persona comienza y finaliza la adolescencia de manera distinta e individual, pues

aquello puede cambiar por muchos factores. A continuacion se describe cada etapa:
e De 11 a 13 afios - Adolescencia temprana

Durante esta etapa los cambios de indole psicol6gico y social no tienen un gran
desarrollo, ya que cognitivamente el adolescente sigue pensando en concreto, y no
desarrolla el pensamiento abstracto; por lo que es comun que se focalicen en los
cambios fisicos propios de la pubertad, pues el adolescente percibe como su

estructura corporal cambia y se desarrolla.*?
e De 14 a 17 afios - Adolescencia intermedia

En esta etapa ya casi finaliza el desarrollo corporal del adolescente, asi también hay
mayor significancia del grupo social y la relacion con sus pares. Ademas, adquiere
mucha relevancia los cambios sociales y psicoldgicos, por lo que este periodo es
considerado conflictivo. Durante este lapso de tiempo el adolescente desarrolla el

pensamiento abstracto y la capacidad de observar las implicaciones futuras.®?
e De 17 a 21 afios - Adolescencia tardia

El adolescente en esta etapa se orienta al futuro, su pensamiento abstracto es mas
estable y también actan en consecuencia a sus actos. El desarrollo de su raciocinio
es de acuerdo a su entorno familiar y social. El adolescente empieza a enfrentar las
necesidades de este mundo, aquella necesidad que tenia de atencion y de pertenecer

a un grupo pierde relevancia y se da el fomento de las relaciones individuales.“?
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2.3. Marco Conceptual

Esta seccion es conformado por un sistema de conceptos que definen, describen y sirven

de fundamento a una investigacion.
2.3.1. Impacto de la estética dental

La variable de este estudio es dado por la autopercepcion, estos datos se obtienen por
medio del “Cuestionario del Impacto de la Estética Dental” (PIDAQ), que aporta datos
informativos sobre la salud bucal asociada con la calidad de vida. A continuacion se

menciona las cuatro dimensiones:
e Confianza en la propia estética dental

Esta primera dimension se refiere a la confianza que existe al estar orgulloso y satisfecho
con la propia denticion. Asimismo, los dientes son de los que mas destacan entre las
facciones de la cara, por ello si los dientes son bonitos y armoniosos, esta se apreciara
en una sonrisa agradable, por lo que resultara ser una potente herramienta para lograr
convencer y agradar, por consiguiente la persona tendra mas seguridad y confianza en

si mismo y se evidenciara en todo su entorno social. X443

Como se ha estado mencionando, cuando la persona esta conforme con su sonrisa, tiende
a mostrarla mas y a sentirse satisfecho sonriendo. Si las personas proyectan una sonrisa
atractiva hacia los demas, estas a cambio tendran mas muestras de aceptacion, carifio,
comprension, complicidad; todo esto favorecera las relaciones sociales. Por el contrario
si una persona no sonrie, o su sonrisa no evidencia naturalidad y no muestra sus dientes,
sera percibida como una persona distante y seria, lo que hara mas complejo la relacion
con sus pares, es por ello que la sonrisa es de lo mas importante en la vida social de cada

individuo.
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e Impacto Social

Esta segunda dimension hace referencia a la desconfianza de si mismo frente a lo que
piensan otras personas de su denticion, hay varios problemas eventuales de tipo social,
aquello es dado por la mala apariencia de la denticion o la percepcion subjetiva que tiene
la propia persona sobre sus dientes.® Por lo tanto, alguna variacion en el aspecto dental
puede causar repercusiones psicologicas, al punto de ocultar la imperfeccion dental e
incluso llegar a la introversion social. Ademas, los problemas dentales pueden alterar la
autoimagen, el autoconcepto y la autoeficacia de la persona. Lo que resulta en un cambio

de conducta y esta se evidencia cuando la persona interactla con sus pares.
e Impacto Emocional

En esta tercera dimension tiene como influencia el contexto social y psicoldgico del
individuo, el cual refiere en cémo se siente en relacion a la denticién de otras personas.
Esto se centra en aquellos sentimientos de inferioridad o de tristeza, cuando la persona
afectada se equipara con personas que tienen dientes con una alta estética.*® La
comparacion puede provocar estados de disconformidad; los adolescentes con dientes
desalineados, suelen tener verglienza por su afectada apariencia dental. Las desarmonias
dentales pueden cambiar a ciertos individuos en cohibidos, retraidos y temerosos,

ademas de crear sentimientos negativos entorno a su vida.
e Preocupacion por la estética dental

Esta cuarta dimension, hace referencia a la constante de no quererse mirar en fotos,
videos y espejo, aquello esta relacionado con la desaprobacion que genera la apariencia
dental.*®) Esta preocupacion en los individuos es porque hay factores que imposibilitan
poseer una adecuada estética dental, como pueden ser el tamafio de los dientes, el color,

la ausencia dentaria, la mala posicion dental o cualquier otra alteracion en la denticion.




CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

No aplica porque es una investigacion de nivel descriptivo. Segin Hernandez-Sampieri
y Mendoza T. (2018). El propdsito que tienen los estudios descriptivos es especificar
propiedades y caracteristicas de conceptos, variables o hechos en una situacion

determinada.®¥

3.2. Variables

e Variable: “Impacto de la estética dental”

Conceptualmente: Se define como el nivel de percepcién que la persona tiene ante
el problema de su propia estética dental, la cual influye en la esfera social y en el
ambito emocional del individuo; ademas de obtener como resultado un predispuesto

comportamiento.4

Operacionalmente: Se determina con los puntajes del cuestionario en versién
espafola PIDAQ que tiene por autores a Montiel, Bellot y Almerich (2013). La
prueba contempla cuatro dimensiones, el impacto social y emocional, la confianza

y la preocupacién dental.

3.3. Covariables

e Covariable: Sexo

Conceptualmente: Condiciones de la identidad sexual de la persona, masculino o

femenina en funcion a la sexualidad.®®
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Operacionalmente: Es una variable nominal dicotomica cuya medicién se obtuvo de

las caracteristicas fisicas externas.
e Covariable: Edad

Conceptualmente: Es el tiempo transcurrido de la persona, que es expresada desde
el nacimiento hasta la actualidad, compuesta por etapas que engloban su crecimiento

y su desarrollo.*®

Operacionalmente: Es de razon numérica discreta cuya medicion se obtuvo de la

hoja de recopilacion de datos.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

En este trabajo de investigacion se aplicé el método cientifico, tal cual sefiala Sanchez
et al. (2018), “‘es un método de conocimiento que integra la induccién y la deduccién,

con la finalidad de construir conocimiento tedrico y aplicado”.“®)

En sintesis es un grupo de procedimientos l6gicos, sistematicos, criticos y empiricos que
por medio de los cuales se plantean los inconvenientes cientificos, y se somete a prueba
el instrumento de investigacion. Este méetodo cientifico es un componente primordial en

la ciencia, debido a que sin él no podria ser facil evidenciar si una tesis es valida.

4.2. Tipo de Investigacion

Este trabajo investigativo es de tipo: Basica. Desde el punto de vista de los autores
Hernandez y Mendoza (2018), aquello es la busqueda de la informacion con el propdsito
de aumentar el conocimiento y la comprension del tema, enfocado en el desarrollo
cientifico e incremento de los conocimientos tedricos.® En otras palabras es aquella

actividad orientada en la adquisicién de nuevos saberes y nuevas areas de investigacion.

Esta investigacion es de tipo: Transversal. Como puntualiza Hernandez Sampieri (2014)
estos disefios consisten en “recolectar datos en un unico tiempo, su proposito es describir

las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.“”

Ademas, este estudio tiene un enfoque cuantitativo porque estara basado en valores

numéricos. Conforme a Hernandez Sampieri et al. (2014), que menciona que se “usa la
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recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicién numérica y el

analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”.*”)

4.3. Nivel de Investigacion

Descriptivo. Como menciona Hernandez Sampieri et al. (2014), porque solo se pretende
medir propiedades y caracteristicas de la variable de estudio.®”) Por ello, en la presente
investigacion lo que se pretendid realizar es describir el impacto que genera la condicién

estética de los dientes que poseen los adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana.

4.4. Disefio de la Investigacion

Este estudio investigativo de acuerdo a los objetivos determinados tiene por disefio:
Descriptivo simple. Como refiere Herndndez Sampieri et al. (2014) aquello “no hace
uso exclusivo de la manipulacion de la variable”.“” Por lo tanto, este estudio es

descriptivo simple porque permitié caracterizar los niveles de la variable.

En esta investigacion se describi6 la variable en un solo momento. Siendo el principal
proposito de este estudio, describir el nivel de “impacto de la estética dental” en
estudiantes de 14 a 18 afios y que estuvieron cursando el 3", 4° y 5 afio de secundaria

de la 1.LE. N° 1173 Julio César Tello de Lima Metropolitana, 2022.

El grafico es como se muestra:

M — O

Donde se aprecia que:

% M: Adolescentes de la I.E. N° 1173 “Julio César Tello” (muestra)

% O: “Impacto de la estética dental” (informacion de interés de la investigacion)
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4.5. Poblacion y Muestra

4.5.1. Poblacion

Como sefiala Hern&ndez et al. (2014), “poblacion es: el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especiaciones”.(‘”) Para esta investigacion, la poblacion de
estudio se encontrd constituido por 269 estudiantes adolescentes, los cuales pertenecian
al 3", 4y 5 de secundaria de la I.E. 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana,

del afio 2022.
45.2. Muestra

Conforme con Hernandez et al. (2014), “muestra es: un subgrupo de la poblacion del
cual se recolectan los datos y que debe ser representativa de esta”.”) El tamafio de la
muestra estuvo fundamentada por la ecuacion estadistica para poblaciones finitas. En
esta investigacion la muestra estuvo conformada por 215 estudiantes de entre 14 a 18
afos, que pertenecieron al 3", 4° y 5% grado de secundaria de la I.E. N° 1173 “Julio
César Tello” de Lima Metropolitana, del afio 2022; y que acataron los principios de

inclusion y de exclusion.

4.5.3. Criterios de inclusion

Se incluyd a estudiantes adolescentes de ambos sexos.

e Seincluyo a los estudiantes adolescentes que tuvieron de entre 14 a 18 afios.

e Seincluyo a los estudiantes adolescentes que estuvieron matriculados en el afio
2022 en el 3", 4° y 5% afio de secundaria de la I.E. N° 1173 “Julio César Tello”.

e Seincluyo a los estudiantes adolescentes que tuvieron la disponibilidad de

colaborar en la participacion de esta investigacion.

e Seincluyo al estudiante adolescente que firmé el asentimiento informado.
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4.5.4. Criterios de exclusion

Se excluyd a los estudiantes que estuvieron fuera del grupo etario de 14 a 18 afios.

e Seexcluyd a los estudiantes adolescentes que presentaron algun impedimento.

e Se excluyd a los estudiantes adolescentes que no estuvieron matriculados en el afio
lectivo 2022.

e Seexcluyé a los estudiantes que no pertenecieron al 3°, 4° y 5° de secundaria.

e Seexcluyé al estudiante adolescente que no firmo el asentimiento informado.

4.6. Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

a. Técnica: Esa accion de obtener y recolectar los datos hace referencia a la utilizacion
de una gran cantidad de técnicas y herramientas que sirven al analista para el desarrollo
de los sistemas de informacion, por ello para la medicion de la variable de estudio se

aplicé la encuesta, con el objetivo de adquirir informacion.

Encuesta. De acuerdo a Carrasco (2007), lo define como “una técnica de investigacion
social por excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los

datos que con ellos se obtiene”.“®

b. Instrumento: En esta investigacion se administrd el cuestionario “PIDAQ” como

instrumento, con el fin de medir la variable de este estudio.

Cuestionario. Por lo que refiere Sanchez et al. (2018), nos sefiala que es un instrumento
de investigacion que se emplea para recoger los datos acerca de la variable a investigar;
puede aplicarse de forma presencial, o por medio del internet.*8) Es decir es una
herramienta atil que corresponde a un procedimiento estandarizado conformado por
items formulados, seleccionados y organizados, para la obtencion de informacion de

algun problema encontrado.
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Ficha técnica del Impacto de la estética dental

Nombre original . “Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire”
Autores . Klages, Claus, Wehrbein y Zentner. (2006)

Version . Auto-evaluacion

Adaptacion . Version espafiola: Montiel, Bellot y Almerich (2013)
Ambito de aplicacion  : Sujetos adolescentes

Tiempo de aplicacion @ 15 minutos.

Significacion : Evalla la autoevaluacion de la apariencia dental del

adolescente

Numero de items : 23

Dimensiones . Preocupacion estética, Impacto emocional, Impacto social

y Confianza en el aspecto dental
Calificacion . Manual

Forma de calificacion : Tipo politdmico, con escala de 5 puntos, de 0 a 4 “0 indica

Nada; 1, Un poco; 2, Algo; 3, Mucho; y 4, Muchisimo”.

Descripcion del instrumento

El cuestionario es conocido como “PIDAQ” (por sus siglas en inglés), se utiliza para
identificar el impacto percibido por la persona sobre su estética dental. Este cuestionario
ha sido validado internacionalmente en varios idiomas, en el 2013 fue validado por

Montiel-Company en su translacion en espafiol.




Estructura del cuestionario

Este cuestionario tiene veintitrés items y esta estructurado en cuatro dimensiones:

La Confianza en el aspecto dental, mide el sentimiento de satisfaccion por los

dientes y se encuentra conformado por (6 items).

e El Impacto social, mide el grado de afectacion en tus relaciones sociales o con los
demas y se encuentra conformado por (8 items).

e EIl Impacto emocional, que mide los sentimientos negativos causados por la
estética dental y se encuentra conformado por (6 items).

e La Preocupacién dental, que mide la realizaciéon de conductas de evitacion y se

encuentra conformado por (3 items).

Administracién del cuestionario

La administracion del cuestionario se realizd de forma colectiva e individual. Las edades
establecidas para este estudio fueron de 14 a 18 afios. Se indico a los adolescentes que

respondieran el cuestionario “PIDAQ” individualmente, en un intervalo de 15 minutos.

Calificacion e interpretacion

Cada elemento sera evaluado segun la escala de 5 puntos, que es de 0 “impacto bajo de
la estética de los dientes” a 4 “impacto alto de la estética de los dientes” para cada uno

de los elementos. Su valoracion son los siguientes:

e Nada (0): no tiene ninguna importancia para uno mismo.

e Un poco (1): tiene un escaso 0 minimo valor para uno mismo.
e Algo (2): mas 0 menos importante para uno mismo

e Mucho (3): tiene bastante importancia para uno mismo.

e Muchisimo (4): tiene demasiada importancia para uno mismo.
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Validacion y confiabilidad del instrumento

El cuestionario “PIDAQ” creado por Klages (2006) ha sido validado con el alpha de
cronbach de 0.85 a 0.91 en las cuatro dimensiones, lo que demuestra su confiabilidad.
Siendo asi que existen muchas versiones validadas en varios paises como por ejemplo
en Espafa, Portugal y China. El “PIDAQ” version Espafa, fue validado por Montiel,
Bellot y Almerich (2013), posee excelente reproductibilidad y validez, con el alpha de
cronbach de 0,93 y ademas de 0,87 a 0,93 para las cuatro dimensiones. Asi mismo, en

Perd también ha sido validado y empleado en algunas investigaciones.
4.7. Técnica de procesamiento y analisis de datos

e Procesamiento de datos

Con el objetivo de procesar los datos, primeramente se realizo la sistematizacion de las
respuestas en el programa de Microsoft Excel, una vez creada la base de datos se
procedid a efectuar el control de calidad para comprobar que los datos ingresados sean
correctos. Finalmente, se derivé todo el procesamiento de los datos al estadistico IBM

(SPSS) Statistics version 25.
e Analisis de datos

Desde el punto de vista de Sanchez et al. (2018), “Esto es un proceso de la investigacion
que consiste en organizar la informacion recogida para que sea tratada de forma
analitica, describiendo e interpretando la informacion”.®) Con el fin de realizar el
analisis de datos se utilizo el programa (SPSS), este es un sistema estadistico que analiza
y gestiona la informacion en razon de que posee un editor de datos, ademas se logra
conseguir exportar e importar los datos al programa de Excel. En esta investigacion se

utilizo el analisis de datos descriptivo.

44



e Analisis Descriptivo

En esta investigacion se empleo del andlisis descriptivo, los datos que se obtuvieron se

presentaron en las tablas de frecuencias y en los graficos correspondientes. En cuanto a

la presentacion de los resultados se realizo el andlisis y la interpretacion de los datos,

evidenciando los nimeros y los porcentajes de la variable de investigacion.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Los criterios que se establecid con el fin de reforzar los aspectos éticos de este estudio,

es basado conforme se sefiala en la Resolucion N° 1769-2019-CU-Vrinv del Reglamento

General de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes - UPLA.“9)

Segun se sefala en el articulo 27°: Los principios que rigen la actividad investigativa

En consecuencia, esta investigacion se fundamenta en los principios subsecuentes:

a)

b)

d)

Proteccion a los estudiantes adolescentes

Los estudiantes de esta investigacion son el méximo fin; por ello en todo el
proceso de investigacion se respetd su dignidad, su identidad, su diversidad, su
libertad, su autodeterminacion informativa, su confidencialidad y su privacidad.
Consentimiento informado y expresado

La investigacion tuvo la declaracion voluntaria e informada de los participantes
que expresaron su conformidad en este estudio.

Beneficencia

La integridad de los adolescentes siempre estuvo asegurada con el propdsito de
no causar dafio de ningun tipo.

Responsabilidad

Se procedio responsablemente en coherencia a la pertinencia, los alcances y las

repercusiones del estudio.

45



e)

Veracidad
En todas las fases se confirma la veracidad investigativa, desde que se formulo

el problema hasta la etapa de interpretacion y comunicacion de los resultados.

De acuerdo al articulo 28°: Las normas de comportamiento ético de quien investiga

Esta investigacion se efectuo siguiendo el cédigo de ética de la UPLA. En esa linea se

hace mencion lo siguiente:

a)

b)

d)

9)

h)

El estudio investigativo es adecuado y autentico, asimismo es consecuente a los
campos de investigacion de la Universidad.

Se procedio con rigurosidad cientifica garantizando la validez y credibilidad de
la metodologia, los datos y las fuentes.

Siempre se asumid la responsabilidad de la investigacion, estando consciente de
las causas de indole individual y académica.

Se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los estudiantes adolescentes
que participaron en la investigacion.

Se report6 todos los resultados investigativos de forma libre, integra y pertinente
a la institucién educativa que participo en la investigacion, asimismo a toda la
comunidad cientifica.

La obtencion de toda la informacion de esta investigacion, se utilizé sin ningdn
otro proposito que este fuera del estudio.

Se acat6 aquellas normas que regularizan el trabajo investigativo y las que velan
por la proteccion de las personas.

Para su publicacion de este trabajo investigativo, no se incurrio en falsedades, ni
en los inventos de datos con el fin de ajustar los resultados del estudio.

Esta investigacion se publico con el riguroso cumplimiento del Reglamento de

Propiedad Intelectual de la UPLA.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de los resultados

TablaN° 1. Sexo de los adolescentes encuestados de la I.E. N° 1173 “Julio César

Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 116 54,0%
Femenino 99 46,0%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Grafico N° 1. Sexo de los adolescentes encuestados de la ILE. N° 1173 “Julio César

Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

B Masculino ™ Femenino

Interpretacion: En la Tabla y Grafico N° 1, se percibe el sexo de los adolescentes
encuestados de la I.E. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. En

donde el total de 215 adolescentes (100%), 116 adolescentes son del sexo masculino

(54%) y 99 adolescentes son del sexo femenino (46%).
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Tabla N° 2. Edad de los adolescentes encuestados de la I.LE. N° 1173 “Julio César

Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Edad Frecuencia Porcentaje
14 afos 39 18,1%
15 afios 68 31,6%
16 afos 69 32,1%
17 afios 32 14,9%
18 afios 7 3,3%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Grafico N° 2. Edad de los adolescentes encuestados de la IL.E. N° 1173 “Julio César

Tello” de Lima Metropolitana, 2022.
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Interpretacion: En la Tabla y Gréafico N° 2, se percibe las edades de los adolescentes
encuestados de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. En

donde, 69 (32,1%) de los adolescentes tiene 16 afios, 68 (31,6%) de los adolescentes
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tiene 15 afos, 39 (18,1%) de los adolescentes tiene 14 afios, 32 (14,9%) de los

adolescentes tiene 17 afios; y 7 (3,3%) de los adolescentes tiene 18 afios de edad.

Tabla N° 3. Nivel de “impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo impacto 186 86,5%
Alto impacto 29 13,5%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Gréfico N° 3. Nivel de “impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

"PIDAQ - Global"*

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Bajo impacto Alto impacto

B Porcentaje

Interpretacion: En la Tablay Gréafico N° 3, se percibe el nivel de “impacto de la estética
dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana,
2022. En donde, 186 (86,5%) de los adolescentes presentaron bajo impacto; y solo 29

(13,5%) adolescentes mostraron alto impacto.
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Tabla N° 4. Nivel de “confianza en la propia estética dental ” en adolescentes de la

LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo impacto 136 63,3%
Alto impacto 79 36,7%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Gréfico N° 4. Nivel de “confianza en la propia estética dental ” en adolescentes de la

LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.
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Interpretacion: En la Tabla y Gréfico N° 4, referente a la dimension 1, se observa el
nivel de “confianza en la propia estética dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio
César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. En donde, 136 (63,3) de los adolescentes

mostraron bajo impacto; y solo 79 (36,7) de los adolescentes evidenciaron alto impacto.
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Tabla N°5. Nivel de “impacto social de la estética dental ” en adolescentes de la

LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo impacto 174 80,9%
Alto impacto 41 19,1%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Gréfico N° 5. Nivel de “impacto social de /a estética dental” en adolescentes de la

LE. N°1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.
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Interpretacion: En la Tabla y Grafico N° 5, referente a la dimension 2, se observa el
nivel de “impacto social de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N° 1173 “Julio
César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. En donde, 174 (80,9) de los adolescentes
presentaron bajo impacto social; y solo 41 (19,1) de los adolescentes presentaron un alto

impacto social.
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Tabla N° 6. Nivel de “impacto emocional de la estética dental ” en adolescentes de

la LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo impacto 169 78,6%
Alto impacto 46 21,4%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Gréfico N° 6. Nivel de “impacto emocional de la estética dental ” en adolescentes de

la LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.
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Interpretacion: En la Tabla y Grafico N° 6, referente a la dimension 3, se observa el
nivel de “impacto emocional de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N° 1173
“Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. En donde, 169 (78,6) adolescentes
presentaron bajo impacto emocional; y solo 46 (21,4) adolescentes presentaron un alto

impacto emocional.
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Tabla N° 7. Nivel de “preocupacion por la estética dental ” en adolescentes de la

LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo impacto 176 81,9%
Alto impacto 39 18,1%

Total 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Gréfico N° 7. Nivel de “preocupacion por la estética dental ” en adolescentes de la

LE. N°1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022.
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Interpretacion: En la Tabla y Grafico N° 7, referente a la dimensién 4, se observa el
nivel de “preocupacion por la estética dental” en adolescentes de la I.E. N° 1173 “Julio
César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. En donde, 176 (81,9) de los adolescentes

presentaron bajo impacto; y solo 39 (18,1) adolescentes evidenciaron un alto impacto.
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Tabla N°8. Nivel de “impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segun sexo.

“Impacto de la estética dental”

Bajo impacto Alto impacto Total
f % f % f %
Masculino 110 51,2% 6 2,8% 116 54%
Sex0 Femenino 76 35,3% 23 10,7% 99 46%
Total 186 86,5% 29 13,5% 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Grafico N° 8. Nivel de “impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segln sexo.
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Interpretacion: En la Tablay Grafico N° 8, se percibe el nivel de “impacto de la estética
dental” segun el sexo de los adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima
Metropolitana, 2022. En donde, 110 (51,2%) adolescentes de sexo masculino mostraron

bajo impacto; y solo 6 (2,8%) mostraron alto impacto. Asi también, 76 (35,3%)
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adolescentes de sexo femenino mostraron bajo impacto; y mientras que 23 (10,7%)

mostraron un alto impacto.

Tabla N° 9. Nivel de “impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segun edad.

“Impacto de la estética dental”

Bajo impacto Alto impacto Total
f % f % f %
14 afios 34 15,8% 5 2,3% 39 18,1%
15 afos 57 26,5% 11 5,1% 68 31,6%
Edad 16 afios 58 27% 11 5,1% 69 32,1%
17 afios 30 14% 2 1% 32 15%
18 afos 7 3,2% 0 0% 7 3,2%
Total 186 86,5% 29 13,5% 215 100%

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25

Gréfico N° 9. Nivel de “impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N°

1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana 2022, segln edad.
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Interpretacion: En la Tablay Grafico N° 9, se percibe el nivel de “impacto de la estética
dental” segun la edad de los adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima
Metropolitana, 2022. En donde 58 (27%) de los adolescentes de 16 afios presentaron
bajo impacto, 57 (26,5%) de los adolescentes de 15 afios mostraron bajo impacto, 34
(15,8%) de los adolescentes de 14 afios mostraron bajo impacto, 30 (14%) de los
adolescentes de 17 afios mostraron bajo impacto y 7 (3,2%) de los adolescentes de 18

afios mostraron bajo impacto.

Se observa que 11 (5,1%) adolescentes de 16 afios de edad presentaron alto impacto, 11
(5,1%) adolescentes de 15 afios evidenciaron alto impacto, 5 (2,3%) adolescentes de 14
afios presentaron alto impacto, 2 (1%) adolescentes de 17 afios presentaron alto impacto
de la estética de los dientes y ningun (0%) adolescente de 18 afios evidencio alto

impacto.

Tabla N° 10. “Impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N° 1173 “Julio
César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. Frecuencia y porcentaje de

los 23 items.

Nada Un poco Algo Mucho  Muchisimo
f % f % f % f % f %

1. Orgulloso de los

: 23 10,7 44 205 88 409 46 214 14 65
dientes

2. Le gusta mostrar los

: 5 256 62 288 53 24,7 33 15,3 12 5,6
dientes

3. Le gusta verse los

. . 31 144 47 219 76 353 48 22,3 13 6,0
dientes en espejo

4. Dientes atractivos 56 26,0 55 256 62 28,8 35 16,3 7 3,3

5. Satisfecho con la

L 41 19,1 44 205 70 326 49 228 11 51
apariencia

6. Encuentra bonita la

posicion dental 48 22,3 44 205 57 265 50 233 16 74
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7. Evita sonreir 46 214

8. Le preocupa la

opinion de los demas 82 381
9. Co_mentarlos 7 %58
ofensivos

10. Evita contactos 120 558

sociales

11. Ocultar los dientes 80 37,2

12. La gente me mira 92 428

13. Molesto por

: 88 40,9
comentarios
14. Preocupado por el 95 442
Sexo opuesto
15. Envidio 92 428
16. Fastidia 165 76,7
17. Disgustado 81 37,7
1@3. Otros tienen mejores 79 367
dientes
19. Sentirse mal 100 46,5
20. Desear mejor 17 79
aspecto dental
21. No espejo 82 381
22. No fotos 85 39,5
23. No videos 93 433

65

48

49

49

52

54

56

47

44

25

64

57

53

56

62

48

45

30,2

22,3

22,8

22,8

24,2

25,1

26,0

21,9

20,5

11,6

29,8

26,5

24,7

26,0

28,8

22,3

20,9

65

40

40

30

45

46

25

38

31

20

36

30

31

29

46

43

36

30,2

18,6

18,6

14,0

20,9

21,4

11,6

17,7

14,4

9,3

16,7

14,0

14,4

13,5

21,4

20,0

16,7

22

29

30

23

16

24

25

29

23

26

20

47

18

25

28

10,2

13,5

14,0

4,2

10,7

7,4

11,2

11,6

13,5

1,9

10,7

12,1

9,3

21,9

8,4

11,6

13,0

17

16

19

15

22

10

19

11

23

11

66

14

13

7,9

7,4

8,8

3,3

7,0

3,3

10,2

4,7

8,8

0,5

51

10,7

51

30,7

3,3

6,5

6,0

Nota. Fuente: Base de datos procesada - IBM SPSS Statistics version 25
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Grafico N° 10. “Impacto de la estética dental ” en adolescentes de la I.E. N° 1173
“Julio César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. Barras de

porcentaje de los 23 items.
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Interpretacion: En la Tablay Grafico N° 10, se percibe la frecuencia y el porcentaje de
los 23 items del “impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.E. N° 1173 “Julio
César Tello” de Lima Metropolitana, 2022. Con referencia al 1° item, 88 (40,9%)
adolescentes estan algo orgullosos de sus dientes. 2° item, 62 (28,8%) adolescentes
refieren que un poco les gusta mostrar sus dientes cuando sonrien. 3° item, 76 (35,3%)
adolescentes refieren estar algo satisfechos al observar su denticion a traves del espejo.
4° jtem, 62 (28,8%) adolescentes perciben que algo de su denticion agrada a la gente. 5°
item, 70 (32,6%) adolescentes estan algo contentos con el aspecto de su denticién. 6°
item, 57 (26,5%) adolescentes perciben algo satisfactorio la posicién de su denticién. 7°
item, 65 (30,2%) adolescentes evitan un poco y algo mostrar sus dientes cuando sonrien.
8° item, 82 (38,1%) adolescentes manifestaron que para nada sienten preocupacion
sobre lo que piensen las personas desconocidas de su denticion. 9° item, 77 (35,8%)
adolescentes manifestaron nada de temor por los comentarios negativos que puedan
hacer las personas sobre su denticién. 10° item, 120 (55,8%) adolescentes sefialaron ser
nada timidos en el ambito social con respecto a la apariencia de su denticidn. 11° item,
80 (37,2%) adolescentes expresaron que para nada cubren su boca con el fin de esconder
su denticion. 12° item, 92 (42,8%) adolescentes mostraron que para nada piensan que la
gente les estan mirando sus dientes. 13° item, 88 (40,9%) adolescentes expresaron que
para nada los enfada que las personas comenten sobre su denticion, asi fuese de broma.
14° item, 95 (44,2%) adolescentes manifestaron que para nada tienen preocupacion de
lo que piensen el sexo opuesto de su denticion. 15° item, 92 (42,8%) adolescentes
expresaron que para nada envidian el bonito aspecto dental de las personas. 16° item,
165 (76,7%) adolescentes expresaron que para nada les molesta observar la denticion
de las personas. 17° item, 81 (37,7%) adolescentes manifestaron que para nada estan
disgustados con el aspecto de sus dientes. 18° item, 79 (36,7%) adolescentes expresaron

que para nada piensan que la gente que ellos conocen poseen la denticién mas bonita
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que los suyos. 19° item, 100 (46,5%) adolescentes manifestaron que para nada se sienten
mal cuando piensan en el aspecto que tienen sus dientes. 20° item, 66 (30,7%)
adolescentes expresaron que de modo muchisimo les gustaria que sus dientes fueran
mas bonitos. 21° item, 82 (38,1%) adolescentes manifestaron un total desacuerdo en que
no les guste mirarse sus dientes en el espejo. 22° item, 85 (39,5%) adolescentes
manifestaron un total desacuerdo en que no les guste verse sus dientes en las fotografias
y 23° item, 93 (43,3%) adolescentes manifestaron un total desacuerdo en que no les

guste verse sus dientes cuando aparecen en un video.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado se efectu6 el analisis y la discusion de los resultados que se obtuvo en
la ejecucion del estudio, los cuales fueron contrastados con diversas investigaciones. Al
principio de este estudio investigativo se enuncio el objetivo principal: Describir el nivel
de “impacto de la estética dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello”

de Lima Metropolitana, 2022. Para lograrlo se aplicé el instrumento “PIDAQ”.

Luego de aplicar dicho instrumento se obtuvieron los siguientes resultados, en donde
186 (86,5%) de la muestra presenta un bajo impacto, y 29 (13,5%) se encuentra en la
categoria de alto impacto. Por consiguiente, se puede vislumbrar que los adolescentes
en su mayoria presentan un promedio de bajo impacto de la estética de los dientes.
Dichos resultados obtenidos coinciden con la investigacion realizada por Yumbo
(2018), quien encontro que el 95,7% de los adolescentes mostro bajo impacto originado
por el aspecto de la denticion, y solo el 4,3% mostro alto impacto. En la investigacion
de Domenech et al (2020), se muestra que el grupo de adolescentes resulto ser el mas
afectado, pues presento mucho y muchisimo impacto por la estética dental con un 23,1%
y un 17,9% respectivamente. De igual modo, en el estudio de Alegria y Manosalva
(2021), se encontrd que 177 (64,6%) de los adolescentes manifestaron impacto bajo y
97 (35,4%) de los adolescentes manifestaron un impacto alto por la estética de los
dientes. Asimismo Alvarez y Cruz (2021), en su investigacion mostraron que el 95,2%
de los participantes adolescentes manifestaron bajo impacto, y mientras que el 4,8%
manifestaron alto impacto del aspecto de la denticion. Asi también, estos resultados son
semejantes a los de Lavio y Ldpez (2021), ya que en su estudio se hall6 que 65,6% de
la muestra evidencié menor impacto; y que 34,4% de los participantes manifesté mayor
impacto del aspecto de la denticion. Ademas, en esa misma forma en el estudio de

Guzman (2021), se reveld que 233 (94,3%) estudiantes adolescentes mostraron bajo
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impacto y solo 14 (5,7%) estudiantes adolescentes mostraron alto impacto. Aquellos
resultados también tienen relacion con lo que sustenta Andrew y Cipriani (2021), en su
trabajo de investigacion se encontré que 148 (87,6%) de su muestra presenta bajo
impacto; y que solo 21 (12,4%) participantes mostraron impacto alto del aspecto de la
denticion. Finalmente Orihuela y Padilla (2022), en su tesis se observa que 66 (94,3%)
participantes mostraron impacto bajo y solamente 4 (5,7%) participantes mostraron

impacto alto de la estética de los dientes.

En el objetivo especifico 1, se formuld: Describir el nivel de “confianza en la propia
estética dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima
Metropolitana, 2022. Donde 136 (63,3%) de los adolescentes presentaron un bajo
impacto, y mientras que 79 (36,7%) de los adolescentes presentaron alto impacto en la
autoconfianza del aspecto dental. Este es el Unico dominio positivo, por lo que se
concluye que la gran mayoria de adolescentes presenta confianza en su propia estética
dental, esto quiere decir que el aspecto de la denticién influye en la autoimagen de los
adolescentes. En la investigacion de Yumbo (2018), se encontré que el 35% de los
participantes tiene alta confianza en su denticion. Ese resultado también sintoniza con
el trabajo de Orihuela y Padilla (2022), quienes hallaron que 42 (60%) adolescentes
exteriorizaron bajo impacto en la confianza de su propia apariencia dental. Finalmente,
los resultados no son parecidos con el estudio de Arela (2020), donde se evidencio que
55 (55%) adolescentes tenian un mayor impacto sobre la confianza de su propio aspecto

dental.

En el objetivo especifico 2, se formuld: Describir el nivel de “impacto social de la
estética dental” en adolescentes de la LLE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima
Metropolitana, 2022. Donde 174 (80,9%) de los adolescentes presentaron un bajo

impacto, y mientras que 41 (19,1%) de los adolescentes presentaron alto impacto social.
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Por lo cual se concluyd, que la gran mayoria de los adolescentes no les incomoda los
comentarios de las personas con referencia a su denticion. Esto sefial6 que el aspecto de
la denticidn en los participantes causo poca repercusion social en el nivel de vida de los
mismos. Este resultado sintoniza con el estudio de Yumbo (2018), quien hallé que el
59% de los participantes no presentaron impacto negativo de tipo social. Asimismo,
también hay una concordancia en la investigacion de Arela (2020), donde se evidencio
que 79 (79%) adolescentes presentaron un minino impacto social por la estética dental.
Finalmente los resultados concuerdan con la investigacion de Orihuela y Padilla (2022),

quienes encontraron que 60 (85,7%) adolescentes presentaron bajo impacto social.

En el objetivo especifico 3, se formuld: Describir el nivel de “impacto emocional de la
estética dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima
Metropolitana, 2022. Donde 169 (78,6%) de los adolescentes presentaron un bajo
impacto, y mientras que 46 (21,4%) de los adolescentes presentaron alto impacto
emocional. Por lo que se concluy6 que a la gran mayoria de los adolescentes no tienen
ese disgusto por la apariencia de su denticion, inclusive no les fastidia que la gente posea
una denticién mas bonita que la suya. Por otra parte, una minoria de los adolescentes se
sienten inferiores al compararse con adolescentes que tienen un mejor aspecto de la
denticion. Este resultado guarda relacion con lo reportado por Yumbo (2018), quien
hallo que el 60% de los encuestados no tienen ese disgusto de su apariencia dental.
Asimismo, los resultados concuerdan con el trabajo de Arela (2020), donde se evidencio
que 79 (79%) adolescentes presentaron un minino impacto emocional. Finalmente este
resultado también se asemeja con el estudio de Orihuela y Padilla (2022), quienes

encontraron que 63 (90%) adolescentes presentaron baja repercusion emocional.

En el objetivo especifico 4, se formuld: Describir el nivel de “preocupacion por la

estética dental” en adolescentes de la IL.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima
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Metropolitana, 2022. Donde 176 (81,9%) de los adolescentes presentaron un bajo
impacto, y mientras que 39 (18,1%) de los adolescentes presentaron alto impacto en la
preocupacion por el aspecto dental. Por lo cual se concluyé que la gran mayoria de los
adolescentes no tienen ese desagrado al observar su aspecto dental en las fotos, videos
0 espejo, lo cual significo que los adolescentes tienen poca preocupacion por el aspecto
de su denticion. Asimismo, en la investigacion de Yumbo (2018), se encontré que 62%
de los participantes adolescentes no tienen preocupacién por su aspecto dental. Este
resultado sintoniza con el trabajo de Arela (2020), donde se evidencio que 73 (73%)
adolescentes manifestaron un minino impacto en la preocupacion por el aspecto dental.
Finalmente los resultados también concuerdan con el estudio de Orihuela y Padilla
(2022), quienes encontraron que 61 (87,1%) adolescentes mostraron bajo impacto en la

preocupacion por el aspecto dental.

En el objetivo especifico 5, se formuld: Describir el nivel de “impacto de la estética
dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana
2022, segln sexo. En la presente investigacion, se observd un alto impacto en 23
(10,69%) adolescentes del sexo femenino, esto en comparacion con 6 (2,79%)
adolescentes del sexo masculino que obtuvieron un alto impacto del aspecto dental.
Estos resultados son semejantes a los hallados por Lavio y Lépez (2021), donde las
mujeres obtuvieron alto impacto de la estética de los dientes con un valor de (43,29), en
relacion a los hombres que obtuvieron un valor de (40,10). Asimismo en el estudio de
Alegria y Manosalva (2021), se pudo evidenciar que 36,36% de las mujeres tuvieron
alto impacto, aquello en comparacion con los hombres con 34,64%. Finalmente en la
investigacion de Arela (2020), el impacto del aspecto dental fue alto en las damas con

15%, mientras que en los hombres hubo alto impacto con 10%.
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En el objetivo especifico 6, se formuld: Describir el nivel de “impacto de la estética
dental” en adolescentes de la I.LE. N° 1173 “Julio César Tello” de Lima Metropolitana
2022, segun edad. Posterior a la aplicacion del instrumento de evaluacion se logra
obtener los siguientes resultados; se encontrd que 34 (15.8%) adolescentes de 14 afos,
57 (26.5%) adolescentes de 15 afios, 58 (27%) de 16 afios, 30 (14%) de 17 afios y 7
(3.2%) adolescentes de 18 afios mostraron un bajo impacto del aspecto dental; siendo
aquellos adolescentes de 15 y 16 afios los que presentaron el méas alto impacto de la
estética de los dientes con un (5,1%) correspondientemente. Los resultados que se logré
de este estudio investigativo tienen relacion con el estudio de Acevedo (2019), donde se
encontré mucha afectacion en adolescentes de 15 (23,5%) afios y 16 (25,9%) afios
respectivamente. Asimismo en el estudio desarrollado por Orihuela y Padilla (2022), el
resultado es similar ya que los alumnos de 16 afios (50%) tuvieron un alto impacto en
el aspecto dental. Finalmente en el estudio de Alegria y Manosalva (2021), se obtuvo
que el (35,4%) de los adolescentes de 16 y 17 afios tuvieron elevado impacto del aspecto

de la denticién.

Para concluir es necesario resaltar que esta tesis suma como antecedente y apoyo para
las futuras investigaciones, en la que se estudie el “impacto de la estética dental” en

poblacion adolescente del &ambito educativo.
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CONCLUSIONES

El “impacto de la estética dental” en adolescentes de la LE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana, 2022. Se llegé a la conclusion que los 186 (86.5%)

adolescentes presentaron un bajo impacto por la estética de los dientes.

En la primera dimension: “confianza en la propia estética dental”, se llegé a la

conclusién que los 136 (63,3%) adolescentes evidenciaron un bajo impacto.

En la segunda dimension: “impacto social de la estética dental”, se llego a la

conclusion que los 174 (80.9%) adolescentes evidenciaron un bajo impacto.

En la tercera dimensién: “impacto emocional de la estética dental”, se lleg6 a la

conclusién que los 169 (78.6%) adolescentes evidenciaron un bajo impacto.

En la cuarta dimension: “preocupacion por la estética dental”, se llegé a la

conclusién que los 176 (81.9%) adolescentes evidenciaron un bajo impacto.

En referencia al “impacto de estética dental” segun el sexo, se lleg6 a la conclusion
que 23 (10.7%) adolescentes de sexo femenino evidenciaron alto impacto, esto en
comparacion al sexo masculino en donde solo 6 (2.8%) adolescentes evidenciaron

alto impacto por la estética de los dientes.

En referencia al “impacto de estética dental” segun la edad, se lleg6 a la conclusion
que los adolescentes de 15 y 16 afios de edad fueron los que evidenciaron mayor

alto impacto, con el valor de 11 (5.1%) respectivamente en cada una de las edades.
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RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones con un mayor tamafio de poblacién adolescente en la
jurisdiccion de San Juan de Lurigancho para obtener una mejor perspectiva sobre

el impacto del aspecto dental en ese distrito.

Realizar investigaciones sobre las repercusiones de la apariencia de los dientes en

otras poblaciones de diferentes areas geogréficas de Lima.

Realizar investigaciones en donde se relacionen el impacto del aspecto dental con

factores sociodemograficos, socioecondémicos y socioculturales.

Realizar investigaciones donde la poblacion tenga més edad, porque una persona

adulta posee més solidez emocional y una mejor nocion de la estética dental.

Se recomienda a los estudiantes de odontologia y a los cirujanos dentistas, tener
en cuenta el impacto social y el impacto emocional de los pacientes adolescentes,

considerando que pueden sufrir alguna afectacion sobre la estética de sus dientes.

Se recomienda a los padres de familia recurrir a la atencion profesional de forma
oportunay eficaz frente a los problemas dentales de sus hijos adolescentes, debido

a que un aspecto dental deficiente suele repercutir directamente en su autoestima.

Se recomienda hacer campafias de prevencion y promocién de la salud bucal en
instituciones educativas con un enfoque en el impacto de la apariencia dental, para
gue los adolescentes que tuvieran alguna afectacion en su salud bucal y estética

dental, conozcan a donde ir en caso requieran atencion profesional especializada.

67



CAPITULO VI

REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS

Mercado S, Mamani L, Mercado J, Tapia R. Maloclusiones y calidad de vida en

adolescentes. Kiru. 2018;15(2):94-8.

Mazariegos M, Stanford A. Salud bucal en la adolescencia. México, D.F; 2012.

Ellakany P, Fouda S, Alghamdi M, Bakhurji E. Factors affecting dental self-
confidence and satisfaction with dental appearance among adolescents in Saudi

Arabia: a cross sectional study. BMC Oral Health. 2021;21(1):1-8.

llijazi S, Dogan S, Krasnigi D, llijazi D, Anic M. Psycho-social impact of

malocclusion in adolescents in Kosovo. Community Dent Heal. 2021;38(2):71-5.

Militi A, Sicari F, Portelli M, Merlo EM, Terranova A, Frisone F, etal.
Psychological and social effects of oral health and dental aesthetic in adolescence
and early adulthood: An observational study. Int J Environ Res Public Health.

2021;18(17):2-9.

Venete A, Trillo-Lumbreras E, Prado-Gasco VJ, Bellot-Arcis C, Almerich-Silla
JM, Montiel-Company JM. Relationship between the psychosocial impact of
dental aesthetics and perfectionism and self-esteem. J Clin Exp Dent.

2017;9(12):e1453-8.

Fernandez Cevallos A. Afecciones psicosociales y autoestima relacionada a la
deficiente estética dental en adolescentes de 14 a 18 afios de edad en el colegio
Rita Lecumberri de Guayaquil. [Tesis de pregrado]. Guayaquil: Universidad de

Guayaquil; 2019.

68



10.

11.

12.

13.

14.

Acevedo Atala C. Percepcion psicosocial de la estética dental y necesidad de
tratamiento ortodoncico en jovenes adolescentes. [Tesis doctoral]. Cordoba:

Universidad Nacional de Cérdoba; 2019.

Domenech La Rosa L, Garcia Peldez SY, Colunga Santos S, De Los Rios Mari R,
Soler Herrera M. Severidad, estética e impacto psicosocial de anomalias
dentomaxilofaciales en nifios y adolescentes. Arch Médico Camaguey.

2020;24(6):1-16.

Vieira MPC do N, Cruz JH de A, Medeiros R de S, Oliveira Filho AA de, Alves
MASG, Figueiredo CHM da C, et al. Importancia e influéncia da estética dental
relacionada a saude bioldgica e social do individuo. Arch Heal Investig.

2021;10(5):717-24.

Alegria Lavi A, Manosalva Zambora M. Impacto psicosocial de la estética dental
en adolescentes del distrito de Lamas, regién San Martin, 2021. [Tesis de

pregrado]. Piura: Universidad César Vallejo; 2021.

Andrew Borja V, Cipriani Mena Y. Impacto psicosocial de la estética dental en
relacion a la autoestima en adolescentes atendidos en una clinica odontol6gica

privada, Lima 2021. [Tesis de pregrado]. Piura: Universidad César Vallejo; 2021.

Lavio Luya J, Lopez Baltazar A. Impacto psicosocial de la estética dental en
adolescentes de la I.E.S. José Maria Arguedas Altamirano. Uripa, Apurimac 2021.

[Tesis de pregrado]. Piura: Universidad César Vallejo; 2021.

Klages U, Claus N, Wehrbein H, Zentner A. Development of a questionnaire for
assessment of the psychosocial impact of dental aesthetics in young adults. Eur J

Orthod. 2006:28(2):103-11.

69



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Yumbo Ushca MA. Autopercepcién de la estética dental en adolescentes con
tratamiento de ortodoncia que acuden a la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador. [Tesis de pregrado]. Quito: Universidad Central

del Ecuador; 2018.

Ochoa Monreal CM. Maloclusién y su impacto psicosocial en adolescentes entre
11-15 afios en una secundaria de San Luis Potosi. [Tesis de maestria]. San Luis

Potosi: Universidad Auténoma de San Luis Potosi; 2020.

Arela Hancco DJ. Impacto psicosocial de la maloclusion en estudiantes de 12 a
15 afios de edad de la Institucion Educativa Independencia Nacional - Puno, 2019.

[Tesis de pregrado]. Puno: Universidad Nacional del Altiplano; 2020.

Alvarez Quispe G, Cruz Uscamayta L. Impacto psicosocial de la estética dental y
su relacion con la autoestima en estudiantes adolescentesde una institucion

educativa particular. [Tesis de pregrado]. 2021.

Guzman de la Matta CL. Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental
y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I.E Gloriosa 329, del distrito de
Chimbote, afio 2021. [Tesis de pregrado]. Chimbote: Universidad Catolica los

Angeles Chimbote; 2021.

Orihuela Guzman AY, Padilla Tito DM. Impacto psicosocial de la estética dental
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Moquegua

2021. [Tesis de pregrado]. Huancayo: Universidad Continental; 2022.

Finol J. Semidtica del cuerpo: el mito de la belleza contemporanea. Opcion Rev

Ciencias Humanas y Soc. 1999;(28):101-24.

Guzman Mora M, Vera Serna M, Flores Ledesma A. Percepcion de la estética de

70



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

la sonrisa por odontdlogos especialistas y pacientes. Rev Mex Ortod.

2015;3(1):13-21.

Finol JE, Finol DE. Discurso, Isotopia y Neo-Narcisismo: Contribucion a una
Semiotica del Cuerpo. Telos Rev Estud Interdiscip en Ciencias Soc.

2008;10(3):383-402.

Lopez Atencio P, Prado P. JR, Montilla M, Molina Viana Z, Da Silva G, Arteaga
F. Insatisfaccion por la imagen corporal y baja autoestima por la apariencia fisica
en estudiantes de la facultad de medicina de la Universidad de los Andes del
Estado Merida Venezuela. MHSalud Rev en Ciencias del Mov Hum y Salud.

2008;5(1):1-14.

Dudea D, Lasserre J, Alb C, Culic B, Pop CI, Colosi H. Patients’ perspective on
dental aesthetics in a South-Eastern European community. J Dent. 2012;40(1):72-

81.

Martinez Espinosa D, Morales Pérez Y. La Odontologia estética como arte. Acta

Médica del Cent. 2014;8(4):107-9.

Tin-Oo MM, Saddki N, Hassan N. Factors influencing patient satisfaction with
dental appearance and treatments they desire to improve aesthetics. BMC Oral

Health. 2011;11(6):1-8.

Couto Caridad M., Esser Diaz J., Vasquez Antinez N. Odontologia y misogenia.

Estética versus funcionalidad. Medigraphic Artemisa. 2007;1X(2):94-9.

Lopez Y, Le Rouzic J, Bertaud V, Pérard M, Le Clerc J, Vulcain JM. Influence of
teeth on the smile and physical attractiveness. A new internet based assessing

method. Open J Stomatol. 2013;3(1):52-7.

71



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Koenig Maunsell R, Lavado Torres A, Aguado Donayre J, Altamirano Quicafio
M, Gallardo Barrera G, Ramos Neglia E. Caracteristicas de la sonrisa y nivel de
satisfaccion en estudiantes de la facultad de odontologia de la Universidad de San

Martin de Porres. Kiru. 2009;6(2):88-102.

Van Der Geld P, Oosterveld P, Van Heck G, Kuijpers-Jagtman AM. Smile
attractiveness: Self-perception and influence on personality. Angle Orthod.

2007:77(5):759-65.

Hofel L, Lange M, Jacobsen T. Beauty and the teeth: perception of tooth color and
its influence on the overall judgment of facial attractiveness. Int J Periodontics

Restorative Dent. 2007;27(4):349-57.

Onyeaso CO, Utomi IL, lbekwe TS. Emotional effects of malocclusion in

Nigerian orthodontic patients. J Contemp Dent Pract. 2005;6(1):64-73.

Gonzalez Blanco O, Solérzano Peldez A, Balda Zavarce R. Estética en
odontologia: Parte | Aspectos psicolégicos relacionados a la estética bucal. Acta

odontol venez. 1999;37(3):33-8.

Khan M, Fida M. Assessment of Psychosocial Impact of Dental Aesthetics. J Coll

Physicians Surg Pakistan. 2008;18(9):559-64.

Saeger Meireles S, Leao Goettems M, Fernandes Dantas, Raquel Della Bona A,
Santos S I, Fernando Demarco F. Changes in oral health related quality of life
after dental bleaching in a double-blind randomized clinical trial. J Dent.

2014;42(2):114-21.

Sardenberg F, Oliveira AC, Paiva SM, Auad SM, Vale MP. Validity and

reliability of the Brazilian version of the psychosocial impact of dental aesthetics

72



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

questionnaire. Eur J Orthod. 2011;33(3):270-5.

Haiyan L, Chuntian Q, Congcong G, Chen Z, Yuanyuan W, Baicheng B.
Translation and validation of the Chinese version of the psychosocial impact of

dental aesthetics questionnaire. Eur J Orthod. 2013;35(3):354-60.

Montiel Company JM, Bellot Arcis C, Almerich Silla JM. Validation of the
psychosocial impact of dental aesthetics questionnaire (Pidaq) in Spanish

adolescents. Med Oral Patol Oral Cir Bucal. 2013;18(1).

Gastaminza X, Vacas R, Tomas J, Oliva B. Aspectos psicoldgicos de los

adolescentes. Centro Londres 94 Familia Nova Schola. 2007.

Lalueza JL, Crespo |. Adolescencia y relaciones familiares. En A. Peri.
Adolescentes en el siglo XXI. Aproximacion psicologica y social. Barcelona:

EDIUOC; 2003.

Casas Rivero JJ, Cefial Gonzélez Fierro MJ. Desarrollo del adolescente. Aspectos

fisicos, psicoldgicos y sociales. Pediatr Integr. 2005;1X(1):20-4.

Klages U, Bruckner A, Zentner A. Dental aesthetics, self-awareness, and oral

health-related quality of life in young adults. Eur J Orthod. 2004;26(5):507-14.

Hernandez-Sampieri R, Mendoza Torres C. Metodologia de la investigacion. Las

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México: McGraw-Hill; 2018.

Dorland. Diccionario Enciclopédico Illustrado de Medicina. 29 ed. Madrid:

McGraw-Hill, Interamericana; 2003.

Sanchez Carlessi H, Reyes Romero C, Mejia Sédenz K. Manual de términos en
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica. 1* ediciéon. Lima-Per(:

Universidad Ricardo Palma; 2018.

73



47.

48.

49.

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio P. Metodologia de
la Investigacion. 62. Mc Graw Hill, editor. Mexico: Interamericana Editores S.A.;

2014.

Carrasco Diaz S. Metodologia de la Investigacion Cientifica: pautas
metodoldgicas para disefiar y elaborar el proyecto de investigacion. 2° Edicion.

Lima: San Marcos; 2007.

Universidad Peruana Los Andes. Reglamento General de Investigacion.

Huancayo: UPLA,; 2019.

74



ANEXOS

75



Anexo N° 1: Matriz de consistencia

IMPACTO DE LA ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA METROPOLITANA 2022

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA DE
INVESTIGACION

Pregunta General

Objetivo General

¢Cual es el nivel de “impacto
de la estética dental” en
adolescentes de la I.E. N°
1173 “Julio César Tello” de
Lima Metropolitana, 2022?

Describir el nivel de “impacto
de la estética dental” en
adolescentes de la I.E. N° 1173
“Julio César Tello” de Lima
Metropolitana, 2022.

Preguntas Especificas

Obijetivos Especificos

a) ¢Cuadl es el nivel de
“confianza en la propia
estética dental” en
adolescentes de la I.E. N°
1173 “Julio César Tello” de
Lima Metropolitana, 2022?

b) ¢Cuél es el nivel de
“impacto social de la estética
dental” en adolescentes de la
LLE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima
Metropolitana, 2022?

a) Describir el nivel de
“confianza en la propia estética
dental” en adolescentes de la
LLE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana,
2022.

b) Describir el nivel de
“impacto social de la estética
dental” en adolescentes de la
LE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana,
2022.

No se considera
hipotesis por su
naturaleza de
investigacion

IMPACTO DE LA
ESTETICA DENTAL
DIMENSIONES:

Confianza en la
propia estética
Impacto Social
Impacto
Emocional
Preocupacion por
la estética dental

Covariables

Sexo:

Edad:

Masculino
Femenino

14 afios
15 afos
16 afos
17 afios
18 afios

Método de Investigacion:
CIENTIFICO

Tipo de Investigacion:
BASICO
TRANSVERSAL

Nivel de Investigacion:
DESCRIPTIVO

Disefio de Investigacion:
DESCRIPTIVO SIMPLE

Poblacion:
Conformada por adolescentes
de 3°, 4°y 5° de secundaria de

la I.E. N° 1173 Julio César
Tello




c) ¢Cual es el nivel de
“impacto emocional de la
estética dental” en
adolescentes de la I.E. N°
1173 “Julio César Tello” de
Lima Metropolitana, 2022?

d) ¢Cual es el nivel de
“preocupacion por la estética
dental” en adolescentes de la
I.E. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima
Metropolitana, 2022?

e) ¢Cudl es el nivel de
“impacto de la estética
dental” en adolescentes de la
LLE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana
2022, segun sexo?

f) ¢Cuél es el nivel de
“impacto de la estética
dental” en adolescentes de la
LE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana
2022, segun edad?

c) Describir el nivel de
“impacto emocional de la

estética dental” en adolescentes

de la LE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana,
2022.

d) Describir el nivel de
“preocupacion por la estética
dental” en adolescentes de la
LLE. N° 1173 “Julio César
Tello” de Lima Metropolitana,
2022.

e) Describir el nivel de
“impacto de la estética dental”
en adolescentes de la .E. N°
1173 “Julio César Tello” de
Lima Metropolitana 2022,
segun sexo.

f) Describir el nivel de
“impacto de la estética dental”
en adolescentes de la I.LE. N°
1173 “Julio César Tello” de
Lima Metropolitana 2022,
segun edad.

Muestra:

Estuvo conformada por 215
adolescentes de entre 14 a 17
afios de edad I.E. N° 1173
Julio César Tello

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario PIDAQ
El cuestionario es
estructurado por 4
dimensiones, y tiene 23
items.
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Anexo N° 2: Matriz de Operacionalizacion de variable

DEFINICION 2 SEGUN ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL INSTRUMENTOS DIMENSION NATURALEZA | MEDICION VALOR
Confianza en la propia
Impacto social estética derét)al (items 1-
dado por la
autopercepcion de
la apariencia _ _ Impacto Social Nada=0
IMPACTO DE LA | dental, datos que Cuestionario PIDAQ (items 7-14) oOrdinal Un poco =1
ESTETICA se obtienen Klages y cols Cualitativo Politomica Algo=2
DENTAL mediante el 2006 ] Mucho =3
“Cuestionario del Impacto Emocional Muchisimo = 4
Impacto de la (items 15-20)
Estética Dental”
FIDAG), Preocupacion por la
estética (items 21-23)
COVARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL INDICADOR SEGUN ESCALA VALOR
NATURALEZA
14 afios = 1
Razon 15 afios = 2
EDAD Tiempo de vida en afios de una persona Afos cumplidos Cuantitativa Numérica 16 afios = 3
Discreta 17 afios = 4
18 afios =5
Caracteristicas morfoldgicas y genéticas . .
SEXO desde la fecundacion Caracteristicas fisicas Cualitativa I_\Ionjmgl Mascul_lno - 1
dicotémica Femenino =2

78



Anexo N° 3: Matriz de Operacionalizacion del instrumento - PIDAQ

Instrumento | Dimensiones Indicadores Items Puntaje Rango
. 1. Estoy orgulloso(a) de mis dientes
Evalua la P
. 2. Me gusta mostrar mis dientes cuando
autoconfianzay sonrié
Conﬂanzay en e |.r’r'1pactos 3. Estoy contento(a) cuando veo mis
la propia positivos del . .
" " dientes en el espejo 0-24
estética aspecto estético —
. 4. Mis dientes gustan a otras personas puntos
dental de los dientes S Est tisfech | -~
(items 1-6) en el estado - 3 F)y satisfecho(a) con el aspecto de
. mis dientes
emocional del ble | — -
individuo. 6: Encuentro agradable la posicién de mis
dientes en general
7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrié
8. Cuando estoy con gente que no conozco
me preocupa lo que piensen de mis dientes
Incluye 9. Tengo miedo de que la gente pudiera
elementos que | hacer comentarios despectivos sobre mis
se refieren a dientes
problemas 10. Soy algo timido(a) en las relaciones Puntuacion
potenciales en | sociales debido al aspecto de mis dientes total
Impacto . . - "
Social S|.tuaC|one.s 11. Sin darme _cue_nta me cubro la boca 0-32 obtenida
(items 7-14) sociales debido | para ocultar mis dientes puntos en los
a la percepcion | 12. A veces pienso que la gente me esta cuatro
subjetiva de una | mirando los dientes dominios
apariencia 13. Me molesta que la gente hagan del
dental comentarios sobre mis dientes aunque sea cuestionari
IMDPI?I(_:;O desfavorable. de broma 0 PIDAQ
ESTETICA 14. A veces me preocupa lo que piensen (23 items)
personas del sexo opuesto sobre mis
DENTAL . .
dientes Bajo
(PIDAQ) — - .
15. Envidio los dientes de otras personas Impacto
EVSlETE] cuando son bonitos (0- 46
sentimiento de | 16. Me fastidia ver los dientes de otras puntos)
inferioridad e personas
infelicidad 17. A i Ato
. A veces estoy disgustado(a) con el imbacto
Impacto cuando el aspecto de mis dientes 0-24 (4F7)_92
Emocional individuo 18. Pienso que la mayoria de lagente que | bntos 1)
(items15-20) afectado se conozco tienen los dientes mas bonitos que P
compara con los mios
personas con | 19. Me siento mal cuando pienso en el
una estetica | aspecto que tienen mis dientes
dental superior. ["20 Me gustarfa que mis dientes fueran
mas bonitos
Evalda Ia}, 21. No me gusta mirar mis dientes en el
desaprobacion e
. pejo
de la propia
Preocupacio G
P dental cuando el | 22. No me gusta ver mis dientes en las
n por la L o 0-12
e individuo se fotografias
estética confronta con puntos
(items21-23) | .~
iméagenes como
el espejo, 23. No me gusta ver mis dientes cuando
fotografias y/o | aparezco en un video
videos.
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Anexo N° 4: Instrumento de investigacion - Impacto de la estética dental

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CUESTIONARIO IMPACTO DE LA ESTETICA DENTAL (PIDAQ)

Estimado(a) estudiante:

Se le agradece anticipadamente por su participacion, en esta investigacion: “Impacto de la
estética dental en adolescentes de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2022”.

SEXO: | FEMENINO ( ) | MASCULINO ( )

EDAD:

GRADO:

SECCION:

INSTRUCCIONES: Lee las siguientes afirmaciones formuladas y responda marcando
con una “X” la alternativa de la columna que mejor te represente y se adecue a tu criterio.
Recuerde responder con sinceridad y veracidad, ya que no hay respuestas buenas, ni malas
en este cuestionario. Asimismo sus respuestas seran estrictamente confidenciales y

anénimas.

CUESTIONARIO PIDAQ

CONFIANZA EN LA PROPIA ESTETICA DENTAL

0 1 2 3 4
Ne ITEMS Un , .
Nada Algo Mucho | Muchisimo
poco
1. Estoy orgulloso(a) de mis dientes
) Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrid
3 Estoy contento(a) cuando veo mis dientes en el
) espejo
4 Mis dientes gustan a otras personas
5 Estoy satisfecho(a) con el aspecto de mis dientes
6 Encuentro agradable la posicion de mis dientes
’ en general
IMPACTO SOCIAL
0 1 2 3 4
N¢ ITEMS U ..
Nada " Algo Mucho | Muchisimo
poco
7 Evito mostrar mis dientes cuando sonrié
Cuando estoy con gente que no conozco me
8. preocupa lo que piensen de mis dientes
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Tengo miedo de que la gente pudiera hacer

2k comentarios despectivos sobre mis dientes
Soy algo timido(a) en las relaciones sociales
10. | debido al aspecto de mis dientes
Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar
11. | mis dientes
A veces pienso que la gente me estd mirando los
12. | dientes
Me molesta que la gente hagan comentarios
13. | sobre mis dientes, aunque sea de broma
A veces me preocupa lo que piensen personas
14. | del sexo opuesto sobre mis dientes
IMPACTO EMOCIONAL
0 1 2 3 4
N2 ITEMS Un , .
Nada Algo Mucho | Muchisimo
poco
15 Envidio los dientes de otras personas cuando
" | son bonitos
16 Me fastidia ver los dientes de otras personas
17 A veces estoy disgustado(a) con el aspecto de
" | mis dientes
Pienso que la mayoria de la gente que conozco
18. | tienen los dientes mas bonitos que los mios
19 Me siento mal cuando pienso en el aspecto que
" | tienen mis dientes
20 Me gustaria que mis dientes fueran mas bonitos
PREOCUPACION POR LA ESTETICA DENTAL
0 1 2 3 4
Ne ITEMS U L.
Nada " Algo Mucho | Muchisimo
poco
21 No me gusta mirar mis dientes en el espejo
22 No me gusta ver mis dientes en las fotografias
93 No me gusta ver mis dientes cuando aparezco

en un video

Validado por Montiel, Bellot y Almerich (2013) en la Universidad De Valencia, del documento
original de Klages et al. (2006)
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Anexo N° 5: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “IMPACTO DE LA
ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LIMA METROPOLITANA, 20227, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la
investigadora responsable: Chipana Borda, Tatiana Yenifer Helena.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion ine seran proporcionados si 1os solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, Octubre del 2022,

(PARTICIPANTE)
Apeliidos: ¥ nombIes . comsmssmamsomsmises sy

Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres; Chipana Borda, Tatiana Y. H
D.N.L N° 75691246
N° de teléfono/celular: 992441605
Email: h07747a@upla.edu.pe

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Surichaqui Salinas, Martin Angel
D.N.I. N° 41573013
N° de teléfono/celular: 954037434
Email: d. msurichaqui@upla.edu.pe




Anexo N° 6: Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Impacto de la esictica dental en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, 2022
Escuela profesional : Odontologia

Asesor : C.D. Surichaqui Salinas, Martin Angel
Duracion del estudio : Del 20/09/2022 al 20/11/2022
Institucién : Universidad Peruana Los Andes

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: S.J.L.

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

» Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la mvestigacion o sobre los resnltados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a la investigadora, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTA

Yo .... ., identificado(a)
conD. N I N° IR ARRBR. ;|- YR aflos de edad doy mi consenumnento para
la part1c1pacxon en el proyecto de investigacion titulado en el estudio de mvcstlgacmn

“IMPACTO DE LA ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LIMA METROPOLITANA, 2022”, llevado a cabo por la investigadora
Chipana Borda, Tatiana Yenifer Helena. Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial
de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi poder y otro en la
investigadora responsable del estudio.

Lima, Octubre del 2022.

Huella Digital Huella y/o nombre

| | Apellidos y nombres | Chipana Borda Tatiana Y .H ,
i , D.N.I N° 75691246 |
i L Teléfono/celular 992441605 . j
{ Email h07747a@upla.edu.pe 1
{ Apellidos y nombres | Surichaqui Salinas Martin / A
| D.N.I. N° 41573013 - |
| e Teléfono/celular | 954037434 ;
L | Email | d msurichaqui@upla.edu pe |
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Anexo N° 7: Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Tatiana Yenifer Helena Chipana Borda identificado (a) con DNI N° 75691

la escuela profesional de Odontologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado

“IMPACTO DE LA ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

LIMA METROPOLITANA, 20227, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que

se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes

seran preservados y seran usados tinicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo

especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los

articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huella Digital

Lima, Septiembre del 2022.

Apellidos y nombres: Chipana Borda, Tatiana

Responsable de investigacion
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Anexo N° 8: Declaracién Jurada de Autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo Tatiana Yenifer Helena Chipana Borda, identificado con DNI N° 75691246,
BACHILLER de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Odontologia,
me comprometo a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “IMPACTO DE LA ESTETICA
DENTAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
METROPOLITANA, 2022”. Se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto
plagio, etc. y declaro bajo juramento que mi trabajo de investigacion es de mi autoria y
los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y

referencias de las fuenics consultadas.

Lima, Septiembre del 2022.

Apellidos y nombres: Chipana Borda, Tatiana

Responsable de investigacion
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Anexo N° 9: Data de procesamiento de datos sobre el impacto de la estética dental

va+cd+cd+1d

[eloL

18
30
30
16
21

24
13
16
22
21

17
20
21

42

48

38

vad|e1ol

ftem

23

ftem

22

DIMENSION 4
Preocupacion por
la estética dental

ftem

21

o
o
©
=
o
[t

ftem

20

ftem

19

ftem

18

ftem

17

DIMENSION 3
Impacto emocional

ftem

16

ftem

15

caielol

ftem

14

ftem

13

ftem

12

item

11

DIMENSION 2
Impacto social

ftem

10

item

ftem

ftem

Td|eol

ftem

ftem

ftem

ftem

DIMENSION 1
Confianza en la propia
estética dental

ftem

ftem

pep3

0oxa§

BI1SIN|A

10
11
12
13
14
15
16

86



16
34
46

16
18
18
24
23
22
42

49

21

49

24
31

23
19
35
24
39
47

37

19
42

11

10

12

17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

87



SBR[ B|RSNIIG|R|R SIS R|I|T|R[®|K|S
S| t|o|n|8|—|o|t|m|o|G|m|un|n|o|la|la|lo|G|w|o|~|wm
S | ||| |d|o|o|-|o|F|o|n|ln|Oo|o|m|o|t|o|—|O|x
t | ||| |t|o|o|o|d|o|t|a|d|an|o|d|m|o|st|o|t|0O|
AN | | A N[O N|O|O | | d[O0O| N| A N| A |O|[dA | 0n| O | N | |||
S Q| |8|lvw| B ~n|lojlo|Y|o|Q|om|m|lo|a|J|KF|lw|jw|lm|d|m]|S
migt|N|t|on|s|d|o|lo|la|a|t|d|d|lo|a|s|L|n|d| |||
“Jdl|d|nN|d|~n|o|o|o|la|d|t|o|o|n|o|t|S|O|n|Oo|w|o]|O
migt|d|o|ld|m|o|lo|lo|la|d|t|d|d|d|o|m|gt|N|[n|O|m|—]|m
N | | Al N[O N A OO N|[dA | N| A | A | A4 O (N|dA | N|d| O | N[O
o|lo|o|o|o|o|o|o|o|d|d|~n|lo|o|n|Oo|o|o|o|n|o|o|o]|o
o|lm|d|n|o|t|o|o|o|m|lo|d|o|o|—d|lo|d|t| |||~
SR RI|[|e| ||| I|T|2|T |32~ |S|»|3|2|R
ola|d|gd|n|m|d|o|o|la|d|m|o|n|la|o|d|s|0|o|o|—d|w|m
N[t |d |t |n|m|o|lo|lo|la|d|t|o|n|d|o|d|s|O|d|o|t ||
o|ld|d|nN|lN|~n|o|o|o|la|d|t|d|o|d|o|n|st|o|an|0|m|a]|m
N[ | AN A H ]| OO H|O|IF|O|IN| A (O | A MmO N[O N| N[O
|| |~N|d|+|o|o|o|lo|n|t|o|o|lo|o|m|o|w|o|o|w|o]|«
N[ | A | N | H ]| OO A | N|TF|[|O| A | O |  N| A O | A | N[N| 0N
N (NI N O[] OO N[dAHA O | N|N| A [O | O | N| A |[dA O | N| N[N
N (| | | A | A [ O0O | A | O | N[O | S| HA | | N[N | A | NS || | N
NNl B lo|o| S8 oS I~NSI~d&|od|e 333
N|ld|d|d|g|d|an|a|s|lo|d|d|N|d|o|s|d|lo|d|m|a|o|m|a
o|lo|ld|a|m|o|la|a|d|o|ln|jo|an|d|n|on|ad|d|N|(a|a|—d|m|m
N|jo|d|lo|lm|g|n|n|o|lo|la|d|la|m|ad|la|N|gt| N[ —|a] o
N[Ol N| A N | A A | N | | A A O | A | A | N[O | HdA | A | N[N|[N|O| |
OO | A | N[AN|[d  O| A | N|[d[ N O| d| O | N|N[dA 0n| O| O | N | ||
R B B A T N N I I VT N oI IR o S (N IR oV VTR (Y SN R S YN
N N| A | A NN A A N/ OO[N| A | N| A | N|A A | N| A || N[N
N[ N[ N/ N[N A N A [ N| A N|[N|A| A | A | A [ N| A | A | A [N|] | N
ST IS FI?NFB SRR IR BRI R| RSB |3|3|3

88



RSB RNRRNI|N 0| S| RSN I|Q|A|]| Y[R 8N
VWlin|lw|ld|lo|la|t|o|N|on|an|n|lo|lo|m|w|N|o|lo|lo|lo|a|w]|o
N|ld|N|ld|m|d|w|o|mnm|-|oc|lo|o|o|-|o|-|~n|oco|o|lo|o|<]|o
Nlmnm|ln|lo|l~n|o|w|o|m|H|o|d|o|lo|-|o|n|N|o|o|lo|-|<]|0o
N | | | Ol A A | N O| A | A N[dA | OO | dA| d| S| N|O|O|O| H|O| O
|8 Blo|m|jo|d|m|[t|8lo|d|n|lo|F Y| |8 n|x|0|Q]|o
AN | || N[N ]| A A N[O N| A A A | ST N || A | | [ O
olo|lm|m|o|o|~n|o|o|d|d|d|d|lo|d|~|d|o|m|o|lo|«|<]|o
o|ld|<x|m|o|o|lo|o|d|o|s|d|m|d|d|g|mn|o|m|o|lo|o| |0
ool on|  N| A A | A Ol A [ O N | A N|O| A A | 4O | N|O|O|(N| | O
o|l-d|-"|o|o|o|o|o|o|lo|n|o|n|o|+w|-|0o|o|o|o|o|o|o]|o
olo|ld|m|~n|o|o|o|o|o|m|m|a|lo|d|w|m|o|gd|H|o|—|<| o
T | R J v~ Z Q|0 B|G|0|F|n|lo|a|J]|—
o|ld|d|o|o|o|w|o|lo|a|m|o|d|lo|w|o|a|wd|m|o|lo|lo|s]|«
"d|lo|lt|m|o|o|w|-d|o|a|m|o|d|lo|wd|d|m|d|omn|-d|lo|lo| ]| o
o|ld|t|nN|n|~n|o|o|o|lo|m|o|la|d|d|a|m|d|N|lo|lo|-|<| o
Ol  m|O|ld|d|]O|O0O|I ST N[N N|IO|A[ OO | A | A N[O (O || | O
olo|lm|o|o|o|o|o|an|o|n|o|lo|lo|w|n|o|d|n|o|lo|lo| ]| o
N|jlo|ld|~N|o|o|lo|d|H|la|lN|lo|la|lo|-|o|gd|H|N|jo|lo|—|<| 0o
olo|t|o|o|o|-w|o|-|o|m|o|lm|lo|w|d|m|d|n|-|lo|lo|<]|o
Adla|ld|g|m|d|m|o|a|m|on|a|la|lo|d|d|o|-d|o|lo|lo|mn|s|o
SRS S|8|S|8|e|d |3 Y|8|vn|d|S|o|n|F|o|lw|o|T
Nlig|lon|d|ln|m|n|on|d|N|jo|lnm|a|m|o|o|gd|o|d|an|lo|ld|o| <
Nl ||| dN|]o|ln|om|m|d|o|-|o|lo|la|lo|w|o| <
olm|d|lnN|m|a|d ||| N|jlo|ld|m|n|w ||| n|[o|m|o|lo|o|m
N N N onh| oo N OO A A A [ N| A | <F | A O A N|O OO | N[O
Nidg|la|lon|om|om|a|a|d|on|d|lon|on|lom|d|o|la|a|dlgd|o|la|o]
N[ N[N A A A [ N | A | A | A | A [ N T N[ N[O | A [ N| A [ N| | | N| [N
A A | A1 N[N A A A N|] A A N| A A A | N[N| A N| N|N|[N| N[
sle|sle|a|R|r|r e rle|r|rlr|g|s 23|88

89



SSRGS RV S[F|3|2|B DI 2IR|QF|S|Q[23
o|lw|Q|lo|t|m|a|t|o|o|mn|t|o|G|wnw|~N|lo|lo|lan|lo|lo|d|N~N]|o©
oOflmnmn(igt| ol nNn| A (A | N | | N[ A || O | | A NI NI O NIN(O|O| N[
olm|t|o|d|d|d|N|m|o|d|n|lo|t|d|m|~n|lo|o|n|O|—d|mn|m
oln|~N|o|lo|d|o|lo|n|lm|d|d|lo|nN|lm|N|~n|lo|o|n|o|o|—]|o
gls[alo|n]|r~]n|=|a[aa]a]<][a]a]a]]<|a]z]=]~]a]~
S|t |o|la|d|d|ld|t|t|m|o|d|t|(t ||t ||| |Oo|—|S|
m on|t|o|lo|d|d|lo|n|la|d|m|o|t|m|m|~n|lo|o|d|o|o|m]|
dtla|N|jo|la|d|lo|d|N|ld|lN|N|lN|d|g|d|s|d|o|n|o|o|s]|o
mon|m|o|d|d|o|lo|n|d|d|d|o|o|s|d|t|o|o|n|o|—|a]|o
o|lv|n|o|o|-r|lo|d|m|d|lo|o|o|o|n|lo|a|d|n|d|o|o|n|o
t|l~n|m|jo|o|n|m|o|jlo|m|m|o|d|n|N|la|g|d|t|n|]o|o|s|o
21| J|o|loe|[~|8|~N|lo|lo|a|Q |- |JIX|2|YN|o|la|D |||
—“|lN|m|o|ld|d|d|o|o|lo|o|n|lo|t|St|m||o|o|n|o|o|a]|=
m|lm|st|o|d|r|n|o|o|o|r|a|o|t|t|n|m|o|o|—|o|o|m|=—
Nlan|N|jo|lo|d|d|d|o|lm|o|la|d|la|ld|a|m|lo|lNn|a|o|o|w]
NN N[lO|lO|l N[N N|INd|lO|IJg|O|lS | m|O|ld|OC|lO|N|O|O| M|
N[ n|t|o|lo|r|o|o|o|lo|o|o|o|o|la|d|-d|o|o|wd|o|o|~]|o
N on n Ol dA|O0|dA | O nNn|O|IF|(|O|TT  mM|N|d|OC|O| A N[O | N[N
"l N N O N|O|HdA | A | d[dA |0 ||| T | | H|O|OC|O|d|O| | N[N
dla|d|jo|lad|d|an|mn|an|d|d|~n|lo|n|ld|d|~n|lo|o|an|N|~|o]
ol—|o|F|S|m|3|o|o|J|~|o|J|S |00 33J]|3 |~
olo|lo|n|ln|o|n|m|o|lm|o|an|a|n|lo|lo|aN|a|N|[o|o|o|a]|m
o|lo|lo|m|st|o|la|a|o|m|loja|m|a|d|ld|a|m|n|a|a||o]
olo|lo|m|m|o|n|o|o|d|o|d|lm|d|la|d|N|lo|m|a|d|s|o]| o
Ojlo|lOoO|  m|N|OflN|N|O N[O NN N|INN|dAdA| S| N[N[O|N| Ao
ool m|N|Nld|]O|O|dA|O| A | N| A | A N| A | S| D[N A | N | O
old|o|m|g|d|n|N|o|lm|d|d|lN|N|la|N|d|N|od|n|on|m|o]|m
N o om|iNonNn I T NI T onon( N oo | NN [T onon | N N N[O NN
|| A | A [ N[ N| | A AN N N NN N|[A N N| | N[N N
2|88 38858 &8 S|8/S|8/8|8|5/S|8/8|3 |2z

90



SRR N AR R R P R I IS I I B S R I S R A I R R IS
~N|jo|o|lo|lw|la|N|ld|m|a|m|t|n|m|lo|o|d|la|o|o|s|—|n|o
o|lm|o|lo|m|m|m|o|d|d|-d|o|n|oco|o|o|o|m|o|lo|d|o|m|o
" | ~N|lo|lo|m|m|m|o|d|d|d|o|o|n|o|o|o|lm|o|lo|wd|d|an|0o
—"|—|o|lo|~N|m|d|d|d|o|d|Y|o|d|o|o|d|m|o|lo|ln|o|o|O
Ni|lo|la|lo|R Dot |w|F|o|ajlo|st|A|lon|~N[NA|=|T] =
dl|N|d|lon|t ||t |d|a|m|t|o|m|o|n|d|lon|s ||| O
—|o|lo|lo|o|m|n|n|+d|o|d|o|o|d|o|w|o|o|lo|lo|lo|o|n|o
—|o|lo|lo|d|t|—d|m|d|d|d|o|o|d|o|-d|o|lo|d|d|lo|lo|«|«
—|o|lo|lo|d|s|N|N|+d|Oo|nN|o|Oo|d|o|o|o|o|d|an|lo|lo|a|o
—|o|lo|o|o|o|o|m|+d|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
~N|jo|t|o|ld|m|m|d|d|d|d|o|o|m|o|o|o|o|w|o|o|o|m]|o
wo|l~Nlo|s| |8 FQ|w|~N|TF|o|t|w|o|lom|m|la|Y¥N | D|lo|lmn|T|o
—“|o|lo|o|lo|o|m|m|-d|d|~n|o|lo|—w|o|o|o|lm|~n|-d|o|o|a]|o
SOl Nl A O | NN N/ O|l-d M O|O0O|dA|O0O|"H OO0 dHO|OC|O|O
" |lN|~N|~N|Oo|H|Oo|nN|O|n|H|o|o|o|Oo|H|O|m|d|la|lo|lo|w|o
—A A [ A | A | A N[ O N OlA OO | d|O0[O0| O | dA| A NO| | N[O
—|o|lo|lo|-|o|o|m|a|d|-d|o|d|"|o|o|o|lo|lo|w|o|lo|a|o
A|d|—|o|o|m|g|m|d|d|d|o|d|~n|Oo|d|Oo|lOo|ln|ln|lo|o|m|o
"|-|o|lo|o|m|m|-d|o|o|~n|o|d|n|o|o|-|lOo|ln|ln|lo|lo|a|o
“d|ln|o|lo|la|g|d|m|n|ad|m|o|d|d|lo|o|nN|la|m|a|o|~|a]|o
alaln|nlal~|v|glo|~ofe|o|na|~glala|ald] o]
"IN MmN N |O(dA | N |dAdA|O || A | A O N N[O N|O| M| N | | <
G = R R R =R A G S R S S S S S N S A R S
|||l ~njo|la|d|ld|o|t| |||l
N[ | (N | N|O[HA | N| A N|O|IS|(|O|dA | | N| A O | N || O N| N[N
N| NN N|O|IO | S| d|d ||| A NI N[O | AN [ A | O || | | N
N|jom|om|mom|d|o|d|a|d|d|lo|gt|N|la|o|la|a|lon|lalalonlaw|o
MmN OO N[N L oo onon(fN| OO | NN OOD (N[ S| NN N[ NN
N | A N|AdA [ N|[A | A | N/ N|[A[N| A N| A | N|dA[N|[A | ~N| || N[N N
QS22 22| S|NINIR2R|R| 2B w3 H=|=
L T T e O T e N Y T O e O I I N R O R o O O e IR O R o I A e I A O IR e Y o O O o O IR O Y R e T R e O I B O |

91



RIINQIF| SIS IS (R[N IBF|F|2[F|8|Q3|2(3
Nn|ldld|d|vw|n|lo|jo|ln|j0w|lo|m|o|w|w|ln|m|lojV|ln|o|0|oO]|o
N|jo|lo|d|d|d|d|mn|o|N|lo|d|lo|lm|N|d|d|O|N|O|O|mn|O|m
Njolo|lN|N|d ||| NlO|ld|lo|ln|m|N|d|O|N|[dH|lO|N|O|m
A|ldld|d|lN|d|l~n|mn|Oo|n|lO|d|O|m|d|lN|d|lO|N|d|O|m|O|m
~ IS5 v J|RB|ojla|m|ja|ld|lm|o|o| Q|8 J|o|lo|s|X
nlonldg|d|n|on|gd|n|jlojl|ln|mn|d|N|on|;d|SF| || |O|F ||
AdA|ld|lmnm|nN|l~n|Oo|l;m|m|o|+d|o|d|o|o|nN|lOo|nN|lO|N|N|O|w|O]| <
O || nm(Oofld | mnmn|OofN|[dA| m | OO | AdA | N N[fH| OO | N | O|—H|O| <
A|ldld|on|l~n|d|l;m|n|o|d|lo|d|o|d|nN|lOoO|mn|lo|an|lm|o|w]| |
"|lold|N|l~N|O|lm|v|0o|0o|o|o|o|o|o|-|o|lo|nN|lOo|Oo|O|O|«
Al |t ||| |n|o|m|o|d|o|o|d|lnN|nN|lO|TFT| n|O|O|O|
mlaly|g|e|<|n]a]=|e|~|a]a|~][2]e|a|~]a]z]c]a]]|x
o|ldlnN|N|lN|[d|l;m|mnm|o|n|lo|m|d|d|d|m|d|lo|d|n|Oo|~n|O]|<
o|ld|lmnm|m|t|o|t|n|n|m|o|lm|lo|d|o|mn|n|jo|N|d|lo|ln|O|x
o|ld|m|d|ln|o|ld|m|o|an|d|n|nN|jO|N|d|N|lO|mn|o|d|w|oO]| <
S|l NN || N|]O|I NI OO NN | N|lO|I NI NI N|dA| A | A | A | N OO| || O| <
o|ld|m|a|d|o|ld|n|o|d|lo|d|n|lo|N|ld|N|lOo|d|d|o|w|o]|<
|||t |o|lm|m|lojn|lo|m|an|jo|an|m|on|lo|n|ln|N|O| |
o|lmg|d| ||| |d|N|d|N|N|[O|n|N|N|lO|N|N|+H|O|O]| <
A |l Hd | dA || A | A | A N | N|N|O|HA | NN |dA | N|N|AdA| N OO|HA|N|O| <
w|lo|lm|n|Z2|s|o|8|JJY<|2IY¥N| ||| ~NS|n|D|0|S|«~
—|olo|o|ln|o|lo|nm|m|a|m|o|ln|m|dl;m|lm|o|ln|m|w|—d|O
N|lolo|d|lN|[d|ld|nm|m||lN|OoO|ln|[m|olm|o|d || |m|d|~]|O
oc|lojlo|d|lN|olo|nm|n|mn|d|lo|lN|dA|dA|d|d|d | d|O|mn|O| |
N|jlolo|lad|laN|Nln|n|N|m|N|d|N|N|[Olm|o|ld|N|lO|m|d|~|O
Adjlo|ld|lo|d|lo|lnN|N|N|[N[N|d|lN|dH|d|N|d|O|m|Oo|m|o|~|O
N|lolnN|d|ln|d|ld|N|lN|N|lN|N|n|N|[Old|N|d|N|lO|S|N|[|O
t|lonln|n|ln|j|[gs|on|o|on|Fs| |||l |on|o|s|o
I R G G S N G N G S G E S S S S G R R S N R R A
BRI RS SSI| LSS R|2|R|R|A|R|R|RIR|AR|S
R T R O O o T R o O R O R e R o I o I o T O O O o O O o R o O o O o T R T O O R o R o O o T O O R B IR |

92



24
18
47

55
31

26
32

40
26
17
19
16
34
18
20
19
22
20
34
33
21

13
22
22

4
3

4
3
4
5
4

4

3
3
3
4

4
3
5

3

1

1
1
1
1

1

1

1

1

1

161
162

163 | 2

164 | 2

165
166
167
168
169
170
171
172
173

174 | 2
175
176
177
178

179 2
180

181 2

182 | 2
183
184

93



SIRIKQFIRILIZS|T| 2|2 AR R AN R H]A]R
N d|g|m|o|o|low|m|G|lw|w|w|lw|d|lw|t|~N|d|lin|o|O|n|0©
o|ln|o|lm|~n|o|lo|lo|d|d|m|a|a|m|d|la|a|lN|lo|lalN] ]| o
oln|o|d|d|o|lo|m|d|lg|m|mn|a|m|lo|la|o|a|d|d|la]| ]| A«
N|jld|d|o|lo|lo|lo|om|d|la|la|ln|la|la|o|la|n]|on|jolalala|w]o
| |[D|wn|d|ad|x|a|[Q YN |[F])G[(vn|v| 28|« |a|a|w|S
Adla|ld|lgt|la|d|0 || g gt A[n|A|n| 0|
o|lrd|lo|ln|w|o|o|o|d|m|n|lo|la|m|o|lo|n|gd|o|d|o|d|o|«~
A |l~N|o|lmnm|~n|o|lo|lo|d|m|m|d|la|d|mnm|o|la|mn|o|a|d]o]|A|m
| ~N|o|mnm|o|o|lo|o|mn|dg|m|o|n|m|o|jo|m|omn|o|m|lo|a| A«
o|lo|o|lm|o|o|o|o|o|n|o|lo|N|N|O|N|+|O|0|o|o|o|o| o
ol |m|gd|oco|o|o|o|o|gd|oc|lo|m|m|lo|la|a|n|o|n|lo|m|mn|m
Lo« Jlo|~|lolo|on| 1512|218 ~|o|B|X |8 wn|d|w|8
—|o|lo|m|o|o|lo|w|o|m|m|d|la|n|mnm|o|m|a|lo|la|lo|a]|a]a
o|lv|o|ld|~|d|lo|d|lo|lom|m|la|a|d|d|lo|d|d|o|o|o| ||
N|o|lo|lo|w|o|lo|o|lo|m|o|la|a|d|d|lo|a|mn|o|la|lmn]|-]|o]|
A |-|o|lg|o|H|o|o|lo|m|a|ld|n|~n|lojo|N|mn|d|mn|o|lo|o|o
m|o|lo|lo|o|w|o|o|d|m|-|lo|n|d|o|lo|n|d|o|n|lo|-|0o|o0O
N|lo|lo|lm|o|d|lo|lan|lo|lmn|a|la|N|d|d|lo|N|mn|o|s| ||| m
n|lo|lo|ldg|d|—d|lo|m|o|m|m|d|m|d|lo|lo|~|m|o|n|ld|m| A«
nld|la|ln|ln|n|o|a|a|on|on|la|ln|d|d|o|d|on|d|lalolo| |«
i S N R R =R SN N R I i B S - T IR ) I D i B R
n|lN|t|lojln|m|an|m|o|d|o|ld|n|lo|d|n|o|lo|la|ad]| ]|
A G A G e e R R = R A = G N G L R G S
N|ld|la|ld|la|N[lo|la|d|d|ola|a|d|dt|N|o|d|wN|dAlon]| ]|
AdlN|n|d|lom|om|a]|d|dN|d|ld|N]|]o|mm|on|o|la|t| Al N~
N | Al dA( NN O[N| A A A |O| N[ N|J]O O |O|HA (S| A | on| | A
N|lN|n|ld|lN|mnm|n|o|lojla|d|on|w|lolon|o|d|d|o|dlg| ]|
||| |||ttt | <
Adla|lala]ldv|ladla]ld|la]lN]lNld]ld]lala]ld]dla]lN]ldla]l S]] =
nloln|low|lo|lo|ld|a|on|g|v|lolN|lw|a|o|d|a|o|dg|vw|lo|~]| o
SIS B312/212(312(2|2/2|12|S|RIQIR|QIR|IQIR|SIR

94



30
22
40
25
22
21

19

3
3

3
4

4
3

1

1

209 1

210 2
211

212 2
213

214 | 2
215

95



Anexo N° 10: Solicitud de autorizacién a la Institucion Educativa

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Y|
i ;@%a&’z(f 5 Asunto: solicito la autorizacion para la
¥ :’CLTE{".:’EESTOE;E_‘Q b2 aplicacion del instrumento de investigacion

enlia L.E. 1173 Julio César Tello.

Directora de la LE. 1173 JULIO CESAR TELLO

Mg. Claudia Yisela Riega Barrera

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, y a la vez presentarme, quien
suscribe, bachiller en Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Los Andes. Bach. TATIANA YENIFER HELENA CHIPANA
BORDA, identificada con DNI N° 75691246.

La presente es para solicitar a su despacho la autorizacion para poder desarrollar el trabajo
de investigacion, titulado: “IMPACTO DE LA ESTETICA DENTAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
METROPOLITANA, 2022”; tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista.
Asi como también facilitar la aplicacion del instrumento de evaluacién a los estudiantes
adolescentes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria de su recinto educativo para el proceso
de recoleccion de datos.

Por otra parte, manifestar que esta investigacion se desarrollara en absoluto cumplimiento
con las buenas practicas de investigacion, asimismo me comprometo a brindarle los
resultados, las conclusiones y las recomendaciones del estudio.

Sin otro en particular, me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion y su
gentil colaboracion que beneficiara a la investigacion.

Lima, 05 de Octubre del 2022

(

o
[aTiama 7~ .‘-
(i

Tatiana Yenifer Helena Chipana Borda

Bachiller en Odontologia - UPLA
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Anexo N° 11: Carta de autorizacion de la Institucion Educativa

Ministerio | Unidad de Gestion

de Educacion | Educativa Local N.2 05 =5

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, directora de la Institucion Educativa N° 1173 Julio César Tello, autorizo que la

bachiller Chipana Borda, Tatiana Yenifer Helena pueda realizar la aplicacién del

instrumento para ejecutar su investigacion: “IMPACTO DE LA ESTETICA

DENTAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

LIMA METROPOLITANA, 2022”, en el mes de octubre del 2022.

Se entrega la presente autorizacion, a peticion de la interesada para los fines que estime

conveniente.

TELEFONO: 458-3083 / 949060303

Lima, octubre del 2022

DIRECCION: PLAZA PRINCIPAL DEL PUEBLITO SN / MZ: C. LOT: 2.
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Anexo N° 12: Constancia de aplicacion del instrumento

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

de Educacion Educativa Local N.2 05

"ﬁ‘ Ministerio Unidad de Gestion

CONSTANCIA

LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1173 “JULIO CESAR TELLO”

Hace constar que la bachiller Tatiana Yenifer Helena Chipana Borda, realiz6 la
aplicacion de su investigacion titulado: “IMPACTO DE LA ESTETICA DENTAL
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
METROPOLITANA, 2022” para lo cual utilizé el instrumento impacto de la estética
dental (PIDAQ), durante el mes de octubre del 2022, demostrando responsabilidad y

gran sentido de trabajo en dicha investigacion.

Se expide la presente constancia a peticion de la interesada para los fines que crea

convenicnic.

Lima, octubre del 2022

TELEFONO: 458-3083 / 949060303
DIRECCION: PLAZA PRINCIPAL DEL PUEBLITO SN / MZ: C. LOT: 2.

98



Anexo N° 13: Cuestionario (PIDAQ) — Validacion

Med Oral Patol Oral Cir Bucal. 2013 Jan 118 (1ye168-73, Validation of the PIDAQ in Spanish adolescents
Journal section: Orthodontics doi:10.4317/medoral. 18324
Publication Types: Research http://dx.doi.org/doi:10.4317/medoral. 18324

Validation of the psychosocial impact of dental aesthetics
questionnaire (Pidaq) in Spanish adolescents

José-Maria Montiel-Company ', Carlos Bellot-Arcis %, José-Manuel Almerich-Silla *

! Post-Doctoral Assistant Professor, Department of Stomatology, University of Valencia, (Spain)
? Orthodontist, Department of Stomatology, University of Valencia, (Spain)
* Tenured Lecturer, Department of Stomatology, University of Valencia, (Spain)

Correspondence:
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hittp:/www.medi 18i1 pdf

Received: 03/03/2012

Accepted: 20/05/2012 Article Nmber: 15324 hip:/www: medicinaoral.com/

© Medicina Oral S. L. C.IE. B 96689336 - pISSN 10984447 - eISSN: 1693-6946
eMail: medicina@medicinaoral.com
Indexed in:

Scieace Citation Index Expanded

Journal Citation Reports

Index Medicus, MEDLINE, PubMed

Scopus, Embase and Emcare

Indice Médico Espasiol

99



Anexo N° 14: Fotografias de la aplicacion del instrumento

Fuente: Elaboracion propia en consecuencia con la investigacion del 2022.
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Anexo N° 14: Fotografias de la aplicacion del instrumento
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Fuente: Elaboracion propia en consecuencia con la investigacion del 2022.
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Anexo N° 14: Fotografias de la aplicacién del instrumento

Fuente: Elaboracién propia en consecuencia con la investigacion del 2022.

102



Anexo N° 14: Fotografias de la aplicacion del instrumento

Fuente: Elaboracion propia en consecuencia con la investigacion del 2022.
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