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INTRODUCCION

Con el inicio de la pandemia, no solo se sumé una enfermedad mas a las ya existen,
las enfermedades mentales que antes del inicio del confinamiento tenian poca atencion por
parte de los operadores de salud en el pais, se han visto incrementadas. La cuarentena
impuesta por el gobierno con la finalidad de poder detener el avance impetuoso del virus del
Covid-19, trajo consigo que los niveles de depresion, estrés y ansiedad tenga un incremento
en la poblacion, esto debido no solo a la preocupacion ante la enfermedad o por el
impedimento de continuar con la rutina a la que muchas personas ya se habian habituado,

sino también por la preocupacion y la incertidumbre en el ambito econdmico y laboral.

Pero no solo han sido los adultos los mas afectados por las consecuencias directas de
la pandemia, miles de nifios, nifias y adolescentes se han visto en la obligacion de dejar las
aulas y continuar con sus actividades académicas desde casa, muchas veces teniendo
problemas con la conectividad como también por el hecho de tener que aceptar un
confinamiento que ha limitado sus actividades diarias, a las que estaban acostumbrados, lo
que segun estadisticas a nivel nacional ha generado que se incrementen los niveles de
ansiedad en los nifios y adolescentes, sin embargo antes del comienzo de la pandemia, existia

ya una problematica social en torno al comportamiento adolescente.

Los comportamientos agresivos en la adolescencia son un fenémeno mundial el cual,
segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, cobra muchas vidas alrededor del
mundo. Segln la OMS, los comportamientos agresivos son causados por distintos motivos,
como las desigualdades sociales, la exposicion a factores de riesgo como también producido

por trastornos psicolégicos como lo son la ansiedad, el estrés y la depresion.

Es debido a lo mencionado lineas arriba, que la presente investigacion tuvo como

objetivo determinar cuél es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad en los



adolescentes que acuden al Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima -

2022.

La metodologia de la investigacion que se empled en su realizacion fue de tipo
descriptiva correlacional no experimental de corte transversal, a su vez la poblacién que
participoé de la misma fueron las y los adolescentes del Asentamiento Humano Ensenada
ubicado en el distrito de Puente Piedra, a quienes se les evalud con los instrumentos de
recoleccion de datos: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry y en Inventario de Ansiedad

de Beck.

A su vez, la investigacion se ha desarrollado en cinco capitulos, los cuéles se detallan

a continuacion.

En el primer capitulo se desarrolla la descripcion de la realidad problematica como la
delimitacion de la investigacion, se formula el problema general, se detalla la justificacion y
se formula los objetivos generales y especificos. EI segundo capitulo estd conformado por los
antecedentes de la investigacion tanto nacionales como internacionales, se desarrolla las

bases tedricas y el marco conceptual de la variable y sus dimensiones.

En el tercer capitulo, se formulan las hipétesis y se definen conceptual vy
operacionalmente las variables de investigacion. En el cuarto capitulo se desarrolla la
metodologia a seguir, de define la poblacion y la muestra, de detalla los instrumentos de
recoleccion de datos a utilizar, asi como también la técnica de procesamiento de datos y los
aspectos éticos que dirigen la investigacion. El quinto capitulo estd conformado por los
resultados, seguido de la discusion, conclusiones, recomendaciones, asi como las referencias

y los anexos.

Vi
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RESUMEN

La presente investigacion partio del problema general sobre ¢Cual es la relacion
existente entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en
el distrito de Puente Piedra, Lima-2022? A su vez tuvo como objetivo general, poder
determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del
Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima — 2022. La metodologia
empleada fue de disefio descriptivo correlacional no experimental de corte transversal. La
muestra que participd del estudio estuvo conformada por 148 adolescentes que acuden al
centro de salud La Ensenada, a quienes se les evalud el Inventario de Ansiedad de Beck y el
Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Entre los principales resultados se hall6 a nivel
descriptivo que el 30.4% se ubicaron en un nivel severo de ansiedad, mientras que 37.2% de
los mismos se ubico en un nivel medio de agresividad. En cuanto a la hipdtesis general, no se
hallé relacion entre la ansiedad y la agresividad, debido a que la comprobacién de hipotesis
con el estadigrafo Rho de Sperman fue de 0.862 > 0.05. Se concluy6 que no existe relacion
entre la ansiedad y la agresividad en los adolescentes del Centro de Salud Ensenada. En base
a los resultados obtenidos se recomend6é a la institucion educativa realizar talleres
psicoeducativos sobre el manejo de la ansiedad y el manejo de las conductas agresivas.

Palabras clave: Ansiedad, Agresividad, Beck, Buss y Perry.
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ABSTRACT

The present investigation started from the general problem of what is the relationship
between anxiety and aggressiveness in adolescents of the Ensenada Health Center, in the
district of Puente Piedra, Lima-2022? At the same time, its general objective was to
determine the relationship between anxiety and aggressiveness in adolescents of the
Ensenada Health Center, in the Puente Piedra district, Lima - 2022. The methodology used
was a non-experimental correlational descriptive design of cut cross. The sample that
participated in the study was made up of 148 adolescents who attend the La Ensenada health
center, who were evaluated with the Beck Anxiety Inventory and the Buss and Perry
Aggressiveness Questionnaire. Among the main results, it was found at the descriptive level
that 30.4% were located at a severe level of anxiety, while 37.2% of them were located at a
medium level of aggressiveness. Regarding the general hypothesis, no relationship was found
between anxiety and aggressiveness, since the verification of the hypothesis with the
Sperman’'s Rho statistician was 0.862 > 0.05. It was concluded that there is no relationship
between anxiety and aggressiveness in adolescents from the Ensenada Health Center. Based
on the results obtained, it was recommended that the educational institution carry out

psychoeducational workshops on anxiety management and aggressive behavior management.

Keywords: Anxiety, Aggressiveness, Beck, Buss and Perry.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la Realidad Problematica

El 11 de marzo del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) declaro al
virus del Covid-19 como una pandemia global, la cual trajo consigo que todos los paises del
mundo entraran en cuarentena con la finalidad de poder frenar su avance. Esto a su vez trajo
que millones de personas a nivel mundial, tengan que dejar de asistir a sus trabajos, centros
de estudios, o dejaran de realizar las actividades diarias a las que estaban acostumbradas.
Segln un reporte de la OMS, en el marco de las celebraciones por el Dia Mundial de la Salud
Mental, la pandemia por Covid-19 trajo consigo un aumento en las demandas de atenciones
en centros de salud mental, miles de personas se han enfrentado al duelo, al aislamiento
social obligatorio, a la pérdida o disminucion de sus ingresos, al miedo a la enfermedad, etc.,
lo cual también trajo consigo el aumento del consumo de tabaco, alcohol o drogas y el

aumento de casos de ansiedad e insomnio. (OMS, 2020)

Es importante mencionar que, no solo los adultos se han visto afectados por la
pandemia y por la cuarentena, los adolescentes también han sido afectados por las medidas
restrictivas que se han impuesto. Segin un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2020) sobre el impacto del Covid-19 en la salud mental de adolescentes y
jovenes de América Latina y el Caribe, el 27 % de los encuestados reportd sentir ansiedad y
un 15% reportd sentir depresion, de estos el 30% indica que estas emociones se deben a

preocupaciones por la situacion econémica.

Esta problematica en los adolescentes, se suma a los diversos factores de riesgo a los
que se ven expuestos los adolescentes a nivel mundial, segin la OMS (2021) en el afio 2019 a

nivel mundial murieron méas de 1.5 millones de adolescentes, entre las principales causas de

13



muertes se encuentran las lesiones y los traumatismos, los altos niveles de violencia, las
conductas autolesivas, y aquellas dolencias ligadas al embarazo adolescente, en relacion a la
violencia, la OMS afirma que esta viene a ser la cuarta causa de muerte en adolescentes a
nivel mundial, asi mismo, esta situacion se ve incrementada en paises de América con niveles
de ingresos bajos y medios, donde la violencia adolescente ha causado un tercio de las

muertes en adolescentes varones. (OMS, 2021)

Con respecto a la salud mental de los adolescentes, la OMS indica que los trastornos a
nivel emocional suelen aparecer en la adolescencia. En el mundo la depresion en adolescentes
viene a ser la cuarta causa principal de enfermedad y discapacidad en adolescentes de 15 a 19
afios, a su vez la ansiedad en adolescentes es la novena causa de enfermedad y discapacidad
para adolescentes de 15 a 19 afios y es la sexta causa para adolescentes de 10 a 14 afios.

(OMS, 2020)

Figural

Niveles de ansiedad en adolescentes

Elementos de estudio Severa
Muy severa
16% 12
10%
- 15% 16%
Severo Moderado
Depresion Ansiedad Estrés ‘
e A
87% 80% 68%
Avance de Instituciones Promedio de
vacunacion del pais en asistencia de
de maestros presencialidad los estudiantes

Nota: La figura muestra los niveles de ansiedad y depresion en jovenes y adolescentes
(OMS,2021)

La ansiedad es una problematica que siempre ha estado presente en los adolescentes,

segun un informe del Ministerio de Salud (MINSA, 2019) antes del comienzo de la crisis
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sanitaria por la pandemia, méas del 60% de las personas que buscaban atenderse en los centros
de salud mental eran menores de 18 afios, de los cuales el motivo de consulta por el que
solian asistir era por depresion y ansiedad, problemas de conducta, problemas de aprendizaje
entre otros. La ansiedad en los adolescentes y la violencia viene siendo un problema presente
en los adolescentes a nivel mundial como también en el Per(. Segin un estudio llevado a
cabo por Cuyutupa (2021) sobre la ansiedad y la agresividad en adolescentes, llego a la
conclusion que entre mayores sean los niveles de ansiedad en los adolescentes mayores seran
las probabilidades de la aparicion de conductas agresivas en esta poblacion, asi como una

mayor incidencia de la violencia escolar.

Figura 2

Violencia escolar con lesiones fisicas

308

237

38
22 24

Nota: Se puede apreciar en la figura 2, segun los casos reportados de violencia fisica entre
escolares, que en el afio 2022 se registraron 308 casos de violencia escolar con lesiones

fisicas entre escolares (Siseve, 2022).

Segun lo antes mencionado y debido a la magnitud de las estadisticas descritas, la

presente investigacion busco determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la
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agresividad en los adolescentes que acuden al Centro de Salud “Ensenada” en el distrito de
Puente Piedra, 2022. . Con la realizacion de la presente investigacion se pretendié ampliar los
conocimientos sobre esta problemética que viene afectando a miles de adolescentes que no
solo compromete su salud psicoldgica, sino que también puede llegar a comprometer su
integridad fisica, como los casos reportados en el portal Siseve, que desde el 2013 al 2022 en
Lima Metropolitana se han registrado 25333 casos de violencia fisica, entre escolares
(MINEDU, 2022) ademaés en la institucion educativa donde se realizo el estudio se han
detectado casos de agresiones fisicas entre los alumnos de secundaria, asi como también

algunos episodios de agresiones verbales.

Delimitacion del Problema

La presente investigacion buscé determinar cual es la relacion existente entre la
ansiedad y la agresividad en los y las adolescentes que acuden al Centro de Salud “Ensenada”

en el distrito de Puente Piedra.

1.1.1 Delimitacién Temporal

La presente investigacion tuvo inicio en el mes de noviembre del 2021 y finaliz6 en el

mes de julio del 2022, teniendo una duracion total de 6 meses.

1.1.2 Delimitacion Espacial

La poblacién que participé de la presente investigacion, estuvo conformada por
adolescentes entre los 13 y los 17 afios que viven en el Asentamiento Humano Ensenada en el
distrito de Puente Piedra y que acuden a dicho centro de salud. Los instrumentos de
recoleccion de los datos con lo que se recogid la informacion fueron el Inventario de

Ansiedad de Beck y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
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1.1.3 Delimitacién Tedrica

La realizacion de la presente investigacion partié desde los planteamientos teoricos
sobre la Ansiedad segun Beck, el cual la define como aquella respuesta de tipo emocional que
se origina por el miedo, siendo este el componente que aparece por la valoracion de peligro
que hace el sujeto y la ansiedad es el sentimiento negativo activado por el miedo. (Clark &

Beck, 2012; citado por Palomino, 2020)

A su vez, segun Buss y Perry (1992, citado por Tintaya, 2018) la agresividad humana
es un tipo de respuesta permanente y constante, que es particular en ciertos individuos, y la
cual tiene como fin causar dafio en otra persona, para Buss y Perry la agresividad se puede

manifestar de forma fisica y verbal, acompafiado por las emociones de ira y hostilidad.

1.2 Formulacion de Problema

1.2.1 Problema General

¢Cudl es la relacién existente entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del

Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima - 2022?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es la relacién existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimensién
agresion fisica en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima - 2022?

¢Cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segin la dimension
agresion verbal en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima - 2022?
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¢Cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segin la dimension
hostilidad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima - 2022?

¢Cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension ira

en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima - 2022?

1.3 Justificacién

1.3.1 Justificacion Social

La justificacion social de la presente investigacion guarda relacién con la finalidad del
estudio, la cual fue determinar si existe relacion entre la ansiedad y la agresividad en los
adolescentes del Asentamiento Humano Ensenada en el distrito de Puente Piedra, los
resultados que se obtengan permitieron que se ponga mayor interés en la presencia de estas
variables, asi como también permiten una mejor comprension de esta problematica en torno a
los comportamientos agresivos que pueden presentar los adolescentes, a su vez estos
resultados sirven como bases para la realizacion de campafias de salud mental sobre el

manejo de la ansiedad y agresividad en los adolescentes del distrito.

1.3.2 Justificacion Tedrica

La investigacion sobre las variables de estudio ansiedad y agresividad durante la
pandemia de Covid-19 ha producido resultados confiables, objetivos y verificables gracias al
método elegido. Este estudio contribuye a enriquecer el conocimiento cientifico sobre como
estas variables se comportan en un contexto de emergencia sanitaria, ayudando a llenar

vacios en el campo.
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1.3.3 Justificacién Metodoldgica

El desarrollo de la presente investigacion utilizé instrumentos de recoleccion de datos,
y con la finalidad que los datos recogidos sean confiables y objetivos, dichos instrumentos
fueron sometidos a analisis de confiablidad y validez, por lo que la presente investigacion
contribuye con la revision de dichos instrumentos a fin de que puedan ser usados en futuras

investigaciones.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad en

adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima — 2022.

1.4.2 Objetivos Especificos

Determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segun la
dimension agresion fisica en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de

Puente Piedra, Lima — 2022.

Determinar cuél es la relacién existente entre la ansiedad y la agresividad segun la
dimension agresion verbal en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de

Puente Piedra, Lima — 2022.

Determinar cuél es la relacién existente entre la ansiedad y la agresividad segun la
dimension hostilidad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente

Piedra, Lima — 2022.

Determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segun la
dimension ira en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima — 2022.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En Ecuador, Guevara (2021) realizo la investigacion: “La autoestima y la ansiedad en
adolescentes de un colegio publico y privado”, con el objetivo de determinar cuél es la
relacion existente entre la autoestima y la ansiedad. La metodologia de la investigacion
empleada en el estudio fue de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, la muestra
estuvo conformada por 100 adolescentes de colegio publico y 100 adolescentes de colegio
privado de edades entre los 13 y los 17 afios, a quienes se les evalud con el Inventario de
Ansiedad Estado — Rasgo y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados de la
investigacion indicaron que el 57% obtiene un nivel medio de ansiedad estado y en cuanto a
la ansiedad como rasgo el 54% obtiene un nivel medio. La investigacion concluyo que, a

mejores niveles de autoestima, menores niveles de ansiedad.

Larraz et al. (2020) en Espafia, realizaron el estudio: “La satisfaccion con la familia y
su relacién con la agresividad y la inteligencia emocional en adolescentes”. Con el objetivo
de poder determinar la relacion existente entre la satisfaccion familiar, la inteligencia
emocional y la agresividad en adolescentes. La investigacion utilizé una metodologia de tipo
descriptiva correlacional, la muestra estuvo conformada por 190 estudiantes adolescentes de
edades entre los 15 y los 18 afos. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el
Cuestionario de Agresividad (STAXI), el Cuestionario de Inteligencia Emocional (TMSS-24)
y el Inventario de Satisfaccion Familiar (ESFA). Los resultados de la investigacion

evidenciaron que existe une relacion significativa inversa entre la inteligencia emocional y la
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agresividad (dimensién ira), se infiere que mejores niveles de inteligencia emocional,

menores seran los niveles de ira.

De igual manera, en Espafa, Socastro-Gomez y Jimenez-Perianes (2019), realizaron
el estudio titulado: “Agresividad impulsiva y proactiva, moldes mentales y rasgos de
personalidad en adolescentes”, con el objetivo de determinar las diferencias de la
agresividad en los hombres y mujeres, describir los moldes mentales que mas los caracteriza,
asi como determinar los rasgos de personalidad. La metodologia de la investigacion empleada
fue de tipo descriptiva comparativa, la muestra que participé de la investigacién estuvo
conformada por 37 estudiantes adolescentes de ambos sexos. Los instrumentos de recoleccion
de los datos fueron el Cuestionario de Agresividad (CAPI-A) el Cuestionario de Agresividad
para Adolescentes (16PF) y el Test de Estrategias Cognitivas — emocionales. Los resultados
de la investigacion en cuanto a la agresividad de los adolescentes mostraron que el 40.5% de
los adolescentes tiene algun tipo de agresividad, de este porcentaje el 73.3% equivale a las
mujeres y el 26.7% a los hombres. A si mismo, el tipo de agresividad que suelen emplear es

la agresividad impulsiva y proactiva de forma indistinta (46.7%).

En Ecuador, Velastegui (2018) realizo6 el estudio titulado: “Estilos de socializacion
parental y agresividad en adolescentes”, el objetivo de la investigacion fue determinar la
relacion existente entre los estilos de socializacidn parental y la agresividad en adolescentes
infractores que se encontraban privados de su libertad. La metodologia de la investigacion
empleada fue de tipo descriptiva correlacional documental bibliografica, la muestra estuvo
conformada por 40 adolescentes de edades entre los 14 y los 17 afios, los instrumentos de
recoleccion de datos fueron, la Escala de Socializacién Parental (ESPA 29) y el Cuestionario
de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes (CAPI-A). Los resultados de la
investigacion muestran que el 42.5% de los adolescentes se ubica en una categoria de
Agresividad Impulsiva, el 5.0% muestra agresividad premeditada, a su vez el 47.5% muestra

21



nula agresividad. La investigacién concluyd que no existe relacién entre los estilos de

socializacion parental y la agresividad en los adolescentes.

Por altimo, en cuanto a las investigaciones internacionales, Caballero et al. (2018), en
Argentina, realizaron el estudio titulado: “Habilidades sociales, comportamiento agresivo y
contexto socioeconomico. Un estudio comparativo con adolescentes de Tucumdan”, el
objetivo de la investigacion fue poder comparar las habilidades sociales y el comportamiento
agresivo que presentan los adolescentes de diferente nivel socioecondmico. La metodologia
de la investigacion empleada fue de tipo descriptica correlacional de corte transversal, la
muestra del estudio estuvo conformada por 1208 adolescentes, de edades entre los 12 y 17
afos. El instrumento de recoleccion de datos fue el Cuestionario de conducta antisocial, la
Bateria de socializacion (BAS-3) y una encuesta sociodemogréfica. Los resultados de la
investigacién evidenciaron que el 18% de los adolescentes evaluados presentaban
comportamientos agresivos, a su vez que se evidencid que el nivel socioeconémico no afecta
al comportamiento agresivo. A si mismo, se evidencia que los adolescentes pertenecientes a
un NSE bajo, presentan mayor autocontrol y liderazgo que los adolescentes de NSE alto. Sin
embargo, cabe mencionar que los adolescentes de NSE bajo también presentan déficits como
retraimiento y timidez (ansiedad social), ademas, se encontr6 que los adolescentes mas

agresivos tienen menos habilidades sociales.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Con respecto a los antecedentes de investigacion a nivel nacional, encontramos los

siguientes:

Cuyutupa (2021) realiza la investigacion titulada: “Ansiedad y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Husares de Junin, El Agustino, 2019,

con el objetivo de poder determinar cuél es la relacion existente entre los niveles de ansiedad
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y la agresividad en los estudiantes. La metodologia de la investigacién utilizada fue de tipo
descriptivo correlacional de corte transversal, la muestra que particip6d de la investigacion
estuvo conformada por 125 estudiantes de secundaria a quienes se les evalué con el
Inventario de Ansiedad de Zung y el Inventario de Agresividad de Buss y Durkee. Los
resultados de la investigacion indicaron que en cuanto a los niveles de ansiedad el 44% de los
estudiantes se ubica en una categoria de ausencia de ansiedad, el 26.4% en ansiedad leve, el
14.4% en ansiedad moderada y solo el 15.20 % (19) obtiene ansiedad severa. En cuanto a los
niveles de agresividad el 60% de los estudiantes se ubico en un nivel bajo de agresividad el
24% nivel medio y el 16% (20) en un nivel alto de agresividad. El estudio concluyé que
existe una relacion altamente significativa entre la ansiedad y agresividad, por lo se infiere

que mayores niveles de ansiedad pueden generar el incremento de conductas agresivas.

Retamozo (2020) realizd la investigacion titulada: “Relacion entre el consumo de
alcohol y niveles de ansiedad en adolescentes del 1° al 5° de secundaria. Institucion
Educativa “Jesus Nazareno” del distrito de Paucarpata — Arequipa 2019, El objetivo de la
investigacion fue poder conocer el nivel del consumo del alcohol que tienen los adolescentes,
lo niveles de ansiedad y determinar la relacion existente entre ambas variables. La
metodologia de la investigacién empleada fue de tipo descriptivo correlacional, la muestra
estuvo conformada por 106 alumnos de educacion secundaria, quienes fueron evaluados con
el Test de Audit y el Test de ansiedad de Zung. Los resultados de la investigacion indican que
en cuanto a los niveles de ansiedad el 58.5% se ubica en un nivel normal de ansiedad, el 9.4%
en un nivel leve, el 26.4% en un nivel moderado y el 5.7% en un nivel intenso. La
investigacion concluyo que existe relacion significativa entre el consumo de alcohol y la

ansiedad en los adolescentes.

Silva (2019) realizo el estudio: “Madurez psicologica y agresividad en adolescentes
del distrito del Porvenir”, el objetivo de la investigacion fue poder determinar la relacion
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existente entre la madurez psicoldgica y la agresividad. La metodologia de la investigacion
empleada para la realizacion del estudio fue de tipo descriptiva correlacional, la muestra que
participo de la investigacion estuvo conformada por 300 adolescentes de 3ro a 5to grado de
educacién secundaria. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el Cuestionario de
Madures Psicoldgica (PYSMAS) y el Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva
para adolescentes (CAPI-A). En cuanto a los resultados de la investigacion, se evidencié una
relacion inversa significativa de nivel medio entre la madurez psicoldgica y la agresividad

premeditada, entre la madurez psicoldgica y la agresividad impulsiva.

En la misma linea, Tineo y Berna (2017) llevaron a cabo la investigacion titulada:
“Niveles de ansiedad y agresividad en adolescentes de una institucion educativa Chiclayo
20177, con el objetivo de poder determinar la relacion existente entre la ansiedad como
estado-rasgo y la agresividad. La metodologia de la investigacion utilizada en el desarrollo
del estudio fue de tipo descriptivo correlacional no experimental, la muestra que participd de
la investigacion estuvo conformada por 189 estudiantes de ambos sexos que se encontraban
cursando 4to y 5to afio de secundaria, quienes fueron evaluados con los instrumentos de
investigacion, el Inventario de Ansiedad (IDARE) y el Test de Agresividad de Buss y Perry.
Los resultados de la investigacion indicaron que en cuanto a la ansiedad estado, el 28% se
ubica en un nivel bajo, el 45.0% se ubica en un nivel medio y el 26.5% se ubica en un nivel
alto, en cuanto a la ansiedad como rasgo el 27.5% se ubica en un nivel bajo, el 47.1% se
ubica en un nivel medio y el 25.4% se ubica en un nivel alto. En cuanto a la agresividad
segun la dimension agresividad fisica el 29.6% se ubica en un nivel bajo, el 45.0% se ubica
en un nivel medio y el 25.4% se ubica en un nivel alto. En cuanto a la agresividad verbal, el
23.3% se ubicd en un nivel bajo, el 39.7% en un nivel medio y el 37.0% en un nivel alto,
segun la dimension ira, el 25.4% se ubico en un nivel bajo, el 49.2% en un nivel medio y el

25.4% en un nivel alto, por altimo, en la dimension hostilidad, el 27.0% se ubico en un nivel
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bajo, el 47.1% en un nivel medio y el 25.9% en un nivel alto. El estudio concluyd que existe

una relacion altamente significativa entre los niveles de ansiedad y la agresividad.

Por altimo, en cuanto a las investigaciones nacionales, Sauna (2017) realizé el estudio
titulado: “Ansiedad, estrategias de afrontamiento y agresividad en adolescentes del Alto
Trujillo, Trujillo, 2016 con el objetivo de poder determinar si existe relacion existente entre
las variables. La metodologia de la investigacion empleada en la realizacion del estudio fue
de tipo cuantitativa, descriptiva correlacional, la muestra que particip6 de la investigacion
estuvo conformada por 206 adolescentes de edades entre los 13 y 18 afios a quienes se les
evalud con la Escala de Ansiedad de Zung, la Escala de Afrontamiento para adolescentes y el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Durkee. Los resultados de la investigacion indicaron
que, en cuanto a los niveles de ansiedad, el 56.8% se ubican en una categoria de ansiedad
minima o moderada, en cuanto al afrontamiento al estrés el 9.2% obtiene falta de
afrontamiento como estrategia mas utilizada y en cuanto a los niveles de agresividad en su
mayoria los estudiantes se ubican en un nivel medio a moderado, oscilando entre el 43.7% y
el 74.8% en dimensiones como irritabilidad, agresion indirecta, agresion verbal, sospecha y

resentimiento.

2.1.3 Antecedentes Locales o regionales

Torres (2020) realizé la investigacion titulada: “Estilos de socializacion parental y los
niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada Elién
Unidos, Puente Piedra, 2019, con el objetivo de poder determinar cual es la relacion
existente entre los estilos de socializacion parental y la ansiedad. La metodologia de la
investigacion empleada fue de tipo descriptiva correlacional no experimental, la muestra que
participo de la investigacion estuvo conformada por 100 estudiantes de secundaria a quienes

se les evalué con el Cuestionario de ansiedad estado-rasgo y el Cuestionario de estilos
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parentales ESPA-29. Los resultados de la investigacion en cuanto a la variable ansiedad,
determinaron que el 71% y el 10% se ubicaron en niveles alto y severo respectivamente en la
ansiedad estado, mientras que, en la ansiedad como rasgo, el 72% y el 9% se ubicaron en
niveles alto y severo respectivamente. La investigacion concluy6é que existe una relacion

moderada entre los estilos de socializacion parental y la ansiedad.

Chero (2019), realizé la investigacion titulada: “Vinculos parentales y agresividad en
estudiantes de secundaria de las instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra. Lima, 2019”, con el objetivo de poder determinar la relacién existente entre los
vinculos parentales y la agresividad en adolescentes que cursan secundaria. La metodologia
de la investigacion empleada fue de tipo descriptiva correlacional no experimental, la muestra
que participd de la investigacion estuvo conformada por 380 estudiantes de secundaria, a
quienes se les evalu6 con el Parental Bonding Instrument y el Cuestionario de agresién de
Buss y Perry. Los resultados de la investigacion determinaron, en cuanto a la variable
agresividad que él, 14.7% se ubic6 en un nivel de agresividad muy bajo, el 43.2% se ubico en
un nivel bajo, el 25.0% se ubico en un nivel medio, el 14.5% se ubicd en un nivel alto,

mientras que el 2.6% se ubicé en un nivel muy alto.

Por ultimo, en cuanto a las investigaciones locales, Morales (2017) realiz6 la
investigacion titulada: “Ansiedad y agresividad en adolescentes de 13 a 17 aiios de dos
instituciones educativas del distrito de Puente Piedra, 2017, con el objetivo de poder
determinar la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad. La metodologia de la
investigacion empleada en el estudio fue de tipo descriptiva correlacional no experimental de
corte transversal, la muestra estuvo conformada por 340 estudiantes de dos entidades
educativas a quienes se les evalud con el Test de ansiedad de Zung y el Cuestionario de
agresion de Buss y Perry. Los resultados de la investigacidn evidenciaron que, en cuanto a la
ansiedad en los adolescentes, el 59.4% se ubico en un nivel de ansiedad dentro de lo normal,
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el 33.5% se ubico en un nivel de ansiedad leve, el 3.5% se ubicd en un nivel de ansiedad
moderada, mientras que el 3.5% se ubic6 en un nivel de ansiedad intensa. En cuanto a los
resultados de la agresividad en los adolescentes el, 7.6% se ubico en un nivel muy alto, el
23.5% se ubico en un nivel alto, el 30.6% se ubic6 en un nivel medio, el 24.5% se ubico en
un bajo, mientras que el 13.8% se ubicé en un nivel muy bajo de agresividad. El estudio

concluyd que si existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas

2.2.1 Agresividad

Segun Barbero (2018) las conductas agresivas en los seres humanos son inevitables,
debido a que la agresividad esta ligada y obedece a los impulsos primarios de los cuales
depende nuestra supervivencia como también el asegurar que nuestra carga genética y
fenotipica pueda sobrevivir, asi mismo sostiene que la agresion ha sido estudiada tanto en el

reino animal como en las ciencias comportamentales.

La palabra agresion, proviene del latin aggressio, onis, la Real Academia Espafiola
define a la agresividad como el: “Acto de acometer a alguien para matarlo, herirlo o hacerle

dafio”. (RAE, citado por Barbero, 2018, p. 41)

2.2.1.1 Definicion de agresividad

Segun afirma Garcia (2018) el termino de agresividad desde el aspecto cientifico es
utilizado para delimitar aquellas conductas que tienen una tendencia o disposicion para un
posterior comportamiento agresivo. A su vez segun mencionan Carrasco y Gonzales (2006,
citado por Garcia, 2018) existe una diferencia entre la agresion y la agresividad, mientras que
la primera (agresion) hace referencia a una conducta puntual, la agresividad es la tendencia
que tienen las personas a comportarse de manera agresiva en diversos escenarios 0

situaciones.
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A su vez, Barbero (2018) sostiene que las definiciones que tratan de explicar la
naturaleza de la agresividad suelen se variadas, ademas que en la mayoria de estas
definiciones suele estar presente criterios como la intencionalidad y las consecuencias de tipo

negativo, por lo que la autora destaca las siguientes definiciones.

2.2.1.2 Componentes de la conducta agresiva

Figura 3

Componentes de la conducta agresiva

DEFINICION

AUTOR/ES

Conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona o a otro

Dollaerd et al. (1939) objeto

Respuesta que produce un estimulo doloso en el orga-

Buss (1961) nismo

Conducta adquirida controlada por reforzadores, que es

Bandura (1972)

perjudicial y destructiva.

Patterson (1973)

Evento aversivo dispersado contingentemente a las
conductas de otra persona.

Spielberger et al.
(1983, 1985)

Conducta voluntaria, punitiva o destructiva, dirigida a una
meta concreta, destruir objetos o dafar a otras personas.

Serrano (1998)

Conducta intencional que puede causar dano fisico o
psicologico.

Anderson y Bushman

Cualquier conducta dirigida hacia otro individuo que es

(2002) llevada a cabo con la intencion inmediata de causar dafio.
Comportamiento cuyo objetivo es la intencion de hacer
Canté dafio u ofender a alguien, ya sea mediante insultos o
comentarios hirientes, o bien fisicamente a través de
golpes, violaciones, lesiones etc.
RAE (2001) Ataque o acto violento que causa dario.

Nota: Definiciones sobre la agresion. Barbero (2018)

Segun Garcia-Fernandez et al. (2017) debido a que son multiples las formas en que la
agresividad puede manifestarse, esta ha sido conceptualizada como un constructo

heterogéneo, de tal forma que autores como Buss y Perry en 1992, sostienen que la
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agresividad puede ser conceptualizada teniendo en cuenta 3 componentes principales, los
cuales pueden ser utilizados de forma separada e indistinta pero que deben ser considerados
para poder entender la conducta agresiva: componente motor (agresién) componente

cognitivo (hostilidad) y componente fisiol6gico-emocional.

- Componente motor: Este componente guarda relacion con cualquier accién de tipo
fisica o verbal que se lleve a cabo con la finalidad o intencidn de causar dafio o herir a otras

personas. (Garcia-Fernandez et al., 2017)

- Componente hostilidad: Estd conformado por aquel estado cognitivo de tipo
negativo, en el cual las actitudes y creencias hacia las demas personas que predominan son, el
cinismo, la desconfianza, la aprehension, actitudes discriminatorias o denigrantes y el

resentimiento. (Garcia-Fernandez et al., 2017)

- Componente ira: Este componente es considerado como un estado de excitacion el
cual tiene como base aquellas condiciones sociales que involucran amenaza o frustracion, las
cuales suelen provocar diversas emociones desagradables que pueden variar de intensidad e ir

desde una minina irritabilidad a una furia intensa. (Garcia-Fernandez et al., 2017)

2.2.1.3 Dimensiones de la conducta agresiva

Segun sostiene Buss en 1961 (citado por Agurto, 2018) existe una distincion entre la
agresion y la agresividad, Buss afirma que la agresion viene a ser aquella respuesta que tiene
la intencion de trasmitir un estimulo que perjudique a la otra persona, mientras que la
agresividad se puede entender como una variable de personalidad, en la cual el
comportamiento agresivo es mas duradero, a su vez que el sujeto muestra una tendencia o el

habito de atacar. Segun Buss, son 4 las dimensiones implicadas en la conducta agresiva:

- Agresion fisica: este tipo de agresion involucra el uso de la fuerza fisica como

ataque hacia otra persona, pudiendo emplearse partes del cuerpo o con el uso de algun

29



elemento como arma, la motivacion principal de esta agresion es causar dolor en la victima.

(Agurto, 2018)

- Agresion verbal: este tipo de agresion esta relacionado con el uso de amenazas,

insultos o burlas que son dirigidos hacia otra persona. (Agurto, 2018)

- Hostilidad: guarda relacion con una actitud prolongada en la cual estan implicados
sentimientos o evaluaciones de tipo negativas que son expresados de manera verbal pero

también pueden ser entendidos a través de silencios. (Agurto, 2018)

- Ira: estd comprendida por el estado emocional causado por una exacerbacion del
enojo, suele durar poco tiempo y se caracteriza por las expresiones faciales, los gestos

ademas de otras expresiones. (Agurto, 2018)

2.2.1.4 Tipos de conducta agresiva

Segun un estudio sobre la agresividad publicado por Sabeh et al. (2017) son diversas
los tipos bajo los que se han clasificado a las conductas agresivas, por lo que menciona los

principales tipos.

- Segun el modo en que se expresa: Desde los planteamientos de Buss en 1961, los
comportamientos agresivos pueden ser de tipos fisicos (ataque a otra persona u organismo
mediante el uso de la fuerza, el cuerpo o armas), agresion verbal (respuesta de tipo verbal en
que se emplean amenazas, insultos, o rechazo) agresion social (la cual est& orientada a causar
dafio en la autoestima de la otra persona, o vulnerar su status social a través del uso de

rumores, chismes o0 manipulaciones. (Sabeh et al., 2017)

- Segun la dimension conductual: En la dimension conductual estan comprendidos los
comportamientos agresivos de tipo fisicos (golpes, patadas, cachetadas, etc.) agresion verbal

(amenazas, insultos, improperios), agresion activa (donde existe la evidencia de dafio)
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agresion pasiva (estan considerados aquellos actos de abandono o negligencia) la agresion
directa (involucra una confrontacion cara a cara) la agresion indirecta (utilizando cualquier

medio que esté al alcance). (Sabeh et al., 2017)

- Segun la dimension relacional: dentro de esta dimension estan los comportamientos
agresivos reactivos y proactivos. La agresion reactiva es el resultado de una respuesta o
reaccion defensiva frente a un evento que para el sujeto representa una amenaza, este tipo de
agresion tiene una alta carga emocional e impulsiva sin ninguna evaluacion de tipo cognitiva,
ademas que este tipo de agresion esta relacionada con los problemas de autocontrol. La
agresion proactiva esta conformada por aquellos comportamientos intencionales que buscan
la resolucion de conflictos o solucionar problemas de comunicacion, como también para

poder obtener beneficios. (Sabeh et al., 2017).

Segun Andreu et al. (citado por Sabeh et al., 2017) la dicotomia de la agresividad
reactiva-proactiva, permite conocer cual es la motivacion de la persona agresora, asi como
conocer cuales son los déficits cognitivos que son la base de los dos tipos de agresién. De
esta perspectiva se puede analizar la agresividad desde dos ejes, en el primero estan
comprendidos los sesgos cognitivos y del procesamiento de la informacion que generan gque
la persona atribuya comportamientos hostiles a los demas, en el segundo eje se ubican los

mecanismos cognoscitivos como la justificacion y la aceptacion de la agresion.

Por altimo, segun la perspectiva de la motivacion (Atkins et al., citado por Sabeh et
al., 2017) los tipos de agresividad pueden ser de tipo hostil, instrumental o emocional. La
agresion de tipo hostil, se caracteriza por aquellas acciones intencionales que buscan causar
un dafio sobre la otra persona, la motivacion en esta agresion es netamente causar dafio y no
busca la obtencién de alguna recompensa o beneficio por el contrario en la agresion

instrumental, la accion agresiva tiene como motivacion la obtencion de alguna ventaja,
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recompensa ya sea social o material, y no busca el malestar de la persona agredida, en cuanto
a la agresividad emocional, esta es generada por un evento estresor el cual produce ira y

posterior agresion.

2.2.1.5 Teorias psicologicas sobre la conducta agresiva

La dificultad de poder definir o enmarcar dentro de una definicion a la agresividad
humana, se ha traslado al momento en que se debe teorizar sobre ella, segin Berkowitz
(citado por Martin, 2020) las teorias de la agresividad humana se pueden encuadrar dentro de
dos posturas teoricas, la primera en que los tedricos consideran a la agresividad como
naturaleza endogena y la segunda postura que incluye a los tedricos que prefieren ver a la
agresividad como el resultado de los factores exdgenos. Por lo que la clasificacion de las

teorias de la agresividad humana seria dos:

- Teorias activas: en la cual la agresividad es explicada como el producto de los
recursos internos que posee el sujeto. Las orientaciones tedricas mas destacables
son el psicoanalisis y la etologia.

- Teorias reactivas: estas teorias explican que el origen de la agresion proviene del
ambiente en el que interactla el sujeto, estas teorias consideran a la agresividad
como una respuesta de emergencia ante los eventos externos o estimulos.

Teniendo en cuenta esas dos clasificaciones, Mackal (citado por Martin, 2020)

clasifica las siguientes teorias de la agresividad:

Teoria clasica del dolor.

Esta teoria parte del rechazo al dolor que en su momento Pavlov demostrd con el
esquema de estimulo-respuesta. De manera instintiva los seres humanos aceptan los estimulos
placenteros y rechazan los no placenteros. En base a este principio las teorias que sostiene

que la agresividad es la respuesta ante estimulos no placenteros, afirman que la idea del sufrir
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dolor es mas que suficiente para que los individuos respondan de manera agresiva, a su vez
que existe relacion entre el nivel de intensidad del estimulo y el nivel de intensidad de la

respuesta (Martin, 2020)

Para Martin (2020) se puede entender esta postura haciendo un seguimiento de la
aparicion de una conducta agresiva causada por un estimulo que genera dolor, primero
debemos tener en cuenta que los seres humanos siempre buscan mantener al minimo el dolor
por lo que, si una situacion adversa significa padecer dolor, la respuesta agresiva se
manifiesta para poder evitar esta situacion, es una forma de anticiparse al padecimiento del

dolor.

Teoria de la frustracion.

Dollar y Miller, investigadores de la Universidad de Yale, sostienen que las conductas
agresivas son la consecuencia directa de los estados de frustracion, por lo que afirman que
toda agresion es dada por una frustracion previa. El proceso comienza cuando el sujeto sufre
una frustracion lo que genera una crisis de célera, la cual al ir aumentando y llegar a un punto

méaximo desencadena en una accion agresiva. (Martin, 2020)

A su vez, Dollar y Miller, hacen un analisis de los motivos de la frustracion,

considerandos dos perspectivas que se complementan. (Martin, 2020)

- La frustracion puede ser entendida como una barrera que impide al sujeto poder

conseguir sus metas propuestas, lo que genera como consecuencia una respuesta agresiva.

- Desde analisis méas actuales la frustracion es comprendida como una emocion
interna que aparece por diversos contratiempos que experimenta la persona, esta perspectiva
no solo considera los factores externos, sino también a los factores internos de tipo

cognitivos. (Martin, 2020)
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Teorias sociologicas de la agresion.

El punto de partida de esta teoria de la agresion ya no es el individuo si no el colectivo
social, E. Durkheim, uno de los tedricos mas representativos de esta teoria, afirma que la
causa determinante de una accion social, no parte desde las conciencias individuales si no que
parte desde los eventos sociales que preceden a la accién social, por lo que, en una sociedad
con altos niveles de agresividad va determinar de manera coactiva conductas individualizas

agresivas. (Martin, 2020)

Para Mead y Blumer (citado por Martin, 2020) la forma de agresion grupal no puede
predecir en base a la educacion a la que han sido sometidos los sujetos, ya que el
comportamiento grupal tiene un referente o sujeto colectivo al que denominan “el otro
generalizado”, es a este sujeto colectivo al que se dirigen nuestras acciones con las cudles
podemos obtener gratificacion social, por lo que las conductas agresivas tienen el objetivo de
conseguir el bien general el grupo, sin importar el sacrificio que represente para otro
miembro del grupo o de uno mismo. Por lo que la agresividad social puede explicarse desde
dos aspectos: aquella con la cual se consiguen beneficios personales e individualistas y la

agresividad desde un plan organizado.

Cabe mencionar que segun las investigaciones de Deutsch (Martin, 2020) sobre la
competitividad, en los grupos de condiciones homogéneas, los niveles de competitividad
seran bajos, por lo que la hostilidad entre sus miembros sera menos, a diferencia de los

grupos con condiciones heterogéneas, donde los niveles de competitividad se incrementan.

Teoria catartica de la agresividad.

Esta teoria de la naturaleza de la agresividad parte desde los planteamientos del

psicoanalisis, la catarsis viene a ser la liberacion de energia contenida que al ser liberada
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permite el equilibrio interno y que el sujeto experimente una sensacion de relajacion. Desde
esta postura, es la mejor forma de evitar la agresividad. Con la catarsis el sujeto se libera, se
siente relajado, y existe menos probabilidad de agresion, por el contrario, sin la catarsis el
sujeto acumula tensidn, la cual al no ser liberada desencadena un comportamiento agresivo.

(Martin, 2020)

Teorias etologicas de la agresion.

Estas teorias consideran a la agresion humana como instintiva e innata la cual esta
alojada en el inconsciente, por lo que consideran que la agresividad no busca algun placer por
lo que es espontanea, estas teorias son defendidas por psicoanalistas y etologos. (Martin,

2020)

Asi para Bovet, el instinto de lucha que tienen los hombres se encuentra latente entre
los 9 y los 12 afios y aflora virulentamente entre los 14 y los 19 afios, por lo que los
adolescentes se pueden mostrar mas agresivos. Segun Freud, existen dos tipos de instintos, el
sexual y el agresivo orientado a la destruccion, ademas hace diferencia entre la agresion
activa, la cual nos orienta al deseo de dominar a diferencia de la agresion pasiva con la cual

buscamos ser dominados o heridos. (Martin, 2020)

Teoria bioquimica de la agresion.

Esta teoria busca entender la agresion como producto de los procesos bioguimicos que
se dan en el cerebro, en el cual juegan un papel muy importante las hormonas. Segin Mackal,
asi como existen hormonas sexuales existen hormonas para la agresién, a su vez que ha
quedado demostrado que la noradrenalina es causante de la agresion y de la esquizofrenia
simple, como también la escasez de adrenalina y noradrenalina son causantes de la depresion
enddgena. También ha quedado demostrado que ciertos esteroides presentes en la corteza

suprarrenal pueden ser capaces de generar estados mentales agresivos. (Martin, 2020)
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2.2.2 Ansiedad

2.2.2.1 Definiciéon de ansiedad

La palabra ansiedad, segin el Diccionario de la Real Academia, proviene de la
palabra en latin “anxietas” el cual toma el significado de congoja o afliccion, a su vez
ansiedad y angustia de acuerdo a sus raices tienen un mismo significado, la palabra latina
“anxietas” tiene un significado que hace alusion a un “estadio de agitacion, sensacion de
inquietud o zozobra de los estados de animo, mientras que angustia que proviene de la
palabra latina “angor” toma el significado de “angosto, temor que oprime, congoja sin

motivo”. (Rios, 2018)

En la misma linea Kaplan en 1996 afirma que la ansiedad desde la ciencia psiquiatrica

es definida como:

Un estado emocional desagradable en las que hay sensacidn subjetiva de un peligro,
malestar, tension o aprension, acompafiado de una descarga neurovegetativa y cuya
causa no esta claramente reconocida para la persona. En el miedo existe similar
respuesta fisiologica que la ansiedad, pero se diferencia en que hay una causa, un
peligro real, consciente, externo, que esta presente o que amenaza con materializarse.

(Rios, 2018, p.10)

2.2.3 Manifestaciones sintomatologicas de la ansiedad

Segun Diaz y Santos (2018) en su articulo sobre la ansiedad en la adolescencia,
sostiene que esta suele aparecer cuando es superada la capacidad de adaptacion, cuando los
adolescentes se encuentra muy estresados sea por exigencias propias de sus actividades

diarias, la ansiedad se puede incrementar y llegar a convertirse en un estado emocional de
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tipo permanente, también afirman que la ansiedad en esa etapa del desarrollo se asocia méas

como el uso de sustancias psicoactivas y con el desarrollo de la depresion.

A si mimo, Diaz y Santos (2018) menciona que los principales sintomas de la

ansiedad se dan a nivel fisico, psicologicos y conductual, y los mas comunes son:
Sintomas fisicos:

- Sudoracion, mareo, sequedad en la boca.

- Dolores de cabeza, tension en los masculos, parestesias.
- Aumento del ritmo cardiaco, disnea.

- Estrefiimiento, nauseas, aerofagia, diarrea.

- Aumenta de la miccién.

- Problemas en su sexualidad.

Sintomas psicologicos:

- Preocupacion excesiva, sensacion de agobio.
- Temor a perder el control o necesidad de controlar todo, ansiedad ante la muerte.
- Problemas de concentracion y de memoria.

- lrritabilidad, inquietud.

Conductas evitativas, aparicion de obsesiones o compulsiones.

Sintomas conductuales:

- Bloqueos frecuentes.
- Respuesta desproporcionada ante estimulos externos.
- Tensién muscular.

2.2.4 Tipos de ansiedad

La teoria psicoanalitica freudiana considera que existen tres tipos de ansiedad, la

ansiedad real, la cual surge como producto de la interaccion del yo con el mundo real o el
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exterior, la ansiedad neurdtica, que surge cuando el sujeto se ve en la obligacion de satisfacer
impulsos o deseos del ello, pero se siente amenazado por su realizacion, por dltimo, la
ansiedad moral, la cual surge como consecuencia de cumplir con lo que dicta el superyé y el

temor de no poder controlar los impulsos del ello. (Pérez, 2021)

Segun Perez (2021) como resultado de sus investigaciones, Spielberger divide a la
ansiedad en dos tipos: La ansiedad rasgo, es aquel estado emocional de alerta que suele
mantenerse estable o similar ante diferentes situaciones 0 momentos, siendo parte de la
caracteristica de la personalidad y estando constantemente presente en la vida de las personas.
La ansiedad estado: es aquel estado emocional de angustia o zozobra que el sujeto
experimenta al enfrentarse a una situacion estresante o ante la aparicion de esta, suele

disminuir conforme el agente estresor desaparece.

2.2.5 Teorias psicologicas de la ansiedad

Enfoque Psicodinamico

El analisis de la ansiedad desde la teoria psicodinamica ha girado en relacion con el
andlisis de la actividad intrapsiquica con el uso del método introspectivo lo que llevé a Freud
a formular tres teorias sobre la ansiedad. Freud en un primer momento partiendo de un
modelo econdmico entendié a la ansiedad como el producto de un proceso fisico de
excitacion o energia acumulada que busca descargar por la via soméatica y que no tiene
ninguna determinacion psiquica. Después en 1917, Freud afirma que la ansiedad se debe a
una represion causada por un impulso de tipo inaceptable el cual busca tener una
representacion consciente. Por altimo, en su tercer planteamiento sobre la naturaleza de la
ansiedad, invirtio su modelo afirmando que la represion era la consecuencia de la ansiedad.

Cabe mencionar que para Freud la ansiedad viene a ser una respuesta interna que nos prevé
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de las situaciones de peligro y tiene su origen en episodios traumaticos de la infancia. (Diaz

& De la Iglesia, 2019)

Teoria conductista

Desde la teoria conductista, se entiende a la ansiedad como parte de las conductas
aprendidas gque en algin momento de la vida han sido asociadas a estimulos agradables o
desagradables. Segun esta postura, el desarrollo de la ansiedad se basa en el proceso de
condicionamiento, donde en un inicio el sujeto asocia por error un estimulo neutro con la
experiencia de un evento traumético y amenazante, por lo que ante la aparicion de dicho

estimulo el sujeto experimenta un episodio de ansiedad o angustia. (Garcia & Perez, 2018)

Segun las teorias del aprendizaje social (Virues, citado por Garcia & Perez, 2018) el
desarrollo de la ansiedad no solo se da a través de la experiencia propia de eventos estresantes

o traumaticos, sino también puede desarrollarse con el aprendizaje observacional.

Teoria cognitiva de la ansiedad

Desde este enfoque de la ansiedad, se hace énfasis en el papel que cumplen los
procesos cognitivos en la aparicion o desarrollo de la ansiedad. Esta teoria contribuyo a
entender como los procesos cognitivos son los mediadores entre los estimulos aversivos la
respuesta ansiosa del sujeto, con el cual se hizo mas complejo los paradigmas estimulo-
respuesta propuestos por los tedricos conductuales. La ansiedad desde la postura cognitivas
ha sido estudiada en dos sentidos, el primero estudia como las variables cognitivas pueden

ayudar a mantener o favorecer una reaccion ansiosa, y la segunda en como los estados de

39



ansiedad pueden modificar estructuras cognitivas e interferir en la conducta del sujeto. (Diaz

& de la Iglesia, 2019)

Teoria cognitiva de Beck sobre la ansiedad

Desde los planteamientos tedricos de Beck, se entienden a los trastornos emocionales
como el resultado de una distorsion presente en el procesamiento de la informacion. Por lo
que ansiedad es el resultado de percibir una situacion como potencialmente peligrosa y la
valoracion que da la persona a sus capacidades con las cuales hara frente a la situacion.

(Robles, 2020)

Ademas, Beck afirma que, no es el acontecimiento o el evento en si mismo el que
genera el malestar, sino la interpretacion que se haga sobre este. Es aqui donde segun Beck,
entran a tallar el sistema de creencias, las experiencias previas, las ideologias y los rasgos de
personalidad, que determinaran si percibimos al acontecimiento como positivo 0 negativo y
determinaran la respuesta, por lo que se generan lo que se conoce como pensamientos

distorsionados, los cuales refuerzan la denominada “triada cognitiva de Beck”. (Moreno,

2020)

Figura 4

Triada
cognitiva

Pensamiento

Emocion < > Conducta
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Nota:: Triada cognitiva de Aaron Beck. (Moreno, 2020)
2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones
Variable agresividad

Segun Buss y Perry (1992, citado por Castellanos & Florencio, 2020) sostienen que la
agresividad implica la intencion de infringir dolor o dafio fisico, la cual puede manifestarse
de dos formas, como agresion fisica y como agresion verbal y estas pueden ir a acompafiadas

de las emociones ira y hostilidad.

Agresion fisica: viene a ser el componente de tipo motor de la agresion en la cual el
sujeto utiliza alguna parte de su cuerpo o arma para infringir dolor. (Castellanos & Florencio,

2020)

Agresion verbal: viene a ser el uso de insultos, amenazas o gritos con la intencién de

generar dafio en el otro sujeto. (Castellanos & Florencio, 2020)

Ira: viene a ser una reaccién emocional de ira, cOlera, irritacion o furia que son parte

de las emociones negativas que experimenta el sujeto. (Castellanos & Florencio, 2020)

Hostilidad: esta conformada por los sentimientos de injusticia y suspicacia que se
tiene sobre la otra persona, esta es el componente cognitivo de la agresion. (Castellanos &

Florencio, 2020)
Variable ansiedad

La ansiedad viene a ser la respuesta que se origina por un sentimiento de miedo, a su
vez que el miedo es la valoracion de las situaciones de peligro, por lo que la ansiedad es

también el sentimiento negativo el cual se genera cuando aparece el miedo. La ansiedad
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aparece cuando el sujeto percibe que el evento estresor supera sus capacidades para hacer
frente al evento, lo que genera diversos sintomas tanto a nivel fisico, psicologico y

conductual. (Palomino, 2020)

CAPITULO Il
HIPOTESIS
3.1 Hipdtesis general

Hi: Existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del

Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

HO: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del

Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.
Hipotesis Especificas

Hi.1: Existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segin la dimension
agresion fisica en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.

HO0.1: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
agresion fisica en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.
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Hi.2: Existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segin la dimension
agresion verbal en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.

HO0.2: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
agresion verbal en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima- 2022.

Hi.3: Existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segin la dimension
hostilidad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.

HO0.3: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
hostilidad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.

Hi.4: Existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension ira

en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima- 2022.

HO0.4: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segln la dimension

ira en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

3.2 Variable de investigacion

3.2.1 Definicién conceptual

Ansiedad: Desde los planteamientos tedricos de Beck, la ansiedad es aquella reaccion
de tipo emocional que se genera por miedo. Para Beck, el miedo o el temor se da por la
interpretacion de un peligro real, mientras que la ansiedad viene a ser aquel estado de
sentimiento negativo que se genera cuando se activa el miedo. (Clark & Beck 2012, citado

por Palomino, 2020)
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Agresividad: Buss y Perry (1992, citado por Tintaya, 2018) la agresividad humana es
un tipo de respuesta permanente y constante, que es particular en ciertos individuos, y la cual
tiene como fin causar dafio en otra persona, para Buss y Perry la agresividad se puede

manifestar de forma fisica y verbal, acompafiado por las emociones de ira y hostilidad.

3.2.2 Definicién operacional

Ansiedad: La ansiedad es medida a través de la Escala de Ansiedad de Beck, la cual
estd conformada por 21 item, en una escala tipo Likert, y mide la ansiedad en 4 categorias,

ansiedad minima, ansiedad leve, ansiedad moderada y ansiedad severa.

Agresividad: La agresividad es medida a través de la Escala de Agresividad de Buss
y Perry, esta escala esta conformada por 29 items y dividida en 4 dimensiones: agresion

verbal, agresion fisica, hostilidad e ira.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Método general: En cuanto al método general que se empled en la presente
investigacion, se ha considerado al método cientifico, el cudl al ser un proceso metddico que
a través de la utilizacion de diversos procesos sistematizados nos permitira obtener
informacion cientifica Gtil y confiable, con la cual podremos explicar fendmenos. (Hernandez

et al. 2014)

Método especifico: ElI método especifico que se emple6 en el estudio, fue el método
descriptivo, el cual consiste en la descripcion, el andlisis y la interpretacién de hechos o
situaciones, las cuales son descritas tal y como suceden en el momento en el que son

observadas. (Sanchez et al. 2018)

4.2 Tipo de investigacién

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa y basica, segin Hernandez et al.
(2014) en el enfoque cuantitativo, se utiliza la recoleccion de datos para para la

comprobacion de hipotesis con base en la medicion numérica y con el analisis estadistico, el
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cual permite identificar patrones de comportamiento y la comprobacion de teorias. A si
mismo en cuanto a la investigacion de tipo béasica, menciona que esta, estd orientada en
ampliar los conocimientos cientificos sobre las variables de estudio, y no tiene fines

aplicativos.

4.3 Nivel de investigacion

En base a los objetivos que se pretende alcanzar con la presente investigacion, esta
fue de nivel relacional. Segun Hernandez et al (2014) en los estudios de nivel correlacional se
asocian variables mediante el uso de un patron predecible para un determinado grupo o
poblacién, asi mismo, afirman que, para poder determinar el grado de correlacion entre
variables, se debe medir primero cada una de las variables por separado, para que después

estas se cuantifiquen, se analicen, y se pueda establecer si existe vinculo o no.

4.4 Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion fue, no experimental transversal correlacional,
debido a que no se manipularon las variables a estudiar, se realiz6 la observacién y la
medicién como se encontraban en su ambiente natural, transversal debido a que solo se llevo
a cabo una recoleccion de datos y descriptiva correlacional debido a que se busco si existe 0

no relacion entre las variables de estudio. (Hernandez et al, 2014)

Por todo lo antes mencionado la presente investigacion tiene el siguiente esquema:

Vi

M|

V2

Donde:
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M: muestra que participara de la investigacion, 148 adolescente de ambos sexos.

V1: Variable ansiedad

V2: Variable agresividad

r: relacion entre las variables V1y V2

4.5 Poblacion y muestra

Poblacion:

Segln Hernandez et al (2014) la poblacién de estudio estd conformada por aquel
grupo de personas que tienen coincidencias en determinados aspectos, de igual manera Vara
(2015) sostiene que la poblacion que participa de un estudio, también puede ser aparte de
personas, objetos, documentos, empresas registros, etc., los cuéles serdn medidos y
analizados. Por ello la poblacién que participd de la presente investigacion estuvo
conformada por 240 adolescentes que viven en el Asentamiento Humano Ensenada y que a su
vez acuden al Centro de Salud Ensenada, el cual se encuentra ubicado en el distrito de Puente

Piedra.

Muestra:

Vara (2015) sostiene que cuando no se puede tener acceso a toda la poblacion para
poder hacer observaciones o recoger datos, se tiene la posibilidad de trabajar con una parte o

fraccion de la poblacion a la cual denomina como muestra. Debido a ello la muestra de la

47



presente investigacion fue de tipo probabilistico simple, por lo que la participacion de los

adolescentes dependio de la probabilidad, para poder determinar la cantidad de la muestra se

utilizé una formula para el calculo de poblacién finita, con la cual se pudo obtener que 148

adolescentes entre hombres y mujeres participaron del presente estudio.

n= z?x (p*xq) x N

e?x (N—1)+p*q* 2
Donde:
n = Tamafio de la muestra
z = Coeficiente de correccion del error =1.96
p = Probabilidad de éxito = 0.5
g = Probabilidad de Fracaso= 0.5
e = Error maximo admisible = 5%
N = Tamafio de la poblacion :240

_ 1.962 % (0.5 * 0.5) * 240

"~ 0.052 % (240 — 1) + 0.5 % 0.5 * 1.962
_ 3.84 % 0.25 = 240
~0.0025 * 239 + 0.25 * 3.84

2304 2304
"= 05975+ 096 15575

Criterios de inclusion de la muestra

n

n

n = 148

- Adolescentes que vivan en el Asentamiento Humano Ensenada en el distrito de

Puente Piedra.

- Adolescentes que acudan al Centro de Salud Ensenada, ubicado en el distrito de

Puente Piedra.
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- Adolescentes cuyas edades estén entre los 13 y los 17 afios.

- Adolescentes que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusién de la muestra

Adolescentes que no vivan en el Asentamiento Humano Ensenada en el distrito de

Puente Piedra.

- Adolescentes de otros distritos que acudan al Centro de Salud Ensenada, ubicado en el
distrito de Puente Piedra.

- Adolescentes menores de 13 afios y mayores de 17.

- Adolescentes que no firmen el consentimiento informado.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Debido a la finalidad de la presente investigacion, la técnica que se utilizo para la
recoleccion de los datos fue la encuesta, segun Vara (2015) mediante el uso de esta técnica,
se puede recolectar informacion con respecto a un fenémeno, hecho o evento el cual se
presenta en determinado grupo o poblacién, ademas nos permite la recoleccion de

informacion sobre opiniones, actitudes, etc.

Instrumentos

Para la recoleccion de los datos de la presente investigacion se utilizaron, el
Inventario de Ansiedad de Beck y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, ambos

instrumentos se detallan a continuacion.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1
Nombre: Inventario de Ansiedad de Beck (BAL).
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Autores: Aaron Beck y Robert Steer, 1988

Adaptacion: Huacan (2020)

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 5 a 10 minutos.

Aplicacion: Adolescentes de 13 afios a mas y adultos.

Descripcion de la escala: La Escala de Ansiedad de Beck (BAI) evalta los diversos
sintomas de la ansiedad los cuales estdn centrados en los aspectos fisicos, cognitivos y
emocionales, esta conformado por 21 items en una escala de tipo Likert, cuya puntuacion va
desde el 0 al 3, siendo las respuestas, 0 (en absoluto), 1 (levemente, no me molesta mucho), 2
(moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo) y 3 (severamente casi no

podria soportarlo). En cuanto a la calificacion los niveles de ansiedad se clasifican en:

0 — 7: nivel minimo de ansiedad

8 — 15: nivel leve de ansiedad

16 — 25: nivel moderado de ansiedad

26 — 63: nivel severo de ansiedad

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.

Autores: Buss y Perry, 1992.

Adaptacion: Valdiviezo y Rojas (2020)

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 15 a 20 minutos.
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Aplicacién: Adolescentes y adultos

Descripcion de la escala: El cuestionario de Agresion de Buss y Perry, mide los
niveles de agresividad en 4 dimensiones, agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira, esta
conformado por 29 items, distribuidos en una escala tipo Likert, siendo las respuestas: 1
(completamente falso para mi), 2 (bastante falso para mi), 3 (ni verdadero ni falso), 4

(bastante verdadero para mi) y 5 (completamente verdadero para mi).

Confiabilidad y validez

En cuanto a la confiabilidad y validez de la Escala de ansiedad de Beck, Huacan
(2020) como parte de su investigacion realizo el estudio de propiedades psicométricas de la
escala de ansiedad de Beck en adolescentes. En cuanto a la validez analizada mediante
andlisis factorial exploratorio, se obtuvo un KMO de .784 indicando que la escala posee una
adecuada validez, en cuanto a la confiabilidad por consistencia interna analizada mediante

alfa de Cronbach, se obtuvo un alfa de ,918, por lo que posee una alta confiabilidad.

En cuanto a los niveles de confiabilidad y validez del Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry, Valdiviezo y Rojas (2020) realizaron un estudio psicométrico titulado: Validez
y Consistencia Interna del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry en estudiantes del
Distrito de Chicama, obteniendo que, en cuanto a la confiabilidad por consistencia interna,
obtiene un valor de 0.85 lo cual indica que el cuestionario tiene un adecuado nivel de
confiabilidad, en cuanto a la validez de contenido esta fue analizada a través del V de Aiken,

obteniendo un resultado de 0.50, lo cual indica que el cuestionario es valido.

Para el desarrollo del presente estudio, se realizo el andlisis de confiablidad y validez
para ambos instrumentos de recoleccion de datos, la confiabilidad se obtuvo a través del

analisis de alfa de Cronbach en una muestra de 30 adolescentes y la validez se obtuvo a
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través del método Analisis por Juicio de expertos, para lo cual se solicitd la evaluacion a 3

psicdlogos expertos los que evaluaran la validez de contenido. (Ver anexo 5)

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para proceder con la recoleccion de datos, en primer lugar se envio a la Institucion
una solicitud con el objetivo que pueda brindar su autorizacion para acceder a sus
instalaciones, dado el permiso se procedié acceder a las aulas para la aplicacion de los
instrumentos, primero explicando la finalidad y entregando los cuestionarios, cabe mencionar

que durante la recoleccidn de tomaron en cuenta las medidas prevencion ante la COVID-109.

Procesamiento descriptivo de los datos:

Para proceder con el andlisis descriptivo de los datos recogidos, en un primer
momento se hizo uso del software computacional Windows Excel, donde se procedié a verter
los datos y a obtener las sumatorias de los puntajes tanto por dimensiones como puntajes
generales. Una vez obtenidos estos datos, se utilizo el software estadistico SPSS en su version
26, para poder obtener las tablas de frecuencia, el nivel de confiabilidad de los instrumentos,

como también la moda, la mediana, y la desviacion estandar.

Procesamiento inferencial de los datos:

Debido a la finalidad de la presente investigacion, que fue determinar la relacién
existente entre la ansiedad y la agresividad, para poder comprobar si existe relacion alguna,
las variables se analizaron a través del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, con los

resultados obtenidos se pudo realizar la comprobacion de las hipétesis, las cuales fueron
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afirmadas a través del uso de pruebas paramétricas y no paramétricas, ademas se utilizo el

“pvalue” (a= 0.05) como el criterio de significancia.

4.9 Aspectos éticos de la investigacion

Con el propésito de garantizar que la investigacion que se llevo a cabo cumpla con los
aspectos éticos necesarios, se siguio el Reglamento General de Investigacion, que establece
en los articulos 27 y 28 los lineamientos que los investigadores deben seguir. En cuanto a los
principios que rigen la actividad investigativa, la investigacién protegié a las personas
involucradas y a los diferentes grupos socio-culturales, se entregd un consentimiento
informado antes de la recoleccion de datos y se maximizaron los beneficios y se minimizaron
los perjuicios. Ademas, se actud con responsabilidad y se garantizé la veracidad de los datos

y la pertinencia de la investigacion.

Con respecto a las normas éticas de comportamiento de los investigadores, se siguio
un riguroso método cientifico para asegurar la veracidad y confiabilidad de los resultados, se
protegid la confidencialidad y anonimato de los participantes y se reportd los datos de
manera abierta y completa a la comunidad cientifica. Ademas, la investigacion no busco
obtener beneficios personales y se siguieron las normas institucionales en relacién a la

investigacion cientifica.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Andlisis de resultados
5.1.1 Andlisis descriptivo
Variable Ansiedad
Tablal

Niveles de ansiedad

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
valido

Valido BAJA 21 14,2
LEVE 38 25,7
MODERADA 44 29,7
SEVERA 45 30,4
Total 148 100,0

14,2
25,7
29,7
30,4
100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.
Figura 5

Niveles de ansiedad
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ANSIEDAD

40

Porcentaje

BAJA LEVE
Nota: Se puede apreciar que el 30.4% de los adolescentes se ubicaron en un nivel se ansiedad

30 4%

%

__

MODERADA SEVERA

severa, el 29.7% en un nivel de ansiedad moderada, mientras que el 25.7% se ubicd en un

nivel de ansiedad leve.
Variable Agresividad
Tabla 2

Niveles de Agresividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
vélido
Valido MUY BAJO 23 15,5 15,5
BAJO 47 31,8 31,8
MEDIO 55 37,2 37,2
ALTO 21 14,2 14,2
MUY ALTO 2 1,4 1,4
Total 148 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.

Figura 6

Niveles de agresividad
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AGRESIVIDAD

40

Porcentaje

MUY BAJO BAJO
Nota: Se puede apreciar en la figura 4 en cuanto a los niveles alcanzados en la variable

37,2%]
MEDIO ALTO MUY ALTO

agresividad, que el 37.2% se ubicé en un nivel medio, el 31.8% se ubicé en un nivel bajo, el

14.2% se ubico en un nivel alto, mientras que solo el 1.4% se ubic6 en un nivel muy alto de

agresividad.

Tabla 3

Niveles de Agresion Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Valido MUY BAJO 43 29,1 29,1
BAJO 41 27,7 27,7
MEDIO 40 27,0 27,0
ALTO 17 11,5 11,5
MUY ALTO 7 4,7 4,7
Total 148 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.

Figura7

Niveles de Agresion Fisica
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Nota: En la figura 5 se aprecia que en cuanto a la dimension agresion fisica, el 29.1% de los
adolescentes se ubicaron en un nivel muy bajo, el 27.7% se ubicd en un nivel bajo, el 27.0%
se ubicd en un nivel medio, mientras en los niveles alto y muy alto, se ubicaron el 11.5% vy el

4.7% respectivamente.

Tabla 4

Niveles de agresion verbal

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
valido
Valido MUY BAJO 38 25,7 25,7
BAJO 41 27,7 27,7
MEDIO 44 29,7 29,7
ALTO 21 14,2 14,2
MUY ALTO 4 2,7 2,7
Total 148 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.
Figura 8

Niveles de agresién verbal
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AGRESION VERBAL
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Nota: En la figura 6 se puede apreciar que el 29.6% de los adolescentes se ubicé en un nivel

medio en cuanto a la agresion verbal, el 27.7% se ubico en un nivel bajo, el 25.7% se ubico

en un nivel muy bajo, mientras que el 14.2% y el 2.7% se ubicaron en los niveles alto y muy

alto respectivamente.

Tabla b

Niveles de hostilidad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
valido
Valido MUY BAJO 9 6,1 6,1
BAJO 26 17,6 17,6
MEDIO 49 33,1 33,1
ALTO 51 34,5 34,5
MUY ALTO 13 8,8 8,8
Total 148 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.
Figura 9

Niveles de hostilidad
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Nota: En la figura 7 se puede apreciar en cuanto a los niveles de hostilidad de los
adolescentes, que el 34.5% de ellos se ubicd en un nivel alto, el 33.1% se ubic6 en un nivel

medio, mientras que solo el 8.8% se ubicé en un nivel muy alto de hostilidad.

Tabla 6
Niveles de ira
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Valido MUY BAJO 16 10,8 10,8
BAJO 56 37,8 37,8
MEDIO 42 28,4 28,4
ALTO 29 19,6 19,6
MUY ALTO 5 34 3,4
Total 148 100,0 100,0

Nota: Resultados del instrumento aplicado.

Figura 10
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Nota: Se puede apreciar en la figura 8, que el 37.8% de los adolescentes se ubicaron en un
nivel bajo de ira, el 28.4% se ubico6 en un nivel medio, mientras que el 19.6% se ubic6 en un

nivel alto.

5.1.2. Andlisis inferencial
Tabla 7

Andalisis de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AGRESIVIDAD 210 148 ,000 ,897 148 ,000
ANSIEDAD ,191 148 ,000 ,860 148 ,000

60



a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Al realizar el andlisis de normalidad de los datos, se considerd la significancia
alcanzada del estadistico Kolmogorov-Smirnov, por tratarse de mas de 50 datos, se pudo
evidenciar que la significancia fue de 0.000 menor que el 0.05 por lo que los datos no se
ajustan a una distribucion normal, por lo se considerd para la comprobacion de las hipdtesis

de estudio la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Comprobacién de hipotesis
- Nivel de error maximo permitido
El grado de la significancia es 95% o 0.05
- Estadigrafo de correlacion
Rho de Spearman
- Regla de decisién
Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Tabla 8

Niveles de Rho de Spearman

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a-0.100 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta
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Prueba de Hipotesis general

Planteamiento de la hipdtesis general

Hi: Existe relacién directa entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

HO: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del Centro
de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

Tabla9

Prueba de hipoétesis general

AGRESIVIDAD
Rho de ANSIEDAD Coeficiente de -,014
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,862
N 148

Nota: Prueba de hipotesis general con Rho de Spearman
- Decision sobre la hipotesis
Se puede apreciar que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman
es de 0.862 mayor que el 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis de investigacion y se
aceptd la hipdtesis nula, por lo cual no existe relacion entre la ansiedad y la
agresividad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente
Piedra, Lima-2022.
- Conclusion:
Se puede inferir que, al no existir relacion directa entre la ansiedad y la agresividad en
los adolescentes, tanto como los adolescentes con niveles bajos de ansiedad como lo
gue presentan mayores niveles pueden tener actitudes agresivas con los demas.
Prueba de hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1
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Hi.1: Existe relacién directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension agresién
fisica en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-
2022.

HO.1: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
agresion fisica en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,
Lima-2022.

Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 1

AGRESION
FISICA
Rho de ANSIEDAD Coeficiente de ,025
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 167
N 148

Nota: Prueba de hipotesis especifica con Rho de Spearman

- Decision sobre la hipotesis
Se puede apreciar que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman
es de 0.767 mayor que el 0.05, por lo que se rechazo la hip6tesis de investigacion y se
acepté la hipotesis nula, por lo cual no existe relacion entre la ansiedad y la
agresividad segun la dimensién agresion fisica en adolescentes del Centro de Salud
Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

- Conclusion:
Se puede inferir que, al no existir relacion directa entre la ansiedad y la agresion
fisica, los adolescentes que acuden al Centro de Salud Ensenada, pueden mostrar
conductas 0 comportamientos agresivos con los demas, sin que sus niveles de
ansiedad sean un atenuante.

Hipotesis especifica 2
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Hi.2: Existe relacién directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension agresién

verbal en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-

2022.

HO0.2: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension

agresion verbal en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima- 2022.

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 2

AGRESION
VERBAL
Rho de ANSIEDAD Coeficiente de -,039
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,639
N 148

Nota: Prueba de hipotesis especifica con Rho de Spearman

Decisién sobre la hipotesis

Se puede apreciar que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman
es de 0.639 mayor que el 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis de investigacion y se
acepté la hipotesis nula, por lo cual no existe relacion entre la ansiedad y la
agresividad segun la dimensién agresion verbal en adolescentes del Centro de Salud
Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

Conclusién:

Se concluye que, al no existir relacion directa entre la ansiedad y la agresion verbal,
los adolescentes del Centro de Salud Ensenada, pueden presentar a pesar de tener
niveles bajos de ansiedad, comportamientos que incluyan agredir verbalmente a los
demas, como también aquellos con mayores pueden mostrar menos agresividad

verbal.

Hipotesis especifica 3
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Hi.3: Existe relacién directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimensién hostilidad
en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.
HO0.3: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
hostilidad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,
Lima-2022.

Tabla 12

Prueba de hipotesis especifica 3

HOSTILIDAD
Rho de ANSIEDAD Coeficiente de -,006
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,945
N 148

Nota: Prueba de hipoétesis especifica con Rho de Spearman
- Decision sobre la hipotesis
Se puede apreciar que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman
es de 0.945 mayor que el 0.05, por lo que se rechazo la hipétesis de investigacion y se
aceptd la hipdtesis nula, por lo cual no existe relacion entre la ansiedad y la
agresividad segln la dimension hostilidad en adolescentes del Centro de Salud

Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

- Conclusion:
Se concluye que, al no existir relacion directa entre la ansiedad y la hostilidad, los
adolescentes pueden ser hostiles con los demas sin que sus niveles se ansiedad sean
estos bajos o altos, actien con un mediador.
Hipotesis especifica 4
Hi.4: Existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension ira en

adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.
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HO0.4: No existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension ira en
adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.
Tabla 13

Prueba de hipotesis especifica 4

IRA

Rho de ANSIEDAD Coeficiente de ,053
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,519

N 148

Nota: Prueba de hipotesis especifica con Rho de Spearman

- Decision sobre la hipotesis
Se puede apreciar que la significancia alcanzada con el estadigrafo Rho de Spearman
es de 0.519 mayor que el 0.05, por lo que se rechazo la hipétesis de investigacion y se
aceptd la hipdtesis nula, por lo cual no existe relacion entre la ansiedad y la
agresividad segun la dimensién ira en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en
el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

- Conclusion:
Se concluye que, al no existir relacion directa entre la ansiedad v la ira, los niveles de
ansiedad bajo o altos no son mediadores ante los sentimientos de ira de los

adolescentes.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Habiendo realizado el andlisis de los datos recogidos, procederemos con la discusion
de los mismos. A nivel inferencial, el objetivo general de la presente investigacion fue poder
determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes del
Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022. Al hacer uso del

estadigrafo de correlacion Rho de Spearman para la comprobacion de las hipotesis, se hallé
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una significancia de 0.862 la cual es mayor que el nivel de error maximo permitido, por lo
que se rechazo la hipdtesis de investigacion, concluyendo que no existe relacién directa entre
la ansiedad y la agresividad en los adolescentes, por lo que se infiere que, a pesar de tener
niveles bajos o altos de ansiedad, esto no influye en la presencia 0 no de comportamientos

agresivos.

Lo encontrado en el objetivo general difiere de lo encontrado por Cuyutupa (2021)
quien, como parte de su investigacion sobre la relacion entre la ansiedad y la agresividad en
adolescentes, hallo una relacion altamente significativa entre los niveles de ansiedad de los
adolescentes y la agresividad, por lo que el autor sostiene que a mayor ansiedad mayores
seran los comportamientos agresivos de los adolescentes. Al igual que lo encontrado por
Tineo y Berna (2017) quienes encontraron una relacion altamente significativa entre la
ansiedad y la agresividad, como también la investigacion realizada por Morales (2017) quien
también encontrd una relacion directa entre la ansiedad y la agresividad en los adolescentes.
Por lo que podemos inferir que existe probabilidad de que la ansiedad genere conductas

agresivas, sin embargo, es no se da en la muestra que particip6 de la investigacion.

Asi mismo, también difiere de las teorias explicativas de la agresividad humana,
segun sostiene Berkowitz (Martin, 2020) las teorias que intentan explicar la agresividad se
dividen en dos perspectivas, aquellas que explican el comportamiento agresivo como algo
interno del sujeto (enddgeno) y aquellas que consideran a la agresion como una respuesta
ante estimulos externos (exdgeno) asi la agresividad desde esta ultima perspectiva se daria
como respuesta ante situaciones o eventos externos que el sujeto considera o interpreta como
potencialmente peligrosos, por lo que ante una situacion o evento donde exista una reaccién
ansiosa (producto de la interpretacion del evento como algo peligroso) el sujeto puede

reaccionar de manera violenta.
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En cuanto al primer objetivo especifico el cual fue poder determinar cual es la
relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension agresion fisica en
adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022. Al
realizar la comprobacién de la primera hipétesis especifica con el estadigrafo Rho de
Spearman, se encontrd una sig. de 0.767 mayor que 0.05, por lo que se aceptd la hipotesis
nula, concluyendo que no existe relacion directa entre la ansiedad y la agresion fisica. Por lo
que la ansiedad en la poblacion de estudio no es un factor que desencadene golpes fisicos por
parte del adolescente hacia otros, a pesar que segun Diaz y Santos (2018) entre la
sintomatologia caracteristica de la ansiedad, se encuentra la respuesta desproporcionada ante

estimulos externos.

Para Bovet, el instinto de lucha que tienen los hombres se encuentra latente entre los 9
y los 12 afos y aflora virulentamente entre los 14 y los 19 afios, por lo que los adolescentes se
pueden mostrar mas agresivos, esta postura indica que los adolescentes suelen ser agresivos
debido a la etapa de vida que estan experimentando, sin embargo, segun la teoria socioldgica
de la agresion de Durkheim, la causa de la agresion no radica en el individualismo, sino en el
colectivo social, por lo que en una sociedad con alto nivel de conductas agresivas, se espera
que sus miembros se comporten de la misma manera, asi que se puede inferir que al agresion

fisica depende mas del componente social que de la ansiedad.

En relacion al segundo objetivo especifico, el cual fue poder determinar cual es la
relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segin la dimension agresion verbal en
adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022. Al
realizar la comprobacién de la segunda hipotesis especifica, se encontrd un nivel de
significancia de 0.639 lo cual es mayor que el p valor 0.05, por lo que se acepto la hipotesis

nula, concluyendo que no existe relacion directa entre la ansiedad y la agresividad verbal. Por
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lo que se infiere que los adolescentes que presentan altos niveles de ansiedad pueden o no

presentar agresion verbal como insultos 0 amenazas.

Estos resultados difieren de los que sostiene la teoria catartica de la agresividad, segun
la cual, los comportamiento agresivos se generan como una forma de descarga emocional por
parte de sujeto quien emplea la agresion, como la verbal; para poder descargar emociones
contenidas que podrian llevarlo a mostrar conductas agresiva, por lo que ante la aparicion de
la ansiedad como una tension acumulada en el interior del sujeto es probable que este busque
descargar aquella tensién mediante el empleo de conductas agresivas como la verbal. Sin
embargo, cabe recordar que la teoria de Durkheim explica que al no haber en el contexto

conductas agresivas, puede que estas no se muestren por el contexto social.

En cuanto al tercer objetivo especifico de la investigacion el cual fue poder
determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
hostilidad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,
Lima-2022, al realizar la comprobacion de la tercera hipdtesis especifica con el estadigrafo
Rho de Spearman se hall6 una significancia de 0.945 mayor que el nivel de error maximo
permitido (p valor 0.05) por lo que se rechazé la hipotesis de investigacion, concluyendo que

no existe relacién directa entre la ansiedad y la hostilidad en los adolescentes.

Es importante mencionar que la hostilidad segin Buss y Perry (Castellanos &
Florencio) viene ser el componente cognitivo de la agresion, donde el sujeto hostil desarrolla
sentimientos de injusticia y suspicacia hacia las otras, personas, si bien no se encontrd
relacion entre la ansiedad y la dimension hostilidad, si se pudo encontrar que mas de la mitad

de los adolescentes se encuentran en un nivel medio y alto en esta dimension.

Cabe considerar, que al no hallar relacion entre la ansiedad y la hostilidad como

agresion, esto difiere de lo mencionado por Deutsch, segin el cual el comportamiento
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agresivo guarda relacion con la competitividad en las condiciones en que esta se da, asi; en
grupos donde las condiciones son homogéneas, la competitividad serd baja por lo que al
agresion también, por el contrario cuando las condiciones son desiguales, y el sujeto percibe
su integridad o intereses en peligro, desarrollara ansiedad por lo que la agresividad se puede

aparecer como mecanismo de defensa.

Por ultimo en cuanto al cuarto objetivo especifico de investigacion el cual fue poder
determinar cual es la relacion existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension
ira en adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022,
al realizar la comprobacion de la cuarta hipdtesis especifica, se hallé con el estadigrafo Rho
de Spearman, una significancia de 0.519 mayor que el nivel de error méximo permitido (p
valor 0.05) por lo que se rechazé la hipétesis de investigacién, concluyendo que no existe

relacion directa entre la ansiedad y la ira en los adolescentes evaluados.

Los resultados encontrados tienen relacién con los aportes tedricos de Beck y la teoria
conductista de la ansiedad, para el primero la ansiedad se genera por una distorsion en el
procesamiento de la informacion, la cual involucra las experiencias previas, las creencias
entre otros, por lo que si los adolescentes al estar en una situacion que perciben como
potencialmente peligrosa no responden con agresion debido a que esta no se encuentra dentro
de sus repertorio de afrontamiento, a su vez la teoria conductista afirma que la ansiedad
forma parte de las respuestas aprendidas a lo largo de la vida, por lo que si los adolescentes
asociaron la agresiébn como una respuesta a la ansiedad, es probable que esta al aparecer

genere conductas agresivas en los adolescentes.

A nivel descriptivo en relacion a la variable ansiedad en el presente estudio se
encontro que el 30.4% de los adolescentes evaluados se ubicaron en un nivel de ansiedad

severa, seguido del 29.7% que se ubicaron en un nivel moderado mientras que el 25.7% vy el
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14.2% se ubicaron en un nivel leve y bajo respectivamente. En cuanto a la variable
agresividad, el 37.2% de los adolescentes evaluados se ubicé en un nivel medio de
agresividad, seguido del 31.8% que se ubic6 en un nivel bajo, el 15.5% en un nivel muy bajo,

mientras que el 14.2% y el 1.4% se ubicaron en el nivel alto y muy alto, respectivamente.

Estos resultados guardan relacion con lo encontrado por Socastro-Gémez y Jiménez-
Perianes (2019) quienes como parte de su investigacion sobre la agresividad impulsiva y
proactiva, moldes mentales y rasgos de personalidad, encontraron que el 40.5% de los
adolescentes encuestados mostraron algun tipo de agresividad, también guarda relacion con el
estudio realizado por Velastegui (2018) quien en su investigacion sobre los estilos de
socializacion parental y la agresividad en adolescentes, encontrd que el 42.5% se ubicd en un
nivel medio de agresividad. A su vez a nivel local guarda relacion con lo encontrado por
Chero (2017) quien, como parte de su investigacion sobre los vinculos parentales y la

agresividad en adolescentes, encontr6 que el 43.2% se ubicé en un nivel bajo de agresividad.

En cuanto a los resultados de la variable ansiedad, estos se asemejan a los encontrados
por Guevara (2021) como parte de su investigacion sobre la autoestima y la agresividad en
adolescentes, el autor encontrd que el 57% de los adolescentes presentaron un nivel medio de
ansiedad estado, mientras que el 54% se ubicé en un nivel medio de ansiedad rasgo, cabe
precisar que segun Spielberger (Perez, 2021) la ansiedad puede ser de estado, entendiendo
aquella ansiedad que aparece ante la presencia de un estresor o situacién de riesgo, mientras

que la ansiedad como rasgo, forma parte de la caracteristicas de la personalidad del sujeto.

Para Beck (Robles, 2020) la ansiedad es el resultado de percibir una situacion como
potencialmente peligrosa, y que involucra para su aparicion a los pensamientos, a la conducta
y a las emociones, por lo que guarda relacion con la ansiedad estado planteada por

Spielberger.
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En cuanto a las dimensiones de la agresividad, en la dimension agresion fisica, el
29.1% se ubico en un nivel muy bajo, el 27% en un nivel bajo y el 27.0% se ubico en un nivel
medio de agresividad, por lo que la mayoria més del 50% de los adolescentes presentan
niveles muy bajos y bajos de agresion fisica, ademas solo el 11.5% lo que equivale a 17
adolescentes y el 4.7% que equivale a 7 adolescentes se ubicaron en un nivel alto y muy alto.
Teniendo en cuenta que la agresividad fisica segin Buss (Agurto, 2018) es aquel tipo de
agresion el cual involucra el uso de la fuerza fisica para causar dolor o dafio a la otra persona,
podemos inferir que los adolescentes participes de esta investigacién en su mayoria no

agreden a los deméas o no usan parte de su cuerpo o emplean alguna arma para causar dolor.

En la segunda dimension, agresividad verbal, el 29.7% de los adolescentes se
ubicaron en un nivel medio en esta dimension, seguido del nivel bajo con 27.7% y el nivel
muy bajo con 25.7%, considerando que la agresion verbal, segun Buss (Agurto, 2018)
consiste en el uso de palabras o insultos con lo cual se busca agraviar a la otra, persona, los

adolescentes en su mayoria no emplean palabras o amenazas para amedrentar a los demas.

En cuanto a la dimensién hostilidad, la cual segin Buss (Agurto, 2018) es aquel
comportamiento o actitud prolongada que involucra sentimientos o evaluaciones de tipo
negativas que se suelen expresar con palabras o con silencios, se encontré que el 34.5% de
los adolescentes se ubicaron en un nivel alto de hostilidad y el 33.1% se ubicd en un nivel
medio, por lo que podemos inferir que la mayoria de los adolescentes se muestran hostiles

como los deméas como una forma de expresar su agresividad.

Por ultimo en cuanto a la dimension ira, la cual segun Buss (Agurto, 2018) es aquel
estado emocional generado por un incremento del enojo y que se caracteriza porque el sujeto
muestra gestos faciales que suelen durar poco pero que evidencian la contencion de una

colera o enojo, el 37.8% de los adolescentes se ubicaron en un nivel medio, el 37.8% se ubicd
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en un nivel bajo, mientras que el 19.6% se ubicé en un nivel alto, por lo que algunos

adolescentes suelen tener ira como una forma de mostrar o contener su agresividad.

Los resultados encontrados en las dimensiones de la agresividad (fisica, verbal,
hostilidad e ira) se asemejan a los resultados se asemejan a los encontrados por Tineo y Berna
(2017) quienes como parte de su investigacion sobre la relacién entre los niveles de ansiedad
y agresividad en adolescentes, encontraron que el 29.6% se ubicé en un nivel bajo de
agresion fisica, el 2.3% se ubicé en un nivel bajo de agresion verbal, el 25.4% se ubic6 en un
nivel bajo en la dimension ira, mientras que en la dimension hostilidad el 47.1% de los

adolescentes se ubicaron en un medio.

Si bien la presente investigacion no encontro relacion existente entre la ansiedad y la
agresividad, si permitié conocer los niveles de la variables, por lo que se pudo evidenciar que
cerca del 60% de los estudiantes se ubicd en un nivel moderado y severo de ansiedad,
mientras que en su mayoria (mas) del 70% se ubicd en nivel muy bajos, bajos y medios de
agresividad, siendo la hostilidad la que mayor porcentaje tuvo con 34.5%, datos con los

cuales se podra recomendar intervenciones psicoeducativas en la poblacion de estudio.

CONCLUSIONES

En base a los objetivos generales y especificos que busco alcanzar la presente

investigacion, mencionaremos las principales conclusiones.

Primera: En cuanto al objetivo general del estudio el cual fue poder determinar cudl es

relacion existente entre la ansiedad y la agresividad en adolescentes con el estadistico
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de correlacion Rho de Spearman, se hallé una significancia de 0.862 > 0.05, por lo
que se rechazo la hipdtesis general, concluyendo que no existe relaciéon entre las

variables ansiedad y agresividad.

Segunda: Se concluye que los resultados del objetivo general difieren de las bases teoricas
empleadas, debido a que las teorias de la agresividad sostienen que esta conducta se
puede dar como una respuesta ante una situacion que atenta contra la integridad de la
persona o que esta percibida por el sujeto como potencialmente peligrosa, lo indica el
papel que juega las creencias y el procesamiento de la informacién, las cuales forman

parte de la teorias de la ansiedad de Beck.

Tercera: En cuanto al primer objetivo especifico, el cual fue poder determinar la relacion
existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension agresion fisica, se
hall6 una significancia de 0.767 > 0.05 por lo que se rechaz6 la hipdtesis de
investigacion, concluyendo que no existe relacion entre la ansiedad y la agresion

fisica.

Cuarta: Como segundo objetivo especifico, se planted determinar la relacion existente entre
la ansiedad y la agresividad segin la dimension agresion verbal, encontrando una
significancia de 0.639 > 0.05, por lo que se rechazd la hipdtesis de investigacion

concluyendo que no existe relacion entre la ansiedad y la agresion verbal.

Quinta: El tercer objetivo especifico de investigacion, fue poder determinar la relacion
existente entre la ansiedad y la agresividad segun la dimension hostilidad, hallando
una significancia de 0.945 > 0.05, por lo que se rechazo la hipdtesis de investigacion,

concluyendo que no existe relacion entre la ansiedad y la hostilidad.

Sexta: Como ultimo objetivo especifico se buscd determinar la relacion existente entre la

ansiedad y agresividad segun la dimension ira, hallando una significancia de 0.519 >
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0.05, por lo que se rechazé la hip6tesis de investigacion, concluyendo que no existe

relacion entre la ansiedad y la ira.

RECOMENDACIONES

Primera: Segun los resultados descriptivos, el 30.4% de los estudiantes se ubica en un nivel

severo de ansiedad, por lo que se recomienda al centro de salud La Ensenada, realizar
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campafas psicoldgicas que brinde a los adolescentes mecanismos para poder controlar

la ansiedad y las consecuencias que esta pueda traer.

Segunda: En cuanto a los niveles de agresion en los adolescentes, se encontro que el 37.2%
se ubico en un nivel moderado, por lo que se recomienda al centro de salud La
Ensenada, brindar talleres de psicoeducacion a los adolescentes sobre formas
adecuadas de enfrentar la ansiedad, asi como también educar a los padres sobre las

consecuencias de la agresividad en la adolescencia.

Tercera: Se recomienda realizar futuros estudios adicionales, sobre cdmo los adolescentes
enfrentan las situaciones que pueden llegar a generarles ansiedad, con la finalidad de

poder determinar cuales son sus mecanismos de afronte.

Cuarta: Se recomienda realizar la publicacion de los resultados encontrados a fin que pueda

servir como guia o antecedentes de investigacion para futuros estudios.

Quinta: Se recomienda salvaguardar a la poblacion participé del estudio al momento de
aplicar o generalizar los resultados de la presente investigacion a fin de que se

cumplan con los criterios éticos de maximizar los beneficios y disminuir los riesgos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables y Disefio

de Investigacion

Metodologia

Problema General:
¢Cudl es la relacion
existente entre la ansiedad
y la agresividad en
adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,
Lima-2022?

Problemas especificos:
¢(Cudl es la relacion
existente entre la ansiedad
y la agresividad segin la

dimension agresion fisica

en adolescentes del Centro

Objetivo General:
Determinar cudl es la
relacién existente entre la
ansiedad y la agresividad en
adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,
Lima-2022.

Objetivos especificos:
Determinar cudl es la
relacién existente entre la
ansiedad y la agresividad

segln la dimension agresion

fisica en adolescentes del

Hipétesis general:

Hi: Existe relacion directa entre la ansiedad y
la agresividad en adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el distrito de Puente
Piedra, Lima-2022.

HO: No existe relacion directa entre la
ansiedad y la agresividad en adolescentes del
Centro de Salud Ensenada, en el distrito de
Puente Piedra, Lima-2022.

Hipétesis especificas:

Hi.1: Existe relacién directa entre la ansiedad
y la agresividad segln la dimension agresion
fisica en adolescentes del Centro de Salud

Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Variable 1:

Ansiedad

La ansiedad es aquella
reaccion de tipo emocional
que se genera por miedo.
Para Beck, el miedo o el
temor se da por la
interpretacion  de  un
peligro real, mientras que
la ansiedad viene a ser
aquel estado de
sentimiento negativo que

se genera cuando se activa

el miedo. (Clark & Beck

Poblacién:

240 adolescentes que
acuden al Centro de
salud Ensenada en el
distrito de  Puente
Piedra.

Muestra:

El tipo de muestreo fue

probabilistico  simple,
siendo 148
adolescentes que

participaran de la

investigacion.
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de Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,
Lima-2022?
¢(Cual es la relacién
existente entre la ansiedad
y la agresividad seguin la
dimensién agresion verbal
en adolescentes del Centro
de Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,
Lima- 2022?
¢(Cudl es la relacion
existente entre la ansiedad
y la agresividad segin la
dimensiéon hostilidad en
adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,
Lima-2022?

¢(Cudl es la relacion

Centro de Salud Ensenada,
en el distrito de Puente
Piedra, Lima-2022.
Determinar cual es la
relacién existente entre la
ansiedad y la agresividad
segun la dimensién agresion
verbal en adolescentes del
Centro de Salud Ensenada,
en el distrito de Puente
Piedra, Lima-2022.
Determinar cudl es la
relacién existente entre la
ansiedad y la agresividad
segun la dimensién
hostilidad en adolescentes
del Centro de Salud
Ensenada, en el distrito de
Puente Piedra, Lima-2022.

Determinar cuadl es la

Lima-2022.

HO.1: No existe relacion directa entre la
ansiedad y la agresividad segun la dimension
agresion fisica en adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el distrito de Puente
Piedra, Lima-2022.

Hi.2: Existe relacién directa entre la ansiedad
y la agresividad segln la dimension agresion
verbal en adolescentes del Centro de Salud
Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,
Lima-2022.

HO0.2: No existe relacion directa entre la
ansiedad y la agresividad segin la dimension
agresion verbal en adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el distrito de Puente
Piedra, Lima-2022.

Hi.3: Existe relacion directa entre la ansiedad
y la agresividad segln la dimension hostilidad
en adolescentes del Centro de Salud Ensenada,

en el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

2012, citado por Palomino,

2020)

Variable 2:

Agresividad

Buss y Perry (1992, citado
por Tintaya, 2018) Ila
agresividad humana es un
tipo de respuesta
permanente y constante,
que es particular en ciertos
individuos, y la cual tiene
como fin causar dafio en
otra persona, para Buss y
Perry la agresividad se
puede manifestar de forma
fisica y verbal,
acompafiado  por  las

emociones de ira vy

hostilidad.

Delimitacion
Temporal:

Noviembre, 2021 —
junio 2022

Tipo de Investigacion:
Basica

Disefio de
investigacion:

No experimental
transversal, descriptivo
correlacional

Disefio de

investigaciq /4

<

M

AN

M: muestra que
participara del estudio.

V2

V1: Ansiedad

V2: Agresividad
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existente entre la ansiedad
y la agresividad segin la
dimension ira en
adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,

Lima-2022?

relacién existente entre la
ansiedad y la agresividad
segin la dimensién ira en
adolescentes del Centro de
Salud Ensenada, en el
distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.

HO0.3: No existe relacion directa entre la
ansiedad y la agresividad segin la dimensién
hostilidad en adolescentes del Centro de Salud
Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,
Lima-2022.

Hi.4: Existe relacién directa entre la ansiedad
y la agresividad segin la dimensién ira en
adolescentes del Centro de Salud Ensenada, en
el distrito de Puente Piedra, Lima-2022.

HO0.4: No existe relacion directa entre la
ansiedad y la agresividad segin la dimensién
ira en adolescentes del Centro de Salud
Ensenada, en el distrito de Puente Piedra,

Lima-2022.

R: relacion entre las
variables
Instrumento:
Inventario de Ansiedad
de Beck

Cuestionario de
Agresién de Buss y

Perry.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Desde los planteamientos La ansiedad es medida a través

Ansiedad en adolescentes

tedricos de Beck, la ansiedad
es aquella reaccion de tipo
emocional que se genera por
miedo. Para Beck, el miedo o
el temor se da por Ila
interpretacion de un peligro
real, mientras que la ansiedad
viene a ser aquel estado de
sentimiento negativo que se
genera cuando se activa el
miedo. (Clark & Beck 2012,
citado por Palomino, 2020)

de la Escala de Ansiedad de
Beck, la cual estda conformada
por 21 variables en una escala
tipo Likert, y mide la ansiedad
en 4 categorias, ansiedad
minima, ansiedad leve, ansiedad
moderada y ansiedad severa.

Unidimensional

Ordinal

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

ESCALA DE MEDICION

Agresividad en adolescentes

La agresividad humana es
un tipo de respuesta
permanente y constante, que
es particular en ciertos
individuos, y la cual tiene
como fin causar dafio en
otra persona, para Buss y
Perry la agresividad se
puede manifestar de forma
fisica y verbal, acompafiado
por las emociones de ira y
hostilidad. (Buss y Perry,
citado por Tintaya, 2018)

La agresividad es medida a
través de la Escala de
Agresividad de Buss y Perry,
esta escala est4 conformada por
29 items vy dividida en 4
dimensiones: agresion verbal,
agresion fisica, hostilidad e ira.

Agresion fisica

Agresidn verbal

Hostilidad

Ira

Ordinal
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Variable Dimensiones Items o reactivos Escala valorativa Instrumentos
items: N° 0 — 7: nivel minimo de ansiedad
Ansiedad en adolescentes Unidimensional 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 8 — 15: nivel leve de ansiedad
12,13,14,15,16,17,18,19,20,21 16 — 25: nivel moderado de
ansiedad Escala de ansiedad de Beck.
26 — 63: nivel severo de
ansiedad
Agresion fisica 1,5,9,13,17,21,24,27,29  Escala Likert
Agresion verbal 2, 6,10, 14, 18
AgresVIOad en - isiiigad 4,8,12,16,20,23,26,28  L:completamente fakso parami  Cugstionario ds Agresion de
i 3.7 11, 15,10, 22, 25 2 :bastante falso para mi y Y.

3 niverdadero ni falso
4  bastante verdadero para mi

5 completamente verdadero
para mi
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE APLICACION

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

Ed-“’-’JS— Sexo: Eiﬂmm& Grado de In51rumi»n'_Sj}__’_"“h“o—?«-lu/J’U*'("z‘
INSTRUCCIONES:

: s k Tl : : » A las
A continuacion, s presentan una serie de afirmacioncs con respecto a siuaciones que F‘\“l“J""""""" '
que deberds contestar eseribiendo un aspa *X” sepiin L alternativa que mejor deseriba tu opinion
CF BF VE By 2
Completamente Bastante falso | Niverdadero, ni Bastante (‘Omplﬂ"mcf"c
falso para mi para mi falso para mi verdaderopara [ verdadero para il

m
—

cyV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra CF | BF | VF | BY
persona

02. Cuando no etoy de zcuerdo con mis aniges, discuto abiertamente con X
cllos

03. Me enujo rapidamente, pero se e pasd on seeuida X
04, A veces soy bastante eovidioso

03. St se me provoca lo suliciente, pucdo polpear a otra persona
U6. A menudo 0o estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro ¢l enojp que fengo

UX. kn ocasiones siento gue la vida me ha tratado injustamente
09, Stalguien me polpea, le respendo golpeandole tambicn A
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos A

PMNXK [

=

AKX

L Algunas veces me siento an enojado como st estusviena a punto de
estallar X

12, Parece que stempre son otros los que consiguen las oporiunidades
13. Suclo involucramie en Ly peleas algo mas de lo nonmal

14, Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo exitar discutie
con cllos

LK

>

15. Soy una persona apacible S

16. Me pregunto por qué algunas veces me stento tan resentido por algunas
CONIS Y
17. 81 teneo que recurnr a Ly violencia para protecer nis derechos, Lo hago
18, Mis amigos dicen que diseuto mucho

19. Algunos de mis annigos prensan gue sov una persona impulsiva

20, 8¢ que mis sanmigoss me catican a mis ospaldas

21, Hay gente que me provoda a tal punto que llegamos a pegamos
22, Algunas veces prerdo el control sin razon

23, Desconfio de desconocidos demasiado amigabls

24, No encuentro ninguna bueni razon pars pegar a una perwna
25. Tengo dificultades para controlar i gemo

20, Algunas veees siento gue La pente se estd riendo de mi amis espaldas b
27. He amenazado a gente que conozeo

28, Cuando la gente se muestra especialimente amigable, me Pregunto que
querrin K
29, He Hepado o extar an Wurioso que rompia cosas

x| X[ KKK
%

A

X
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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Nombre Completo: \l’k bav\(m\ (nh( lno
Edad: _A( Fecha: ] ;0B + 20272

Indique para cada uno de los siguientes sintomas el grado en el que se ha visto

afectado por cada uno de ellos durante la dltima semana y en el momento actual. Elija
enlre 1as siguientes opciones lo que mejor le comesponda:

= En absoluto
Levemente, no me molesta mucho.

Moderadamente, fue muy desagradable pero podia soportario.
Severamente, casi no podia soportario.

O N2 O
o

PREGUNTAS 0|1 2|3

1. Hormigueo o entumecimiento..................oceeeeeeee..... 7(

2 Sensadonde CAl T >
3. Tembloride plemas:-.. .. ..o 7%

4. Incapacidadderelajarse. ................o.ooocoeeeeeeeen... ><

5. Miedo de que sucedalopeor. ..................._...._. - Pl
6. Mareo o aturdimiento. .........................cccooco.... K

7. Palpitaciones o taquicardia. .................c.ccoouveeene..... X

8. Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica. ... | £
GaTenoIes i T e s e S
10 NIV 0SS0 e e e e
11.Sensacion de ahogo. ............ooeeeeeeeeeeeeee ~<
f2iTembloreside MaN0 i o e <

13. Temblores generalizados o estremecimiento. ........... | <

14. Miedo a perder el control. ...................... . S
15. Dificultad para respirar. ....................._________ ES

16. MIedO @MONIISe. .......oveeeieiineeieeeieeeeeeeeeee =
97 Sobiesalln, = e ~X
18. Molestias digestivas o abdominales. ... S
R L x
7 e A e e oL
21. Sudoracion (No debida al calor)




Lima,23 de Mayo del 2022

SR :JOSE TORRES BARRIENTOS

Director de la Institucion Educativa PERU SUIZO 2081

Yo Mg. Giancarlo Villalva Lazaro, identificado con DNI N°45352811, Psicologo
de la Universidad Peruana los Andes, solicito su autorizacién para la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos como asesor del proyecto de investigacion de tesis
denominado: “ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD ENSENADA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA ,

LIMA 2022

Sin otro particular agradezco su colaboracion.

Nombre y firma del asesor Nombre y firma del director
de proyecto de investigacion
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MINISTERIO DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N° 04
I.E. N° 2081 “PERU — SUIZA” LA ENSENADA —
PUENTE PIEDRA
TLF.5391927

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

Lima, 25 de mayo 2022

Sefiores, Barrinuevo salinas Lorena Marisol y Guzman Barbaran
Hussein Limber, alumnos de la facultad de Psicologia de la
Universidad Peruana los Andes (UPLA)

Yo director Richard Charles Cobefias Cérdova de la institucidn
Educativa PERU SUIZO 2081, autorizo a los alumnos de la facultad de
Psicologia de la Universidad Peruana los Andes (UPLA), para la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos “ ANSIEDAD Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD ENSENDA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA LIMA 2022”

Sin otro particular agradezco su colaboracion.

Dir. Richard Charles Cobefia Cérdova
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ANEXO 5: Confiabilidad y validez

Inventario de ansiedad de Beck

Resumen de procesamiento de

Casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,875 21

Cuestionario de agresividad Buss y Perry

Resumen de procesamiento de

Ccasos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido?® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
,952 29
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Limal!l de Mo fdel 2022

1 vtimado (a) sedor (a)

Mediante el presente documento solivito su valiosa colaboracién en la revision de los
Jastrumentos ancxos, los cuales tienen como objeto obtener la vahidacion del cuestionano que s¢
aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD
ENSENADA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2022.7. .

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian

una utl v completa mformacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,
iy
/ /,1/
Ariei i |
Guzman Barbaran Hussein Limber Barrionuevo Salinas Lorena Marisol
DNI N*:10666083 DNIN":21131048
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Maria Milagros Cubas Peti Profesién: Psicéloga Cargo:Docente Regioén: Lima

INSTRUCCIONES:
A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir AGRESIVIDAD

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacién del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.

(Buss y Perry, 1992)
DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
SI NO SI NO SI NO | SI NO
AGRESION De vez en cuando no puedo controlar el impulso de X X X X
Fisica golpear a otra persona

Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra X X X X
persona
Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también X X X X
Suelo involucrarme en la peleas algo més de lo normal X X X X




Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mia | X X X X
mis espaldas
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me | X X X X
pregunto qué querran

IRA Me enojo rdpidamente, pero se me pasa en seguida X X X X
Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo X X X X
Algunas veces me siento tan enojado como si estuvieraa | X X X X
punto de estallar
Soy una persona apacible X X X X
Algunos de mis amigos piensan que soy una persona | X X X X
impulsiva
Algunas veces pierdo el control sin razén X X X X
Tengo dificultades para controlar mi genio X X X X

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 9 de Agosto del 2022

Mg. Maria/Milagros Cubas
DNI.46075487
CPsP 21036



Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

He amenazado a gente que conozco

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

AGRESION
VERBAL

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

Mis amigos dicen que discuto mucho

HOSTILIDAD

A veces soy bastante envidioso

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

Desconfio de desconocidos demasiado amigables




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Maria Milagros Cubas Peti

TITULO PROFESIONAL : Psicologa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciada en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad César Vallejo
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Docencia Universitaria
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad César Vallejo
ESPECIALIDAD : Psicologia Clinica y de la Salud
ANOS DE EXPERIENCIA : 9 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV/UPN

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Universitaria

TRABAJOS PUBLICADOS 1
MOTIVACION LABORAL : Reconocimiento
OTROS MERITOS : Reconocimientos de Responsabilidad Social

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de Agresién de Buss y Perry

(Buss y Perry)

ADECUADO 1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2

OBSERVACIONES: s consssnssnsverorsnsnsnsssasunens S —

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

Mg. Maria Milagros Cubas
DNI.46075487
CPsP 21036

INADECUADO 3

--------------------------------------

Lima, 09 de Mayo del 2022.



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Maria Milagros Cubas Peti, con Documento Nacional de Identidad N°46075487 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: “Cuestionario de Agresién de Buss y Perry”.

(Buss y Perry)”, cuyo responsable es la investigadora Barrionuevo Salinas, Lorena Marisol con
DNIN° 21131048 y el investigador Guzman Barbaran, Hussein Limber con DNI N° 10666083,
quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacién: “RELACION ENTRE ANSIEDAD
Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD ENSENADA EN EL

DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2022”.

Lima, 09 de Mayo del 2022

) > filagros Cubas P °
> P8I0 #

Mg. Milagros Cubas Peti
DNI. 46075487




JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Maria Milagros Cubas Peti  Profesién: Psicéloga Cargo:Docente Regién: Lima

A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir ansiedad respectivamente

en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacién del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Ansiedad de Beck
(Aaron Beck y Robert Steer)

DIMENSIONES | ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
SI NO SI NO Si NO | SI NO
1. Hormigueo o entumecimiento X X X X
2. Sensacidén de calor X X X X
3. Temblor de piernas X X X X




4. Incapacidad de relajarse X X X
5. Miedo de que suceda lo peor X X X
6. Mareo o aturdimiento X X X
7. Palpitaciones o taquicardia X X X
8. Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica X X X
9. Terrores X X X
10. Nerviosismo X X X
11.Sensacién de ahogo X X X
12. Temblores de mano X X X
13.Temblores generalizados o estremecimiento X X X
14.Miedo a perder el control X X X
15.Dificultad para respirar X X X
16. Miedo a morirse X X X
17. Sobresalto X X X
18. Molestias digestivas o abdominales X X X
19. Palidez X X X
20. Rubor facial. X X X
21. Sudoracién (No debido al calor). X X X




OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 9 de Mayo del 2022

Mg. Maria Mi)agros Cubas Peti
DNI. 46075487
CPsP 21036



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Maria Milagros Cubas Peti

TITULO PROFESIONAL : Psicologa

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciada en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad César Vallejo
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Docencia Universitaria

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad César Vallejo

ESPECIALIDAD

: Psicologia Clinica y de la Salud

ANOS DE EXPERIENCIA : 9 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UCV/UPN
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS 1
MOTIVACION LABORAL : Reconocimientos Académicos
OTROS MERITOS : Reconocimientos de Responsabilidad social

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

ADECUADO 1 X

oooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------

(Aaron Beck y Robert Steer)

MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

Lima, 9 de Mayo del 2022.

Mg. Maria Milagros Cubas Peti
DNI. 46075487
CPsP 21036



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Maria Milagros Cubas Peti, con Documento Nacional de Identidad N° 46075487 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: “Inventario de Ansiedad de Beck”.

(Aaron Beck y Robert Steer)”, cuyo responsable es la investigadora Barrionuevo Salinas,
Lorena Marisol con DNI N° 21131048 y el investigador Guzman Barbaran, Hussein Limber con
DNI N° 10666083, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “RELACION
ENTRE ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE

SALUD ENSENADA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2022”.

Lima, 9 de Mayo del 2022

Mg. Maria Milagros Cubas Peti
DNI. 46075487



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Limal! de Mo fdel 2022

1 vtmado () sedor (a)

Mediante ¢l presente documento solivito su valiosa colaboracion en la revision de los
Jastrumentos anexos, los cuales lienen como objeto obtencr 13 validacion del cuestionaro que s
aplhicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DFEL CENTRO DE SALUD
ENSENADA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2022.™. .

Acudo 8 usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian

una ol v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

//@/fofjmsr A/ (v Ba

Guzman Barbaran Hussein Limber Barrionuevo Salinas Lorena Marisol
DNI N*:10666083 DNIN*:21131048
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Profesion: Cargo: Region: Lima
INSTRUCCIONES:

A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Imstrumento para medir

AGRESIVIDAD respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V') si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas fécil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.

Si alguien me golpea, le respondo golpeadndole también

Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

SIw|>=|0

(Buss y Perry, 1992)
DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
| NO | NO Sl NO | SI NO
AGRESION De vez en cuando no puedo controlar el impulso de ,\(
Fisica golpear a otra persona

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona %

e
Y
L
©

BRI SE RS




Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

He amenazado a gente que conozco

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

AGRESION
VERBAL

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

Mis amigos dicen que discuto mucho

HOSTILIDAD

A veces soy bastante envidioso

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

<= |=l<xM=BKR EBEMEEE|T|R S

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mia
mis espaldas

Y iRl e S Rl R S K S R S ke S ra i tall Xl Ea M - M IR Y AN E et

T R B R e R N A L A R R A R A R R R R i

X}gxxﬁxxxxxXKK‘XX“&X

IR Yo




Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

IRA Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

Soy una persona apacible

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

Algunas veces pierdo el control sin razén

Tengo dificultades para controlar mi genio

<= | <= | KKK K
S X [ ™R 7{“‘-677

S [ s [ [ s S

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido
considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, Y de Meyodel 2022




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo(‘)OOQN\Mmfﬂ,\ioum\ﬁof%\("b IS — , con Documento
Nacional de Identidad N° oLz certifico que realicé el juicio de experto del instrumento:
“Cuestionario de Agresion de Buss y Perry” (Buss y Perry)”, cuyo responsable es la
investigadora Barrionuevo Salinas, Lorena Marisol con DNI N° 21131048 y el investigador
Guzman Barbaran, Hussein Limber con DNI N° 10666083, quienes solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacion: “RELACION ENTRE ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD ENSENADA EN EL DISTRITO DE

PUENTE PIEDRA, LIMA 2022”.

Lima, ") de M0y®de] 2022
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Profesion: Cargo: Region: Lima
INSTRUCCIONES:
A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir ansiedad

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese

aspecto la pregunta.
La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer més fécil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Ansiedad de Beck
(Aaron Beck y Robert Steer)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS

Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO

1. Hormigueo o entumecimiento

2. Sensacion de calor

3. Temblor de piernas

KRB
XX PR P
=R =<

o

Incapacidad de relajarse

S ISR




5. Miedo de que suceda lo peor

6. Mareo o aturdimiento

7. Palpitaciones o taquicardia

8. Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica

9. Terrores

10. Nerviosismo

Rl 2N R I S S ko

11. Sensacion de ahogo

12. Temblores de mano

13. Temblores generalizados o estremecimiento

14. Miedo a perder el control

15. Dificultad para respirar

16. Miedo a morirse

17. Sobresalto

18. Molestias digestivas o abdominales

19. Palidez

20. Rubor facial.

B R Kl Rt Ko N RS Kol Rl e Ea Y R L RS L Sk
AR R B R R R R A Y B R T R N R T D T e
KXXX*XXXX%XKK‘&XX A

RY Rt Kol Kol v 0l =l Rl Rl D=l I N Ko

21. Sudoracién (No debida al calor).

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido
considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):




Lima,Y de Heyddel 2022




CRITERIO DE JUECES

“wspen Mo ce
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : \ouin\& O ?f\wy UNS 6‘”?‘”\ \

TITULO PROFESIONAL : Oricole Ao

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) s Licomeiode  Unk celecter

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Uan \\J At Sod Vopsramo \eo \”\N\ ' ‘M

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) . Macotno nicoleaia Edercateost

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Unnivenst ok Copan LVallege N |
ESPECIALIDAD : Qoxmac‘o Vnicel\oayia Fosmne v Ouom “*°(9’3La\
ANOS DE EXPERIENCIA :\2 aRe

\
INSTITUCION ENLA QUELABORA  : Muvat \ineet WNade )
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Povcolenye  nsacicio do vis\wrcten
TRABAJOS PUBLICADOS

MOTIVACION LABORAL

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK
(Aaron Beck y Robert Steer)

ADECUADO 1 ?( MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES.:........... SeEsieves AP TREee sosevessesens SEsesRIFHIERTR T AN Ss e PR R RSN AR

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lima,"/ de Mayo del 2022.




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo. Gt pen. YV\"“’\ G \/° oio\as .. V\OQP N , con Documento Nacional de

Ansiedad de Beck™.

(Aaron Beck y Robert Steer)”, cuyo responsable es la investigadora Barrionuevo Salinas, Lorena
Marisol con DNI N° 21131048 y el investigador Guzman Barbaran, Hussein Limber con DNI N°
10666083, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD

ENSENADA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2022>.

Lima, Y de May® del 2022
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JUICTIO DE EXPERTOS

Experto: Mgz Jaime Ramos Clavijo Profesidn: Psiclogo Cargo: Psicdlogo Region: Lima
INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir ansiedad respectivamente
en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) s1 no le encuentra ninguna objecion, o una (X) s1 tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacién del mismo.

NOMBEE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Ansiedad de Beck
(Aaron Beck v Robert Steer)

DIMEMNSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia |Claridad OBSERVACIONES/S
SUGERENCIAS
| NO 5l NO sl NO | 51 NO
1. Hormigueo o entumecimiento X X X X
2. Sensacion de calor X X X X
3. Temblor de piernas X b X X

110



4. Incapacidad de relajarse X X X
5. Miedo de qu; suceda lo peor X X X -
6. Mareo o aturdimiento l X X X | -
7. Palpitaciones o taquicardia - N : X X -W)T_#-

| 8. Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica f X X X B

' 9. Terrores X X X

" 10. Nerviosismo X X X

~ 11.Sensacién de ahogo X x X
12. Temblores de mano N X X X ‘ ,
13.Temblores generalizados o estremecimiento X X X | |
14.Miedo a perder el control X X X

F 15.Dificultad para respirar ; X X X

EWMIG. Miedo a morirse ‘ X X X
17. Sobresalto \ X | X X -

© 18. Molestias digestivas o abdominales X X X

19. Palidez X X X
20. Rubor facial. L X X X | :
21. Sudoracién (No debido al calor). X X — ]
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OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 20 de Mayo del 2022

~Ja 0§ Clavijo

3
88

112



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

: Jaime Ramos Clavijo

: Psicélogo

: Licenciado en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad UNMSM
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

: Psicologia Clinica
: 14 aiios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CS

Laderas de Chillon (Puente Piedra)
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE
TRABAJOS PUBLICADOS
MOTIVACION LABORAL

OTROS MERITOS

Psicologo

: Reconocimientos Académicos

: Reconocimientos de Responsabilidad social

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK
(Aaron Beck y Robert Steer)

ADECUADO 1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO
OBSERVACIONES:....ccovceierrrennens sessssscscscscae cessesacas O

Lima, 20 de Mayo del 2022.

®esegmmpace

aime rto Slaunt
Psm{?&rgos Clavijo
CPuP. 113%
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Jaime Alberto Ramos Clavijo . con Documento Nacional de Identidad N° 07455528 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: “Inventario de Ansiedad de Beck™.

(Aaron Beck y Robert Steer)”, cuyo responsable es la investigadora Barrionuevo Salinas, Lorena
Marisol con DNI N* 21131048 y el investigador Guzman Barbaran, Hussein Limber conDNI N*
10666083, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD ENSENADA EN EL

DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2022".

Lima, 10 de Mayo del 2022

e A rames P
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Experto: Mg. Jaime Famos Clavijo Profesion: Psictlogo Cargo: Psicdlogo Fegion: Lima

JUICTIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion, vusted tiene colummnas enurmeradas por cuadros para evalvar cadz una de las preguntas del Instrumente para medir AGRESIVIDAD

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) si no le encuentra ninguna objecion, o vna (X) =i tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de alguncs términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v zea ordenado, a fin de hacer més facil 1a interpretacion del mizmo.

NOMEBRE DEL INSTEUMENTO: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
(Buss vy Perry, 1992)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONESS
SUGERENCIAS
Sl NO Sl NOD sl NO | 51 NO
AGRESION De vez en cuando no puedo controlar el impulso de ¥ ¥ X
FisICA golpear a otra persona

Size me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra X X X
persona
Sialguien me golpea, le respondo golpedndole también X X X
Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal X X X
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| Sitengo que recurrir a la violencla para proteger mis X X | X X ’ ‘
| derechos, lo hago | . _—
Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a X X X x|
pegamos ) ap—————epl i gt} | [ { | |
No encuentro ninguna buena razon para pegar a una X X X X
»,p.fm — ' + . 'o -
He amenazado a gente que conozco X ‘x X X
He llegado a estar tan furloso que rompia cosas. x| " ‘ ‘ X X
AGRESION | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto X X | |Ix X ‘ B
VERBAL ablertamente con ellos | | | )
A menudo no estoy de acuerdo con la gente X X | X
| Cuando la gente me molesta, discuto con ellos X 5 X X o
| Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo | X N X % [
| evitar discutir con ellos 1 1
. Mis amigos dicen que discuto mucho X | X | X X
HOSTILIDAD | A veces soy bastante envidioso KT X[ | [ [* |
En ocasiones siento que la vida me ha tratado X X X X
;‘n‘;mumn‘! - - - -— - ; . - .
Parece que siempre son otros los que consiguen las X X X X
oportunidades - | | } i ! |
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan X X X X
resentido por algunas cosas i [ | | |
Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas X X X X
Desconfio de desconocidos demasiado amigables X | [x | x| X '
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| Algunas veces siento que la gente se ests riendo de mia | X X X
__mis espaldas : ! |
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me = X X X
| pregunto qué querran 4 - —
IRA Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida X X X
Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo » X I'x X ‘
| Algunas veces me siento tan enojado como si estuvieraa | X X X |
|_punto de estallar | B
Soy una persona apacible X X X
Alguf\dé de mis amigos piensan que soy una persona | X X s
impulsiva - | 4 ! —
| Algunas veces pierdo el control sin razén X J!: | X
Tengo dificultades para controlar mi genio I'x o X

X
\

|

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimension no ha sido considerada en el

Instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 10 de Agosto del 2022
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NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO (PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
ESPECIALIDAD

AROS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

MOTIVACION LABORAL

OTROS MERITOS

social

CRITERIO DE JUECES

: Jaime Ramos Clavijo

: Psicélogo

: Ucenclado en Psicologia

: Universidad UNMSM

: Magister

: Psicologia Clinica

: 14 afos

: CS Laderas de Chillén (Puente Piedra)
: Psicélogo

. Reconocimientos Académicos

: Reconocimientos de Responsabllidad

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry(Buss y Perry)

ADECUADO 1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...............

-----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

Lima, 10 de mayo del 2022,
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Jaime Alberto Ramos Clavijo, con Documento Nacional de Identidad N® 07455528 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: “Cuestionario de Agresion de Buss y Perry”

(Buss y Perry)", cuyo responsable es la investigadora Barrionuevo Salinas, Lorena Marisol con
DNI N° 21131048 y el investigador Guzman Barbaran, Hussein Limber conDNI N° 10666083,
quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “RELACION ENTRE ANSIEDAD Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD ENSENADA EN EL DISTRITO DE

PUENTE PIEDRA, LIMA 2022",

Lima, 10 de mayo del 2022
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ANEXO 6: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO
7:
Consenti
miento vy

Asentimie

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacion entre ansiedad y
agresividad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada en el distrito de Puente Piedra,
Lima 20227, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: Bach,
Guzman Barbaran, Hussein Limber y la Bach, Barrionuevo Salinas, Lorena Marisol

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo me
seran respondidas.

Lima, 2. .....de.Ma3S0c _ 2022

nto

¥

(PARTICIPANTE}

2. Responsable de investigacion
1. Responsable de investigacion

Apellidos ¥ nomibres BorPenwase, 2eimes ot Moug DNLN® 1I066€ 093

BN BN o e W S P
N° de teléfonoicelular;  ABECANSEI.........
Email: poee 1561 = O B eTwe i\ ons,

1. Ascsor(a) dc investigacion
Apcllidos ¥ NOMBIES: ... vovvvraer cenvmever e vem cenees
N°de teléfonafcclular: ... ...

Apellidos v nombres:  F108¢%. Reves Nesenias

Apeliidos v nombres; @s2mea Bovkaion, )’.‘Wa‘-o
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Relacion entre ansiedad y agresividad en adolescentes del
Centro de Salud Ensenada en ¢l distrito de Puente Piedra, Lima 2022.

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a) (es) : Mg. Villalva Lazaro, Giancarlo
Duracion del estudio
Institucion - Universidad Peruana los Andes

Departamento; Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

1, Estimado menor, ¢n estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre cleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

2, Si crees conveniente recibir informacidn durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados
del estudio, no dudes en consultar v solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
vo%.w..c’.k. ...I.C’.l.‘.’.é ..... GARAY. e ., identificado(a)
con D.IN.I. N° ¥25236@e 37 aiios de eda doy mi consentimiento para la participacion
en el proyecto de investigacion titulado en el estudio de investigacion: “Relacién entre
ansiedad y agresividad en adolescentes del Centro de Salud Ensenada en el distrito de
Puente Piedra, Lima 2022, llevado a cabo por ¢l investigador(a)(es):

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en de los investigadores responsables del estudio,

Lima, 3./ . de..mayo . ... de2022

oy

Investigadores Nombres Boionva SO-S\MS \oveng Loznen Behoon HussCin
D\l N° 'Lus@'( ouplogero®s |
Telefono Celular G36CWNE6S Celulor @ 4eSo B MY |
st 50l —oree QIR fGn Lo i s 650\ 85

Asesor (a) Apellidos y Nombres Val A owm
DNIN® : [/ ! ,
Telefono Celular Prewn (i A
Email VA%
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ANEXO 8: FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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HM“OS DE NUESTRA LE.
LA NUEVA ESCUELA SALUDABLE




DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Lorena Marisol Barrionuevo Salinas ., identificado (a) con DNI N° 21131048,
cgresado la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando ¢l proyecto de
investigacion titulado *“Relacién entre ansiedad y agresividad en adolescentes del Centro de
Salud Ensenada en el distrito de Puente Piedra, Lima 20227, ¢n ese contexto declaro bajo
Juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes serin preservados v serdn usados Gnicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
Gieneral de Investigacion y en los articulos 4 y § del Codigo de Ftica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa ¥

documentada de alguno de ellos.

Lima. 09 de Marzo 2022.
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