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INTRODUCCION

En la actualidad el bienestar psicologico, asi como el manejo de emociones son temas
de gran preocupacion, especialmente entre los jovenes estudiantes de Huancayo.
Desafortunadamente, muchos de ellos no han mejorados las aptitudes requeridas para plantarse
los desafios de la sociedad y, ademas, las circunstancias culturales, sociales y geograficas en las
que coexisten no siempre les permiten tener éxito.

Un claro ejemplo de lo mencionado es que segun la “Guia técnica para el cuidado de la
salud mental de la poblacion afectada, familias y comunidad, en el contexto del COVID-19” del
Ministerio de Salud (MINSA, 2020) los hallazgos de los analisis endémicos indican que cerca
de un quinto de la poblacién que tiene mas de 12 afios, perece de alguna enfermera mental. En
base a la informacion proveniente del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2023), el veinte por ciento de la poblacion entre 12 a 17 de edad padecen desordenes mentales
y ademas el suicidio es la razén nimero 2 de defuncion entre los que tienen quince a diecinueve
afios. Ademas, el 15 por ciento de la poblacion de naciones de ingresos bajos y medios, como
América Central, América del Sur y Africa, ha presentado algun tipo de desorden mental, lo que
refleja niveles bajos de bienestar psicoldgico en una parte significativa de la poblacion.

Este contexto destaca la dificil situacion que muchos jovenes y adolescentes enfrentan y
muestra las pobres circunstancias de salud mental y bienestar psicolégico de la sociedad. En
Huancayo, Junin; De acuerdo con Hinostroza (2022) un 16% de los estudiantes de nivel superior
de la localidad de Huancayo tienen puntajes bajos de bienestar psicoldgico. Aungue hay poca

investigacion sobre este tema, los problemas familiares y la delincuencia parecen estar



aumentando, lo que también se refleja en el aumento de asesinatos y suicidios. En otros paises
también se han observado un patron similar, que podria deberse a la falta de bienestar emocional
y habilidades de regulacion. En consecuencia, el propdsito de esta pesquisa es establecer la
conexion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en los estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico TECSYB de Huancayo en el afio 2023. Para cumplir con esta meta, se
utilizara la perspectiva metodoldgica cientifica como enfoque general y el método hipotético-
deductivo como enfoque especifico de nivel correlacional. Ademas, se aplicara un disefio no-
experimental-transversal y se seleccionara 136 alumnos del Instituto Superior Tecnoldgico
TECSYB como muestra a través de un tipo de muestreo intencional no aleatorio.

En la presente exposicion se describe con mayores detalles el esquema que ha sido
seguido en la presente investigacion para alcanzar su meta:

El primer apartado se enfoca en el establecimiento del problema, llevandose a cabo un
andlisis profundo de la situacion problematica vinculada con el tema a investigar. Igualmente,
se formulan los problemas especificos y generales. Asimismo, en esta seccion se fundamenta la
relevancia social, tedrica y metodolégica de la investigacion y se establece el objetivo a nivel
especifico, asi como a nivel general.

El segundo apartado de esta investigacion se centra en los componentes del marco
teorico, incluyendo antecedentes nacionales e internacionales relevantes para el analisis y
comparacion de resultados. También se incluyen las teorias que sustentan las variables de

estudio para proporcionar una comprension mas profunda de estos componentes y facilitar el



analisis del trabajo de investigacion. Finalmente, este capitulo incluye un pequefio marco
conceptual que delimita las variables de estudio y sus dimensiones segun los autores relevantes.
El tercer capitulo de este estudio se focaliza a la delimitacion de hipétesis y la
operacionalizacion de los elementos(variables). Ademas, se presentan las hipotesis especificas
y general y se definen y operacionalizaron los conceptos y las dimensiones de las variables.

El cuarto apartado de este escrito aborda exhaustivamente la explicacion y delimitacion
precisa de la metodologia que se empled, tanto en términos generales como especificos.
Asimismo, se establece el tipo de investigacion, nivel o alcance y disefio, para cumplir con los
propositos del estudio. Posteriormente, se determina la poblacion objeto de estudio, su muestra
y el tipo de muestreo necesario para la identificacion del nimero adecuado de encuestados.
También se definen las instrumentos y métodos de reclamacion de datos, en este apartado se
establece la técnica utilizada y los dos instrumentos de recojo de datos, como el Cuestionario de
regulacion emocional (ERQ-P) de Casto y Belon (2020) y la Escala de bienestar psicoldgico de
Ryff (1989) adaptada por Alvarez (2019) para el contexto nacional. Esta seccion culmina con
enfatizando en los principios éticos a respetar para un correcto desarrollo de la tesis.

La altima seccion se analizan los resultados de investigacion, tanto a nivel descriptivo e
inferencial, donde se realizan las pruebas de hipotesis y contraste de hipotesis, de la misma
forma se analizan y discuten los resultados, también se desarrollan las conclusiones y

recomendaciones, finalmente se enlistan las referencias bibliograficas y los anexos del estudio.
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RESUMEN

El problema que se investigd se propuso debido a los bajos niveles de bienestar
psicoldgico observado en la poblacion general de Huancayo, especificamente en estudiantesde
educacion técnica superior, es por ello que se considerdé importante evaluar el nivel de
regulacién emocional en muestra de estudiantes de nivel superior. En este contexto, se planted
como objetivo de la investigacion, identificar dicha relacién y determinar si existe una
correlacion entre ambos componentes y sus dimensiones. Para alcanzar los objetivos planteados,
se utilizo un disefio metodologico de tipo cuantitativo, con un alcance correlacional y un disefio
no-experimental-transversal. La muestra estuvo conformada por 151 participantes, a quienes se
les aplicaron dos cuestionarios: el "Cuestionario de regulacion emocional ERQ-P" de Gross y
John (2003) y la "Escala de bienestar psicologico™ de Ryff (1989). Los resultados obtenidos
permitieron validar la hipotesis alterna, aceptando de esta manera la existencia de una correlacion
significativa entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico (Rho = .741, P-Valor <
.05). Asimismo, se acepto la hipdtesis de una dependencia positiva entre la regulacion emocional
y las dimensiones del bienestar psicoldgico, tales como autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y proposito en la vida. Se recomienda
que se fomente la ensefianza de habilidades para la regulacion emocional en el &mbito educativo
para mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes, ya que se encontrd evidencia

consistente con respecto a los componentes de analisis.

Palabras clave: Regulacion emocional, bienestar psicosocial, correlacion, desarrollo

persona, adaptacion psicologi
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ABSTRACT

The problem that was investigated was proposed due to the low levels of psychological
well-being observed in the general population of Huancayo, specifically in students of higher
technical education, which is why it was considered important to evaluate the level of emotional
regulation in a sample of high-level students. superior. In this context, the objective of the
research was to identify this relationship and determine if there is a correlation between both
components and their dimensions. To achieve the stated objectives, a quantitative
methodological design was used, with a correlational scope and a non-experimental-transversal
design. The sample consisted of 151 participants, to whom two questionnaires were applied: the
"ERQ-P Emotional Regulation Questionnaire™ by Gross and John (2003) and the "Psychological
Well-Being Scale" by Ryff (1989). The results obtained allowed us to validate the alternative
hypothesis, thus accepting the existence of a significant correlation between emotional
regulation and psychological well-being (Rho = .741, P-Value < .05). Likewise, the hypothesis
of a positive dependence between emotional regulation and the dimensions of psychological
well-being, such as self-acceptance, positive relationships, autonomy, mastery of the
environment, personal growth and purpose in life, was accepted. It is recommended that the
teaching of emotional regulation skills be promoted in the educational environment to improve
the psychological well-being of students, since consistent evidence was found regarding the

components of analysis.

Key words: Emotional regulation, psychosocial well-being, correlation, personal

development, psychological adaptation.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Para Gross (1999) la regulacion emocional se delimita como un proceso adaptativo del
ser humano para ejercer un control emocional ante ciertas situaciones, de las cuales puede
obtener resultados positivos o negativos en relacion a como reacciona, en ese sentido se observa
que muchos de los problemas individuales que la sociedad afronta se deben a esta falta de
capacidad emocional y de regulacion para afrontar el estrés y los problemas de un mundo mas
digitalizado y con problemas socioculturales que afectan principalmente a adolescente a
jévenes. Por otro lado, Ryff (1989) presenta una definicién del bienestar psicologico que lo
describe como el desempefio psicolégico positivo en los individuos, lo cual se asocia a la
experiencia positiva de las circunstancias y situaciones que experimenta, entonces, teniendo en
cuenta este concepto se llega al argumento de que la correcta regulacion emocional en las
personas permitird que estas lleven a cabo un proceso adaptativo positivo del cual obtenga
experiencias positivas de su dia a dia y por lo tanto esto se vea reflejado en un elevado grado de
bienestar mental o psicoldgico.

Segun la informacién proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2023) se reportd a un alcance global que aproximadamente mil millones de individuos,
incluyendo alrededor del 14% de los jovenes del mundo, padecen algin tipo de trastorno
psicoldgico. Los casos de suicidio representan mas del 1% de todas las muertes, y mas del 58%

de ellos ocurren en personas menores de 50 afios. Ademas, estas enfermedades de la mente
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presentan la causa mas relevante de problemas socio personales, y son las causas mas
determinantes del aumento de la mortalidad de la poblacién. Los individuos que padecen
trastornos mentales complicados tienen una esperanza de vida que oscila entre 10 y 20 afios
menos que la de la poblacion general, debido en gran medida a enfermedades que podrian
prevenirse. Las diferencias econémicas y sociales, las emergencias de salud publica, los
conflictos bélicos y problema ambientales son algunos de los motores que alimentan el
desarrollo de problemas de la mente en la poblacion mundial.

Sin embargo, dichos factores tienen algo en comun aparte de estar asociados a los
trastornos psicoldgicos, y es que estos factores vulneran la integrad del individuo y ocasionan
dificultades para la regulacion emocional, de modo que predispone a la expresion de
comportamientos desadaptativos, los cuales influyen sobre el bienestar psicoldgico de los
individuos, ya que por su propia condicién experimentan situaciones poco satisfactorias,
entonces, los trastornos se caracterizan por presentar desregulacion emocional que afecta el
bienestar mental/psicolégico en el individuo (Gross, 1999; Ryff, 1989).

Teniendo en cuenta lo expuesto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2023) ha observado un alarmante aumento en las cifras de autolesiones, ansiedad y
suicidio en la poblacion infanto-juvenil a nivel mundial. Los datos més recientes indican que un
20% de los jovenes en la etapa adolescente perecen patologias de la mente, siendo el suicidio la
segunda razén de mortalidad en adolescentes/jovenes edades entre los 15 y 19, Asimismo, se ha

registrado que un quince por ciento de los habitantes de paises con recursos bajos y medios,

como algunos paises de Centroamérica, Sudamérica y Africa, han experimentado algun tipo de
trastorno mental.

Segun el informe “World mental health report”, de la OMS (2022) antes de la pandemia,
Unicamente una minoria de individuos tenia la posibilidad de obtener servicios de salud mental
de buena calidad y a precios accesibles. Tal como se llega observar en la Figura 1

en America existe un 15.6% de la poblacion con problemas o desordenes mentales, lo que refleja
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sus bajos niveles de bienestar psicolégico. Cuando se trata de la depresion, solamente un tercio

de las personas que la padecen recibe tratamiento, y se ha calculado que el nivel minimo de
tratamiento apropiado fluctta entre el 23 por ciento en naciones con altos ingresos y el 3% en
naciones con rentas bajas y medias bajas. Por esta razon, es esencial tener en consideracion que
el bienestar psicoldgico es un aspecto crucial de la salud que no debe ser subestimado,
especialmente en situaciones como las que estamos atravesando, tal como se observa en la

Figural.

Figura 1

Prevalencia de los trastornos mentales en las regiones

Western Pacific _ 11.7%

South-EastAsia | 13.2%
Americas [N 15.6%
curope | 14.2%
Eastern Mediterranean NG 14.7%

prica | 10.9%

0 5 10 15
Nota. Gréfico de porcentaje de la poblacion con desérdenes mentales por regiones, extraido a partir del

Informe mundial sobre salud mental — 2022.

En cuanto al Peru, se realiz6 un analisis en jovenes universitarios de Lima, el cual
demostro que los estudiantes puntuaron con una media de 2.3 para la variable de dificultades de
regulacién emocional, lo cual significa que en la muestra investigada existe una manifestacion
moderada de dificultades de regulacion emocional, sin embargo, los futuros galenos tenian
mayor puntajes que los estudiantes de psicologia, esto podria significar que cuanto menos
informacion tengan los individuos sobre la regulacién emocional mayores dificultades
experimentaran terminando, lo cual los conducird a una afeccion de su propio bienestar

(Ypanaque, 2020).
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En lo que contempla el departamento de Junin no se llegaron a identificar datos

estadisticos sobre regulacion emocional y bienestar psicol6gico, sin embargo, existen algunas

investigaciones realizadas en algunos estratos de la poblacion de este departamento, como la
tesis de Hinostroza (2022) que realiz6 una tesis en la que se identificaron niveles normales de
bienestar psicolégico en el 80% de los alumnos de nivel superior la ciudad de Huancayo,
asimismo, reportd que solo un 4% experimentaba niveles altos y 16% niveles bajos, en este
sentido, esto significa que un gran porcentaje de estudiantes no se siente a gusto con sus
experiencias y experimenta malestar, sin embargo, no se sabe cuéles factores se encuentran
asociados a dicha experiencia poco saludable, entonces, estos resultados son alarmantes, ya que
existe la posibilidad de que se puedan repetir en otras instituciones de la localidad, conduciendo
a pensar que el problema de que los jovenes no tienen una correcta regulacion emocional es
latente y que su andlisis es necesario para una mejor identificacion de la situacion actual del
bienestar psicoldgico de los jovenes huancainos y de Junin.

En otra instancia, la Direccion Regional de Salud de Junin (DIRESA-JUNIN, 2023)
impulso6 la implementacion de talleres con horarios flexibles y en linea, teniendo como meta
impulsar la atencién integral de salud de los individuos, ademas, se busca fomentar los estilos
de vida saludables, igualdad de género, regulacion emocional, gestion de estrés, depresion y
crisis de ansiedad; dentro del programa se conté con clases de educacion emocional, para
contribuir con la comprension y control de emociones, ademas, de promover el desarrollo
habilidades sociales, no obstante, el programa logré un seis por ciento de la cobertura anual,
alcanzando a favorecer a 4 mil 995 jovenes, cifra importante, pero no suficiente. Esto refuerza
lo necesario que es investigar la correspondencia entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico y mejorar la calidad de convivencia de los jovenes de la ciudad.

En base a estos datos es que se llegd a delimitar como dificultad principal ¢Cual es la
relacion entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes del Instituto Superior

Tecnoldgico TECSYB de Huancayo —2023?, para de este modo llegar a corregir las condiciones



23
de desarrollo y las aptitudes emocionales de la mencionada poblacion.

1.2. Delimitacidon del problema

Delimitacion Temporal: Se estableciéo como tiempo del estudio a lo largo de un lapso
de cinco meses, que se comprendi6 entre los periodos de febrero del 2023 y junio del mismo

afo.

Delimitacion Espacial: El estudio se ejecutd en el Instituto Superior Tecnoldgico
"TECSYB", ubicado en la Calle Real N°180, del distrito y provincia de Huancayo, del

departamento de Junin, Peru.

Delimitacion Tedrica: Las bases tedricas del presente proyecto se fundamentaron en la
busqueda de establecer una correlacién entre la regulacion emocional determinada por Gross y
John (2003) como la capacidad para moderar la expresion de las emociones, y el bienestar
psicolégico definido por Ryff (1989) como el funcionamiento psicoldgico positivo asociado a
las experiencias positivas. Ademas, se persigue el objetivo de suministrar datos significativos
acerca de como la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico se relacionan una a la otra,
lo cual podria ser de gran importancia para el crecimiento personal, el impulso de la salud

psicoldgica y sentar las bases para futuros estudios en este &mbito.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes del

Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023?

1.3.2. Problema especifico

e ;Cual es larelacién entre regulacion emocional y la dimension autoaceptacion en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023?

e (Cudl es la relacion entre regulacion emocional y la dimension relaciones positivas en
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estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023?

e ;Cual es larelacion entre regulacion emocional y la dimension autonomia en estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023?

e ;Cual es larelacién entre regulacion emocional y la dimension dominio del entorno en
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023?

e ;Cual es larelacion entre regulacion emocional y la dimension crecimiento personal en
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023?

e ;Cual es la relacion entre regulacion emocional y la dimension propdsito en la vida en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

Este estudio tuvo un impacto positivo en diferentes ambitos de la sociedad, ya que
permitié la validacion de instrumentos para la gestion del comportamiento y el fomento del
bienestar psicolégico en un contexto especifico del pais. Esto conduce a solucionar de manera
mas segura los retos académicos, sociales y profesionales que puedan surgir. Ademas, también
beneficio a los investigadores y a las instituciones involucradas en el proceso, permitiendo
profundizar en el conocimiento sobre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico, lo que
a su vez tiene implicaciones para el cuidado de la salud psicolégica de alumnos del instituto.
Por otro lado, los institutos tecnoldgicos pueden utilizar los resultados para mejorar sus
programas de formacion y ofrecer a los estudiantes herramientas mas efectivas para el manejo
de sus emociones. En cuanto a la Universidad Peruana Los Andes, esta investigacion beneficia
en el aspecto del fortalecimiento de las lineas de investigacion, ya que, al considerar variables
poco exploradas, generando una mejor comprension de los fendmenos, impulsando nuevos
estudios en materia de salud mental. Asimismo, los hallazgos podrian emplearse para la creacion
de planes de gobierno orientados a mejorar la salud mental y el bienestar en alumnos

pertenecientes a instituciones tecnoldgicas y en la sociedad en general.
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1.4.2. Tebrica

Baséandose en el enfoque de la regulacion emocional y el bienestar psicolégico de Gross

y John (2003) y Ryff (1989) la indagacion se justifica en el andlisis y exploracion de las

variables y como estas se asocian, ya que dichos constructos poseen injerencia en el éxito
profesional y personal de los estudiantes de las instituciones técnicas superiores. Ademas, es
importante sefialar que la seleccion de la muestra se realiz6 mediante un enfoque probabilistico,
los resultados obtenidos en esta investigacion pueden generalizarse a contextos
sociodemogréficos similares a la poblacion intervenida, como otras instituciones técnicas
superior de la ciudad de Huancayo, permitiendo llenar vacios teéricos en la literatura actual
sobre el papel de la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico, ya que al ser constructos
poco indagados se presume que su relacion contribuye con la mejora del bienestar psicoldgico
y el desarrollo de habilidades académicas y sociales en un contexto regional. Finalmente, este
estudio contribuye al conocimiento teorico actual en el &mbito de la psicologia, proporcionando
un cimiento académico para el desarrollo de intervenciones, programas, talleres y politicas,
orientadas a impulsar el nivel de la salud mental y el bienestar psicol6gico en instituciones

técnico superiores.

1.4.3. Metodoldgica

Esta estudio utilizé un enfoque cuantitativo para explorar como la regulacion emocional
se correlaciona con el bienestar psicoldgico en el instituto TECSYB de la ciudad de Huancayo,
para ello, se utilizaran el “Cuestionario de regulacion emocional ERQ-P” de Gross y John
(2003) y la “Escala de bienestar psicologico” de Ryft (1989). Ademas, estos instrumentos
fueron evaluados por pruebas de validez de contenido empelando la técnica del criterio de
jueces, con el propdsito de tener garantizada la confiabilidad de los resultados, para su uso en

otros estudios en la region.



26
1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre regulacion emocional y bienestar psicolégico en estudiantes

del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.
1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre regulacion emocional y la dimension autoaceptacion en
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.

e Senfalar la relacion entre regulacion emocional y la dimensién relaciones positivas en
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.

e Indicar la relacion entre regulacion emocional y la dimension autonomia en estudiantes
del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

o Identificar la relacion entre regulacion emocional y la dimension dominio del entorno
en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

e Senalar la relacion entre regulacion emocional y la dimensidn crecimiento personal en
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

e Indicar la relacion entre regulacién emocional y la dimension propdsito en la vida en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.
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CAPITULO 11.
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Syahirah et al. (2022) en su estudio “Correlacion entre la regulacion emocional y el
bienestar mental entre estudiantes universitarios durante COVID-79” con el propdsito de
investigar como la regulacion emocional interviene en el bienestar mental de los estudiantes
universitarios, en particular durante la pandemia, se empled un estudio transversal cuantitativo
con un disefio causal, que contd con un total de 478 participantes. Los datos se recolectaron
mediante el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y la Escala Breve de Bienestar
Mental Warwick-Edimburgo (SWEMBS). Se distinguié una diferencia significativa en la
supresion de la expresividad (subescala del ERQ) en relacién al bienestar mental entre los
estudiantes de medicina y aquellos que no estudiaban medicina (p<0,003, p<0,01),
respectivamente. Se establecié una conexion directa entre la dimension de revaluacion de la
cognicion (subescala del ERQ) vy el bienestar mental (r = 0,45, p<0,001), mientras que la
supresion expresiva no presentd correlacion significativa. Ademas, el analisis de regresion
mostré que la reevaluacion cognitiva podia predecir el bienestar mental de los alumnos
universitarios (Beta=2,11, p<0,001), teniendo estos resultados en cuenta se determina la
prevalencia de un grado de asolacidn entre las variables, lo que demuestra que la modificacion
de la manera en que se concibe una determinada circunstancia puede ayudar a mejorar el

bienestar mental de los participantes.
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Llerena et al. (2022) en su estudio “Regulacion de emociones y bienestar psicologico en
estudiantes. Universidad Estatal de Bolivar. Guaranda, 2022 ”, con el fin de examinar como se
regulan las emociones y como influyen en el bienestar psicoldgico de un conjunto de 197
participantes, se adopté un método cuantitativo con un enfoque metodoldgico de tipo
documental, bibliogréfico y no-experimental, de alcance descriptivo. Se llevo a ejecucion el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), por otra parte, para medir el bienestar
psicolégico se aplico la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff. Los hallazgos
demostraron una prevalencia de niveles bajos de bienestar psicoldgico en el (61.9 por ciento)
de la muestra, mientras que el (34 por ciento) presentd niveles moderados, y solo el (3 por
ciento) y 1% exhibieron niveles altos y muy altos, respectivamente. Para el componente de
regulacion emocional se pudo observar que los alumnos usaban con frecuencia estrategias de
reevaluacion cognitiva, lo cual result6 en un alto grado de utilizacion del 58,4%. Sin embargo,
la mayoria de los estudiantes (63,5%) dependian de la aptitud para suprimir sus emociones,
como la forma més necesaria para inhibir sus emociones. Con base en esta informacion, se lleg6
a la conclusion de que la poblacion estudiada solia recurrir a técnicas de regulacion a fin de
mejorar su bienestar psicolégico.

Segun Tasneem y Panwa (2022) en Bangalaru — India, emprendieron una investigacion
denominada “Regulacién Emocional y Bienestar Psicolégico como Contribuyentes al
Mindfulness en Estudiantes de Grado”, publicada en la Human Arenas, se ejecut6 con el finde
evaluar el nivel de control emocional, el bienestar psicoldgico y la atencion plena entre los

estudiantes de pregrado. Para este proposito, se adopté una metodologia de investigacion

correlacional, en una muestra de 104 participantes de pregrado. Se suministraron instrumentos
estandarizados como el “Cuestionario de regulacion de las emociones” de Gross y John, “Escala
de bienestar psicologico” de Davies, el “Inventario de atencion plena de Friburgo”. Los
resultados de las estadisticas de correlacion revelaron que el control emocional (r = 0,27; p <

0,01) y bienestar psicoldgico (r = 0,21; p < 0,01) son los correlatos positivos y significativos de
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la atencidn plena. Asimismo, los hallazgos numéricos encontrados con la prueba de regresion

validan que el control de emociones y el bienestar mental son los elementos que predicen
significativamente la atencion plena, y que en conjunto contribuyen al 11% de la variabilidad
en esta habilidad. Esta informacion resalta la relevancia de considerar los aspectos psicoldgicos,
como el control emocional y el bienestar psicologico, al fomentar la atencién plena en la
poblacion universitaria. Abordar estos factores podria potenciar los efectos positivos en su salud

mental y en sus resultados académicos.

Dai et al. (2021) en Suzho y Wuhan - China, realizaron una investigacion titulada “La
influencia de la pandemia de COVID-19 en la salud fisica: salud psicoldgica, actividad fisica
y bienestar general: el papel mediador de la regulacion emocional”, publicada en la revista
Front Psychol, teniendo como fin identificar los efectos del coronavirus y las acciones de
aislamiento en la condicion fisica, la salud mental y el bienestar en global. Ademas, se explord
el papel de la regulacion de emociones como mediador en este proceso. Para ello se desarrolld
con caracter no-experimental, causal y un disefio cuantitativo, que involucréd un tamafio muestral
de 2,200 participantes. Asimismo, para recopilar las observaciones, se aplicaron instrumentos

disefiados especificamente para el estudio como la Escala de Salud fisica, salud mental,

actividad fisica y bienestar general. Los resultados indicaron que el HP estuvo
significativamente y negativamente relacionado con la salud fisica (B = —.157,t= 9,444, p <

.001), también se identificé una relacion inversa entre el PsH y el OW (p =—.080, t=5,261, p
< .001). En conclusion, las medidas de confinamiento incidieron de forma significativa en la
HP, PsH y OW de la gente de China, demostrando que el estrés y el aislamiento producen

problemas de depresion, malestar mental y fisico.

Harvey et al. (2021) en su estudio “Bienestar psicologico y estrategias de afrontamiento
frente a la COVID-19 en universitarios” con el proposito de determinar la presencia de
correlacion entre el bienestar psicologico y las distintas estrategias de afrontamiento en

respuesta a los efectos de la cuarentena por coronavirus. Fue realizado un andlisis de caracter
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cuantitativo, sin experimentacion, con un método descriptivo, de carécter correlacional y

transeccional. Se tom6 como muestra a 201 individuos que estaban cursando estudios
universitarios en la region del suroccidente colombiano. Se emplearon dos herramientas de
medicion para recopilar informacion: la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff y la Escala de
Estrategias de Coping - Modificada (EEC-M). De las pruebas se lleg6 a evidenciar que prevalece
una asociacion positiva entre los componentes de anélisis (BP de Ryff y EEC-M) con un (Rho =
0.315, p <.05), especificamente en las dimensiones de solucion de problemas (Rho

= 0.315, p < .05), Ayuda social (Rho = 0.254, p < .05), religion (Rho = 0.145, p < .05), la
dimensidn evitacion cognitiva (Rho = 0.255, p <.05), el componente reevaluacion positiva (Rho

=0.363, p <.05) y la dimension negacion (Rho = 0.166, p < .05). Estos resultados sugieren que

estas dimensiones son eficaces para reducir el malestar psicologico y problemas como depresion

o0 ansiedad en estudiantes universitarios.

Segun Khalil et al. (2020) en Mar del Plata — Argentina, desarrollaron una investigacion
titulada “Dificultades de regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes
universitarios”, publicado en Revista Subjetividad y Procesos Cognitivos, concibié como
propdsito estudiar las secuelas de las dificultades de regulacion emocional sobre el bienestar
psicoldgico. Mediante una metodologia cuantitativa correlacional-causal, que conté con 127
estudiantes como muestra de los cuales 83.5% eran mujeres y 16.5% varones; edad: M=24.21;
DE= 3.86, a quienes se les administré instrumentos como la “Escala de Dificultades de
Regulaciéon Emocional” y la “Escala de Bienestar Psicologico”. Los hallazgos indicaron la
prevalencia de una correlacion entre la dimension complicaciones en el control de las emociones
y bienestar psicoldgico (Rho = -.41; P-Valor = .05), también se percibi6 una correspondencia
estadistica entre la dimensién claridad emocional y el bienestar psicolégico (Rho = -.43; P-
Valor = .05), ademas se encontrd una correspondencia entre la aceptacién emocional y el
bienestar psicoldgico (Rho = -.49; P-Valor = .05), por ultimo se encontr6 una correspondencia

estadistica entre la variable regulacion emocional y la variable bienestar psicolégico (Rho= -
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.62; P-Valor = .05), poniendo de manifiesto que cuando existen menos problemas de regulacion

emocional, mas elevadas son sus caracteristicas de bienestar, por lo que en ese sentido los la
investigacion evidencia la trascendencia de promover la regulacion emocional en los alumnos

universitarios para mejorar su bienestar mental.

Katana et al. (2019) en Zurich — Alemania, llevo a cabo una investigacion titulada
titulada “Regulacion Emocional, Bienestar Subjetivo y Estrés Percibido en el Cotidiano de
Enfermeras Geriatricas”, publicado en la revista Frontiers in Psychology, se tuvo como
finalidad estudiar la correspondencia entre las habilidades de regulacién emocional y el
bienestar subjetivo y el estrés percibido diariamente, mediante un enfoque de alcance relacional
y de tipo cuantitativo, con una muestra de 89 profesionales, a los cuales se les administrd
instrumentos como el “Cuestionario de regulacion emocional” de Gross y John, la “Escala de
Bienestar Subjetivo Diario” de Diener y la “Escala de Estrés diario percibido” de Bolger y
Laurenceau. Se consiguieron resultados significativos (p < 0,05) en la correlacién entre la
reevaluacion diaria de sentimientos positivos y el afecto negativo (B = —0,09, SE = 0,03) y el
afecto positivo (B = 0,09, SE = 0,03) y bienestar cognitivo (f = 0,09, SE = 0,03). Por otro lado,
se encontr6 una dependencia (p < 0,001) entre la supresién diaria de emociones positivas y el
afecto positivo (B = —0,11, SE = 0,02) y el bienestar cognitivo (B = —0,12, SE = 0,02), y una
relacion positiva con el afecto negativo (B = 0,10, SE = 0,02). No se encontr6 una
correspondencia estadistica entre la reevaluacion o la inhibicion de emociones negativas y
ningun indicador de bienestar subjetivo, es en base a estos datos, se establece la
interdependencia entre algunas estrategias de regulacion emocional y el bienestar de los

aspectos subjetivos percibido en enfermeras geriatricas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aponte (2022) en Tumbes — Perl, emprendié una investigacion denominada

"Regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de la Institucion Educativa Isaac
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Newton", presentado a la Universidad Nacional de Tumbes para conseguir el titulo de psicologo,

concibio como fin examinar la correlaciéon entre la regulacion emocional y el bienestar
psicoldgico. Con una metodologia cuantitativa y descriptivo-correlacional, utilizando un
tamafo de muestra de 108 participantes. Para evaluar los resultados se utilizaron dos
herramientas: el "Cuestionario de Autocontrol Emocional” y la "Escala de Bienestar Psicoldgico
de Ryff". Los hallazgos indican que hay una conexion baja entre las variables estudiadas (Rho
= .355; p-valor < .001). El 75% de los jovenes exhibieron un bajo nivel de control emocional,
mientras que solo el cuatro por ciento de los colaboradores se ubicaron con puntajes elevados.
Ademas, el 72% de los alumnos hombres y el 78% de las estudiantes femeninas se encontraron
en el nivel bajo de control emocional. Por ellos se llega a concluir que la muestra de estudio

tiene niveles de bienestar moderados.

Barahona (2022) en su investigacion denominada “Claridad del autoconcepto y
regulacion emocional en colaboradores de empresas privadas de Lima durante pandemia
COVID-19” se enfoco en analizar la correspondencia entre la claridad del autoconcepto y las
estrategias de regulacién emocional. La investigacion se realiz6 utilizando una metodologia
explicativa, comparativa y no experimental, con 170 participantes como muestra. Para la
recopilacién de observaciones, se usaron las adaptaciones a Peru de la Escala de Claridad del
Autoconcepto (SCCS) y el Cuestionario de Autorregulacién Emocional (ERQ-P). Los
resultados del estudio mostraron una correlacion inversa entre la claridad del autoconcepto y
la reevaluacion cognitiva (P > 0.05; Rho =-.044). Asimismo, se encontro una interdependencia

negativa entre la claridad del autoconcepto y la supresion, que resulto significativa (P < 0.05;

Rho = -.283) en base a esto se puede afirmar que la claridad del autoconcepto no es el factor
principal que influye en las técnicas de regulacion emocional, sino que hay otros factores que

también tienen influencia en este proceso.

Roque (2021) en Lima — Per0, desarroll6 un trabajo de investigacion titulado “Claridad

del Autoconcepto y Regulacion Emocional en colaboradores de empresas privadas de Lima
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durante pandemia”, exhibido en la Universidad San Martin de Porres para acceder a la

licenciatura en psicologia, tenia como proposito identificar la interdependencia entre la
comprension del autoconcepto y las tacticas de control emocional. Con una metodologia de
nivel correlacional, disefilo comparativo y no experimental, a partir de 170 personas como
muestra, se emplearon 2 instrumentos adaptados a Perti, la “Escala de Comprension del
Autoconcepto (SCCS)” y el “Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ-P)” Los
hallazgos revelaron que prevalece una conexion inversa entre la Comprension del autoconcepto
y la Revaloracién cognitiva que carece de importancia estadistica (P>.05; Spearman: -.044). En
otra instancia, se identific una correlacion baja y desfavorable entre C.A. y Ocultamiento con
un (P <.05; Spearman: - .283). Esto sugiere que la Comprension del Autoconcepto no es el
principal constituyente de las tacticas de Control Emocional, sino que puede estar influenciado
por factores adicionales. Ademas, el analisis también indica que hay una disparidad de género
en cuanto a la Comprensidn del Autoconcepto, siendo los hombres quienes la poseen en mayor
medida que las mujeres. Esto sugiere que hay mecanismos situacionales que influyen en el

bienestar emocional de las personas.

Ruiz (2021) en Trujillo — Pera, desarroll6 un estudio titulado “Salud mental positiva

y autorregulacién emocional en internos de psicologia de una universidad privada de
Trujillo”, presentado a la Universidad privada del Norte para optar por la licenciatura de
la carrera de psicologia, con el propdsito fundamental de estudiar la conexion entre la
salud mental y la autorregulacion de emociones en estudiantes. En cuanto a la metodologia,
este estudio siguid un analisis cuantitativo, ademas de un nivel correlacional y no-
experimental. Se utilizé un total de 57 participantes como muestra. Se emplearon dos
instrumentos para recolectar los datos, el “Cuestionario de Salud Mental Positiva de
Lluch” y el “Cuestionario de Autorregulacion Emocional adaptado para el Perl
(EQRP)”. Los resultados mostraron la Salud Mental se corresponde negativamente con la

supresion (Rho = -.41). De igual forma, se determind que la Autonomia presenté una
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correlacion de Rho =-.09 con Reevaluacion Cognitiva y de Rho =-.30 con Supresion

emocional. asi mismo, en términos generales se encontro que la Autorregulacion Emocional
guarda una dependencia positiva con la salud mental, es decir (Rho=.24), lo hallado evidencia

la relevancia de la regulacién emocional en la salud mental de la poblacion estudiada.

Advincula (2018) en Lima — Perd, desarrollaron una indagacion titulada “Regulacion
emocional y bienestar psicologico en estudiantes universitarios”, presentado a la Pontificia
Universidad Catolica del Peru para conseguir la licenciatura en psicologia. Se tuvo como
finalidad explorar la dependencia de las tacticas de control emocional y el bienestar psicolégico,
de estudiantes. Se hizo uso de un método con disefio correlacional, de no experimenta,
cuantitativo, se llegd a emplear un total de 101 participantes como muestra; a quienes se le
suministro la adaptacion peruana del “Cuestionario de autorregulacion emocional (ERQP)” y

la

“Escala de bienestar psicoldgico de Ryff”. Los hallazgos pusieron de manifiesto la existencia
de correspondencias entre el bienestar psicolégico y la Reevaluacion Cognitiva (Rho = .26 p-
valor<.05), de la misma forma con el bienestar psicol6gico y la Supresién (Rho = -.23; p-
valor<.05). Asimismo, se encontraron asociaciones entre los componentes de regulacién
emocional, es decir, la Reevaluacion y la Supresion, y las relaciones positivas (R=.21, S=-.21),
la autoaceptacion (R=.24, S=-.15), la autonomia (R=-.03, S=-.19), el propésito en la vida (R=
-.27,S=-.19) y el crecimiento personal (R=.24, S=-.25). Por lo tanto, se puede evidenciar que
en la poblacion de analisis no es muy fundamental que los estudiantes desarrollen habilidades
de autorregulacion emocional para manejar sus emociones, y que posiblemente existen otras

formas que les permitan sentirse bien emocional y psicolégicamente.

2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1. Regulacion emocional
2.2.1.1. Conceptualizacion del término regulacion emocional

La gestion emocional alude al procedimiento de alterar las sensaciones y afectos de una
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persona; este proceso de modificacién se logra mediante el empleo intencional de diferentes

factores vinculados a la experiencia emotiva. De igual manera, ayuda a discernir lo adecuado
0 inadecuado en un escenario especifico, lo que admite a un individuo atenuar el gasto de
energia que en ocasiones se consume de manera superflua, con el propoésito de enfocarse en
las metas deseadas (Khalil et al. 2020).

La capacidad de experimentar emociones es una habilidad innata en todos los

individuos, no obstante, cuando resulta complicado reconocer y expresarlas, surge un

padecimiento denominado alexitimia. Esta condicién se manifiesta a traves de la dificultad para
reconocer, utilizar y expresar los sentimientos, la dificultad para localizar sensaciones fisicas
asociadas a las emociones y una comunicacion verbal inflexible acompafiada de un bajo grado
de movimiento facial y corporal (Fernandez, 2011).

Fernandez (2011) ha establecido en distintos analisis que subsiste una correspondencia
positiva entre la percepcion de las emociones y la habilidad de autorregularse. Se ha evidenciado
que aquellos que presentan un alto nivel de conciencia emocional y control emocional, tienden
a ser individuos honestos y auténticos, ya que se sienten coémodos hablando sin restricciones
sobre sus sentimientos, tienen la aptitud de distinguir las sefiales internas que experimentan,
identificar sus emociones y poseer principios definidos que rigen su comportamiento.

Es importante contar con la facultad de regular las emociones para poder contraponerse
a las circunstancias estresantes del dia a dia de manera consciente y resistente. Si no se tiene
esta habilidad, aumenta el riesgo de que los jévenes padezcan trastornos depresivos, ansiedad,
dificultades conductuales y un desempefio deficiente en sus tareas diarias. Por lo tanto, resulta
fundamental desarrollar la competencia emocional para poder adaptarse de manera efectiva a
las condiciones que se presenten en la vida (Santoya et al. 2018).

2.2.1.2 Emociones
Para Khalil et al. (2020) concibe las emociones como respuestas emotivas que salen en reaccién

a situaciones evaluadas como significativas, como pueden ser amenazas, peligros o contextos
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sociales. Estas respuestas emocionales son una forma de satisfacer las exigencias del entorno

o el contexto en el que se encuentran, mientras que para Jiménez-Jiménez (2018) la emocién

representa una compleja situacion funcional en el cuerpo humano que implica la activacion
coordinada de sistemas ejecutores hormonales, viscerales y musculares especificos, asi como
estados concomitantes y percepciones subjetivas asociadas. En otras palabras, la emocion se
refiere a un proceso complejo que implica una serie de cambios fisioldgicos y psicoldgicos en
respuesta a estimulos relevantes.

2.2.1.3. Autorregulacion de las emociones

Santoyaetal. (2018) las emociones son reguladas empleando dos procesos: reevaluacion
cognitiva y supresion. La reevaluacion cognitiva es una técnica que tiene como objetivo alterar
el proceso de generacion de emociones con el fin de producir cambios en el estado afectivo,
enfocandose en los pasos que conducen a la respuesta emocional. Por su parte, la supresion
emocional se enfoca en modificar el comportamiento en lugar de las emociones en si, al implicar
la inhibicion de la expresion de respuestas emocionales. Posteriormente, estos autores
identificaron que el proceso de regulacion emocional se desarrolla de manera ciclica; es decir,
se efectlia en un determinado lapso de tiempo, en el que laemocidén comienza con unasituacion,
la cual requiere de una ponderacion que resulta en una respuesta. Asimismo, se hace mencion
a que la regulacion emocional inicia con la forma en que el individuo reconoce el mundo de
forma interna o externa, junto con una valoracion y una accién que estén en concordancia con
el fin perseguido. En base a esto es que establecen la existencia de 3 fases en la que la seleccion
0 modificacion de situacion, la modificacion atencional, modificacion de evaluacion y la
supresion de expresividad llegan a desarrollarse de forma ciclica:

e Identificacion: fase en la que tras un examen de consciencia se toma la
determinacion de llevar a cabo o no el ajuste emocional.

e Seleccion: se refiere a la seleccion de tacticas, en este periodo pueden brotar

problemas de control, dado que los resultados dependeran de la tactica empleada.



37
e Implementacién: implica el arranque de la tactica escogida.

2.2.1.4. Modelos teoricos de regulacion emocional

El modelo procesal de regulacion emocional

De acuerdo con Gross (1999) considera que se trata de los procedimientos que permiten a las
personas influir en sus sentimientos, para después reconocerlos y manifestarlos. Propuesto por
Gross, el modelo del proceso de control en la generacién de emociones consta de cuatro
elementos: lasituacion relevante para la persona, la aparicion de procesos de atencion enfocados

en la situacion, la reflexion sobre ella y, finalmente, la respuesta emocional.

Segun el modelo propuesto, laevaluacion de la regulacion emocional se basa en laforma
en que se aplican las tacticas de regulacion en la formacion de los sentimientos. El proceso de
concepcion de emociones se compone de varias etapas: contexto, atencion, comprension y
reaccion. Asimismo, se han identificado dos tipos de estrategias de regulacion emocional: la
regulacion centrada en la fuente de la emocién y la regulacion centrada en la respuesta

emocional (Hervas & Moral, 2017).

Se procede a detallar las caracteristicas de los 4 componentes de la regulacion

emocional, basandose en lo mencionado anteriormente:

e Seleccion de la situacion: Cada persona puede seleccionar estar expuesta a ciertos
contextos, con base en los resultados buenos o0 malos que estos puedan acarrear. Cuando
estas emociones son desfavorables el individuo obtiene una leccion que le servira de
beneficio, de tal manera que evitara involucrarse en condiciones poco favorables. Por
otra parte, cuando las vivencias son positivas, ayudaran a preservar y optimizar el
bienestar emocional de la persona (Hervas & Moral, 2017).

e Modificacion de la situacion: Sin importar la condicién en la que uno se encuentre, es

posible alterar ciertos componentes, ya sea a través de la ejecucidon de acciones o por
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una falta de dedicacién (Hervas & Moral, 2017)..

e Modulacion de la atencion: La alteracion en el enfoque de atencion intenta modificar
la reaccion emocional a la que se llega mediante los estimulos. Esta aptitud puede ser
entrenada consiguiendo asi la formacion de medios de administracion emocional, con
un nivel de autonomia del proceso (Hervas & Moral, 2017).

e Cambio cognitivo: La interpretacion de la situacién es una de las principales causas de
la respuesta emocional, y se busca ajustarla a traveés de una alteracion en la comprension
o la reevaluacién cognitiva. Uno de los procesos cognitivos que se utiliza con este fin es
la reconsideracion cognitiva, la cual ofrece una herramienta util para obtener diversos
beneficios psicologicos que influyen en la respuesta emocional. Es asi que es posible
modificar la experiencia emocional, la manifestacion del comportamiento o la respuesta
fisiologica al actuar sobre cada aspecto de la emocién generada. (Hervas & Moral,

2017).

Modelo de regulacién emocional basado en el procesamiento emocional

La supresion instantanea de las respuestas emocionales no lograra reducir su impacto,
sino gque es necesaria una estrategia consciente de crecimiento y entendimiento emocional. Este
proceso se denomina procesamiento emocional, el cual consiste en la disminucion gradual de
las alteraciones emocionales hasta que se integran de manera tal que otras acciones y vivencias
pueden suceder sin interrupciones. Esto implica que el manejo de las emociones permite
absorber y guiar una respuesta emocional, la cual, en ciertas ocasiones, debido a su intensidad
u otras causas, puede generar obstaculos en la vida del sujeto. Existen técnicas de caracter
cognitivo y conductual, las primeras requieren una actividad intelectual (alterar el pensamiento
a uno que no origine ansiedad), por su parte las maniobras conjunto 2 precisan una labor

concreta como suprimir la situacion o conseguir la serenidad (De los Santos, 2022).

En base a esto De los Santos (2022) establece 5 tipos de estrategia de regulacion que

se explican a continuacién:
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Seleccion de la situacion: Seleccionar adecuadamente las circunstancias en las que uno
se halla puede prevenir el peligro, lo que disminuye la probabilidad de experimentar
ciertas emociones y conduce a transformaciones favorables y beneficiosas, lo que hace
que el coexistir de la poblacién sea satisfactoria y significativa. Empero, la eleccién de
determinados contextos puede ser perjudicial cuando se utiliza constantemente la
estrategia de evitar, lo que limita la experiencia de la vida y priva a las personas de

aprender y avanzar (De los Santos, 2022).

Modificacion de la situacion: Cambiar directamente los contextos, con el objetivo de
transformar el efecto emocional, ya que la manifestacion de los sentimientos puede tener
influencia sobre los demas, es viable utilizar este proceso de forma instrumental para
modificar los entornos y las intervenciones sociales vividas como fastidiosas u hostiles
(De los Santos, 2022).

Despliegue de la atencion: Cuando un sujeto se enfrenta en una circunstancia, en lugar
de escapar, este puede regular sus sentimientos enfocandose en algo distinto, interno o
externo. Ademas, la distraccion puede aliviar el deseo de satisfaccion rapida cuando es
apropiado. Por otro lado, cuando las emociones son muy fuertes, las personas suelen
optar por la distraccion antes que utilizar otras técnicas como la reevaluacion que, en el
momento, frente a emociones fuertes, llegan a ser menos eficaces (De los Santos, 2022).
Cambio cognitivo: La técnica del cambio cognitivo procura modificar de manera
intencional la percepcidn y el significado que una persona le da a una situacion, con el
fin de moldear sus experiencias y provocar diversas emociones. La estrategia mas
estudiada dentro del cambio cognitivo es la reevaluacion, la cual tiene la capacidad de
acrecentar o limitar tanto las emociones malas como las positivas, aliviando el malestar
emocional y fomentando una mayor disposicién para alcanzar objetivos y metas (De los

Santos, 2022).



40
e Modulacion de la respuesta: La modificacién de los propios sentimientos o

manifestaciones es un proceso en el que las personas buscan influir directamente en

ellos, ya sea en su aspecto practico, comportamental o fisiologico. Para ello, se pueden

utilizar técnicas como el ejercicio muscular y la meditacion mediante técnicas de
respiracion. No obstante, cuando este patron se vuelve generalizado o demasiado rigido,
puede resultar complicado eliminar la expresion facial como emocional. o concentrarse
en la emocion para liberarla de manera subita o en momentos inapropiados (De los

Santos, 2022)

2.2.2. Bienestar psicoldgico

2.2.2.1. Conceptualizacion de bienestar psicoldgico

Para Acufia-Rodriguez et al. (2021) el concepto de Bienestar Psicoldgico tuvo su origen
en los Estados Unidos, Debido al aumento del desarrollo de las sociedades industriales y la
preocupacion por los niveles de vida. En un principio, se vinculaba con la apariencia fisica, el
intelecto y los aspectos econémicos, pero hoy en dia se sabe que el Bienestar Psicoldgico no es
solo el resultado de estos componentes, sino por igual de las conductas saludables y la
perspectiva individual. Por su parte Ford y Gross (2019) afirman que el bienestar psicologico
se estructura de elementos sociales, personales y psiquicos, asi como de actos de salud que
alientan a la gente a tomar medidas benéficas. La forma en que las personas enfrentan los
desafios diarios, encuentra soluciones, reflexionan sobre ellos y dan un sentido mas amplio a
la vida esta estrechamente relacionada con su bienestar mental. La base de los modelos
modernos de psicologia optimista es el bienestar mental, que se entiende como el
fortalecimiento de habilidades y el progreso personal cuando un individuo muestra signos de
un rendimiento positivo. De esta manera, actualmente se considera que el bienestar mental es

fundamental para

lograr un desempefio satisfactorio en diferentes ambitos de la vida. (Acufia-Rodriguez et al.
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2021).

2.2.2.2. Modelo de bienestar psicologico de Ryff

En este enfoque presenta una metodologia multidimensional para evaluar el bienestar
psicoldgico, constituida por 6 facetas. Estas dimensiones permiten determinar el estado general
del individuo, pudiendo mostrar mayores fortalezas en algunas areas comparadas con otras. El

equilibrio de esto se basa en una vista global del bienestar psicoldgico (Diaz et al. 2006).

Yubero et al. (2007) mencionan que la gente, a pesar de sus limitantes, debe estar
conformes y felices consigo mismo, aceptandose como es, creando interacciones sociales
fiables, relaciones saludables, alcanzando sus metas y satisfaciendo sus requerimientos, usando
su entorno para aprovecharlo, ademas necesitan tener una fuerza propia y generar sus propias
opiniones, alcanzando de esta forma la autonomia, con la intencién de darle un significado a
todo lo que llevan a cabo en la vida (objetivo/propdsito vital), para esto, el desarrollo al maximo
de sus talentos y habilidades sera determinante (desarrollo personal).

e Autoaceptaciéon: Llamada también aceptacion propia, proviene del individuo que
reconoce sus actos pasados y comienza a asentarse en el presente basado en sus
experiencias. Esto significa entender y aceptar sus debilidades, fortalezas y cada uno de
los elementos que componen su caracter. Esta faceta comprende una parte vital de sus
emociones y sentimientos; por otro lado, el sujeto que tenga un nivel adecuado en este
componente adquiere una actitud provechosa hacia si mismo En contraposicién, si una
persona muestra carencias en este aspecto ello producira que no se sienta bien consigo
misma y sea perfeccionista (Ryff, 1989).

e Autonomia: Alude a la habilidad de un sujeto para valerse por si mismo, sin importar
el ambiente en el que se desarrolle. Cuando se domina esta capacidad, el individuo puede

afrontar a las exigencias de la sociedad, de forma autosuficiente de forma firme y
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determinada, ajustando su comportamiento de manera auténoma. Por otro lado, si la

autonomia es baja, puede manifestarse una falta de asertividad, actitudes sumisas y
complacientes (Ryff, 1989).

Dominio del entorno: Es la formacion de ambientes propicios adaptados a las
exigencias esenciales de la poblacion, con el objetivo de lograr sus objetivos. Aquellos
que poseen una adecuada maestria del entorno suelen sentir sensaciones de dominio,
habilidad y aprovechar las distintas oportunidades que surjan. Asimismo, si hay una
carencia en esta dimension se veran reflejadas en sensaciones de desorden en todas las
areas de la vida (Ryff, 1989).

Relaciones positivas: La aptitud de las personas para establecer y conservar relaciones
interpersonales constantes y beneficiosas se conoce como aptitud social. Niveles
elevados de esta aptitud favorece el desarrollo de las capacidades para experimentar
afecto, compasidn y afliccion por el bienestar propio y de los demés. En cambio, si se
carece de esta habilidad, el individuo puede tener poca empatia y afecto hacia su circulo

de amistades y relaciones (Ryff, 1989).
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e Propoésito en la vida: La satisfaccion psicolégica de una persona se base

sustancialmente en su aptitud de definir metas y objetivos que le den sentido a su vida.
Este proceso requiere una adecuada madurez emocional y la habilidad de adaptarse a los
cambios. Cuando alcanza niveles adecuados, las personas aciertan con un propdésito en
la vida, logran méas dominio sobre su futuro, y ven sentido en su pasado y presente. Por
otro lado, aquellas personas que tienen dificultades para establecer metas y objetivos
pueden encontrarse perdidas, con problemas emocionales y sociales, y una baja

funcionalidad en su vida diaria (Ryff, 1989).

2.2.3. Regulacion emocional y bienestar psicoldgico

Segun Khalil et al. (2020) aquellos individuos que llegan a emplear con mas constancia
tacticas de control emocional vivencian y producen mas sentimientos positivos que negativos,
lo que se relaciona altas condiciones de complacencia con su presente y futuro, ademas de
mayor autoestima y positivismo. Segln una investigacion, el uso reiterado de la reevaluacion
cognitiva se vincula con un mayor bienestar, medido por indicadores como afecto positivo,
satisfaccién con lavida y un bajo estado de animo. Asimismao, se ha constatado que la regulacion
de las emociones esta mas estrechamente ligada con la planificacion y la reevaluacion positiva,
lo que contribuye a un mayor bienestar psicologico, mientras que las estrategias de reflexion

excesiva y autoinculpacion se asocian con niveles mas bajos de bienestar.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Regulacién emocional

Gross y John (2003) sefialan que es un conjunto de estrategias que permiten emitir
respuestas emocionales moduladas, a partir de la evaluacion de sefiales, la propia experiencia,

condiciones fisiologicas, y las propias situaciones.
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2.3.2. Dimensiones de regulacion emocional

e Reevaluacién cognitiva: Se comprende como la habilidad de reconsiderar unasituacion
paraalterar el efecto emocional que un estimulo puede causar. Se lleva a cabo de manera
inmediata, lo que nos permite modificar nuestra percepcién y respuesta a un estimulo
antes de que se produzca una reaccion emocional (Gross & John, 2003).

e Supresion emocional: Se concibe como la manera de controlar la respuesta, que puede
ser util para inhibir la expresion de una experiencia desagradable, pero no altera el
sentimiento negativo, s6lo lo oculta, lo que puede llevar a un menor autoconocimiento
a largo plazo por no haber coherencia entre la expresion facial o conductual con los

sentimientos (Gross & John, 2003).

2.3.3. Bienestar psicolégico

Ryff (1989) especifica que el bienestar psicolégico como el funcionamiento
psicoldgico efectivo en las personas, lo cual se asocia a la experiencia positiva de

circunstancias.

2.3.4. Dimensiones de Bienestar psicoldgico:

e Autoaceptacion: Valoracion positiva del ser individual, aceptando ambos lados de su
personalidad, distinguiendo la diversidad de elementos que le forma como individuo
(Ryff, 1989).

e Relaciones positivas: Implican una conexion cercana con otros, depositar confianzaen
ellos, y compartir libremente preocupaciones por el bienestar de aquellos a nuestro
alrededor (Ryff, 1989).

e Autonomia: Capacidad de tomar decisiones y actuar sin estar influenciado por la
opinion de los demas; libertad de accion y poder de decisién independiente. (Ryff, 1989).

e Dominio del entorno: Es la capacidad de administrar su area deinfluencia, aprovechar

las oportunidades presentadas por el entorno y elegir el mejor escenario para realizar las
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acciones, de acuerdo a los principios que un individuo adopte (Ryff, 1989).

Crecimiento personal: Es un proceso que busca ampliar el potencial de una persona a
través del desarrollo continuo, abierto a nuevas experiencias. Se trata de una habilidad
que mejora la capacidad de una persona de avanzar en su vida e incrementar sus

cualidades (Ryff, 1989).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacion de hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion directa entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

HO: No existe relacion directa entre regulacién emocional y bienestar psicolédgico en

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.

3.1.2. Hipotesis especifica

e H1: Existe relacion directa entre regulacién emocional y la dimensién autoaceptacion
en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

HO: No existe relacion directa entre regulacién emocional y la dimension
autoaceptacion en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSY B de Huancayo
—2023.

e H2: Existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimension relaciones
positivas en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo —
2023.

HO: No relacion directa entre regulacion emocional y la dimensidn relaciones positivas

en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.
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H3: Existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimension autonomia en
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.
HO: No existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimensién autonomiaen
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.
H4: Existe relacion directa entre regulacién emocional y la dimension dominio del
entorno en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico TECSYB de Huancayo —
2023.
HO: No existe relacion directa entre regulacién emocional y la dimensién dominio del
entorno en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico TECSYB de Huancayo —
2023.
H5: Existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimension crecimiento
personal en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldégico TECSYB de Huancayo —
2023.
HO: No existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimension crecimiento
personal en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo —
2023.
H6: Existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimension propoésito de vida
en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.
HO: No existe relacion directa entre regulacion emocional y la dimensién propoésito de

vida en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.
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3.2. Variables

Variable 1 — Regulacién emocional

Definicion conceptual: Gross y John (2003) es un grupo de competencias que facultan
emitir respuestas emocionales moduladas, a partir de la evaluacion de sefales, la propia

experiencia, condiciones fisioldgicas, y las propias situaciones.

Definicion operacional: Es el conjunto de habilidades que facilitan la modulacion de
las emociones y sus expresiones, donde los factores ambientales, histéricos y fisioldgicos son
factores determinantes, entonces, la regulacién emocional puede medirse a partir del
Cuestionario de regulacion emocional (ERQ-P), estructurado a partir de 2 dimensiones:
Dimensién 1 - Reevaluacion cognitiva (1-3-5-7-8-10), Dimension 2 - Supresion emocional (2-

4-6-9).

Variable 2 - Bienestar psicolégico

Definicion conceptual: Ryff (1989) sefiala que el bienestar psicolégico como el
funcionamiento psicoldgico positivo en las personas, lo cual se asocia a la experiencia positiva

de circunstancias.

Definicién operacional: El bienestar psicol6gico es la vivencia satisfactoria del
individuo, generado por sucesos positivos en la vida, entonces, el bienestar psicologico puede
medirse a partir de la Escala de bienestar psicolégico de Ryff, compuesto por 6 dimensiones:
Dimension 1 - Autoaceptacion (1-7-17-24), Dimensiédn 2 - Relaciones positivas (2-8-12-22-25),
Dimension 3 - Autonomia (3-4-9-13-18-23), Dimension 4 - Dominio del entorno (5-10-14-19-
29), Dimension 5 - Crecimiento personal (21-26-27-28), Dimension 6 - Proposito en la vida (6-

11-15-16-20).
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CAPITULO IV.
METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion
4.1.1. Método general

Se lleg6 a considerar el método cientifico, como el método global, segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) dicho enfoque en un conjunto de pasos que permite la obtencion de
conocimientos cientificos, donde se parte de la observacidn, asi como del planteamiento del
problema, formulacion de supuestos, experimentacion, analisis y conclusiones cientificas y

objetivas.

4.1.2. Método especifico

De igual forma, se considerd de forma especifica el enfoque hipotético deductivo, para
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) los métodos deductivos permiten la formulacion de
supuestos a partir del conocimiento general (Teoria y antecedentes), con el prop6sito dearribar

a un conocimiento especifico (Probar los supuestos en poblaciones determinadas).
4.2. Tipo de investigacion

De igual forma, la indagacion fue basica, para Naupas et al. (2018) este tipo de
investigacion posee el proposito de comprender las manifestaciones y/o variables en una

poblacién, buscando mejorar la teoria y fortalecer los precedentes investigativos.

4.3. Nivel de investigacion

Correspondientemente al nivel, la investigacion alcanz6 un nivel relacional, para Supo

(2020) los analisis relacionales tienen como objetivo medir la conexién o vinculo entre dos o
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mas conceptos y/o factores, utilizando técnicas estadisticas como herramienta.

4.4. Disefio de la investigacion

Finalmente, para el disefio de la actual investigacion, se empled un disefio no
experimental/transversal-correlacional, para Hernandez-sampiery y Mendoza (2018) en las
investigaciones no experimentales no se manipulan variables, debido a que no se busca
establecerla influencia de una sobre otra, sino solo se busca indagar su comportamiento en
determinadas condiciones, asimismo, los estudios transversales permiten el desarrollo de
investigaciones donde el recojo de datos se desarrollan en un determinado momento, ademas,
las investigaciones correlacionales buscan identificar la relacion entre dos o mas variable, en

términos estadisticos.

Por ello, el esquema se especifica de la siguiente manera:

M=Muestra (Estudiantes del .S.T. TECSYB). 01
A

O1=0Observacion de Variable 1 (Regulacion M r
A 4

emocional). 02

0O2-Observacion de Variable 2 (Bienestar
psicolégico).

r=Relacién entre variables.

4.5. Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que la poblacién se entiende como el
conglomerado de unidades de analisis u objetos de estudios, los mismos que comparten
determinadas caracteristicas. En esa direccion, se desarrolld la tesis con un total de 151
estudiantes como poblacion del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023,

segun el registro de matriculados y de asistencias del instituto mencionado, tal como se observa
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en la Tabla 1.
Tabla 1
Poblacion segun registro de inscritos al Instituto TECSYB
Sede Especialidad N°

Computacion 27 estudiantes
Local calle Real Confeccion industrial 25 estudiantes
Estética personal 23 estudiantes
Computacion 26 estudiantes
Local calle Cusco Confeccidn industrial 25 estudiantes
Estética personal 25 estudiantes
Total 151 estudiantes

Nota. La tabla muestra el total de estudiantes inscritos a los distintos programas del

Instituto TECSYB de Huancayo, de acuerdo con el reporte de la Direccion general.
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4.5.2. Muestra

En consecuencia, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) conciben que una muestra es
la suma de individuos que representa el universo poblacional de investigacion, el cual puede ser
obtenido mediante diversos procedimientos. Entonces, la presente indagacion contempl6 una
muestra poblacional de 151 estudiantes del Instituto Superior Tecnologico TECSYB de

Huancayo — 2023.

4.5.3. Tipo de muestreo

Finalmente, el método de muestro que se consideré para el estudio sera el muestreo no
probabilisitco intencional, para Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) esta clase de muestreo,
no se establece a través de una formula probabilistica, donde los participantes son elegidos por

criterios de los investigadores y posibilidades de acceso.

Entonces, también se considerardn los siguientes principios de “exclusion” e

“inclusion’:

4.5.4. Criterios de inclusion

e Ser estudiante del 1.S.T. TECSYB — Huancayo.

e Encontrarse inscrito y matriculado en el afio lectivo 2023.
e Tener mas de 18 afios de edad (Ser mayor de edad).

e Posee capacidades suficientes para leer y escribir.

e Haber firmado el consentimiento de haber sido informado.

4.5.5. Criterios de exclusion

e Ser menor de edad.
e No contar con matricula vigente en el afio lectivo 2023.

e Encontrarse de permiso o haberse ausentado en el periodo de ejecucién de las

herramientas/instrumentos.
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e No haber expresado su participacion voluntaria o no haber firmado el consentimiento

informado.
4.6. écnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
4.6.1. Técnicas

Se empled el método de la encuesta, de acuerdo con Naupas et al. (2018) esta técnica
constituye un método agil y riguroso que permite recabar datos de la poblacion, de forma

colectiva e individual.

4.6.2. Instrumentos

También se utilizé el cuestionario, que segin Naupas et al. (2018) esta forma e
instrumento, permite cuantificar las variables a través de dimensiones, subdimensiones,
indicadores y reactivos, con los cuales, los constructos o variables subjetivas se describen y se

asocian a otras.
Variable 1: Cuestionario de regulacion emocional ERQ-

P Ficha técnica

Para el control de la variable nimero 1, se administrara el Cuestionario de regulacion
emocional ERQ-P, constituida por 2 dimensiones que agrupa 10 reactivos que permiten la
cuantificacion de los indicadores a través de una escala Likert, donde la sumatoria de los

puntajes permiten la cuantificacion de las dimensiones y la variable general.

Nombre original : Cuestionario de regulacion emocional ERQ-P.
Autor : Gross y John (2003).
Procedencia : Estados Unidos.

Adaptacién-Pert  : Castro y Belon (2020).

Validacion —Hyo  : Oscategui y Sovero — 2023, a través de juicio de expertos
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Escala
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Niveles

Validez

Confiabilidad

54
(Ver Tabla 2, 3y4).

: Mayores de 18 afios.

: Evaluar la capacidad para la regulacion emocional e

identificar los niveles para la variable y sus dimensiones.

: Grupal e individual.

: 8 minutos.

:10 reactivos.

Ordinal — Likert (1=Totalmente en desacuerdo, 2=En

desacuerdo, 3=Medianamente en desacuerdo, 4=Neutral,

5=Medianamente de acuerdo, 6=De acuerdo, 7=Totalmente

desacuerdo).

Dimension 1 - Reevaluacién cognitiva (1-3-5-7-8-10),

Dimension 2 - Supresion emocional (2-4-6-9).

: Baremos percentiles (0 — 20 = Nivel Muy bajo, 21-40 = Nivel
Bajo, 41-60 = Nivel Promedio, 61-80 = Nivel Alto, 81=100 =

Nivel Muy alto).

: Castro y Belon (2020) reportaron evidencias de validez en una
muestra de estudiantes universitarios de Lima. El analisis
factorial exploratorio demostré un 39.3% de varianza explicada
para dos dimensiones, mientras que el analisis a través de juicio
de expertos reportd indices VV>.70 en su mayoria, sin embargo,

los validadores recomiendan la supresion de los items 1-3-5-9.

: Castro y Belon (2020) reportd un coeficiente alfa de Cronbach
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de .54 para la dimension reevaluacion cognitiva y .58 para la

dimension supresion emocional.
Variable 2: Escala de bienestar psicoldgico

Ficha técnica

Se administro la Escala de bienestar psicolégico para la abstraccion de la segunda
variable, constituida por 6 dimensiones que agrupa 29 reactivos que permiten la cuantificacion
de los indicadores a traves de una escala Likert, donde la sumatoria de los puntajes permiten

la cuantificacion de las dimensiones y la variable general.

Nombre original : Escala de bienestar psicoldgico
Autor . Ryff (1989).
Procedencia : Wisconsin-Madison.

Adaptacion-Perd  : Alvarez (2019).

Validacion —Hyo  : Oscategui y Sovero — 2023, a través de juicio de expertos

(Ver Tabla 2, 3y4).
Edad : Mayores de 18 afios.

Objetivo : Evaluar el bienestar psicoldgico e identificar los niveles para

la variable y sus dimensiones.

Aplicacion : Grupal e individual.

Tiempo : 15 minutos.

Items - 29 reactivos.
Escala : Ordinal — Likert (1=Totalmente en desacuerdo, 2=En

desacuerdo, 3=Medianamente en desacuerdo, 4=Medianamente
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de acuerdo, 5=De acuerdo, 6=Totalmente desacuerdo).

: Dimension 1 - Autoaceptacion (1-7-17-24), Dimension 2 -
Relaciones positivas (2-8-12-22-25), Dimension 3 - Autonomia
(3-4-9-13-18-23), Dimensién 4 - Dominio del entorno (5-10-14-
19-29), Dimension 5 - Crecimiento personal (21-26-27-28),

Dimensidn 6 - Propdsito en la vida (6-11-15-16-20).

: Baremos percentiles (0 — 20 = Nivel Muy bajo, 21-40 = Nivel
Bajo, 41-60 = Nivel Promedio, 61-80 = Nivel Alto, 81=100 =

Nivel Muy alto).

: Alvarez (2019) reporto evidencia de validez parauna poblacion
de universitarios de Lima, donde se reportaron coeficiente V>.75
para todos los items, sin embargo, los jueces recomendaron afiadir
maés items, el analisis factorial exploratorio AFE demostrd una

varianza explicada de 46% para las 6 dimensiones.

: Alvarez (2019) report6 un coeficiente omega de .96, que

demuestra gue el instrumento posee una adecuada confiabilidad.



4.6.3. Validez de los instrumentos

S7

Segun la Asociacion Americana de Investigacion Educativa et al. (2018) la validez se

logra mediante un proceso de recopilacion de pruebas cientificas que permiten interpretar los

resultados calculados a través de los instrumentos. En este sentido, para determinar la validez

de contenido de los instrumentos, se recurri6 a la técnica de juicio de expertos, el cual involucrd

la evaluacion de la pertinencia, claridad, suficiencia y coherencia de los items por parte de tres

especialistas.

Tabla 2

Juicio de expertos de los instrumentos

Cuestionario de regulacién emocional ERQ-P

Experto Apreciacion V Aiken 1C-95%

Ps. Nilton Vilchez Galarza Aplicable .750 .409-.929
Ps. Osmar Sapaico Vargas Aplicable .625 .306-.863
Ps. Nadia Segura Victoria Aplicable 1.00 .676-1.00
Total Aplicable 792 .595-.908

Escala de bienestar psicoldgico

Experto Apreciacion V Aiken 1C-95%

Ps. Nilton Vilchez Galarza Aplicable .750 .409-.929
Ps. Osmar Sapaico Vargas Aplicable .625 .306-.863
Ps. Nadia Segura Victoria Aplicable 1.00 .676-1.00
Total Aplicable 792 .595-.908

En la Tabla 2 se contemplan las apreciaciones de los jueces expertos sobre la relevancia,
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suficiencia, claridad y coherencia de los instrumentos, donde se reportaron dictamenes de

aplicable para los instrumentos, asimismo, la valoracion para cada item, tal como se revela en
la Tabla 3 y Tabla 4, con ello se reporta evidencia de validez basada en el contenido para los

dos instrumentos.

Tabla 3
Coeficiente V Aiken - Cuestionario de regulacion emocional ERQ-P

Suficiencia  Relevancia Coherencia Claridad Total
Dimensiones  items v IC- \4 IC- \ IC- \ IC- \ IC-
Aiken 95% Aiken 95% Aiken 95% Aiken 95% Aiken 95%
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ftem0l1 1.00 4410 1.00 410 1.00 410 1.00 410 1.00 7610
item03 1.00 4410 1.00 4410 1.00 410 1.00 4410 1.00 7610
., Item05 1.00 4410 1.00 4410 100 410 1.00 w10 1.00 7610
Reevaluacion .
cognitiva tem07 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 410 1.00 7610
item08 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4420 1.00 710
iftem10 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 100 410 1.00 7610
item02 1.00 4410 1.00 4410 1.00 410 1.00 4410 1.00 7610
Supresion item04 1.00 4410 1.00 4410 1.00 410 1.00 4420 1.00 7610
emocional item06 1.00 4410 1.00 4410 1.00 410 1.00 410 1.00 7610
item09 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4420 1.00 710
Tabla 4
Coeficiente V Aiken - Escala de bienestar psicoldgico
Suficiencia  Relevancia Coherencia Claridad Total
Dimensiones  items IC- v IC- v IC- v IC- v IC-
Aiken 95% Aiken 95% Aiken 95% Aiken 95% Aiken 95%
ftem01 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
ftem07 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 7610
Autoaceptacién item 17 1.00 .44-1.0 1.00 .44-1.0 1.00 44-1.0 1.00 .44-1.0 1.00 .76-1.0
ftem24 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
ftem02 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
Relaciones Item08 100 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 7610
ftem12 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
positivas item22 1.00 4410 100 4410 100 4410 100 4410 100 7610
ftem25 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00  .76-1.0
ftem03 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 100 4410 1.00 7610
item04 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00  .76-1.0
ftem05 1.00 4410 667 21-94 1.00 4410 1.00 4410 917  659%
A . ftem13 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 7610
utonomia ftem18 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
item23 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
ftem05 1.00 4410 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 1.00 76-1.0
Dominio del ltem10 100 410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 7610
ftem18 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
entorno ftem14 100 4410 100 4410 100 4410 100 4410 100 7610
ftem29 1.00 4410 100 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 7610
ftem21 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 .76-1.0
Crecimiento  item26 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00  .76-L0
personal fttm27  1.00 4410 1.00 4410 100 4410 100 4410 1.00 7610
item28 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00 4410 1.00  .76-1.0
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item06 1.00 4410 1.00

Propésitoen M 100 .10 1.00
ltem15 1.00 4410 1.00

la vida ftem 16 1.00 4410 1.00
Item20 1.00 4410 1.00

44-1.0
44-1.0
44-1.0
44-1.0
44-1.0

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

44-1.0
44-1.0
44-1.0
44-1.0
44-1.0

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

44-1.0
44-1.0
44-1.0
44-1.0
44-1.0

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

.76-1.0
.76-1.0
.76-1.0
.76-1.0
.76-1.0

4.6.4. Confiabilidad de los instrumentos

Segun la Asociacion Americana de Investigacion Educativa et al. (2018) en cuanto a la

fiabilidad, se alude a la caracteristica de consistencia de los datos hallados y es importante

detallar la vinculacion entre las puntuaciones de los elementos y las puntuaciones por categorias.

Por consiguiente, se emple6 un test estadistico de fiabilidad en una muestra de prueba para

analizar los instrumentos, y se determind el estadistico omega (€2).

Tabla 5
Fiabilidad de los instrumentos

Variable y dimensiones Omega items
Dimension 01 - Reevaluacion cognitiva 744 06
Dimension 02 - Supresion emocional 772 04
Cuestionario de regulacion emocional ERQ-P 715 10
Dimensién 01 — Autoaceptacion .853 04
Dimension 02 - Relaciones positivas .848 05
Dimensién 03 — Autonomia 762 06
Dimension 04 - Dominio del entorno .804 05
Dimension 05 - Crecimiento personal 833 04
Dimension 06 - Proposito en la vida 795 05
Escala de bienestar psicolégico .867 29

En la Tabla 5 se observan los coeficientes omegas calculados para las variables y sus
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dimensiones, a partir de la prueba piloto (30 participantes), se hallaron coeficientes >.70 lo cual

sefiala que los cuestionarios miden con precision los indicadores de las variables.
4.6.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Los pasos para la recopilacion de la observacion se desarrollaron de la siguiente forma

y siguiendo las siguientes etapas:

Las técnicas fueron evaluadas en base al método de juicio de expertos.

e Los mencionados dispositivos se aplicaron a un conjunto de prueba inicial, para el
calculo de su confiabilidad.

e Seguidamente los cuestionarios fueron aplicados a la muestra final (Proceso de
muestreo).

e Dentro del proceso de muestreo se consideraron medidas de prevencién de contagio
cruzado, por ello, se uso6 alcohol desinfectante, mascarillas, y se mantuvo el metro de
distancia.

e Durante el proceso de muestreo también se expresaron o manifestaron claramente las
instrucciones para que los participantes puedan completar las encuestas de forma
adecuada.

e Después del proceso de muestreo se tabularon los datos en el software Excel y SPSS.

e Seguidamente se depuraron los datos o se realizé la limpieza de datos.

e Finalmente se realizd el procesamiento estadistico y la extraccion de tablas y graficos,

para luego ser interpretados y discutidos.

4.7. écnicas de procesamiento y analisis de datos

El andlisis, organizacion y procesamiento de la informacion recabada se examinaron a en
base al software SPSS version 26, de igual forma se emplearon las siguientes técnicas

estadisticas:

e Estadistica descriptiva: La estadistica descriptiva se aplica cuando existe unpropdsito
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de describir los caracteres de la muestra o poblacién, en relacion a determinadas

variables e indicadores, es posible reportar, frecuencias absolutas (f) y porcentuales (%).
e Estadistica inferencial: La estadistica inferencial, permite acercarnos a las
generalizaciones a partir del calculo de las probabilidades o la estimacidn de parametros
en una muestra.
e Nivel de significancia (P-valor): EI P-valor o nivel de significancia es el valor de error
méaximo permitido, es un punto de corte arbitrario, que se considera para rechazar o no

rechazar la hipétesis nula, fundamentado en probabilidad y estadistica inferencial.

e Prueba de normalidad: Es un test de estadistico de inferencial, que permite identificar
el tipo de comportamiento que mantienen las observaciones, a partir de ello, se toma la
decision de aplicar una determinada prueba estadistica para la corroboracion de hipétesis.

e Coeficiente de Correlacion: Es el indice que expresa el nivel o grado en el que dos o
mas constructos se relacionan entre si, el calculo de dicho coeficiente requiere el uso de
los métodos estadisticos mas adecuados que dependen de la distribucion de los datos,
ademas, del reporte del tamafio de efecto.

e Tamanfo de efecto: Para Cohen (1992) los tamafios de efecto son indices que permiten
identificar de nivel de generalidad, puede interpretarse también el nivel con el que se
presenta una relacion, diferencia, efecto explicativo, asociacion, etc., tal como se observa

en la Tabla 6.

Tabla 6
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Escala para tamafios del efecto

Coeficiente de correlacion Tamario de efecto
-50a-1.00 Grande
-30a-.49 Mediano
-10a-.29 Pequerfio

0a.l0 Nulo
10a.29 Pequerfio
30a .49 Mediano
.50 a1.00 Grande

Nota. La escala para identificar el tamafio de efecto de los indices de correlacion se realizard a

través de la escala propuesta por Cohen (1992).

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

El manual para la investigacion perteneciente a la Universidad Peruana Los Andes
(2019) describe en su quinto apartado, los aspectos éticos que deben tenerse en cuenta en el
proceso de investigacion. Dentro de este apartado, el Articulo 27 alude a los principios
esenciales que deben regir la actividad investigadora. En particular, se destaca la importancia
de proteger a las personas, lo cual implica respetar su dignidad, identidad, diversidad, libertad
y confidencialidad. Asi también, se respetar la expresa voluntad de participar mediante la firma
del consentimiento informado, por ello, en toda investigacion se considera la independencia de
las personas y el derecho de ser informadas sobre los propdésitos investigativos. De otra forma
también se busca priorizar los principios de beneficencia y no maleficencia, donde se debe
avalar el respeto por la moral e integridad de los colaboradores, por lo cual no se les debe causar
dafio psicolégico ni corporal. De igual forma, es importante que dentro del proceso de
investigacion se debe prevenir los dafios hacia la biodiversidad y la naturaleza o el medio
ambiente. Es crucial que cualquier investigacion evite causar dafios a la naturaleza y a la

diversidad biologica. Finalmente, en las investigaciones los autores deben accionar
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procedimientos desde el principio de veracidad y responsabilidad para con los participantes y

para los fines de la comunidad erudita, con la intencion de publicar un articulo original, fiable

y valido en todo sentido.

En el Art.28. Describen las Normas de comportamiento ético de quienes investigan, los
cuales deben acoplarse a estas normas; los investigadores se encuentran comprometidos a llevar
a cabo investigaciones originales y coherentes, donde se evite el plagio de otros estudios;
asimismo, deben estar respaldados en las lineas de estudio de la universidad. De igual forma, se
debe garantizar la credibilidad, validez y confiabilidad de los estudios y sus resultados, donde
los procesos deben involucrar responsabilidad por las citas y las normativas internas e
internacionales que rige la investigacion cientifica. También es importante asegurar el
anonimato y confiabilidad de los participantes, por lo cual es necesario que los investigadores
sean conscientes de las consecuencias del estudio y deben informar de ellos a losinvolucrados.
Finalmente, se debe realizar estudios que puedan ser publicados bajo la normativa del centro de

educacidn superior, por ello los datos y resultados reportados deben se expresarse con claridad,

transparencia y veracidad que corresponde y exige el presente reglamento. (Universidad

Peruana Los Andes, 2019).



CAPITULO V.
RESULTADO
S
5.1. Descripcion de resultados
5.1.1. Resultados para regulacién emocional y

dimensiones Tabla 7
Porcentajes para regulacion emocional
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Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 41 27.2%
I i 0,
vilido vaell promedio 68 45%
Nivel alto 42 27.8%
Total 151 100%
Figura 2
Porcentajes para regulacion emocional
Regulacion emocional
50.00% 45.00%
40.00%
0,
30.00% 21.20% 21.50%
20.00%
10.00%
0.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

Se encontrd en la Tabla 7 y Figura 2 que, de los participantes, el 27.2% exhibié un bajo
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nivel de regulacion emocional, mientras que el 45.0% mostr6 un nivel medioy el 27.8% restante

un nivel alto, de esta forma, se sugiere que gran parte de la muestra posee habilidades de

regulacién emocional promedio, mientras que una minoria presenta niveles bajos o altos.

Tabla 8
Porcentajes para reevaluacion cognitiva
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 38 25.2%
i i 0
vilido vae_l promedio 71 47.0%
Nivel alto 42 27.8%
Total 151 100.0%
Figura 3
Reevaluacion cognitiva
50.00% 47.00%
40.00%
30.00% 25.20% 27.80%
20.00%
10.00%
0.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Porcentajes para reevaluacion cognitiva

Interpretacion

Los datos obtenidos de la Tabla 8 y la Figura 3 muestran que el 25.2% de los
participantes poseen un bajo nivel de reevaluacién cognitiva, mientras que el 47.0% tiene un
nivel promedio y el 27.8% restante un nivel alto, por tanto, estos resultados son relevantes ya
que sefialan que, en promedio, las personas manejan el estrés y las emociones de forma
homogénea. Aunque los niveles bajos y altos de reevaluacion cognitiva pueden influir en la
forma en que las situaciones son interpretadas y, por lo tanto, en su nivel de regulacién

emocional.
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Tabla 9
Porcentajes para supresion emocional
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 45 29.8%
i i 0,
vilido vae.l promedio 68 45%
Nivel alto 38 25.2%
Total 151 100%

Figura 4

Porcentajes para supresion emocional

Supresion emocional

50.00% 45.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

29.80%

25.20%

Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

Al examinar los datos presentados en la Tabla 9 y Figura 4, se puede observar que el
29.8% de los participantes poseen un nivel bajo de supresion emocional, mientras que el 45.0%
se encuentra en el rango promedio y el 25.2% restante exhibe un nivel alto, estos resultados
indican que gran parte de los colaboradores reportaron tener un nivel promedio de supresion
emocional, mientras que alrededor de una cuarta parte informd niveles por debajo o por encima
de la media, esto sugiere que la supresion emocional es frecuente en la poblacion estudiada,

pero no es la norma para todos los participantes.

5.1.2. Resultados para bienestar psicolégico y dimensiones



Tabla 10

Porcentajes para bienestar psicoldgico
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Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 39 25.8%
. . 0
Valido vae.l promedio 71 47%
Nivel alto 41 27.2%
Total 151 100%
Figura 5
Porcentajes para bienestar psicoldgico
Bienestar psicoldgico
50.00% 47.00%
40.00%
30.00% 25.80% 21.20%
20.00%
10.00%
0.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

En la Tabla 10 y Figura 5 se identificd un porcentaje del 25.8% de los participantes en

niveles bajos de bienestar psicolégico, mientras que el 47.0% tenia un nivel promedio y el 27.2%

tenia un nivel alto. Los datos sugieren que una parte diminuta de los participantes son acreedores

de niveles bajos de bienestar psicologico, lo que puede indicar la estancia de sintomatologias de

preocupacion o ansiedad u otros trastornos mentales. Sin  embargo, gran

parte de los colaboradores se encuentran en un nivel promedio o alto de bienestar psicoldgico,

lo que sugiere que se sienten relativamente satisfechos con su vida emocional y mental.
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Tabla 11
Porcentajes para autoaceptacion
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 38 25.2%
i i 0,
valido vae_l promedio 82 54.3%
Nivel alto 31 20.5%
Total 151 100%
Figura 6

Porcentajes para autoaceptacion

Autoaceptacion

54 2004
AR N~ A A

60.00%

50.00%

40.00%
0,

30.00% 25.20% 20.50%

20.00% .

10.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

0.00%

Interpretacion

La Tabla 11 y la Figura 6 indican que el 25,2% de los encuestados muestran un nivel
bajo en la dimension autoaceptacion, mientras que el 54,3% muestran un nivel medio y el 20,5%
restante tienen un nivel alto, evidenciando que esta dimension es un elemento sustancial para el

bienestar psicoldgico, por lo que su reforzamiento es necesario para alcanzar niveles idoneos
de vida y la calidad de esta, por ello, es primordial esta variable en la valoracién y cuidado de
problemas psicologicos, asi también los datos hallados indican que la mayoria de los

participantes, tienen un nivel medio de autoaceptacion.
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Tabla 12
Porcentajes para relaciones positivas
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 44 29.1%
i i 0,
valido vae_l promedio 63 41.7%
Nivel alto 44 29.1%
Total 151 100%
Figura 7

Porcentajes para relaciones positivas

Relaciones positivas

50.00% 41.70%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

29.10% 29.10%

Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

En la Tabla 12 y Figura 7 se ha constatado que un 29.1% de los participantes poseen un
nivel bajo de la dimension “relaciones positivas”, mientras que un 41.7% exhibe un nivel

promedio y un 29.1% restante cuenta con un nivel alto, a partir de estos resultados se puede

inferir que la mayoria de los participantes se encuentra en el rango promedio de relaciones
positivas, sin embargo, esta observacion podria servir como punto de partida para investigar las
causas detrds de estas diferencias y fomentar el desarrollo de habilidades que mejoren las
relaciones interpersonales en general, es interesante notar que tanto el nivel bajo, como el nivel

alto de relaciones positivas tienen el mismo porcentaje.
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Tabla 13
Porcentajes para autonomia
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 44 29.1%
i i 0,
vilido vae.l promedio 62 41.1%
Nivel alto 45 29.8%
Total 151 100.0%
Figura 8
Porcentajes para autonomia
Autonomia
0,
50.00% 41.10%
40.00%
29.10% 29.80%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

En la Tabla 13 y Figura 8 se identific6 un porcentaje del 29.1% de los participantescon
un nivel bajo de autonomia, un 41.1% con un nivel promedio y un 29.8% con un nivel alto.
Estos datos sugieren que gran parte de los participantes se hallan en el rango promedio de
autonomia. Sin embargo, es interesante observar que los niveles bajo y alto de autonomia tienen
porcentajes similares, lo que sugiere que hay una divisién equitativa en la muestra entre aquellos
gue tienen poca autonomia y aquellos que tienen mucha. Esto amerita que se debe trabajar en

el desarrollo de habilidades para mejorar la autonomia en aquellos individuos que la necesiten.
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Tabla 14
Porcentajes para dominio del entorno
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 45 29.8%
. . 0
Valido vae.l promedio 61 40.4%
Nivel alto 45 29.8%
Total 151 100.0%
Figura 9

Porcentajes para dominio del entorno

Dominio del entorno

50.00%
40.40%
40.00%
29.80% 29.80%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

En la Tabla 14 y Figura 9 se identific6 un porcentaje del 29.8% de los participantescon
un nivel bajo de dominio del entorno, un 40.4% con un nivel promedio y un 29.8% con un nivel

alto. Estos datos sugieren gran parte de los participantes se encuentran en el rango promedio de

dominio del entorno. Sin embargo, es interesante observar que los niveles bajo y alto de dominio
del entorno tienen porcentajes similares, lo que sugiere que hay una division equitativa en la
muestra entre aquellos que tienen poco dominio del entorno y aquellos que tienen mucho. Esto

puede ser un punto de partida para investigar las razones detras de estas diferencias.
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Tabla 15

Porcentajes para crecimiento personal

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 40 26.5%
i i 0,
vilido vae.l promedio 67 44.4%
Nivel alto 44 29.1%
Total 151 100.0%
Figura 10

Porcentajes para crecimiento personal

Crecimiento personal
50.00% 44-40%
40.00%
30.00% 26.50% 29.10%

20.00%
10.00%
0.00%

Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

En la Tabla 15 y Figura 10 se identificé un porcentaje del 26.5% de los participantes con
un nivel bajo de crecimiento personal, un 44.4% con un nivel promedio y un 29.1% con un nivel
alto. Estos datos sugieren gran parte de los participantes se hallan en el rango promedio de
crecimiento personal. Sin embargo, es interesante observar que casi una cuarta parte de los
participantes reporto tener un nivel alto de crecimiento personal, lo que sugiere que hay un grupo
significativo de individuos que estan trabajando activamente en su desarrollo personal. Por otro
lado, el porcentaje de aquellos con un nivel bajo de crecimiento personal es algo preocupante,

lo que sugiere que es importante prestar atencion a esta variable.

Tabla 16
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Porcentajes para propdsito en la vida

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 41 27.2%
vilido Nive_l promedio 71 47.0%
Nivel alto 39 25.8%
Total 151 100.0%
Figura 11

Porcentajes para proposito en la vida

Proposito en la vida

50.00% 47.00%

40.00%
30.00% 27.20% 25.80%
20.00%
10.00%

0.00%

Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto

Interpretacion

En la Tabla 16 y Figura 11 se identificé un porcentaje del 27.2% de los participantes
con un nivel bajo de proposito en la vida, mientras que el 47.0% tenia un nivel promedio y el
25.8% tenia un nivel alto. Los datos sugieren que gran parte de los participantes tienen un nivel
promedio de propdsito en la vida, lo que puede indicar que se sienten relativamente satisfechos
con su vida actual, pero aun tienen espacio para crecer y encontrar un mayor sentido de
propdsito. Ademas, aquellos con niveles bajos de propoésito en la vida podrian beneficiarse de
intervenciones terapéuticas o programas de desarrollo personal para ayudarles a encontrar mas

significado y direccion en sus vidas.



75

5.1.3. Analisis de tablas de contingencia

Regulacion emocional y BienestarPsicoldgico

Tabla 17

Tabla cruzada Regulacion emocional y Bienestar psicologico

Bienestar psicologico
Nivel Nivel Nivel  Total

bajo promedio alto

_ _ f 21 20 0 41
Nivel bajo % 51.2%  48.8%  0.0% 100.0%
Regulacion Nivel f 16 41 11 68
emocional promedio % 23.5% 60.3%  16.2% 100.0%
Nivel alto f 2 10 30 42
% 4.8% 23.8%  71.4% 100.0%

Figura 12

Gréfico entre Regulacion emocional y Bienestar psicoldgico

Regulacion emocional y Bienestar psicoldgico

71.40%

80.00%
60.00%
w000% -
20.00%
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Interpretacion

Py

Nivel bajo  Nivel promedio

< Nivel alto

.-/’- H

" Nivel promedio
e .
-~ Nivel bajo

Nivel alto

m Nivel promedio = Nivel alto

En la Tabla 17 y Figura 12 se evidencia que existe un 0% de personas con un nivel de

bienestar psicoldgico alto dentro del nivel bajo de regulacion emocional, por otro lado también

se observa que un 16.2% de las personas con nivel promedio dentro del nivel alto de bienestar
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psicolégico, ademas se evidencia un 71.4% de personas con un nivel de bienestar psicoldgico
alto dentro del nivel de la regulacién emocional alto, por Ultimo se contrasta esto con un 51.2%
de personas con bienestar psicologico en un nivel bajo dentro de regulacién emocional bajo, lo
que indica la posible existencia de algun tipo de relacion directa entre los componentes de
analisis, es por ello que esta informacion debe ser ratificada con un test de correlacion que

permita determinar de forma mas clara el comportamiento de ambas variables.

Regulacion emocional y la dimension autoaceptacion

Tabla 18

Tabla cruzada Regulacion emocional y Autoaceptacion

Autoaceptacion
Nivel Nivel Nivel Total

bajo promedio alto

_ _ f 22 19 0 41
Nivel bajo % 53.7%  46.3%  0.0% 100.0%
Regulacion Nivel f 14 51 3 68
emocional promedio % 20.6% 75.0% 4.4% 100.0%
. f 2 12 28 42
Nivel alto

% 4.8% 28.6%  66.7% 100.0%
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Figura 13
Gréfico entre Regulacion emocional y Autoaceptacion

Regulacion emocional y Autoaceptacion

66.70%
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Interpretacion

En la Tabla 19 y Figura 13 se evidencia que existe un 53.7% de personas con un nivel
de autoaceptacion bajo dentro del nivel bajo de regulacién emocional, por otro lado también se
observa que un 4.4% de las personas con nivel promedio de autoaceptacion dentro del nivel alto
de regulacion emocional, ademas se evidencia un 66.7% de personas con un nivel de
autoaceptacion alto dentro del nivel de regulacion emocional alto, se encuentra también en el
medio un 75% de personas con un nivel intermedio de relaciones positivas dentro del nivel
intermedio de regulacion emocional, lo que indica de forma aproximada la existencia de una
posible relacion directa entre los componentes de analisis, es por ello que esta informacion debe
ser ratificada con alguna prueba de correlacion que permita determinar de forma mas veraz el

comportamiento de ambas variables.
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Regulacion emocional y la dimension relaciones positivas

Tabla 19
Tabla cruzada Regulacion emocional y relaciones positivas

Relaciones positivas
Nivel Nivel Nivel  Total

bajo promedio alto

o f 22 19 0 41
Nivel bajo % 53.7%  46.3%  0.0% 100.0%
Regulacion Nivel f 19 28 21 68
emocional promedio % 27.9%  41.2%  30.9% 100.0%
Nivel alto f 3 16 23 42
% 7.1% 38.1%  54.8% 100.0%

Figura 14
Gréfico entre Regulacion emocional y relaciones positivas

Regulacion emocional y relaciones positivas
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Interpretacion

En la Tabla 19 y Figura 14 se evidencia que existe un 53.7% de personas con un nivel de
relaciones positivas bajo dentro del nivel bajo de regulacion emocional, por otro lado también se
observa que un 41.2% de las personas con nivel promedio de relaciones positivas dentro del nivel
promedio de regulacion emocional, ademas se evidencia un 54.8% de personas con un nivel de
relaciones positivas alto dentro del nivel de regulacion emocional alto, se encuentra también en
el medio un 30.9% de personas con un nivel alto de relaciones positivas dentro del nivel
intermedio de regulacion emocional, lo que indica la posible existencia de una relacion directa
entre los componentes de analisis, es por ello que esta informacion debe ser ratificada con un test
de correlacion que permita determinar de forma mas clara el comportamiento de ambas variables.
Regulacion emocional y la dimensién autonomia

Tabla 20

Tabla cruzada Regulacion emocional y Autonomia

Autonomia
Nivel Nivel Nivel Total

bajo promedio alto

f 21 20 0 41
Nivel bajo
J % 51.2%  48.8% 0.0% 100.0%
Regulacion Nivel f 22 30 16 68
emocional promedio % 324%  441%  23.5% 100.0%
Nivel alto f L 12 29 42

% 2.4% 28.6%  69.0% 100.0%
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Figura 15
Grafico entre Regulacion emocional y Autonomia

Regulacion emocional y Autonomia
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Interpretacion

En la Tabla 20 y Figura 15 se evidencia que existe un 51.2% de personas con un nivel
de autonomia bajo dentro del nivel bajo de regulacion emocional, por otro lado también se
observa que un 44.1% de las personas con nivel promedio de autonomia dentro del nivel
promedio de regulacion emocional, ademas se evidencia un 69% de personas con un nivel de
autonomia alto dentro del nivel de regulacion emocional alto, se encuentra también en el medio
un 28.6% de personas con un nivel alto de autonomia dentro del nivel intermedio de regulacion
emocional, lo que indica la posible existencia de una relacion directa entre los componentes de
andlisis, es por ello que esta informacién debe ser ratificada con un test de correlacion que

permita determinar de forma mas clara el comportamiento de ambas variables.
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Regulacion emocional y la dimension dominio del entorno

Tabla 21
Tabla cruzada Regulacion emocional y Dominio del entorno
Dominio del entorno Total
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto
_ _ f 20 18 3 41
Nivel bajo %  48.8% 43.9% 7.3%  100.0%
Regulacion Nivel f 21 35 12 68
emocional % 30.9% 51.5% 17.6% 100.0%
romedio Nivel f 4 8 30 42
P %  95% 19.0% 71.4%  100.0%

alto

Figura 16
Grafico entre Regulacion emocional y Dominio del entorno
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Interpretacion

En la Tabla 21 y Figura 16 se evidencia que existe un 48.8% de personas con un nivel de
dominio del entorno bajo dentro del nivel bajo de regulacion emocional, por otro lado también
se observa que un 51.5% de las personas con nivel promedio de dominio del entorno dentro del
nivel promedio de regulacion emocional, ademas se evidencia un 71.4% de personas con un nivel
de dominio del entorno alto dentro del nivel de regulacion emocional alto, se encuentra también
en el medio un 19% de personas con un nivel alto de dominio del entorno dentro del nivel
intermedio de regulacién emocional, lo que indica la posible existencia de una relacion directa
entre los componentes de analisis, es por ello que esta informacidn debe ser ratificada con un test

de correlacion que permita determinar de forma mas clara el comportamiento de ambas variables.

Regulacion emocional y la dimension crecimiento personal

Tabla 22
Tabla cruzada Regulacion emocional y Crecimiento personal

Crecimiento personal
Nivel Nivel Nivel  Total

bajo promedio alto

_ _ f 25 14 2 41
Nivel bajo % 61.0%  341%  4.9% 100.0%
Regulacion Nivel f 14 34 20 68
emocional promedio % 20.6% 50.0%  29.4% 100.0%
Nivel alto f L 19 22 42

% 2.4% 452%  52.4% 100.0%
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Figura 17
Gréfico entre Regulacion emocional y Crecimiento personal
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Interpretacion

En la Tabla 22 y Figura 17 se evidencia que existe un 61% de personas con un nivel de
crecimiento personal bajo dentro del nivel bajo de regulacion emocional, por otro lado también
se observa que un 50% de las personas con nivel promedio de crecimiento personal dentro del
nivel promedio de regulacién emocional, ademas se evidencia un 52.4% de personas con un
nivel de crecimiento personal alto dentro del nivel de regulacion emocional alto, se encuentra
también un 45.2% de personas con un nivel alto de crecimiento personal dentro del nivel
intermedio de regulacion emocional, todo ello que indica la posible existencia de una relacion

directa entre los componentes de analisis, es por ello que esta informacion debe ser ratificada

con un test de correlacion que permita determinar de forma mas clara el comportamiento de

ambas variables.



85

Regulacion emocional y la dimension proposito en la vida

Tabla 23
Tabla cruzada Regulacion emocional y Proposito en la vida
Propdsito en la vida Total
Nivel bajo Nivel promedio Nivel alto
_ _ f 23 15 3 41
Nivelbajo o 56 104 36.6% 7.3%  100.0%
Regulacion . ) f 16 47 5 68
. Nivel promedio
emocional % 23.5% 69.1% 7.4%  100.0%
Nivel alto f 2 o 31 42
% 4.8% 21.4% 73.8% 100.0%
Figura 18

Gréfico entre Regulacion emocional y proposito en la vida
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Interpretacion

101

En la Tabla 23 y Figura 18 se evidencia que existe un 56.1% de personas con un nivel

de propdsito en la vida bajo dentro del nivel bajo de regulacion emocional, por otro lado también

se observa que un 69.1% de las personas con nivel promedio de propdsito en la vida dentro del

nivel promedio de regulacion emocional, ademas se evidencia un 73.8% de personas con un

nivel de propdsito en la vida alto dentro del nivel de regulacion emocional alto, se encuentra

también un 21.4% de personas con un nivel alto de propdsito en la vida dentro del nivel

intermedio de regulacion emocional, todo ello que indica la posible existencia de una relacion

directa entre los componentes de anélisis, es por ello que esta informacién debe ser ratificada

con alguna prueba de correlacion que permita determinar de forma més clara el comportamiento

de ambas variables.

5.2. Contrastacion de hipotesis

5.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 24
Pruebas de normalidad
Shlapiro-Wilk
Estadistico gl P
Reevaluacion cognitiva 972 151 .003
Supresién emocional 928 151 .000
Regulacion emocional 924 151 .000
Autoaceptacion 977 151 014
Relaciones positivas .958 151 .000
Autonomia .895 151 .000
Dominio del entorno 940 151 .000
Crecimiento personal 941 151 .000

Interpretacion

En la Tabla 24 de la prueba de normalidad, se presentan los resultados de la prueba de
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Shapiro-Wilk para justipreciar la normalidad de los datos de diez componentes psicoldgicos.

Los componentes evaluados son Reevaluacién cognitiva (P-Valor=.003), Supresion emocional
(P-Valor>.0), Regulacién emocional (P-Valor=.0), Autoaceptacion (P-Valor=.014), Relaciones
positivas (P-Valor>.0), Autonomia (P-Valor=.0), Dominio del entorno (P-Valor>.0),
Crecimiento personal (P-Valor=.0), Propésito en la vida (P-Valor>.000) y Bienestar psicoldgico
(P-Valor=.000). Los valores de la estadistica de Shapiro-Wilk indican que, para todos los
componentes evaluados, se acepta la hipotesis nula de normalidad, ya que los valores de

significancia (p-valor) son menores a 0.05. Esto sugiere que los datos para todos los

componentes no pueden seguir una distribucién normal, y se requerira de una prueba de

correlacion no paramétrica como lo es la prueba de Rho de Spearman.
5.2.2. Contraste de hipoétesis General

Hi: Existe relacion directa entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Ho: No existe relacion directa entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Tabla 25

Correlaciones Regulacién emocional y Bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico
Rho 741
Rho de Spearman Regulaciéon emocional P .000
N 151
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Interpretacion

En la Tabla 25 sobre la dependencia estadistica entre Regulacion emocional y Bienestar
psicoldgico se observa un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de .741, el cual sefiala
una alta correspondencia directa (P-Valor < .001) entre estos componentes, sefiala una
dependencia positiva de TECSYB. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula planteada
anteriormente y se concluye que si existe una relacion directa entre la regulacion emocional y
el bienestar psicoldgico en esta poblacion estudiantil. Es decir, a medida que los estudiantes
tienen una mejor capacidad para regular sus emociones, el bienestar psicolégico también se ve
favorecido. Este resultado puede ser Gtil para el disefio de acciones y practicas que busquen
mejorar el bienestar psicolégico de los estudiantes a través del fortalecimiento de sus

habilidades de regulacion emocional.

5.2.3. Contraste de hipdtesis especifica 1

Hii: Existe relacion directa entre regulacion emocional y autoaceptacion en estudiantes

del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Ho1: No existe relacion directa entre regulacion emocional y autoaceptacion en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Tabla 26

Correlaciones Regulacién emocional y Autoaceptacion

Autoaceptacion
Rho 757
Rho de Spearman Regulacion emocional P .000
N 151




104

Interpretacion

En la Tabla 26 sobre la dependencia estadistica entre Regulacion emocional y
Autoaceptacion se observa un coeficiente Rho de Spearman de .757, lo que indica una alta
asociacion positiva y estadisticamente significativa (P-Valor <.001) una a la otra, en educandos
de TECSYB. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula planteada anteriormente y se consolida a
la prevalencia de una correspondencia estadistica positiva entre la regulacién emocional y la
autoaceptacion en esta poblacion estudiantil. Es decir, los estudiantes que tienen una mejor
capacidad para regular sus emociones tienen una mayor tendencia a aceptarse a si mismos. Este
resultado puede ser util para el disefio de acciones y précticas que busquen mejorar la
autoaceptacion del alumnado a través del fortalecimiento de sus habilidades de regulacion

emaocional.

5.2.4. Contraste de hipotesis especifica 2

Hiz: Existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y relaciones

positivas en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.

Ho2: No existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y relaciones

positivas en estudiantes del Instituto Superior Tecnolgico TECSYB de Huancayo — 2023.

Tabla 27

Correlaciones Regulacién emocional y Relaciones positivas

Relaciones positivas
Rho 612
Rho de Spearman Regulacion emocional P .000
N 151
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Interpretacion

En la Tabla 27 sobre la correspondencia estadistica entre Regulacion emocional y
Relaciones positivas se observa un coeficiente de Rho de Spearman de .612, lo que revela una
dependencia directa con un nivel regular (P-Valor < .001) entre amos componentes en
estudiantes de TECSYB. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula planteada anteriormente y se
consolida la prevalencia de una dependencia positiva entre la regulacion emocional y las
relaciones positivas en esta poblacion estudiantil. Es decir, los estudiantes que tienen una mejor
capacidad para regular sus emociones tienden a tener relaciones mas positivas con los demas.
Este resultado puede ser util para el disefio de intervenciones y programas que busquen
repotenciar las aptitudes socioemocionales de los educandos a través del fortalecimiento de sus

habilidades de regulacion emocional.

5.2.5. Contraste de hipdtesis especifica 3

His: Existe relacion directa entre relacion entre regulacién emocional y autonomia en

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Hos: No existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y autonomia

en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Tabla 28

Correlaciones Regulacién emocional y Autonomia

Autonomia
Rho .666
Rho de Spearman Regulacion emocional P .000

N 151
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Interpretacion

En la Tabla 28 sobre la correspondencia estadistica entre Regulacion emocional y
Autonomia se observa un coeficiente de Rho de Spearman de .666, lo que indica una correlacién
positiva moderada y estadisticamente significativa (P-Valor < .001) entre ambas variables en
estudiantes de TECSYB. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula planteada anteriormente y se
la prevalencia de una dependencia positiva entre la regulacion emocional y la autonomia en esta
poblacién estudiantil. Es decir, los estudiantes que tienen una mejor capacidad para regular sus
emociones tienen una mayor tendencia a ser mas autdbnomos en su vida cotidiana. Este resultado
puede ser util para el disefio de intervenciones y programas que busquen mejorar el nivel de
autonomia de los alumnos a través del fortalecimiento de sus habilidades de regulacion

emocional.

5.2.6. Contraste de hipdtesis especifica 4

Hia: Existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y dominio del

entorno en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Hos: No existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y dominio del

entorno en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023.

Tabla 29

Correlaciones Regulacién emocional y Dominio del entorno

Dominio del entorno
Rho 587
Rho de Spearman Regulacion emocional P .000
N 151
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Interpretacion

En la Tabla 29 sobre la correspondencia entre Regulacion emocional y Dominio del
entorno se observa un coeficiente de Rho de Spearman de .587, lo que sefiala una correlacion
directa regular y estadisticamente significativa (P-Valor <.001) entre ambas variables en
estudiantes de TECSYB. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula planteada anteriormente y se
consolida la prevalencia una correspondencia positiva entre la regulacién emocional y el
dominio del entorno en esta poblacion estudiantil. Es decir, los estudiantes que tienen una mejor
capacidad para regular sus emociones tienen una mayor tendencia a sentir que tienen control y
dominio sobre su entorno. Este resultado puede ser util para el disefio de intervenciones y
programas que busquen mejorar el nivel de dominio del entorno de los alumnos a través del

fortalecimiento de sus habilidades de regulacién emocional.

5.2.7. Contraste de hipdtesis especifica 5

His: Existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y crecimiento

personal en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Hos: No existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y crecimiento

personal en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023.

Tabla 30

Correlaciones Regulacidén emocional y Crecimiento personal

Crecimiento personal
Rho 531
Rho de Spearman Regulacion emocional P .000
N 151
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Interpretacion

En la Tabla 30 sobre la dependencia entre Regulacién emocional y Crecimiento personal
se observa un coeficiente de Rho de Spearman de .531, lo que muestra una correspondencia
positiva (P-Valor < .001) entre ambas variables en estudiantes de TECSYB. Por lo tanto, se
rechaza la hipoétesis nula planteada anteriormente y se consolida que la prevalencia una
correspondencia positiva entre la regulacion emocional y el crecimiento personal en esta
poblacién estudiantil. Es decir, los estudiantes que tienen una mejor capacidad para regular sus
emociones tienen una mayor tendencia a experimentar un crecimiento personal. Este resultado
puede ser util para el disefio de intervenciones y programas que busquen fomentar el crecimiento
personal de los estudiantes a través del fortalecimiento de sus habilidades de regulacion

emocional.

5.2.8. Contraste de hipdtesis especifica 6

His: Existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y proposito en la

vida en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023

Hos: No existe relacion directa entre relacion entre regulacion emocional y propdésito en

la vida en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023

Tabla 31

Correlaciones Regulacién emocional y Proposito en la vida

Proposito en la vida
Rho .612
Rho de Spearman Regulacion emocional P .000
N 151
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Interpretacion

En la Tabla 31 sobre la dependencia entre Regulacion emocional y Proposito en la vida
se vislumbra un coeficiente de Rho de Spearman de .612, lo que indica una correspondencia
directa y estadisticamente significativa (P-Valor < .001) de una a la otra en estudiantes de
TECSYB. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula planteada anteriormente y se concluye que
prevalece una dependencia positiva entre la regulacién emocional y el proposito en la vida en
esta poblacion estudiantil. Es decir, los estudiantes que tienen una mejor capacidad para regular
sus emociones tienen una mayor tendencia a tener un sentido de propdsito y significado en su
vida. Este resultado puede ser til para el disefio de intervenciones y programas que busquen
fomentar el sentido de proposito en la vida de los estudiantes a través del fortalecimiento de sus

destrezas entorno esta variable.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre regulacion
emocional y bienestar psicolégico en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB
de Huancayo — 2023, donde los hallazgos de la prueba de correlacion realizada llegaron a
evidenciar un coeficiente de Spearman de .741 con un P<.05, un estudio similar Syahirah et al.
(2022) se centro en la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar mental, al igual que
la investigacion actual. Sin embargo, el estudio llevado a cabo por, Syahirah et al. utilizaron una
escala diferente para medir el bienestar mental, la Escala Breve de Bienestar Mental Warwick-
Edimburgo (SWEMBS), ademas, el autor llevd a cabo una regresion entre las variables,
identificando un coeficiente beta significativo de 2.11 con un valor de p menor a
1.1.  Esto sugiere que la regulacion emocional no solo esté correlacionada, sino que también
tiene un grado de causalidad en el bienestar mental. Estos hallazgos respaldan aun mas la
importancia de la regulacion emocional en la mejora del bienestar mental de los individuos, y
refuerzan los resultados obtenidos en la investigacion actual. En general, estos estudios sugieren
que independientemente de la forma en que se mida el bienestar mental, la regulacion emocional

es un factor clave en la promocion del bienestar mental en las personas.

Por otro lado, Llerena et al. (2022) realizd una investigacion descriptiva en la cual
identifico que gran parte de la poblacion de estudiantes requeria de habilidades de regulacion
emocional (63.5%) para lograr conseguir elevados puntajes de bienestar psicolédgico, sin

embargo se identificé que la cantidad de participantes con alto bienestar era igual a la cantidad

de personas que aplicaban estrategias de regulacion como al supresion de emociones, estos

resultados indican que posiblemente existe una relacion, aun asi un andlisis Unicamente
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descriptivo es carente de validez estadistica por lo que se puede comentar que dicha

investigacion no aporta resultados muy concretos para la solucion de problemas y la

identificacion de este tipo de asociaciones.

Estos contrastes significan que por lo general cuanto mejor regulacion exista en los
individuos estos tendran niveles mucho mas elevados de bienestar mental que repotenciara sus
capacidades y aptitudes tanto en un &mbito educativo social como profesional, dicha afirmacion
y los contrastes realizados se fundamentan con el modelo teérico de regulacion emocional de
procesamiento emocional de (De los Santos, 2022).que establece que mediante procesos de
modificacion del contexto y estrategias de adaptacion se logra a un cambio cognitivo positivo o
negativo, los cuales tendran resultados beneficiosos para la salud mental del individuo si estos se

llevan a cabo de forma iddnea.

En relacion al objetivo especifico 1 que planteo identificar la relacion entre regulacién
emocional y la dimension autoaceptacion en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
TECSYB de Huancayo — 2023 se llegd a encontrar una correlacion significativa (Rho=.757,
p<.05), por otro lado una investigacion que difiere de nuestros resultados es la de Barahona
(2022) quien evalud la autorregulacion emocional y su relacion con el bienestar psicolégico,
debido a que esta investigacion uso otro instrumento se debe entender al autoconcepto como un
componente fundamental que promueve la autoaceptacion, por lo tanto lo hace un elemento

ligado a la autoaceptacion, teniendo esto en cuenta, es que se puede diferir de este estudio

mencionando que se llegdb a determinar una correspondencia entre autoconcepto y la
reevaluacion cognitiva (P > 0.05; Rho = -.044), lo que significa que la relacion entre estos
componentes es negativa e incluso muy baja (casi un 1%), a diferencia de nuestra investigacion
donde se encontré que la autoaceptacion si es un factor que influye positivamente en el
fortalecimiento de la regulacion emocional, cabe resaltar tambien que la investigacion de
Barahona se realiz6 en un contexto de COVID19, y en el departamento de Lima lo que podria

estar originando las discrepancias encontradas.
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De igual forma Roque (2021) evalua el autoconcepto y la regulacion emocional, donde

se encontr6 una conexion inversa entre la Comprension del autoconcepto y la Revaloracion
cognitiva (P>.05; Spearman: -.044), siguiendo la misma l6gica estos componentes contradicen
lo medido en la presente investigacion, ya que evidencia que a mayor autoconocimiento y
autoaceptacion la regulacion emocional como sus dimensiones empeoran, lo que sugiere que la
Comprension del Autoconcepto no es el principal constituyente de las estrategias de Control

Emocional, sino que puede estar influenciado por factores adicionales.

Estos resultados significan que no en todos los contextos la relacién hallada tendré el
mismo comportamiento y que es necesario evaluar la poblacion y los instrumentos para cada
circunstancia y periodo de tiempo, la relacién calculada en la presente investigacion se
fundamenta en el modelo procesal de regulacion emocional de Gross (1999) que mencionaque
la regulacion emocional se puede evaluar en base a las estrategias aplicadas para la solucionde

situaciones problematicas. Dando como resultado un cambio cognitivo, por lo que esta teoria

argumenta que una correcta adaptacién mental basada en un alto nivel de autoconocimiento

personal influird en la paz y estabilidad mental del individuo.

En relacion al objetivo especifico 2 que planteo identificar la relacion entre regulacién
emocional y la dimensidn relaciones positivas en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico
TECSYB de Huancayo — 2023, se llegd a encontrar una correlacion significativa (Rho=.612,
p<.05), una tesis que difiere de estos resultados es la de Advincula (2018) quien identifico que
existe una correlacion inversa entre regulacion emocional y relaciones positivas (Rho de
Supresion=-.210), por otro lado si encontré una correlacion positiva con el (Rho de
reevaluacion=.21), esto evidencia que la regulacién emocional influye mayormente en la
revaluacion de actitudes desenfrenadas, pero no tanto en la supresion de estas, de hecho el efecto
es el contrario en este tipo de regulacion de emociones, dicha investigacion difiere de la nuestra
ya que divide el componente de regulacién emocional en los 2 componentes ya mencionados y

calcula las relaciones para cada uno de estos, lo que les permite un resultado mas especifico de



113
los resultados y una evaluacion méas concreta del problema.

Este contraste de los resultados evidencia que las relaciones positivas en algunos
contextos no seran significativas o un vector de mejora y cambio de la regulacion emocional, lo
cual podria deberse a restricciones en la socializacion en el ambito estudiantil o laboral. Los
resultados se fundamentan en modelo procesal de regulacion emocional de Gross (1999) que
fundamenta que las buenas préacticas y el apoyo social, asi como un entorno amigable podrian

contribuir con un mejor desenvolvimiento ante situaciones de estrés o circunstancias dificiles

del dia a dia, permitiendo de esta forma que se lleve con éxito el proceso de modulacion,

modificacion y cambio cognitivo durante este proceso.

En relacion al objetivo especifico 3 que planteo identificar la relacion entre regulacion
emocional y la dimension autonomia en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico
TECSYB de Huancayo — 2023, se llegd a encontrar una correlacion significativa (Rho=.666,
p<.05), teniendo esto en consideracién Aponte (2022) en su investigacion midid la relacion entre
la regulacion emocional y su bienestar mental utiliza el cuestionario de auto control emocional,
en los resultados evidencia que el autocontrol esté ligado a variaos componentes del bienestar
psicolégico como lo es la autonomia, sin embargo el autor encuentra un (Rho = .355; p-valor <
.001). entre los principales componentes, dicho comportamiento se repite con las dimensiones
del bienestar psicoldgico, por lo que los resultados de su investigacion sugieren que la relacion
entre la regulacion de emociones y las dimensiones de bienestar psicoldgico no estan
relacionados fuertemente, a diferencia de nuestra tesis su poblacion es perteneciente al
departamento de Tumbes, por lo que podria ser laregion y la diferencias culturales lo que estaria

reflejando una baja correlacion entre los componentes.

Estos resultados evidencian que el tipo de la muestra podria afectar el efecto de la
relacion entre variables, sin embargo, también se llega demostrar que la autonomia es una

capacidad vital e importante para la correcta regulacion de las emociones. Los hallazgos se
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validan en el modelo de procesamiento emocional de Gross, sobre este modelo Hervas y Moral

(2017) argumentan que existen aspectos de la personalidad que son mucho méas Utiles para

realizar un correcto proceso de adaptacion situacional que permitan modificar y modular las

reacciones de los individuos antes situaciones dificiles, en ese sentido los jévenes con aptitud
de autonomia podrian ser mas capaces y autodidactas al momento de enfrentarse a cualquier
problema lo que les permitiria alcanzar de forma mas simple un nivel de regulacion emocional

favorable.

En relacion al objetivo especifico 4 que planted identificar la relacion entre regulacién
emocional y la dimensién dominio del entorno en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico
TECSYB de Huancayo — 2023, se lleg6 a encontrar una correlacion significativa (Rho=.587,
p<.05), estudios similares encontraron algunas semejanzas, Dai et al. (2021) en su estudio
analizo el bienestar mental durante la pandemia, en el cual cientifico que un entorno deficiente,
poco controlado y con peligros influye en el aumento del malestar psicoldgico, corroborando de
esta forma los hallazgos identificados, lo que significa que no tener dominio y sentirse bien en
un determinado espacio o entorno perjudica a los individuos. De igual forma Harvey et al.,
(2021) identifican que las estrategias de afrontamiento durante circunstancia peligros de estrés
0 depresion son importantes y estan fuertemente relacionadas a bienestar psicologico,
evidenciando de esta forma la importancia de desarrollar capacidades de regulacién emocional
y de aprender de las diversas estrategias de afrontamiento que existen, esta investigacion difiere
de nuestra pesquisa debido a que empleo los métodos de afrontamiento como variable homologa
a la variable regulacién emocional, sin embargo ambas cumplen con el mismo objetivo de

evidenciar la relacién entre la regulacién de emociones y el bienestar mental.

Estos resultados y contrastes permiten determinar que la dimensién de dominio del

entorno es una de las mas importantes, ya que es un aspecto que esta implicito directamente en

el proceso de reevaluacion cognitiva y regulacién de las emociones. Esta afirmacion se puede

validar en base al modelo tedrico fundamentado en el procesamiento emocional de Gross (1999)
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y en la teoria de bienestar de Ryff (1989) que en conjunto nos estarian explicando que para que

un proceso de regulacion emocional se consolide una de las principales aptitudes que un
individuo debe tener es el dominio del entorno o situacion, siendo esta la variable la que seré el
cimiento para los demas procesos de modificacion y adaptacion que realizara el individuo para

llegar a alcanzar su bienestar mental.

En relacion al objetivo especifico 5 que planteo identificar la relacion entre regulacién
emocional y la dimension crecimiento personal en estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico TECSYB de Huancayo — 2023, se lleg6 a encontrar una correlacion significativa
(Rho=.531, p<.05), estudios similares encontraron hallazgos aproximados, Khalil et al. (2020)
por su parte identifico que la regulacion emocional esta correlacionada con el bienestar
psicoldgico, poniendo de manifiesto que cuando existen menos problemas de regulacion
emocional, mas elevadas son sus caracteristicas de bienestar, por lo que en ese sentido una buena
regulaciones emocional permite un desarrollo personal idoneo y mas estable, sin embargo aun es
necesario realizar pruebas estadisticas mas avanzadas como la regresion lineal que nos permitan
identificar el nivel de causalidad entre estos componentes, y que ademas nos permita analizar

las demas dimensiones.

Estos contrastes con otras investigaciones en conjunto con los resultados explican que
en el crecimiento personal es una dimensién moderadamente relacionada a la mejora de

capacidades y aptitudes de regulacién emocional por lo que su impulso se hace relevante en

muestras similares a las del estudio. Al igual que con las anteriores dimensiones la importancia
del crecimiento personal y su influencia en la regulacion emocional se ven fundamentadas en la
teoria procesal de Gross (1999) de la regulaciéon de emociones, argumentando de esta forma que
una persona con un crecimiento personal elevado cuenta con mayores aptitudes para poder
modificar su comportamiento de forma optima modulandola y generando un cambio cognitivo

positivo para si mismo.
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En relacion al objetivo especifico 6 que planteo identificar la relacion entre regulacion

emocional y la dimension proposito en la vida en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico
TECSYB de Huancayo — 2023, se llegd a encontrar una correlacion significativa (Rho=.612,
p<.05), en discrepancia con estos resultados Advincula (2018) en su tesis analiz6 la
autorregulacion por el lado de la supresién emocional donde evidencio un coeficiente de
correlacion (Rho=-.19), a diferencia de nuestros resultados este fue negativo y bajo por lo que
se podria inferir que en dicha poblacién las estrategias de regulacién emocional no son
relevantes para la mejora del bienestar mental de los estudiantes, sin embargo esto nos indica
que existen algunos grupos o conglomerados que tienen otro tipo de problemas y que la forma
de mejorar su bienestar psicolégico es mediante otras estrategias, posiblemente méas enfocadas
a la depresion o el estrés, en ese sentido un propdsito en la vida podria estar afectando solo a
nuestra poblacion de analisis, por lo que incluso con estas diferencias es necesario realizar

mayores estudios que permitan hacer estudios mas profundos sobre el tema.

Estos resultados sugieren que el propdsito en la vida no siempre sera un vector que

mejorara las aptitudes de regulacion emocional y cambio cognitivo, debido a diversas

diferencias en las poblaciones y caracteristicas personales que cada grupo o poblacién pueda
Ilegar a tener ademas de la diferencia de objetivos. Los resultados se llegan a fundamentar en
los postulados de Gross en su teoria procesal y los argumentos recabados por De los Santos
(2022) quienes mencionan que la regulacion emocional se logra mediante un conjunto de
procesos que producen un cambio cognitivo positivo que permite una regulacion emocional
positiva, en este sentido, una de las posibles caracteristicas que influencian la correcta
regulacion de las emociones es el propdsito en la vida, donde el individuo, al tener claras sus

metas y objetivos, podria estar mas predispuesto a ser una persona mas sensata y controlada.
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CONCLUSIONES

Se encontro una relacién positiva entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico
de los alumnos del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo en 2023. Los
alumnos con mejor regulacion emocional presentaron un mayor bienestar psicolégico. Sin
embargo, no se puede afirmar que la relacion sea causal, ya que puede haber otrosfactores
que influyan en esta dindmica, sin embargo, el rol de la regulaciébn emocional es
transcendental en la mejora del bienestar psicoldgico ya que influye en cada aspecto de la
personalidad, vida y convivencia de la persona.

En relacion al primer objetivo especifico, se encontrd una conexion significativa y positiva
entre la capacidad de regulacion emocional y la dimension de autoaceptacion en los
alumnos del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo durante el afio 2023.
Los alumnos con una mayor habilidad para controlar sus emociones también tienen niveles
mas altos de autoaceptacion, lo que indica que este como ponente es un vector sustancial
importante para fomentar una actitud positiva hacia uno mismo y promover la salud mental
en los alumnos.

En relacién al segundo fin especifico, se consolida que hay una conexion significativa y
positiva entre la capacidad de regulacion emocional y la dimensidn de relaciones positivas
en alumnos del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo durante el afio 2023.
Los alumnos que guardan destrezas para regularizar sus emociones también son mas

propensos a tener relaciones interpersonales positivas, lo que sugiere que la regulacion

emocional puede ser beneficioso para mejorar no solo el bienestar emocional, sino también

la capacidad de establecer relaciones interpersonales positivas.
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Se consolida en que se hallé una conexion positiva y significativa entre la capacidad de

regulacion emocional y la dimensién de autonomia en alumnos del Instituto Superior
Tecnol6gico TECSYB de Huancayo durante el afio 2023. Los alumnos que tienen destrezas
para moderar sus emociones también son mas propensos a tener un mayor sentido de
autonomia, lo que sugiere que la regulacién emocional puede ayudar a la sociedad a tomar
decisiones mas consecuentes y aumentar su sentido de autonomia.

En relacion al cuarto objetivo especifico, se concluye que existe una conexion positiva y
significativa entre la capacidad de regular las emociones y la dimension de dominio del
entorno en alumnos del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo durante el
afio 2023. Este descubrimiento sugiere que los alumnos que tienen habilidades para
controlar sus emociones también son mas propensos a sentir que tienen control sobre su
entorno, ya que esto no solo puede mejorar su bienestar psicolégico, sino también su
capacidad para adaptarse a cualquier circunstancia y aumentar la sensacion de dominio de
esta.

Con respecto al objetivo especifico 5, se llega a concluir que existe una relacion positiva y
significativa entre la regulacién emocional y la dimension de crecimiento personal en
alumnos del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo en el afio 2023. Este
hallazgo sugiere que aquellos alumnos que tienen habilidades para regular sus emociones,

también son mas propensos a experimentar un mayor crecimiento personal, ya que esto no

solo puede mejorar su bienestar mental, sino también su capacidad para experimentar un
mayor crecimiento personal y desarrollo de sus capacidades como persona.

En relacion al sexto objetivo especifico, se ha consolidado que una asociacion positiva y
significativa entre la regulacion emocional y la dimension de proposito en la vida en
alumnos del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Huancayo en el afio 2023. Estos
resultados indican que aquellos alumnos que tienen una mayor capacidad para manejar sus

emociones también tienen una mayor claridad en cuanto a su propdsito en la vida. Por lo
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tanto, estos hallazgos sugieren que tener un propdésito de vida bien definido puede actuar

como un factor protector contra el estrés y las dificultades emocionales, ya que brinda

direccion y significado a la vida.
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RECOMENDACIONES

Concernientemente al objetivo principal de esta indagacion, se recomienda que el
Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo implemente actividades y destrezas que
fomenten la regulacion emocional de sus estudiantes, como talleres de entrenamiento en
habilidades socioemocionales. Ademas, se recomienda que los maestros incluyan actividades
en sus clases que involucren la regulacion emocional, como la reflexion y el dialogo sobre las
emociones durante el aprendizaje. Estas practicas pueden potenciar el bienestar de la mente de
los alumnos y, por ende, su rendimiento académico. También se invita a los investigadores a
seguir investigando la dindmica presente en la regulacion emocional y el bienestar psicolégico
en diferentes contextos y poblaciones.

En relacion al objetivo especifico 1 de esta indagacion, se recomienda a los funcionarios
TECSYB fomentar la regulacion emocional y la autoaceptacion en los alumnos con base a la
aplicacién de actividades y préacticas en la institucion educativa que fortalezcan la autoestima.
Los profesores deben incluir la reflexién y el didlogo sobre la aceptacion personal y la gestion
emocional en sus clases para mejorar el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico de

los estudiantes. Ademas, se sugiere importante investigar la relacion entre la regulacion

emocional y la autoaceptacion en diferentes contextos y poblaciones para ampliar el
conocimiento sobre el desarrollo personal y académico de los estudiantes.

En relacién al objetivo especifico 2 de esta indagacidn, se recomienda a las principales
autoridades de TECSYB promover la regulacion emocional y las relaciones positivas entre los
estudiantes en base a actividades y buenas practicas que fomenten el trabajo en equipo, la

empatia y la convivencia comunicativa. Se recomienda que los maestros fomenten la interaccion
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y colaboracion entre los estudiantes en sus clases para mejorar el ambiente en el aula y el

bienestar psicoldgico de los mismos. Asimismo, se invita a los investigadores a investigar mas
sobre la correspondencia y concordancia de la regulacion emocional y las relaciones positivas
en diferentes contextos y poblaciones para ampliar nuestro conocimiento en estos aspectos
importantes para la mejora de habilidades relacionadas a la empatia del alumnado de estudio.
En relacion al objetivo especifico 3 de esta exploracion, se recomienda que la institucion
educativa TECSYB promueva la regulacion emocional y la autonomia de los estudiantes en
funcion a actividades y programas que fomenten la toma de decisiones y la responsabilidad
personal. Se recomienda que los maestros permitan a los estudiantes reflexionar y dialogar sobre
su desarrollo personal y la gestion emocional para mejorar su capacidad de tomar decisiones
autdbnomas y bienestar psicoldgico. Ademas, se invita a los investigadores a continuar
explorando la correspondencia la regulacion emocional y la autonomia en diferentes contextos
y poblaciones para ampliar nuestro conocimiento sobre estos aspectos importantes para el

fortalecimiento de capacidades socioemocionales en los alumnos.

En relaciéon al objetivo especifico 4 de esta investigacion, se recomienda que la
institucién educativa de analisis promueva la regulacién emocional y el desarrollo del dominio
del entorno de los alumnos en base a actividades y programas que fomenten su capacidad para
resolver problemas y adaptarse a situaciones nuevas y desafiantes. Se sugiere que los profesores
incorporen en sus clases dinamicas que involucren el trabajo en equipo y la resolucién de
problemas, lo cual podria contribuir a mejorar la capacidad de los estudiantes para manejar
situaciones dificiles y aumentar su bienestar psicolégico. Ademas, se invita a la comunidad
cientifica a seguir explorando la correspondencia entre la regulacion emocional y el dominio
del entorno en distintos contextos y poblaciones, con el fin de ampliar nuestro conocimiento
sobre estos aspectos clave en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en los

alumnos.
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En relacion al objetivo especifico 5 de esta indagacion, se recomienda que la institucion

educativa fomente la regulacién emocional y el crecimiento personal de los alumnos en base a
actividades y programas que promuevan su autoconocimiento y desarrollo personal. Se sugiere
que los profesores brinden a los estudiantes espacios para la reflexion y el didlogo en torno a su
identidad y metas personales, lo cual podria contribuir a mejorar su bienestar psicolégico y su
capacidad para alcanzar sus objetivos. Ademas, se invita a la comunidad cientifica a continuar
investigando la relacion entre la regulacion emocional y el crecimiento personal en distintos
contextos y poblaciones, con el fin de ampliar nuestro conocimiento sobre estos aspectos clave

en el desarrollo de habilidades sociales y emotivas en los alumnos.

En relacidn al objetivo especifico 6 de esta indagacién se recomienda a las entidades de
la institucion promover la regulacion emocional y el sentido de propoésito en estudiantes a través
de actividades y programas que fomenten la exploracion vocacional y la identificacion de metas
personales a largo plazo. Se sugiere que los profesores brinden espacios para la reflexion y el
didlogo a fin de profundizar en el propoésito de vida y como alcanzarlo. Esto mejorara el
bienestar psicoldgico y la motivacion para el aprendizaje, también se recomienda a la asociacion
cientifica investigar mas sobre la relacion entre la regulacion emocional y el sentido de propdsito
en diferentes contextos y poblaciones para ampliar los saberes sobre el desarrollo de habilidades

socioemocionales en los alumnos.
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Titulo: Regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico TECSYB de

Huancayo - 2023

Problema Objetivo Hipdtesis Variables Metodologia Instrumento
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1: Enfoque: Técnicas:
¢Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre Existe relaciébn directa entre Regulacién Cuantitativo Encuesta
regulacién emocional y regulacion emocional y bienestar  regulacion emocional y bienestar emocional Tipo de Instrumentos:
bienestar psicologico en psicologico en estudiantes del psicoldgico en estudiantes del Dimensiones: investigacion: Cuestionario
estudiantes del Instituto Superior Instituto Superior Tecnoldgico Instituto  Superior  Tecnoldgico e Reevaluacion béasico Poblacion:
Tecnoldégico TECSYB de TECSYB de Huancayo — 2023. TECSYB de Huancayo — 2023. cognitiva. Nivel de Muestra:
Huancayo — 2023? Objetivos especificos: Hipotesis especificas o Supresion investigacion: Procesamiento
Problemas especificos: e Identificar la relacion entre emocional. Correlacional de datos:

e ;Cudl es la relacion entre regulacion  emocional y e Existe relacion directa entre Disefio: SPSS-26
regulacibn ~ emocional vy autoaceptacion en estudiantes regulacion emocional Yy Variable 2: No experimental
autoaceptacion en estudiantes del Instituto Superior autoaceptacion en estudiantes del  Bienestar Diagrama
del Instituto Superior Tecnolégico TECSYB de Instituto  Superior Tecnoldgico psicolégico
Tecnolégico TECSYB de Huancayo — 2023. TECSYB de Huancayo — 2023. e Autoaceptacion T
Huancayo — 2023? e Seflalar la relaciobn entre e Existe relacion directa entre . e |

e ;/Cual es la relacién entre regulacién emocional y relacion entre regulacion e Relaciones -
regulacion ~ emocional vy relaciones positivas en emocional y relaciones positivas positivas. Donde:
relaciones  positivas  en estudiantes  del  Instituto en estudiantes del Instituto o Autonomia.
estudiantes  del  Instituto Superior Tecnoldgico Superior Tecnolégico TECSYB ¢ pDominio del M: Muestra
Superior Tecnoldgico TECSYB de Huancayo —2023. de Huancayo — 2023. entorno. O:: Variable 1
TECSYB de Huancayo — e Indicar la relacion entre e Existe relacion directa entre o Crecimiento )
2023?11 regulacion  emocional y  relacion  entre  regulacion  personal. Oz: Variable 2
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e ;/Cual es la relacién entre
regulacion  emocional vy
autonomia en estudiantes del
Instituto Superior
Tecnolégico TECSYB de
Huancayo — 2023?

e ;Cual es la relacion entre
regulacion ~ emocional vy
dominio del entorno en
estudiantes  del  Instituto
Superior Tecnologico
TECSYB de Huancayo -
2023?

e ;/Cual es la relacién entre

regulacion ~ emocional vy
crecimiento  personal  en
estudiantes  del  Instituto
Superior Tecnoldgico

TECSYB de Huancayo -
2023?

e ;/Cual es la relacién entre
regulacion  emocional vy
proposito en la vida en
estudiantes  del  Instituto
Superior Tecnologico
TECSYB de Huancayo -

20237

autonomia en estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico
TECSYB de Huancayo —2023.
Identificar la relaciéon entre
regulacion ~ emocional y
dominio del entorno en
estudiantes  del Instituto
Superior Tecnoldgico
TECSYB de Huancayo — 2023.
Sefialar la relacién entre

regulacion emocional y
crecimiento  personal  en
estudiantes  del Instituto
Superior Tecnolégico

TECSYB de Huancayo —2023.
Indicar la relacién entre

regulacion ~ emocional vy
prop6sito en la vida en
estudiantes  del  Instituto
Superior Tecnoldgico

TECSYB de Huancayo —2023.

emocional y autonomia en
estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico TECSYB de
Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre
relacion entre regulacion
emocional y dominio del entorno
en estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico TECSYB
de Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre
relacion entre regulacion
emocional y crecimiento personal
en estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico TECSYB
de Huancayo — 2023.

Existe relacion directa entre
relacion entre regulacion
emocional y proposito en la vida
en estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico TECSYB
de Huancayo — 2023.

e Proposito en la
vida.

r: Relacion entre
las variables




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable 1: Regulacién emaocional

Definicion Definicion
conceptual il Dimensiones items Escala
operacio

Gross y John (2003) Castro y Belon (2020) Likert:
es un conjunto de sostiene que la 1,3,5,7,8, 10. 1=Totalmente en
estrategias que regulacion emocional ., desacuerdo.
permiten emitir  puede medirse a partir Reevalga_lmon 2=En desacuerdo.
respuestas del Cuestionario de cognitiva 3=Medianamente en
emocionales regulacién emocional desacuerdo.
moduladas, a partir  (ERQ-P), 4=Neutral.
de la evaluaciéon de  estructurado a partir 5=Medianamente de
sefales, la propia de 2 dimensiones: » acuerdo.
experiencia, e Reevaluacion Supresion 6=De acuerdo.
condiciones cognitiva. emacional 7=Totalmente
fisioldgicas, vy las e Supresion 2,4,6,9. desacuerdo.
propias situaciones. emocional.
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Variable 2: Bienestar psicolégico

Definicion Definicion
conceptual nreracianal Dimensiones items Escala
p
Ryff (1989) sefiala  Alvarez (2019) sefiala  Autoaceptacion 1,7, 17, 24, Likert:
que el bienestar que el bienestar 1=Totalmente en
psicolégico como  psicoldgico puede Relaciones desacuerdo.
el funcionamiento medirse a partir de la . 2,8,12,22, 25. 2=En
positivas

psicoldgico Escala de bienestar desacuerdo.
positivo en las psicoldgico de Ryff, 3=Medianamente
personas, lo cual compuesto por 6 i en desacuerdo.
se asocia a la dimensiones: Autonomia 3,4,9,13,18, 23. 4=Medianamente
experiencia e Autoaceptacion. de acuerdo.
positiva de e Relaciones 5=De acuerdo.
circunstancias. positivas. 6=Totalmente

« Autonomia. Dominio del 5,110,114, 19, 29,21, 26,27, 28. desacuerdo.

e Dominio del

entorno.
e Crecimiento )
personal. Proposito en la

e Propdsito en la

vida.

vida

6, 11, 15, 16, 20.

135



Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de instrumentos
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Variable 1: Regulacién emocional

Dimensiones items Escala
1. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej. alegria, diversion), cambio  Likert:
el tema sobre el que estoy pensando. 1=Totalmente en
3. Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej. tristeza, enfado), cambio el tema desacuerdo.
sobre el que estoy pensando. 2=En desacuerdo.
5. Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar en ella de un modo que  3=Medianamente en
Reevaluacion me ayude a mantener la calma. desacuerdo.
cognitiva 7. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio mi manera de pensar sobre  4=Neutral.
la situacion. 5=Medianamente de
8. Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la situacion en la que me acuerdo.
encuentro. 6=De acuerdo.
10. Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi manera de pensar sobre la  7=Totalmente desacuerdo.
situacion.
2. Guardo mis emociones para mi mismo.
Supresion 4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no expresarlas.
emocional 6. Controlo mis emociones no expresandolas

9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me asequro de no expresarlas.




137

Variable 2: Bienestar psicol6gico

Dimensiones items Escala
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con cdmo han resultado las cosas Likert:
Autoaceptacion 7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo_ 1=Totalmente en
17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. desacuerdo.

24.

En su mayor parte, me siento orqulloso de quien soy v la vida que llevo

Relaciones
positivas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones®

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar*

12.
22.

25.

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza*

Sé que puedo confiar en mis amigos, v ellos saben que pueden confiar en mi

Autonomia

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente
4. Me preocupa cémo otra gente evalUa las elecciones que he hecho en mi vida*

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi*

13.
18.
23.

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones*
Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general.
Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos*

Dominio del
entorno

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga*

10.
14.
19.
29.

He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo

Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen*

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas eficaces para cambiarla

Crecimiento
personal

21.
26.
27.
28.

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persona*
Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona
Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y crecimiento

6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.

2=En desacuerdo.
3=Medianamente
en desacuerdo.

4=Medianamente
de acuerdo.
5=De acuerdo.

6=Totalmente
desacuerdo.
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11. Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo
Propdsito en la 15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro
vida 16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi.

20. Tengo clara la direccion vy el objetivo de mi vida.




Anexo 4. Instrumentos

Cuestionario de Regulacion Emocional para nifios y adolescentes (ERQ-CA)
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Sexo: ............ Edad: ............... Carrera profesional: ..................oooiii.

Instrucciones: A continuacion, nos gustaria que conteste unas preguntas sobre su vida
emocional, en concreto, sobre como controla sus emociones. Estamos interesados en dos
aspectos. El primero en como se siente internamente y el segundo en cémo muestra sus
emociones a través de las palabras, los gestos y comportamientos. Aungue algunas de las
cuestiones pueden parecer similares a otras, éstas difieren de forma importante. Por favor,

utilizar la siguiente escala de respuesta para cada item.
1=Totalmente en desacuerdo.
2=En desacuerdo.
3=Medianamente en desacuerdo.
4=Neutral.
5=Medianamente de acuerdo.
6=De acuerdo.

7=Totalmente desacuerdo.

expresarlas.

items 112[3[4[5]6]7
1. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej. alegria, 11213lal5l6l7
diversién), cambio el tema sobre el que estoy pensando.
2. Guardo mis emociones para mi mismo. 1121314|5(6|7
3. Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.gj. tristeza, 11213lal5l6!l7
enfado), cambio el tema sobre el que estoy pensando.
4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no
expresarlas. 11213]4/516)7
5. Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar en 11213lalsl6l7
ella de un modo que me ayude a mantener la calma.
6. Controlo mis emociones no expresandolas 112(3|4(5|6]|7
7. Cuando quiero increment_ar m!s emociones positivas, cambio mi 11213lal5l6!7
manera de pensar sobre la situacion.
8_. Cor)trolo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la 11213lal5l6l7
situacion en la que me encuentro.
9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no 11213lal516l7
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10. Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi
manera de pensar sobre la situacion.
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Escalas de Bienestar Psicolégico

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en
los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefiala en qué medida
sientes 0 experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la
siguiente escala de respuesta:

1=Totalmente en desacuerdo.
2=En desacuerdo.
3=Medianamente en desacuerdo.
4=Medianamente de acuerdo.
5=De acuerdo.

6=Totalmente desacuerdo.

N
w
SN
(62}
(op]

Items 1
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento concomohan |12 |3
resultado las cosas
2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis preocupaciones™
3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente
4. Me preocupa cémo otra gente evalUa las elecciones que he hecho en
mi vida*

SN
(62}
(op]

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga* |12 |3(4|5|6

6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo 1/2(3(4(5|6

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar*

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi* 112(3|4|5]|6

10. He sido capaz de construir un hogar y un modo de vidaamigusto |12 |34 |5|6

11. Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi
mismo

12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. 112[3|4|5|6
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13. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones* |12 |3|4|5|6
14. En general, siento que soy responsable de la situacionen laquevivo| 1 {2 |3 |4 |56
15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo
1(2(3(4(5|6
que espero hacer en el futuro
16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que
L . 1123456
de frustracion para mi.
17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. 1123456
18. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al 11213lal5]6
consenso general.
19. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen* 112[(3|4|5|6
20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. 112[3|4(5|6
21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo méas sobre mi 11213lal5]6
mismo.
22. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza* |12 |3[(4|5|6
23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
. 11213[4]5|6
polémicos
24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy Yy la vida que 5
evo 1 3/4|5|6
25. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
: - 1123456
confiar en mi
26. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
- 1(2(3[4(5|6
mucho como persona
27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho 11213l4l5]6
COMO persona
28. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y
. 11213[4]5|6
crecimiento
29. Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida, daria los pasos mas 11213lal5]6

eficaces para cambiarla




Anexo 5. Consentimiento informado

|

> MIE NFO

l.m:_go de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y nesgos

bacia mi persona como paric de la fnvestigacion denominada “REGULACION

EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO”, mediante ls firma de este documento

acepto participar voluntariamente en ¢ trabajo que se estd levando a cabo conducido por

gi‘:ﬂ\'ﬁ!isadorcs responsables: “Miguel Angel Oscategui Suarez y Pacla Solange Sovero
uilea™

Se me ha notiticado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que #tn después
de infetada pueda rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho gue mis respuestas o las preguntas y aporfes serin absolutamente
confidenciales y que las conocerd 6lo ¢l equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; v se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
claboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serin proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas scerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo me seran
respondidas.

Huancayo, .06. de HARZ2....2023.

(PARTICIPANTE)

1. Responsable de investigacion
Apclliion y nombres GWWRes Beeny P oygh A
ONLN . MHS es
N* e teldfonaielotar | 1eTel b YO 2
Einail: M tprascdacan g Goel com

2. Responsable de inyest :
Awlluhywmwui\nmﬁ..

DNLN® ML 200, i
o A L el

N de teléfono/celular:

Email: MRG0 @ o el e
PSR L P e L4k ks ook bbb b anbadbbsesss
3 Ascsor(a) de :
wuos)ymm ave Jeduy rtallqu
DNLNS LR RERIRR s
N" de reléfonorcelular . 363617006

BOBIL 14y s ieresssremsssasssnies

I AT TSI

teen

L)
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Lucgo de haber sido debidamente informada’ de lox objetivos. procedimientos y nesgas
hacia ‘mi persona como parie do la investigacion denominada “REGULACION
EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO“ mediante la firma de este documento
scepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por

IKWM “Miguel Angel Oscategui Suarez y Paola Solange Sovero

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre ¥ voluntana y que ain despues
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualyuier momento, sin gue ello me ocasione ningén perjuicio, Asimismo,
s me ha dicho que mis respuestas o las preguntas y aportes serdn absolutamente
onuﬁduul!ayquclnmmmmodqumod:mfmnnumhwasmmh
investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacion del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serin proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar ¢n ¢l mismo me serdn

umvo.m de HMog 26, 2023,

Wd .mLM A
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Anexo 6. Declaracion de confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Nosotros, Miguel Angel Oscéategui Suarez, identificado con DNI: 44946106 y Paola Solange
Sovero Quilca, identificada con DNI: 47823709, egresados de la escuela profesional de
Psicologia, venimos implementando el proyecto de investigacion titulado “REGULACION
EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO”, en ese contexto declaramos bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y serdn usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion
y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion cientifica de la Universidad
Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.
Huancayo, 29 de marzo 2023

Responsable de la investigacion

Miguel Angel Oscéategui Suarez
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¢

Responsable de la investigacion

Paola Solange Sovero Quilca

Anexo 7. Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, nosotros: Miguel Angel Oscategui Suarez, identificado con DNI: 44946106
domiciliado en Prolongacion Julio Sumar #154 y Paola Solange Sovero Quilca, identificada con
DNI: 47823709 domiciliada en Jr. Antonio Lobato #1202, bachilleres de la escuela profesional
de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes — Huancayo, nos COMPROMETEMOS a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales si hubiera en la elaboracion de nuestra
investigacion titulada: “REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO” se
haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio y declaramos bajo juramento
que el trabajo de investigacion es de nuestra autoria y los datos presentados son reales y hemos
respetado las normas internacionales de citas y referencias de fuentes consultantes.

Huancayo, 29 de marzo 2023

e

Bach. Miguel Angel Oscategui Suarez Bach. Paola Solange Sovero Quilca

N° DNI: 44946106 N° DNI: 47823709
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Anexo 8. Juicio de expertos

Cuestionario de regulacién emocional ERQ-P

Juez 01

INFORME DE VALIDACTION

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCTONES:

Coloque en cada casilla un aspa X" correspondiente al aspecto cualitafivo de cada item y alfemativa de respuesta, segun los criterios que a contmuacion se detallan. Las
categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coberencia y Clandad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugenr el cambio o mejora de cada

pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL ERQ-P

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS SI{NO|SI|NO|[ Sl |[NO|SI[NO [SUGERENCIAS
1. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas
(p-¢j. alegria, diversion), cambio el tema sobre el que estoy | X X X X
pensando.
3. Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej.
tristeza, enfado), cambio el tema sobte el que estoy X X X X
pensando.
DI 3. Cuando me enfrento a una sifuacion estresante, intento
Reevaluacion | pensar en ella de va modo que me ayude amantenerfa | X X X X
Cognitiva | Calma.
7. Cuando quiero tncrementar muis emociones positivas, X X X X
cambio mi manera de pensar sobre la sitvacion.
§. Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar X X X X
sobre la situacion en la que me encuentro.
10. Cuando quiero reducir mis emociones negativas, X X X X
cambio mi manera de pensar sobre la situacion.
2. Guardo mis emociones para mi mismo. X X X X
4. Cuando estoy stntiendo emociones positivas, tengo
2 : X X X X
St cuidado de nolexpresa.rla& '
Bisociad . Controlo mis emociones no expresandolas X X X X
9. Cuando estoy stntiendo emociones negativas, me X X X X
aseguro de 00 expresarlas.

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

MOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TITULO PROFESIONAL

GRADO CBTENIDOPREGEADD)
CENTRO ACADEMICC DE FORMACION :
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICC DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

ARFAS DF EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIEMCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGOD LABORAL/ RESPONSABLE

Por medio de la presente hago

- OSMAR JESUS SAPAICD VARGAS
: LICENCIADC EN PSICOLOGLA
: BACHILIFR EW PSICOLOGLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDRES

: MAFSTRO ENPSICOLOGIA EDUCATIVA

UNIVERSIDAD CESAR VALLETD

: CLINICO ¥ EDUCATIVA
: MINISTERIO DEL INTERID - BARRIO SEGURO
: 10 AR0s

MIMNISTERIO DEL INTERIOR, ESTUDIO JURIDICD
SOLOBIAND Y MACETAS ¥ UNIVEREIDAD
PERUMNA LOS ANDES

: PSICOLOGD PERITO EN EL ESTUDIO SOLORZANO

MACETAS, DOCENTE EN LA UNIVERSIDAD
PERUAMA LOS ANDES

constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado: CUESTIONARIC DE REGULACION EMOCIONAL ERQ-P; que
forma parte de la investzacidn timlads: REGULACTON EMOCIONAL Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TECSYB

DE HUANCAYOQ - 2023,

Luegoe de hacer las obsenraciones perfinentes, puado formmlar la: siguientes apreciacionss

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

Soficiencia de los Items

(Los ftermns que pertensacen 3 uns
misma dimensidn bastan para obtener
la madicion de ésta).

Eelevancia
(El itemn es esencial o importante, es
decit debe ser incloida).

Coherencia

(El itemn tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo].

Claridad de los items

(E! item se comprende facilmente, es
decir, su

sintactica y semantica son adecuadas).

WM

OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS
DNIN® 46411147



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa “X” comespendiente al aspecto cuzlitative de cada item v alternativa de respuesta, segun los entenos que a continuzacidn se detallan. Las

categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coberencia v Clandad en la redaceion de los items. En la casilla de observaciones puede sugenr el cambio o mejora de cada

pregumta.

NOMBEE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL ERQ-P

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS Sl | NO | 51 | NO S| MO | 5| NO JSUGERENCIAS
1. Cuando quiero incrementar mis emociones posiivas
(pg). alegria, diversion), cambio el tema sobre el que estoy | X X X X
pensando.
3. Cuando quiere reducir mis emociones negativas (p.g).
tristeza, enfado), cambio el tema sobre el que estoy X X X X
pensando.
DI 5. Cuando me enfrento a una sifuacion estresante, mtento
Reevaluacion | pensar en ella de un modo que me aynde a mantener la X X X X
Cogmtiva | calma.
7. Cuando quierc incrementar mis emoclones positivas, ; Y Y v
cambio mi manera de pensar sobre la sifuacion.
8. Confrolo nus emociones cambiando mi forma de pensar ; . . Y
sobre la situacion en la que me encuentro.
10. Cuando quiero reducir mis emociones negativas, X X X X
cambio mi manera de pensar sobre la sifuacion.
2. Guardo mis emoclones para mi mismo. X X X X
D 4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo
2 : X X X X
Supresién cmdado de nolexuresalrlas. i
Emocional 6. Confrolo mis emociones no expresandolas X X X X
Mocions . — : -
9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me ; ¢ ¢ ¢
aseguro de no expresarlas.

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE ¥ APKLLIDO DEL BXOKRTO  NADS DEESIN) SHGuRa Uitiwd
TITULO PROFESIGNAL GG
CIRADO ORTENIDOMREGRA D URkeN AR R
momammmn FORM ALY VAWERSIPAD PEHUANA UL AMBLY

ouwommnozmuun MALS LS L UBUIA LI

CUNTIO ACADEMICO DE FORMACION | Rkl S0AD shlismas The i Bas reav
ESPECIALIDAL TANBARGIA. L DUCATIVA

ANCAS DE EXPFERIENCUA LATON AL NPT - Culmes

TINMPO DI EXPIKIONGIA § aak

mmcmmuo\m LABONA  (CRpTee B IMVR MELTI (umend Thies AN Ay
Wuluuumulu EETTY U DR

3 hMo&thmthmuomam«Vde
M&MW CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL ERG-P. (jue
forma pante de fa investigacion titulada: REGULACION EMOCIONAL ¥ BIENESTAR

O mmmmwmmowatmrm

DEHUANCAYO - 2023,
Lo de hacor s abservaciones pertinentes. puedo formular s siguientes aprociacines

DEFICIENTE  BUENO | EXCELENTE

e ] .
s

.|l

| S
W

| P

ﬁl“_' ) " HI
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JUNCIO DE EXPERTD SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APUCADA A LA MUESTRA

(A

canil it "X Cumspondicote & st cusitariv de sut o y Wi S i segim | antmiscan w detnline La
,%@WMMywunmuuu— hum:ua-\dhap.uwu—wu‘-m

\ 63 Wmmmmw N 1 o alll
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INFORME DE VALIDACION

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa “X” comespondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los critenos que a contimuacion se detallan. Las
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categorias a evaluar son: Suficiencin, Relevancia, Coberencin y Clandad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugenr el cambio o mejora de cada

pregunta.
NOMERE DEL INSTRUMENTO: ESCALAS DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Suficiencis | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS 5l NO 51 NO | 5 | NO | 5 | NO | /SUGERENCIAS
1. Cuande repaso In histona de mu vida, estoy contenta con X X X X
como haa resultado las cosas
D1 7. En E_e_ngt_'g& me siento &gﬁo ¥ positive conmigo mismo X X X X
Autoacepta guata la mayor paste de 1os aspectos de nu X X X X
cicn. | personalidad
24 Ensu mayor parte, me siento orgulloso de quien soy yla | X X X
f‘x_‘mﬂa M GeNto 4010 Porque 1engo Pocos AMUZOL X X X X
M‘w preocupaciones
8. No tengo que b X X
D2 cuando necesito hablar.
Rel 2 Siento que aus anistad ___Qonmnmchncou: X X
Positivay 22 No he expenimentado h yde X
confianza.
25 Sé que pusdo ccnﬁn en s amigos, y ellos saben que X x x X
pueden confing en md
3. No tengo miedo de h
cumdomopmohnh-opmonudehmywudeh X x x X
4. h preocupa como ofra gente evalua las elecciones que he X X X %
hecho en nu vida
D3 mﬁ. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de X M M X
° TiTméoleatuinﬂtmildoporh;eute:onM‘ee X X X X
conviceiones
18 Tengo confi en nus opin Tso 94 son X X X X
contrarias al consenso !eneul
23, Es dificil para nu exp miy propias op en X X X X
Asuntos polénucos.
3. Me resulta dificil dinigir mi vida hacia i camino que me x x X
wido copaz de constrnir wn hogar y wi mado de vida | X X X
23] o
Dominio 0 genersl, slento que soy resp le de 1n ui on el X X X X
del Entorno ﬁ % vive.
deandas de a vida diania o m-nudo mc %T;h_xfg X X X X
20780 me winfions Eﬁlu <N mi sife i los X X X X
LR s nin
0 general, con e utmvo uiento que sigo aprendiendo X X X x
u}g?u gzzai M e
DA \ o preaso en ello, realmente con los aton no he X X X X
Crecimento | mejormdo mucho como persona®
Personnl 37 Tengo I8 senuncion E e con el tempe e he M X X X
28 Paramd, ln vi sido un de estud
cnmbio: Y erecinuents S L = = =
infruto haciendo planes parn o1 Rty tnbagar pres x X X X
oy wna persons activa al realizar los proyectos que X X X X
o % % . mg nnm‘:‘ 1 he hecho
P o 1 siento bien coando pienso e lo en el
o In vida pasado y 1o que eupero hacer en ol mnm‘a‘w X X X X
16 Min obyjetivos en In vida han sido mas woa fente de X X X X
_.n!a.m cion que de flustacion pata mi
U X X X X

CLROIvACIONas ¥ sUgersncian
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INFORME DE VALIDACTON

NOMBRE Y AFELLIDO DEL EXPERETO
TITULD PROFESIOMAL

GRADD OBTENIDO{PEEGREADC
CEMTRO ACADEMICD DE FORMACION :
GRADO OBTENIDO (POSGRADC)
CEMTRO ACADEMICD DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

AREAE DE EXFERIENCIA LABOBATL
TIEMPO DE EXPERIENCLA
MMETITUCION EN LA QUE LABORA

: OSMAR TEEUS SAPAICO WARGAS
: LICENCIADD FN PEICOLOGIA
: BACHILLFER EN PSICOLOGILA

UNIVERSIDALD PERUANA LOE ANDEES

: MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUTCATIVA

UNIVEERSIDAD CESAR VALLFEID

: CLIMECD
: MIMISTERIO DEL INTERIO — BARRIO SEGURO
;1D

MINIETERIO DEL INTERIOR, ESTUDIO IURIDICO
SOLOBEZAND ¥V MACETAS Y DIOCENCLA

UNIVERSITARIA

CARGD LABORAL/ RESPONEAELE

Por medio de la presente hago

: PSICOLOGD PERITO EN EL ESTUDID SCLOBRZAND

BMACETAS

constar que he revisadeo con fines de Validacidonm el

Instrumento de evalnacion denominado: ESCALAS DE BIENESTAR P‘SIEOL['}GICG; gque
formea parte de la investigacién timlads: “REGULACION EAMOCIONAL ¥ BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

TECSYB DE HUANCAYO — 20237

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formlar las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALTUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suoficiencia de los Ttems

(Lios items gue pertenecen a una
micrea dimension bastan para obfenes
la medicion de ésta).

Eelevancia
(El item a5 esencial o importante, es
decir debe ser inclaido’).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta
midienda).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente_ es
decir. sa
sintactica ¥ semantica son adecuadas).

OSMAR JESUS SAPATCO VARGAS

DNI N=

46411147



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa "X comespondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segim los criterios que a continuacion se detallan. Las
categorias a evaluar son: Suficiencia, Felevancia, Coherenria v Claridad en la redaccion de los items. Enla casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada

prequnta.

NOMERE DEL INSTRUMENTO: ESCALAS DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS 5l NO 51 NO 51 NO | 5l | NO J/SUGERENCIAS
1. Cuando repaso Ia historia de mi vida, estoy contento con
X - X X X X
come han resultado las cosas
D1 7. En general. me siento seguro v positivo conmigo mismo X X X X
Autoacepta | 17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de nu
.. = - X X X X
cidn. personalidad.
24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy v la
X - = b X X X X
vida que llevo
2. A menudo me siento solo porque tengo pocos anugos X X X X
intimes con quienes compartir mis prescupaciones
8. No tengo muchas personas que quieran sscuchamme X X X X
D2 cuando necesito hablar.
Relacienes | 12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. X X X X
Positivas 22. No he experis do muchas relaciones cercanas y de X X X X
confianza.
23. Sé que puedo confiar en mis amigos. ¥ ellos saben que
. = X X X X
pueden confiar en md
3. No tengo miedo de expresar nuis opiniones, incluso
cnando son opuestas a las opiniones de la mayoria de la X X X X
gente.
4. Me preocupa come otra gente evalia las elecciones que he
. = X X X X
hecho en mi vida.
D3 ;Tmudo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de X X X X
Avtonomia 13. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes X X X X
convicciones.
18. Tengo confianza en mis opiniones incluse si son
= X X X X
contrarias al consenso general.
23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en X X X X
asuntos polémicos.
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me x X X Mejorar la redaccion
satisfaza
10. He sido capaz de construir un hogar v un modo de vida a
. = X X X X
4 mi gusto.
Dominio 14. En general, siento que soy responsable de la situacion en
= - X X X X
del Entorno | la que vivo.
19.Las d das de la vida diaria a memudo me deprimen X X X X
29. 51 me sintiera infeliz con mi sitvacidn de vida, daria los
. . X X X X
pasos mas eficaces para cambiarla.
21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo X X X X
mis sobre mi mismo.
D5 26. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he X X X X
Crecimiento | mejorado mucho como persona®
Personal 27. Tengo la sensacidn de que con el tiempo me he X X X X
desamollado mucho como persona
28. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio. x X X X
cambio. v crecimiento
6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para x X X X
hacerlos realidad.
11. Soy una persona activa al realizar los proyectos gque
y P - X X X X
D6 propuse para mi mismo.
Propésito 15. Me siento bien cuando piense en lo que he hecho en el x X X X
en la vida pasado v lo que espero hacer en el futuro.
16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
R - .. . X X X X
satisfaccion que de frustracion para md.
20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. X X X X
X X X

Observaciones y sugerencias:
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TECSYE DE HUANCAYO - 3033°
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INFORME DE VALIDACTON
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PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TEONOLOGICO
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Anexo 9. Confiabilidad de los instrumentos
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Cuestionario de regulacién emocional ERQ-P

Cuestionario de regulacién emocional ERQ-P

o de Cronbach

o de McDonald

Escala 0.716 0.715
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald

RO1 5.30 1.535 0.461 0.670
R0O3 5.93 0.450 -0.135 0.753
R05 4.47 2.013 0.342 0.699
RO7 5.03 1.564 0.521 0.667
R08 5.07 1.680 0.401 0.683
R10 4.83 1.877 0.402 0.689
R02 3.53 2.161 0.136 0.738
R04 3.47 1.889 0.586 0.676
R06 3.77 2.046 0.612 0.674
R09 3.63 2.008 0.294 0.715
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Dimensién 01 — Reevaluacidn cognitiva

a de Cronbach ® de McDonald

Escala 0.727 0.744

Si se descarta el elemento

Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
RO1 5.30 1.535 0.625 0.647
RO3 5.93 0.450 0.104 0.779
RO5 4.47 2.013 0.431 0.732
RO7 5.03 1.564 0.699 0.631
R08 5.07 1.680 0.557 0.690
R10 4.83 1.877 0.363 0.749

Dimensién 02 — Supresion emocional

o de Cronbach o de McDonald

Escala 0.730 0.772

Si se descarta el elemento

Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
R02 3.53 2.16 0.358 0.801
R04 3.47 1.89 0.621 0.687
R0O6 3.77 2.05 0.815 0.596

RO9 3.63 2.01 0.354 0.801
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o de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.857 0.867
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald

BO1 3.63 1.542 0.14703 0.869
B0O7 4.63 1.474 0.59442 0.857
B17 4.80 1.157 0.45461 0.862
B24 4.90 1.155 0.27078 0.866
B02 3.80 1.669 0.58880 0.858
B08 3.67 1.539 0.42131 0.863
B12 3.87 1.676 0.54436 0.859
B22 3.83 1.555 0.46863 0.862
B25 4.27 1.461 0.07395 0.870
B03 4.17 1.577 0.69860 0.856
B04 3.57 1.832 0.43671 0.862
B09 3.83 1.802 0.24112 0.867
B13 4.60 1.499 0.30532 0.866
B14 4.17 1.704 0.47867 0.862
B23 3.80 1.710 0.50349 0.861
B05 4.03 1.671 0.59809 0.858
B10 4.10 1.668 0.53510 0.861
B18 4.10 1.626 0.77384 0.852
B19 3.87 1.961 0.30645 0.865
B29 4.33 1.398 0.32655 0.865
B21 4.93 1.285 -0.00761 0.872
B26 4.97 1.299 0.01432 0.872
B27 5.23 1.073 -0.06220 0.873
B28 5.03 0.999 0.25279 0.866
B06 5.13 0.730 0.36556 0.863
B11 4.97 0.615 0.46632 0.861
B15 4.17 1.663 0.38081 0.863
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o de Cronbach ® de McDonald
B16 4.37 1.299 0.48767 0.860
B20 5.47 0.973 0.50993 0.859
Dimensién 01 — Autoaceptacion
o de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.799 0.853
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
BO1 3.63 1.54 0.332 0.912
B0O7 4.63 1.47 0.684 0.792
B17 4.80 1.16 0.828 0.727
B24 4.90 1.16 0.728 0.792
Dimensién 02 - Relaciones positivas
o de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.826 0.848
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
B02 3.80 1.67 0.856 0.740
B08 3.67 1.54 0.617 0.830
B12 3.87 1.68 0.820 0.751
B22 3.83 1.56 0.607 0.836
B25 4.27 1.46 0.245 0.892




Dimensién 03 — Autonomia
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o de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.735 0.762
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
BO3 4.17 1.58 0.567 0.716
B04 3.57 1.83 0.585 0.688
B09 3.83 1.80 0.228 0.787
B13 4.60 1.50 0.326 0.774
B18 4.17 1.70 0.738 0.636
B23 3.80 1.71 0.432 0.748
Dimension 04 - Dominio del entorno
o de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.767 0.804
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
B05 4.03 1.67 0.796 0.686
B10 4.10 1.67 0.608 0.734
B14 4.10 1.63 0.720 0.720
B19 3.87 1.96 0.369 0.827
B29 4.33 1.40 0.260 0.846
Dimensién 05 - Crecimiento personal
o de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.823 0.833
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
B21 4.93 1.285 0.822 0.740



Dimensién 05 - Crecimiento personal
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o de Cronbach ® de McDonald
B26 4.97 1.299 0.756 0.756
B27 5.23 1.073 0.621 0.813
B28 5.03 0.999 0.422 0.870

Dimensién 06 - Propdsito en la vida

a de Cronbach ® de McDonald

escala 0.756 0.795
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald

B06 5.13 0.730 0.489 0.773
B11 4.97 0.615 0.493 0.779
B15 4.17 1.663 0.562 0.779
B16 4.37 1.299 0.765 0.730
B20 5.47 0.973 0.523 0.763

Anexo 10. Baremos percentiles

Cuestionario de regulacién emocional ERQ-P

Pc Reevaluacion cognitiva Supresion emocional Regulacion emocional

1 16 7 31

5 19 11 34

Nivel bajo U 22 11 34
15 23 12 35

20 24 13 38

25 24 14 40

Nivel Promedio <" 25 15 41
30 27 15 41
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35 27 15 43
40 27 15 43
45 28 16 44
50 30 16 45
55 31 16 47
60 32 17 47
65 33 18 48
70 34 20 50
74 34 21 51
75 35 22 52
80 36 24 60
Nivelalto 0> 37 25 63
90 38 26 65
95 39 28 66
100 41 28 69
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Dominio

o Awssemiion " puonomia g oo Pontsl Bl
1 9 10 13 6 13 8 91
5 12 15 17 10 14 12 99
Nivel 10 14 16 18 13 17 13 102
bajo 15 14 17 19 14 18 15 104
20 15 18 20 14 20 16 106
25 15 18 20 16 21 17 108
26 16 19 21 17 22 18 109
30 16 19 21 17 22 18 110
35 16 19 21 17 22 20 111
40 17 20 22 17 23 21 113
Nivel zblg 17 21 23 18 23 22 114
Promedio 18 23 24 19 24 22 118
55 19 23 27 19 24 23 138
60 19 24 30 20 25 23 142
65 20 25 32 21 26 25 147
70 20 25 32 21 26 25 150
74 21 25 32 21 26 25 151
75 22 26 33 22 27 26 152
80 22 27 33 22 27 27 157
Nivel alto o> 23 27 34 22 27 28 159
90 24 28 34 23 28 29 162
95 25 28 36 23 29 30 164

100 26 30 36 24 30 30 170
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Anexo 12. Evidencias
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