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INTRODUCCION

Los psicélogos sociales, evolucionistas, y los antropdlogos han sostenido que el
enamoramiento se da de manera universal y cultural, que estd vinculado al amor pasional, e
implica diversos tipos de emociones, pensamientos, conductas positivas y negativas (Sanchez,
2007). Las conductas negativas involucradas estan en su mayoria asociadas a diversos
trastornos mentales tales como: depresion, pensamientos suicidas y en el peor de los casos
conllevar al suicidio (Navarro, 2022). Es en este marco, es donde toma relevancia las
competencias conductuales, definidas como capacidades que ayudan a participar con las demas
personas del mismo modo con uno mismo de manera adecuada (Ibarrola, 2010), es posible que
una persona que tiene desarrollada sus competencias emocionales se desarrolle mejor en el
ambito social (Ibarrola, 2010), es posible que estos ambitos personales aborden el
enamoramiento. En ese sentido, poder explorar la conexion que existe entre el fendmeno del
enamoramiento y las competencias emocionales podria brindar luces en la comprension de esta
tematica. Por ello, se planted el siguiente objetivo general: determinar la correlacién entre
enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de un Instituto, Huancayo-2023. Se
utilizaron las siguientes escrituras del formulario de estar enamorado (Fisher, 2004), y el
formulario de competencias emocionales de Jiménez (2018). El tipo de investigacion fue béasica,
de nivel relacional y de disefio no experimental, transversal, correlativo y descriptivo. La
estructura de esta investigacion se encuentra dividida en cinco apartados que se explican de
forma precisa a continuacion:

En el Cap. I, se explica el planteamiento del problema, se especifica la exposicion del

problema, delimitacion del problema, formulacion del problema, justificaciones y los objetivos.



Vi

En el Cap. Il, se describe el marco tedrico, se explican también los antecedentes,
nacionales, regionales e internacionales, las bases tedricas o cientificas y el marco conceptual.

En el Cap. 11, se plantean las hipotesis generales y especificas, y la conceptualizacion
de las variables.

En el Cap. 1V, se describe la metodologia, se explica el método de investigacion, tipo
de investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, la poblacién y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento y andlisis de
datos y las consideraciones éticas.

Finalmente, en el Cap. V, se da a conocer los resultados de la investigacion, el
presupuesto, financiamiento y cronograma de ejecucién. Asi mismo las remisiones
bibliograficas; y anexos donde se detalla la matriz de consistencia, la matriz de
operacionalizacion de variables, matriz de operacionalizacion del instrumento, el instrumento
de la investigacion y el modelo de consentimiento informado, que es basico para hacer
continuidad con el proyecto a realizar.

La Autora
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RESUMEN

La investigacion titulada Enamoramiento y competencias emocionales en los educandos
de la carrera de enfermeria de un Instituto, Huancayo- 2023, el cual, cogié como objetivo
determinar la correlacion entre el enamoramiento y las competencias emocionales, por lo tanto,
el problema de la investigacion es ¢Cudl es la correlacion entre el enamoramiento y las
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023? Se ha trabajado con el método descriptivo, con una investigacion del tipo
bésica, a un nivel relacional y disefio no experimental; Con poblacion de 330 educandos,
Obteniéndose la muestra de 90 educandos desde primero, tercero y quinto semestre de un
instituto publico de Sicaya, el modelo de muestreo fue el no probabilistico de forma intencional.
Las escrituras de evaluacion fueron el formulario de Fisher adaptado por Abregu (2017) vy el
formulario de competencias emocionales de Jiménez adaptado por (Echevarria et al., 2021),
cumpliendo con los criterios de confiabilidad y validez; Para evaluar la hipétesis se usé el
software SPSS Statistics, teniendo como principal significancia menor a p=< 0.05 y un
coeficiente de correlacion de Spearman Rho= -,813*. Concluyendo que, existe una correlacion
negativa muy fuerte, determinandose variables inversamente proporcionales entre
enamoramiento y competencias emocionales en los estudiantes de enfermeria de un instituto,

Huancayo -2023.

Palabras claves: Enamoramiento, competencias emocionales, competencias sociales y

desarrollo emocional.
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ABSTRACT

The research entitled Falling in love and emotional competencies in students of the
nursing career of an Institute, Huancayo-2023, which took as objective to determine the
correlation between falling in love and emotional competencies, therefore, the research problem
is ¢What is the correlation between falling in love and emotional competencies in Nursing
students of a high school, Huancayo-2023? We have worked with the descriptive method, with
a basic type of research, at a relational level and non-experimental design; With a population
of 330 students, obtaining the sample of 90 students from the first, third and fifth semester of a
public institute in Sicaya, the sampling model was intentionally non-probabilistic. The
evaluation scripts were the Fisher form adapted by Abregu (2017) and the Jiménez emotional
competencies form adapted by (Echevarria et al., 2021), meeting the reliability and validity
criteria; To evaluate the hypothesis, the SPSS Statistics software was used, with the main
significance being less than p=< 0.05 and a Spearman Rho correlation coefficient= -.813*.
Concluding that there is a very strong negative correlation, determining inversely proportional
variables between falling in love and emotional competencies in nursing students from an

institute, Huancayo -2023.

Key words: Falling in love, emotional competencies, social competencies and emotional

development.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

El enamoramiento es un fendmeno universal, y se ha vinculado a un conjunto de
sentimientos y emociones que se comparten a través de diferentes culturas Masa et al., (2011).
El enamoramiento ha sido considerado como una etapa en las relaciones amorosas, siendo su
componente fundamental la pasion, sumado a un leve grado de intimidad (Wojciszke, 2006
citado en Kolakowski, 2020). Otros autores, como Beach y Tesser (1998) conceptualizan al
estar enamorado como un sobresalto de emociones que implica ofuscamiento mental,
entusiasmo y afan por querer unir su vida con la otra persona. Asi mismo, Masa et al., (2011)
sefialan que el enamoramiento es parte de las relaciones interpersonales que son importantes en
la vida del adulto, suelen ocurrir mayormente en la adolescencia y en la etapa universitaria. Las
relaciones interpersonales que involucran el enamoramiento son bastante complejas, pero al
mismo tiempo pueden ser experiencias gratificantes y valiosas (Ortega, 2012). Entre la poca
literatura que aborda los aspectos positivos de las relaciones de pareja se encuentra el estudio
realizado por Acevedo et al., (2007) en Colombia, donde se hall6 que la satisfaccion entre las
parejas no se encuentra relacionada al nivel de ingresos, ni a los estudios realizados, sino mas
bien, sefialan que las parejas armoniosas reconocen las implicaciones de la vida de parejay la
importancia de construir un vinculo amoroso.

En contraste, en la literatura se ha encontrado que las relaciones interpersonales,
particularmente las parejas, también involucran aspectos perjudiciales para las personas tales
como dafio fisico, psicoldgico, comportamientos de control, entre otros (Heise & Garcia, 2003).
Por ejemplo, en México, en un estudio se explord la relacion entre el estrés, el afrontamiento
de problemas y la ideacion suicida, entre los principales hallazgos se encontréd que los varones

presentaban mayor ideacion suicida a mayor estrés con la pareja, mientras que las mujeres
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mostraron mayor ideacion suicida en relacion al estrés social y la pareja (Serrano & Flores,
2005).

En Colombia, Vigoya et al., (2019) en su estudio en Colombia sobre la representacion
del intento sucida(2012 al 2017) se encontrd que las personas con intento de suicidio de entre
16 y 25 afios representan el 51,5%. Entre las diferentes razones por las cuales se identific el
intento de suicidio, se encontré en mayor proporcion los problemas de pareja (39,9%).

El Pert no es la excepcién en esta problematica, esto es corroborado por diversas
investigaciones. En un estudio realizado en Huanuco, sobre factores que intervienen para que
la persona se suicide en la edad de 18 a 20 afios., se mostrd que las frecuencias en los intentos
de suicidio eran de 66%, el factor predominante para que la persona tome la fatal decision de
suicidarse son su mayoria son los problemas sentimentales y de pareja con un 74% (Reargii y

Lizeth, 2017).

Figural
Grafica de barras de factores sociales mas relevantes asociados a la ideacion suicida - 2016

30%

— 24%

- 24%
22%
2%, | ' 19%
15% 13%
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INFLUENCIA PROBLEMASEN HISTORIA DE PADECE DE PADECE DE
NEGATIVADE RELACION DE TRASTORNO  ALCOHMOLISMO ENFERMEDAD
AMISTADES PAREJAS PSICOLOGICO CROMICA
FAMILIAR

Nota: La figura representa la grafica de barras de tesis, repositorio, Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
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En Lima, un estudio realizado por Bazan et al, (2016) acerca de la prevalencia y factores
asociados con la conducta suicida en adolescentes de Lima rural, se encontré que el motivo méas
frecuente de deseo de morir de los adolescentes fueron los problemas familiares, seguido de
problemas en sus estudios y problemas de pareja.

Especificamente, en la region Junin también se ha encontrado incidencia de esta
problemética. En Huancavelica, Lolo y L6pez (2018) hallaron que el factor dominante con
respecto a la violencia fisica y también con la violencia psicoldgica durante el enamoramiento
era de un 46.3%. Los porcentajes de violencia eran mayores durante en el proceso del
enamoramiento. Estos autores (Lolo y Lopez, 2018) sostienen que la alta prevalencia de
violencia en la adolescencia podria deberse a que en esta etapa la persona magnifica las
cualidades positivas de su pareja. Verastegui (2020) Se investigaron la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja entre las mujeres denunciantes en la Policia de
Familia en Huancayo en el 2019. La encuesta encontr6 que el 56,1% de las mujeres
denunciantes tenian un alto grado de dependencia emocional, y el 64,9% de las mujeres

denunciantes tenia un alto grado de violencia

Como se observé hasta ahora, pareciera que entre las diversas problematicas negativas
asociadas al enamoramiento se encuentran los problemas de pareja y la posterior ruptura. Esto
puede deberse a que la ruptura amorosa o el desengafio en el terreno sentimental ya que son
fendmenos que generan un gran impacto en el individuo, y que el sufrimiento es equivalente al

que enfrentamos cuando perdemos el empleo o tras la muerte de un ser querido (Sanchez, 2015).

Para solucionar esta cuestion, diversos investigadores han explorado las posibles
variables involucradas en los efectos negativos del enamoramiento. Por ejemplo, Ampoli et al,
(2021) explord acerca de la regulacién emocional en parejas, encontré que del total de
encuestados, el 64.2 existe un alto grado de dificultad para poder controlar los impulsos, con

un un 55.7% en la falta de capacidad de conciencia emocional, el 79.6, % obnubilacién mental
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y emocional, y el 57.7% falta de estrategias para una buena regulacion emocional. Por otro lado,
también se han explorado los aspectos cognitivos involucrados en los efectos negativos del
enamoramiento, como lo hizo Rebelion (2019) El estudio encontrd que el 56,9% de las personas
cree que amar significa entregarse por completo a la otra persona, mientras que el 23,9% cree
que el amor causa dafio, por lo que parece que el concepto de amor de la gran mayoria de las
personas es idilico y apasionado. Pensar que el amor es racional y doloroso.

En general, se podria suponer que aquellas personas que no presentan un buen
desarrollo emocional son propensas a padecer diversos problemas emocionales y les es dificil
sobreponerse ante una ruptura amorosa, el fallecimiento de un ser querido y/o conflictos
familiares, entre otros (L6pez et al., 2008). Asi mismo, la literatura ha identificado que aquellas
personas con capacidades de regulacion emocional logran alcanzar sus metas planteadas y
resolver de forma efectiva los requerimientos de la situacion (Medrano & Trogolo, 2014). Asi,
controlar impulsos y estar motivados ha sido definido como competencias emocionales
(Bizquerra & Pérez, 2005). Este constructo, competencias emocionales, ha sido explorado en
diversas problematicas como competencias emocionales en profesores (Hernandez, 2017), en
la infancia (Heras, 2016) en el proceso de insercion laboral (Pérez & Ribera, 2009), por lo que
su estudio podria contribuir en la comprensién del enamoramiento.

De acuerdo a todo lo expuesto, la presente investigacion pretendié explorar la relacion
entre el enamoramiento y las competencias emocionales en estudiantes de la carrera de

Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.

1.2 Delimitacién del Problema
1.2.1 Delimitacion Espacial
El presente analisis se delimita a partir de la segmentacién y especificacion de

la poblacion, por lo cual, la muestra de la investigacion realizado fue con estudiantes



técnicos de la carrera de enfermeria del Instituto “José Maria Arguedas” ubicado Av. José
Maria Arguedas s/n-, distrito de Sicaya, provincia de Huancayo, departamento de Junin.
1.2.2 Delimitacion Temporal
El presente estudio fue realizado en un tiempo de 6 meses,, dando como inicio
en el mes de febrero hasta julio del 2023.
1.2.3 Delimitacién Tedrica
Esta investigacidn esta sustentado con bases conceptuales de Bisquerra (2009)
quien define que el desarrollo emocional se da mediante sus competencias emocionales
como una grado de educacion que se le brinda a los nifios desde la conciencia emocional,
asi mismo, va de la mano con la regulacién de sus emociones (dominar las emociones
negativas y formar las emociones afectivo o positivas), tambien autoestima y por ultimo
la autonomia emocional, la tolerancia a la frustracién, el sentido de la responsabilidad,
los fracasos y la aceptacion de los limites, etc. EI autor mide el desarrollo emocional
mediante las competencias emocionales mediante la formacion de un grupo de
habilidades y capacidades asi mismo de conocimiento y actitudes que nos ayudan a

comprender de manera adecuada los fendmenos emocionales.

De igual manera para la variable enamoramiento Fisher (2004), quien mencion6
la interaccion de tres sistemas cerebrales relacionados con el amor: impulso sexual, amor
romantico y afecto o apego, asi mismo menciona que el enamoramiento es un estado
emocional que es ocasionado por la alegria, segun el cual la persona siente atraccion
hacia la otra, ademas que le resulta placentero la idea de que alguien que sea capaz de

comprenderle y con quien podria compartir su vida.

Entonces este estudio fue importante para el conocimiento de las posibles

relaciones entre las variables de enamoramiento y competencias emocionales en

19
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estudiantes del “Instituto José Maria Arguedas”, Sicaya-2023. Por lo tanto, la presente
investigacion busco responder la siguiente interrogante:
1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General
- ¢Cudl es la correlacion entre el enamoramiento y las competencias emocionales en
estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023?

1.3.2 Problemas especificos

- ¢Qué correlacidén existe entre el enamoramiento y la conciencia emocional en

estudiantes de la carrera Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023?

- ¢Qué correlacion existe entre el enamoramiento y la regulacion emocional en

estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023?

- ¢Qué correlacion existe entre el enamoramiento y la autonomia personal en estudiantes

de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023?

- ¢Qué correlacion existe entre el enamoramiento y las competencias sociales en

estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023?

- ¢Qué correlacién existe entre el enamoramiento y las habilidades para la vida y el

bienestar en estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023?

1.4 Justificacion
1.4.1 Social
La informacion que se gener0 de la presente investigacion va a permitir brindar
informacion trascendente al Instituto acerca de su situacion actual con sus estudiantes, esta

problematica trasciende en nuestra sociedad, por lo que se contribuira a que el grupo social
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objeto de estudio, tomen conciencia de la importancia del enamoramiento para que puedan
mejorar cada uno de sus competencias emocionales y frente a problemas futuros de relaciones
amorosas. Ademas, se aportaré en brindar mecanismos de identificacion de factores de riesgo,
en el &rea de prevencion se acompariara con capacitaciones, charlas, sesiones dindmicas sobre
gestion de emociones, inteligencia emocional, asertividad, autoestima, Resiliencia,
comunicacion asertiva entre otros , en el area de promocion se desarrollaran camparias,
anuncios, asesoramiento, consejeria, folletos y en el area de intervencion se planteara
programas hacia en las areas clinicas, educativas y comunitarias, dirigido tanto para docentes,
padres de familia y estudiantes con el objetivo de orientar a corto, mediano y largo plazo en la
disminucion de las conductas desadaptativas y fomentando la importancia de un desarrollo
emocional.
1.4.2 Tedrica

Lo importante de esta investigacion radica en que agrega nuevos conocimientos teéricos
a las investigaciones sobre la correlacion con la variable enamoramiento y la variable de las
competencias emocionales en un instituto estatal, permitiendo examinar si existe relacion entre
estas dos variables. Las conclusiones y recomendaciones también permitiran tomar medidas
preventivas para potenciar el desarrollo emocional de los estudiantes. Ademas de servir como
antecedente tedrico y linea base para futuras investigaciones, ya que enriquecera el marco
tedrico y el conocimiento sobre el tema, para ello utilizaremos, la teoria de Fisher (2004), En
donde nos menciona que existen tres sistemas cerebrales relacionados con el amor que
interactGan entre si el impulso sexual, el amor romantico y el carifio o apego, del mismo modo
agarramos la teoria de Bisquerra et al,.(2010).en donde se obtendrd un panorama de
comprension de las competencias emocionales en donde se mediran 5 dimensiones, conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia personal, competencias sociales, habilidades para

la viday el bienestar.



1.4.3 Metodoldgica

En esta investigacion se utilizaron instrumentos psicomeétricos, cuestionario de
competencias emocionales de Jiménez (2018) la version adaptada de Echevarria y
Jancachagua (2021), competencias emocionales mediante la formacion de un grupo de
habilidades y capacidades asi mismo de conocimiento y actitudes que nos ayudan a
comprender de manera adecuada los fendbmenos emocionales. Y el cuestionario de estar
enamorado de Fisher (2004) la version adaptada por Abregu (2017) que evalta el deseo,
amor y carifio roméanticos que nos conectan con otro ser humano. Ambos instrumentos se
utilizaron para medir las respectivas variables y asi obtener resultados que contribuyan a
nuevas investigaciones relacionadas con los temas presentados, ambos instrumentos estan
adaptados a nuestra realidad social actual.

De esta forma, los instrumentos fueron validados por juicio de expertos mediante la
implementacién de pruebas piloto para determinar la confiabilidad de los nuevos, aptos para
su uso en la zona Junin para que puedan seguir siendo utilizados en futuras investigaciones.
1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General
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- Determinar la correlacién entre el enamoramiento y las competencias emocionales

en estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

1.5.2 Objetivos especificos

1. Determinar la correlacion entre el enamoramiento y la conciencia emocional en

estudiantes de carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

2. Determinar la correlacion entre el enamoramiento y la regulacion Emocional en

estudiantes de carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023



23

3. Determinar la correlacion entre el enamoramiento y la autonomia personal en
estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

4. Determinar la correlacion entre el enamoramiento y las competencias sociales en
estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

5. Determinar la correlacion entre el enamoramiento y las habilidades para la vida y el

bienestar en estudiantes de carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del Estudio
2.1.1 Antecedentes internacionales
Ossa y Lagos (2022) en su tesis “Competencias emocionales y motivacion por la

carrera docente en estudiantes de programas universitarios de pedagogia de una universidad
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chilena”, con el objetivo de describir y relacionar las variables de competencias emocionales y
motivacion, en un enfoque metodoldgico descriptivo y correlacional, la muestra conformé 290
estudiantes de pedagogia chilenos. Se utilizé el inventario de Competencias Emocionales para
Adultos (ICEA) del mismo modo el cuestionario de vocacion docente (CVD). Después de los
resultados, obtuvieron que existe una correlacion entre ambas variables del mismo modo
concluyeron que para que haya una buena decision con respecto a la educacion o a la carrera se
debe de tener una buena competencia emocional al menos en el en el area de la pedagogia, ya
que es importante para un buen desarrollo al momento de ingresar o del proceso de la Educacion

Superior.

Avila (2021) en su investigacion “La competencia emocional y el bienestar personal
de los estudiantes de la facultad de formacion del profesorado de la universidad autbnoma de
Madrid” Con el objetivo de evaluar la competencia emocional de los estudiantes del Instituto
de Formacion del Profesorado de la Universidad Autonoma de Madrid y su relacion con el
bienestar personal, el tipo de estudio es cualitativo, participando en la Formacion del
Profesorado diversos alumnos de diferentes grados y posgrados. Instituto de la Universidad
Auténoma de Madrid, UAM Por un lado, el instrumento utilizado en la investigacion cualitativa
fue la entrevista semiestructurada, por otro lado el cuestionario utilizado fue principalmente
para medir la competencia emocional, que es la estructura de la Emocional Perfil de
Competencias (PEC. Perfil de Competencia Emocional. Brasseur et al., 2013), cuya Adaptacion
al espafiol (Paez et al., 2016). A continuacion, para medir la inteligencia emocional se utilizo la
Escala de Inteligencia Emocional (Bar-On, R., 1997), Su adaptacion del EQI-C espafiol (Zafra,
2014). Para que puedan medir el bienestar utilizaron la Escala de Bienestar Psicoldgico de Riff
(1995), adaptada al espafiol (Diaz et al., 2006), y los resultados que obtuvieron fueron
concluyentes, demostrando que los sujetos que punttan alto en competencia emocional también

reportan mayor nivel de bienestar Por lo tanto, es crucial incluir el desarrollo de habilidades
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emocionales en la formacion inicial, porque ser un docente emocionalmente competente
implica una sensacion de bienestar, lo que proporcionard a los estudiantes un modelo de

conflicto basado en la resiliencia para lograr resultados positivos.

Salvatierra et al (2019), realizd0 una investigacion “Estructuras mentales y
competencias emocionales en estudiantes universitarios”, tuvieron como objetivo determinar
que relacidn existe entre estructuras mentales y la variable competencias emocionales esto con
estudiantes universitarios de la universidad Técnica de Manabi de la carrera de enfermeria,
sede Portoviejo —Ecuador. El tipo de investigacion que utilizaron fue la cuantitativa, 21
estudiantes formaron parte de la muestra, ambos instrumentos de evaluacion contaron con 41
items uno de ellos con nombre Likert (EM) estructuras mentales y el cuestionario de (CE) de

competencias emocionales. Tuvieron como resultado final una relacion positiva baja de ,183.

Flores (2022) en su investigacion el “Enamoramiento, su magia y sus riesgos.
Prevencion de violencia en el noviazgo entre estudiantes” Este estudio tuvo como objetivo que
los jévenes tomen conciencia, asi mismo, tuvieron que asistir a talleres de aprendizaje sobre las
formas de relacion durante la etapa del enamoramiento, para que se den cuenta de la importancia
de estar solo cuando existe una ruptura amorosa, el tipo de investigacion fue experimental
tuvieron como poblacién a 30 personas en donde se realizo el taller vivencial para estudiantes
“ el enamoramiento su magia y sus riesgos” teniendo como resultado que la violencia es un
fendmeno que se ve en todos los ambitos, que cualquier persona esta predispuesto a vivir
situaciones agresividad y que la agresividad durante el noviazgo no empieza cuando estan
casados o viven juntos sino que se va dando de manera sutil en el noviazgo en cual se presenta

de manera verbal, emocional y sexual.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Salazar y Tejada (2018), realizé la investigacion “Enamoramiento y autoestima en
alumnos de un instituto de Cajamarca — 2018 ” tuvieron como objetivo buscar la relacion entre
la variable enamoramiento y la variable autoestima en estudiantes de un instituto de Cajamarca
como tipo de investigacion fue el no experimental y de disefio correlacional.156 personas
fueron objeto de estudio esto entre varones y mujeres que tengan mayor edad de 18 afios; los
test de evaluacion que utilizaron fueron la Escala del Modelo Triangular del Amor de Sternberg
y el test de Autoestima de Rosenberg. Llegando a la conclusion que si existe una correlacion
positiva considerable entre ambas variables. Del mismo existe una correlacion baja positiva
entre la primera variable y los tres componentes intimidad, por ultimo se pudo observar que los
niveles de autoestima baja esta por encima en los niveles de autoestima y media y alta.

Cornejo (2020), en su investigacion “Competencias emocionales y competencias
investigativas de los estudiantes de la escuela profesional de psicologia de la UNFV” tuvo
como objetivo dar relacién entre las variables competencias emocionales y las competencias
investigativas. El tipo de investigacion fue la cuantitativo, de tipo correlacional, también el
disefio fue el no experimental de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 42
alumnos el cual se les aplico los dos instrumentos de evaluacion “competencias emocionales y
el cuestionario de las competencias investigativas”. Se tuvieron como resultados finales que si
existe una correlacion significativa entre ambas variables en alumnos universitarios de la
carrera profesional de Psicologia de la UNFV, Lima 2019.

Reyes (2021), investigo “Violencia en el enamoramiento en jovenes de un
Asentamiento Humano del distrito de Chaclacayo, 2020 en la siguiente investigacion se tuvo
como objetivo analizar el nivel de violencia, la investigacion fue de tipo basica con un nivel
descriptivo, disefio no experimental la investigacion se realizé con jévenes de un Asentamiento

Humano del distrito de Chaclacayo, el tipo de muestreo fue la no probabilistica, con un total de
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204 jovenes de 18 a 25 afios, los test de investigacion fueron el sociodemografica y el
cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO). Teniendo como resultado que el 47,5%
sufren de violencia durante la etapa del enamoramiento con un nivel medio; un 31,9% con un
nivel alto y por ultimo con un nivel bajo 20,6%, asi mismo las dimensiones que tiene mayor
violencia es el: coercion, violencia de género, desapego, violencia sexual y castigo emocional
en ambos sexos, esto sucede en su mayoria en jovenes de 22 a 25 afios de edad y en menos del
afio de relacion sentimental. Por tanto se concluye que existe mayor violencia durante el
enamoramiento en un nivel alto asi mismo también en un nivel medio, teniendo menos violencia
durante la etapa del enamoramiento en su gran mayoria en un nivel bajo.

Pajares y Pozo (2019) investigaron la “Autoestima y violencia en la etapa del
enamoramiento en estudiantes de una universidad privada en Cajamarca” con el objetivo de
encontrar la relacién entre autoestima y violencia en la etapa de estar enamorados en alumnos
universitarios de Cajamarca, Per0. Para la muestra se contaron con 200 estudiantes de distintas
carreras de ambos sexos. Para determinar la relacion entre variables se aplicaron los siguientes
instrumentos, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de violencia versién V de
Caéceres, para asi obtener resultados y ver si existe correlacion. Finalmente se concluyé diciendo
que existe una relacién significativa entre ambas variables en los alumnos de una universidad
privada de Cajamarca. Tambien se encontraron resultados de correlacion de autoestima y
violencia fisica, caso contrario con respecto a la violencia que no se encontro relacion con el
enamoramiento.

Echevarria y Jancachagua (2021) en su investigacion “Competencias emocionales e
intencion emprendedora en estudiantes universitarios de la provincia de Tarma” tuvieron como
objetivo determinar la relacion entre competencias emocionales y la intencién emprendedora
en universitarios de la provincia de Tarma. Con un enfoque cuantitativo, de tipo béasico, nivel

relacional y con un disefio no experimental, con una muestra de 310 estudiantes de 4
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universidades de dicho distrito. Se aplicaron 2 cuestionarios, con 0,89 de confiabilidad en la
variable de competencias emocionales y con 0,92 en la intencién emprendedora. Concluyendo
que existe una correlacion fuerte entre competencias emocionales e intencion emprendedora en
los universitarios.

Jiménes (2018), en su investigacion “Las competencias emocionales y su relacion
con la capacidad para resolver problemas interpersonales en los estudiantes de la institucion
educativa “Jorge Basadre Grohmann” — Sector Oeste — Piura, 2018” con el objetivo de
analizar la posible relacion entre las competencias emocionales y la capacidad para solucionar
los problemas interpersonales con estudiantes de una institucion educativa con un enfoque
cuantitativo, y de disefio no experimental, en una investigacion descriptivo y correlacional.
Fueron 134 estudiantes del quinto grado de secundaria objeto de la investigacién de los
siguientes grados A, B, C, D, E y F de las cuales el muestreo fueron 92 estudiantes A, B, Cy
D, a cada estudiante se le aplico los test estructurados en escalas de Likert, llegando a la
siguiente conclusion que los estudiantes se encuentran en un nivel medio de acuerdo a sus
competencias emocionales con sus dimensiones conciencia emocional y las competencias para
la vida, el bienestar, mientras que, en la regulaciéon, autonomia emocional y competencias
sociales, predomina el nivel medio.

2.1.3. Antecedentes Regionales
Colonio (2019), en su investigacién “Nivel de violencia en las relaciones de
enamoramiento en jovenes universitarios de la Facultad de Educacion — UNCP” con el
objetivo de determinar si existe violencia durante la etapa del enamoramiento en estudiantes de
la Facultad de Educacion — UNCP. El tipo de la investigacion fue el cuantitativo y de nivel
descriptivo, los test que se aplicaron fueron el de Violencia para Novios de Cuvino, la muestra
estuvo conformada por 294 estudiantes de dicha universidad, el muestreo fue el criterial.

Finalmente se concluy6 que el 81.97% de los evaluados han experimentado en algin momento
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violencia leve, 6.46% en un nivel moderado y el 1.02% han pasado por una violencia grave o
severa, del mismo modo se concluye mencionando que si existe violencia durante la etapa del
enamoramiento.

Salinas (2022), tuvo como investigacion “mindfulness y competencias emocionales en
docentes de educacién basica de Huancayo ” teniendo como objetivo determinar la correlacion
entre mindfulness y competencias emocionales en los docente de una institucion bésica del
distrito de Huancayo la siguiente investigacion que se aplico fue de tipo basico con un disefio
de investigacion no experimental y por ultimo con el método descriptivo. Fueron 322 personas
la poblacién conformada por docentes de la educacion bésica en sus tres niveles educativos
tales como el inicial, primaria y secundaria, los instrumentos que se utilizaron para la evaluacion
fueron los cuestionarios de competencias emocionales y el cuestionario de las cinco facetas de
mindfulness, se concluyé con una relacion de manera alta y positiva entre las dos variable en
mencién de los docentes de educacién basica del distrito de Huancayo.

Abregu (2017), realizo la investigacion “Enamoramiento y creatividad en estudiantes
universitarios de Huancayo” el investigador tuvo como objetivo resolver la posible relacion
que existe entre la variable enamoramiento y la variable creatividad en estudiantes de una
universidad del distrito de Huancayo 2017.se aplico el nivel descriptivo con un método
descriptivo y con un disefio descriptivo correlacional, la poblacion estuvo conformada por 460
estudiantes de la universidad Peruana los andes. Asi mismo la muestra estuvo conformada por
estudiantes que cursaban el primero y segundo semestre de dicha universidad Los instrumentos
que se aplicaron a los estudiantes fueron los Test de Creatividad de Frank Williams y el
Cuestionario de estar enamorado de Helen Fisher (Adaptado). Teniendo los siguientes
resultados, no existe relacion alguna entre enamoramiento y creatividad en los estudiantes de

dicha universidad.
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2.2 Bases Teoricas o Cientificas

2.2.1. Enamoramiento

2.2.1.1 Definiciones de amor-enamoramiento

Freud comprendia el enamoramiento como un proceso en el cual se suspenden
momentaneamente los procesos racionales, asi las funciones del yo desaparecen. La persona
enamorada no suele juzgar moralmente las acciones de su objeto afectivo generando en
consecuencia una ceguedad amorosa. Por lo que para Freud el objeto afectivo era idealizado
(Mora, 2007). De esta manera, bajo los presupuestos psicoanaliticos el enamoramiento no surge
azarosamente, sino que es resultado de los procesos inconscientes (Carmona, 2004).

También se define al enamoramiento como el estado en el que una persona es dominada por
el sentimiento hacia otra persona y que por ello la otra persona es vista como su bien mayor al
cual desea estar unida para siempre pudiendo llegar a hacer cualquier cosa por ella por sentirse
dominado por ese sentimiento gracias a la imagen positiva que se ha creado de ella (Mora,
2007).

2.2.1.2 Quimica del cerebro enamorado

El enamoramiento conlleva en si procesos bioquimicos que se suscitan en el cerebro a través
de la interaccién de neurotransmisores, hormonas y neuromoduladores con las células del
sistema nerviosos central. Cuando se da el enamoramiento aumentan los niveles de dopamina,
que es el neurotransmisor que se relaciona con la concentracion y la motivacion, lo que origina
que incremente la atencion, el deseo y la motivacion a todo lo relacionado con la persona que
se ama, mientras que se presenta baja concentracion de serotonina, conocida como la “hormona
de la felicidad” y aunque a primera impresion pareciera que al estar enamorado aumentan los
niveles de serotonina, en realidad no es asi, afectando al humor de las personas y al ritmo de
suefio. Con el paso del tiempo se genera la persona genera resistencia a la dopamina y si no se

logra suplir la demanda que genera, entra en juego la oxitocina con la vasopresina que motivan
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a entablar relaciones que sean a largo plazo ya que generan la necesidad de establecer vinculo
y conexién con la otra persona (Manrique, 2013).

Por el funcionamiento hormonal descrito se puede afirmar que el amor ejerce en el cerebro
el mismo poder que una adiccidn, por tener exigencias altas de satisfaccion que originan un
incremento de dopamina para sentirla, generdndose una dependencia fisica que se da
notoriamente después de un periodo de abstinencia, tal y como sucede con una adiccion.
(Manrique, 2013).

Velandia (2022), menciona que el enamoramiento se genera a través de un proceso quimico
en el cerebro. El sentirse enamorados hace que en el cerebro se genere una sensacion fuerte que
origina la segregacion de dopamina que coloquialmente la denominan como “amor narcético”,
esto genera sentimientos extrafios que hacen que la persona de interés se vea idealizada.

Ante las nuevas sensaciones que se originan surgen las interrogantes: ¢Por qué amamos? O,
¢Por qué elegimos a la persona que elegimos? Que son preguntas que frecuentemente rondan
en nuestras cabezas, asi como la inquietud por comprender cosas como el amor a primera vista,
el amor y el matrimonio, el amor y el odio (Fisher, 2004).

Fisher (2004) Antrop6loga evolucionista, que aborda esto ampliamente, y que
probablemente es, en la actualidad, la autora, mas reconocida dentro del estudio del amor
romantico y cuenta con especializaciones en el estudio del enamoramiento llegando a concluir
que este presenta 18 indicadores:

- Significado Especial

Sentimos cuando experimentamos algo sumamente intenso y cuando la persona
amada se vuelve el centro de nuestra vida, siendo Unica e importante, antes de que se llegue al
amor romantico se centra la atencion en diferentes personas elegimos entre una u otra, pero
finalmente elegimos solo a una con quien querer pasar todo nuestro tiempo; esto es reconocido

como la incapacidad humana por mantener amor hacia dos personas. Un estudio realizado a
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varones y mujeres dio como resultado que el 87 % de las mujeres y 79 % de los hombres nunca
saldrian con otra persona a un encuentro romantico si acaso el ser amado no podria 0 no estaria
disponible.

Por ello se menciona que el significado especial es una emocion sumamente fuerte e intensa
que experimenta la persona.

- Atencion Concentrada

Es cuando la persona que siente amor o algun afecto concentra toda su atencién en la
persona amada, amigos o familiares. Fijandose en todos los detalles, preparando una frase
bonita, una cancion o demas atenciones. En su estudio realizado el 90% de las mujeres
recuerdan constantemente los episodios romanticos que le recuerden al ser amado.

- Engrandecer al ser amado

Denominado el amor ciego, la persona enamorada engrandece y sublima todo del ser
amado, incluso sus defectos, llegando a idealizar todas sus virtudes y no les interesa si tienen
conductas inadecuadas ya que para ellos eso los hace diferentes y encantadores, se dice que
incluso la persona llega a amar al ser amado por sus defectos, mencionando que, si tienen
defectos, pero no les molesta o que aman todo de él o ella.

- Pensamiento intrusivo

Uno de los principales sintomas del amor romantico es el pensamiento obsesivo por
la persona amada a cada instante y en todo momento ya que no puede quitarsela de la cabeza,
recordando hasta cuando esté ocupado (trabajo, estudio o con la familia) no importa lo que se
haga, siempre se termina pensado en él o ella.

- Fuego emocional

La persona enamorada presenta emociones intensas que corren por su mente, ello hace
que se vuelva méas ansiosa al momento de presentarse frente al ser amado. Pocas personas se
vuelven sumamente timidos o torpes, otros sudan, tartamudean, tiemblan, palidecen o creen que

las rodillas se les adormecen, notando, ademas, vértigo o «mariposas en el estbmago». Otras
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personas también mencionan que se la respiracion se les hace mas rapido. Y muchos de ellos
dicen sentir que el corazon se les que quema.
- Cambios de humor: del éxtasis a la desesperacion
La persona centra toda su atencion en la persona que ama o que despierta su interés y
no se puede dar en dos direcciones, es decir, no se puede amar a dos personas a la vez. Al
experimentar una pasion mas fuerte, se experimentan continuos cambios de humor como la
euforia al recuperar al ser amado, pasando de la ansiedad a la desesperacion Ilegando incluso a
la ira cuando siente rechazo y también la ignorancia del ser amado.
- El anhelo de la unién emocional
Quienes estan enamorados suefian con la unién emocional, queriendo compartir todo,
desde las vivencias mas importantes hasta los acontecimientos mas triviales. Al no tener esa
conexion con la persona que aman, sienten que les falta algo como un vacio, llegando a sentir
incluso como si les faltara parte de ellos.

- Enbusca de pistas

Es cuando sienten que no son correspondidos y apreciados los enamorados se vuelven
muy sensibles, necesitando oir la llamada del ser amado o por lo menos recibir un mensaje para
estar tranquilos,. Buscan ser correspondidos con un sentimiento similar al que ellos brindan.

- Cambio de prioridades

Al sentirse enamorados, la gran mayoria de las personas, cambian sus maneras de
caminar, de hablar e incluso sus costumbres y valores para lograr la admiracion del ser amado.
Y generan interés en actividades que antes no les Ilamaban la atencidn, como jugar golf, salir a
lugares diferentes, llegando a cambiar hasta su manera de vestir, de peinarse, etc. Todo con el

fin de agradar al ser amado.
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- Dependencia emocional
Los amantes llegan a sentir dependencia emocional al grado de sentir “Ansiedad de
separacion” al no tener contacto con la persona amada y se vuelven dependientes de la relacion,
en algunos casos de forma exagerada.
- Empatia
El enamorado siente una gran empatia hacia el ser amado y es por ello que gran parte
de las personas enamoradas responden que “se sentirian feliz si su pareja es feliz” siendo
capaces de sacrificarse por el otro.
- Laadversidad intensifica la pasién
Las barreras romanticas intensifican el sentimiento, lo que es conocido como el efecto
“Romeo y Julieta”, porque dependen del otro y asi se centran mas en las maravillas del ser
amado, incluso cuando existen discusiones o rupturas lo que les parece estimulante. Es asi, que
muchos enamorados mencionan que cuando existen dificultades, crecen el amor, la admiracién
y el respeto.
- Esperanzas
En ocasiones, al darse una ruptura, predomina la esperanza como caracteristica del
amor romantico, y quien guarda el sentimiento y afecto hacia la otra persona prefiere esperar
ya que no le interesa recibir una negativa absoluta.
- Una conexion sexual
El deseo sexual estd ligado a la pasion romantica y asi lo mencionaba Freud.
Sefialando que es por ello que los deseos romanticos se entremezclan con el deseo sexual.

- Exclusividad sexual

El ser amado desea ser exclusivo con respecto a su sexualidad por tanto no esta

dispuesto que el ser amado se involucre sexualmente con otra persona, deseando le sea fiel
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unicamente a él/ella. Probablemente esta predominante se generd para dos motivos importantes:
para evitar que existiera infidelidad y para mantener a quien amas.
- Loscelos: la nodriza en el amor
Capellanus menciona: “el que no siente celos no es capaz de amar” llamando de esta
forma los celos la nodriza en el amor por que pensaba que esto era reforzado por la intensidad
del amor romantico, por otra parte, los resultados de algunas investigaciones concluyen que en
una relacion donde exista amor, ambos implicados son celosos, aunque pretendan negarlo.
- Launion emocional por encima de la union sexual
Se menciona que la unién emocional esta por encima que el deseo sexual y la fidelidad, al
ser mucho maés gratificante e importante sentimentalmente porque permite espacios y tiempos
donde ambos puedan manifestarse como son y fluir. Se considera que la unién emocional es
fundamental y se manifiesta en diversos detalles y si por el contrario su amor no es
correspondido sienten un profundo dolor y duelo, asi se sefiala que la unién emocional supera
al desahogo sexual.
- Un estado pasajero
El amor se esfuma de manera rapida como fue su llegada y también se desvanece. Platon.
2.2.2.3 Factores que intervienen en el amor
Segun Fisher (2012) presenta 3 grandes factores a la hora de enamorarse, las cuales son las
siguientes:
- Lujuria: deseo sexual o libido.
- Atraccidn sexual selectiva: el amor que se experimenta al inicio de la relacién de
manera intensa.
- Apego: necesidad de unioén con un compariero a largo plazo.
Fisher (2012) sefiala que al comenzar una relacion romantica con la otra persona lo puede

hacer de distintas formas, primero experimentan la sexualidad y luego se enamoran, otros por
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el contrario primero se enamoran, y posterior a ello tienen relaciones, Otros en cambio primero
sienten un apego, que luego llega a sentir amor e impulso sexual. Pero el impulso sexual en la
actualidad es solo para el apareamiento; el amor romantico por el contrario se da para el
apareamiento con una sola persona a la vez; y el apego en la actualidad se da para el
apareamiento con la persona y posterior a ello para la crianza de los hijos y vivir en familia con
el ser amado.

Por otra parte en una publicacion del diario espafiol El Pais, (Lépez, 2022), sefiala que para
que se produzca el enamoramiento es necesaria la interaccién de factores como:

e Los factores bioldgicos: que favorecen la activacion hormonal y de algunos
mecanismos instintivos, muy relacionados con la perpetuacion de la especie.

e Los factores culturales: que sugieren la busqueda de caracteristicas especificas, que
para las mujeres estan relacionadas con la estabilidad econémica, el compromiso,
mientras que, para los varones, las caracteristicas que buscan en las mujeres estan
relacionadas con la maternidad como, por ejemplo, las caderas, los pechos, labios;
caracteristicas fisicas que para €l pudieran sefialar facilidad para la procreacion de
hijos sanos.

e Factores de personalidad: es determinante para el enamoramiento la forma de ser de

cada individuo, ya que a ello estan ligadas las expectativas que se tiene.

2.2.2.4 Enamoramiento-amor
Riso (2010) en su libro "Amores altamente peligrosos™ describe algunos tipos de amor y sus
enganches patoldgicos. Menciona ocho tipos de estilos afectivos, que son peligrosos y negativos
para el ser humano en la parte emocional.
- Un amor Fustigante u hostigante: que se caracteristica por ser una persona

exageradamente emotiva, llama la atencion con cualquier comportamiento, asi
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mismo son personas que tienen mucho cuidado por el aspecto fisico y suelen tener
actitudes dramaéticas y eufdrica, y en ocasiones también suelen tener actitudes
impresionistas.

El amor desconfiado: presenta mucha desconfianza hacia su pareja. Para él o para
ella, no importaran las demostraciones de amor ni las conductas adecuadas. Siempre
se estard registrado en amigos no deseados, consideran que el accionar de su pareja
con es confiable ni segura por lo que su actitud sera preventiva frente el otro.

El amor subversivo: quien presenta este tipo de amor se muestra con resistencia y
en constante desconfianza. Es un amor ambivalente que produce desconcierto
porque propicia conflicto, resentimiento, a la vez que dependencia. Este amor
subversivo muestra conflicto con la autoridad, ya sea real o una autoridad percibida,
mostrandose provocadora, evasiva y huidiza, ocasionando que el amor se transforme
en irritacion y frustracion.

En el amor egoista: prevalece el narcisismo mostrandose como seres grandiosos,
Unicos y especiales percibiendo a los demés como inferiores, lo que hace que sea
dificil el desarrollo de una relacién amorosa, “;Coémo amar a quien vive enamorado
de si mismo?”, ya que cuando se le ame mas, crecera su sentimiento de grandiosidad
ocasionando que la otra persona se sienta incbmoda ya que considera que esa
persona debe mostrar agradecimiento por haberse fijado en ella ocasionando que se
dé un distanciamiento cuando no reciba la admiracion que espera.

En el amor perfeccionista: caracterizado por la obsesion que genera una carga
sumamente pesada para quien comparte afecto con él, ya que es dificil satisfacer a
un obsesivo. El perfeccionismo hace gue la relacion esté marcada por el formalismo

y la solemnidad, haciendo que se pierda la espontaneidad y frescura.
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- El amor violento: esta forma de amor no reconoce los derechos de los demas y se
convierte méas bien en desamor y quien ejerce la violencia se caracteriza por violar
normas sociales y dejarse llevar por sus impulsos hasta infringir en comportamientos
ilegales. Este tipo de amor tiene como esencia cosificar al otro lo que hace que la
relacion se dé de manera enfermiza y por lo tanto no perdure en el tiempo.

- El amor desvinculado o indiferente: en este tipo de amor se hace presente otra
forma de agresién que es el aislarse del otro, siendo hasta méas dafiino que el anterior
por crear un vacio afectivo con una creciente necesidad de desligarse. Quienes
decidan formar pareja con este tipo de personas deberan estar dispuestas a vivir en
una periferia de sus afectos a los cuales tendran acceso solo de vez en cuando.

- En el amor cadtico: en este tipo de amor predominan los impulsos y el
temperamento explosivo, inestable e inseguro, que hace que la relacién se presente
de forma caodtica ya que el ambiente es paraddjico y autodestructivo donde no hay
seguridad por el comportamiento y el ambiente impredecible.

2.2.2 Competencias Emocionales
Definicion de competencia
Se relaciona por tres capacidades como la destreza, las aptitudes y el conocimiento
imprescindibles para desempefiar un oficio, solucionar adversidades de forma independiente y
manejable como también tener la capacidad de brindar ayuda al ambito profesional y laboral.
(Bunk, 1994 citado en Bisquerra, 2003)
Habilidad de saber actuar, pero para que esto se forme se tiene que tener la voluntad de que

la persona actué ante la adversidad (Le Boterf, 1994 citado en Bisquerra, 2003).
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Definicion de emocion

Esquivel (2015), define la emocién como la capacidad de sentir y experimentar
sensaciones diferentes tales como la alegria y la tristeza en un alto grado de euforia, es por ello
que nuestras emociones son una iniciativa que nos induce actuar.

Definicion de competencias emocionales

Goleman (1995), nos menciona que las competencias emocionales son las destrezas que el
sujeto desenvuelve con el objetivo de convertirse en una mejor persona, con los demas y con
uno mismo; estas competencias tienen el dominio de intervenir de manera personal y
profesional, de esa manera nos permiten obtener una superior calidad de vida.

Asi mismo Goleman (1995), manifiesta que las competencias emocionales son las
capacidades ocultas de la inteligencia emocional el cual se edifica de manera grupal e
individual, Es fundamental contar con estas competencias para adquirir el triunfo. Existen dos
tipos de competencias fundamentales en la persona, la social y la personal.

Modelos de competencias emocionales

Con el tiempo se han estudiado distintos modelos del desarrollo emocional, modelos
basados en competencias emocionales, a continuacion presentamos los diferentes modelos
segun autores:

Modelo segun Goleman:

De acuerdo a Goleman (1995), las personas que son emocionalmente competentes,
tienen la facultad para establecer y examinar sus propias emociones y las de los demas
personas, del mismo son capaces de animarse y animar a otros ; el autor menciona que las
competencias se pueden establecer y Consolidar, mediante los recuerdos obtenidos de nuestra
infancia. Por ello las personas tienen la capacidad de desarrollar estas competencias mediante

estos cinco elementos.
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- Autoconocimiento: Es la habilidad de darse cuenta de las emociones de uno mismo,
asi entenderlas y tomar conciencia.

- Autocontrol: Es la capacidad que tiene la persona para entender de manera positiva
las emociones y poderlas regular adecuadamente.

- Automotivacion: Se entiende por capacidad de motivar y controlar las emociones
a pesar de las adversidades.

- Empatia: Capacidad que tiene la persona para entender las emociones de los demas.

- Habilidades de relacion: Habilidad que posee la persona para relacionarse con los
demas.

Modelo Segun Bisquerra:

Segln Bisquerra (2003), Las competencias emocionales se dan mediante dos
capacidades como las habilidades y actitudes para comprender de manera correcta los
fendmenos emocionales, el cual considera estas emociones en 5 dimensiones:

a) Conciencia emocional: Es la capacidad de tomar conciencia de nuestras emociones y de
los demas, el cual se consideran en:

- Toma de conciencia de las propias emociones: Habilidad de percibir y tomar conciencia
de tus propios sentimientos.

- Reconocer las emociones y darle un nombre: Facultad de reconocimiento de
vocabulario y adecuado del vocabulario cultural.

- Comprender las emociones de otros: Capacidad para darse cuenta de las emociones de
los otros de manera empatica e involucrarse en sus emociones mediante comunicacion
verbal y no verbal.

b) Regulacion emocional: Capacidad de control de los impulsos, buen manejo de las

emociones inadecuadas.
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- Capacidad de reconocimiento entre las emociones la cognicion y el
comportamiento: Es cuando las emociones y el comportamiento se pueden regular.

- Expresion emocional: Darse cuenta que nuestras emociones internas no se
involucras con las externas, asi mismo la expresion correcta de las emociones.

- regulacion emocional: Capacidad de regulacién de nuestros sentimientos y
emociones (ira, violencia, estrés, depresion, etc.).

- Habilidades de afrontamiento: Capacidad de afrontar las emociones negativas
mediante estrategias de autorregulacion que mejoran los estados emocionales.

- Competencia para autogenerar emociones positivas: Habilidad de experimentar
voluntariamente y positivamente las emociones (alegria, amar, humor, etc.). y
divertirse y disfrutar de lo que la vida nos ofrece.

c) Autonomia Emocional: Se entiende como la autogestion personal, de las cuales se
consideran:

- Autoestima: Estar bien con uno.

- Automotivacion: Habilidad de la persona para involucrarse de forma emocional en
actividades sociales, profesionales, etc.

- Actitud positiva: Facultad de tener sentido constructivo del yo y de la sociedad, en
otro sentido es entirse optimista.

- Responsabilidad: Habilidad de tener comportamientos seguros, saludables y éticos
asi mismo es tomar decisiones menos negativas.

- Auto-eficacia emocional: Facultad de percibirse a si mismo y aceptar su propia
experiencia emocional.

- Normas sociales con un analisis critico: Manejo de las emociones para un buen
criterio de critica sobre un mensaje social. y comportamiento personal.

- Resiliencia: Capacidad de afrontar situaciones adversas.
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d) Competencias Sociales: Se entiende por la habilidad de conservar buenas relaciones en

otras personas, las cuales se consideran en:

Dominar las habilidades sociales bésicas: Habilidades de escuchar, saludar,
agradecer, pedir por favor, disculparse, etc.

Respeto hacia los demas: capacidad que tiene la persona para aceptar a los otros y
uno mismo.

Comunicacidn receptiva: Habilidad de atender a los demas.

Comunicacién expresiva: Capacidad para mantener conversacion, expresar Sus
pensamientos y sentimientos con claridad.

Compartir emociones: Se entiende por la capacidad de relacionar estructuras
naturales de las emociones y la intimidad de la misma manera compartir con las
personas de manera madura.

Comportamiento pro-social y de ayuda: Habilidad que tienen las personas para
mantener respeto y amabilidad hacia los demas.

Asertividad: Capacidad que se tiene para poder decir no a determinadas cosas y

mantenerse de manera equilibrada ante ciertas situaciones.

e) Competencias para la de vida y el bienestar: Es cuando se adquieren comportamientos

adecuados para asi enfrentar desafios que se nos presente en la vida de las cuales se

consideran:

Fijar objetivos adaptativos: Habilidad para obtener o fijar objetivos positivos.
Buscar ayuda y recursos: capacidad de toma de desiciones, en el &ambito familiar y
profesional considerando comportamientos éticos y de seguridad.

Ciudadania activa, responsable, civica, comprometida y se desarrolla en un

sentimiento de pertenencia, participacion y solidaridad.
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- Bienestar subjetivo: Se entiende por la capacidad de gozar de forma consiente y de
bienestar subjetiva (familia, amigos. etc.).

- Fluir: Capacidad de generar experiencias éptimas a la vida personal, profesional y
social, etc.

Modelo segun Saarni

Todos en un determinado momento hemos atravesado incompetencia emocional, situacién
gue no nos ha permitido reaccionar como se deberia, por eso que debe desarrollar de manera
adecuada las competencias emocionales ya que esta es la capacidad que tiene la persona para
lograr todo lo que se propone, esto se adquiere mediante el reconocimiento y el autocontrol de
nuestras propias emociones, asi mismo el tiempo y el ambiente influyen para un buen desarrollo
emocional, (Saarni, 2000 citado en Bisquerra, 2003).

Es por ello que Saarni (2000) presenta un listado de habilidades de competencias
emocionales:

- Conciencia del propio estado emocional: Capacidad de experimentar de manera
adecuada las emociones multiples a un alto nivel, asi mismo tener conciencia de
nuestros sentimientos y pensamientos inconscientes para una buena dinamica
emocional.

- Habilidad para distinguir las capacidades de los deméas: Nos menciona en base a
abreviaturas transitorias y efusivas que sostienen un porcentaje de asentimiento
cultural para la semejanza emocional.

- Destreza para emplear el vocabulario emocional con una expresion adecuada:
Mientras la persona va adquiriendo mayor madurez, va perfeccionando su
capacidad de manifestacion cultural, es asi que van mejorando sus habilidades

sociales.
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- Capacidad para implicarse empaticamente: Es la capacidad que tiene la persona para
poder involucrarse en la emociones de los demas y asi entenderlas.

- Capacidad para entender el estado emocional de forma interna: Cuando se tiene
mayor prudencia 0 madurez entendemos mejor nuestro estado emocional, esto
influye en la forma en como nos presentamos hacia los demas y como nos sentimos
a uno mismo.

- Habilidad para afrontar emociones negativas: Facultad de manejar de manera
adecuada nuestras emociones negativas y asi tener autodominio de nuestro estado
emocional.

- Conciencia de la estructura y naturaleza: Esto lo entendemos de dos formas, uno
como el grado inmediato emocional y dos como el grado de reciprocidad, de este
modo se da una relacion sincera e intima.

- Capacidad de autoeficacia emocional: Capacidad que tiene la persona para entender
lo que siente y también como se quiere sentir, esto en base a la experiencia vividas
y a sus propios valores emocionales.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Enamoramiento

Choliz y Gomez (2022) mencionan que el enamoramiento es la facultad de dar amor de
distintas maneras, esto se diferencia entre unay otra persona segun la relacion que se establezca
con el ser querido, de ese modo se puede diferenciar entre el amor romantico y una amistad
sincera o el amor fraternal del parental. y en cada forma de amar se puede ser mas intenso o
comprometido, después de ello el enamoramiento crece y puede llegar a ser un amor sincero y

duradero.
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2.3.2. Competencias Emocionales

Salovey y Mayer (1990), definen las competencias emocionales como la habilidad que posee

un individuo para enfrentarse a situaciones de peligro y enfrentarlas de manera competente, Es

decir, son sujetos que se encuentran preparadas para no ingresar al mundo de las drogas, el

alcohol, el narcotréafico o el vandalismo, etc. se convierte en un candidato a ser una persona con

un control emocional es el adecuado, de ese modo se siente capaz de edificar cadenas en favor

de aquellas personas del conjunto social con un alto grado de productividad activa.

Conciencia Emocional: Bisquerra (2000) Explica que la conciencia emocional es la
facultad que tiene la persona de entender sus emociones y las de los demas, incluyendo
asi la capacidad de adquirir un clima emocional de una forma adecuada.

Regulacion de Emocional: Salovey y mayer (1990). mencionan que la regulacion
emocional es la capacidad que se tiene la persona de dar una respuesta adecuada cuando
se estd experimentado una emocion negativa. .

Autonomia emocional: Capacidad de manejo de los estimulos internos como respuesta
a los estimulos externos, Se puede ser sensible pero con cierta medida y regulacion
(Salovey y mayer, 1990).

Competencias sociales: Bisquerra (2002). Nos menciona que son las habilidades que
tiene la persona para relacionarse con los demas, para pedir disculpas y sostener una
postura de respeto y amabilidad asi mismo defender sus derechos.

Competencias para la vida y el bienestar: Facultad de adquirir comportamientos
adecuados y asi poder resolver situaciones complicadas en paz y tranquilidad

(Bisquerra, 2002).
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I11. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis general
- H; Existe correlacién directa y significativa entre el enamoramiento y las competencias
emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023
- H, No existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y las
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023
3.2 Hipotesis especifica
- Hil: Existe correlacién directa y significativa entre el enamoramiento y la conciencia
emocional, en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023
- Hol: No existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y la
conciencia emocional en estudiantes de carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-
2023
- Hi2: Existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y la regulacion

emocional en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023
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- Ho2: No existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y la
regulacion emocional en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023

- Hi3: Existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y la autonomia
personal en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

- Ho3: No existe correlacién directa y significativa entre el enamoramiento y la
autonomia personal en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023

- Hi4: Existe correlacién directa y significativa entre el enamoramiento y las
competencias sociales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023

- Ho4: No existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y las
competencias sociales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023

- Hib5: Existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y las habilidades
para la vida el bienestar en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023

- Ho5: No existe correlacion directa y significativa entre el enamoramiento y las
habilidades para la vida el bienestar en estudiantes de carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023

3.3 Variables

3.3.1 Enamoramiento
Definicion conceptual: Hace referencia al estado emocional que es causado por la

alegria, segun el cual una persona siente atraccion hacia otra persona, ademas que le resulta

satisfactoria la idea de que haya alguien que sea capaz de comprenderle y con quien podria
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compartir su vida. En consideracion a la bioquimica se sefiala que corresponde a un transcurso
que da inicio en la corteza cerebral, continda en el sistema endocrino y se convierte en
respuestas fisiologicas. También hace referencia a las alteraciones quimicas que se producen
en el hipotdlamo y que se dan a través de la segregacion de la dopamina Fisher (2004).

Definicion operacional: El cuestionario de Estar enamorado fue creado por Fisher
(2004) se utilizara la versién adaptada por Washington (2017) mediante el instrumento se busca
evaluar los niveles de enamoramiento mediante sus 3 dimensiones los cuales son: lujuria
(deseo). Amor romantico y apego (carifio) que consta con 18 preguntas por cada dimension con
un total de 54 items con puntuaciones de 1 al 5 en un tiempo de 20 minutos, sus categorias a
diagnosticar son: no enamorado, algo enamorado, enamorado, muy enamorado

3.3.2. Competencias emocionales

Definicion conceptual: Se define a las competencias emocionales como las destrezas
que las personas desenvuelven con el objetivo de convertirse en una mejor persona, con los
demas y con uno mismo; estas competencias tienen el dominio de intervenir de manera personal
y profesional, de esa manera nos permiten obtener una superior calidad de vida (Goleman,
1995).

Definicion Operacional: El instrumento de competencias emocionales de Jiménez (2018)
se utilizara la versién adaptada por Echevarria y Jancachagua (2021) Mediante este instrumento
se busca evaluar sus 5 dimensiones las cuales son: Conciencia emocional. Regulacion
emocional, autonomia personal, competencias sociales, habilidades para la vida y el bienestar
consta de 40 preguntas, las puntuaciones se da de manera general y también de forma individual

se evaluara en un tiempo de 20 minutos.
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IV.METODOLOGIA
4.1 Método de Investigacion

La investigacion realizada fue mediante el método cientifico de Sanchez y Reyes
(2017), el cual describe como “un proceso de indagacion para tratar un conjunto de problemas
desconocidos”, del mismo modo “seguir una serie de operaciones y reglas prefijadas que nos
permiten alcanzar un resultado o un objetivo” (p.29). Referente a la definicion, se seguira con
los parametros de investigacion., para asi poder aportar con herramientas de solucién a la
problematica deseada de la investigacion.

Del mismo modo, se utiliz6 el método descriptivo, ya que la presente investigacion
explico, examino y desarrollo de manera sistemética cada resultado que se obtuvo por cada
variable de Enamoramiento y competencias emocionales de manera natural y actual (Sanchez
y Reyes, 2017)

4.2 Tipo de investigacion
Se determino a la investigacion de tipo basica que segin lo mencionado por Sanchez y
Reyes (2017), describe asi “al cual lleva a la busqueda de nuevos conocimientos y campos de
investigacion, no tiene objetivos practicos especificos”, ademas gracias a los resultados
obtenidos de la presente investigacion que servirdn como base cientifica para investigaciones

posteriores (p.44). y teniendo como objetivo principal determinar la relacion que existe entre
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las dos variables, enamoramiento y competencias emocionales, se espera obtener informacion
apropiada y verdadera para asi poder brindar buenos antecedentes para futuras investigaciones
cuando lo requieran.
4.3 Nivel de investigacion
Segln Supo (2017), la presente investigacion es de nivel relacional porque son
estudios que “buscan encontrar la asociacion de dos variables, N0 necesariamente tiene que
tener una relacion de dependencia” (p.36). La investigacion tuvo como proposito hallar la
relacion entre las variables, enamoramiento y competencias emocionales por lo tanto la
investigacion fue de disefio relacional.
4.4 Disefio de investigacion
El disefio que se utiliz6 para la siguiente investigacion fue la no experimental esto
corroborando con nuestro objetivo de estudio (Hernandez y Mendoza, 2019, p.174), mencionan
que las variable solo se observan y se miden en su contexto natural sin ser manipuladas ni
manoseadas por tal motivo el disefio a utilizé fue la no experimental de tipo transaccional,
Hernandez y Mendoza (2019) mencionan que la recopilacién de datos de un solo momento
(p-176). Asi mismo estos estudios transaccionales tienen empalme en un corto tiempo. Por lo
tanto la investigacion fue de disefio, transversal correlacional segun (Sanchez et al, 2018) “es
el establecimiento de relaciones entre dos 0 mas rangos, definiciones o variables en determinado
momento”.

El esquema de disefio transversal correlacional es el siguiente:

Donde:  M: Estudiantes de la carrera de enfermeria del “IJMA”- Sicaya
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O1: Enamoramiento
02: Competencias Emocionales

r: Posible correlacion entre enamoramiento y competencias emocionales

4.5 Poblacion y Muestra
4.5.1 Poblacion

Es el conjunto de personas en su totalidad que tienen caracteristicas similares las
cuales son objeto de estudio. Las cuales se estudian y permiten obtener datos que quedaran
registrados en la hipotesis. (Hernandez et al, 2006)

En la presente investigacion, la poblacion estuvo constituida por 6 salones con un
total aproximado de 330 alumnos, mayores de 18 afios de ambos sexos, desde el primer al sexto
ciclo de la carrera de enfermeria del instituto José Maria Arguedas del distrito de Sicaya, Los
alumnos en mencidn provienen de un estatus socioecondmico medio y medio bajo.

4.5.2 Muestra

Hernandez y Mendoza (2019) mencionan “que es un subgrupo de la poblacion o
universo que nos interesa para el cual se recolectan datos y debe ser representativo de dicha
poblacion” (p.196), después de lo mencionado para esta investigacion se rigio en usar el
muestreo no probabilistico que definido Hernandez y Mendoza (2019), como un “método de
seleccion orientado por las singularidad y contexto de la investigacion, mas no por un juicio
estadistico” (p.215).

90 jévenes estudiantes estuvieron conformados como parte de la muestra, todos ellos
mayores de 18 afios del primero, tercero y quinto ciclo de la carrera de enfermeria.
4.5.3 Muestreo
El muestreo que se utilizo fue el no probabilistico de forma intencional o criterial,

segin Sanchez y Reyes (2017) menciona como una “muestra representativa que se da en base
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a la opinion o intencion particular de quien selecciona la muestra” (p.161) donde nos menciona
que la poblacién debe de ser del mismas caracteristicas y condiciones.

La férmula es la siguiente:

= N><Zaz><p><q
d*x(N-1)+Z*xpxgq

Donde:

Total de la poblacion: N=330

Nivel de confianza: 95% =» Z=1.96
Posibilidad de éxito: p=0.97
Posibilidad de fracaso: q=0.03

Exactitud o precision: d=0.03
Entonces, reemplazando datos en la férmula:

_ 330 * 1.962 % 0.97 % 0.03
n= 0.032 x (330 — 1) + 1.962 * 0.97 * 0.03

_36.89
=041
n =903

Criterios de inclusion.
- Estudiantes mayores de 18 afios.
- Estudiantes que pertenezcan a la carrera de enfermeria del instituto José
Maria Arguedas- Sicaya.
- Varones y Mujeres estudiantes del primero, tercero y quinto semestre,

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion.
- Estudiantes menores de 18 afos.

- Estudiantes que no pertenezcan a la carrea de enfermeria.
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- Estudiantes del segundo, cuarto y sexto semestre.
- Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.
- Estudiantes con discapacidad cognitiva.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Mencionan dos tipos de técnicas: La técnica directa y la indirecta como primera se
tiene la observacion y la encuesta; Sdnchez y Reyes (2017), las que fueron usados para nuestras
variables de estudio (enamoramiento y competencias emocionales), se definen por:

Técnica indirecta: Segin Sanchez y Reyes (2017) son “aquellas en las que no se requiere
contacto cara a cara entre el investigador y los investigados, sobre todo por la amplitud de los
sujetos investigados” (p.164). Asi mismo los instrumentos que se dieron uso fueron, los
cuestionarios e inventarios, Durante la investigacion se usaron las siguientes técnicas:

Cuestionarios: Segun Sanchez y Reyes (2017), los cuestionarios que se dieron uso en la
investigacion son documentos que tienen un mismo formato, misma escritura y preguntas ya
que estas tienen que tener relacion con el objeto a estudiar. “Pueden ser de diferentes formas,
pero el que se uso para la presente investigacion fue de tipo de alternativas multiples”. (p.164).

Instrumentos para la recoleccion de datos

De acuerdo a Sanchez y Reyes (2017) son “Instrumentos especificas que se utilizan en el
proceso de recoleccion de datos” (p.166). se usaron dos cuestionarios para las siguientes
variables, como primera variable de enamoramiento se aplicO el cuestionario de estar
enamorado elaborado por Fisher (2004), Adaptado por Abregu (2017) para nuestra segunda
variable se aplicé fue el cuestionario de Jiménez (2018) que lleva por nombre competencias
emocionales adaptado por Echevarria y Jancachagua (2021) esto nos permitié obtener datos
esperados para ver si se obtiene y se logra el proposito de la investigacion, ambos instrumentos
cuentan con validez y confiabilidad mediante la prueba piloto y el criterio de jueces a

continuacion la presentacién de instrumentos:
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En mi primera variable Enamoramiento se utiliz6 el cuestionario de Estar enamorado,

la versién adaptada por Abregu (2017) para poder medir dicha variable.

Para mi segunda variable sobre competencias emocionales se utilizo el Cuestionario de

Competencias emocionales, la version adaptada por Echevarria y Jancachagua (2021).

Ficha técnica de instrumento: Enamoramiento

Nombre

Cuestionario de estar enamorado

Autor

Abregu (2017)

Nivel de Evaluacion

Adultos a partir de los 18 afios en adelante.

Administracion

Individual y colectiva

Duracion De 20 a 25 minutos
Objetivo Evaluar el nivel de enamoramiento mediante sus dimensiones
Numero dimensiones 3
Dimensiones Lujuria /  Amor Romantico ! Apego
Items 54
Materiales Folleto de items y el manual de correccién.
Adaptado Adaptado en Huancayo el 2017
Validez

Los expertos tuvieron la capacidad el grado y el conocimiento para poder dar validez al
instrumento de estar enamorado, evaluaron item por items cada pregunta para su validacion, el
resultado obtenido mediante el criterio de jueces fue con un 84 %. El cual nos indica que tiene
una excelente confiabilidad y que el instrumento de evaluacidn est& apto para la aplicacién en
nuestra poblacion, asi mismo sirve para la aplicacion en otras investigaciones al ser validada y

adaptada a nuestra provincia.

Confiabilidad

Abregu (2017) para medir la confiabilidad utilizo la siguiente calificacién (0,9) ubicandose en
el nivel excelente, (0,8) en el nivel bueno, (0,7) en el nivel aceptable, (0,6) en el nivel
relativamente aceptable, (0,5) en el nivel cuestionable y (0,5) en el nivel deficiente, al momento

de la aplicacién del instrumento se requirié de un conjunto de personas similares al que serian
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mi objeto de investigacion, esto fue con estudiantes mayores de 18 afios con caracteristicas ya
mencionadas anteriormente, estos datos obtenidos fueron ingresados al programa Excel donde
se pudo observar que el valor alfa de Cronbach fu de (0,837siendo este un resultado favorable,

por lo que podemos decir que el instrumento de evaluacion es confiable con un resultado de

83,7,%.
Ficha técnica de instrumento: Competencias Emocionales
Nombre Cuestionario de competencias emocionales
Autor Jiménez (2018)

Nivel de Evaluacion Adulto a partir de 18 afios en adelante.

Administracién Individual y colectiva

Duracién 20 minutos
NuUmero de dimensiones 5
Conciencia emocional / Regulacion emocional.
Dimensiones Autonomia Personal. / Competencias Sociales.
Habilidades para la vida y el bienestar
Obijetivo Evaluar las competencias emocionales

Ndmero de items

40

Materiales Cuadernillo de items, Manual de correccion.
Adaptado Por Echevarria y Jancachagua (2021)
Validez

Los criterios que utilizaron para la clasificacion de la validez fueron los siguientes items como
primero: inaceptable, segundo deficiente, tercero regular, cuarto bueno y por ultimo excelente.
Se consideraron diversos criterios para validar las escalas con un porcentaje de (0,53) para la
Validez nula, con un porcentaje de (0,54 a 0,59) para la VValidez baja, con un porcentaje de (0,60
a 0,65) para la Valida, con un porcentaje de (0,66 a 0,71) para el baremo de Muy validez, con
un porcentaje de (0.72 a 0.99) para el baremo Excelente validez y por ultimo con un porcentaje

de (1.0) para una validez perfecta, esto se realiz6 mediante la validacion por criterio de jueces.
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Obteniendo resultados donde nos indica que escala tiene una excelente validez alcanzando
valores de 0,91 (Echevarria y Jancachagua 2021).

Confiabilidad

Echevarria y Jancachagua (2021) para medir la confiabilidad lo realizaron mediante la prueba
piloto aplicando los instrumentos a una muestra de estudiantes universitarios de distintas
universidades del distrito de Tarma, obtuvieron resultados confiables mediante el calculo con
la formula en el programa Excel con el uso estadistico del Alpha de Cronbach que son los méas
utilizados para este tipo de investigaciones.

Los resultados que se obtuvieron en el valor Alpha de Cronbach al ingresar los resultados de
las 30 personas que fueron evaluada con un total de 40 items dio como resultado un 0,893 que
quiere decir que existe fuerte confiabilidad ya que se acerca al valor 1.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Al inicio se realizaron los cuestionarios propios de la realizacién de confiabilidad y validez,

de ambos cuestionarios (Estar enamorado y competencias emocionales) estos resultado se
adquirieron por el criterio de jueces, los jueces fueron expertos, acreditados, con la especialidad
y experiencia. Con respecto a la confiabilidad de ambos instrumentos se obtuvieron mediante
la evaluacidn de la prueba piloto a los estudiantes, los datos obtenidos se registraron mediante
el alfa de Cronbach.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizé el analisis estadistico denominado
el “p” de Sperman asi mismo como mi muestra “n” es de 90 estudiantes se tomo la prueba de
normalidad de Kolmogorov — Smirnov, donde n>50, para el procesamiento de datos se dispuso
del programa de IBM SSPS Statistics 22.0 y Microsoft Excel 2010 del mismo modo se realizd
la prueba de normalidad, para verificar si los datos son pruebas paramétricos o no parametricos

con el programa IBM SSPS Statistics 22.0 para finalizar se ejecutd la consistencia donde estan

alanceados los datos cifrados y de esa forma asegurarse que no haya errores.
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4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Durante la investigacion se cumplieron con las reglas establecidas en el reglamento
general de investigacion de nuestra Universidad del cual se tomo en cuenta el capitulo 1V, Art.
27°, se protegieron a los sujetos que fueron objetivo de nuestra investigacion con respecto a sus
derechos de libertad, identidad, diversidad, confidencialidad, dignidad y privacidad. También
se actud con responsabilidad para velar en todo momento por el bienestar y la tranquilidad de
las personas que formaron parte de la investigacion, del mismo modo se acaté con la proteccién
del medio ambiente y el respeto a la biodiversidad. También se les brindd el consentimiento
informado a todas las personas involucradas en la evaluacion, obteniendo de ese modo su
declaracion de aceptacion voluntaria y sello dactilar por parte de los participantes, asi mismo
se les indicd que su informacion fue utilizada con el fin exclusivo del proyecto de investigacion,
y asi asegurar la comodidad y probidad de las personas..

Del mismo modo el proyecto de investigacion se ha regido en el Art. 28°, ya que se
investigd siguiendo la lineas institucionales de la universidad y el instituto, asumiendo
completamente toda responsabilidad del proyecto si existiera falsificacion de datos, plagios de
investigaciones y si no se cumpliera con la autenticidad de datos, se realiz6 mediante la
investigacion cientifica en todo el proceso de la investigacion para brindar datos seguros y
confiables, de igual modo la investigacion sera publicada en el repositorio de nuestra
Universidad alma mater tal y como lo esta escrito en el reglamento, se menciona también que
la universidad esta impulsando la ética, valores y principios implantando en el reglamento.

(Universidad Peruana los Andes, 2019).



V. RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados
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Para el procesamiento estadistico se utilizé el programa Microsoft Excel 2010 y el estadistico

IBM SSPS Statistics 22.0.

5.2. Resultados de las variables:

Variable 1: Enamoramiento

Tabla 1
Tablero de la variable Enamoramiento
Fi (F) Pi (%)
No enamorado 10 111
Algo enamorado 44 48,9
Enamorado 16 17,8
Muy enamorado 20 22,2
Total 90 100,0
Figura 2
Recuadro de la variable Enamoramiento
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De acuerdo al tablero 1y al recuadro 2 se puede determinar que, 44 educandos encarnan

el 48,9 % del muestrario con un nivel de enamoramiento, algo enamorado el cual permite

evidenciar que es el nivel que predomina seguido por 20 educandos que encarnan el 22,2 % del

muestrario con un nivel de enamoramiento, muy enamorado. Del mismo modo 16 educandos

encarnan el 17,8 % del muestrario con un nivel de enamoramiento, enamorado y a la postre con

menor frecuencia 10 educandos de la carrera de enfermeria encarnan el 11,1 % del muestrario,

con un nivel de enamoramiento, no enamorado; Tal cual podemos apreciar que, la mayoria de

los estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto se hallan en un nivel de mayor

porcentaje en algo enamorado.

Variable 2: Competencias emocionales

Tabla 2
Tablero de la variable Competencias Emocionales
Fi (f) Pi (%)
Bajo 29 32,2
Medio 42 46,7
Alto 19 21,1
Total 90 100,0
Figura 3

Recuadro de la variable Competencias Emocionales
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Variable Competencias emocionales
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Interpretacion

De acuerdo al tablero 2 y al recuadro 3 se puede precisar que, 42 educandos encarnan el
46,7 % del muestrario, con un nivel medio el cual evidencia una mayor frecuencia con un mayor
porcentaje. Asi mismo 29 educandos de la carrera de enfermeria que encarnan el 32.2 % del
muestrario, se encuentran en un nivel bajo; a la postre encontrandose con un menor porcentaje
19 educandos encarnan el 21,1 % del muestrario, se encuentran en un nivel alto. Podemos
observar, la mayoria de los estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto se hallan en

un nivel medio de las competencias emocionales.

Dimensiones: Conciencia emocional, regulacion emocional; autonomia personal,
competencias sociales y habilidades para la vida y el bienestar.

Tabla 3
Tablero de las dimensiones de la variable 2: competencias emocionales
Dimensiones Fi(f) Pi (%)
BAJO 29 32,22%
Conciencia emocional MEDIO 46 51,11%
ALTO 15 16,67%

BAJO 30 33,33%
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Regulacién emocional MEDIO 45 50,00%
ALTO 15 16,67%
BAJO 31 34,44%
Autonomia personal MEDIO 44 48,89%
ALTO 15 16,67%
BAJO 30 33,33%
Competencias sociales MEDIO 47 52,22%
ALTO 13 14,44%
BAJO 31 34,44%
Habilidades para la vida y el bienestar MEDIO 46 51,11%
ALTO 13 14,44%
Total 90 100,00%
Figura 4
Recuadro de las dimensiones de competencias emocionales
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Nota: Las 05 dimensiones de las competencias emocionales van de izquierda a derecha, de tal forma: conciencia
emocional en un nivel bajo, medio y alto; regulacién emocional, autonomia personal, competencias sociales y

habilidades para la vida y el bienestar del mismo modo.

Interpretacion

De acuerdo al tablero 3y al recuadro 4 se puede distinguir que, la obtencién con mayor

cantidad estad conformado por 46 educandos que encarnan el 51,1 % del muestrario y se

encuentran en un nivel medio. Asi como 29 educandos que encarnan el 32.2 % del muestrario,
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se encuentran en un nivel bajo; y a la postre con un porcentaje menor de los 16,7 % de la muestra
conformadas por 15 educandos, se encuentran en un nivel alto. Podemos apreciar que, la mayor
parte de los educandos de la carrera de enfermeria de un instituto de Huancayo se encuentran
en un nivel medio de la conciencia emocional.

Del mismo modo, 45 educandos que encarnan el 50,0 % del muestrario, se hallan un nivel
medio con un mayor porcentaje. Asi también 30 educandos que encarnan el 33.3 % del
muestrario, se hallan en un nivel bajo de la presente dimensién; y finalmente 15 educandos
encarnan el 16,7 % del muestrario, se hallan en un nivel alto con un menor porcentaje. Podemos
mencionar que, la mayoria de los educandos de la carrera de enfermeria de un instituto de
Huancayo se encuentran en el nivel medio de la regulacion emocional.

Asi mismo 44 educandos de la carrera de enfermeria de un instituto de Huancayo
encarnan el 48,9 % del muestrario, se encuentran a nivel medio en cual prevalece una mayor
frecuencia, 31 educandos que representan el 34.4 % del muestrario, se hallan en un nivel bajo
en Autonomia personal; y finalmente 15 estudiantes encarnan el 16,7 % del muestrario, se
hallan en un nivel alto. Podemos determinar que, la mayor parte de los educandos se encuentran
en el nivel medio de la autonomia personal.

Por otro lado, 47 educandos de la carrera de enfermeria encarnan el 52,2 % del muestrario
y se hallan a nivel medio evidenciando un mayor porcentaje. 30 educandos que encarnan el
33.3 % del muestrario, se encuentran a nivel bajo en competencias sociales; y finalmente 13
educandos encarnan el 14,4 % del muestrario, se hallan a un nivel alto con un menor porcentaje.
Podemos determinar que, la mayoria de los educandos de la carrera de enfermaria de un instituto
de Huancayo se encuentran en un nivel medio de las competencias sociales.

Finalmente, 46 educandos encarnan el 51,1 % del muestrario y se hallan un nivel medio
con una mayor frecuencia, 31 educandos que encarnan el 34.4 % del muestrario, se encuentran

en nivel bajo de la presente dimension; y a la postre 13 educandos que encarnan el 14,4 % del
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muestrario, se encuentran a nivel alto con un menor porcentaje. Podemos afirmar que, la
mayoria de educandos de la carrera de enfermeria de un instituto de Huancayo se encuentran
en un nivel medio de habilidades para la vida y el bienestar.

5.3. Logros de Objetivos

5.3.1. Logro del objetivo general

Determinar la correlacion entre el enamoramiento y las competencias emocionales en

estudiantes de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023. Después de emplear y
ejecutar el proceso de agregado de documentacion en el programa IBM-SPSS Statistics.

Tabla 4
Tablero estadistico de correlacidn entre enamoramiento y competencias emocionales

Competencias emocionales

Enamoramiento BAJO MEDIO ALTO Total

(f) (%) (f) (%) " ) (f) (%)
No Enamorado 0 0,00% 1 1,11% 9 10,00% 10 11,11%
Algo Enamorado 0 000% 37 4111% 7 7.78% 44 48,89%
Enamorado 9  10,00% 4 4,44% 3 3,33% 16 17,77%
Muy Enamorado 20 22,22% 0 0,00% 0 0,00% 20 22 22%
Total 29 3222% 42  46,66% 19 21,11% 90 100,00%
Figura 5

Recuadro estadistico de correlacion entre enamoramiento y competencias emocionales
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De acuerdo al tablero 4 y al recuadro 5 se afirma que, en los resultados de mayor

frecuencia en los educandos de la carrera de enfermeria de un instituto de Huancayo, 9

educandos que encarnan el 10,0 % del muestrario y se consideran en nivel no enamorado de

enamoramiento y nivel alto en sus competencias emocionales, asi 37 educandos que encarnan

el 41,1 % del muestrario se consideran en el nivel algo enamorado de enamoramiento y nivel

medio de sus competencias emocionales; del mismo modo 9 educandos que representan el 10,0

% del muestrario se consideran en un nivel enamorado de enamoramiento y nivel bajo en sus

competencias emocionales y finalmente 20 educandos que representan el 22,2 % del muestrario

se consideran al nivel muy enamorado de enamoramiento y nivel bajo de sus competencias

emaocionales.

5.3.1. Logro de los objetivos especificos

Los objetivos especificos fueron:
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I. Determinar la correlacion del enamoramiento y conciencia emocional en estudiantes

de carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.

I. Determinar la correlacion del enamoramiento y regulacién Emocional en estudiantes

de carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.

I1l. Determinar la correlacion del enamoramiento y autonomia personal en estudiantes

de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

IV. Determinar la correlacion del enamoramiento y competencias sociales en estudiantes

de la carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

V. Determinar la correlacion del enamoramiento y habilidades para la vida y el bienestar

en estudiantes de carrera de Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

Después de emplear y ejecutar el proceso de los documentos en el programa IBM-SPSS

Statistics, se obtuvo.
Obijetivo especifico |

Tabla 5

Tablero estadistico de correlacidn entre enamoramiento y conciencia emocional.

Conciencia emocional

Enamoramiento BAJO MEDIO ALTO Total

() (%) () (%) () (%) ) (%)
No Enamorado 0 0,0% 0 0,0% 10 11,11% 10 11,11%
Algo Enamorado 1 1,11% 42  46,67% 1 1,11% 44 48,89%
Enamorado 9 10,00% 3 3,33% 4 444% 16 17.77%
Muy Enamorado 19  21,11% 1 1,11% 0 0,0% 20 22.22%
Total 29  3222% 46  51,11% 15  16,66% 90 100,00%

Figura 6

Recuadro estadistico de correlacion entre enamoramiento y conciencia emocional.
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Interpretacion

De acuerdo al resultado obtenido al tablero 5 y al recuadro 6 se ve que en el fruto, la
mayor frecuencia en los educandos 10 de ellos encarnan el 11,1 % del muestrario y se
consideran en nivel no enamorado de enamoramiento y a nivel alto de sus competencias
emocionales, asi 42 educandos que encarnan el 47,0 % del muestrario se consideran en el nivel
algo enamorado de enamoramiento y nivel medio en sus competencias emocionales; del mismo
modo 9 educandos encarnan el 10,0 % del muestrario y se consideran en nivel enamorado de
enamoramiento y nivel bajo de sus competencias emocionales y finalmente 19 educandos que
encarnan el 21,1 % del muestrario se consideran en el nivel muy enamorado de enamoramiento

y un nivel bajo en sus competencias emocionales.



Objetivo especifico 11

Tabla 6

Tablero estadistico de correlacidn entre enamoramiento y regulacion emocional
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Regulacion emocional

Enamoramiento BAJO MEDIO ALTO Total
) (%) ) (%) 4 (%) ) (%)
No Enamorado 0 0,00% 0 0,00% 10  11,11% 10 11.11%
Algo Enamorado 1 1,11% 42 46,67% 1 1,11% 44 48.89%
Enamorado 10 11,11% 2 2,22% 4 4,44% 16 17.77%
Muy Enamorado 19  21,11% 1 1,11% 0 0,00% 20 22.22%
Total 30 3333% 45  50,00% 15  16,66% 90 100,00%
Figura 7

Recuadro estadistico de correlacion entre enamoramiento y regulacion emocional
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la tablero 6 y recuadro 7 se ve que en los frutos

de mayor frecuencia en los educandos, 10 de ellos encarnan el 11,1 % del muestrario y se

consideran en nivel no enamorado de enamoramiento y nivel alto en sus competencias

emocionales, asi 42 educandos encarnan el 47,0 % del muestrario y se consideran en nivel algo
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enamorado de enamoramiento y nivel medio de sus competencias emocionales; del mismo
modo 10 educandos que encarnan el 11,1 % del muestrario se consideran en nivel enamorado
de enamoramiento y nivel bajo de sus competencias emocionales y a la postre 19 educandos
que encarnan el 21,1 % del muestrario se consideran en nivel muy enamorado de

enamoramiento y nivel bajo en sus competencias emocionales.

Objetivo especifico 111

Tabla 7
Tablero estadistico de la correlacion entre enamoramiento y autonomia personal

Autonomia personal

Enamoramiento BAJO MEDIO ALTO Total
(f) (%) (f) (%) (f) (%) (f (%)
No Enamorado 0 0,0% 0 0,0% 10  11,11% 10 11,11%
Algo Enamorado 2 222% 41  4556% 1 1,11% 44 48,89%
Enamorado 10 11,11% 2 2,22% 4 444% 16 17.77%
Muy Enamorado 19  21,11% 1 1,11% 0 0,0% 20 22.22%
Total 31  3444% 44 48.89% 15 16,66% 90 100,00%
Figura 8

Recuadro estadistico de correlacion entre enamoramiento y autonomia personal
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De acuerdo al resultado obtenido en el tablero 7 y recuadro 8 se distingue que los frutos

obtenidos de alta frecuencia en los educandos, 10 de ellos encarnan el 11,1 % del muestrario y

se consideran en nivel no enamorado de enamoramiento y nivel alto de sus competencias

emocionales, asi 41 educandos que encarnan el 46,0 % del muestrario se consideran en nivel

algo enamorado de enamoramiento y nivel medio de sus competencias emocionales; del mismo

modo 10 educandos que encarnan el 11,1 % del muestrario se consideran en nivel enamorado

de enamoramiento y nivel bajo de sus competencias emocionales y a la postre 19 educandos

que encarnan el 21,1 % del muestrario se consideran en nivel muy enamorado de

enamoramiento y nivel bajo de sus competencias emocionales.

Objetivo especifico IV

Tabla 8

Tablero estadistico de correlacion entre enamoramiento y competencias sociales

Competencias sociales

Enamoramiento BAJO MEDIO ALTO Total

() (%) () (%) (f) (%) () (%)
No Enamorado 0 0,0% 0 0,0% 10 11,11% 10 11.11%
Algo Enamorado 1 1,11% 42 46,67% 1 1,11% 44 48.89%
Enamorado 10 11,11% 4 4,44% 2 2,22% 16 17,77%
Muy Enamorado 19 21,11% 1 1,11% 0 0,0% 20 22,22%
Total 30  3333% 47  52,22% 13 14,44% 90  100,00%

Figura 9

Recuadro estadistico de correlacion entre enamoramiento y competencias sociales
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en el tablero 8 y el recuadro 9 se ve que en los
hallazgos de gran frecuencia en los educandos, 10 de ellos que encarnan el 11,1 % del
muestrario se consideran en nivel no enamorado de enamoramiento y nivel alto de sus
competencias emocionales, asi 42 educandos que encarnan el 47,0 % del muestrario se
consideran en nivel algo enamorado de enamoramiento y nivel medio de sus competencias
emocionales; del mismo modo 10 educandos que encarnan el 11,1 % del muestrario se
consideran en nivel enamorado de enamoramiento y nivel bajo de sus competencias
emocionales y finalmente 19 educandos que encarnan el 21,1 % del muestrario se consideran

en nivel muy enamorado de enamoramiento y nivel bajo de sus competencias emocionales.



Objetivo especifico V

Tabla 9

71

Tablero estadistico de correlacion entre enamoramiento y habilidades para la vida y el

bienestar.

Habilidades para la vida y el bienestar

Enamoramiento BAJO MEDIO ALTO Total
(f) (%) (f (%) (f) (%) (f) (%)
No Enamorado 0 0,0% 1 1,11% 9  10,00% 10 11,11%
Algo Enamorado 2 222% 41 4556% 1 111% 44 48,89%
Enamorado 11 12,22% 2 2,22% 3 333% 16 17,77%
Muy Enamorado 18  20,00% 2 2,22% 0 0,0% 20 22.22%
Total 31  3444% 46  51,11% 13 1444% 90 100,00%
Figura 10

Recuadro estadistico de correlacién entre enamoramiento y habilidades para la vida y el

bienestar.
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En el tablero 9 y el recuadro 10 se distingue que en los hallazgos de gran frecuencia en

los estudiantes, 9 educandos encarnan el 10,0 % del muestrario y se consideran en nivel no

enamorado de enamoramiento y nivel alto de sus competencias emocionales, asi 41 educandos
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que encarnan el 46,0 % del muestrario se consideran en nivel algo enamorado de
enamoramiento y nivel medio de sus competencias emocionales; del mismo modo 11
educandos que encarnan el 12,2 % del muestrario se consideran en nivel enamorado de
enamoramiento y nivel bajo de sus competencias emocionales y a la postre 18 educandos que
encarnan el 20,0 % del muestrario se consideran en nivel muy enamorado de enamoramiento y

nivel bajo de sus competencias emocionales.

5.4. Contrastacion de Hipotesis
5.4.1. Prueba de Normalidad de datos
Tabla 10

Resultado de las medidas de posicion y centralizacion de las variables Competencias
Emocionales y Enamoramiento.

Estadistico Error estandar
Competencias Media 2,10 ,069
Emocionales 95% de intervalo de Limite inferior 1,96
confianza para la media P .
Limite superior 2,24
Mediana 2,00
Varianza 428
Desviaciéon estandar 654
Minimo 1
Méaximo 3
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria -,103 ,254
Curtosis -,630 ,503
Enamoramiento  Media 2,28 , 101
95% de intervalo de Limite inferior 2,08
confianza para la media P .
Limite superior 2,48
Mediana 2,00
Varianza ,922
Desviacién estandar ,960
Minimo 1
Méaximo
Rango
Rango intercuartil 1
Asimetria ,580 ,254

Curtosis -,547 ,503
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Prueba de Normalidad

En la prueba de normalidad, si la muestra “n” es mayor o igual 50, se considera la prueba
de Kolmogorov-Smirnov y si la muestra “n” es menor 50” se considera la prueba de Shapiro-
Wilk. (Sampieri. 2016)

Tabla 11
Tablero estadistico de prueba de normalidad de competencias emocionales y enamoramiento.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Competencias emocionales ,294 90 ,000 ,790 90 ,000
Enamoramiento ,314 90 ,000 ,826 90 ,000

Interpretacion
Se puede observar en el tablero 11 que, los grados de libertad o “n” es 90, por lo que se
uso la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, de acuerdo al resultado procesado por

el software IBM-SPSS Statistics.

Pruebas Paramétricas y No Paramétricas

Se considerd un nivel de significancia de 0.05, ya que Sampieri (2016) menciona que, Si
el nivel de significancia es mayor al nivel de significancia elegido, se realiza la prueba
Paramétrica del “r” de Pearson y si el nivel de significancia es menor al nivel de significancia

elegido, se realiza la prueba no paramétrica del “p” de Spearman.

Tabla 12
Tablero estadistico para obtener y realizar la prueba paramétrica o no paramétrica

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Competencias emocionales ,294 90 ,000
Enamoramiento ,314 90 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors.
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Interpretacion

Se puede observar en el tablero 12 que, el grado alfa determinado por el software IBM-
SPSS Statistics 22.0 es de 0,000 y el grado alfa elegido para la presente investigacion es de
0.05, por lo que, al comparar, podemos concluir que 0.00 < 0.05, Por ende, se realizara la prueba

no paramétrica del “p” de Spearman.

Para contrastar la hipotesis general e hipdtesis especificas, se tiene las siguientes

consideraciones.

a) Nivel de significancia: 0,05

b) Posicién de eleccién
Si p < 0,05 en tal caso se admite la hipdtesis alterna y se repele la hipotesis nula.
Si p > 0,05 en tal caso se admite la hipotesis nula y se repele la hipotesis alterna

c) Estadigrafo de prueba: Puesto que ambas variables son cualitativas y la escala de medicion
de ambas variables son Ordinales entonces corresponde al estadigrafo de prueba del “p”
de Spearman, procesadas en el software IBM-SPSS Statistics 22.0.

Tabla 13

Cuadro del coeficiente de correlacion inversa y directa para la prueba no paramétrica segun
(Hernandez Sampieri).

COEFICIENTE “p” TIPOS DE CORRELACION

[-1,00 ; -0,90> CORRELACION NEGATIVA PERFECTA. (INVERSA)
[-0,90 ; -0,75> CORRELACION NEGATIVA MUY FUERTE. (INVERSA)
[-0,75 ; -0,50> CORRELACION NEGATIVA CONSIDERABLE. (INVERSA)
[-0,50 ; -0,25> CORRELACION NEGATIVA MEDIA. (INVERSA)
[-0,25; 0,00> CORRELACION NEGATIVA DEBIL. (INVERSA)
0.00 NO EXISTE CORRELACION ALGUNA. (NULA)

<0,00 ; 0,20] CORRELACION POSITIVA DEBIL. (DIRECTA)
<0,25 ; 0,50] CORRELACION POSITIVA MEDIA. (DIRECTA)
<0,50 ; 0,75] CORRELACION POSITIVA CONSIDERABLE. (DIRECTA)
<0,75 ; 0,90] CORRELACION POSITIVA MUY FUERTE. (DIRECTA)
<0,90 ; 1,00] CORRELACION POSITIVA PERFECTA. (DIRECTA)

Nota: En el cuadro también se puede determinar que, la correlacion negativa determina variables inversamente
proporcionales y la correlacion positiva determina variables directamente proporcionales.
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Contrastacion de Hipotesis general
H;: Existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y competencias
emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.
H,: No existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y competencias
emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.
Aplicando “p” de Spearman, se tiene.

Tabla 14
Tablero de resultado de la rho de Spearman entre enamoramiento y competencias emocionales.

Competencias

Enamoramiento .
emocionales

Rho de Spearman  Enamoramiento  Coeficiente de

., 1,000 -,813"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Competenmas Coeﬂme_n,te de 813" 1,000
emocionales correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,01
Interpretacion

De acuerdo al tablero 14 y contrastando con el tablero 13 se puede determinar que, la
variable enamoramiento presenta una correlacion negativa considerable de -0,813 con la
variable competencias emocionales con un grado alfa de 0,000 menor al elegido de 0.05.
Entonces podemos afirmar que la variable enamoramiento influye de forma inversa

considerable en la variable competencias emocionales.

Entonces podemos afirmamos que se admite la hipdtesis nula y se repele la hipotesis
alterna de la investigacion para el desarrollo de la tesis denominada “Enamoramiento y
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto, Huancayo-

2023”.
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Hi;: Existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y conciencia

emocional, en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

Ho;: No existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y conciencia

emocional en estudiantes de carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

Tabla 15
Tablero de resultado de la rho de Spearman entre enamoramiento y conciencia emocional.
. Conciencia
Enamoramiento .
Emocional
Rho de Spearman Enamoramiento Coef|C|e_r1te de 1,000 _ 792"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Conugnua Coeﬁue_rlte de _ 792" 1,000
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Interpretacion

De acuerdo al tablero 15 y contrastando con el tablero 13 se puede mencionar que, la

variable enamoramiento presenta una correlacion negativa considerable de -0,792 con la

dimension conciencia emocional, con un grado alfa de 0.000 menor al elegido de 0.05. Entonces

podemos afirmar que la variable enamoramiento influye de forma inversa considerable en la

dimensién conciencia emocional.

Entonces podemos mencionar que, se admite la hipotesis especifica nula “Ho,” y se

repele la hipotesis especifica alterna “Hi;” de la investigacion, para la presente tesis

denominada “Enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de

enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023".



Contrastacion de Hipotesis Especifica 11

7

Hi,: Existe correlacién directa y significativa entre enamoramiento y regulacion

emocional en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.

Ho,: No existe correlacién directa y significativa entre enamoramiento y regulaciéon

emocional en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.

Tabla 16
Tablero de resultado de la rho de Spearman entre enamoramiento y regulacién emocional
Enamoramiento Regulgcmn
Emocional
Rho de Spearman Enamoramiento Coef|C|e_n’te de 1,000 _ 798"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Regula_mon Coeﬂme_rlte de _ 798" 1,000
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Interpretacion

De acuerdo al tablero 16 y contrastando con el tablero 13 se puede mencionar que, la

variable enamoramiento presenta una correlacion negativa considerable de -0,798 con la

dimension regulacion emocional con un grado alfa de 0.000 menor al elegido de 0.05. Entonces

podemos afirmar que la variable enamoramiento influye de forma inversa considerable en la

dimension regulacién emocional.

Entonces podemos afirmar que, se admite la hipdtesis especifica nula “Ho,” y se repele

la hipotesis especifica alterna “Hi,” de la investigacion, para la tesis denominada

“Enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un

Instituto, Huancayo-2023”.
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Contrastacion de Hipotesis Especifica 111
His: Existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y autonomia personal en
estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.
Hos: No existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y autonomia personal

en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023.

Tabla 17
Tablero de resultado de la rho de Spearman entre enamoramiento y autonomia personal
. Autonomia
Enamoramiento
Personal
Rho de Spearman Enamoramiento Coeﬂme'n,te de 1,000 _783"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Autonomia Coeﬂmente de _783" 1,000
Personal correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
Interpretacion
De acuerdo al tablero 17 y contrastando con el tablero 13 se puede mencionar que, la
variable enamoramiento presenta una correlacion negativa considerable de -0,783 con la
dimensién autonomia personal con un grado alfa de 0.000 menor al elegido de 0.05. Entonces
podemos afirmar que la variable enamoramiento influye de forma inversa considerable en la

dimensién autonomia personal.

Entonces podemos mencionar que, se admite la hipotesis especifica nula “Hos” y se
repele la hipotesis especifica alterna “Hiz” de la investigacion, para la presente tesis
denominada “Enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de

enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023".
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Contrastacion de Hipotesis Especifica IV
Hi,: Existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y competencias sociales
en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023
Ho,: No existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y competencias
sociales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023

Tabla 18
Tablero de resultado de la rho de Spearman entre enamoramiento y competencias sociales

. Competencias
Enamoramiento

Sociales

Rho de Spearman Enamoramiento Coeﬂme.n'te de 1,000 840"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Competenmas Coeﬂme.n'te de 842" 1,000
Sociales correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
Interpretacion
De acuerdo al tablero 18 y contrastando con el tablero 13 se puede mencionar que, la
variable enamoramiento presenta una correlacion negativa considerable de -0,842 con la
dimensién competencias sociales con un grado alfa de 0.000 menor al elegido de 0.05. Entonces
podemos afirmar que la variable enamoramiento influye de forma inversa considerable en la

dimensién competencias sociales.

Entonces podemos afirmar que, se admite la hipdtesis especifica nula “Ho,” y se repele
la hipotesis especifica alterna “Hi,” de la investigacion, para tesis denominada
“Enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un

Instituto, Huancayo-2023”.
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Contrastacion de Hipotesis Especifica V
His: Existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y habilidades para la
vida, el bienestar en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023
Hos: No existe correlacion directa y significativa entre enamoramiento y habilidades para la
vida, el bienestar en estudiantes de carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023
Tabla 19

Tablero de resultado de la rho de Spearman entre enamoramiento y habilidades para la vida 'y
el Bienestar

Habilidades
Enamoramiento parala Viday el
Bienestar
Rho de Spearman Enamoramiento Scc))rtizlc;(z?étﬁ de 1,000 _780"
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Habilidades parala  Coeficiente de
Viday el Bie[;estar correlacion - 780" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
Interpretacion
De acuerdo al tablero 19 y contrastando con el tablero 13 se puede mencionar que la
variable enamoramiento presenta una correlacion negativa considerable de -0,780 con la
dimensidn habilidades para la vida y el bienestar con un grado alfa de 0.000 menor al elegido
de 0.05. Entonces podemos afirmar que la variable enamoramiento influye de forma inversa

considerable en la dimension habilidades para la vida y el bienestar.

Entonces podemos decir que, se admite la hipotesis especifica nula “Hog” y se repele la
hipbtesis especifica alterna “Hic” de la investigacion, para presente tesis denominada
“Enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un

Instituto, Huancayo-2023”
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El adjunto tuvo como objetivo general determinar la correlacion entre enamoramiento
y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023. Aplicandose los instrumentos de investigacion, el cuestionario de estar
enamorado y el cuestionario de competencias emocionales, se obtuvo los siguientes resultados.
En los resultados descriptivos (tabla 1) se hallé que, con respecto a enamoramiento, la mayoria
de estudiantes de enfermeria evaluados representan el 48,8 % encontrandose en el nivel algo
enamorado, también existen una frecuencia menor de la totalidad de la muestra que tienen un
11.1% encontrandose en el nivel no enamorado. Asi mismo se encuentran resultados contrarios
en la investigacion llevada a cabo por (Abregu 2017), sus hallazgos exhiben que el nivel
predominante de enamoramiento es estar enamorado con un 72 % y la menor frecuencia tiene
un 1% con un nivel no enamorado. Del mismo modo estos hallazgos guardan relacién teérica
con lo que dice Fisher (2004), quien soslaya que el enamoramiento es instintivo, por tal motivo,
al ser inevitable, las personas manifiestan variadas reacciones, como se evidencia en la
investigacion anteriormente mencionada sobre la relacion de enamoramiento y la creatividad la
cual nos indica que el enamoramiento afecta diversos aspectos de una persona. Asi mismo
Freud citado en Mora (2017), en su teoria afirma que el enamoramiento es un proceso
inconsciente, que al contacto con otra persona en el mismo contexto puede surgir atraccion,
como resultado de la biologia y factores socioculturales.
Por otro lado, respecto a la variable competencias emocionales (tabla 2) el 46,6% de la muestra
total presenta un nivel medio, 32,2% un nivel bajo y finalmente 21,1% un nivel alto. la
investigacion de Echevarria y Jancachagua (2021), dentro de su muestra con universitarios, el
71% se encuentra en un nivel medio, y por el contrario un 21.3% se encuentra en un nivel alto
y un 7.7% en un nivel bajo. Asi mismo se encuentra resultados opuestos, en la investigacion de

Cornejo (2020), en una muestra con universitarios de la carrera de psicologia demostré que el
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59.52% se encuentra en un nivel Alto, un 23,81% en un nivel medio y el 16.67 % en un nivel
bajo, Goleman (1995), menciona que las personas emocionalmente competentes tienen la
facultad de establecer y examinar sus propias emociones. A partir de lo manifestado se puede
mencionar que las competencias emocionales son un factor que se puede ver influenciado ante

la adversidad del ambiente de una persona.

De acuerdo a la tabla 4, en relacion al enamoramiento y competencias emocionales los
resultados de mayor frecuencia en los educandos de la licenciatura de enfermeria de un instituto
de Huancayo, el 41,1% del muestrario se encuentran en nivel algo enamorado con un nivel
medio de sus competencias emocionales del mismo modo el 10,0% del muestrario se
encuentran en nivel no enamorado con un nivel alto de sus competencias emocionales, asi
mismo, En comparacion con la hip6tesis general (tabla 14) donde haciendo uso del estadistico
SPSS 22 se obtuvo como resultado un puntaje de p= -0,813 y una significancia bilateral de
0,000 lo que se traduce como una relacién negativa casi fuerte y significativa por lo que
repelemos la hipdtesis alterna y admitimos la hipotesis nula. En suma, no existe una correlacion
significativa entre el enamoramiento y las competencias emocionales en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023. Estos resultados se aproximan con
Abregu (2017), en su estudio con universitarios menciona que el 72% se encuentra en el nivel
enamorado y 26% se encuentra en un nivel algo enamorado, de la misma manera Colonio
(2019), llega a resultados similares ya que en su estudio indica que el 70.1 % se encuentran en
un nivel enamorado y el 29.9% se encuentra en un nivel no enamorado Asi mismo en la variable
competencias emocionales, los resultados se comparten con Echevarria et al. (2021), dice que
el 92.4 % de educandos se encuentran en nivel medio en sus competencias emocionales. Sin
embargo a resultados contrarios llegd Cornejo (2020), en su estudio expone que el 59,52% se
encuentran en un nivel alto en sus competencias emocionales. Bisquerra (2003), sostiene que

las competencias emocionales son un conjunto de habilidades y actitudes, que al no ser
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desarrolladas la persona pierde la capacidad de afrontamiento ante una situacion de crisis o de
euforia, asi mismo Fisher (2004), menciona que lo orate del enamoramiento la generan los
niveles crecientes de dopamina y norepinefrina, y un nivel descendiente de serotonina. La
dopamina en cantidades grandes ademas de aumentar el nivel de testosterona (la hormona del
deseo sexual), disminuye la capacidad de toma de decisiones.

En funcion al 1° objetivo especifico (tabla 5), que fue hallar la correlacion entre enamoramiento
y dimension conciencia emocional, se observa que los resultados de mayor frecuencia de la
muestra es el 47,0 % encontrandose en el nivel algo enamorado teniendo asi un nivel medio en
su conciencia emocional, asi mismo el 10,0 % del muestrario se encuentra en nivel no
enamorado con nivel bajo de su conciencia emocional. En comparacién con la hipotesis
especifica (tabla 15), se encontrd que segun el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman
de -0,792 y el grado alfa de 0.000, siendo este menor a 0,05 por lo que se admite la hipdtesis
nula y se repele la hipétesis alterna, datos que se aproximan con Colonio (2019), en la cual el
70.1 % se encuentran en un nivel enamorado y el 29.9% se encuentra en un nivel no enamorado,
resultados que se asemejan con Abregu (2017), ya que su frecuencia es de 72% encontrandose
en el nivel enamorado y su frecuencia baja es de 1% encontrandose en el nivel no enamorado,
con respecto a la dimension de conciencia emocional los resultados son contrarios al que llego
Jiménez (2018), en su estudio expone que el 55.4% de los estudiantes se encuentran en el nivel
alto de la conciencia emocional de igual manera Salinas (2022), que en su estudio detalla que
el 58.7% de los estudiantes evaluados representan un nivel alto en su conciencia emocional.
Bisquerra (2000), sostiene que la conciencia emocional es la capacidad de darse cuenta de las
emociones de uno y de las emociones de los otros, insertando asi la habilidad para captar el
clima emocional de un contexto determinado. Asi mismo Saarni (2000), menciona que la

conciencia emocional es la capacidad de experimentar de manera adecuada las emociones
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maltiples a un alto nivel, asi mismo tener conciencia de nuestros sentimientos y pensamientos
inconscientes para una buena dindmica emocional.

En el 2° objetivo especifico (tabla 6), se hallé la correlacion entre enamoramiento y regulacion
emocional, en los resultados de mayor frecuencia con los educandos de la licenciatura de
enfermeria de un instituto de Huancayo, el 47,0 % del muestrario se consideran en nivel algo
enamorado y en nivel medio en sus competencias emocionales y un 11,1 % con una baja
frecuencia se hallan en nivel enamorado y en nivel bajo de sus competencias emocionales. En
comparacion con la hipotesis especifica (tabla 16), se dio a conocer una correlacién negativa
casi fuerte, p=-0,798 y un grado alfa de 0.00, por lo que se admite la hipotesis nula y se repele
la hipoétesis alterna, Colonio (2019), tiene semejanza con dicha investigacion ya que en su
mayor frecuencia muestra que el 80.30% de los estudiantes universitarios han manifestado un
nivel leve de violencia durante la etapa del enamoramiento. Reyes (2021), evidencia resultados
similares en donde la mayor frecuencia en su muestra con estudiantes universitarios es de
47.5% donde se presencia un nivel medio de violencia durante la etapa del enamoramiento.
Bisquerra (2003), quien menciona que la regulacion emocional es la idoneidad de afrontar los
afectos negativos mediante estrategias de autorregulacion, que mejoran los estados emocionales
para que nuestro comportamiento no sea impulsivo y asi evitar la violencia fisica y psicoldgica
durante la etapa del enamoramiento, la convivencia familiar y/o laboral, etc.

Con el 3° tercer objetivo especifico se determind la correlacion entre enamoramiento y
autonomia personal (tabla 7), De acuerdo al resultado obtenido se ve que los hallazgos de alta
frecuencia en los educandos de la licenciatura de enfermeria de un instituto de Huancayo, el
46,0% del muestrario se consideran en nivel algo enamorado y en nivel medio de su autonomia
personal, del mismo modo el 11,1% de la muestra se consideran en el nivel enamorado y en un
nivel bajo en su autonomia personal. En comparacion con la hipétesis especifica (tabla 17), se

dio a conocer una relacion negativa muy fuerte p=-0,783 y un grado alfa de 0.00, entonces se
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admite la hipdtesis nula y se repele la hipotesis alterna, datos obtenidos que tienen relacion con
Pajares y Pozo (2019), mencionan que si existe correlacion significativa inversa entre las
variables autoestima y violencia en el enamoramiento donde encontré una correlacién
estadistica significativa (p<.05), inversa y baja (Rho= -.182). Es decir, a menor autoestima,
mayor violencia durante el enamoramiento. Sin embargo, los resultados son contrarios al que
Ileg6 Salazar et al, (2018), quien en su estudio obtuvo una correlacion significativa, positiva y
media entre enamoramiento y autoestima que oscila entre >0.4 — 0.6 (Rho= .655,
p<.001).Quienes determinaron que existe una relacion significativa y directa entre ambas
variables, esto quiere decir que cuando existe mayor enamoramiento, los niveles de autoestima
también son mayores. Bisquerra (2003), sefiala que la autonomia personal es la capacidad de
estar bien con uno mismo (autoestima), afrontar situaciones adversas (resiliencia), y aceptar su
propia experiencia emocional (automotivacion), al carecer estas capacidades aumenta el riesgo
de no sostener una relacion sentimental adecuada, por otro lado Fisher (2004), menciona que la
persona muy enamorada llega a sentir “ansiedad de separacion “al no tener contacto con la
persona amada, el cual conlleva a la disminucion de sus capacidades de afrontar situaciones
adversas.

En funcion al 4° objetivo especifico, fue hallar la correlacion entre enamoramiento y
competencias sociales ( tabla 8), de acuerdo a los resultados obtenidos se observa que en los
resultados de mayor frecuencia en los estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto de
Huancayo, el 47,0 % del muestrario se consideran en nivel algo enamorado y en nivel medio
de sus competencias sociales asi mismo el 11,1 % del muestrario se consideran en nivel no
enamorado y en nivel alto de sus competencias sociales. En comparacién con la hipdtesis
especifica, (tabla 18), se dio a conocer una relacion negativa casi fuerte p= - 0,842 y un grado
alfa de 0.00, por lo que se admite la hipdtesis nula y se repele la hipotesis alterna. Colonio

(2018), observa un nivel enamorado en una muestra del 70.1% quienes se encuentran en el nivel
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enamorado. Abregu (2017), concuerda con estos resultados ya que su mayor frecuencia se
encuentra también en el nivel enamorado, asi mismo en la dimension competencias sociales los
resultados se comparten con Jimenez (2018), apunta que el 80.4 % de educandos tienen un nivel
medio con respecto a sus competencias sociales. Sin embargo, los resultados son contrarios al
que llego Salinas (2022), en el cual evalla que 85.7 % de los educandos presentan un nivel alto
con respecto a sus competencias sociales. De acuerdo a la teoria de Bisquerra (2003), menciona
que las competencias sociales son habilidades de conservar buenas relaciones con otras
personas, el respeto por los demas, la comunicacion receptiva asi mismo menciona que son las
habilidades que tiene la persona para relacionarse con los demaés, para pedir disculpas y
mantener actitudes de amabilidad y respeto y asi mismo defender sus derechos.

En el 5° objetivo especifico, fue determinar la correlacion entre enamoramiento y habilidades
paralaviday el bienestar (tabla 9), se nota que los hallazgos de alta frecuencia en los estudiantes
de la licenciatura de enfermeria de un instituto de Huancayo, el 46,0 % del muestrario se
consideran en nivel algo enamorado y en nivel medio de sus habilidades para la vida y el
bienestar, el 10,0 % del muestrario se consideran en nivel no enamorado y en nivel alto de sus
habilidades para la vida y el bienestar. En comparacion con la hip6tesis especifica (tabla 19),
se dio a conocer una relacion negativa muy fuerte p= -0, 780 y una significancia bilateral de
0.00, por lo que se admite la hipétesis nula y se repele la hipétesis alterna. Abregu (2017), tiene
datos que se aproximan en la cual el 1% se encuentra en el nivel no enamorado y por el contrario
el 72% se encuentra en el nivel enamorado, con respecto a la dimension de habilidades para la
vida y el bienestar, Echevarria et al. (2021), en sus resultados se observa que su mayor
frecuencia es del 53.5% quienes se encuentran en un nivel alto en sus habilidades para la vida
y el bienestar datos concordantes a Jiménez (2018), que encuentra similitud en dicha dimensién
con un 59.8% encontrandose en un nivel alto con proporcion a sus habilidades para la vida y el

bienestar. Bisquerra (2003), segln su teoria menciona que las habilidades para la vida y el
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bienestar son comportamientos apropiados para adoptar los desafios de la vida también se
entiende por la capacidad de gozar de forma consiente (familia, pareja, amigos, etc.). Al no
fortalecer dichas cualidades se tienen problemas de insatisfaccion que finalmente tiene como
desenlace la separacién con la pareja y de demas personas al no encontrar satisfaccion plena,
del mismo modo Saarni, (2000), citado en Bisquerra (2003), menciona que la persona encuentra
mayor madurez a medida que va mejorando sus competencias emocionales y al encontrarse la

persona en momento de euforia e ilusion suele disminuir estas capacidades emocionales.

CONCLUSIONES
1. En funcidn al objetivo general se determind que existe una correlacion negativa muy fuerte
Rho= -,813 entre el enamoramiento y las competencias emocionales en los educandos de
la licenciatura de enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023. Por lo que se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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2. En cuanto al objetivo especifico uno, se determind que existe una correlacion negativa muy
fuerte Rho=-0,792 dentro de enamoramiento y conciencia emocional en los educandos de
la licenciatura de enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023. Por lo que se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

3. De acuerdo al objetivo especifico dos, se determind que existe una correlacion negativa
muy fuerte Rho= -0,798 entre el enamoramiento y la regulacion emocional en los
educandos de la licenciatura de enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023. Admitiendo la
hipétesis nula y repeliendo la hipotesis alterna.

4. Respecto al objetivo especifico tres, se determind que existe una correlacion negativa muy
fuerte Rho= -0,783 entre el enamoramiento y la autonomia personal en los educandos de
la licenciatura de enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023. En tal fin, aceptamos la
hipotesis nula y se rechazamos la hipdtesis alterna.

5. De acuerdo al objetivo especifico cuatro se determind que existe una correlacion negativa
muy fuerte Rho = - 0,842 entre el enamoramiento y las competencias sociales en los
educandos de la carrera de enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023. Por lo que se acepta
la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

6. En funcion al objetivo especifico cinco, se determind que existe una correlacion negativa
muy fuerte Rho = -0,780 entre el enamoramiento y las habilidades “para la vida y el
bienestar en los estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto, Huancayo-2023.
Por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

RECOMENDACIONES
1. Se aconseja a la UPLA publicar la invencién del adjunto, por ser novedoso a nivel nacional,
regional y local, a fin de promover la investigacion e inspirar futuros estudios que apoyen la

promocion y prevencion de enamoramiento y competencias emocionales.
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2. Se anima a proximos investigadores continuar desarrollando estudios similares de las
variables enamoramiento y competencias emocionales en nuestra provincia de Huancayo
para un mejor conocimiento de la relacion que existe entre ambas variables, adicionalmente,
deberian profundizar més el estudio con respecto a edad y genero para si poder obtener
resultados més precisos y contundentes.

3. Informar los resultados obtenidos al Instituto José Maria Arguedas para que puedan capacitar
a los educandos de la licenciatura de enfermeria y demas carreras técnicas profesionales de
dicho Instituto con respecto a las competencias emocionales y enamoramiento, asi mismo
realizar talleres y charlas de ambas variables con el objetivo de formar y fortalecer en los
estudiantes sus capacidades para asi prevenir desenlaces negativos como depresion,
violencia, baja autoestima, dependencia emocional, ansiedad y en el peor de los casos el
suicidio.

4. Finalmente se sugiere a la Universidad Peruana Los Andes realizar talleres de salud mental,
asi mismo programas de promocion y prevencion con respecto a los temas de enamoramiento
y competencias emocionales para poder desarrollar y fortalecer dichas capacidades para el
beneficio de los estudiantes de las distintas facultades, y asi poder prevenir desenlaces

negativos en el desarrollo emocional del estudiante.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA | POBLACION TECNICAS E
Y MUESTRA | INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General: Hipétesis General: Variables de Tipo de Poblacion: Técnicas
-¢Cudl es la correlacion -Determinar la correlacion -H; : Existe correlacion directa | Investigacion: investigacion: Estudiantes de Indirectas:
entre el enamoramiento y entre el enamoramiento y las y significativa entre el -Enamoramiento | -Bésica la carrera de -Encuesta
las competencias competencias emocionales en | enamoramiento y las enfermeria del
emocionales en estudiantes | estudiantes de la carrera de competencias emocionales en -Competencias Nivel de instituto José Instrumentos:
de la carrera de Enfermeria | Enfermeria de un instituto, estudiantes de la carrera de emocionales investigacion: Maria Arguedas | -Cuestionario de
de un instituto, Huancayo- Huancayo-2023. enfermeria de un instituto, -Relacional Sicaya, N=330 estar enamorado
2023. Huancayo-2023. (adaptado)
Objetivos Especificos: Método General: Muestra:
Problemas especificos: - -Determinar la correlacion -H, : No existe correlacion -Cientifico No -Cuestionario de
¢ Qué correlacion existe entre el enamoramiento y la directa y significativa entre el probabilistica competencias
entre el enamoramientoy la | conciencia emocional en enamoramiento y las Disefio: emocionales
conciencia emocional en estudiantes de carrera de competencias emocionales en -No experimental, 90 estudiantes (adaptado)
estudiantes de la carrera Enfermeria de un instituto, estudiantes de la carrera de -transversal
Enfermeria de un instituto, Huancayo-2023. enfermeria de un instituto, -correlacional Tipo de
Huancayo-2023?. - Determinar la correlacion Huancayo-2023. -descriptivo. Muestr_eo:
. L, . . s e -Intencional
-¢Qué correlacion existe entre el enamoramiento y la Hipétesis Especificos: o,
entre el enamoramientoy la | regulacién Emocional en -Hi,: Existe correlacion directa M <r
regulacion emocional en estudiantes de carrera de y significativa entre el

estudiantes de la carrera de
Enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023?.

- ¢ Qué correlacion existe
entre el enamoramiento y la
autonomia personal en
estudiantes de la carrera de
Enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023?.

-¢Qué correlacion existe
entre el enamoramiento y
las competencias sociales en
estudiantes de la carrera de

Enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023.

- Determinar la correlacion
entre el enamoramiento y la
autonomia personal en
estudiantes de la carrera de de
Enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023

- Determinar la correlacion
entre el enamoramiento y las
competencias sociales en
estudiantes de la carrera de

enamoramiento y la conciencia
emocional, en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Ho4: No existe correlacion
directa y significativa entre el
enamoramiento y la conciencia
emocional en estudiantes de
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Hi,: Existe correlacion directa
y significativa entre el
enamoramiento y la regulacion

(03
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Enfermeria de un instituto,
Huancayo-20237.

-¢Qué correlacion existe
entre el enamoramiento y
las habilidades para la vida
y el bienestar en estudiantes
de la carrera de Enfermeria
de un instituto, Huancayo-
20232.

Enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023.

- Determinar la correlacion
entre el enamoramiento y las
habilidades para la vida y el
bienestar en estudiantes de
carrera de Enfermeria de

un instituto, Huancayo-2023

emocional en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Ho,: No existe correlacién
directa y significativa entre el
enamoramiento y la regulacion
emocional en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Hi;: Existe correlacion directa
y significativa entre el
enamoramiento y la autonomia
personal en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Ho3: No existe correlacion
inversa y significativa entre el
enamoramiento y la autonomia
personal en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Hi,: Existe correlacion inversa
y significativa entre el
enamoramiento y las
competencias sociales en
estudiantes de la carrera de
enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023.

-Ho,: No existe correlacién
directa y significativa entre el
enamoramiento y las
competencias sociales en
estudiantes de la carrera de
enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023.
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-His: Existe correlacion directa
y significativa entre el
enamoramiento y las
habilidades para la vida el
bienestar en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023.

-Hog: No existe correlacion
directa y significativa entre el
enamoramiento y las
habilidades para la vida el
bienestar en estudiantes de
carrera de enfermeria de un
instituto, Huancayo-2023
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Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
Se evaluara mediante el a. Significado especial
instrumento de estar enamorado Lujuria b. Euego,er_“oc'ona' 4,8,15,17,19,22,25,27,32,
. c. Energiaintensa 34,41,42,44,45,47,51,28,10
de Fisher que busca evaluar los d. Laadversidad intensifica la pasion
niveles de enamoramiento e. Conexion sexual
f.  Atencién concentrado

Enamoramiento

mediante sus 3 dimensiones los
cuales son: lujuria (deseo). Amor
romantico y apego (carifio) que
consta con 18 preguntas por cada
dimension con un total de 54
ftems con puntuaciones de 1 al 5
en un tiempo de 20 minutos, sus
categorias a diagnosticar son: no
enamorado, algo enamorado,
enamorado, muy enamorado
(Fisher, 2004)

Amor romantico

o o0 o

Pensamiento intrusivo

Cambios de humor del éxtasis a la desesperacion

Busca de pistas

Cambio de prioridades.

Celos.

Amor involuntario e incontrolable

1,2,3,5,9,14,21,23,24,30,36,
39,40,46,52,53,54,31

Apego

mo o0 o

Anhelo de unién emocional
Dependencia emocional
Empatia

Esperanza

Unién emocional gana a unién sexual

Engrandecer al ser amado

6,7,11,12,13,16,18,20,26,29
,33,35,37,38,43,48,49,50




Matriz de operacionalizacion de la variable de Competencias Emocionales
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Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
Se evaluara mediante el Conciencia -Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones 12,345
instrumento de Emocional -Capacidad para tomar conciencia de los demas
competencias -habilidad para captar el clima emocional de un contexto
emocionales de Jiménez determinado
. . . . 6,7,8,9,10,11,12,13,14
que busca evaluar las Regulacién -Capacidad pa_ra m_anejar las en_pmones de for_r?a aprop_la_(%a
; -. Tomar conciencia de la relacion entre emocidn, cognicion y
competencias Emocional ;
Competencias comportamiento
Emocionales emocionales mediante sus -Tener buenas estrategias de afrontamiento
5 dimensiones los cuales Autonomia -Capacidad para enfrentar con actitud positiva la vida, 15,16,17,18,19,.20.21
son: Conciencia Personal -Capacidad para analizar criticamente las normas sociales
. . -Capacidad para buscar ayuda
emocional. Regulacién
emocional, autonomia Competencias -Capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas §S’§§’24’25’26’27’28’29’
personal, competencias Sociales -Capacidad para dominar las habilidades sociales, capacidad para '
. - la comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro-sociales,
sociales, habilidades para o
asertividad
la vida y el bienestar
i -Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y 32,33,34,35,36,37,38,39,
consta de 40 items ofrece 40

una puntuacion global y
otra para cada dimension
se evaluara en un tiempo
de 20 minutos (Jiménez
,2018)

Habilidades para
laViday el
Bienestar

responsables de solucion de problemas personales, familiares,
profesionales y sociales.
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Variable Dimensién Indicador items Puntaje segun respuesta Escala
-Significado especial Para las puntuaciones se utilizara las
-Fuego emocional Los items de la dimension lujuria respuestas polifonicas:
-Energia intensa se encuentran en los nimeros
-La adversidad intensifica la pasion -Totalmente en desacuerdo (1)
Lujuria -Conexion sexual 4,8,10, 15,17, 19, 22, 25,27,28, | -En desacuerdo (2)
-Atencion concentrado 32,33, 34,41, 42,43, 47,51 -Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
-De acuerdo (4)
-Totalmente de acuerdo (5)
-Pensamiento intrusivo Para las puntuaciones se utilizara las
-Cambios de humor del éxtasis a la Los items de la dimensién amor respuestas polifonicas:
desesperacion romantico se encuentran en los Ordinal

Enamoramiento

Amor Romantico

-Busca de pistas
-Cambio de prioridades.
-Celos.

-Amor involuntario e
Incontrolable

ndmeros

1,2,3,4,8, 14,21, 22, 23, 30, 31,
36, 39, 40, 46, 51, 52, 53

-Totalmente en desacuerdo (1)

-En desacuerdo (2)

-Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
-De acuerdo (4)

-Totalmente de acuerdo (5)

Apego

-Anhelo de unién emocional
-Dependencia emocional

-Empatia

-Esperanza

-Unién emocional gana a unidn sexual
-Engrandecer al ser amado

Los items de la dimensién apego se
encuentran en los nimeros

4,5,10, 11, 12, 15, 19, 25, 27, 32,
34, 36, 43, 47, 48, 49,

Para las puntuaciones se utilizara las
respuestas polifonicas:

-Totalmente en desacuerdo (1)

-En desacuerdo (2)

-Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
-De acuerdo (4)

-Totalmente de acuerdo (5)
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Competencias
Emocionales

-Capacidad para tomar conciencia de
las propias emociones

-Capacidad para tomar conciencia de
los demas

Los items de la Dimensién
conciencia emocional se
encuentran en los nimeros

Para las puntuaciones se utilizara las
respuestas polifonicas:

-Totalmente en desacuerdo (1)

-En desacuerdo (2)

Conciencia -Habilidad para captar el clima -Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
Emocional emocional de un contexto determinado. 1,2,3,4,5 -De acuerdo (4) -Ordinal
-Totalmente de acuerdo (5)
-Capacidad para manejar las emociones Para las puntuaciones se utilizara las
de forma apropiada Los items de la Regulacion respuestas politomicas:
-Tomar conciencia de la relacion entre emocional se encuentran en los -Totalmente en desacuerdo (1)
emocion, cognicién y comportamiento ndmeros -En desacuerdo (2)
Regulacion -Tener buenas estrategias de -Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3) -Ordinal
Emocional afrontamiento 6,7,8,9,10,11, 12,13, 14 -De acuerdo (4)
-Totalmente de acuerdo (5)
-Capacidad para enfrentar con actitud Para las puntuaciones se utilizara las
positiva la vida, Los items de la Autonomia respuestas politdmicas:
-Capacidad para analizar criticamente personal emocional se encuentran -Totalmente en desacuerdo (1)
Autonomia las normas sociales en los nimeros -En desacuerdo (2)
Personal -Capacidad para buscar ayuda -Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3) -Ordinal
16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 | -De acuerdo (4)
-Totalmente de acuerdo (5)
-Capacidad para mantener buenas Para las puntuaciones se utilizara las
relaciones con otras personas Los items de la Competencias respuestas politomicas:
-Capacidad para dominar las sociales emocional se encuentran -Totalmente en desacuerdo (1)
Competencias habilidades sociales, capacidad para la en los nimeros -En desacuerdo (2)
Sociales comunicacion efectiva, respeto, -Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3) -Ordinal
actitudes pro-sociales, asertividad 26, 27, 28, 29, 30, 31 -De acuerdo (4)
-Totalmente de acuerdo (5)
-Capacidad para adoptar Para las puntuaciones se utilizara las
comportamientos apropiados y Los items de habilidades para la respuestas politdmicas:
responsables de solucion de problemas vida y el bienestar emocional se -Totalmente en desacuerdo (1)
Habilidades para | personales, familiares, profesionales y encuentran en los nimeros -En desacuerdo (2)
laViday el sociales. -Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3) -Ordinal
Bienestar -De acuerdo (4)

32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40

-Totalmente de acuerdo (5)




Anexo 4. Instrumentos de Investigacion

ESTAR ENAMORADO: UN CUESTIONARIO

IV.  DATOS GENERALES:
1.1 Género Masculino ( ) Femenino ( )
1.2 Semestre ()
L3Bdad: = cosisieniinnni i anis
1.4 Carrera profesional.............cocovivvvivnnnnns
LYINSRIIIO.  coonncmmmsmvespesvumsesmmevssseess

V.  FUNDAMENTACION:

e Este instrumento pretende medir con cierta aproximacion el
enamoramiento. Los resultados de este cuestionario son
estrictamente confidenciales, y por ningin motivo seran divulgados
ni utilizados cn perjuicio de los participantes, tampoco secran
acccesibles a otras personas.

VI.  INSTRUCCIONES

e Procura no detenerte demasiado cn cada una de las afirmaciones que
sc plantcan, pcro tampoco las contestes sin reflexionar.

¢ No dcjes ninguna afirmacion sin contcstar.

Para responder cada afirmacion marca con un aspa cn la celda que
corresponde a cada valoracion del 1 al 5, donde:

v" Totalmente en desacuerdo (1)

v' En desacuerdo (2)

v Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)

v De acuerdo (4)

v Totalmente de acuerdo (5)

Cuando estoy enamorado/a me cuesta mucho dormir porque estoy
pensando en él/ella.

2. | Cuando alguicn me cuenta algo divertido, quicro compartirlo
Con ¢l/ella.

3. | Ticne algunos defectos, pero en realidad no me molestan.

4. | Es bueno no tener contacto con él/ella durante unos cuantos dias para
volver a aumentar las expectativas.

5. | Tiene una voz inconfundible.
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6. | Cuando la relacion con él/ella sufre algan revés, lo que hago s intentar
atn con mas fucrza quc las cosas vuclvan a ir bien.

7. | Intento tener el mejor aspecto posible para ¢l/ella.

8. | Cuando estoy con él/ella, me vienen a la mente otros amantes que he
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10.

Me gusta tener encuentros sexuales con él/ella.

11.

Me siento feliz cuando él/ella es feliz y triste cuando esta triste

12.

Me obsesionan mis sentimientos por él/ella.

13.

Cuando hablo con él/ella a menudo tengo miedo de decir algo incorrecto.

14.

La ultima persona en quién pienso cada dia antes de dormir, es él/ella.

15.

El sexo es la parte mas importante de mi relacion con él/ella.

16.

Me enfado cuando él/ella no recibe el trato que se merece.

17.

Tengo mas energia cuando estoy con él/ella.

18.

No me importa demasiado que él/ella tenga un mal dia.

19.

En caso de que €l/ella no esté disponible, me gusta mantener encuentros
romanticos con otras personas.

20.

La persona de la que estoy enamorado/a es el centro de mi vida.

21.

Cuando me siento fuertemente atraido/a por alguien, interpreto sus
comportamientos en busca de pistas para saber cudles son sus sentimientos
hacia mi.

22.

A veces mis sentimientos hacia él/ella son eclipsados p o r los
sentimientos romanticos hacia otra persona.

23.

Nunca olvidaré nuestro primer beso.

24,

Cuando estoy en clase o en el trabajo, se me va la mente hacia él/ella.

2o\

Lo mejor del amor es el sexo.

26.

Nunca dejo de amarlo/amarla, incluso aunque las cosas no vayan bien.

27

A menudo me pregunto si siente por mi la misma pasion que yo siento por
él/ella.

28.

Cuando estoy con él/ella. Solo pienso en tener sexo

29.

A veces me siento torpe, timido/a y cohibido/a cuando estoy con él/ella.

30.

Espero con toda mi alma que se sienta tan atraido/a por mi como yo por
él/ella.

31.

Cuando estoy enamorado/a, como més.

32.

Cuando estoy seguro/a de que siente pasion hacia mi, me siento mas
ligero/ a que e | aire.

33.

Tener una buena relacion con € es para mi mds importante que tener una
buena relacion con mi familia.

34,

Cuando suefio despierto/a con él/ella, me imagino teniendo un contacto
sexual/amoroso con él/ella.

35.

Me siento muy seguro/a de mi mismo/a cuando estoy con €l.




36.

Aunque esté pensando en cualquier otra cosa, siempre termina viniéndose
a la mente.

37.

Mi estado emocional depende de lo que siente por mi.

38.

Mis relaciones con mi mejor amigos/as son mas importantes para mi que
la relacion con él/ella.

39.

Huele de una forma especial que reconoceria en cualquier parte el olor.

40.

Guardo las tarjetas y las cartas que me mando.

41.

El comportamiento de él/ella no afecta a mi bienestar emocional.

42.

Ser fiel en el plano sexual es importante cuando estas enamorado/a.

43.

Cuando no esté disponible para mi busco otros encuentros amorosos.

44,

No puedo concentrarme en mis estudios por estar pensando en mis
encuentros sexuales con él/ella.

45.

Cuando pienso en él/ella me siento tranquilo/a y sereno/a.

46.

Recuerdo pequeias cosas que dice y hace.

47.

Me gusta mantener la agenda abierta para que si hay un rato libre nos
podamos ver.

48.

Los ojos de él/ella son muy comunes.

49.

No he decidido enamorarme; simplemente me ha pasado.

50.

Saber que estd enamorado/a de mi es mas importante para mi que
practicar de sexo con €él/ella.

51.

La pasion sexual por él/ella puede superar cualquier obstaculo.

52,

Me gusta pensar en los pequefio s momento s que he pasado juntos

53.

Atravieso periodos de desesperacion cuando pienso que tal vez
terminemos la relacién.

54,

Paso horas imaginando episodios romanticos con él/ella.

TOTAL
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Mi estado de dnimo depende de como me traten los demas

10.

Cuando tengo una dificultad, persisto hasta encontrar una solucidn

11.

Si no puedo resolver un problema, de inmediato busco otras alternativas para
lograrlo

12.

Cuando estoy nervioso, sé como tranquilizarme.

13.

Si tengo un problema, me esfuerzo en reflexionar que tendra una solucién mas
viable

14.

Me siento bien tal y como soy fisicamente

AUTONOMIA PERSONAL

15.

Las actividades que realizo me generan mucha satisfaccion

16.

Acepto las opiniones de otros y cumplo con mis promesas

17

No me es dificil solicitar ayuda cuando no puedo resolver un problema.

18.

En general, me siento satisfecho con mi vida

19,

Me preocupa mucho que los demas descubran mi incapacidad para desarrollar
ciertas actividades

20.

Cuando intento decidir cual es la mejor solucién a un problema, generalmente
pienso en el efecto que cada alternativa puede tener en el bienestar de otras
personas

21,

Nada de lo que puedo reflexionar o realizar permite cambiar las circunstancias
que me suceden

COMPETENCIAS SOCIALES

22.

Me siento muy mal cuando los demas cuestionan lo que realizo o expreso

23.

Me es complejo defender opiniones diferentes a las de otras personas

24,

Con frecuencia tengo conflictos con quienes establezco algtn tipo de
comunicacion

25,

Cuando alguien me habla, siempre pienso en otras cosas y no escucho con
suficiente atencion

26.

Me es dificil expresar mis opiniones con personas que no conozco

27,

Tengo dificultades para manifestarse en publico

28.

Cuando necesito explicar alguna situacién, me incomoda esperar mi turno

29,

Me agrada apoyar a las personas que lo necesitan

.| Tengo facilidad para hacerme de amistades

31.

Es sumamente complicado expresar lo que siento con mis amigos

HABILIDADES PARA LA VIDA Y EL BIENESTAR

32,

Logro alcanzar lo que me propongo, a partir de lo cual me fijo objetivos
mayores
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33.

Me bloqueo cuando tengo que resolver conflictos

| Luego de tomar una decision, pienso en las consecuencias

36.

Antes de resolver un problema, con frecuencia practico o pongo a prueba la
solucion para incrementar las posibilidades de éxito

36.

Los errores que cometo me impulsan a mejorar

3.

Generalmente me siento satisfecho con los resultados de las soluciones que
doy a mis problemas

38.

En realidad, me siento bien por las cosas que realizo.

39.

Cuando tengo un conflicto con alguien, primero escucho antes de actuar.

40.

En las situaciones problematicas, atiendo a las partes y trato de mediar para
lograr una solucion satisfactoria.

TOTAL
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Anexo 5. Consentimiento Informado

Ejemplares de consentimientos informados de esta investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigaciéon denominada “Enamoramiento y
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023”, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente
en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable:
“Ayda Luz Velasquez Herrera”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria Yy que aun
después de iniciado puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participaciéon en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido. .

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito
Y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y

7) v
Nombres. ¢ Vb foge. (axbezos N° DNL. 2234924

L R ble de
Apellidos y nombres: Velasquez Herrera, Ayda Luz
D.N.I. N° 48476179
N° de teléfono/celular: 916735451

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Osmar Sapaico Vargas
D.N.L. N° 6411147
N° de teléfono/celular: 943 131 312

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Maribel Ruiz Balvin
D.N.I. N° 20105951
N¢ de teléfono/celular: 964 609 676



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Enamoramiento y
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023”, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente
en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable:
“Ayda Luz Velasquez Herrera”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciado puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participaciéon en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerid sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito

Yy que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

Huancayo.., 2/ del...... (== TR 2023
(PARTICIPANTE)
Apellidos y
Nombres.... %2772 <. (o llo Poegd. N°DNL.. %0 263.22
2 BB G Rvestiadi

Apellidos y nombres: Velasquez Herrera, Ayda Luz
D.NLL N° 48476179
N° de teléfono/celular: 916735451

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Osmar Sapaico Vargas
D.N.I. N° 6411147
N° de teléfono/celular: 943 131 312

3 Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Maribel Ruiz Balvin
D.NL.I. N° 20105951
N° de teléfono/celular: 964 609 676

112



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “Enamoramiento y
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023”, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente
en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable:

“Ayda Luz Velasquez Herrera”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun

después de iniciado puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier moinento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito
Y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

Huancayo...-%./... del... /70‘5/0 ..2023

(PARTICIPANTE)
Apellidos y (oma yo Hu niue

Nombres. . Z2/3202 .. Ma)'t l‘ N°DNI...629013 71

1. Resp ble de i RO
Apellidos y nombres: Velasquez Herrera, Ayda Luz
D.N.I. N° 48476179
N° de teléfono/celular: 916735451

2. Asesor(a) de investigaciéon

Apellidos y bres: Osmar Sapaico Vargas
D.N.I. N° 641114
N° de teléfono/celular: 943 131 312

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Maribel Ruiz Balvin
D.N.I. N° 20105951
N? de teléfono/celular: 964 609 676
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “Enamoramiento y
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023”, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente
en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable:
“Ayda Luz Velasquez Herrera”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciado puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido. i

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito |
Yy que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

A > g7 P
Huancayo.. 20.....del. /\jA"’E’ ‘) ....2023

(PARTICIPANTE)
Apellidos y Grdl ag> ne doa avan pma deo

N°DNIL.73.l2.283

Nombres......coocceeevenennnn...

1. Resp de
Apcllidos y nombres: Velasquez Herrera, Ayda Luz
D.N.L N° 48476179
N° de teléfono/celular: 916735451

2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Osmar Sapaico Vargas
D.N.L N° 6411147
N° de teléfono/celular: 943 131 312

3. Asesor(a) de investigacién
Apcllidos y nombres: Maribel Ruiz Balvin
D.NLL N° 20105951
N° de teléfono/celular: 964 609 676



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “Enamoramiento y
competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto,
Huancayo-2023”, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente
en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable:
“Ayda Luz Velasquez Herrera”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atan
después de iniciado puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido. :

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los sol1c1to '

y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a parthlpar en el mismo
me seran respondidas.

Huancayo.. 2)\..del..... Q% ... 2023
(PARTICIPANTE)
Apellidos y
Nombres. P \Gones Sane N°DNI #%2.62035
A veacO
1. ble de investigaci6
Apelhdos ¥y y nombres: Velasquez Herrera, Ayda Luz
D.N.L. N° 48476179

N° de teléfono/celular: 916735451

2. A r(a) de in i;
Apellidos y nombres: Osmar Sapmco Vargas
DN.L N° 6411147
N° de teléfono/celular: 943 131 312

3. A r(a) de in i6
Apellidos y nombres: Maribel Ruiz Balvin
D.N.I. N° 20105951
N° de teléfono/celular: 964 609 676
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Anexo 6. Declaracion de Confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Ayda Luz Velasquez Herrera, identificada con DI\;I N°© 48476179, bachiller de
la escuela profesional de Psicologia- facultad Ciencias de la Salud, vengo
implementando el proyecto de tesis titulado “Enamoramiento y competencias
emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria de un instituto, Huancayo-2023",
en este contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de
la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran
usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del Reglamento de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del codigo de
ética para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo

con las autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 06 de Marzo del 2023

VELASQUEZ HERRERA, Ayda Luz
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Anexo 7. Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Ayda Luz Velasquez Herrera, identificada con DNI N° 48476179,
domiciliada en la AV. José Maria Arguedas s/n-Sicaya, bachiller de la escuela
profesional de Psicologia- facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Peruana los
Andes- Huancayo, me comprometo a asumir las consecuencias administrativas y /o
penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada ~
Enamoramiento y competencias emocionales en estudiantes de la carrera de enfermeria
de un instituto, Huancayo-2023" se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y
los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y

referencias de fuentes consultantes.

Huancayo 06 de Marzo del 2023

VELASQUEZ HERRERA, Ayda Luz
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Anexo 8. Solicitud de las instituciones

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Huancayo, 07 de marzo del 2023
SOLICITO: Permiso para ejecutar mi investigacion
Sr: Director del Instituto José Maria Arguedas — Sicaya
De mi consideracién

Por medio de la presente, me dirijo respetuosamente yo, Veldsquez Herrera, Ayda Luz,
identificada con DNI N°48476179, Bachiller de la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana los Andes, quien a su vez viene realizando la investigacion que lleva por titulo
“ENAMORAMIENTO Y COMPETENCIAS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA DE UN INSTITUTO, HUANCAYO-2023”, por lo cual acudo a su digna presencia para
solicitarle el permiso para ejecutar mi investigacion y evaluar a los estudiantes del instituto. Con la
importancia de mencionar que los datos y resultados obtenidos serén estrictamente
confidenciales y solamente serdn usados con fines de la investigacién

Sin otro particular deseandole éxitos en su profesién, me despido de UD. Sefior Director
esperando acceda a mi peticidn que espero alcanzar por ser de justicia.

i

Vélgﬁquez Hérrera, Ayda Luz

Atentamente

DNI: 48476179
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Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico

“JOSE MARIA ARGUEDAS” __ aoprofesn
SICAYA - HUANCAYO O competitivos*

R.M. 0811-93 ED
REVALIDADO CON R.D. N° 414-2005-ED

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” \

Sicaya, 07 de marzo de 2023

OFICIO N° 088-2023-DG-IESTP “JMA”-S

SENORITA:
Ayda Luz VELASQUEZ HERRERA
&ggente.-

ASUNTO : AUTORIZA PERMISO PARA DESARROLLO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION.

REF. : Expediente N° 0626 DEL 07/03/2023

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial
saludo a nombre del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico “José Maria
Arguedas” del distrito de Sicaya.

El presente tiene por finalidad manifestarle que, de acuerdo al
documento de la referencia, se AUTORIZA a usted el permiso respectivo para la
aplicaciéon y desarrollo de la investigacion “Enamoramiento y Competencias
Emocionales en Estudiantes de un Instituto, Huancayo 2023”. Las coordinaciones
respectivas deberdan de realizarlo con el responsable de la Unidad de Bienestar y
Empleabilidad de nuestra Casa Superior de Estudios Lic. Angela Recuay Salcedo, N°
celular 977323768.

y

“JOSE MARIA ARGUEDAS”

Sin otro en particular es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideraciéon y estima personal.

Atentamente,

ry

FHGR/Dir.Gen.
Elh/sec
ce. Archivo

>

Av. José M. Arguedas s/n Barrio San José - Sicaya - Huancayo Teléf.: (064) 437123 - 437124
Pag. Web: www.jma.edu.pe email: informes@jma.edu.pe
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Anexo 9: Constancia de ejecucion de investigacion

Instituto De Educacion Superior Tecnoldgico Publico
“JOSE MARIA ARGUEDAS”

SICAYA-HUANCAYO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

Que la Mg. Hinosca Antonieta, Espinoza Vilcahuaman identificada con DNI N.2 19942592
coordinadora del programa de estudios de Enfermeria Técnica del Instituto José Maria Arguedas
Sicaya

HACE CONSTAR

Que la Bach. Veldsquez Herrera Ayda Luz, ha aplicado satisfactoriamente los instrumentos de
evaluacién denominados” Estar Enamorado” y “Competencias Emocionales” en los estudiantes del
primero, segundo y tercer semestre para recolectar informacion y asi poder llevar a cabo el proyecto
de investigacién denominado “ENAMORAMIENTO Y COMPETENCIAS EMOCIONALES EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UN INSTITUTO, HUANCAYO-2023".

Se expide el presente a peticion de los interesados, para los fines que considere pertinente.

Huancayo, 12 de mayo de 2023
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Anexo 10: Data de procesamiento de datos

Se utilizo el programa del SPSS para el procesamiento de datos.
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Anexo 11: Validez y Confiabilidad del Instrumento

Instrumento 1: Enamoramiento
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Instrumento 2: Competencias emocionales
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Constancia

Juicio de experto

Yo, URCO CACERES, Sandro Alex con Documento Nacional de Identidad No 44673089
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la bachiller: Br.
Velasquez Herrera, Ayda Luz, en la investigacion titulada: “ENAMORAMIENTO Y
COMPETENCIAS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

ENFERMERIA DE UN INSTITUTO, HUANCAYO-2023".

Huancayo 20 de marzo del 2023
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Constancia

Juicio de experto

Yo, DE LA TORRE QUISPE, Rosario Del Pilar con Documento Nacional de Identidad No
20004569 certifico que realicé el Juicio de experto a los instrumentos presentados por la
bachiller: Br. Velasquez Herrera, Ayda Luz, en la investigacion titulada: “ENAMORAMIENTO
Y COMPETENCIAS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

ENFERMERIA DE UN INSTITUTO, HUANCAYO-2023".

Huancayo 21 de marzo de 2023

PSICOLOG
C.Ps P N" 44773

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DE LA TORRE QUISPE, Rosario Del Pilar
DNI No: 20004569
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Constancia '

Juicio de experto

Yo, CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo con Documento Nacional de Identidad No
45605447 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la
bachiller: Br. Velasquez Herrera, Ayda Luz, en la investigacion titulada:
“ENAMORAMIENTO Y COMPETENCIAS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE

LA CARRERA DE ENFERMERIADE UN INSTITUTO, HUANCAYO-2023".

Huancayo 22 marzo de 2023

CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo
DNI: 45605447
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Anexo 12: Fotos de la aplicacion de instrumentos

@O REDMI NOTE 9 @O REDMI NOTE 9
QO Al QUAD CAMERA QO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 9 @O REDMINOTE 9
QO Al QUAD CAMERA OGO Al QUAD CAMERA
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Anexo 13: Evaluaciones aplicadas

ESTAR ENAMORADO: UN CUESTIONARIO

DATOS GENERALES:

1.1 Género Masculino ( § Femenino (X)

1.2 Semestre (v)

1.3 Edad N S i
1.4 Carrera profesional... .Eafer.mena, Tecrnica

1.5Instituto  ...... /" 2 S A ﬂ""‘r%’f"“/“

FUNDAMENTACION:

e Este instrumento pretende medir con cierta aproximacion el enamoramiento. Los
resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales, y por ningtin
motivo seran divulgados ni utilizados en perjuicio de los participantes, tampoco
seran accesibles a otras personas.

INSTRUCCIONES

e Procura no detenerte demasiado en cada una de las afirmaciones que se plantean,
pero tampoco las contestes sin reflexionar. .

No dejes ninguna afirmacién sin contestar.
Para responder cada afirmacién marca con un aspa en la celda que corrésponde
a cada valoracién del 1 al 5, donde:

1. | Cuando estoy enamorado/a me cuesta mucho dormir porque estoy '
pensando en él/ella. _ X

v" Totalmente en desacuerdo (1)
v" En desacuerdo (2)
v" Nide acuerdo, ni en desacuerdo (3)
¥ De acuerdo (4)
v'  Totalmente de acuerdo (5)
N 4 lTEM% > ; 1 2 3'. a 5 P"’S
g 1 SECar, S

2. | Cuando alguien me cuenta algo divertido, quiero compartirlo

Con él/ella. X

3. | Tiene algunos defectos, pero en realidad no me molestan.

4. | Es’bueno no tener contacto con él/ella durante unos cuantos dias

para volver a aumentar las expectativas. Xr
5. | Tiene una voz inconfundible. 7(.
6. | Cuando la relacién con él/ella sufre algtin revés, lo que hago es

intentar atin con mas fuerza que las cosas vuelvan a ir bien. X

7. | Intento tener el mejor aspecto posible para él/ella.
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8. | Cuando estoy con él/ella, me vienen a la mente otros amantes que

he tenido. /\'
9. | El corazén se me acelera cuando escucho la voz de él/ella al

teléfono. X
10.| Me gusta tener encuentros sexuales con él/ella.- -
11.| Me siento feliz cuando él/ella esta feliz y triste cuando est4 triste.
12.| Me obsesionan mis sentimientos por él/ella.
13.| Cuando hablo con él/ella a menudo tengo miedo de decir algo

incorrecto. '>\
14.| La ultima persona en quién pienso cada dia antes de dormir, es

éI/eIIa. A
15.| El sexo es la parte mds importante de mi relacién con él/ella.
16.] Me enfado cuando él/ella no recibe el trato que se merece.
17.| Tengo mas energia cuando estoy con él/ella.
18.| Me importa poco que él/ella tenga un mal dia.

X

19.| En caso de que él/ella no esté disponible, me gusta mantener

encuentros romanticos con otras personas. ¢
20.| La persona de la que estoy enamorado/a es el centro de mi vida. X
21.| Cuando me siento fuertemente atraido/a por alguien, interpreto

sus comportamientos en busca de pistas para saber cudles son sus ><

sentimientos hacia mi.
22.| A veces mis sentimientos hacia él/ella son eclipsados p o r los

sentimientos romanticos hacia otra persona.
23.| Nunca olvidaré nuestro primer beso.




CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIAS EMOCIONALES

I DATOS GENERALES:

1.1 Género Masculino (') Femenino (x)

1.2 Semestre (y )

1.3 Edad s DO e s

1.4 Carrera profesional...5}1./.?9.1.1.?14./.{.‘.'.....%‘”‘""
1.5 Instituto P88 L Tces, | Pigpodts

1. FUNDAMENTACION:

* Este instrumento pretende medir con cierta aproximacion las competencias

emocionales Los resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales,
y por ningin motivo seran divulgados ni utilizados en perjuicio de los participantes,

tampoco seran accesibles a otras personas.
. INSTRUCCIONES

® Procura no detenerte demasiado en cada una de las afirmaciones que se plantean,

pero tampoco las contestes sin reflexionar.
*  No dejes ninguna afirmacién sin contestar.

e Para responder cada afirmacién marca con un aspa en la celda que corresponde

a cada valoracion del 1 al 5, donde:
v Totalmente en desacuerdo (1)

135

v" En desacuerdo (2)
¥" Nide acuerdo, ni en desacuerdo (3)
v" De acuerdo (4) )
v Totalmente dg acuerdo (5)
o Items Escala de medicion
N
] §< e PR CONCIENCIA EMOCIONAL A % 0 1 B 2 BN I T3 T
Ao B Y R 3 2K 2T AR RESeS AN LR R 5 WS M. sy TR et 5 oy | VA e
1. | Soy consciente cuando me siento triste, enfadado, alegre, feliz... X
2. | Con frecuencia manifiesto angustia o afliccion sin conocer el motivo, X
3. | Tengo capacidad para determinar la emocion que experimento X
4. | Puedo percibir cuando los demds estan contentos X
5. | Observo facilmente si los otros expresan jovialidad, entusiasmo, desagrado X
o intolerancia
REGULACION EMOCIONAL 1/2 |3 (4 (5
6. | Algunas veces me siento acongojado, abatido y radiante en muy poco tiempo de
diferencia r x
7. | Cuando mi conducta se extralimita, siempre expreso o realizo actividades de las
cuales después me arrepiento X
8. | En forma constante tengo una conducta temperamental y actiio drasticamente X
9. | Mi estado de dnimo depende de cémo me traten los demas ¥
10.| Cuando tengo una dificultad, persisto hasta encontrar una solucién N
11.| Si no puedo resolver un problema, de inmediato busco otras alternativas para
lograrlo X
12.| Cuando estoy nervioso, sé cémo tranquilizarme. )(
13, Si tengo un problema, me esfuerzo en reflexionar que tendré una solucién mas 9(
viable




14,

Me siento bien tal y como soy fisicamente

AUTONOMIA PERSONAL

15,

Las actividades que realizo me generan mucha satisfaccién

16.

Acepto las opiniones de otros y cumplo con mis promesas

17,

Me es fécil solicitar ayuda cuando no puedo resolver un problema.

18.

En general, me siento satisfecho con mi vida

19.

Me preocupa mucho que los demds descubran mi incapacidad para desarrollar
ciertas actividades

20.

Cuando intento decidir cudl es la mejor solucién a un problema, generalmente
pienso en el efecto que cada alternativa puede tener en el bienestar de otras
personas

21.

Nada de lo que puedo reflexionar o realizar permite cambiar las circunstancias
que me suceden

COMPETENCIAS SOCIALES

22,

Me siento muy mal cuando los demis cuestionan lo que realize ¢ exprese

-

L]

E
n

23.

Me es complejo defender opiniones diferentes a las de otras personas

X

24.

Con frecuencia tengo conflictos con quienes establezco algiin tipo de
comunicacion

25.

Cuando alguien me habla, siempre pienso en otras cosas y presto poca atencién.

X | X

26.

Me es dificil expresar mis opiniones con personas desconocidas.

27,

Tengo dificultades para manifestarme en publico

28.

Cuando necesito explicar alguna situacién, me incomoda esperar mi turno

29,

Me agrada apoyar a las personas que lo necesitan

30,

Tengo facilidad para hacerme de amistades

< (R [X

31,

Es sumamente complicado expresar lo que siento con mis amigos

HABILIDADES PARA LA VIDA Y EL BIENESTAR

N

32,

Logro alcanzar lo que me propongo, a partir de lo cual me fijo objetivos mayores

33,

Me bloqueo cuando tengo que resolver conflictos

34,

Luego de tomar una decisién, pienso en las consecuencias

35,

Antes de resolver un problema, con frecuencia practico o pongo a prueba la
solucién para incrementar las posibilidades de éxito

36.

Los errores que cometo me impulsan a mejorar

37,

Generalmente me siento satisfecho con los resultados de las soluciones que doy a
mis problemas

38.

En realidad, me siento bien por las cosas que realizo.

39,

Cuando tengo un conflicto con alguien, primero escucho antes de actuar.

40.

En las situaciones problemdticas, atiendo a las partes y trato de mediar para lograr
una solucién satisfactoria.

TOTAL

136



