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RESUMEN

En el trabajo investigativo se plasmé como problema general: ¢Cual es la
relacion que existe entre el Covid-19 y el estrés emocional en los padres de familia
de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, distrito de SIM, afo 2021?,
asumiendo como proposito principal: Determinar la relacion entre el Covid-19 y el
estrés emocional en los padres de la IEI antes nombrada. Se consider6 una linea
metodoldgica enmarcado dentro de un enfoque cuantitativo al interpretarse
numéricamente, disefio no experimental de carécter transversal al no maniobrarse
las variables y ejecutarse en un solo momento, se tuvo un respaldo de teorias
cientificas bajo una tipologia basica, niveles descriptivo y correlacional, el grupo
poblacional estuvo constituido por 19 padres que tienen a su hijo(a) en el salon de
5 afios del nivel inicial (Aula Francia) con una muestra de orden censal. Para recabar
datos se empled la encuesta como técnica investigativa contando con las
herramientas: Cuestionario de Covid-19 y el cuestionario de estrés emocional con
valoracion Likert. Los resultados reflejaron que hay predominio por los niveles
medios con un 57,9% en la V1 y 68,4% en la V2, demostrandose una tendencia
ascendente, para contrastar los supuestos se utilizd el coeficiente correlativo de
Spearman denotando correlacién moderada positiva con un indice de significancia
< 0,05, rechazando la hipétesis nula. Se concluye que hay relacion positiva entre el
Covid-19 y el estrés emocional. Es recomendable que las autoridades de la IE sigan
aplicando escuelas de padres online para que puedan regular las emociones de sus
hijos.

Palabras claves: Covid-19, estrés emocional, actividad académica, preocupacion.
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ABSTRACT

In the investigative work, it was reflected as a general problem: What is the
relationship between Covid-19 and emotional stress in parents of the Initial
Educational Institution "Talents Kids", district of SIM, year 2021?, Assuming as
main purpose: To determine the relationship between Covid-19 and emotional
stress in the parents of the aforementioned IEI. A methodological line framed within
a guantitative approach was considered when interpreted numerically, a non-
experimental cross-sectional design since the variables were not maneuvered and
executed in a single moment, it was supported by scientific theories under a basic
typology, descriptive and correlational levels, the population group was made up of
19 parents who have their child in the 5-year-old classroom of the initial level (Aula
Francia) with a sample of census order. To collect data, the survey was used as a
research technique with the tools: Covid-19 Questionnaire and the emotional stress
questionnaire with Likert assessment. The results showed that there is a
predominance of the average levels with 57.9% in V1 and 68.4% in V2, showing
an upward trend. To contrast the assumptions, Spearman’s correlation coefficient
was used, denoting moderate positive correlation with a significance index <0.05,
rejecting the null hypothesis. It is concluded that there is a positive relationship
between Covid-19 and emotional stress. It is recommended that the EI authorities
continue to implement online parenting schools so that they can regulate their

children's emotions.

Keywords: Covid-19, emotional stress, academic activity, concern.
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INTRODUCCION

Actualmente el aislamiento social debido a la pandemia Covid-19 es uno de
los problemas de mas relevancia a nivel mundial, no solo por la enfermedad
infecciosa causada por el nuevo virus, sino ademas por el impacto en la calidad de
vida de los individuos. El Covid-19 que afecta a muchos paises de todo el mundo,
se propaga de forma rapida y se encuentra presente en 124 paises a nivel mundial y
sus manifestaciones clinicas suelen ser graves, llegando inclusive a la muerte.

Por lo que es, innegable el efecto negativo que ha tenido el cese brusco de
las actividades, pues ha simbolizado un corte en la vision de futuro de cada sujeto,
el cierre de las instituciones escolares, instauracion del teletrabajo, inestabilidad
econdémica. Esta situacion es un estresor que ha desencadenado: ansiedad,
confusién debido a exceso de informacion durante todo el periodo de aislamiento,
miedo al contagio del virus, incertidumbre de no saber cuando va a terminar esta
pandemia, e incluso el quiebre espontaneo de las relaciones interpersonales.

La pandemia estd afectando la economia de todos los paises, generando
situaciones criticas en empresas a nivel mundial, desempleo y dificultades
econdmicas a la mayoria de las familias. Ante esta situacion, es ineludible reconocer
que el ambiente es importante para interferir en la forma en como percibimos y
sentimos. Reconociendo que el estrés emocional puede provenir de circunstancias
que ocurren en nuestro entorno, en donde nos desenrollamos puede surgir de un
problema laboral, de una crisis dentro del &mbito familiar o de lo que ocurre en
nuestro interior, un ataque de ansia o incertidumbre.

En donde, las respuestas emocionales de las personas posiblemente
envolveran miedo e incertidumbre extremos. Ademas, las conductas negativas de
la sociedad a menudo seran inducidos por el miedo y la percepcion distorsionada
del riesgo. A lo largo del dia se presentan varias situaciones que ameritan de la
maxima atencidn, en la que se tiene que dar la mejor respuesta posible, ya sea por
la premura o por tener que atender a varios requerimientos a la vez, apoyar a los
hijos en sus tareas escolares, pésima conectividad de internet, los alimentos del dia,

entre otras demandas que producen estrés.
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Se formulé como objetivo principal: determinar la relacion entre el Covid-
19 y el estrés emocional en los padres de familia de la IEI “Talentos Kids”, distrito
de San Juan de Miraflores, afio 2021. Se considerd una linea metodoldgica con una
tipologia béasica al respaldarse en modelos cientificos vigentes, enfoque cuantitativo
al interpretarse en nimeros, de disefio con caracteristicas no experimental de linea
transversal al no haber deliberacion de las variables y aplicarse en un solo momento,
niveles descriptivo y correlacional, se consideré a un grupo poblacional de 19
padres que tienen a su hijo(a) en el saldn de 5 afios (Aula Francia) con una muestra
de orden censal. Para recabar cifras se empled la encuesta, considerando los
instrumentos: Cuestionario de Covid-19 y el de estrés emocional con valores Likert.

Para una mejor comprension, el trabajo investigativo se esquematizo en
cinco capitulos bien definidos:

El ler capitulo planteamiento del problema se presenta la situacion
problematica, delimitaciones, formulacion del problema, justificacion y objetivos
del estudio.

Seguidamente en el 2do capitulo marco tedrico se desenvuelven los
antecedentes provenientes de articulos y tesis digitales en el escenario nacional e
internacional, las bases tedricas y cientificas, y el marco conceptual respectivo.

En el 3er capitulo hipétesis se formulan la hipdtesis generales y especificas,
seguidos de las variables.

En la metodologia como 4to capitulo, se analiza el método, tipo, nivel,
disefio, grupo poblacional y muestral, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, el analisis que se deriva, acompafiado del aspecto ético.

Finalmente, en el 5to capitulo resultados se interpretan las tablas y figuras
provenientes de la base de datos y la contrastacion de los supuestos empleando el
coeficiente correlativo de Spearman y seguido de la discusion. Conllevando a
presentar las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos

amparados en la normativa APA (7ma edicion).
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Desde una 6ptica mundial, se presenta el informe del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) manifestando que, en la actual crisis provocada
por la pandemia del Covid-19, los sistemas educativos se han visto afectados; se
calcula que el cierre de las instituciones educativas ha incidido en cerca de 600
millones de nifios, nifias y jovenes en edad escolar de todo el mundo. Por tal razon,
la respuesta que los gobiernos den a esta contingencia seré vital para garantizar el
derecho a la educacion y mitigar los efectos de la pandemia en el aprendizaje y
bienestar estudiantil. En tal sentido, el documento Marco para la Reapertura de
Escuelas expuso las consecuencias negativas del confinamiento obligatorio para la
educacion, la proteccion y el bienestar de los menores, sefialando que los efectos
mas considerables afectan a los sectores méas vulnerables, esencialmente en
aspectos como el aumento de la maternidad y paternidad temprana, la explotacion
sexual y la violencia doméstica, entre otros. De igual manera, se contemplan los
riesgos para la alimentacion y la nutricion de nifios y nifias, quienes en muchas
oportunidades se benefician de los programas de alimentacion escolar, por lo que

la pandemiay el confinamiento pueden significar una reduccion en la calidad de su
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nutricion y un obstaculo para acceder al derecho a una alimentacion segura en
condiciones de equidad e igualdad (Unicef. 2020).

Dentro del diagndstico del problema se puede sefialar que las pruebas hasta
la fecha confirman que las poblaciones afectadas por la Covid-19 padecen de forma
generalizada una angustia psicol6gica, segin varias encuestas nacionales. La
angustia que sufren las personas es comprensible dado el impacto de la pandemia
en la vida de la gente. Durante la emergencia por la Covid-19, las personas tienen
miedo a infectarse, morir y perder a familiares. Al mismo tiempo, muchas personas
han perdido sus medios de vida o estan en peligro de perderlos, han quedado
socialmente aisladas y separadas de sus seres queridos y, en algunos paises, han
estado sometidas a confinamientos aplicados de forma drastica. Las mujeres y las
nifias también han sufrido un aumento de la violencia y los maltratos en el hogar.
La desinformacion generalizada sobre el virus y las medidas de prevencion y la
profunda incertidumbre sobre el futuro son importantes fuentes de angustia
adicional. Las imagenes de personas gravemente enfermas, cadaveres y ataldes
mostradas repetidamente en los medios de comunicacion han contribuido a generar
miedo. El hecho de saber que las personas pueden no tener la oportunidad de
despedirse de sus seres queridos moribundos y celebrar un funeral contribuye ain
mas a generar angustia.

Como pronostico del problema se puede indicar que el mayor temor al
coronavirus esta relacionado con intolerancia a lo incierto, lo cual a su vez se asocia
a mayores niveles de miedo, encontrando que las emociones negativas como el
estrés, la ansiedad, la depresion y la indignacién, asi como la sensibilidad a los
riesgos sociales aumentaron, en tanto disminuyeron las emociones positivas (por
ejemplo, la felicidad) y la satisfaccion con la vida (Urzda et al. 2020).

Nuestro pais no estuvo ajeno a esta pandemia, es asi el 6 de marzo del 2020
se reportod el primer caso de infeccion por coronavirus en el Perd, que, mediante
Decreto Supremo N° 008-2020-SA se declard la Emergencia Sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario, y se dictaron medidas para la
prevencion y control para evitar la propagacion del Covid-19; y es asi que el 11 de
marzo de 2020 mediante decreto supremo N° 044 — 2020 PCM el gobierno declara
Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de
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la nacion a consecuencia del brote del Covid-19 (DS 044 PCM, 2020), por el plazo
de quince (15) dias calendario, y disponiendo el aislamiento social obligatorio
(cuarentena), por las graves circunstancias que afectaban la vida de la nacion a
consecuencia del brote del Covid-19, suspendiéndose todas las actividades
regulares.

Como control de prondstico ante esta situacion que se vive en el pais y el
miedo que repercutio ver las cifras diarias, ha conllevado a la mayoria de las
personas a un estado animico emocional a niveles altos de tension y estrés en las
personas. Por ello, es oportuno resaltar que el estrés emocional puede provenir de
cualquier situacion o derivar de un pensamiento en donde el individuo se siente
frustrado, ansioso y en ocasiones sea dominado por la ira. El estrés emocional esta
asociado a diversas situaciones tragicas vividas durante el confinamiento que ha
sido la pérdida de familiares sin poder despedirse, junto con el miedo de perder a
otro. La reaccion natural frente a esto, es alejarse, escapar 0 mantener la mente
ocupada en otros quehaceres. Ante lo descrito, se puede proponer como solucién al
problema, que los padres en el hogar conversen con sus hijos(as) y puedan dialogar
y jugar empleando juegos de memoria presencial o en linea que les permita a los
infantes desarrollar de manera ludica su memoria y orientarse en el espacio. Esta
modalidad de juego infantil de inteligencia les permite a los chicos ejercitar la
memoria visual al tener que memorizar figuras y ubicaciones para encontrar pares
iguales. Asi mismo, los padres deben aprender estrategias para afrontar esta
situacion, ya que ellos son el ejemplo en el hogar, los que van a transmitir ondas
positivas al resto.

Se refiere como antecedente al autor Serna (2020) al resaltar que el convivir
con los nifios en el hogar, encerrados, y los padres teniendo que teletrabajar al
mismo tiempo, resulta dificultoso conciliar con estas dos actividades y frente a esta
realidad existen diferentes tipos de reacciones de estas personas, los individuos
quienes demuestran esas caracteristicas resilientes y consiguen dar lo mejor de si
mismos, y por otra parte estdn quienes presentan estrés, miedo, ansiedad y otras
complicaciones psicologicas. Si se habla del papel del estrés en el mundo emocional

y sus consecuencias sobre el organismo se han de hacer referencia a la resiliencia,
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el cual se ha convertido en un concepto clave en los Gltimos afios en la psicologia
como modo de afrontamiento de la vida. (Serna, 2020).

Se observa que actualmente todos los esfuerzos se centran en la vacuna y el
tratamiento al paciente en estado critico; pero, poco se ha visto la salud mental de
las personas en general, lo cual también ha dejado de ser prioridad por muchos
establecimientos de salud gque solo ven casos de personas infectadas y con sintomas
de Covid-19. De ahi la importancia de realizar el presente estudio que busca
generar conocimiento y evidencia sobre un aspecto vinculado a la salud psicosocial
de las personas que es el estrés, con ello se podran tomar decisiones y medidas
gue permitan abordar dicho problema que se va expandiendo cada vez mas.

El problema que se ha podido observar en la IE “Talentos Kids” en el distrito
de San Juan de Miraflores, es que los nifios de 5 afios del nivel inicial y sus padres
de familia presentan estrés emocional debido a la pandemia Covid-19. En nuestra
actualidad el confinamiento social producto de la pandemia es uno de los dilemas
de mas envergadura a nivel mundial, no solo por la enfermedad infecciosa causada
por el nuevo virus, sino ademas por la conmocion en la calidad de vida de las
personas, como nuestros estudiantes y sus padres. El colegio ha empezado el avance
de las labores académicas de forma virtual, esto ha generado en los padres muchos
mas niveles de ansiedad y estrés por saber acerca de situacién académica de sus
hijos, por como se daran estas clases virtuales y sus aprendizajes se veran o no
afectados por esta situacion y todo esto causado por el Covid-19 que a la fecha sigue
aumentando las cifras de contagiados y decesos.

Esta pandemia nos muestra que los efectos estan impactando en los padres
de familia y se ven reflejado en nuestros estudiantes los cuales demuestra ansiedad,
impulsividad, estrés, problemas emocionales y académicos. El cual impide el
desarrollo normal de sus emociones y los cuales son dafiino para la formacion de
su personalidad y aprendizaje de nuestros estudiantes. Podemos observar en clases
que la mayoria de tutores se encuentran angustiados por diversos desafios de que
deben enfrentar y muchas veces tienen dificultades para poder entender a sus nifios,
poca tolerancia, no tienen paciencia y continuas veces explotan, perjudicando las

emociones del nifio las cuales influye en su aprendizaje.
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Asimismo, los nifios demuestran ansiedad al momento que desarrollan sus
actividades, impulsividad y un cambio brusco de sus emociones los cuales se
evidencian a través de sus actitudes como problemas de conducta o emocionales,
trastornos de déficit de atencidn y concentracion, dificultad en las manifestaciones
emocionales, dificultad en la resolucion de conflictos, entre otros.

Los maestros estan preparados frente a los grandes retos y desafios que se
presentan, proponiendo alternativas de solucion innovadoras que logran resultados
significativos en los estudiantes los cuales deben de reforzarse y ampliarse con el
apoyo de los padres de familia. Lo que se quiere lograr es que los responsables de
los alumnos puedan equilibrar sus emociones y saber controlarlas, que cuando
trabajen juntos, padre e hijo sea un tiempo de amor, relacion positiva donde se
compartan experiencias y conocimientos. Los cuales favoreceran al estudiante en
el desarrollo de su personalidad, en el desarrollo de sus habilidades sociales y
cognitivas.

Por lo que es tarea de todo docente involucrar a los padres de familia en el
aprendizaje de sus nifios, un escenario de aprendizaje es mas efectivo cuando se
transmite en un clima donde prevalece la afectividad y el regulamiento de nuestras
emociones. Por lo descrito se planted6 como interrogante de lo que se pretende
investigar: ¢De qué manera el Covid-19 se relaciona con el estrés emocional en los
padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de

Miraflores?

1.2.  Delimitacién del problema

1.2.1. Delimitacion espacial

El estudio se realizé en la L.E. privada “Talentos Kids” ubicado en la Av.
Grau Mz. W Lote 27, distrito de San Juan de Miraflores, provincia Lima,
departamento Lima, Region Lima; colegio de gestion privada de género mixto,
incluido dentro de la UGEL 01.

1.2.2. Delimitacién temporal
El trabajo investigativo se ejecutd con una linea temporal abarcado por los
meses de agosto a diciembre del afio 2021.
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1.2.3. Delimitacion conceptual

Covid-19: Para Makienze (2020) “es una enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus que se ha descubierto recientemente. tanto este nuevo virus como
la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en

Wuhan (China), actualmente es una pandemia mundial” (p. 9).

Estrés emocional: Es un fendmeno adaptativo de los seres humanos que
contribuye, buena medida, a su supervivencia, aun adecuado rendimiento en sus
actividades y aun desempefio eficaz en muchas esferas de la vida (Peird y Salvador,
2005; p. 10).

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

PG: (Cudl es la relacion que existe entre el Covid-19 y el estrés emocional
en los padres de familia de la Instituciéon Educativa Inicial “Talentos Kids”, San

Juan de Miraflores, afio 2021?

1.3.2. Problemas especificos
PE1: ;Cudl es la relacion que existe entre el Covid-19 y la dimension
actividad académica del estrés emocional desde la percepcion de los padres de

familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores?

PE2: /Cudl es la relacion que existe entre el Covid-19 y la dimension
preocupacion del estrés emocional desde la percepcion de los padres de familia de

la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores?

1.4.  Justificacion

1.4.1. Justificacion social

Es relevante para la sociedad en general, ya que, la pandemia mundial del
Covid-19 ha generado varios cambios transcendentales para la sociedad. Ante esta
situacion, las familias y sus hijos han tenido que amoldarse a nuevas situaciones y

rutinas, lo que puede haber aumentado o agravado el padecimiento de
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sintomatologia emocional. No obstante, la presencia de resiliencia y de estrategias
de regulacién emocional positivas, puede atenuar este impacto en las familias con

hijos pequefios.

1.4.2. Justificacion teorica

Se justifico en lo tedrico, porque se fundamentd en enfoques tedricos como
el Plan Nacional de Reforzamiento de los Servicios de Salud y Contencion del
COVID-19 dispuesto por el Ministerio de Salud (MINSA) para la variable Covid-
19 y la Teoria del Sindrome General de Adaptacion (SGA) para la variable estrés
emocional. Asimismo, se buscara conocer las causas y consecuencias que
conllevaron a esta pandemia, y la forma en que afectd a los padres en diferentes
aspectos emocional, social y fisico, asi como la repercusion en sus hijos, y qué

estrategias emplear frente a estas situaciones.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Es relevante metodolégicamente porque busco brindar soluciones a la
problematica motivo de investigacion el Covid_19 y estrés emocional. Por otra
parte, para el recojo de datos se empleé métodos, técnicas, procedimientos e
instrumentos validos, y confiables la cual se realizé6 mediante la modalidad online,
que permitié estudiar mejor las variables que servirdn de base a otras

investigaciones para que puedan utilizar los resultados y les permita compararlos.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

OG: Determinar la relacion entre el Covid-19 y el estrés emocional en los
padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de

Miraflores, afio 2021.

1.5.2. Objetivos especificos
OEZ1: Identificar la relacion entre el Covid-19 y la dimension actividad
académica del estrés emocional desde la percepcion de los padres de familia de la

Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores.
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OEZ2: Identificar la relacion entre el Covid-19 y la dimensién preocupacion
del estrés emocional desde la percepcion de los padres de familia de la Institucion

Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Betancourt et al. (2021) ejecutaron ¢l trabajo investigativo “Estrés de los
padres y problemas emotivos y conductuales en infantes durante la pandemia por
Covid-19”, México. Se asumieron varias medidas de distanciamiento social debido
al coronavirus, entre la que destaca el cierre de los colegios, asumiendo distintos
cambios en su quehacer diario los papas e infantes. Razén por la cual se plasmo
como propdasito principal analizar la asociacion que hay el estrés parental, el nivel
de riesgo parental y los problemas emotivos y de conducta que demuestran los
durante el encierro. Se contd con un grupo de participantes de 97 papas (26%) y
mamas (74%) de infantes de 5 a 10 afios. Para recabar datos se consider6 la
observacién y encuesta como técnicas investigativas, contando con las
herramientas: la Escala de Capacidades y Dificultades para evaluar estas
dificultades antes sefialadas, el Indice de Riesgo de los Padres durante el
distanciamiento y el indice de Estrés Parental. Se reflejaron como resultados
diferencias significativas solo para los componentes de hiperactividad y de
sintomas emocionales. Concluyeron que se hallé correlacion entre el estrés de los

padres y las dimensiones de problemas emotivos y de conducta de los infantes, con
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excepcion de la hiperactividad. El aporte del estudio me ha permitido mejorar las
bases tedricas, asi como los resultados, en la cual los padres reconocieron que el
estrés afecta la relacion con los hijos debido a la pandemia, para ello se busca
realizar actividades y dinamicas para mejorar esta problemaética, y no poner en
riesgo el rol de padres.

Bravo y Oviedo (2020) elaboraron el estudio “Estrés emotivo a causa del
aislamiento social producto de la pandemia por el covid-19 en padres fragiles”,
Ecuador. Se tuvo como finalidad establecer la relacion entre el estrés emocional y
el aislamiento social debido a la pandemia Covid-19 en papas y mamas vulnerables
de la comunidad “San José de las Colinas” del canton Portoviejo — Ecuador. Se
asumio una linea metodologica interpretindose numéricamente bajo el enfoque
mixto, disefio descriptivo, considerando los métodos bibliograficos, descriptivos y
deductivos, para recabar cifras se utiliz6 la encuesta y la entrevista como técnicas
investigacionales contando con las herramientas: cuestionario de estrés percibido
CEP, escala de evaluacion psicoldgica, se trabajo con un grupo poblacional de 10
papas y mas, y una ficha de entrevista semiestructura. Los resultados detallaron que
el aislamiento social esta estrechamente vinculado con el estrés emotivo induciendo
en las familias un impacto emotivo negativo, en razén que se aprecia que
predominan los sentimientos de miedo y perplejidad, desesperacion, aislamiento,
fracaso, en especial la rigidez emocional que induce en ellos la pandemia.
Concluyeron que el aislamiento social como medida de prevencion derivadas
debido al brote de la pandemia social han conllevado a diversas derivaciones graves
de los sujetos en su salud mental y fisica. La investigacion presenta como aporte
que se deben establecer entornos saludables para mejorar la salud emocional de los
padres y nifios, asi como realizar actividades para que Se sientan seguros para
encontrar solucién a sus problematicas.

GoOmez et al. (2020) desplegaron la investigacion “Evolucion del estado
psicolégico y el miedo en la nifiez y adolescencia producto del confinamiento por
el Covid-19”, Espana. A raiz de la pandemia social conllevo a un confinamiento
que ha alterado el bienestar social y emotivo en los méas débiles que son los nifios
desde distintas lineas investigativas. Se plante6 como propdsito principal analizar
la correlacion entre el estado psicolégico genérico de los infantes y los miedos a
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contraer el contagio por el virus; de otro lado, valora estas asociaciones en el tiempo
del aislamiento y de acuerdo a la edad. Se contd con un grupo de participantes
integrado por 972 familias que tienen hijos/as de tres a diecisiete afios. Los
resultados corroboraron que los mayores conflictos psicolégicos se concentran en
los problemas emotivos, los aprietos de su conducta y dificultades globales.
También, se evidencia una relacion directa entre los miedos provocados por el
Covid-19 y la presencia de estas complicaciones en el grupo poblacional infantil y
juvenil. Se concluye, a través del avance del confinamiento conlleva a el aumento
de la presencia de aprietos psicolédgicos afectando de forma distinta en esta etapa.
El aporte de este estudio fue fundamentar las bases tedricas, para que los docentes
tomen conciencia y aprendan a ser vigilantes y proveer a las familias y grupo juvenil
estrategias que les ayude a manejar el miedo por causa del Covid-19, y que los
padres aprendan a gestionar problemas emotivos y comportamentales que se
susciten por situaciones de graves enfermedades.

Erades y Morales (2020) en su tesis denominada “Impacto psicologico del
confinamiento por la Covid-19 en infantes espafioles: un estudio transversal”,
Espafia. El aislamiento por la pandemia y el estrés asociado pueden alterar al
bienestar infantil. Se tuvo como proposito: describir en qué medida la situacion de
confinamiento afecto a los nifios en su conducta, bienestar emocional y problemas
de suefio, asimismo, identificar variables protectoras que puedan servir para
disminuir posibles efectos negativos por la situaciéon en los infantes, y también,
estudiar la relacion que se puede dar entre la percepcion de gravedad y
controlabilidad de los padres y las reacciones negativas en sus hijos. Se trabajo una
metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal,
nivel descriptivo, el grupo muestral estuvo integrado por 113 participantes
espafioles en su mayoria mujeres con hijos entre 3y 12 afios. Se utilizo la encuesta
con la herramienta del cuestionario online. Se obtuvieron como resultados, que el
70% de los padres sefialaron que, durante el confinamiento, sus hijos obtuvieron
reacciones emocionales negativas, el 31% problemas de suefio y el 24% problemas
de comportamiento. Se concluye, que los infantes que invirtieron menor tiempo en
el ejercicio fisico e hicieron mayor uso de pantallas alcanzaron una mayor cantidad

de reacciones negativas. Por lo contrario, los infantes con padres que hacian mayor
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uso de medidas de seguridad mostraron menor reaccion negativa. La investigacion
tuvo como aporte corroborar los resultados, en donde se busca incorporar
evaluaciones para mejorar el bienestar del infante y realizar programas para
disminuir los dafos colaterales ocasionados por la pandemia y que los nifios que se
adapten de manera positiva a la situacion de aislamiento.

Lacomba et al. (2020) elaboraron el trabajo investigativo “Ajuste familiar
durante la pandemia de la Covid-19: un estudio de diadas”, Espana. Se tuvo como
finalidad conocer las variables que explican las dificultades de ajuste emotivo
familiar ante la pandemia, considerando las diadas de progenitores y sus hijos
pequefios. Se ejecutaron modelos de analisis comparativo cualitativo de conjuntos
difusos, se contd con un grupo de participantes de 31 diadas de nifios de 5 a 12 afios
(M = 13.90; DT = 1.85) y sus cuidadores principales, siendo el 94% madres. Se
utilizo la técnica de la encuesta contando con las herramientas: Cuestionario de
Regulacion Emocional; ERQ, la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson; CD-
RISC y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés; DASS. Quienes dieron respuesta
al desajuste emotivo de los cuidadores, el clima familiar negativo y las estrategias
de regulacion emocional deficientes en sus hijos. En la explicacion del malestar
emocional de los adolescentes, lo fueron la baja resiliencia de estos y las estrategias
deficientes de regulacion emocional de sus padres. Se concluye que es importante
atender a los integrantes de las familias en su conjunto ante crisis vitales de esta
tipologia, a traves de programas de intervencion que ayuden a mejorar las relaciones
familiares y las técnicas de regulacién emotiva. El aporte del estudio me ha
permitido ampliar los conocimientos para desarrollar programas en la cual se tenga
en cuenta las necesidades especificas de cada familia para que se adapten a
situaciones estresantes y poder prevenir problemas de salud fisica y mental en un

futuro.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Leon (2021) present6 la investigacion “Relacion del Covid-19 y el estrés
emotivo en los padres de familia del colegio Huellas de Lupita de la ciudad de
Azéngaro — 2020, Puno. Tuvo como proposito determinar el grado de relacion del

Covid19 y el estrés emocional en los padres de familia de la IEI sefialada. Se siguid
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una linea metodologica bajo el enfoque cuantitativo, niveles descriptivo y
correlacional, disefio de caracter no experimental de corte transversal. EI grupo
poblacional estuvo conformado por 39 padres con una muestra de orden censal.
Para recabar datos se emple6 la encuesta como técnica investigativa acompafiado
del instrumento del cuestionario estructurado de manera virtual. Los resultados
reflejaron que dentro de los hechos y caracteristicas que generan estrés emocional
tenemos: las noticias fraudulentas en un 42% seguido por los sintomas respiratorios
en un 33%; la relacion entre el estrés emocional con la actividad académica de sus
hijos el 42% presentaron niveles altos, y un 24% niveles moderados. Concluyé que
aplicando el coeficiente correlativo de Pearson se hallo correlacion alta positiva
(Rho = 0,718, p_valor = 0,000) menor al indice de significancia 0,05 afirmando que
hay relacion entre el Covid-19 y el estrés emotivo en los padres de familia, y
también en los infantes que estdn en aprendizaje lo cual se ve reflejado en los
resultados recabados. Como aporte del trabajo investigativo me favorecié para
comparar los resultados, que busca mejorar la informacion con respecto al Covid-
19, reforzando el area emocional y psicolégica de los padres y educandos para evitar
situaciones de estrés emotivo.

Solis (2021) desarroll6 la tesis “La convivencia en familia en tiempos de
Covid-19 en educacion inicial”, Chiclayo. En pleno estado de emergencia por la
pandemia mundial, las familias se vieron confinadas en sus casas durante varios
meses, lo cual, conllevd a una serie de dilemas alterando la convivencia pacifica.
Se abord6 como objetivo principal analizar el progreso de la convivencia familiar
en tiempos de pandemia en educacion inicial. Se plasmo una linea metodoldgica de
tipologia bésica al respaldarse en teorias cientificas, con un enfoque cuantitativo,
disefio de caracteristicas no experimental de linea transversal al ejecutarse en un
solo momento, nivel de orden descriptivo, se trabaj6 un grupo muestral de 30 padres
como informantes, 10 profesores del nivel inicial y 12 documentos, con una muestra
de tipo no probabilisticas de caracter intencionado. Para recoger datos se empled el
cuestionario, entrevista y el analisis de contenido. Los resultados remarcaron que
hay poca tolerancia y sobre exigencia por parte de los padres con sus menores a
partir del trabajo remoto y la creacion de dependencia, perjudicando el progreso de

la autonomia infantil. Se tuvo como aporte un programa en el acto de ensefiar con
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cuentos integrales que ayudaria a fortalecer las familias. Se concluye que, a pesar
de anteceder dificultades en la convivencia en familia, hay alta probabilidad de
afectacion por la presencia de algunas variaciones referentes al buen trato. Como
aporte el estudio me ha permitido enriquecer las bases tedricas en la cual se
demuestra que, para contribuir de forma positiva en la mejora de las relaciones
familiares, se debe favorecer los niveles positivos de convivencia en tiempos de
Covid-19 que permita una calidad 6ptima de los educandos para aprender.

Aro (2019) ejecuto la investigacion “El estrés de los padres y las emociones
de los infantes de tres afios IEI Nro. 255 Chanu — Chanu, 2018”, Puno. Se tuvo
como propdsito identificar la correlacion del estrés de los padres y las emociones
de los nifios. Se siguid una ruta metodologica con una investigacién de tipo
correlacional, disefio de caracter no experimental, el grupo muestral estuvo
conformado por 20 preescolares de tres afos seccion “B” y como informantes a 20
padres, para recabar datos se utilizd la observacion como técnica investigativa,
contando con la herramienta del Test de estrés de padres y emociones del nifio con
valoracion Likert. Los resultados reflejaron que empleando la prueba paramétrica
de Pearson (r = -0,454, p = 0,000), denotaron correlacion moderada negativa con
un grado de error < 0,05. Se concluye que hay correlacién indirecta entre el nivel
de estrés de los padres y las emociones del infante, rechazando la hipétesis nula;
cuando se presenta que el estrés estd en un nivel alto conlleva a un nivel bajo de la
parte emocional, una relacion indirecta, es decir el suceso estresante desarrollados
por los integrantes de la familia es uno de los elementos que forma un
acrecentamiento relativo en la problemética del progreso emocional del infante. El
aporte de la investigacion me ha permitido afianzar las bases teéricas y comprender
que las instituciones deben fortalecer la escuela de padres con actividades;
asimismo, concientizar a los padres para potencializar el desarrollo bioldgico,

emotivo, cognoscente y social con ayuda de profesionales psicoeducativos.

2.1.1. Antecedentes locales
En el desarrollo del estudio no se han encontrado investigaciones realizadas
en el distrito de San Juan de Miraflores que tengan relacion directa con las variables

en mencion, motivo por el cual se ha considerado las siguientes investigaciones
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similares que sirven como referencia en plena pandemia. Bricefio (2021) despleg6
el estudio “Ansiedad por el Covid-19 y bienestar psicologico en adultos que viven
en el distrito de Ate Vitarte”, Lima. Se tuvo como finalidad establecer la relacion
entre la Ansiedad por el Covid-19 y Bienestar Psicoldgico en personas adultas. Se
abarc6 una metodologia basada en un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental de caracter transversal; el grupo de estudio estuvo compuesta por 668
mil 203 habitantes del distrito de Ate Vitarte. A partir de ello se trabajo un grupo
muestral de 300 participantes (40% de género masculino y el 60% género
femenino). Para recopilar cifras se utilizo la encuesta como técnica investigativa,
con las herramientas: Coronavirus Anxiety Scale (CAS) y Cuestionario de
Bienestar Psicologico para adultos BIEPS-A. Los resultados detallaron que
empleando el estadistico de Spearman (Rho = -0,229**; p = 0,000) se denotd
correlacién baja negativa y un margen de error < 0,05. Se concluye que hay relacion
entre la ansiedad por el Covid-19 y el Bienestar Psicolégico. En referencia al
analisis comparativo se hallé la ansiedad por el Covid-19 evidencia diferencias
significativas con las variables sociodemogréaficas; género, diagnéstico de
enfermedad al Covid-19 en amigos y familiares, diagnostico y tratamiento contra
la sintomatologia ansiosa, las horas que han pensado, visualizado o escuchado
informacioén en el periodo sobre la pandemia. El aporte del estudio me ayudé a
comprender la problematica en estudio y poder elaborar programas preventivos
para reducir la ansiedad en los padres y de esta manera mejorar el bienestar del
educando.

Tineo y Huaman (2021) elaboraron el estudio “Miedo al Covid-19 en
personas que residen en una zona urbana en Los Olivos, 2020, Lima. Se plante6
como proposito identificar el miedo al Covid-19 en personas que residen en una
zona urbana en el distrito de Los Olivos. Se sigui6 una ruta metodologica teniendo
en cuenta el enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo - transversal. Se considerd
a un grupo poblacional integrado por 122 participantes. En el trabajo de campo se
utilizé la encuesta como técnica investigativa y como herramienta la escala de
miedo al Covid-19 que presenta siete enunciados y dos factores. Los resultados
describieron que 77 participantes representado por el 63,1% alcanzaron niveles
medios, 33 sujetos reflejado por el 27% tienen niveles bajos y 12 encuestados
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denotado por el 9,8% obtuvieron niveles altos. En la dimension reacciones al miedo
emocional, el 60,7% (74) presentaron niveles medios, el 29,5% (36) rangos bajos y
el 9,8% (12) indices altos, y en el factor expresiones somaticas de miedo, el 59,8%
(73) consiguieron niveles medios, el 34,3% (37) niveles bajos y el 9,8% (12) indices
bajos. Se concluye que hay prevalencia por el nivel medio seguido del bajo y alto
referente al miedo al Covid-19, en la dimension reacciones al miedo emocional
predomind el rango medio y de igual forma en la categoria expresiones somaticas
de miedo, predominé el nivel medio. El trabajo sirvi6 como aporte para
fundamentar las bases teoricas, que permitié concientizar a los docentes que el
aislamiento ha causado miedo en los padres e infantes, para lo cual, se debe orientar
a las personas para que aprendan a hacer mas tolerables y aprendan a comunicarse
entre los integrantes de la familia.

Pillaca (2021) con su tesis intitulada “Percepcion de conductas de padres de
familia y destrezas sociales en contexto de pandemia en alumnos de una IE de San
Juan de Miraflores, 2020, Lima. Se tuvo como proposito principal identificar la
relacion existente entre la percepcion de los comportamientos parentales y las
competencias sociales en educandos de una institucion educativa publica de SIM.
Se trabaj6 con un grupo muestral conformado por 90 nifios, de género mixto, cuyas
edades oscilan de 5 a 13 afios, con un muestre de caracter por conveniencia. Se
consider0 la observacién y encuesta como técnicas investigacionales contando con
las herramientas: Inventario de Percepcion Parental (IPP) y la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein direccionados a los alumnos. Los resultados
reflejaron que hay prevalencia por los niveles promedios con un 47% enla V1yun
53% en la V2. Se concluye aplicando el coeficiente correlativo de Spearman que
hay correlacion alta positiva (Rho = 0,735**) con un grado de error = 0,000 < 0,05,
apreciandose una correlacion directa entre la percepcion del alumno de las practicas
parentales del papa y la mama con la presencia de destrezas sociales en escenario
de la pandemia, rechazandose la hipotesis nula. El aporte de la investigacion me
ayudo a identificar casos de nifios y familias con respecto a los tipos de
comportamiento y sus falencias respectivas; para lo cual se debe elaborar programas
de atencién que ayude a mejorar las conductas parentales y afianzar la interaccion

con los hijos.
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2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1. Covid-19
2.2.1.1. Teoriasy modelos cientificos.
2.2.1.1.1. Teoria de la privacidad de Altman.

Esta teoria muestra el empleo de diversos mecanismos de conducta para
conseguir un equilibrio entre la privacidad que se requiere y la que se obtuvo, dentro
de los cuales, Altman citado por Aragoneés (2020) se centro en la territorialidad. En
tanto existe también el hacinamiento y aislamiento que son consecuencias
indeseadas cuando se obtiene una privacidad menor o mayor de la deseada. En el
caso del confinamiento en casa, las personas deben ajustar las necesidades de
privacidad, con respecto a los propios miembros con los que conviven. Uno de los
problemas del confinamiento en casa es el aumento de las interacciones sociales en
un espacio reducido.

Delimitar territorios es una forma de reducir las interacciones y para
conseguirlo es necesario repensar los espacios 0 estancias de la casa que son
infrautilizadas, como los dormitorios principales. En viviendas en las que viva una
familia, una estrategia adecuada es permanecer en habitaciones distintas durante
espacios temporales largos. Se trata de crear nuevos territorios, es decir, asignar
espacios primarios a sus residentes. En el caso de que viva una sola persona es
adecuado asociar actividades a diferentes habitaciones para de esta manera reducir
la sensacion de aislamiento.

Por ello, en las casas, las personas sufren mayor hacinamiento cuando el
disefio de las mismas no permite segmentar el espacio. Por ejemplo, en disefios en
los que hay un pasillo largo que conecta con todas las zonas de la casa (cocina,
habitacion saldn, bafio), la sensacion de hacinamiento es mayor. Cuando el nimero
de puertas que se deben atravesar es mayor, el hacinamiento es menor (Aragonés,
2020).

Por lo habitual las personas utilizan una distancia social de interaccion en
sus contactos diarios entre 45cm y 1,25m. Las medidas del estado de alarma por el
Covid-19 exigen aumentar la distancia de interaccion a 2m, lo cual obliga a
mantener una distancia de interaccion propia de los encuentros formales. La

pandemia insta a ser menos “cercanos”, una cuestion que resultara menos coercitiva
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para las culturas de bajo contacto que para las de contacto. La poblacion peruana,
cultura perteneciente al segundo caso, resulta interesante incidir en camparias de
comunicacion sobre la temporalidad de la medida para amortiguar la reaccion que
puede surgir al demandar un aumento de la distancia social.

Desde otra perspectiva, se observa el teletrabajo y ensefianza online, estas
areas son novedosas para la psicologia ambiental, dadas las proporciones que han
alcanzado durante el confinamiento y las fuertes implicaciones politicas y
econdémicas que tiene, ya que cambian las formas tradicionales de produccion e
instruccion y convierten al hogar en un centro de trabajo para el que no esta
disefiado. Esta nueva actividad dentro de la vivienda implica atender a la
delimitacidn de un espacio para estas tareas de caracter semipublico en un entorno

privado como es la vivienda.

2.2.1.1.2. Teoriasociocultural del aprendizaje de Vigotsky.

El autor determina que su teoria se centra en el sujeto como consecuencia
de un procedimiento social e histérico, confirmando que conocer los procesos de
dicotomia, interiorizacion de la persona con su entorno, se comprenden como una
unidn sociocultural (Garcia, 2020). Esta teoria juega un rol trascedente en el sistema
cognoscente del individuo en su proceso de aprender, ya que debe incorporar dentro
de su red de saberes diversas experiencias a su organizacion mental, asimilando,
modificando y adaptando esa dicotomia, desarrollando de esta forma sus
habilidades sociales y representdndola de forma colectiva para el contexto
sociocultural de la sociedad.

La teoria de Vigotsky se centrd en que las personas se desarrollan desde
términos solo de interaccion, posibilitando la interiorizacion de componentes
culturales como son el lenguaje, los cuales estan trasmitidos por el grupo humano
en el que nacemos (Abril, 2021). EI ser humano desde que nace se relaciona con
sus semejantes en un espacio sociocultural especifico adquiriendo costumbres que
gradualmente se transformaran en procesos mentales como la memoria, atencion, y
concentracion.

Desde esta perspectiva, los componentes de dicha teoria para el aprendizaje
de la pandemia Covid-19, se reflejan a nivel personal, considerando el conjunto de
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conocimientos que adquiere la persona (historia), y que construye en su estructura
mental la inseguridad de un escenario existente en el medio ambiente (virus);
posteriormente depura, jerarquiza y evalGa la informacién transferida por los
medios de comunicacién, adaptandola a una realidad, que posteriormente seran
compartidas colectivamente en la sociedad; asi lo relaciona con su diario vivir, su
ambiente y su cultura, convirtiéndose en un aprendizaje significativo. Como
resultado hay una construccion de tejido social, compartiendo sus nuevas
experiencias a un colectivo y apropiandose de ellas.

Se debe mencionar que la construccion de todo este aspecto social se da por
la dicotomia entre la interaccion social del medio ambiente y la conducta del ser
humano. El concepto de conciencia colectiva es el que permite explicar las
relaciones entre individuo y sociedad sin introducirse en marcos de comprension
ajenos a la sociologia. Los hechos sociales constituyen una conciencia colectiva que
ejercera coercion sobre la conducta de los individuos. De este modo, la sociedad es
un sistema de ideas, sentimientos y costumbres que permanece por encima del
individuo y la conciencia individual sometida a la conciencia colectiva. Es decir, la
construccion de conocimientos se permea de acuerdo con las influencias grupales,

lo que tendra importancia para la experiencia individual.

2.2.1.1.3. Modelo mixto de Inteligencia Socio-Emocional
de Bar-On

Para Bar-On la inteligencia emotiva es un cimulo de saberes y destrezas en

el aspecto afectivo y social, ya que, inciden en la competencia para afrontar
correctamente demandas que suscitan en su contexto. De acuerdo a la situacién
actual por el Covid-9 es trascendente que las personas aprendan a afrontar
situaciones de la vida de manera positiva. Asimismo, es la capacidad para que tiene
el ser humano de ser consciente, comprenda, controle y exprese a la vez sus afectos
adecuadamente. Este modelo se fundamenta en las competencias, las cuales
intentan explicar cdmo un individuo se relaciona con las personas que lo rodean y
con su medio ambiente (Mosquito, 2020). Por tanto, la inteligencia emotiva y social
se consideran factores de interaccion emocional, personal y social que inciden en

destrezas generales para adecuarse activamente a las demandas y presiones del
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medio ambiente. Este modelo lo conforman cinco componentes, estos son:
Intrapersonal, comprende la destreza de la conciencia, razon e interaccién con otros.
Interpersonal, es saber gestionar sentimientos intensos con la capacidad del control
de impulsos. Manejo de estrés, estd la destreza de poseer una vision optimista y
positiva. Estado de animo, se conforma por la destreza de adaptacién a diversos
cambios para la resolucion de problematicas personales como sociales.
Adaptabilidad, se refiere a la habilidad de cambiar y tener mayor flexibilidad para

resolver conflictos.

2.2.1.1.4. Teoria de Holmes y Rahe

Los autores Holmes y Rahe, mencionaron que existen diversos estimulos,
dentro de los cuales estan los ambientales que generan estrés y afectan la
normalidad de los individuos, se pone como ejemplo la pérdida de un familiar, lo
cual provoca cambios significativos en diversos aspectos de una persona, por lo
cual, debe aprender a adaptarse (Ayqui y Herencia, 2022). Por otro lado, estas
situaciones de estrés no afectan de la misma forma a todas las personas
emocionalmente, ya que, una situacion vital es una rutina que altera actividades
usuales para cada individuo, en donde, estos acontecimientos estresores mas
usuales se percibe mediante las amenazas, estimulos del ambiente desfavorables,
imposicion grupal, obstaculos, conflictos en la consecucion de objetivos y fracaso,

los cuales son denominados estresores habituales.

2.2.1.2. Definiciones de Covid-19

La Organizacién Mundial de la Salud — OMS (2020), defini6 a esta nueva
enfermedad coronavirus SARS-cov-2 como un “nuevo tipo de coronavirus que
puede afectar a las personas, detectado por primera vez en diciembre de 2019 en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en china y que todavia hay muchas
cuestiones que se desconocen en relacién a la enfermedad que produce el Covid-
19” (p. 46), suponiendo dicha situacion una emergencia de salud publica de
importancia internacional, la OMS ha venido realizando un seguimiento constante
de la situacion y evolucion del Covid-19 para adoptar las medidas de prevencion y

contencidn necesarias.
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También se le conoce como una afeccion respiratoria que se puede propagar
de persona a persona. el virus que causa el Covid-19 es un nuevo coronavirus que

se identificd por primera vez durante la investigacion de un brote en Wuhan - China.

2.2.1.3. Caracteristicas que prevalece desde el brote de la
pandemia.

Inchausti et al. (2020) remarcaron que existen ciertas caracteristicas que
generalmente suelen presentarse frente a una situacion estresante:
Incertidumbre lo cual representa al momento de inseguridad y duda, que implica
una previsibilidad imperfecta de los hechos, realizamos predicciones futuras de lo
que puede pasar, es lo que méas provoca angustia y ansiedad en las personas, nos
hace sentir vulnerables.
Miedo que se considera como un estado emocional que suele ser ocasionado por
alguna idea o acto que atraiga consigo algo desagradable, que puede ser real o
imaginario, en el caso de un brote pandémico el miedo al contagio es estado
emocional evidente.
Irritabilidad frente a la situacion estresora se la reconoce como una respuesta
emocional frente a un pensamiento o acto que facilmente nos puede llevar a la ira,
y en ocasiones al parasuicidio.
El tiempo de duracion de la situacion estresante, mientras mas se mantenga en el
tiempo la situacion generadora de estres, mayor serd el efecto negativo en la
persona.
Problemas de suefio la cantidad y la calidad del suefio también pueden verse
afectadas en personas que padecen soledad, provocando una mayor fatiga durante
el dia.
La desinformacion frente a la situacion estresora o también se la puede denominar
la manipulacidn, se realiza al divulgar informacion o conocimiento incorrecto o
falso, la desinformacién, bulos y noticias falsas que han inundado internet desde los
primeros casos de Covid-19. Es una de las caracteristicas que prevalece desde el

brote de la pandemia.
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Del analisis de estas caracteristicas es preciso manifestar que cada de una de
ellas determinara formas diferentes a cada persona, la inteligencia emocional juega
un papel importante las herramientas personales propias de la persona al momento

de afrontar estas situaciones.

2.2.1.4. Dimensiones del Covid-19.
Para cumplir con la finalidad del estudio se plasmaron como dimensiones

del Covid-19 a los siguientes:

2.2.1.4.1. Salud en el contexto de la Pandemia Covid-19.

La coyuntura a nivel mundial se estd viendo afectada, como mencioné
Makienze (2020), debido a una crisis de salud provocada por la pandemia del
coronavirus que viene afectando la salud a muchos, especialmente a aquellas
personas que padecen de ansiedad o algun tipo de cuadro depresivo, las
innumerables noticias sobre el “Covid-19” en los medios de comunicacidn originan
en muchas personas, principalmente las que sufren de estos males, tengan una
preocupacion constante.

Si antes de la pandemia en el Peru careciamos de precariedad en cuanto a la
salud publica en esta pandemia sali6 a relucir es asi que el MINSA, dispone lo
siguiente: EI 18 de marzo del 2020, mediante Resolucion Ministerial N°095-2020-
MINSA, aprob6 el Documento Técnico “Plan Nacional de Reforzamiento de los
Servicios de Salud y Contencion del Covid-19”, en el que se dispuso que los
Gobiernos Regionales establecieran un Plan de Reforzamiento de Salud y
Contencion. De acuerdo al Plan Regional de Reforzamiento de los servicios de
Salud y contencién del Covid-19 que establecio en mayo del 2020.

Sintomas de contagio: Segun la OMS (2020) y la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS), los signos y sintomas de la enfermedad por
coronavirus (Covid-19) pueden aparecer entre dos y catorce dias después de la
exposicion al virus. Este periodo entre la exposicion y antes de la aparicion de los
sintomas se Ilama el periodo de incubacion. Los signos y los sintomas mas comunes
de esta enfermedad son la fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros sintomas menos

frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la congestion



36

nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la pérdida
del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos de
las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente.
Algunas de las personas infectadas solo presentan sintomas levisimos. La
mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin
necesidad de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que
contraen la Covid-19 acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades
para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas previas
como hipertension arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer
tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Por otra parte, la OMS
(2020), nos menciona los factores de riesgo para la Covid-19 parecen incluir:
Contacto cercano (menos de 6 pies 0 2 metros) por mas de 5 minutos con alguien
que tiene la Covid-19; y que una persona infectada haya tosido o estornudado muy

cerca de otro.

2.2.1.4.2. Infodemia del Covid-19.

Para la OMS (2020) ““es una sobreabundancia de informacion, en linea o en
otros formatos, e incluye los intentos deliberados por difundir informacion errénea
para socavar la respuesta de salud puablica y promover otros intereses de
determinados grupos o personas” (p. 56). Asimismo, refiere que la informacion
erroneay falsa puede perjudicar la salud fisica y mental de las personas, incrementar
la estigmatizacion, amenazar los valiosos logros conseguidos en materia de salud y
espolear el incumplimiento de las medidas de salud puablica, lo que reduce su
eficacia y pone en peligro la capacidad de los paises de frenar la pandemia.

Segun la OPS (2020) en esta coyuntura que se esta viviendo, se puede ver a
través de diferentes medios noticias falsas acerca de esta enfermedad, mientras que
los cientificos de todo el mundo se esfuerzan por encontrar una vacuna para el
coronavirus, la pandemia de desinformacion que amenaza a nuestro planeta se
vuelve mas peligrosa, que el mismo Covid-19. Hay mas de 3 mil millones de
mensajes y mas de 100 mil millones de interacciones en las tendencias #covid19,
#coronavirus y otras etiquetas similares, también Makienze (2020) refirié "quizas

por primera vez en la historia, vemos que la humanidad ha sido expuesta a una



37

fuerte interaccion en un solo tema en docenas de idiomas diferentes y en muchas

plataformas” (p. 25).

2.2.1.5. Aislamiento social debido a la pandemia Covid-19.

El aislamiento social representa el abandono al contacto con otras personas,
sean estos amigos o familiares. A diferencia de la soledad, que es integramente
subjetiva de tener menor afecto y proximidad de lo querido en el espacio intimo,
ambas concepciones se han visto totalmente liada al estrés emocional. La poblacion
estd viviendo una situacion de alarma que genera estrés, ansiedad y miedo. “La
pandemia ha forzado a muchas familias a pasar mucho tiempo juntas, la cuarentena
como herramienta para prevenir la posible propagacion de enfermedades
trasmisibles entre la poblacion” (Cruz, 2020; p. 2).

Aumentando probablemente las fricciones y discusiones dentro del nlcleo
familiar. se habla de aislamiento social como la ausencia de relaciones sociales
satisfactorias y de un nivel bajo de participacién en la vida comunitaria.

Dentro de la familia ocurren momentos normativos que se presentan en
ciertas etapas del ciclo de vida y eventos transitorios que se presentan de forma
inesperada, “la familia ademas de ser una fuente de estrés para el individuo también
es el lugar donde encuentra soluciones para resolver los conflictos, es preciso
considerar que el estrés implica siempre una dindmica de resistencia, tension y
lucha”, que persiste mientras los factores externos lo exigen, o mientras dura la
resistencia del organismo (Huarcaya, 2020; p. 329).

La disminucion de la interaccion social y pérdida de interés en las
actividades habituales se observan tanto en la depresién clinica como en las
infecciones virales

Es incuestionable mencionar que estos brotes pandémicos como la
contencion de enfermedad mediante la cuarentena y el aislamiento pueden crear
una condicién traumatica en los padres y los nifios.

Permanecer aislados para evitar que se siga propagando la enfermedad
generando en ellos desesperacion, perdida de libertad, aburrimiento, insomnio, poca

concentracion e indecision, irritabilidad, ira, ansiedad, angustia, de no tener
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contacto fisico con familiares, amigos, no poder desarrollar una rutina de vida
normal.

Es preciso resaltar que la comunicacion con familiares y amigos de forma
virtual fortalece las relaciones personales, ademéas de fomentar la unién familiar
frente a diversas situaciones. En tiempos de mayor distanciamiento social, las
personas pueden seguir manteniendo contactos sociales y cuidar de su salud mental.
Las comunicaciones virtuales (Illamadas telefonicas o videoconferencias) pueden
ayudar a disminuir la soledad y el aislamiento.

El estrés se considera como el proceso o reflejo que se pone en marcha
cuando una persona percibe una situacién o acontecimiento complejo en el cual se
encuentra como amenazante o desbordante de sus recursos. Sin embargo, En las
circunstancias actuales, serdn muy frecuentes, en la mayoria de las personas,
emociones como la ansiedad, el miedo, la tristeza, el enfado o la impaciencia.

El resultado de la interaccion entre el hombre y el entorno influye
indudablemente en la salud fisica y psiquica de las personas, de forma positiva o
negativa pueden desarrollarse estimulos estresantes, de este modo, mencionan que
es en el ambiente social donde se dan la gran mayoria de las situaciones que lo

provocan. Por ello es importante evaluar e identificar a todos los grupos de riesgo.

2.2.1.6. Repercusiones en la salud mental debido al Covid-19.

La OPS (2020) mencion6 que debido al Covid-19, las personas pueden
presentar niveles altos de ansiedad, temor, angustia y depresion. Asi mismo, el
MINSA resalta que los problemas de salud mental asociados a la pandemia son los
trastornos de ansiedad, trastornos de adaptacion, reaccion al estrés agudo y

episodios depresivos, a continuacion, se va a describir cada uno de ellos.

Trastorno de ansiedad: La ansiedad es una reaccion comdn en donde el organismo
se adapta para hacer frente a situaciones como la pandemia del Covid-19. Sin
embargo, hay que considerar que la ansiedad puede alterar la funcion adaptativa
ocasionando un malestar subjetivo. Es frecuente que los trastornos de ansiedad
tengan comorbilidad con otros problemas de la salud mental, ya sea al inicio 0 como

consecuencia de la evolucién del trastorno. En el transcurso del trastorno se pueden
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presentar sintomas depresivos, consumo de sustancias psicoactivas, entre otros
comportamientos (MINSA, 2020).

Trastorno de adaptacion: Este trastorno aparece en un periodo de cambio de
adaptacion ante un acontecimiento estresante, en donde las emociones son alteradas
e interfieren en la actividad social. El agente estresando puede afectar al individuo
y a una comunidad, tal como se observa en las personas frente a la pandemia del
Covid-19 (MINSA, 2020). El cuadro clinico se tiende a presentar después de un
mes de haberse presentado el acontecimiento estresante, en donde se presentan
manifestaciones de ansiedad, animos depresivos, preocupacion o una mezcla de
todas ellas, ademas se evidencia sentimientos de incapacidad para afrontar los
problemas y dificultades para planificar el futuro o de poder continuar en la
situacion presente. Asi mismo la persona puede presentar conductas de violencia
DSM5.

Reaccion al estrés agudo: Es un trastorno transitorio que aparece como respuesta
ante un estres fisico o psicologico y que esto puede durar entre horas y dias. La
aparicion de este estrés tiene mayor gravedad a la vulnerabilidad y la capacidad de
adaptacion del individuo. Los sintomas presentan una gran variabilidad, pero se
caracteriza mas en presentar una disminucion en el campo de la conciencia,
dificultades en la atencion y problemas para percibir estimulos. Ademas de este
estado se puede pasar a un grado mayor, como a un estado de estupor disociativo,
0 una agitacion e hiperactividad, por lo general estan presentes taquicardia,

sudoracion y rubor.

Episodios depresivos: Ocasionan que la persona padezca de un animo triste,
presenten un decaimiento en disfrutar las cosas y un agotamiento desmesurado, que
aparece incluso tras realizar un esfuerzo minimo. Cuando la depresion empeora
tiende a tener mayores dificultades para continuar con el desarrollo de las
actividades personales, familiares, laborales y sociales. De acuerdo con el DSM 5
(APA, 2014) sefialan que los sintomas més recurrentes del sindrome o trastorno

depresivos son los sentimientos de tristeza, ademas presentan una clasificacion las
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cuales son: Trastorno depresivo mayor, Distimia, Trastorno de estado de animo,

Trastorno disférico premenstrual y otros trastornos depresivos no especificados.

Lo mencionado anteriormente implica un incremento de problemas en la
salud mental lo cual afecta la funcionalidad de las personas en afrontar de forma
asertiva los conflictos, asi mismo dificultades para tomar decisiones, problemas en
las relaciones interpersonales, presentaria sentimientos de minusvalia, afectando en
sus proyectos de vida, en adaptarse a nuevos contextos y presentando inestabilidad

emocional.

2.2.2. Estrés emocional
2.2.2.1. Teoriatransaccional de estrés y procesos cognitivos.

Lazarus y Folkman (1986) citado por Gdmez et al. (2021) plantearon que el
estrés representa un problema en gran medida individual, tanto en el ambito
psicolégico como fisioldgico, y un problema colectivo, dada la interrelacion del ser
humano en la sociedad. El supuesto fundamental de la teoria, es que a pesar de que
las personas comparten exigencias similares, éstas se traducen como estresores para
el individuo de acuerdo a su particular evaluacion cognitiva. Se observa que algunos
individuos perciben algunas exigencias como amenazas, otros las perciben como
oportunidades.

Esta teoria tiene sus fundamentos en supuestos de la psicologia cognitiva,
ya que sus conceptos centrales son la evaluacion cognitiva y el afrontamiento. Los
autores citados puntualizaron su insatisfaccion con la nocién prevaleciente de estrés
que predomind en los modelos conductuales de Estados Unidos a mediados del
siglo XX. Entendian que el enfoque de estimulo-respuesta era limitado para
conceptualizar el estrés. Estos autores, quienes forman parte de una generacion de
tedricos de la primera revolucién cognitiva, retomaron conceptos relacionados al
funcionamiento de la mente, como el procesamiento de informacién y la evaluacion
cognitiva. Estos términos habian sido sustituidos por enfoques conductuales
durante el periodo del conductismo estadounidense.

Esta perspectiva sostiene que el estrés es un proceso cognitivo conductual

individual en el ambiente. Segun este acercamiento, es el individuo quien evalla el
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ambiente como estresante (amenazante) o no estresante (oportunidad). La propuesta
teorica de Lazarus y Folkman (1986) se basaron en los supuestos psicoldgicos de la
interaccion individuo-ambiente, los procesos de evaluacion cognitiva y el proceso
de afrontamiento. En la teoria se combinan a su vez cuatro fundamentos
psicoldgicos: la constitucion bioldgica y social del individuo, los procesos
perceptuales, la teoria de accion, y las intervenciones basadas en la perspectiva
cognitiva-conductual.

Con relacion a la interaccion del individuo en el ambiente, los autores
explicaron que los individuos estdn determinados por una estructura bioldgica
Unica. Ademas, en las diferencias individuales también influyen las de estrato social
y las historias 0 experiencias de vida. A su vez, el sistema social influye en la
constitucion individual de los valores, compromisos y creencias. Tanto los factores
individuales como los sociales influyen en la evaluacion que el individuo hace sobre
las situaciones y el significado que les da, de acuerdo a la teoria. Los conceptos de
estrés y afrontamiento son dinamicos, es decir, el ajuste entre el individuo vy el
entorno cambia de manera constante, de un momento a otro y de una ocasion a otra,
dadas las multiples formas de influencia social. La concordancia nunca es perfecta,
puesto que la estructura social no es estatica, ni lo es la forma en que se experimenta
y se afronta psicolégicamente (Gomez et al., 2021).

En términos evolutivos, los sistemas sociales segin estos tedricos actian
sobre el individuo creando demandas y proporcionando los recursos que puede y
debe utilizar para sobrevivir. Los autores plantearon que el reto para la
investigacion consiste en demostrar como la cultura y la estructura social actdan
moldeando los valores, compromisos y creencias del individuo. En el fondo estos
factores juegan, segun ellos, un papel determinante en la generacion del estres, el
proceso de afrontamiento y los resultados adaptativos. A su vez, un sistema social
que no sirva para que el individuo se adapte esta condenado al fracaso. La aptitud
del individuo para enfrentar las demandas depende de los recursos culturales.

El concepto de evaluacidn cognitiva en esta teoria de estrés implica una
interpretacion del individuo, quien significa la situacion del ambiente como
amenazante, peligrosa o dafiina para si. Es una relacion dindmica entre las

caracteristicas del individuo y el entorno. De acuerdo a los autores el estrés
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psicologico es una relacion particular entre el individuo y el entorno que es
evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en
peligro su bienestar. En otras palabras, el estrés no es una propiedad de la persona
0 del ambiente, sino que surge ante la evaluacién de amenaza entre un tipo de

persona y de un ambiente particular.

2.2.2.2. Definiciones de estrés emocional.

Juarez (2019) definid al estrés como el conjunto de manifestaciones fisicas,
psicolgicas y de comportamiento que puede originarse, manifestarse ante una
exigencia conocida o desconocida y pueda adecuarse mediante el restablecimiento,
adiestramiento y preparacién de destrezas y habilidades de afrontamiento.

Mientras que, Hans Selye (1956) citado por Flores (2015) sefialé que “el
estrés es una respuesta fisica no especifica del cuerpo a cualquier demanda,
sea estd causada por, o resulte de, condiciones agradables o desagradables” (p. 74).
Podriamos concluir que dicha respuesta es parte normal de la preparacién del
organismo para el enfrentamiento o para la huida.

En sintesis, el estrés constituye uno de los factores psicosociales mas
estudiados en la actualidad, especialmente por su relacion con su aparicion de cierto
tipo de enfermedades, el manejo y adaptacién a situaciones dificiles y el desempefio

en general.

2.2.2.3. Dimensiones del estrés emocional.
En el contexto del Covid-19 se plasmaron las siguientes dimensiones que

produce estrés emocional, estas son:
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2.2.2.3.1. Actividad académica en el contexto del Covid-
19.

La actividad académica en el contexto que estamos viviendo es muy dificil
si anteriormente era algo ya precario hoy se ha visto muchas falencias en la
coyuntura actual, entonces vemos que el lado emocional de las personas tanto como
los estudiantes tiene mucho que ver con el rendimiento académico, como
manifestaron Sanchez et al. (2015), la influencia positiva de la parte emocional
puede ejercer una influencia positiva 0 negativa en el rendimiento académico,
asimismo nos refiere “que una L.E. tiene un importante papel a desempefiar en el
dominio de la educacion donde se encuentra asociada entre el bienestar emocional
y el rendimiento en general” (p. 101).

Por otro lado en el presente estudio vemos que los padres de familia estan
bastante afectados por la educacion de sus hijos de la forma como se viene llevando
ya que esto se dio por el Ministerio de Educacion mediante Resolucién Ministerial
N° 160-2020-MINEDU, disponen el inicio del afio escolar a través de la
implementacion de la estrategia denominada “Aprendo en casa”, a partir del 6 de
abril de 2020 y aprueban otras disposiciones en el cual nos detallan: Disponer, en
el marco de la emergencia sanitaria para la prevencion y control del Covid-19, que
el servicio educativo brindado por instituciones educativas de gestion privada de
Educacion Basica a nivel nacional, en el afio 2020, se realiza conforme a las
siguientes disposiciones (Minedu, RM- 160-2020), estas situaciones en medio de la
pandemia provoca estrés y estrés emocional en los padres de familia ya que sus
nifios son los tendran los efectos de una buena o mala ensefianza a distancia, pero
lamentablemente en nuestra region en muchas familias no cuentan todos con los
mismos dispositivos y si cuentan no con la cobertura necesaria para poder recibir la
educacion adecuada, en investigaciones locales, estiman que 18 mil alumnos
desertaron de educacion escolar, sefialando que la desercion escolar se produce por
varios factores: falta de recursos econémicos para acceder a la radio, television o
internet, falta de conexion entre alumno y docente, porque muchas veces los
maestros no asesoran a los estudiantes y también el confinamiento y estres de los

estudiantes, en un articulo sobre nuestra educacion en la region.
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2.2.2.3.2. Preocupacion en el contexto del Covid-19.

Para Boure y Garano (2018) “una preocupacion es aquella intranquilidad o
miedo que algo le despierta a una persona. Por ejemplo, una enfermedad que afecta
la salud de un individuo puede erigirse en la principal preocupacion de este y de su
entorno cercano” (p. 111).

También Whalley y Kaur (2020) resaltaron que “la preocupacion puede
manifestarse en forma de pensamientos o imagenes, que pueden progresar de una
manera cada vez mas catastrofica y desembocar en situaciones imaginarias poco
probables” (p. 2).

La preocupacion ha alcanzado niveles muy altos en esta coyuntura a nivel
mundial, nacional y local, el autor Huarcaya (2020) resalt6 “de un estudio de 1210
personas descubrio que el 13,8% presentd sintomas depresivos leves; el 12,2%,
sintomas moderados; y el 4,3%, sintomas graves” (p. 328). Se observaron mayores
niveles de depresion en los varones, en personas sin educacion, en personas con
molestias fisicas (escalofrios, mialgia, mareo, coriza y dolor de garganta) y en
personas que no confiaban en la habilidad de los médicos para diagnosticar una
infeccion por Covid-19.

Sefialan los autores Whalley y Kaur (2020), la preocupacion no ocurre sélo
en nuestra mente, sino también la sentimos en el cuerpo. Los sintomas fisicos de
preocupacion y ansiedad incluyen: Tension muscular o dolores generalizados,
inquietud e incapacidad de relajarse, dificultad para concentrarse, dificultad para

dormir, y sentirse facilmente agotado.

2.2.2.4. Causas del estrés emocional.
Pérez et al. (2017) manifestaron la existencia de tres causas acerca del estrés

como son fisioldgicas, psicoldgicas y ambientales.

Fisioldgicas: Estas causas estan relacionadas con las enfermedades y lesiones del
cuerpo que aumentan la tensién interior de la persona produciendo un nivel de estrés
que se vuelve contraproducente hacia uno mismo. Por ejemplo, una enfermedad

organica produce una reaccion negativa en el campo emocional.
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Psicoldgicas: Se relaciona con la vulnerabilidad emocional y cognitiva. Crisis
vitales por determinados cambios: infancia, adolescencia, madurez, vejez.
Relaciones interpersonales conflictivas o insuficientes. Condiciones frustrantes de
trabajo o estudio: excesiva exigencia o competitividad, monotonia, normas
incongruentes, insatisfaccion vocacional, etc. Se produce por el impacto que

producen las emociones cuando no pueden ser moduladas por la razén.

Ambientales: Polucion ambiental, alimentacién desnaturalizada con téxicos
industriales, lugares de trabajo con poca seguridad o con carga electrostatica,
microorganismos patogenos, catastrofes, etc. producido frente a los cambios
ambientales desfavorables, ruidos, luminosidad, alteraciones del ecosistema, etc.
Los llamados estresores o factores estresantes, son las situaciones desencadenantes
del estrés y pueden ser cualquier estimulo, externo o interno (tanto fisico, quimico,
acustico o somatico como sociocultural) que, de manera directa o indirecta, propicie

la desestabilizacion en el equilibrio dinamico del organismo (homeostasis).

2.2.2.5. Alternativas saludables para sobrellevar el estrés
emocional.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2020), nos da una guia
para llevar el estrés en esta pandemia, qué hacer si se siente enfermo y le preocupa
el Covid-19. Contacte a un profesional de la salud antes de auto medicarse para
tratar el Covid-19. Sepa donde y como acceder a un tratamiento y a otros recursos
y servicios de apoyo, como consejeria o terapia y seguir los siguientes consejos:
Cuide su salud emocional: El hecho de cuidar su salud emocional lo ayudara a
pensar con claridad y reaccionar ante la necesidad urgente de protegerse y proteger
a su familia.

Tomarse descansos y dejar de mirar, leer o escuchar las noticias: Esto incluye
redes sociales. Escuchar hablar de la pandemia reiteradamente puede afectarlo.

Cuidar su cuerpo: Haga respiraciones profundas, ejercicios de estiramiento o
meditacion icono de sitio externo. Trate de comer alimentos saludables y comidas
bien balanceadas. Haga ejercicio regular. Duerma bien. Evite el consumo excesivo

de alcohol y drogas.
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Distribuir un tiempo para relajarse: Tratar de hacer otras actividades para
disfrutar.

Comunicarse con otras personas: Hablar con las personas en quienes confia sobre
sus preocupaciones y como se esta sintiendo.

Conectarse con sus organizaciones comunitarias y de fe: Si bien se han
implementado medidas de distanciamiento social, considerar conectarse en linea, a

través de medios sociales, por teléfono o correo postal.

2.3. Marco conceptual

Actividad académica: Son aquellas operaciones que se realizan dentro del marco
del proceso de ensefianza aprendizaje, encaminadas a reforzar los conocimientos
adquiridos en el aula, a desarrollar nuevas habilidades y vincular al alumno con su

campo de trabajo y con su entorno social (Sanchez et al., 2015; p. 100).

Ansiedad: Esta orientada a percibir probables peligros o eventos futuros, teniendo
como caracteristicas cambios fisioldgicos, tales como; tensién muscular, parestesia,
aumento de frecuencia cardiaca, entre otras. En niveles elevados de ansiedad puede

Ilegar a ser un obstaculo en nuestra vida cotidiana (Vallejo y Bulbena, 2015; p. 74).

Conciencia emocional: Es la capacidad que tienen el nifio y la nifia para expresar
lo que estan sintiendo en diferentes situaciones, tratando al mismo tiempo de
identificar los motivos de estas emociones. Esto les permite entender su alegria,
tristeza, miedo o cOlera y a la vez reconocer, poco a poco, las emociones de los
otros. Tener conciencia de las propias emociones nos da la posibilidad de promover

situaciones que nos brinden alegria y felicidad (Minedu, 2015; p. 76).

Covid-19: Es una condicion novedosa, debido a la enfermedad de Coronavirus
quien adecua al reciente virus denominado (SARS-CoV2) el cual provoca una
infeccion aguda en compafiia de signos respiratorios, esencialmente afectando los

pulmones (American Thoracic Society, 2019; p. 2).
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Coyuntura: Es la sumatoria de circunstancias y factores que inciden sobre algo en
un cierto tiempo, en el presente estudio las circunstancias que se viven en medio de
la pandemia del Covid-19 (Luque, 2020; p. 1).

Estrés emocional: El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede
provenir de cualquier situacion o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado,

furioso o nervioso (Bravo y Oviedo, 2020; p. 581).

Estrés: Relacionado a percepcion de rigidez tanto fisica como emotivo que
proviene de alguna circunstancia o pensamiento de frustracién, nervio o furia
(Bravo y Oviedo, 2020; p. 579).

Pandemia: Es cuando una enfermedad no solo se propaga entre un ndmero
excepcionalmente grande de personas y en diversas las regiones, sino también en
paises de todo el mundo. La COVID-19 ha sido declarado oficialmente como
pandemia por la OMS (Luque, 2020; p. 2).

Panico: Se presenta sin una amenaza identificada, teniendo como caracteristicas
por un temor intenso, descontrolado e incomprensible ademas estd acompafiada de
una fuerte angustia, presentando cambios fisiolégicos como; taquicardia,

escalofrios, sudoracion, etc. (Vallejo y Bulbena, 2015; p. 77).

Propension: Tendencia o inclinacion hacia alguna situacion y/o cosa en particular,
este podria darse naturalmente, como también influido por algin estimulo (Luque,
2020; p. 2).

Rasgo: Caracteristicas comportamentales de una persona, que a su vez son estables
y no son cambiantes, el cual permite predecir el comportamiento de una persona

frente a determinadas circunstancias (Luque, 2020; p. 3).
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SARS-COV-2: Es el nombre oficial del coronavirus que se ha descubierto
recientemente, que significa Coronavirus Sindrome Respiratorio Agudo Severo 2.
Esto significa Coronavirus Sindrome Respiratorio Agudo Severo 2. Es diferente al
virus del SARS del que quizas hayas escuchado hablar anteriormente, que causé6 un
brote de enfermedad en 2003 (Luque, 2020; p. 3).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1.  Hipdtesis general
HG: Existe relacidn positiva entre el Covid-19 y el estrés emocional en los
padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de

Miraflores, afio 2021.

3.2.  Hipdtesis especificas
HEL: Existe relacion positiva entre el Covid-19 y la dimension actividad
académica del estrés emocional desde la percepcion de los padres de familia de la

Institucién Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores.

HE2: Existe relacion positiva entre el Covid-19 y la dimension
preocupacion del estrés emocional desde la percepcion de los padres de familia de

la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores.

3.3.  Variables
3.3.1. Variable relacional 1 (X): Covid-19
Definicion conceptual: EI Covid-19 es una nueva forma de la enfermedad

del coronavirus la cual se debe al nuevo virus SARS-Cov2 que causa una infeccion
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aguda con sintomas respiratorios. este nuevo-virus es diferente de los que causan el
SARS (sindrome respiratorio agudo severo) o el MERS (sindrome respiratorio del
medio oriente). también es diferente del coronavirus que causa la infeccion

estacional en todo el mundo, ya una pandemia (American Thoracic Society, 2019).

Definicion operacional: Se aplicara el cuestionario de Covid-19 dirigido a
los padres agrupado en dos dimensiones: Salud e Infodemia, se formularan 15 items
de preguntas cerradas de escala ordinal con valoracion Likert (Siempre=3, A
veces=2, Nunca=1) para ser medibles con los baremos: Alto, medio y bajo.

3.3.2. Variable relacional 2 (Y): Estrés emocional

Definicion conceptual: Sanchez et al. (2015) indicaron que “es un
sentimiento de tension fisica 0 emocional. Puede provenir de cualquier situacion o
pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso” (p. 38). También
el estrés es la reaccion de su cuerpo a un desafio o demanda. En pequefios episodios
el estrés puede ser positivo, como cuando le ayuda a evitar el peligro o cumplir con

una fecha limite. Pero cuando el estrés dura mucho tiempo, puede dafiar su salud.

Definicion operacional: Se utilizara el cuestionario de estrés emocional
dirigido a los padres conformado por dos dimensiones: Actividad académica y
preocupacion, se formularan 15 items de preguntas cerradas de escala ordinal con
valoracion Likert (Siempre=3, A veces=2, Nunca=1) para ser medibles con los
baremos: Alto, medio y bajo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Meétodo de investigacion

Se utilizo la metodologia de caracter hipotético-deductivo, que viene a ser
el procedimiento a seguir por el investigador para concebir de su practica una
experiencia cientifica propia. En el estudio se plantearon suposiciones que fueron
corroborados con las fuentes tedricas y en torno a la estadistica, para conocer si hay
aceptacion o rechazo con un margen de equivocacion menor a 0,05. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

4.2.  Tipo de investigacion

Se asumid una tipologia basica para cumplir la finalidad del estudio. Los
autores citados afirmaron que “se preocupa por recopilar datos de la realidad que
acontece la institucion para profundizar los conocimientos tedricos y agrandar las
ideas cientificas, conducentes a descubrir leyes y principios que pueden ser
mejorados. Se respald6 en enfoques cientificos actuales” (Hernandez y Mendoza,
2018; p. 215).

De otro lado, el trabajo investigativo se interpretd numéricamente
ajustandose a un enfoque cuantitativo. Se aplico instrumentos para poder probar los

supuestos planteados, los resultados se expresaron en numeros en base a la
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estadistica, permitiendo conocer los comportamientos conductuales del grupo

muestral y probar el sustento tedrico.

4.3.  Nivel de investigacion

Se trabajo los niveles descriptivo y correlacional siguiendo la misma linea
metodoldgica de los autores citados. El descriptivo pretendié describir los hechos y
sucesos gque se originaron en la institucion para ser analizados por medio de la
recoleccion de datos y proponer alternativas de mejora. El correlacional se encargd
de medir el nivel asociativo entre las variables V1: Covid-19 y V2: Estrés

emocional con un grado de error < 0,05.

4.4,  Disefio de investigacion

Se empled un disefio de caracteristicas No Experimental al no maniobrarse
de forma deliberada las categorias, y de corte transversal al desarrollarse en un
momento Unico. Hernandez y Mendoza (2018) manifestaron “este estudio permite
su ejecucion sin poder manipular de manera intencional las variables donde se
observan los fendmenos y sucesos de forma original para luego ser analizados y

sugerir mejoras” (p. 228).

Se grafica asi:

Ox
v
M r
A
Oy
Leyenaa:
M . Muestra de estudiantes
@) . Observacion
Ox : Covid-19
Oy : Estrés emocional

r . Correlacién de las variables
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4.5. Poblacién y muestra

4.5.1. Poblacion

El estudio abord6 a un grupo poblacional conformado por 19 padres de
familia que tienen a su hijo(a) en el salén de cinco afios del nivel inicial (Aula
Francia) de la I.E. privada “Talentos Kids”, distrito de San Juan de Miraflores, fue

ejecutado en el afio 2021.

4.5.2. Muestra
El grupo muestral es de tipo No Probabilistica, debido a que la poblacién es
pequefia y finita, de caracter censal, considerando el 100% de la poblacién, 19

padres del salon de 5 afios de educacion inicial.

En el presente estudio no se empled la técnica del muestreo, debido a que la

muestra es censal.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnicas

Se utilizé la encuesta como técnica investigativa. Del cual, Hernandez y
Mendoza (2018) lo definieron “es una herramienta de campo que ayuda a conocer
las peculiaridades del grupo de estudio a través de un formulario de preguntas que
responden a los objetivos propuestos” (p. 316). Con la estrategia se pretende

conocer la percepcion de los padres en torno al Covid-19 y estrés emocional.

4.6.2. Instrumentos

Se usoé la herramienta del cuestionario, es el conjunto de interrogantes que
tienen como finalidad recopilar informacion de un encuestado de forma organizada
segun los indicadores de las variables implicadas. Se aplicaron: El cuestionario de
Covid-19 dirigido a los padres agrupado en dos dimensiones: Salud e Infodemia, se
formularon 15 items de preguntas cerradas de escala ordinal. Y también, el
cuestionario de estrés emocional dirigido a los padres conformado por dos

dimensiones: Actividad académica y preocupacion, se enunciaron 15 items de
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preguntas cerradas de escala ordinal, ambas con valoraciones Likert (Siempre=3, A

veces=2, Nunca=1) para ser medibles con los baremos: Alto, medio y bajo.

Los instrumentos han sido sometidos a una validez por medio de juicio de
expertos de tres especialistas con un resultado favorable que es aplicable (Ver anexo
5); y se utilizé la prueba Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad, los
resultados reflejaron indices altos de viabilidad o = 0.787 para la V1 y a = 0.861

para la V2 (Ver anexo 9).

4.7. Técnicas de procedimiento y analisis de datos

Para procesar y analizar los datos se siguieron los siguientes pasos:

Se solicitd la autorizacion para aplicar los instrumentos a la directora de la
LE. privada “Talentos Kids”, distrito de San Juan de Miraflores, se requirio los
datos personales de los padres del salon de cinco afios (Aula Francia) como el
namero de celular y el correo electrénico.

Se utilizd el cuestionario digital a través de la herramienta GOOGLE
FORMS, la cual se vacid las preguntas de ambos instrumentos para que genere un
link y este se envid al grupo WhatsApp de los padres con el consentimiento
informado, permitiendo crear automaticamente una a base de datos en el programa
Excel.

Se aplicé una prueba piloto a un pequefio grupo muestral para medir el nivel
de confiabilidad de los instrumentos y luego se aplicé a su totalidad con resultados
favorables.

Se empleo el software SPSS (Software estadistico aplicado a las ciencias
sociales), V. 26 en espafiol, para ser analizados en la estadistica descriptiva e
inferencial. En la estadistica descriptiva se interpretaron las tablas y figuras
obtenidas en la base de datos para que puedan responder a las hip6tesis planteadas.
En la estadistica inferencial se aplicé el coeficiente correlativo de Spearman, debido
a que las variables son de caracter cualitativas ordinales, lo cual nos permitié

conocer el grado de relacion de la V1y V2 con un grado de error < 0,05.



55

4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

En el desarrollo del trabajo investigativo se considerd el Reglamento
General de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes aprobado por
Resolucion N° 1769-2019-CU-Vrinv para estructurar los trabajos siguiendo el
lineamiento de las Normas Internacionales APA (7ma edicién); también se ha
respetado el derecho de autoria por cada autor referenciado en la que se ha
fundamentado, donde todas las fuentes informativas y referenciales han sido citadas
pertinentemente; se ha parafraseado el texto para evitar el plagio y coincidencia en
el filtro Turnitin; asimismo, no ha existido manipulacion ni cambios de datos de los

resultados obtenidos.



5.1.

CAPITULO V

RESULTADOS

Descripcion de resultados

Resultados del cuestionario del covid-19

Tabla 1.

Caracteristicas de los padres de familia

fi F%
20 - 30 afios 6 31,6%
Edad 31 - 40 afios 11 57,9%
Mayor a 40 afnos 2 10,5%
Femenino 17 89,5%
Sexo )
Masculino 2 10,5%
Ama de casa 5 26,3%
Independiente 3 15,8%
. Asistente de
Ocupacion o . 3 15,8%
administracion
Docente 21,1%
Otros 21,1%

Fuente: Base de datos.

56
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Se aprecia que del total del grupo muestral conformado por 19 padres
equivalente al 100%, en referencia a la edad, el 31,6% presentaron de 20 —
30 afios de edad, el 57,9% de 31 — 40 y el 10,5% mayor de 40 en donde la
mayoria de los encuestados tienen una edad de 31 a 40. Con respecto al sexo,
el 89,5% son mujeres y el 10,5% hombres prevaleciendo el sexo femenino.
Mientras que la ocupacion que tienen, el 26,3% son ama de casa, el 15,8%
independiente y asistente de administracién, el 21,1% docentes y otros

dentro de los datos recabados del grupo de participantes.
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Tabla 2.

Distribucién de los niveles de covid-19

Niveles Puntaje fi F%
Alto 36 - 45 7 36.8%
Medio 26 - 35 11 57.9%
Bajo 15-25 1 5.3%

Total 19 100%

Fuente: Base de datos.

Figura 1.

Distribucién de los niveles de covid-19
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Se distingue que la percepcién de los padres con respecto al Covid-19
alcanzd rangos bajos en un 53% y un 57,9% niveles medios,
evidencidndose que todavia no se consiguen logros adecuados en las
dimensiones: Salud e infodemia; es decir, la mayoria no ha conseguido
niveles oOptimos; ya que solo el 36,8% obtuvieron indices altos de

percepcion sobre el cuidado del coronavirus.




59

Tabla 3.

Distribucién de los niveles de la dimension salud

Niveles Puntaje fi F%
Alto 20-24 3 15.8%
Medio 14 -19 14 73.7%
Bajo 8-13 2 10.5%

Total 19 100%

Fuente: Base de datos.

Figura 2.

Distribucién de los niveles de la dimension salud
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Se observa que el 10,5% de padres alcanzaron niveles bajos, el 73,7%
rangos medios y el 15,8% tendencia alta, sefialandose un mayor predominio
por los indices medios como percepcidn en este componente,
demostrandose que falta ain por mejorar y poder lograr niveles 6ptimos en

el progreso de la salud contra el Covid-19.
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Tabla 4.

Distribucién segln items de la dimension salud

Nunca A veces Siempre

D1: Salud - - -
fi F% fi F% fi F%

Tiene conocimiento sobre el coronavirus
Covid-19. 0 0,0% 3 158% 16 84,2%

Te sometes constantemente a pruebas de

descarte del coronavirus Covid-19. 4 211% 14 13,1% 1 5,3%

En las dltimas semanas ha tenido algunos de
estos sintomas: Fiebre, tos, dolor de cabeza,
mareos, dolor de garganta, escalofrios y
dificultades respiratorias.

17 895% 2 105% O 0,0%

En las Gltimas semanas te has reunido con
alguien que no convive contigo actualmente
y/o asistido a un evento publico con mas de
10 personas.

6 316% 12 632% 1 5,3%

Te preocupa ser portador y/o transmitir el

virus a familiares, personas cercanas. 3 158% 5 263% 11 57,9%

Te preocupa infectarte del Covid-19. 1 53% 8 421% 10 52,6%

Considera que salir a la calle es un riesgo

para infectarse del Covid-19. 1 53% 12 632% 6 316%

Tiene confianza en la capacidad de los
profesionales de salud para diagnosticar el 2 105% 3 158% 14 737%
Covid-19.

Fuente: Base de datos.

El covid-19 en su dimension salud, nos detalla que la mayor parte de padres
simbolizado por el 89,5% nunca han presentado sintomas de: Fiebre, mareos, dolor
de garganta, tos, dolor de cabeza, escalofrios y otras dificultades respiratorias en las
ultimas semanas; mientras que el 73,7% a veces se somete con frecuencia a pruebas
de descarte del coronavirus Covid-19, y el 63,2% a veces se han reunido con alguien
que no convive con ellos y/o ha asistido a un evento publico con mas de 10 personas
en las Gltimas semanas; a su vez, el 84,2% siempre han adquirido conocimiento
sobre el coronavirus y el 73,7% siempre tienen confianza en el personal de salud
para diagnosticar este virus. De otro lado en menor porcentaje se aprecia que el
5,3% de los encuestados les preocupa infectarte y consideran que salir a la calle es
un riesgo para infectarse del Covid-19, dentro de lo mas resaltante en esta categoria
de la Variable 1.
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Tabla 5.

Distribucién de los niveles de la dimension infodemia

Niveles Puntaje fi F%
Alto 17-21 9 47.4%
Medio 12-16 10 52.6%
Bajo 7-11 0 0.0%

Total 19 100%

Fuente: Base de datos.

Figura 3.

Distribucién de los niveles de la dimension infodemia
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Se denota que el 0% de padres lograron rangos bajos, el 52,6% niveles
medios y el 47,4% indices altos, determinandose una mayor prevalencia por
la tendencia media como percepcion en este componente, distinguiéndose
que falta atn por mejorar para lograr niveles deseados en la informacién

adecuada que se debe tener del Covid-19.
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Tabla 6.

Distribucidn segun items de la dimension infodemia

Nunca A veces Siempre

D2: Infodemia

fi F% fi F% fi F%

Cree Ud. que es efectiva las medidas
preventivas contra el Covid-19.

Has realizado estas medidas en los Gltimos
dias: Llevar mascarilla, lavarse las manos
con jabdn y agua, guardar metro y medio de
distancia, cubrir su boca usando el codo al
estornudar, y lavarse las manos con solucién
de alcohol.

Tiene suficiente informacion referente al

2 105% 11 579% 6 316%

0,0% 6 316% 13 68,4%

Covid-19, sobre: sintomas, pronostico, 2 105% 9 474% 8 421%

tratamientos, vias de transmision y vacuna.

Se informa del Covid-19 por medio de redes

sociales, radio, television, periodicos y 2 105% 5 263% 12 632%

otros.

Considera que el MINSA facilita
informacion oportuna sobre el Covid-19.

Comprueba la veracidad de la informacién
que te llega con otras fuentes oficiales.

Has recibido las tres dosis de vacunacion en
el tiempo estimado por el MINSA.

Fuente: Base de datos.

La dimension infodemia del Covid-19, nos detalla que la mayoria de los padres
representado por el 57,9% a veces creen que es efectiva las medidas preventivas
contra el Covid-19 y comprueban la veracidad de la informacion que adquieren con
otras fuentes oficiales; mientras que el 68,4% siempre han realizado estas medidas
como: Lavarse las manos con jabon y agua, usar mascarilla, guardar metro y medio
de distancia, cubrir su boca usando el codo al estornudar, y lavarse las manos con
solucion de alcohol durante los ultimos dias, y el 63,2% siempre se mantienen
informado a través de redes sociales, radio, television, periddicos y otros SOBRE
el Covid-19. De otro lado en menor porcentaje se aprecia que el 5,3% consideran
que el MINSA facilita informacién oportuna y han recibido tres dosis de
vacunacion en el tiempo estimado por el MINSA, dentro de los resultados mas
sobresalientes en este componente de la V1.

1 5,3% 9 474% 9 474%

105% 11 579% 6 316%

1 5,3% 8 421% 10 52,6%



Tabla 7.

Distribucién de los niveles de estrés emocional
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Niveles Puntaje fi F%
Alto 36 - 45 1 5.3%
Medio 26 - 35 13 68.4%
Bajo 15-25 5 26.3%

Total 19 100%

Fuente: Base de datos.

Figura 4.
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Se distingue que la percepcion de los padres referente al estrés emocional

alcanz6 niveles bajos en un 26,3% y un 68,4% rangos medios,

interpretdndose que todavia no han alcanzado logros adecuados en las

dimensiones: Actividad académica y preocupacion; es decir, la mayor parte

no han conseguido niveles eficientes; ya que solo el 5,3% lograron tendencia

alta de estrés emocional.



Tabla 8.

Distribucién de los niveles de la dimension actividad académica

Niveles Puntaje fi F%
Alto 20-24 2 10.5%
Medio 14-19 14 73.7%
Bajo 8-13 3 15.8%

Total 19 100%

Fuente: Base de datos.

Figura 5.

Distribucién de los niveles de la dimensién actividad académica
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Se aprecia que el 15,8% de padres obtuvieron indices bajos, el 73,7%
tendencia media y el 10,5% rangos altos, precisdndose una mayor
prevalencia por los niveles medios como percepcion en este componente,

denotandose que falta ain por mejorar y poder lograr niveles 6ptimos en la

actividad académica del estrés emocional.




Tabla 9.

Distribucién segln items de la dimension actividad académica
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. . Nunca A veces Siempre
D1: Actividad académica . . . -

fi F% fi fi F% fi
Considera que su hijo(a) presenta sobrecarga . . .
de tareas y trabajos académicos. 2 105% 14 737% 3 158%
Observa que hay poca interaccion y
participacion en trabajos grupales con sus 1 53% 10 526% 8 421%
comparieros.
Los temas que se tratan en la clase virtual
son poco comprensibles para su pequefio(a). 5 263% 7 368% 7 368%
Siente preocupacion o ansiedad cuando su
hijo(a) no entiende los temas tratados en 0 00% 11 579% 8 421%
clase.
Se satura con el poco tiempo que le dan a su
hijo(a) para resolver sus tareas. 3 158% 8 421% 8 421%
Le dificulta apoyar a su hijo(a) para
desarrollar sus trabajos en la clase virtual por 2 1050 10 526% 7 36,8%
el limitado horario laboral que tiene.
Aprecia que su hijo(a) pierde la
concentracion en clase por medios 3 158% 10 526% 6 316%
distractores que hay en el hogar.
La conectividad de internet hace que su

1 53% 13 684% 5 26,3%

hijo(a) se desconcentre en su clase virtual.

Fuente: Base de datos.

El estrés emocional en su dimension actividad académica, nos detalla que la mayor
parte de padres reflejado por el 73,7% a veces consideran que su hijo(a) presentan
sobrecarga de tareas y trabajos escolares, el 68,4% sefialaron que a veces la

conectividad de internet hace que su menor se desconcentre en su clase virtual; a su

vez, el 42,1% siempre observan la poca interaccion y participacién de sus hijos en

trabajos grupales con sus compafieros, sienten preocupacion o ansiedad cuando su
hijo(a) no entiende los temas tratados en el aula, y se saturan con el poco tiempo

que le dan para resolver sus tareas. De otro lado en menor porcentaje se aprecia que
el 5,3% de los encuestados nunca refieren que la conectividad de internet hace que
su hijo(a) se desconcentre en su clase virtual, dentro de lo mas resaltante en esta

categoria de la Variable 2.
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Tabla 10.

Distribucidn de los niveles de la dimension preocupacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 17-21 1 5.3%
Medio 12 -16 11 57.9%
Bajo 7-11 7 36.8%

Total 19 100%

Fuente: Base de datos.

Figura 6.

Distribucion de los niveles de la dimension preocupacion
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Se denota que el 36,8% de padres alcanzaron tendencia baja, el 57,9%
rangos medios y el 5,3% niveles altos, sefialandose un mayor predominio
por los indices medios como percepcion en este componente,
determindndose que falta aun por mejorar para obtener niveles deseados en

la dimensidn preocupacion del estrés emocional.




Tabla 11.

Distribucidn segun items de la dimension preocupacion
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D2: Preocupacion Nunca A veces Siempre
' P fi F% fi_ fi F%  fi

Siente preocupacion por el futuro de mi
hijo(a) debido a la coyuntura actual que
estamos atravesando lo cual me hace 3 158% 11 579% 5 263%
perder mucho suefio.
Se siente constantemente ansioso y
tensionado por la pandemia. 3 158% 10 526% 6 31,6%
Siente angustia y desesperacién por la
posibilidad de que un familiar directo
pueda enfermarse gravemente por el 2 105% 5 263% 12 632%
Covid-19.
Se ha visto en la necesidad de reducir los
alimentos debido al poco ingreso familiar. 7/ 36.8% 9 474% 3 158%
Actla de manera agresiva en su hogar,
producto de la pandemia. 6 316% 9 474% 4 2L1%
Se irrita con facilidad al tratar temas del
Covid-19 y pensar en las serias 5 26,3% 11 57,9% 3 15,8%
consecuencias para la salud.
Al sentirme deprimido, acude al alcohol
para olvidar las preocupaciones por la 11 579% 6 316% 2 105%

pandemia.

Fuente: Base de datos.

La dimension preocupacion del estrés emocional, nos detalla que la mayoria de los

padres representado por el 57,9% a veces sienten preocupacion por el futuro de sus

hijos debido a la coyuntura actual que le hace perder mucho suefio, y se irrita con

facilidad al tratar temas del Covid-19 y pensar en las serias consecuencias para la

salud; mientras que el 63,2% siempre sienten angustia y desesperacion por la

posibilidad de que un familiar directo pueda enfermarse gravemente por el Covid-

19. De otro lado en menor porcentaje se aprecia que el 10,5% nunca sienten angustia

y desesperacion por la posibilidad de que un familiar directo pueda enfermarse

gravemente por este virus y el 15,8% nunca se sienten ansiosos y tensionados por

la pandemia, dentro de los resultados mas sobresalientes en este componente de la

V2.
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Contrastacion de hipotesis

5.2.1. Hipotesis general

Ho:  No existe relacion positiva entre el Covid-19 y el estrés emocional
en los padres de familia de la IEI “Talentos Kids”, distrito de SIM.

H1:  Existe relacion positiva entre el Covid-19 y el estrés emocional en
los padres de familia de la IEI “Talentos Kids”, distrito de SIM.

Grado de decision:
Si el p_valor > 0,05, hay aceptacion de la hipdtesis nula.

Si el p_valor < 0,05, hay rechazo de la hip6tesis nula.

Tabla 12.

Correlacion de las variables Covid-19 y estrés emocional

) Estrés
Covid-19 .
emocional

Coeficiente de correlacion 1,000 ,592™

Covid-19 Sig. (bilateral) . ,008

Rho de N 19 19

Spearman . Coeficiente de correlacion 592" 1,000
Estres . .

. Sig. (bilateral) ,008 .

emocional
19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 26.

Empleando la prueba no paramétrica de Spearman se denot6 correlacion
moderada positiva con una sig. bilateral < 0,05 (Rho = 0,592**, p_valor =
0,008), demostrandose que hay aceptacion de la hipotesis alternativa y
rechazo de la hipotesis nula; concluyendose que hay relacion positiva entre

la V1: Covid-19 y la VV2: estrés emocional.
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5.2.2. Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion positiva entre el Covid-19 y la dimension

actividad académica del estrés emocional.

H1:  Existe relacion positiva entre el Covid-19 y la dimensién actividad

académica del estrés emocional.

Grado de decision:
Si el p_valor < 0,05, hay rechazo de la hip6tesis nula.

Si el p_valor > 0,05, hay aceptacion de la hipdtesis nula.

Tabla 13.
Correlacion de la Variable 1y la dimensién actividad de la Variable 2

] Actividad
Covid-19 .
académica
Coeficiente de correlacién 1,000 549"
Covid-19 Sig. (bilateral) . ,015
Rho de N 19 19
Spearman o Coeficiente de correlacion ,549" 1,000
Actividad . .
. Sig. (bilateral) ,015 .
académica
19 19

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 26.

Usando el estadigrafo de Spearman se revel6 correlacion moderada positiva
con un indice de significancia < 0,05 (Rho = 0,549**, p_valor = 0,015),
interpretandose que hay rechazo de la Ho y aceptacion de la Ha;
concluyéndose que hay relacion directa entre la V1 y la dimension actividad

académica de la V2.
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5.2.3. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion positiva entre el Covid-19 y la dimension

preocupacion del estrés emocional.

H1: Existe relacion positiva entre el Covid-19 y la dimension

preocupacion del estrés emocional.

Grado de decision:
Si el p_valor > 0,05, hay aceptacion de la hipotesis nula.

Si el p_valor < 0,05, hay rechazo de la hipotesis nula.

Tabla 14.

Correlacion de la V1 y la dimension preocupacion de la V2

Covid-19  Preocupacion

Coeficiente de correlacion 1,000 468"

Color Sig. (bilateral) . ,043

Rho de N 19 19

Spearman Coeficiente de correlacién 468" 1,000
Preocupacién  Sig. (bilateral) ,043

N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS V.26.

Aplicando el coeficiente correlativo de Spearman se reflejé correlacion
moderada positiva con un grado de error < 0,05 (Rho = 0,468*, p_valor =
0,043), denotandose que hay aceptacion de la Ha y rechazo de la Ho;
concluyéndose que hay relacion significativa entre la Variable 1 y la
dimension preocupacion de la Variable 2.
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5.3.  Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio, se plasm6é como
objetivo general determinar la relacion entre el Covid-19 y el estrés emocional en
los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores, se utilizd la prueba no paramétrica de Spearman
demostrando una correlacion moderada positiva Rho = 0,592**, con un p_valor =
0,002 < 0,05; donde el 5,3% de padres alcanzaron rangos bajos, el 57,9% niveles
medios y el 36,8% indices altos de percepcidn en el cuestionario del Covi-19 en sus
dimensiones: Salud e infodemia; mientras que en el cuestionario de estrés
emocional, el 26,3% lograron niveles bajos, el 68,4% rangos medios y el 5,3%
tendencia alta de estrés emocional en sus componentes: Actividad académica y
preocupacion; distinguiéndose que la gran mayoria de padres todavia no alcanzan
niveles 6ptimos en ambas variables.

Lo descrito coincide de alguna manera con los estudios nacionales de los
investigadores, Leon (2021) teniendo como proposito determinar el grado de
relacion del Covid19 y el estrés emocional en los padres de familia, los resultados
reflejaron que dentro de los hechos y caracteristicas que generan estrés emocional
tenemos: los sintomas respiratorios en un 33%, las noticias fraudulentas en un 42%,
seguido por la relacion entre el estrés emocional con la actividad académica de sus
hijos, donde el 42% presentaron rangos altos, y un 24% indices moderados.
Concluyéndose que hay correlacion alta positiva (Rho =0,718**, p_valor = 0,000)
empleando el coeficiente correlativo de Pearson con un indice de significancia <
0,05 afirmando la correlacion de las variables. Asimismo, en el estudio de Bravo y
Oviedo (2020) teniendo como objetivo principal la forma en que el estrés emocional
se relaciona con el aislamiento social debido a la pandemia Covid-19 en padres y
madres de familias vulnerables de la comunidad San Jose de las Colinas del canton
Portoviejo-Ecuador. Los resultados detallaron que el aislamiento social tiene
relacion fuerte con el estrés emocional induciendo en las familias un impacto
emotivo negativo, donde prevalecen la frustracion, soledad, desesperacion, los
sentimientos de miedo e incertidumbre, y sobre todo la tension emotiva que induce

en ellos la pandemia.
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Los estudios citados se corroboran con el fundamento de la Teoria de la
Privacidad de Altman, este modelo emplea diversos mecanismos de
comportamiento para adquirir un equilibrio entre la privacidad que se requiere y la
que se obtuvo, en la que se encuentra la territorialidad. En el caso particular del
confinamiento en el hogar, los individuos deben ajustarse a los requerimientos de
privacidad, con respecto a los propios miembros con los que conviven, en la que se
puede citar el aumento de las interacciones sociales en un espacio reducido.

Comparando los resultados de los antecedentes tomados como referencia
para validar la hipotesis general que responde al objetivo plasmado, se puede
diferenciar que estos se asemejan a los resultados obtenidos en el presente estudio,
prevaleciendo la aceptacion de las hipdétesis alternativas que se formularon con un
margen de equivocacion menor a 0,05; en donde los resultados inferenciales
demuestran que si hay relacion positiva y directa de nivel alto entre las variables.
El aporte del estudio han sido las bases teoricas, lo cual ha permitido concientizar
a los docentes que el encierro sufrido por la pandemia muchos de los padres no han
aprendido a manejar sus emociones, conllevando a situaciones de estrés y deterioro
de la salud mental en la familia, por ello, es importante brindar talleres para
alentarlos a que aprendan a reconocer y expresar sus emociones y puedan

sobrellevar estos eventos sin que afecte a los integrantes de la familia.

Se evidencid en el objetivo especifico 1, identificar la relacion entre el
Covid-19 y la dimension actividad académica del estrés emocional desde la
percepcion de los padres de familia, se aplico el estadigrafo de Spearman donde se
calculo correlacion moderada positiva Rho = 0,549*, con un grado de error de 0,015
< 0,05; en este componente se observa que el 15,8% de padres obtuvieron indices
bajos, el 73,7% tendencia media y el 10,5% rangos altos, precisandose una mayor
prevalencia por los niveles medios como percepcion en la actividad académica de
la Variable 2. Donde el 73,7% a veces consideran que su hijo(a) presentan
sobrecarga de tareas y trabajos escolares, el 68,4% sefialaron que a veces la
conectividad de internet hace que su menor se desconcentre en su clase virtual; a su
vez, el 42,1% siempre observan la poca interaccion y participacion de sus hijos en

trabajos grupales con sus compafieros, sienten preocupacion o ansiedad cuando su
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hijo(a) no entiende los temas tratados en el aula, y se saturan con el poco tiempo
que le dan para resolver sus tareas.

Estos resultados coinciden de alguna forma con lo expuesto por los
investigadores Bricefio (2021) con su objetivo de establecer la relacion entre la
Ansiedad por el Covid-19 y Bienestar Psicolégico en personas adultas. Los
resultados remarcaron que usando el estadistico de Spearman (Rho = -0,229**; p =
0,000) se denot6 correlacion baja negativa con un margen de error < 0,05.
Concluyéndose que hay relacion entre las variables, asi como también hay
evidencias de existir diferencias significativas en las variables sociodemogréficas.
De igual manera, con el antecedente de Tineo y Huaman (2021) con el propdsito de
identificar el miedo al Covid-19 en personas que residen en unazona urbana
en el distrito de Los Olivos. Los resultados detallaron que 77 participantes
representado por el 63,1% alcanzaron niveles medios, 33 sujetos reflejado por el
27% tienen niveles bajos y 12 encuestados denotado por el 9,8% obtuvieron
niveles altos. Concluyéndose que hay prevalencia por el nivel medio seguido del
bajo y alto secuencialmente referente al temor del coronavirus en todas sus
dimensiones.

Lo antes sefialado se sustenta con lo estipulado en la Teoria sociocultural de
Vigotsky, el autor considera a la persona como derivacion de un proceso social e
historico, remarcando que conocer los procedimientos de dicotomia, interaccion del
sujeto con su entono, se comprende como una union sociocultural. Este postulado
se centra en que las personas de desarrollan desde términos solo de interaccion,
posibilitando la interiorizacion de componentes culturales como son el lenguaje, los
cuales estan trasmitidos por el grupo humano en el que nacemos.

Comparando los resultados de los estudios antecedentes se aprecia en lo
referente al primer objetivo especifico, que estos se asemejan a los plasmados, dado
que en ambos existe relacion significativa, con una significancia bilateral < 0,05;
donde prevalecen los niveles regulares en las variables.

El aporte de la investigacion ha sido presentar los resultados para
comprender el efecto de la pandemia en la salud y bienestar académico de los

educandos ocasionado por el malestar psicoldgico y exigencia de los padres durante
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la pandemia, por ello, la aplicacion de estrategias grupales creativas como recursos

permitieron mejorar esta problematica.

En el objetivo especifico 2, se pretende identificar la relacion entre el Covid-
19 y la dimension preocupacién del estrés emocional desde la percepcion de los
padres de familia, se usd el coeficiente correlativo de Spearman resaltando
correlacion moderada positiva Rho = 0,468* con un p_valor = 0,043 < 0,05; es
decir, en esta categoria, el 36,8% de padres alcanzaron tendencia baja, el 57,9%
rangos medios y el 5,3% niveles altos, sefialandose un mayor predominio por los
indices medios como percepcion en la dimension preocupacion del estrés
emocional. Hallandose que la mayoria de los padres representado por el 57,9% a
veces sienten preocupacion por el futuro de sus hijos debido a la coyuntura actual
que le hace perder mucho suefio, y se irrita con facilidad al tratar temas del Covid-
19 y pensar en las serias consecuencias para la salud; mientras que el 63,2% siempre
sienten angustia y desesperacion por la posibilidad de que un familiar directo pueda
enfermarse gravemente por el Covid-19.

El resultado del objetivo mencionado coincide con el analisis de los trabajos
investigativos de Solis (2021) en donde se abordé como objetivo principal analizar
el progreso de la convivencia familiar en tiempos de pandemia en educacion inicial.
Los resultados reflejaron que hay poca tolerancia y sobre exigencia por parte de los
padres con sus menores a partir del trabajo remoto y la creacion de dependencia,
perjudicando el progreso de la autonomia infantil. Del mismo modo, los resultados
se asemejan al autor Aro (2019) teniendo como proposito identificar la correlacion
del estrés de los padres y las emociones de los nifios. Los resultados remarcaron
que empleando el estadigrafo de Pearson (r = -0,454, p = 0,000), denotaron
correlacién moderada negativa con un grado de error < 0,05. Concluyéndose que
hay correlacion indirecta entre el nivel de estrés de los padres y las emociones del
infante, cuando se presenta que el estrés esta en un nivel alto conlleva a un nivel
bajo de la parte emocional, hay rechazo de la hipotesis nula.

Lo expuesto, se corrobora con lo expresado en la Teoria Transaccional de
Estrés y Procesos Cognitivos de los autores Lazarus y Folkman (1986), quienes

sefialaron que el estrés representa un problema en gran medida individual, tanto en
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el &mbito psicolégico como fisioldgico, y un problema colectivo, dada la
interrelacion del sujeto en la sociedad. El supuesto fundamental de la teoria, es que
a pesar de que los individuos comparten exigencias similares, éstas se traducen
como estresores para el individuo de acuerdo a su particular evaluacion cognitiva.
Al comparar los resultados del estudio, se distingue que hay similitud con
el nuestro, en lo concerniente al objetivo formulado, se hall6 correlacion moderada
positiva con un indice de significancia < 0,05 empleando el coeficiente correlativo
de Spearman y Pearson respectivamente, donde prevalecen los niveles medios.
Como aporte de la investigacion, se buscd brindar ayuda a los padres
mediante talleres y redes de apoyo para reforzar su estado emotivo, ya que el
bienestar psicosocial es la ayuda para que puedan afrontar de manera positiva en el

hogar las situaciones de estrés producida por la pandemia.
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CONCLUSIONES

Se concluyd que hay relacion positiva entre el Covid-19 y el estrés emocional en
los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores, lo cual es congruente con lo referenciado en las teorias
cientificas para cumplir el logro del objetivo principal. Se emple6 el coeficiente
correlativo de Spearman denotando correlacién moderada positiva con un indice de
significancia < 0,05 rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipotesis
alternativa; donde hay prevalencia por los niveles regulares con un 57,9% en la V1

y 68,4% en la V2, demostrandose una tendencia ascendente.

Al concluir se identifico que hay relacién positiva entre el Covid-19 y la dimension
actividad académica del estrés emocional, lo cual tiene congruencia con las bases
teodricas y da cumplimiento al logro del primer objetivo especifico. Se utilizo el
estadigrafo de Spearman calculando correlacién moderada positiva con un grado de
error < 0,05, donde hay rechazo de la hipdtesis nula; comprobandose que hay
predominio por los rangos medios con un 73,7% en este componente de la V2, al
manifestar que: a veces consideran que su hijo(a) presentan sobrecarga de tareas y
trabajos escolares, a veces la conectividad de internet hace que su menor se
desconcentre en su clase virtual; y siempre observan la poca interaccion y
participacion de sus hijos en trabajos grupales con sus compafieros dentro de o mas

resaltante.

Se evidencié que hay relacion positiva entre el Covid-19 y la dimension
preocupacion del estrés emocional, lo cual es congruente con lo plasmado en los
enfoques cientificos para cumplir el logro del segundo objetivo especifico. Se
aplico la prueba no paramétrica de Spearman reflejando correlacion moderada
positiva con una sig. bilateral < 0,05, aceptando la hipétesis alternativa; sefialandose
que hay un mayor porcentaje por los niveles medios con un 57,9% en esta categoria
de la Variable 2, por la cual, se considera que a veces sienten preocupacion por el
futuro de sus hijos debido a la coyuntura actual que le hace perder mucho suefio, a
veces se irritan con facilidad al tratar temas del Covid-19 y pensar en las serias

consecuencias para la salud.
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RECOMENDACIONES

La directora de la IE “Talentos Kids”, del distrito de San Juan de Miraflores, debe
realizar escuelas de padres online donde se le brinde apoyo a los tutores para que
puedan regular las emociones de sus menores, asi mismo, brindarle tips sobre la
crianza positiva y talleres de autorregulacion emocional. La cual debe presentar
diversas estrategias innovadoras que ayude a promover un crecimiento emocional
sano, para esto es bueno que primero los padres regulen sus emociones para que
luego lo plasmen con sus hijos. Por la cual se sugiere publicar los resultados en el
repositorio de la universidad para que sirva a futuros investigadores a tomar como

referencias estos resultados como punto de partida y lo puedan comparar.

Los docentes y padres de familia deben fomentar la lectura en los nifios y/o nifias
narrandoles cuentos los cuales los ayude a identificar, medir y regular sus
emociones. También deben de crear un espacio llamado EMOCIONARIO, donde
los nifios crearan sus propios cuentos, los cuales ayudaran a procesar y expresar de
forma saludable sus emociones. Narrandolos semanalmente en clase de una manera
creativa, utilizando el material que mas le agrade. Esto va a servir como

adiestramiento a los nifios a mejorar su acto de aprender.

La institucion debe programar talleres semanales de teatro o clown dentro de la
calendarizacion escolar donde el nifio y/o nifia le permita liberarse emocionalmente
y fortalecer sus habilidades emocionales, las cuales deben de tener dindmicas para
potenciar su desenvolvimiento, mejorar su confianza liberar el estrés y sobretodo
regular sus emociones. Por la cual, se sugiere mejorar los métodos de investigacion
que se respalde en una buena aplicacion de los resultados y que sirva para mejorar

constantemente las estrategias empleadas.
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TITULO: Covid-19 y estrés emocional en padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores, 2021.

Formulacion del problema

Obijetivos

Formulacion de hipotesis

Tipo, nivel y disefio
de investigacion

Variables de
investigacion

Método

Problema general:

¢Cual es la relacion que existe entre
el Covid-19 y el estrés emocional en
los padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial “Talentos Kids”,
distrito de San Juan de Miraflores,
afio 2021?

Objetivo general:

Determinar la relacién entre el Covid-
19 y el estrés emocional en los padres
de familia de la Institucién Educativa
Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores, afio 2021.

Hipotesis general:

Existe relacion positiva entre el
Covid-19 y el estrés emocional en los
padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial “Talentos Kids”,
distrito de San Juan de Miraflores.

Problemas especificos:

¢Cudl es la relacion que existe entre
el Covid-19 y la dimension actividad
académica del estrés emocional
desde la percepcion de los padres de
familia de la Institucién Educativa
Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores?

¢Cual es la relacion que existe entre
el Covid-19 y la dimension
preocupacion del estrés emocional
desde la percepcion de los padres de
familia de la Institucién Educativa
Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores?

Objetivos especificos:

Identificar la relacion entre el Covid-
19 y la dimension actividad
académica del estrés emocional desde
la percepcion de los padres de familia
de la Institucion Educativa Inicial
“Talentos Kids”, distrito de San Juan
de Miraflores.

Identificar la relacion entre el Covid-
19 y la dimensién preocupacién del
estrés emocional desde la percepcion
de los padres de familia de la
Institucion Educativa Inicial
“Talentos Kids”, distrito de San Juan
de Miraflores.

Hipotesis especificas:

Existe relacion positiva entre el
Covid-19 y la dimension actividad
académica del estrés emocional
desde la percepcion de los padres de
familia de la Institucion Educativa
Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores.

Existe relacion positiva entre el
Covid-19 y la dimension
preocupacion del estrés emocional
desde la percepcion de los padres de
familia de la Institucién Educativa
Inicial “Talentos Kids”, distrito de
San Juan de Miraflores.

Método de

investigacion:

- Hipotético
deductivo

Tipo de
investigacion:
- Bésica

- Cuantitativo

Nivel de
Investigacion:
- Descriptivo

- Correlacional

Disefio de
Investigacion:
No experimental,
corte transversal

Variable relacional 1:

Covid-19

Dimensiones:

- Salud
- Infodemia

Variable relacional 2:

Estrés emocional
Dimensiones:

- Actividad académica
- Preocupacion

1. Poblacion y muestra:
Poblacién:

Estuvo conformada por 19
padres de familia que tienen a
su hijo(a) en el salén de 5 afios

del nivel inicial (Aula
Francia).
Muestra:
De tipo no probabilistica,
censal, el 100% de Ila
poblacion.

1. Técnicas de recoleccién
de datos

Técnica:

- Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario de Covid-19

- Cuestionario  de  estrés
emocional

2. Procesamiento de los
datos:
Programa SPSS, v. 26.

4. Plan de analisis:
Estadistica descriptiva e
inferencial.

5. Consideraciones éticas:
Derecho de autorfa.
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores tems Escala de medicion
El vid-1 n - . rdinal
Covid-19  es  una - Conocimiento sobre el Covid19 1 Ordina
enfermedad — que  fue - Sintomas de contagio 3,4
causada por el | Salud ., . g . ’ Valoracion: Likert
Variable . - Infeccion y riesgo de contagio. 56,7 Si 3
coronavirus, la cual se - Dianéstico de contagio > 8 iempre....... (3)
relacional 1: Originé en China' que van 9 9 ! A veces....... ( 2 )
desde el resfriado comdn Nunca......... (1)
Covid-19 hasta enfermedades mas - Medidas preventivas del covid19. 9,10
graves oMo  NEUMONa | 1nfodemia - Informacion necesaria del covid19 Niveles:
(Makienze, 2020). por redes sociales 11,12,13,14 | Alto  36-45
- Vacuna del covid19. 15 Medio 26 - 35
Bajo 15-25
El estrés es una sensacion - Sobrecarga de tareas y trabajos 1,2
que se crea al reaccionar a - No entender los temas que se Ordinal
ciertos eventos, consiste | Actividad abordan en la clase virtuales 3,4
Variable en la forma en que el | académica - Tiempo limitado para hacer el Valoracion: Likert
. cuerpo se enfrenta a retos trabajo 5,6 Siempre (3)
relacional 2: nd | . 78 Pre.......
prepara_m os_e para _a,ct_uar - Problemas de concentracion , A veces. ... (2)
Bstrés ante situaciones dificiles - Tem_or por el futu_ro 9 Nunca......... (1)
) con enfoque, fortaleza, - Ansiedad, angustia o
emocional . q | ., _
vigor y agudeza menta desesperacion. 10,11 Niveles:
(Whalley y Kaur, 2020). | Preocupacion - Falta de ingresos econdémicos 12 Alto  36-45
- Sentimiento de agresividad o Medio 26 - 35
aumento de irritabilidad. 13,14 Bajo 15-25
- Ansiedad por beber. 15

Fuente: Makienze (2020) y Whalley y Kaur (2020) tomado de Leon (2021).
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Items

Escala valorativa

Instrumento

Variable
Relacional
1:

Covid-19

Salud

- Conocimiento sobre el
Covid19

1. Tiene conocimiento sobre el coronavirus Covid-19.

- Sintomas de contagio

3. En las ultimas semanas ha tenido algunos de estos
sintomas: Fiebre, tos, dolor de cabeza, mareos, dolor
de garganta, escalofrios y dificultades respiratorias.

4. En las Gltimas semanas te has reunido con alguien
gue no convive contigo actualmente y/o asistido a un
evento publico con més de 10 personas.

- Infeccion y riesgo de
contagio.

5. Te preocupa ser portador y/o transmitir el virus a
familiares, personas cercanas.

6. Te preocupa infectarte del Covid-19.

7. Considera que salir a la calle es un riesgo para
infectarse del Covid-19.

- Diagnostico de contagio

2. Te sometes constantemente a pruebas de descarte
del coronavirus Covid-19.

8. Tiene confianza en la capacidad de los profesionales
de salud para diagnosticar el Covid-19.

Siempre
A veces
Nunca

Infodemia

Medidas  preventivas  del
covid19.

9. Cree Ud. que es efectiva las medidas preventivas
contra el Covid-19.

10. Has realizado estas medidas en los ultimos dias:
Llevar mascarilla, lavarse las manos con jabon y agua,
guardar metro y medio de distancia, cubrir su boca
usando el codo al estornudar, y lavarse las manos con
solucion de alcohol.

- Informacion necesaria del
covid19 por redes sociales

11. Tiene suficiente informacion referente al Covid-
19, sobre: sintomas, prondstico, tratamientos, vias de
transmision y vacuna.

12. Se informa del Covid-19 por medio de redes
sociales, radio, television, periddicos y otros.

13. Considera que el MINSA facilita informacion
oportuna sobre el Covid-19.

Siempre
A veces
Nunca

Cuestionario de
Covid-19 dirigido
a los padres de
familia
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14. Comprueba la veracidad de la informacion que te
Ilega con otras fuentes oficiales.

- Vacuna del covid19.

15. Has recibido las tres dosis de vacunacién en el
tiempo estimado por el MINSA.

Variable
Relacional
2:

Estrés
emocional

Actividad
académica

Sobrecarga de tareas y
trabajos

1. Considera que su hijo(a) presenta sobrecarga de
tareas y trabajos académicos.

2. Observa que hay poca interaccion y participacion en
trabajos grupales con sus comparieros.

No entender los temas que se
abordan en la clase virtuales

3. Los temas que se tratan en la clase virtual son poco
comprensibles para su pequefio(a).

4. Siente preocupacion o ansiedad cuando su hijo(a) no
entiende los temas tratados en clase.

Tiempo limitado para hacer
el trabajo

5. Me saturo por el poco tiempo que le dan a mi hijo(a)
para resolver sus tareas.

6. Me dificulta apoyar a mi hijo(a) para desarrollar sus
trabajos en la clase virtual por el limitado horario
laboral que tengo.

Problemas de concentracion

7. Aprecio que mi hijo(a) pierde la concentracion en
clase por medios distractores que hay en el hogar.

8. La conectividad de internet hace que mi hijo(a) se
desconcentre en su clase virtual.

Siempre
A veces
Nunca

Preocupacion

Temor por el futuro

9. Siento preocupacion por el futuro de mi hijo(a)
debido a la coyuntura actual que estamos atravesando
lo cual me hace perder mucho suefio.

- Ansiedad, angustia o
desesperacion.

10. Me siento constantemente ansioso y tensionado por
la pandemia.

11. Siento angustia y desesperacién por la posibilidad
de que un familiar directo pueda enfermarse
gravemente por el Covid-19.

- Falta de ingresos econémicos

12. Se ha visto en la necesidad de reducir los alimentos
debido al poco ingreso familiar.

- Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

13. Actlo de manera agresiva en mi hogar producto
de la pandemia.

14. Me irrito con facilidad al tratar temas del Covid-
19 y pensar en las serias consecuencias para la salud.

- Ansiedad por beber.

15. Al sentirme deprimido acudo al alcohol para
olvidar las preocupaciones por la pandemia.

Siempre
A veces
Nunca

Cuestionario de
estrés emocional
dirigido a los
padres de familia
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Anexo 4
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Educacién y Ciencias Humanas
Escuela Profesional de Educacion

CUESTIONARIO DEL COVID-19
(Dirigido a los padres de familia)
PRESENTACION:

Me dirijo a usted, estimado padre de familia, con un saludo cordial, respeto y
gratitud de su persona. En seguida, le presento el siguiente cuestionario con la
finalidad de conocer la informacion en relacion con el Covidl9 y el estrés
emocional percibidos por su persona. La sinceridad con la que responda a los
interrogantes serd de gran utilidad para la presente investigacion. La informacién
que proporcione seré totalmente confidencial. Muchas gracias.

INFORMACION GENERAL:
EDAD.:................ anos. SEXO: Masculino () Femenino ()
OCUPACION: ...

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los cuales usted debera
responder marcando con una (X) de acuerdo con lo que considere conveniente.

Ne Items Siempre | Aveces | Nunca

Dimensién 1: Salud 3 2 1

1 Tiene conocimiento sobre el coronavirus Covid-19.

2 Te sometes constantemente a pruebas de descarte

del coronavirus Covid-19.

3 En las Gltimas semanas ha tenido algunos de estos
sintomas: Fiebre, tos, dolor de cabeza, mareos,

dolor de garganta, escalofrios y dificultades

respiratorias.




90

4 En las Gltimas semanas te has reunido con alguien
que no convive contigo actualmente y/o asistido a
un evento pablico con més de 10 personas.

5 Te preocupa ser portador y/o transmitir el virus a
familiares, personas cercanas.

6 Te preocupa infectarte del Covid-19.

7 Considera que salir a la calle es un riesgo para
infectarse del Covid-19.

8 Tiene confianza en la capacidad de los

profesionales de salud para diagnosticar el Covid-
19.

Dimensién 2: Infodemia

9

Cree Ud. que es efectiva las medidas preventivas
contra el Covid-19.

10

Has realizado estas medidas en los ultimos dias:
Llevar mascarilla, lavarse las manos con jabén y
agua, guardar metro y medio de distancia, cubrir su
boca usando el codo al estornudar, y lavarse las

manos con solucién de alcohol.

11

Tiene suficiente informacion referente al Covid-19,
sobre: sintomas, prondstico, tratamientos, vias de

transmision y vacuna.

12

Se informa del Covid-19 por medio de redes

sociales, radio, television, periddicos y otros.

13

Considera que el MINSA facilita informacion

oportuna sobre el Covid-19.

14

Comprueba la veracidad de la informacion que te

Ilega con otras fuentes oficiales.

15

Has recibido las tres dosis de vacunaciéon en el
tiempo estimado por el MINSA.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Educacién y Ciencias Humanas
Escuela Profesional de Educacion

CUESTIONARIO DE ESTRES EMOCIONAL

(Dirigido a los padres de familia)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los cuales usted debera

responder marcando con una (X) de acuerdo a lo que considere conveniente.

91

N° items Siempre | Aveces | Nunca
Dimension 1: Actividad académica 3 2 1
1. | Considera que su hijo(a) presenta sobrecarga de
tareas y trabajos académicos.
2. | Observa que hay poca interaccion y participacion
en trabajos grupales con sus comparfieros.
3. | Los temas que se tratan en la clase virtual son
poco comprensibles para su pequefio(a).
4. | Siente preocupacion o ansiedad cuando su hijo(a)
no entiende los temas tratados en clase.
5. | Se satura con el poco tiempo que le dan a su
hijo(a) para resolver sus tareas.
6. | Le dificulta apoyar a su hijo(a) para desarrollar
sus trabajos en la clase virtual por el limitado
horario laboral que tiene.
7. | Aprecia que su hijo(a) pierde la concentracion en
clase por medios distractores que hay en el hogar.
8. | Laconectividad de internet hace que su hijo(a) se
desconcentre en su clase virtual.
Dimension 2: Preocupacion 3 2 1

9.

Siente preocupacion por el futuro de mi hijo(a)
debido a la coyuntura actual que estamos

atravesando lo cual me hace perder mucho suefio.
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10.

Se siente constantemente ansioso y tensionado

por la pandemia.

11.

Siente angustia y desesperacion por la
posibilidad de que un familiar directo pueda

enfermarse gravemente por el Covid-19.

12.

Se ha visto en la necesidad de reducir los

alimentos debido al poco ingreso familiar.

13.

Actla de manera agresiva en su hogar, producto

de la pandemia.

14.

Se irrita con facilidad al tratar temas del Covid-
19 y pensar en las serias consecuencias para la

salud.

15.

Al sentirme deprimido, acude al alcohol para

olvidar las preocupaciones por la pandemia.




VALIDACION DE EXPERTOS RESPECTO AL INSTRUMENTO

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad de Derecho v Ciencias Politicas

Anexo 5

FICHAS DE VALIDACION

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial

DATOS GENERALES
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1.1 Titule de la Investigacion: El covid-19 v el estrés emocional en padres de familia de la Institucién
Educativa Inicial “Talentos Kids™, San Juan de Miraflores, 2021.

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Cuestionario del Covid-19
ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy bueno
Criterios Indicadores a4 11 | 16 RN ENERED RN EAENE RN Bl [ B6 | 21 | 26
1100153 |20 | 23| 0 | 33 | 40 (45 [0 [5G0 )45 07| ED Bs | 20 ] 93 | 100

Do ) Claridad X
Esta eppresado en Lo r

e hja; | 2 Olbjetividzsd X
Adecuado al vamce g2 | . X
Ia i pecazpzica | 3- Actualidad
Eists una i . X
arEmizacion 1osica 4. Orzanizacion
Comprende los X
aspecto: en cantidad v | 5. Suficiencia
calidad
Adecuado para valorar X
los instromentos da 4. Intencionalidad
investigacion
Basado en azpectos - ) . X
\Biric: cienbins 7. Consistencia
P 8. Coherencia X
La psfratepma responds X
2l propdsita dzl 2. Metodologia
diaznostica.
E:ztil ¥ adecuado para . . X
Ia imvestizacion 10. Pertinencia

PROMEDIO DE VALORACION: | 85%




OPINION DE APLICABILIDAD:
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a) Muy Deficiente b)) Deficiente  c) Regular d) Buena ) My tuena
Nombres ¥ Carlos Félix Eivera Guillan DNI N© 04021763
Apellidoz:
Direccion Campamento San Andréz ='n Paragsha distrite Teléfono/Celular: 985 934 282
domiciliaria: Smmon Bolivar Pasco
Titulo profezional’ Filosefia Paicclogia v Ciencias Sociales
esp.

Grado Académico:

Magister

Mencion:

Psicologia Educativa

Firma

2022

Lugar y fecha: Huancayo, 22 de febrero de




UPLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Facultad de Derecho v Ciencias Politicas

FICHAS DE VALIDACION

Escuela Académico Profesional de Educacién Inicial

DATOS GENERALES
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1.3 Titulo de la Investigacion: El covid-12 v el estrés emocional en padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de Miraflores, 2021.

1.4 MNombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Cuestionario de Estrés Emocional
ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy bueno
Criterios Indicadores alé 10|16 [ 21 | 26 | 31 |36 | 41 [ 46 | 31 | 56 [ 61 [ &6 | 71 | 78 Bl | B | 91 | 26
S {13 20 |25 (30| 35 (40| 43 |0 (35 [ 4D &5 [ TD[7T|ED B | 90 | 85 | 10

pafonual M| 1 Claridad X
Exta appresado en o r

e by | 2 Objetividad X
Adecuado al mvance de | L . X
1a ciencia pedzpzica 3. Actualidad
Exizts una i X
argavizacion logicz 4. Organizacion
Comprands los X
aspectos: en cantidad vy | 3. Suficiencia
calidad
Aderuado para valorar X
los instrumentos da 4. Intencionalidad
investizacion
Basado an aspectos T ] . X
{Biticas Gentificos 1. Consistenciz
Prr— 8. Caherencia X
La pstrategia responde X
2l proposita del 2. Matodologiz
diazmostica.
Ezutil ¥ adecuado para . . X
1 imvestigacion 10. Pertinencia

PROMEDIO DE VALORACION: | 85%
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OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Muy Deficiente  b) Deficiente c) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres ¥ Carlos Félix Rivera Guillén DNI N 04021763
Apellidos:
Direccidon Campamento San Andrés s'n Paragsha distrito Teléfono/Celular: | 9835 934 282
domiciliaria: Simén Bolivar Pasco

Titulo profesional’
esp.

Filosofia Psicologia v Ciencias Sociales

Grado Académico:

Magister

Mencion:

Psicologia Educativa

Firma

Lugar y fecha: Huancayo, 22 de febrero de

2022




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicas

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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DATOS GENERALES

11 Titolo de la Investigacion: El covid-19 v el estrés emocional en padres de familia de la Institocion
Educativa Imicial “Talentos Kids", 3an Juan de Miraflores, 2021.

1.2 Nombre de los instrumentos motive de Evaluacion: Cuestionario del Covid-19

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy bueno
Criterios Indicadores oo Too]w [arae[ar]a]ar Jao]| s ol [ oo | 71 SN ERED
4] &] X I ] ELI I U | A5 | ol | oA | -] =] =h || ws L]
Esti formalade con 1. Clarid X
kngunje apropaado )
Esti expresade en P X
coadlucias ohservables 2 Dh]!tl'l'.lliﬂli
Adecuado al avance de | 5 lidad X
La cemcin pedagogeca
l-rxl'\-'.:' .||||..| . 4.0 — X
Comprende los X
aspectos en cantilad y & Suficiencia
calided
Adecuado para valorar X
kos msiramentos de & Imtencionahidad
My CsLignCioi
Basade enaspecios T Comsi - X
SedTions clentificns
Enire los indices, g Coherencia X
indicadores )
La estrategia respoade ) X
al propesito del o hlEth.ﬂ]l:lgﬂ
dingniaiice
Es util ¥ adecuado para 10, Parti . X
Lz investigains
PROMEDIO DE VALORACION: | B3%
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OPINION DE APLICABILIDAD:
&) Muy Deficiente b} Deficients  c) Fegular d) Buena &) Muy buena
Nombres y Daniel Aleidas Rivera Guillén DNI N* 07616877
Apellidos:
Direccion Calle Loz Olivo: Mz F Li.26 Cooperatrva Umamarea | Teléfono/'Celular: D6E826538
domiciliaria: San Tuan de Miraflores.
Titulo profesional’ Profezor Educacion Primana
ezp.
Grado Acadeémico: Maestria
Mencion: Docencia v Geztion Educativa
..-.\l"" "(.."":J'l: —— _Ii'rf'

UGEL @ Sum

Firma

-----------------

Mg DAMEL L, CIDES RIVERA GURLLEW
SPPCMLETE bR Eluacale acqnig

Lugar v fecha: Huancayo, 24 de febrero de 2022




UPLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicas

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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DATOS GENERALES

13 Titulo de la Investigacion: El covid-19 y el estrés emocional en padres de familia de la Institncion
Educativa Inicial “Talentos Kids", San Juan de Miraflores, 2021.

1.4 Nombre de los instrumentos motive de Evaloacidn: Cuestionario de Estrés Emocional

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Busna Muoy busno
Criterios Indicadores R TRIERED TR IENED
1 15 M L] 0 15 LR ] | L U | L] ] 4] U ] il
Esta formalade com 1. Clami X
kmguaje apropaado )
Esth expresade en PR X
cosdlucins ohservahles - D’hj!tl.‘l‘.lﬂ.'a.ﬂ
Audecuado sl avance de 3. Armzlidad X
la chemein pedagdgica
Exisie una I 1.0 iracidn X
organizacean Kigica.
Cotaprende los X
aspecios en cantidsd 3. Suficiencia
calidad
Sudecuado pars valorar X
ks mstramentos de & Intencionalidsd
investigaein
Basado en aspecios 7 i . X
meaTicns clentificns
Entre los indices, 8 Coherencia X
ndicadores
La estrasegin responde ) X
al propisio del . klﬂﬂdﬂlﬂgﬂ
disgnibatic
Es util ¥ adecuado para 10 Pertinenciz X
la investigacicn
PROMEDIO DE VALORACION: | B5%
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a) Muy Deficiente b) Deficiente  ¢) Begular d) Buena &) Muy buena
Nombres v Daniel Aleides Rivera Guillén DNIN® 07616977
Apellidos:
Direccion Calle Loz Olives Mz F Lt 26 Cooperativa Umamarcz | Teléfono/Celular: | 9468825538
domiciliaria: San Juan de hMiraflores.
Titulo profesional! | Profesor Educacion Primaria
e5P.
Grado Académico: | MMasstria
Menecion: Docencia y Gestion Educativa

:-\\\ Kr'ﬁ'l'
o |

= 0y
[ R

il SJW

Firma

-

S EW DUCACON AGESAT

-
j I.F:Ml_i 1LCIDES AIVERA GUILLEN
= _.t‘,’ -

Lugar y fecha: Huancayo, 24 de febrero de 2022

=

o

#
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho v Ciencias Politicas

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Titulo de la Investigacion: El covid-19 ¥ el estrés emocional en padres de familia de la Institocion
Educativa Inicial “Talentos Kids®, San Juan de Miraflores, 2021,

1.2 Mombre de los instrumentos motive de Evaluacion: Cueestionario del Covid-19

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy bueno
Criterins Indicadnres R 11 ] 1 TRE N ERERED a [ 51 [ % e Joo [71 ] 70 TERERED
3 L] 15 | 20 13 £l 35 | 4k | 45 o 33 | 6l | &3 T O TH | BOD H3 | w0 | 93 111
Esth foremalado con -’ X
lespen ¢ aprogaado L. Claridad
Esth expresnde on 2. Objetzvidad X
[ TG PR LT S
Audeossdo Bl avance G 3. Actualidad 5
lai ebencia pedagigica
Flate 4. Crganimcidn X
O EANITS l\.l:.n.J. -
Comprende ks X
aspeciis en cantidad y 5. Suficiencma
calidad
Adecasdo pars vekores 5
ST TS A . Intemcionalidad
i '."1'.|EJ.|. L]
Hasada o2 aipecio 7. Consistencia X
edrezie et fezos
Entre los indices, R. Coherencia X
indicadores
L csirale g responds 5
al propdsine del 4. Metododogia
i gmelesticn.
Es il y adecusdo para 10. Pertinencia 5
L iyt CETE )

PROMEDIO DE VALORACION: 78
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OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Muy Deficiente b} Deficiente ¢} Regular m-.mna ¢) Muy buena
Nombres v Alberta Yuli Sulluchueo Crispin LI AGH 00
Apellidos:
Direccidn Jr. Amazonas N 2562 Tebtfonn'Celular: PRSIZRIRD
domicilizria:
Tituby profesional’ Licenciads en educacion inicial
s

Grado Académico: Magister

Mencidn: Paicolegia educativa

CODIGO DE REGISTROD 06333-P-DREI-H

Huancayo, 16 de febraro de 2022
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
Facultad de Derecho ¥ Ciencias Politicas

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.3 Titulo de la Investigacion: El covid-19 y el estrés emocional en padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial *Talentos Kids®, San Juan de Miraflores, 2021.

i.4 Mombre de los instrumentos motive de Evaluacion: Cuestionario de Estrés Emocional

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Moy hueno
Criterios Indicwdores a6 11 1 Al 31 I | 41 i | 51 W | &1 B | 71 ™ 41 w | 91 Gfy
1 L] 15 | 20 e 3t 35 | 40 | 45 00| 55 | 6b | &2 | TS | RO H5 | 50 | o4 EL]

st tormslsdo con i b4
lemoen ¢ aprogaado L. Clardad
Esth expressde an 2. Objetavidad b
[ T PR L
Adeceado al avance de 3. Actuslidad b
la ciencia pedagdamca
Exisle n

I 4. Organizacion X
O AT T hl_uLJ. =
Comprende ke b
aspeciin en cantided ¥ 5. Buficiencm
calidad
Adecaado pars velores b4
i insIUmeacE de fe. Intemcionalidad
||||'.'\'|-.|E'J.I. W
Hasudo o aspeciion T. Consistencia b
Dedracis ¢ el o
Enire los indices, B Colerrmcia &
indicadores
L esirale g mesponide b4
al propdsine del o, "-[L'1L'lj|.'l.|.'h_'.'||]
dingedeticn.
Es il y wdecundo para 10, Pertinencia b
1 INvEElEacind

PROMEDIO DE VALORACION: 78




OPINION DE APLICABILIDAD:
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a) Muy Deficiente  b) Deficiente  ¢) Regular }E‘Emna e) Muy buena
Nombres v Alberta Yuli SULLUCHUCO CRISPIMN ) 4DaG0006
Apellidos:
DiFeccidn Jr. Amazonas MN® 23562 Tebéfoma' Celula COS3ISRIAL
domdeiliaria:
Tituby profesivnal’ Licenciada en educacion inicial
£s5[L

Grade Académico:

Magister

Mlemeidn:

Paicobogia educativa

'
1 /] ]
--"_ e "":..\_ s
_(_, _.I'_ - l_"'l

CODIE0 DE REGISTRO 6333-P-DREJ-H

Huancayo, 16 de febrero de 2022
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Anexo 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos informativos:

Institucion: LE. Privada “Talentos Kids”, distrito de San Juan de Miraflores
Investigadora: Martha Susana Rodriguez Aguilar

Titulo: “Covid-19 y estrés emocional en padres de familia de la Institucion

Educativa Inicial Talentos Kids, San Juan de Miraflores, 2021

Y 0, ottt e e ettt ———————ea e et et e e e e e e e r e
identificado(a) con DNI ........cccoevviiiiiieiieeen, padre/madre de mi menor hijo(a):
..................................... , declaro haber sido informado de manera clara,
precisa y oportuna por la investigadora de los fines que busca la presente
investigacion, la aplicacion de los instrumentos sera de forma virtual a través de las
redes sociales. Los datos obtenidos de la aplicacion seran finalmente copiados por
la investigadora, ademas se procesara en secreto y de manera confidencial
respetando la intimidad de la procedencia.

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se me realice la aplicacion de los

instrumentos: Cuestionario de Covid-19 y Cuestionario de Estrés Emocional.

Lima, .........de ...ccoouueee.n. 2022.
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Anexo 7
CONSTANCIA DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE AUTORIZACION &

Lima, 24 de noviembre de 2021

De mi mayor consideracion:

Ty

Directora de la LLE.P. TALENTOS KIDS, AUTORIZO a la docente MARTHA
SUSANA RODRIGUEZ AGUILAR con DNI N°46493305 a poner en practica su
ficha de observacion, la cual se encuentra desarrollando en su trabajo de
investigacion titulado: El Covid-19 y el estrés emocional en los padres de
familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de
Miraflores, afio 2021.

Esperando que, esta presente carta de autorizacion sirva a la docente antes
mencionada con fines de investigacion académica.

DIRECTORA
JANET LIMASCCA GARAY
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Anexo 8
DECLARACION DE AUTORIA

DECLARACION DE AUTORIA

Yo Martha Susana Rodriguez Aguilar, identificado con DNI N°® 46493305 Domiciliado
en Jr. Nicolas de Pierola 154 San Juan de Miraflores, bachiller de la Facultad de
Educacion y Ciencias Humanas en la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Peruana Los Andes, DECLARO BAJO JURAMENTO ser el autor del presente trabajo;
por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada: El covid-19 y el estrés emocional en padres
de familia de la Institucion Educativa Inicial “Talentos Kids”, San Juan de

Miraflores, 2021, haya incurrido en plagio o consignados datos falsos.

Huancayo, 22 de Abril 2022.

Martha Susana Rodriguez Aguilar
DNI N° 46493305
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Anexo 9
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DEL COVID-19

5 afios (Aula Francia)

Dirigido a los padres de familia
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19 2 1022 1]2]2]1 1 2 21| 2|22 25 Bajo 13 12
0.13 0.24 | 0.09 | 0.30 | 0.56 | 0.35 | 0.30 | 0.44 0.38 022 | 043 | 046 | 035 | 0.38 | 0.35 | 18.76454
- VAR. DE
VARIANZA DE LOS ITEMS LA SUMA

4.9806094

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K

=— «|1-
“Trk-1"

Donde:‘

K
s’
Sr°
a

: Numero de items

: Sumatoria de Varianzas de los items

¥s”

K-1 = 14

Sr° ]

51_: - 188

: Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
: Coeficiente Alfa de Cronbach

K
]
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CUESTIONARIO DE ESTRES EMOCIONAL

5 afios (Aula Francia)

Dirigido a los padres de familia
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6.2825485

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 15
CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
. K-1 = 14
K 1 %S
O =% —_——
K-1 Sp?
6
5 5.7 =
Donde:‘
K : Nimero de items 5 2 32.0
Y 52 : Sumatoria de Varianzas de los items 1'- = :

ST2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item

@ : Coeficiente Alfa de Cronbach
a: 0.861



Anexo 10
FOTOS DE EVIDENCIAS
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> TALENTOS KIDS

(5

MAT"ﬁlclllJi

2021

VACANTE

02:47:45

LEN ]

%

Reunién en "General”

PP o g

@ Brunos.. & § pomini. %

7
@ Gabriel.. & @ panan ¥

[\

Participantes
Invite a alguien o marque un nimero Q
<& Compartir invitacion
* Moderadores (1)
) Miss Martha
$%® Organizador
v Asistentes (18)
' Dominic Sabador Salas C.. & &
g
{9\ Gabriel hvan Huayta iuya... & &
\ (]
. PS— T
g

.
ﬁ/\n’mmlﬂp&lﬂm [ R
2

16°C Nublado ~ &
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