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Introduccion

La importancia de esta investigacion radica en la creciente preocupacion por el
bienestar psicoldgico y emocional de la poblacién, especialmente entre adultos y jévenes
de Huancayo, quienes enfrentan una serie de desafios en un contexto social y cultural
adversos. La iglesia evangélica es una institucion que juega un papel importante en la
vida de muchos jovenes y adultos, brindandoles un espacio de pertenencia y apoyo

emocional.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) en la actualidad, la salud
mental se ha convertido en una preocupacién cada vez mas importante a nivel mundial,
segun los datos estadisticos del afio 2019 recabados por esta institucion, cerca de mil
millones de personas, se vieron afectadas por algun tipo de trastorno mental. Los
suicidios, que representan méas de una de cada 100 muertes, afectan principalmente a
personas menores de 50 afios y los trastornos mentales son la principal causa de
discapacidad, las personas con trastornos mentales graves suelen fallecer de 10 a 20 afios
antes que la poblacion general, muchas veces debido a enfermedades fisicas evitables. En
este contexto, también menciona que es importante destacar que, en muchos casos, el
acoso y el abuso sexual durante la infancia son factores importantes que contribuyen a la
depresion y que por lo tanto, se vuelve imperativo hacer hincapié en la importancia del
bienestar psicoldgico de la poblacion adulta, ya que, sin duda alguna, la salud mental es
un aspecto fundamental para una vida plena y satisfactoria, principalmente durante la

adolescencia la cual es una época llena de cambios y conflictos personales.

Son numerosos los estudios que habla sobre este problema como la investigacion
de Faustino et al. (2021) quien llegd a evidenciar a la fusion cognitiva, como un
componente de la inflexibilidad psicologica, capaz de ser una variable transdiagnéstica

de importancia en la salud mental, de igual forma estudios como el realizado por Novoa
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(2020) que en Peru reveld la existencia de una correlacion positiva (Rho = .563) y
estadisticamente significativa (P-Valor<.001) entre la fusion cognitiva y los sintomas
depresivos. Los hallazgos de los estudios mencionados anteriormente son de suma
importancia para el fomento de la fusion cognitiva en la poblacion. La fusién cognitiva
es un problema a identificarse a través de los pensamientos y emociones, la cual afecta a
las personas mas vulnerables, conduciéndolos a una rumiacion constante y a la creencia
de que los pensamientos negativos definen su propia vida, por lo tanto, al reducir la fusién
cognitiva, se puede mejorar la flexibilidad psicoldgica (cognitiva y emocional), lo que
puede ser muy beneficioso para la salud mental. Ademas, al reducir la fusion cognitiva,
se pueden prevenir y tratar trastornos mentales como la depresion y la ansiedad, lo que
puede mejorar significativamente la calidad de vida y el bienestar psicologico de las
personas. En este sentido, se ha de considerar que es esencial que los profesionales de la
salud mental, los educadores y los padres presten atencién a la fusién cognitiva en los
adultos y jovenes, fomentando estrategias que promuevan una mayor flexibilidad

cognitiva y emocional.

En este sentido esta investigacién buscdé comprender como la fusion cognitiva
puede impactar en el bienestar psicologico de la poblacién considerando el rol de la
iglesia y la fé como aspectos que también podria mediar dentro de este fendmeno por lo
que el objetivo general de la presente investigacion se establecio como “Determinar la
forma en como se relaciona la fusion cognitiva y bienestar psicoldgico en integrantes de
una lglesia Evangélica del Centro poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023", para lo
cual se tendrd en cuenta una metodologia fundamentada en el método cientifico y el
método hipotético-deductivo, de disefio no experimental-transversal y nivel relacional
que involucra una muestra de tipo probabilistico-aleatoria, de 109 integrantes de la Iglesia

Evangélica.
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Por ello, se estableci6 de manera mas especifica el esquema al que esta

investigacion se ha cefiido para lograr sus objetivos de investigacion.

La presente investigacion, se estructurd en 5 capitulos los cuales se especifican a
continuacion: En el capitulo I, se abordard el problema general y los problemas
especificos asi también se trataran las justificaciones de la investigacion desde una
perspectiva social, tedrica y metodoldgica, por ultimo, este apartado contendra los

objetivos especificos y general de investigacion.

En el capitulo Il se trabajé el marco tedrico y cientifico de las variables,
incluyendo referencias nacionales e internacionales, bases o fundamentos tedricos o

cientificos, asi como el marco conceptual de la investigacion.

En el capitulo Il se formuld tanto las hipétesis generales como las hipotesis
especificas, se definirdn y delimitaran los conceptos y las dimensiones correspondientes

a las variables.

En el capitulo IV de esta investigacion, se discutié todo lo referente a la
metodologia investigativa, se determind el tipo de investigacion, método general y
especifico, asi como el nivel de investigacion. Se delimité la poblacion objeto de
investigacion, su representacion y el tipo de muestreo necesario para alcanzar los
objetivos de la investigacion, se mencionaron los instrumentos, la técnica y los

procedimientos.

En el capitulo V, se da a conocer los hallazgos encontrados, en donde se describen
los resultados, la validacion de hipdtesis, ademas se encuentra discusion de resultados,

conclusiones y las recomendaciones.
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Finalmente, se enlisto las referencias bibliograficas del estudio y los anexos, los
cuales contendran las matrices de consistencia los componentes de estudio, asi como los

instrumentos y otros documentos importantes.
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Resumen

Considerando que uno de los propositos de la psicologia es mejorar la calidad de
vida, salud mental y el bienestar psicoldgico, resulta indispensable indagar variables
asociadas con el proposito de comprender la dinamica del bienestar psicoldgico, por ello,
el estudio presente se llevo a cabo con el proposito de identificar la forma en como se
relaciona la fusién cognitiva y bienestar psicologico en integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023. Para lograrlo, se utiliz6
una metodologia de investigacion de tipo basico, correlacional, con disefio no-
experimental en un periodo transeccional, que involucrd una muestra de 150 participantes
determinados a través de un muestreo probabilistico aleatorio, a quienes se les administro
el Cuestionario de Fusién Cognitiva — CFQ y la Escala de bienestar psicologico. Los
resultados demostraron que la fusion cognitiva y bienestar psicolégico (Rho=-.496),
dominio del entorno (Rho=-.201), propdsito de vida (Rho=-.425), autoaceptacién (Rho=-
.303), autonomia (Rho=-.374) en integrantes de una lIglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023. Por ello se concluye que cuanto mayor fusion
cognitiva menor bienestar psicol6gico, sin embargo, estos hallazgos deben ser explorados

en otras poblaciones.

Palabras clave: Fusién cognitiva, bienestar psicolgico, correlacion,

autoconcepto, adaptacion psicoldgica
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Abtract

Considering that one of the purposes of psychology is to improve the quality of
life, mental health and psychological well-being, it is essential to investigate associated
variables in order to understand the dynamics of psychological well-being, therefore, the
present study was discovered with the purpose of to identify the way in which cognitive
fusion and psychological well-being are related in members of an Evangelical Church of
the Safios Grande Populated Center, EI Tambo-2023. For which a basic, correlational,
non-experimental - cross-sectional research methodology was developed that involved a
sample of 150 determined participants through an occasional probabilistic demonstration,
who were administered the Cognitive Fusion Questionnaire - CFQ and the Scale of
psychological well-being. The results show that cognitive fusion and psychological well-
being (Rho=-.496), mastery of the environment (Rho=-.201), life purpose (Rho=-.425),
self-acceptance (Rho=-.303), autonomy (Rho=-.374) in members of an Evangelical
Church of the Populated Center of Safios Grande, EI Tambo-2023. Therefore, it is
concluded that the greater the cognitive fusion, the less psychological well-being;

however, these findings should be explored in other populations.

Keywords: Cognitive fusion, psychological well-being, consequences, self-

concept, psychological adaptation
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La fusidén cognitiva se refiere al proceso de integracion y armonizacion de
diferentes perspectivas y enfoques cognitivos en una sola comprension global (Hayes et
al., 2014). Sin embargo, aun no se ha investigado en profundidad como la fusion cognitiva
afecta al bienestar psicoldgico en diferentes contextos culturales, especificamente en
Per(, entendiendo al bienestar psicoldgico como el estado de satisfaccion, tranquilidad y
felicidad que experimenta una persona, debido a la interaccion con sucesos gratificantes

(Ryff, 1989), es por ello que se expone la siguiente problematica.

La OMS (2023) establecio que la disfuncion cognitiva tiene un impacto
significativo en la sociedad y en la economia, asi como en montos operativos asociados
a la atencion médica y social de esta condicion son significativos, y en el afio 2015 se
estimd que el costo total global de la demencia fue de aproximadamente 818 mil millones
de ddlares. Esto representa el 1.1% del PIB mundial, con una variacion en los costos
totales en relacion al PIB entre los paises de ingresos bajos y medianos y los paises de
ingresos altos. Ademas, la disfuncion cognitiva tiene un impacto significativo en la
calidad de vida de las personas afectadas, sus familiares y cuidadores, y también puede
tener un impacto en la productividad laboral y la independencia econémica, cabe resaltar
que parte de estas disfunciones cognitivas engloba individuos con problemas de
rumiacion mental y de fusién cognitiva, todo esto evidencia la importancia del

componente cognitivo en la mejora del bienestar psicolédgico de la poblacion.

La OMS (2023) calcula que la depresion es un problema que afecta al menos al

3.8% de la poblacion mundial, siendo una de las principales causas de disminucion en el
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bienestar psicologico. Quienes padecen este trastorno suelen experimentar dificultades en
las relaciones interpersonales y en la comunicacion con sus seres queridos debido a una
preocupacion constante, debido al requerimiento creciente de rapidez en distintas esferas
de la existencia, este suceso ha empeorado. Esta situacion incrementa el grado de
inquietud y causa una percepcion de decepcion y malestar afectivo, lo que podria llevar

a una valoracion personal adversa para el propio individuo.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2020) indica que 295 mil individuos peruanos
han experimentado limitaciones en sus relaciones interpersonales debido a problemas
relacionados con sus procesos cognitivos, emocionales y conductuales, esto a raiz del
confinamiento por coronavirus. Ademas, la institucion ha constatado que, pese a existir
terapias efectivas para los trastornos psicolégicos, mas del 75% de los afectados en las
naciones con ingresos limitados y medianos no son atendidos de ninguna manera. Un
estudio reciente sobre la salud mental en tiempos de pandemia ha revelado que el
colectivo mas perjudicado se ubica entre los 18 y 24 afios, y se sospecha que una de las
causas podria ser la disminucién de la capacidad de afrontamiento frente a circunstancias

estresantes.

Los motivos de consultas en la linea 113, para el afio 2020 fueron
predominantemente por estrés (82.35%), seguido por sintomas ansiosos y depresivos
(12.68%), estos datos reflejan que la pandemia habria generado malestares psicoldgicos
o afeccion en el bienestar, sin embargo, se presume que las secuelas de estos indicadores

todavia permanecen para la actualidad en algun nivel.
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Figura 1

Llamadas a la linea 113 y motivos de consultas
Motivo N° %
Estrés 20,425 82.35
Sintomas ansiosos v/ o depresivos 3,144 12 68
Sintomas v/ o diagnéstico psiquidtrico 520 210
Conflicto 378 1.52
Sentimental 96 0.39
Habilidades sociales (autoestima, asertividad, toma de 75 0.30

d L";_"i'ﬁll |r'||:-'~]

Problemas del comportamiento 42 017
Violencia familiar 42 017
Desarrollo 37 015
Sexualidad 16 0.06
Violencia contra la mujer 16 0.06
Total general 24,802 %

Nota. La Figura muestra los motivos de consulta que se recibieron en la linea 113 para el
afio 2020. Tomado de Plan de salud mental Per(, 2020 — 2021, (en el contexto Covid-

19), por Ministerio de Salud (2020).

Segun los datos recabados por UNICEF (2023) en el territorio peruano, mas del
73% de los padres o encargados afirmaron que la reclusién ha influido de forma
desfavorable en la salud mental de sus hijos. De la misma manera, se constatd que, en un
momento dado de la emergencia sanitaria, el 44,9% de dichos cuidadores experimento la
necesidad de solicitar ayuda psicologica. Se han analizado diversos elementos que se han
identificado como causantes de esta circunstancia, tales como la tension que se genera al
permanecer confinado, la dolencia de familiares debido a la pandemia y la crisis
financiera en el hogar. Es importante resaltar que estos parametros son inquietantes,
puesto que las dificultades de salud mental en la nifiez y la juventud pueden tener un
efecto adverso en el progreso cognitivo y en el bienestar emocional en un futuro, tanto de
los adolescentes como de la poblacién en general. Asimismo, estas problematicas pueden

incidir en el desempefio escolar, en las relaciones interpersonales y en la capacidad de
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adaptarse a cambios y situaciones nuevas. La UNICEF en conjunto con el ministerio de
salud, concluyeron que es esencial aplicar medidas para evitar y tratar las dificultades de
salud mental que afectan a la nifiez y a la juventud, especialmente después del periodo de
la pandemia, con el fin de asegurar un futuro saludable para la poblacion joven y para la

sociedad en su totalidad.

Todos estos datos evidencian un grave problema de bienestar psicologico debido
a los problemas de depresion, angustia, desesperacion y estrés que propician el desarrollo
de la fusién cognitiva en la poblacidn, la cual se acrecentd durante pandemia y se esta
tratando de sobrellevar y mejorar en la actualidad, por lo que en base a todo lo expuesto
se plantea la investigacion “;De qué forma se relaciona la fusion cognitiva y bienestar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023?”

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial

Se establecio en la Iglesia Evangélica Belén del Centro Poblado de Safios Grande,

del distrito de EI Tambo, provincia de Huancayo, departamento de Junin, Perd.

1.2.2. Delimitacion temporal

Se llevd a cabo en un lapso de cinco meses, entre los periodos del mes de Febrero

hasta el mes de Julio del 2023.

1.2.3. Delimitacion tedrica

Segun Hayes et al. (2014) la fusion cognitiva es el proceso donde las cogniciones
y verbalizaciones se mezclan con la experiencia de los individuos, hasta el limite que se

torna indistinguible entre dichas vivencias. Asimismo, segun Ryff (1989) el bienestar
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psicolégico es la experiencia subjetiva que deviene de la valoracion de las propias

vivencias y las formas de adaptarse a los cambios y demandas.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

- ¢De qué forma se relaciona la fusion cognitiva y bienestar psicolégico en
integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, El

Tambo-2023?

1.3.2. Problema especifico

- ¢De qué forma se relaciona la fusion cognitiva y la dimension dominio del
entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023?

- ¢De qué forma se relaciona la fusion cognitiva y la dimensién proposito de
vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023?

- ¢De qué forma se relaciona la fusion cognitiva y la dimension autoaceptacion
en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande,
El Tambo-2023?

- ¢De qué forma se relaciona la fusion cognitiva y la dimensién autonomia en
integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, El

Tambo-2023?
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1.4. Justificacion

1.4.1. Sociales

La fusidn cognitiva se ha estudiado ampliamente en diversos campos, incluyendo
la psicologia clinicay la psicologia conductista-contextual, como un proceso fundamental
en el desarrollo del bienestar psicoldgico. En este sentido, la fusion cognitiva se entiende
como el proceso mediante el cual las cogniciones y verbalizaciones se integran en la
experiencia subjetiva de los individuos, hasta el punto que se vuelve dificil distinguir
entre estas y las vivencias. La importancia de la fusion cognitiva radica en su relacion con
el bienestar psicoldgico, ya que se ha demostrado que una mayor fusion cognitiva esta
asociada a una mayor adaptacion emocional y a un menor riesgo de padecer trastornos
mentales. Por otro lado, una menor fusién cognitiva se relaciona con un mayor riesgo de
desarrollar trastornos mentales, como la depresion o la ansiedad. En este sentido, es
importante investigar las variables que influyen en la fusion cognitiva, y codmo esta puede
ser modulada para mejorar el bienestar psicolégico de la poblacion. Ademas, es crucial
comprender como la fusion cognitiva se relaciona con el bienestar psicol6gico en
diferentes poblaciones, como estudiantes universitarios, personas mayores, entre otros,
para poder desarrollar estrategias y programas de intervencién especificos para cada
grupo, tales como charlas, talleres, videoconferencias e impulsar que dichos principios se

instauren en las practicas clinicas y terapéuticas.

1.4.2. Tebrica

La fusion cognitiva de Hayes et al. (2014) y el bienestar psicolégico de Ryff
(1989) son dos conceptos clave en el estudio de la salud mental humanay su investigacion
es esencial para comprender y mejorar la salud mental de la poblacion. Por lo tanto, es

importante llevar a cabo investigaciones en esta tematica para desarrollar estrategias y
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programas eficaces para promover el bienestar psicologico en diferentes grupos de
poblacién, debido a que es probable que una mayor fusion cognitiva se asocie con una
mayor adaptacion emocional y, por lo tanto, con un mayor bienestar psicolégico. Por otro
lado, una menor fusién cognitiva esta asociada con una menor adaptaciéon emocional vy,
por lo tanto, con un menor bienestar psicoldgico, en sintesis, conocer esto y validar esto
para el contexto sociodemogréaficos en el que se realiza el estudio sera Gtil para aumentar

la literatura cientifica al respecto.

1.4.3. Metodoldgica

La fusion cognitiva y el bienestar psicolégico son conceptos clave en el estudio
de la salud mental humana y su medicion es esencial para comprender y mejorar la salud
mental de la poblacién. Para evaluar la fusién cognitiva, Valencia y Falcén (2019) han
desarrollado el "Cuestionario de Fusion Cognitiva (CFQ)", por otro lado, Izquierdo y
Pachas (2022) han desarrollado la "Escala de bienestar psicologico de Ryff - Version
breve", ambos constructos adaptados para el contexto peruano demostraron ser confiables
y vélidos para su aplicacién. Por lo tanto, se propone evaluar su validez en una poblacion
de Huancayo, por lo cual fueron valorados mediante juicio de expertos y a través de una

prueba piloto, con el propdsito de que puedan ser utilizados en futuros estudios locales.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la forma en como se relaciona la fusion cognitiva y bienestar
psicologico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de

Sanos Grande, El Tambo-2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la forma en como se relaciona la fusion cognitiva y la dimension
dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023.

Determinar la forma en como se relaciona la fusion cognitiva y la dimension
proposito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado
de Safios Grande, El Tambo-2023.

Determinar la forma en como se relaciona la fusion cognitiva y la dimensién
autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado
de Safios Grande, El Tambo-2023.

Determinar la forma en como se relaciona la fusion cognitiva y la dimension
autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de

Safos Grande, El Tambo-2023.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Quezada y Vasquez (2022) en su investigacion “Flexibilidad psicologica y
bienestar psicoldgico en adultos tempranos en el contexto de la emergencia sanitaria
COVID 197, presentada a la Universidad Central del Ecuador para optar el grado de
licenciado en psicologia, tuvo como finalidad establecer la relacion entre la flexibilidad
psicoldgica y el bienestar psicolégico en adultos tempranos, mediante una metodologia
transversal, no experimental, cuantitativo y correlacional, en el cual participaron 95
adultos tempranos de entre 17 y 45 afios, se emplearon los instrumentos Cuestionario de
Aceptacion y Accion (AAQ-I1) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Se pudieron
identificar los siguientes resultados: al evaluar la variable de flexibilidad psicoldgica, se
encontré que un 45% de los adultos medios presentaron una flexibilidad mediana,
mientras que un 30% mostr6 una flexibilidad alta y el 25% restante mostrd una
flexibilidad psicoldgica baja (la cual incluye la fusion cognitiva). En cuanto al bienestar
psicoldgico, se pudo observar que un 50.5% de los participantes presentaron un nivel alto
de bienestar, seguidos por un 37.9% con un nivel moderado de bienestar psicologico. Por
otro lado, un 8.4% de los individuos demostraron un nivel bajo de bienestar, mientras que
un 3.2% obtuvo un alto nivel de bienestar psicoldgico. En vista de los datos obtenidos, se
pudo concluir que el bienestar psicoldgico de los adultos jovenes en el marco de la
pandemia no guarda una relacion significativa con la flexibilidad psicoldgica, la cual se
compone de la fusion cognitiva y la evitacion experiencial. Al respecto, se ha obtenido

un P-Valor de .46 y un Rho de .08, lo cual sugiere que la situacién actual podria estar
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influyendo en los resultados. Por tanto, se sugiere llevar a cabo nuevos estudios que

permitan verificar o refutar los hallazgos obtenidos en este estudio.

Faustino et al. (2021) en su investigacion “La inflexibilidad psicolégica como
constructo transdiagnostico: relaciones entre fusién cognitiva, bienestar psicologico y
sintomatologia”, presentado a la revista Crull Psychol se propusieron como finalidad
investigar las relaciones entre la fusion cognitiva, la sintomatologia y el bienestar
psicologico en una muestra no clinica. Se aplicé una metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional y no experimental, con una muestra de 224 participantes. Los resultados
arrojados por la investigacion demostraron que existe una correlacion positiva, de un nivel
medio a fuerte, entre la fusion cognitiva y los sintomas, y una correlacion negativa entre
la fusién cognitiva y el bienestar psicoldgico. Asimismo, se descubrié que la fusion
cognitiva actia como un mediador importante en la relacion entre el bienestar psicolégico
y los sintomas. En resumen, los hallazgos de este estudio corroboran la hipétesis de que
la fusion cognitiva, como un componente de la inflexibilidad psicoldgica, puede ser una

variable trascendental en la salud mental, independientemente del diagnostico.

McCracken et al. (2020) en su articulo “El papel de la flexibilidad psicoldgica en
el contexto de COVID-19: Asociaciones con la depresion, la ansiedad y el insomnio”,
presentado a la revista Beahavior Science, que tuvo como objetivo explorar la flexibilidad
psicoldgica (Que se compone por fusion cognitiva, accibn comprometida y evitacion
experiencial), la determinacion como posibles factores de resiliencia asociados a
malestares psicologicos como depresion, ansiedad e insomnio en el contexto de COVID-
19; con una metodologia relacional-causal de tipo cuantitativa, no experimental se aplico
la encuesta a una poblacion de 1102 individuos, los resultados muestran que tanto la
flexibilidad psicolégica (Fusion cognitiva, accion comprometida y evitacion

experiencial) se asocia con sintomas de depresion, ansiedad e insomnio. Ademas, los
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modelos de regresion que incluyen variables de fondo relevantes y ambos conjuntos de
factores de resiliencia mostraron que la varianza total explicada en los sintomas de
depresion, ansiedad e insomnio fue sustancial, 50.5%, 49.5% y 28.8%, respectivamente,
con los componentes de flexibilidad psicoldgica representando la mayor parte de la
varianza explicada en salud mental, se llegé a concluir que la flexibilidad psicologica
puede comprender factores relevantes que inciden en el bienestar psicologico de las
personas, evitando la experiencia de sintomas depresivos, ansiosos e insomnio, en el

contexto de COVID-19.

Montoya (2020) en su estudio “Agresion y su relacion con flexibilidad
psicologica, ira y hostilidad en estudiantes universitarios de 18 a 30 afios”, presentado a
la Universidad Fundacion Universitaria Konrad Lorenz para optar el grado de licenciado
en psicologia, pretendié analizar la conexion entre la falta de adaptabilidad psicol6gica
(la cual se compone por la evitacién de experiencias y la fusion cognitiva), los
sentimientos de enojo y hostilidad, y la inclinacion a mostrar conductas agresivas en
estudiantes universitarios de entre 18 y 30 afios. El estudio se llevo a cabo mediante un
disefio de investigacion transeccional, exploratorio y no experimental con la participacién
de 407 individuos. Los resultados revelaron correlaciones positivas moderadas entre
todas las variables, no obstante, se resaltd que la fusion cognitiva esta relacionada con la
evitacion experiencial (r=.765), la agresividad (r=.852), laira y la hostilidad (r=.894). En
conclusién, la fusion cognitiva es un factor significativo en la prediccion del malestar
psicologico que genera expresiones de agresividad, ira y la hostilidad, entonces, la
inflexibilidad psicologica (Fusion cognitiva y evitacion experiencial) es un constructo
que debe estudiarse en distintas poblaciones, en su asociacién con las conductas

agresivas.
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Wielgus et al. (2020) en su estudio “Examinando las asociaciones entre la
flexibilidad psicoldgica, la atencion plena, el funcionamiento psicosomatico y la ansiedad
durante la pandemia de COVID-19: un analisis del camino”, presentado al Journal of
Evidence-Based Integrative Medicine, con el proposito de examinar la relacion entre
flexibilidad psicoldgica (Compuesto por fusion cognitiva y evitacion experiencial), la
ansiedad y el funcionamiento psicosomatico general durante la pandemia de COVID-19,
Las variables se midieron con cuestionarios de autoinforme vy listas de verificacion de
sintomas, acogiendo una metodologia correlacional-causal, cuantitativa de corte
transversal, la muestra incluyé 170 personas (M = 27,79, SD = 8,16). Se realiz6 la
correlacion de Pearson, la regresion gradual y el analisis de trayectoria. Los resultados
demostraron que la atencién plena incide en flexibilidad psicolégica (Fusion cognitiva y
evitacion experiencial) (r=.14), que también influye en el funcionamiento psicosocial
(r=.23) y en el estado de ansiedad (r=.14). Se concluye que la flexibilidad psicoldgica
(Fusion cognitiva y evitacion experiencial) y la atencion plena pueden mejorar los
malestares psicoldgicos como el desarrollo de trastornos mentales y facilitar el logro del

bienestar general en jovenes y adultos.

Rodriguez (2022) en su estudio “Efecto de una intervencion basada en ACT sobre
el bienestar y flexibilidad psicologica de docentes dentro de un contexto de pandemia”,
presentado a la Universidad Fundacion Universitaria Konrad Lorenz para optar el grado
de licenciado en psicologia, con el fin de evaluar los efectos de una intervencion basada
en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (Que considera el modelo Hexaflex) sobre la
flexibilidad psicologicas (Fusion cognitiva, valores, accion comprometida y evitacion
experiencial) y el bienestar psicologico en participantes durante una pandemia, se llevé a
cabo una investigacion de tipo causal, cuantitativa y cuasi experimental. Un total de ocho

sesiones fueron realizadas con la participacion de siete docentes, y se utilizaron
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instrumentos para medir las variables, incluyendo el cuestionario de aceptacion y accién
AAQ-II de Ruiz et al. (2013), el cuestionario de fusion cognitiva CFQ de Gillanders et
al. (2014), el cuestionario de valores VQ de Ruiz et al. (2017), y el indice de bienestar
psicolégico IBP de Badia Gutiérrez et al. (1996). Los resultados indican que la terapia de
aceptacion y compromiso, fundamentado en la teoria de marco relacionados y el modelo
hexaflex, mejora los indices de fusion Cognitiva, la visualizacion de valores, la accion
comprometida hacia los valores y la evitacion experiencial, asi como el bienestar
psicoldgico de las personas. En conclusion, se evidencid que cuando las personas mejoran
su autoaceptacion, logran una defusion cognitiva y deciden aventurarse hacia sus valores
pese a los estimulos aversivos, también mejoran sus niveles de bienestar psicolégico y

calidad de vida.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Novoa (2020) en su tesis “Fusion cognitiva y sintomatologia depresiva en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”, presentado a la Universidad Ricardo
Palma para optar el grado de licenciado en psicologia, con el proposito de analizar la
relacion entre la fusién cognitiva y los sintomas depresivos en estudiantes universitarios
de una institucion educativa privada en Lima Metropolitana. A través de un anélisis
transversal, no experimental, descriptivo y correlacionado, se seleccion6 una poblacion
de 229 alumnos de las primeras tres etapas académicas de dicha institucion. Con el
proposito de evaluar la unién cognitiva, se empled la version colombiana del cuestionario
de union cognitiva (CFQ), mientras que para cuantificar los signos depresivos se emple6
el Inventario de depresion de Beck (BDI-II). Los resultados obtenidos revelaron una
correlacion positiva (Rho = .563) y estadisticamente significativa (P-Valor<.001) entre la

fusion cognitiva y los sintomas depresivos. En conclusion, se sugiere considerar la fusion
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cognitiva como un factor relevante en el desarrollo y tratamiento de la depresion en

estudiantes universitarios.

Baglietto (2021) en su estudio “Fusion cognitiva y su relacion con los sintomas
somaticos en adultos jovenes de Lima Metropolitana”, presentado a la Universidad san
Martin de Porres para optar el grado de licenciado en psicologia, buscé determinar la
asociacion existente entre la fusion cognitiva y los sintomas somaéticos, el estudio fue de
tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental, se emple6 una muestra de
305 adultos jovenes. Los resultados indicaron una correlacion directa y significativa (p <
.05) entre la fusion cognitiva y los sintomas somaticos, con un tamafio de efecto moderado
(.265). Ademas, se encontraron diferencias significativas en la fusion cognitiva en
funcion de la situacion socioecondémica, siendo mayor en los grupos con situaciones
socioecondmicas menos favorables. También se observaron diferencias significativas
entre hombres y mujeres en relacion a los sintomas somaticos, siendo las mujeres las que
presentan una mayor prevalencia. En conclusion, se acepta la existencia de una relacion
significativa y positiva entre la fusion cognitiva y los sintomas somaticos y se discuten

las implicaciones de estos hallazgos en el estado emocional y bienestar de los implicados.

Romaén (2021) en su tesis “Ansiedad y evitacion experiencial en estudiantes de
Psicologia de una universidad estatal de Lima Metropolitana”, presentado a la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos para optar el grado de licenciado en
psicologia, tiene como objetivo examinar la relacion entre la ansiedad como rasgo y
estado y el evitamiento experiencial en los estudiantes de Psicologia de una universidad.
El enfoque utilizado fue un disefio correlacional, cuantitativo, transversal y no
experimental, con una muestra total de 256 estudiantes. Los resultados obtenidos
muestran gque existe una asociacion positiva significativa entre la ansiedad como rasgo y

el evitamiento experiencial, asi como también entre la ansiedad como estado y el
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evitamiento experiencial en la muestra estudiada. Se concluye que existe una relacion
significativa entre la ansiedad como rasgo y estado y el evitamiento experiencial, por lo
que resulta esencial mejorar la somatizacion de la ansiedad para mejorar el bienestar

psicoldgico de las personas.

Pipa et al. (2022) en su investigacion “Relacion entre la flexibilidad psicologica y
depresion en adultos”, presentado a la Universidad de Lima para optar el grado de
licenciado en psicologia, se busco establecer la relacion existente entre la flexibilidad
psicoldgica (Compuesta por fusién cognitiva y evitacion experiencial) y la presencia de
sintomas melancolicos en individuos adultos mediante una revisién metodica de diez
articulos cientificos que cumplieran con los criterios establecidos para su inclusion en el
estudio. Los resultados obtenidos indican que existe una relacion inversa significativa
entre la adaptabilidad cognitiva y la melancolia en adultos, mientras que la
inadaptabilidad cognitiva se relaciona positivamente con la melancolia. Estos hallazgos
sugieren gue una mayor presencia de sintomas melancdlicos esta asociada a una menor
adaptabilidad cognitiva, lo que destaca la importancia de la adaptabilidad cognitiva en el

mejoramiento del bienestar psicoldgico de la poblacién adulta.

Vega y Valdivi (2022) en su estudio “Evitacion experiencial en estudiantes de
psicologia de universidades privadas y nacionales ubicadas en Lima Metropolitana”,
presentado a la Universidad Femenina del Sagrado Corazon para optar el grado de
licenciado en psicologia, con la finalidad de describir la existencia 0 no de evitacion
experiencial en estudiantes de psicologia en universidades. En este estudio se conto con
la participacion de 401 individuos, de los cuales 276 pertenecen a universidades privadas
y 125 a universidades nacionales. Para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario
de Aceptacion y Accion - I1. Los resultados evidenciaron que un 27.2% de la poblacion

encuestada presentaba un puntaje bajo de evitacion experiencial en universidades
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privadas en comparacion con un 20% en universidades nacionales, el puntaje promedio
en universidades privadas fue de X=30.74 el de nacionales X=32.03, la prueba de
diferencia de medias evidencio que no existe diferencia significativa (p>.05) por género,
en conclusion la evitacion experiencial (fusion cognitiva) es un problema latente y
concurrido en los joévenes estudiantes de psicologia de las diversas universidades publicas

y privadas, este problema no hace diferencia por género o edad.

Benites (2021) en su estudio “Bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios
de Lima y Abancay durante la pandemia del Covid-19”, presentado a la Universidad
Ricardo Palma para optar el grado de licenciado en psicologia, con la finalidad de
encontrar diferencias significativas de Bienestar Psicolégico entre universitarios de
Abancay y Lima. Mediante una metodologia cuantitativa, de nivel descriptivo, con un
disefio no experimental, la muestra fue de un total de 160 participantes de ambas regiones
de estudio. Los hallazgos reportaron un puntaje promedio en estudiantes de Abancay de
X=34.6 el de Lima de X=34.2, la prueba de diferencia de medias de U de Mann Whitney
evidencid que no existe diferencia significativa (p>.05), se concluye la existencia de un
evidente problema de bienestar psicoldgico en los universitarios de ambas areas de
analisis, aun asi, no se evidencia diferencias en cuanto a la poblacion por lo que el

problema les afecta de la misma forma.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Teoria de la fusién cognitiva

La fusion cognitiva es el proceso de integrar eventos cognitivos-verbales con la
experiencia, lo que hace que sea dificil para el individuo establecer una distincion clara
entre ambos; como resultado, en varios contextos, al estar virtualmente fusionados los

referentes y simbolos verbales, puede generar dificultades para el individuo. En otras
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palabras, la fusion cognitiva es la tendencia de permitir que el pensamiento tenga un papel
predominante en la regulacion del comportamiento, en lugar de otras fuentes posibles

(Cruz et al., 2017).
2.2.1.1. Teoria de los Marcos Relacionales (TMR)

La teoria de la cognicion y el lenguaje humano desarrollada en términos
contextuales y funcionales, es utilizada principalmente para fundamentar la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT), la cual se centra en la habilidad humana de aprender a
establecer relaciones entre dos 0 mas eventos y, como resultado, derivar nuevas funciones

no necesariamente entrenadas (Pérez, 2014).

El tipo de aprendizaje humano estd determinado por la relacién entre los
estimulos, por lo que debe ser entendido como bidireccional, combinatorio y sujeto a
cambios en las funciones. Al interactuar con un objeto, las funciones del estimulo estan
simbolicamente presentes una en las otras, lo que permite relacionar, ampliar y adjudicar
funciones de esos otros elementos en diferentes contextos, a traves de la red de términos

relacionados por la persona en aprendizajes previos (Wilson y Luciano, 2002).

2.2.1.2. Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)

Es una terapia de tercera generacion que se enfoca en ayudar a las personas a
aceptar sus pensamientos y sentimientos en lugar de tratar de evitarlos o cambiarlos. Se
basa en principios filoséficos y ha sido objeto de investigaciones en ensayos controlados.
Es considerada como una de las terapias mas completas de la tercera generacion debido

a su enfoque alternativo a la psicopatologia tradicional. (Baglietto, 2021).

La Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) no presenta una perspectiva
innovadora en cuanto a la filosofia de vida, sino que recoge las ensefianzas de diversos

eruditos que han abordado la dimension del sufrimiento-placer en humanidad a lo largo
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de la historia. Estas ensefianzas han sido presentadas por diferentes corrientes religiosas,
estudiosos de la antropologia, profesionales de la medicina, filésofos y escritores, entre
otros. La ACT propone que la experiencia humana abarca ambos aspectos, el sufrimiento
y el placer, y que ambos son parte integral de la misma dimension. Esto implica que existe
la posibilidad tanto de experimentar placeres como dolores en diferentes acontecimientos

vitales (Hayes, 2004).

2.2.1.3. Evitacion experiencial

Para Luciano y Valdivia (2006) el patron de inflexibilidad psicolégica se
caracteriza por una tendencia a evitar, controlar o modificar eventos internos como
sensaciones, pensamientos, emociones, recuerdos y otros. El objetivo de esta conducta es
aliviar el malestar que pueden causar o lo que la persona percibe como desagradable, con
el fin de obtener un placer inmediato. Sin embargo, esta estrategia proporciona un alivio
temporal, pero no resuelve el problema a largo plazo ya que el malestar vuelve a
presentarse, a veces de manera mas intensa o extensa, lo que lleva a un ciclo de esfuerzos

constantes para eliminar el malestar, que a su vez se vuelve cada vez mas persistente.

Como resultado, el individuo limita su repertorio de comportamientos a aquellos
que buscan evitar el malestar mencionado, lo que conlleva al abandono de acciones
valiosas. El analisis y comprension de este patron conductual proporciona una
comprension mas auténtica de los origenes de problemas emocionales y trastornos

mentales (Luciano & Valdivia, 2006).

2.2.1.4. Inflexibilidad psicologica

Concepto desarrollado por Hayes et al. (2006) teniendo como base a la TMR.

Presentan a este fendmeno verbal cognitivo como una teoriay origen de la psicopatologia.
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Esto es aclarado al expresar que los humanos aprenden a seguir reglas verbales al
mismo tiempo que interacttan con la propia conducta, debido a la conjugacion de ambos
elementos se crean patrones de funcionamiento eficaces o ineficaces siendo estos ultimos

la inflexibilidad psicoldgica.

Hayes et al. (2006) precisa que los patrones de funcionamiento inflexibles son
aquellos que carecen de direccion valiosa para la persona y son, mas bien, dirigidos por
la evitacion experiencial con la meta de evitar todo tipo de experiencia valorizada como
desagradable; asi esta lleve a los individuos a alejarse de lo valioso en su vida. La
inflexibilidad psicoldgica se comprende mejor a través de la descripcion de seis procesos
conductuales; diferenciados uno del otro pero que a su vez interactdan constantemente

entre ellos estos son:

- Fusion cognitiva: Se refiere al proceso en el cual los procesos cognitivos verbales
se vuelven dominantes y se rigen por reglas, en lugar de contingencias, lo que
resulta en una tendencia a confundir los pensamientos con la accion lo cual se
opone a la defusién cognitiva, que es un proceso mas flexible (Hayes et al., 2006).

- Evitacion experiencial: Se refiere a la tendencia a evitar o escapar de eventos
internos, como pensamientos, emociones y recuerdos, incluso si esto tiene un
costo conductual. Esto se opone a la Aceptacion, que es un enfoque mas flexible
(Hayes et al., 2006).

- Pérdida de contacto con el presente: Se refiere al proceso en el cual se pierde la
conexion con el momento presente y sus contingencias debido a la tendencia a
enredarse en analisis de eventos pasados o fantasias futuras. Esto se opone al
Contacto con el momento presente, que es un enfoque mas flexible (Hayes et al.,

2006).
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- Apego al yo concepto: Se refiere a la tendencia a centrarse en conceptos externos
e internos sobre el ser y actuar, independientemente del contexto en el cual se
encuentra, lo que puede resultar en una pérdida de contacto con un sentido del yo
mas trascendente. Esto se opone a la perspectiva del Yo como contexto, que es un
enfoque mas flexible (Hayes et al., 2006).

- Falta de claridad en los valores: Se refiere a la carencia o debilitamiento en la
direccidn, orientacion, significado o sentido de vida, lo cual puede confundirse
con objetivos o metas. Los valores son direcciones que orientan el camino, no un
destino al que llegar, son horizonte y no llegada, camino y no posada. Esto se
opone a la Clarificacién y eleccion de valores, que es un enfoque mas flexible
(Hayes et al., 2006).

- Inaccién o impulsividad: Se refiere a las pautas conductuales reducidas y rigidas,
que estan dirigidas por el cumplimiento social y la evitacién, en lugar de los
valores personales. Esto se opone al Compromiso de actuar, que es un enfoque

mas flexible (Hayes et al., 2006).

2.2.2. Teoria del bienestar psicoldgico

La construccion del bienestar ha sido objeto de estudio desde dos perspectivas
distintas: la perspectiva hedonista (bienestar subjetivo) y la perspectiva eudaimonica
(bienestar psicoldgico), cada una con sus propios componentes y caracteristicas de
analisis. Ambas perspectivas buscan responder preguntas filoséficas sobre la naturaleza
de una vida buena o bien vivida. Sin embargo, a pesar de estos enfoques de estudio, se
observa que la psicologia positiva ain es una construccion poco unificada y coherente
que no ha logrado sistematizar y guiar el conocimiento sobre el bienestar. A continuacion,
se analizaran con mayor detalle cada una de las perspectivas mencionadas anteriormente

(Alvarez, 2019).
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2.2.2.1. Perspectiva heddnica

Diener et al. (2010) alude que, desde un enfoque hedonista, el estudio del
bienestar subjetivo se refiere a la evaluacién que un individuo realiza, tanto
cognitivamente como emocionalmente, de su vida. Esta evaluacion incluye el analisis de
la experiencia emocional resultante de eventos y circunstancias de la vida, asi como
juicios cognitivos sobre la satisfaccion con la vida y la salud ademas menciona que
concepto de bienestar subjetivo no se refiere necesariamente a la felicidad en si misma,
sino a las diferentes formas en las que una persona evalGa su vida o0 su experiencia
emocional, tales como la satisfaccion, las emociones negativas y positivas. Por otro lado,
Huta (2013) sostiene que la perspectiva heddnica del bienestar nos permite conectarnos
con una necesidad emocional profunda y genuina que ayuda a una persona a llenar sus
experiencias y recuerdos con placer. Ademas, permite manifestar y comprender las

emociones que pueden surgir, lo cual es esencial para el autocuidado.

2.2.2.2. Perspectiva eudaimonica

Desde la perspectiva eudaimonica, el concepto de bienestar reside en la
formulacién que posee Aristételes sobre la meta del ser humano, el cual no es la felicidad,
sino, realizar actividades en relacién a los valores de cada uno para poder alcanzar lo
mejor que existe en cada persona y vivir con el maximo potencial personal. Por ende, el

enfogue eudaimonico incluye tanto basqueda como resultado (Alvarez, 2019).

Reforzando este ideal, en primer lugar, John Stuart Mill sostenia que la felicidad
es el resultado de llevar a cabo actividades significativas. En segundo lugar, Bertrand
Russell sostenia que la felicidad no es algo que simplemente nos sucede, sino algo por lo
que debemos luchar, segin Russell, la felicidad se compone de dos elementos centrales:

estar comprometido e interesado en la vida y tener relaciones significativas con los demas.
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Las ideas de ambos fil6sofos se asemejan a la idea de Aristoteles de que el camino hacia

la felicidad requiere vivir una vida virtuosa (Ryff, 2016).

En este sentido, los conceptos centrales del enfoque eudaimoénico incluyen la
virtud y el desarrollo personal, lo que implica el estudio tanto de los aspectos que
contribuyen a una vida positiva como del contexto en el que el individuo se desenvuelve.
Por lo tanto, las investigaciones deben enfocarse en analizar los factores que pueden tener
un impacto en el bienestar psicoldgico tanto en el ambito individual como en el colectivo,
asi como aquellos elementos que nutren al individuo y le permiten alcanzar la

autorrealizacion, la basqueda de un propdsito y una vida con sentido (Ryff, 2018).

2.2.2.3. Modelo de Ryff

Ryff (2016) un desafio fundamental en la investigacion sobre el bienestar
psicolégico consistia en la escasa coherencia en cuanto a las caracteristicas del
rendimiento optimo del individuo, asi como la falta de evidencias empiricas al respecto.
Por lo tanto, la autora combina los principios de varias teorias de psicologos clinicos,
existencialistas y humanistas para establecer una base teorica sélida en el campo de la

psicologia en relacion al bienestar psicolégico.

Segun lo discutido anteriormente, Ryff (1989) establece que el bienestar se deriva
de un rendimiento psicolégico éptimo, ignorando los elementos no hedonistas. Pone en
cuestion los estudios tradicionales sobre el bienestar, ya que estos descuidan aspectos
como la autorrealizacion o el rendimiento mental optimo, en lugar de centrarse en el
malestar o los trastornos psicoldgicos. Ademas, plantea que el bienestar es un constructo
mas amplio que la simple estabilidad de las emociones positivas a lo largo del tiempo, es
decir, va mas alla de la felicidad y se evalla a partir del resultado obtenido de una

determinada forma de vida.
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2.2.2.4. Factores del bienestar psicoldgico

- La autoaceptacion: Esta dimension se basa en la autoconciencia y se enfoca en
comprender adecuadamente nuestras emociones, motivaciones y acciones desde
una perspectiva eudaimoénica (Alvarez, 2019).

- Las relaciones positivas: Esta dimension se refiere a las contribuciones tedricas
que ilustran la importancia de las emociones positivas, como el amor, las
relaciones con los demés y la intimidad (Alvarez, 2019).

- El dominio del entorno: Las teorias del desarrollo enfatizan la capacidad de
reconocer y enfrentar situaciones complejas a través de funciones fisicas y
mentales (Alvarez, 2019).

- Propésito en la vida: Esta dimension estd relacionada con el paradigma
existencial, especificamente en la busqueda de un sentido en la vida, segun sugiere
la logoterapia como factor esencial para el bienestar, incluso en situaciones
dificiles (Alvarez, 2019).

- Crecimiento personal: La dimension se aproxima més a la definicion aristotélica
de eudaimoénica, ya que esta claramente relacionada con la autorrealizacion
humana, lo que implica actividad y afectividad, asi como el desarrollo del

potencial individual (Alvarez, 2019).

2.2.2.5. Componentes del bienestar psicoldgico

La salud mental se compone de dos dimensiones, la emocional y la cognitiva. La
dimensién emocional se refiere a los sentimientos y emociones positivas, como la
seguridad, la felicidad, y la proteccion, asi como también a los sentimientos y emociones
negativas, como el miedo, la incomodidad y angustia. Por otro lado, la dimension
cognitiva se relaciona con la valoracién subjetiva de la propia vida y de uno mismo, como

la autoestima, la autoeficacia y la autoaceptacion. En conjunto, la salud mental se refiere
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al equilibrio y la satisfaccion general en la vida, tanto en términos emocionales como
cognitivos. Es importante tener en cuenta que la salud mental es un proceso dinamico y
puede variar con el tiempo dependiendo de las circunstancias y experiencias individuales

(Rodriguez et al., 2015).

- Componentes cognitivos: Los componentes cognitivos estan vinculados al valor
que le otorga cada persona a su vida, en base a su satisfaccion y evaluando sus
expectativas con los logros. Un componente cognitivo que se relaciona con las
valoraciones que las personas hacen sobre su curso de vida (Rodriguez y
Quifiones, 2012).

- Componentes afectivos: Se diferencia del componente cognitivo en el aspecto
del entendimiento mutuo que puede hacer que los procesos emocionales, a corto
o largo plazo, sean transitorios o continuos. Por tanto, es importante destacar el
impacto de las evaluaciones cognitivas en las respuestas de las emociones y, de
igual forma, el impacto de las emociones en las evaluaciones de la vida de los

individuos (Steiner et al., 2002).
2.2.2.6. Determinantes del bienestar Psicolédgico

Existen varios factores determinantes del bienestar psicoldgico, como el contexto
sociocultural, los rasgos de personalidad, los sistemas de valores y otras variables. Se ha
observado que el contexto sociocultural tiene un gran impacto en el bienestar psicoldgico,
ya que la mayoria de las personas internalizan una amplia gama de creencias acerca de la

importancia del bienestar a través de sus relaciones con su entorno.

Se identifican dos tendencias en la sociedad que influyen en las creencias
individuales: el individualismo y el colectivismo; el colectivismo presenta ciertos riesgos

para el bienestar psicoldgico, especialmente si las personas tienen dificultades para
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cumplir con las normas y necesidades del grupo al mismo tiempo que satisfacen sus
propias necesidades, por otro lado, el individualismo aumenta la probabilidad de priorizar
las necesidades y objetivos personales, aunque la psicologia tradicional se enfoca en
evaluar los trastornos del comportamiento, es importante también considerar la influencia
de factores socioculturales en la salud mental y el papel de diferentes variables de

personalidad en la felicidad (Triandis, 1994).

Investigaciones han mostrado que dos rasgos de personalidad, extroversion y
apertura, promueven la felicidad. Las personas con estos rasgos tienden a tener un
desempefio y estatus profesional mas alto, una mayor facilidad para establecer y mantener
amistades, mayor seguridad en si mismas, una mayor participacion en actividades
grupales, una interpretacion positiva de las experiencias de la vida, menos hostilidad y
vulnerabilidad, mayor energia, creatividad, decision y generosidad, una mejor capacidad

para organizar su tiempo y una mayor estabilidad emocional (Casullo et al., 2002).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Definicion de fusion cognitiva

Segun Hayes et al. (2014) Es el proceso donde las cogniciones y verbalizaciones
se mezclan con la experiencia de los individuos, hasta el limite que se torna indistinguible

entre dichas vivencias.

2.3.2. Dimensiones de fusion cognitiva

Para Valencia y Falcdon (2019) la fusion cognitiva posee una estructura

unidimensional.
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2.3.3. Definicion de bienestar psicolégico

Segun Ryff (1989) Es la experiencia subjetiva que deviene de la valoracion de las

propias vivencias y las formas de adaptarse a los cambios y demandas.

2.3.4. Dimensiones de bienestar psicoldgico

Para Izquierdo y Pachas (2022) el bienestar psicoldgico puede evaluarse a través

de 4 dimensiones:

Dominio del entorno: Esta dimension indaga la capacidad del ser humano para
adaptarse a las exigencias del mundo exterior, dando lugar a la construccion de
entornos ventajosos para sustituir objetivos y aspiraciones y carencias. Por ello,
el individuo siente o reconoce la necesidad de construir ciertos lazos y alianzas
sociales solidas en las que pueda tener confianza y sentirse acogido para promover
una interaccién segura entre iguales (1zquierdo y Pachas, 2022).

Proposito de vida: Esta dimension investiga la necesidad la capacidad para
establecer objetivos vitales y alcanzar una serie de metas que proporcionen un
proposito a la existencia de las personas, lo que resulta en un aumento de la
automotivacion y autoestima, evalUa, la realizacion de la existencia y el logro del
proposito primordial. Dando crédito a la opinién de que la salud mental es un
espectro que evoluciona y varia en funcién de las experiencias cotidianas y el
crecimiento (lIzquierdo y Pachas, 2022).

Autoaceptacion: Esta dimension evalla la positividad sobre uno mismo y
reconocerse tal y como uno es, referirse a las caracteristicas favorables y malas de
uno mismo. Tiene sus raices en la autopercepcion, que es el fundamento basico
de la salud psicoldgica y de las cualidades esenciales de la conciencia y la

identidad. En otras palabras, se evalGa la buena autopercepcion de las propias
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cualidades, destrezas y habilidades adquiridas a lo largo del tiempo (lzquierdo y
Pachas, 2022).

Autonomia: Esta dimensién evalGa la capacidad de ser independientes en
diversas circunstancias sociales, evaluan las actitudes y el juicio para aceptar tanto
los rasgos buenos como los malos, lo que conduce al desarrollo de sentimientos
favorables méas hacia la vida anterior. Ademas, la autonomia surge justo en el
momento de una decision, los individuos no necesitan ideas de los demas, y
pueden discriminar eficazmente entre sus propias normas (Izquierdo y Pachas,

2022).
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CAPITULO III:

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y bienestar
psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangelica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023.

HO: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y bienestar
psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

3.2. Hipdtesis especificas

Hil: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado
de Safios Grande, EI Tambo-2023.

HO: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimension dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023.

Hi2: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
proposito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de
Safios Grande, EI Tambo-2023.

HO: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimensidn propdsito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro

Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023.
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- Hi3: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de
Safios Grande, EI Tambo-2023.

Hi0: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimensién autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, ElI Tambo-2023.

- Hi4: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023.

HO: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimensién autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado

de Sanos Grande, El Tambo-2023.

3.3. Variables

3.3.1. Variable 1: Fusion cognitiva

Definicién conceptual

Segun Hayes et al. (2014) Es el proceso donde las cogniciones y verbalizaciones
se mezclan con la experiencia de los individuos, hasta el limite que se torna indistinguible

entre dichas vivencias.

Definicion operacional

Segun Valencia y Falcon (2019) la fusion cognitiva puede evaluarse a través del
“Cuestionario de Fusion Cognitiva - CFQ” conformado por 7 items en una estructura
unidimensional, los mismos que cuantifican las dimensiones con una escala Likert (1 =

Nunca es verdad, 2 = Muy raras veces verdadero, 3 = Rara vez es verdad, 4 = A veces es



46

verdad, 5 = Frecuentemente es verdad, 6 = Casi siempre es verdad, 7 = Siempre es

verdad).

3.3.2. Variable 2: Bienestar psicologico

Definicion conceptual

Segun Ryff (1989) Es la experiencia subjetiva que deviene de la valoracion de las

propias vivencias y las formas de adaptarse a los cambios y demandas.

Definicion operacional

Para Izquierdo y Pachas (2022) el bienestar psicoldgico puede evaluarse a través
de la “Escala de bienestar psicologico de Ryff - Version breve”, conformado por 4
dimensiones y 17 items; a) Dominio del Entorno, constituido por los items 3 —9 — 12 —
13- 14, b) Proposito de Vida, constituido por los items 6 — 7 — 10— 11, ¢) Autoaceptacion,
constituido por los items 1 — 2 — 4 — 8 - 17, d) Autonomia, constituido por los items 5 —
15 — 16, los mismos que cuantifican las dimensiones con una escala Likert (1 = Muy en
desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Mayormente en desacuerdo, 4 = Mayormente de

acuerdo, 5 = De acuerdo, 6 = Muy de acuerdo).
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CAPITULO IV:

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
Como método general se considero al método cientifico, para Sdnchez-Carlessi et
al. (2021) el método cientifico es la via més productiva para comprender los fendmenos

Y generar conocimiento objetivo.

Como método especifico se considerd al método hipotético deductivo, segun
Sanchez-Carlessi et al. (2021) este método de investigacion permite la elaboracion de
hipétesis desde la teoria y los antecedentes de investigacion desarrollados a traves del

tiempo, buscando corroborarlos o rechazarlos en una poblacion especifica.

4.2. Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo basico, para Sa&nchez-Carlessi et al. (2021) las
investigaciones basicas procuran representar la realidad objetiva, profundizar en los
conocimientos y nutrir la teoria de las variables de estudio, con el fin de que se apliquen

para solucionar problematicas halladas.

4.3. Nivel de Investigacion

Ademas, el nivel de investigacion que logro el presente estudio serd el relacional,
siguiendo la idea Supo (2020) estos estudios estiman el grado de asociacion o diferencias
de las variables de estudio, a través del uso de métodos estadisticos y el célculo de

coeficientes de correlacion.

4.4. Disefio de la Investigacion

La investigacion también se caracterizo por tener un disefio no experimental -

transversal, en esa direccion, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que las
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investigaciones no experimentales buscan analizar las variables sin la necesidad de
manipularlas, mientras los estudios transversales analizan los datos recogidos en un solo

tiempo o momento.

Donde:

M= Integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande.
Ox = Observacion de fusion cognitiva

Oy = Observacion de bienestar psicologico.

r = Relacidn entre variables.

4.5. Poblacién y muestra

4.5.1 Poblacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que la poblacién es el conjunto
total de casos, definido, limitado, accesible y finito ya que es posible determinar la
cantidad de nuestra poblacion; siendo el punto de referencia para la determinacion de la
muestra. Por ende, como poblacién de investigacidon se tomd en cuenta a 150 personas,
hermanos o miembros adscritos a la Iglesia Evangélica Belén del Centro Poblado de

Sanos Grande, El Tambo-2023.

4.5.2 Muestra

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que la muestra es un
representativo de la poblacion, la misma que puede ser establecida a través de métodos

probabilistico y no probabilisticos. Por ello, por la accesibilidad, el estudio considero
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como muestra de investigacion a 109 personas, hermanos o miembros adscritos a la

Iglesia Evangélica Belén del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023.

4.5.3 Muestreo

Entonces, el muestreo que se considerd para la investigacion, en relacion a las
caracteristicas de la poblacién, es el muestreo de tipo probabilistico aleatorio, Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que el muestreo probabilistico se determina mediante
el célculo estadistico y la aleatorizacion de los participantes. Entonces, se aplicéd la

siguiente formula estadistica:

. (p.q).Z?.N
(EE)2(N - 1) + (p.q)Z?

N = 150 (Muestra).

py g = .50 (Probabilidad de inclusion).
Z =1.96 (Margen de error).

EE: 0.05 (Error estandarizado).
Sustituyendo:

B (.50 *.50) * 1.962. 150
~ (.05)2(150 — 1) + (.50 *.50) * 1962

n

n=109

No obstante, se tuvieron en cuenta también algunos criterios de inclusion y

exclusion:

Criterio de inclusién:

e Se integrante y pertenecer a la Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo.
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e Ser mayor de edad (Mayor de 18 afios).
e Haber expresado la voluntad de participar en el estudio, a través de la firma del
consentimiento informado.

o Estar presente en el momento de la aplicacion de las encuestas.

Criterio de exclusion:

e No pertenecer a la Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande o
pertenecer a otra congregacion.

¢ No haber firmado el consentimiento informado.

e Haber contestado las preguntas con algunos errores o dejando preguntas sin

contestar.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

En lo referente a las técnicas para obtener informacion, se adopto6 el uso de la
técnica de encuestas, segin Sanchez-Carlessi y Reyes (2021), la cual consiste en formular

preguntas con el fin de recopilar datos de una muestra o poblacion determinada.

4.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de informacion, se optd por utilizar
un cuestionario como herramienta. De acuerdo con S&nchez-Carlessi y Reyes (2021), el
cuestionario es una variante de la técnica de la encuesta, y consiste en la presentacion de
un conjunto de interrogantes en relacion con las variables e indicadores del estudio, con
el fin de recopilar datos y evaluar las hipotesis. Para este proposito, se elaboraron dos
cuestionarios, uno para cada variable, con una escala Likert de multiples opciones de

respuesta.
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Ficha técnica - Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Para la medicion de la primera variable se administrara la Escala de bienestar

psicoldgico, constituida por 1 dimension que agrupa 7 reactivos que permiten la

cuantificacion de los indicadores a través de una escala Likert, donde la sumatoria de los

puntajes permiten la cuantificacion de las dimensiones y la variable general.

Nombre original

Autor

Procedencia

Adaptacion-Peru

Edad

Objetivo

Aplicacion

Tiempo

items

Escala

Dimensiones

Niveles

: Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ
: Gillanders et al. (2014)

: Estados Unidos

: Valencia y Falcén (2019)

: Mayores de 18 afios.

: Evaluar la fusion cognitiva e identificar los niveles para

la variable y sus dimensiones.
: Grupal e individual.

: 10 minutos.

- 7 reactivos.

: Ordinal — Likert (1=Totalmente en desacuerdo, 2=En
desacuerdo, 3=Medianamente en desacuerdo,
4=Medianamente  de  acuerdo, 5=De acuerdo,

6=Totalmente desacuerdo).
: Unidimensional

: Baremos percentiles (0 — 20 = Nivel Muy bajo, 21-70 =

Nivel Promedio, 71-100 = Nivel Alto
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: La varianza extraida promedio mostré que la mayor parte
de la varianza de los datos fue capturada por la variable
latente, en contraposicion a la varianza atribuible al error
de medicién (AVE =.611). Todas las cargas factoriales
fueron mayores a 700 y el promedio de ellas fue de .780

(Valencia & Falcén, 2019).

: A partir de los resultados del AFC, se calcula el
coeficiente omega total (w), el cual alcanz6 un valor
elevado: w = 916, 1C95 % [.902, .929]. Asimismo, la
evaluacion de la replicabilidad del constructo evidencio
que los indicadores median adecuadamente la FC: H= 921

(Valencia & Falcon, 2019).

Ficha técnica - Escala de bienestar psicologico

Para la medicion de la segunda variable se administrard la Escala de bienestar

psicoldgico, constituida por 4 dimensiones que agrupa 17 reactivos que permiten la

cuantificacion de los indicadores a través de una escala Likert, donde la sumatoria de los

puntajes permiten la cuantificacién de las dimensiones y la variable general.

Nombre original

Autor

Procedencia

Adaptacién-Peru

Edad

: Escala de bienestar psicoldgico - Version breve.

: Ryff (1989).

: Estados Unidos.

- Izquierdo y Pachas (2022).

: Mayores de 18 afios.



Objetivo

Aplicacion

Tiempo

items

Escala

Dimensiones

Niveles
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: Evaluar el bienestar psicolégico e identificar los niveles

para la variable y sus dimensiones.

: Grupal e individual.

: 15 minutos.

: 16 reactivos.

: Muy en desacuerdo = 1; En desacuerdo =2; Mayormente
en desacuerdo = 3; Mayormente de acuerdo = 4; De

acuerdo = 5; Muy de acuerdo =6.

: D1: Dominio del Entorno (3, 9, 13, 14)

D2: Proposito de Vida (6, 7, 10, 11)

D3: Autoaceptacion (1, 2, 4, 8, 17)

D4: Autonomia (5, 15, 16)

: Baremos percentiles (0 — 20 = Nivel Muy bajo, 21-70 =

Nivel Promedio, 71-100 = Nivel Alto

: La prueba de varianza total del instrumento evidencia una
estructura factorial en el que se agrupan los items a 4
factores, lo que explica el 58,142 % de la varianza total del
instrumento, por lo que indica que es aceptable al ser mayor

del 50% (lzquierdo & Pachas, 2022).

: La prueba de confiabilidad para el instrumento demostré

un valor de alfa de Cronbach igual a.860 y un coeficiente
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Omega igual a .865, para un total de 17 elementos

(Izquierdo & Pachas, 2022).

4.6.3. Validez de los instrumentos

Segun la American Educational Research Association (2018) la validez es un
proceso de acumulacion de evidencias cientificas para interpretar los resultados obtenidos
con los instrumentos. Para determinar la validez de contenido de los instrumentos, se
implemento el método de evaluacidn por expertos, en el cual se examinaron la relevancia,

claridad, amplitud y coherencia de los elementos por medio de tres jueces expertos.

Tabla 1
Juicio de expertos de los instrumentos
Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Experto V Aiken IC-95%  Apreciacion
Ps. Sandro Alex Urco Caceres 1.00 .676-1.00  Aplicable
Ps. Rosario del Pilar De la Torre Quispe 0.50 .215-785  Aplicable
Ps. Regina C. Castafieda Ayarza 1.00 .676-1.00  Aplicable
Total 879 .727-952  Aplicable

Escala de bienestar psicoldgico

Experto V Aiken IC-95%  Apreciacion
Ps. Sandro Alex Urco Céceres 875 529-978  Aplicable
Ps. Rosario del Pilar De la Torre Quispe 0.50 .215-785  Aplicable
Ps. Regina C. Castafieda Ayarza 1.00 .676-1.00  Aplicable
Total .848 .691-.933  Aplicable

Nota. En la tabla se aprecia el dictamen y apreciacion del proceso de validez de juicio de

expertos para los instrumentos.

En la Tabla 1 se observa el dictamen general de tres jueces expertos para los
instrumentos de medicidn, quienes determinaron que dichas herramientas pueden ser
aplicables, tal como se observa también en la Tabla 2, con lo cual se reporta evidencia de

validez basada en el contenido para los cuestionarios.

Con respecto al procedimiento especifico para la recoleccion de datos, se

desarroll6 de la siguiente forma:
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Asimismo, para efectuar la recoleccion de datos, se siguieron las siguientes

consideraciones:

e Se adjuntaron los formularios de consentimiento informado a cada uno de los
cuestionarios.

e Laadministracion de los cuestionarios se llevo a cabo de manera colectiva en la
iglesia evangélica.

e Se proporcionaron instrucciones claras a los participantes sobre los procesos y
objetivos del estudio.

e Después de las instrucciones iniciales, se solicit6 a los participantes que firmaran
voluntariamente los formularios de consentimiento informado.

e Se brindaron instrucciones claras y concisas sobre el funcionamiento de cada
cuestionario, incluyendo las opciones de respuesta, los tipos de items y el objeto
de evaluacion.

e Se explicaron el tiempo de administracion de los cuestionarios y se destaco que la
evaluacion no tenia ninguna consecuencia negativa o relacion con una
calificacion.

e Una vez concluida la administracion de los cuestionarios, se recolectaron y
verificaron para asegurarse de que todos estuvieran completos y libres de errores.

e Finalmente, se preservé la confidencialidad y privacidad de cada cuestionario

recogido.
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Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad Total
Dimension items V Aiken 1IC-95%  V Aiken 1C-95% V Aiken 1C-95%  V Aiken IC-95% V Aiken 1C-95%
item 01 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 02 1.00 .438-1.00 .667 .208-.939 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 917 .646-.985
item 03 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
Unidimensional  Item 04 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 05 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 06 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 07 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00

Escala de bienestar psicoldgico

Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad Total
Dimension items V Aiken IC-95%  V Aiken 1C-95% V Aiken IC-95%  V Aiken IC-95% V Aiken 1C-95%
item 03 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 .667 .208-.939 917 .646-.985
Dominio del [tem 09 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
entorno Item 12 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
Iltem 13 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 14 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 06 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
Propésito de item 07 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
vida item 10 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 11 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 01 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 02 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
Autoaceptacion  tem 04 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 08 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 17 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 05 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
Autonomia item 15 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
item 16 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .438-1.00 1.00 .757-1.00
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4.6.4. Confiabilidad de los instrumentos

Para la American Educational Research Association (2018) la confiabilidad se
refiere a la estabilidad de las puntuaciones y requiere que se informe sobre la correlacion
entre las puntuaciones de los elementos y las puntuaciones por dimensiones. Por lo tanto,
para evaluar la confiabilidad de los instrumentos, se llevaron a cabo pruebas en una

muestra piloto y se calcularon los coeficientes omegas.

Tabla 3
Fiabilidad de los instrumentos
Variable y dimensiones Omega Items

Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ 841 7
Dimension 01 - Dominio del entorno .894 5
Dimension 02 - Propésito de vida .906 4
Dimensién 03 - Autoaceptacion 916 5
Dimension 04 - Autonomia .882 3
Escala de bienestar psicolédgico 972 17

Nota. La tabla muestra los coeficientes omegas que demuestran la confiabilidad de los

instrumentos y sus dimensiones, en la prueba piloto.

En la Tabla 3 se observan los coeficientes omegas, calculado a partir de una
muestra piloto de 20 participantes, para las variables y sus dimensiones, se observan
indices de fiabilidad >.70, lo cual refleja que los instrumentos poseen fiabilidad adecuada

para su aplicacion en la muestra final.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y andlisis estadistico de los datos recogidos se realiz6 mediante

el uso del programa informatico SPSS25. Ademas, se implementaron las técnicas

estadisticas descritas por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018):

Estadistica descriptiva: La estadistica descriptiva es una técnica utilizada para
describir las caracteristicas de una muestra o poblacién, mediante la identificacion
de variables e indicadores relevantes. En ese sentido, para la presente
investigacion, se estimaran medidas estadisticas descriptivas como frecuencias
absolutas (Conteos de puntajes por niveles) y frecuencias relativas o porcentuales
(Equivalencias porcentuales de los conteos por niveles).

Estadistica inferencial: La estadistica inferencial permite realizar
generalizaciones sobre una poblacién a partir de los resultados obtenidos en una
muestra, a través de la estimacion de parametros y el calculo de probabilidades.
En ese sentido, para la presente investigacion se considerd el estadigrafo no
paramétrico de correlacion de Spearman.

Nivel de significancia (P-valor): El P-valor es una medida que refleja el maximo
margen de error permitido en un analisis estadistico. Es un punto de corte
arbitrario que se utiliza para determinar si se debe rechazar o no la hip6tesis nula,
basado en la probabilidad y la estadistica inferencial.

Coeficiente de Correlacion: El coeficiente de correlacion es una medida
estadistica que indica el grado en que dos 0 mas constructos estan relacionados
entre si. Se puede calcular utilizando diferentes métodos estadisticos dependiendo
de la distribucion de los datos, dicho coeficiente de correlacion puede variar entre

-ly 1
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e Tamafo de efecto: El tamafio de efecto es un indice que permite identificar la
magnitud o el nivel de importancia de una relacion, diferencia, efecto explicativo,
asociacion, entre otros conceptos. El tamafio de efecto se puede calcular utilizando
diferentes medidas, pero en general permite comparar la magnitud de los efectos
entre diferentes estudios o situaciones. Segin Cohen (1992), los tamafrios de efecto
son una forma de evaluar la generalidad de un resultado y facilitar la comparacion

entre diferentes estudios.

Tabla 4
Escala para tamafios del efecto
Coeficiente de correlacion Tamario de efecto
-50a-1.00 Grande
-30a-.49 Mediano
-10a-.29 Pequefio
0a.l0 Nulo
10a.29 Pequefio
30a .49 Mediano
.50 a1.00 Grande

Nota. La escala para identificar el tamafio de efecto de los indices de correlacion se

realizara a través de la escala propuesta por Cohen (1992).

4.9. Aspectos éticos de la investigacion

De acuerdo con el reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes (2019), el Capitulo V trata sobre los aspectos éticos de la investigacion, destacando
los principios que rigen la actividad investigadora en el Articulo 27. En este articulo se
hace hincapié en; la proteccion de las personas y los distintos grupos socio culturales y
étnicos, de este modo se consideran a las personas como el fin y no como medio,

respetando su dignidad, libertad, diversidad, confidencialidad y privacidad; el expreso
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consentimiento informado, donde los participantes expresan su voluntad de participar en
la investigacion; la consideracion de los principios de no maleficencia y beneficencia,
donde los investigadores deben priorizar el bienestar de los participantes, por ello, no se
debe causar malestar psicologico y fisico, ni otro efecto adverso; el resguardo del medio
ambiente y biodiversidad, donde se procura prevenir actos lesivos a la biodiversidad, por
ello se deben respetar las especies y los seres vivos; la responsabilidad, donde las acciones
deben involucrar responsabilidad y pertinencia con las consecuencias del estudio, tan
niveles institucional como comunitario; la veracidad, por ello, los investigadores deberan

reportar datos y resultados veraces en todo el proceso de investigacion.

De acuerdo al Articulo 28, se describen las normas éticas de conducta para los
investigadores, se hace hincapié en; la pertinencia, originalidad y coherencia de la
investigacion; la procedencia del rigor cientifico donde se asegura la fiabilidad, validez y
credibilidad de sus fuentes, datos y métodos; la responsabilidad en el estudio, por lo cual
se recomienda consciencia de las consecuencias académicas y sociales; el reporte de
resultados de forma abierta y oportuna hacia la comunidad académica, tal como la
devolucién de hallazgos en caso lo amerite; el cumplimiento del reglamento institucional
tanto a nivel interno, nacional e internacional, con el fin de que la actividad de
investigacion se encuentre regulada; la revelacion de los conflictos de interés para los
diferentes roles en el proceso de investigacion; la publicacién cientifica sin incurrir en
faltas deontoldgicas, sin falsificar datos, ni tergiversar los resultados del estudio, sin
plagio de lo publicado por otros investigadores, la inclusion de autores que contribuyeron
en el proceso; no aceptar contratos o subvencionen que condicionen los juicios; la
publicacion de las investigaciones, cumpliendo con el reglamento de la universidad

(Universidad Peruana Los Andes, 2019).
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CAPITULO V:

RESULTADOS

5.1. Procesamiento estadistico
El andlisis cuantitativo o estadistico se desarrollo a través del software estadistico

SPSS25, con el cual se extrajeron resultados descriptivos e inferenciales.

5.2. Descripcion de resultados

5.2.1. Descripcién de la muestra

Se tuvo como muestra a 97 miembros de género femenino que eso es equivalente
aun 64.7 %, y de género masculino a 53 con un equivalente de 35,3 %; teniendo un total
de 150 miembros que es el 100 % de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

Los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 2
Frecuencias para género en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado
de Safios Grande, EI Tambo-2023

Frecuencias para género
70.00% 64.70%

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

35.30%

Femenino Masculino

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.
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Interpretacion

La Figura 2 sefiala que 94 participantes que representan un 64.7% son de género

femenino y 53 participantes que representan 35.30% son de género masculino.

5.3. Resultados de las variables

Variable 1: Fusidn cognitiva

Tabla5
Frecuencia para fusion cognitiva en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 18.7%
Promedio 89 59.3%
Alto 33 22%
Total 150 100%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 3
Frecuencia para fusion cognitiva en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023

Fusion Cognitiva
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
18.70% 22%
20.00%

0.00%

Bajo Promedio Alto

59.30%

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Interpretacion

La Tabla 5y Figura 3 refleja que 28 participantes que representan el 18.7% de la

muestra demostraron niveles bajos de fusion cognitiva, 89 participantes que representan
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el 59.3% de la muestra demostraron niveles promedio, y 33 participantes que representan

22% de la muestra demostraron niveles altos en una Iglesia Evangélica de Safios Grande.

Variable 2: Bienestar psicolégico

Tabla 6
Frecuencia para bienestar psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del

Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 143 95.3%
Promedio 5 3.3%
Alto 2 1.3%
Total 150 100%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 4
Frecuencia para Bienestar Psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del

Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023
Bienestar Psicoldgico
120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%

95.30%

3.30% 1.30%

Bajo Promedio Alto

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Interpretacion

La Tabla 6 y Figura 4 refleja que 143 participantes que representan el 95.3% de la
muestra demostraron niveles bajos de bienestar psicoldgico, otros 5 participantes que

representan el 3.3% de la muestra demostraron niveles promedio de bienestar psicolégico
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y un ultimo 2 participantes que representan el 1.3% de la muestra demostraron niveles

altos en una Iglesia Evangélica de Safios Grande.

Dimension 1: Dominio del entorno

Tabla 7
Frecuencia para dimension dominio del entorno en integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 139 92.7%
Promedio 8 5.3%
Alto 3 2%
Total 150 100%

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 5
Frecuencia para dimension dominio del entorno en integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023

Dimensién dominio del entorno

100.00% 92.70%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00% .
5-30% 2.00%
Bajo Promedio Alto

Nota. La Figura expresa graficamente la tabla extraida de SSPSS26.
Interpretacion

La Tabla 7 y Figura 5 refleja que 139 participantes que representan el 92.7% de la
muestra demostraron niveles bajos de dominio del entorno, otros 8 participantes que

representan el 5.3% de la muestra demostraron niveles promedio de dominio del entorno
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y 3 participantes que representan el 2% de la muestra demostraron niveles altos en una

Iglesia Evangélica de Safios Grande.

Dimension 2: Proposito de vida

Tabla 8
Frecuencia para dimension propdsito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica

del Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 111 74%
Promedio 33 22%
Alto 6 4%
Total 150 100%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 6
Frecuencia para dimension propésito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica

del Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023
Dimension proposito de vida

80% 74%

70%

60%

50%

40%

30% 22%

20%
0% [
Bajo Promedio Alto

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Interpretacion

La Tabla 8 y Figura 6 refleja que de 111 participantes que representan el 74% de
la muestra demostraron niveles bajos de propdsito de vida, otros 33 participantes que

representan el 22% de la muestra demostraron niveles promedio de propdsito de vida'y 6
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participantes que representan el 4% de la muestra demostraron niveles altos en una Iglesia

Evangélica de Safios Grande.

Dimension 3: Autoaceptacion

Tabla 9
Frecuencia para dimension autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica
del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 135 90%
Promedio 8 5.3%
Alto 7 4.7%
Total 150 100%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 7
Frecuencia para dimension autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica
del Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023

Dimension autoaceptacion

100% 90%
80%
60%
40%
20%
5.30% 4.70%
0% [ [
Bajo Promedio Alto

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.
Interpretacion

La Tabla 9 y Figura 7 refleja que 135 participantes que representan el 90% de la
muestra demostraron niveles bajos de autoaceptacion, otros 8 participantes que

representan el 5.3% de la muestra demostraron niveles promedio de autoaceptaciéony 7
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participantes que representan el 4.7% de la muestra demostraron niveles altos en una

Iglesia Evangélica de Safios Grande.

Dimension 4: Autonomia

Tabla 10
Frecuencia para dimension autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 108 72%
Promedio 41 27.3%
Alto 1 0.7%
Total 150 100%

Nota. La tabla sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Figura 8
Frecuencia para dimension autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023

Dimension autonomia
80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0.70%
0%

27.30%

Bajo Promedio Alto

Nota. La figura sefiala los porcentajes procesados mediante el software SPSS26.

Interpretacion

La Tabla 10 y Figura 8 refleja que 108 participantes que representa el 72% de la
muestra demostraron niveles bajos de autonomia, otros 41 participantes que representan

el 27.3% de la muestra demostraron niveles promedio de autonomia y 1 participante que
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representa el 0.7% demostro niveles altos de autonomia en una Iglesia Evangélica de

Sanos Grande.

5.4. Contrastacion de hipotesis

Tabla 11
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl P valor
Fusion Cognitiva .090 150 .005
Dominio del entorno .160 150 .000
Proposito de vida .099 150 .001
Autoaceptacion 135 150 .000
Autonomia .095 150 .002
Bienestar Psicologico .095 150 .002

Nota. La tabla sefiala la prueba de normalidad mediante el software SPSS26.

Interpretacion

Considerando que la muestra se encuentra compuesta por mas de 50 participantes,
se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se obtuvieron P valores<.05, para las

variables y las dimensiones, se concluye que los datos no poseen una distribucion normal.

Para el contraste de las hipotesis se consideran los siguientes aspectos:

a) Nivel de significancia

o=.05

b) Regla de decision
P valor<.05, se acepta la Hi (Hipdtesis de investigacion).

P valor>.05, se acepta la Ho (Hipotesis nula).
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¢) Metodo estadistico de prueba
Considerando que los datos no poseen una distribucion normal se aplico el método

estadistico no paramétrico correlacional de Rho Spearman.

Tabla 12
Escala de tamafios de efecto
Coeficiente de correlacion Tamario de efecto
-50a-1.00 Grande
-30 a-.49 Mediano
-10a-.29 Pequefio
0a.l0 Nulo
J10a.29 Pequefio
30a .49 Mediano
.50 a1.00 Grande

Nota. Los puntos de corte fueron extraidos de Cohen (1992)
Contraste de hipdtesis general

Hi: Existe relacidn inversa significativa entre la fusién cognitiva y bienestar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la fusién cognitiva y bienestar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

Tabla 13
Fusion cognitiva y bienestar psicoldgico — Correlacion

Bienestar Psicoldgico

Rho -.496
Rho de Spearman Fusion Cognitiva P valor .0001
N 150

Nota. La tabla refleja el contraste de hipotesis procesado en el software SPSS26.
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Interpretacion

En la Tabla 13 se observa que, mediante la aplicacion del método correlacional de
Spearman, se obtuvo un P valor = .0001, con lo cual se rechaza la Ho, se acepta la Hi y
se afirma que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y bienestar
psicologico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023, ademas se hallé un coeficiente Rho = -.496, que demuestra una

relacion inversa con un nivel o tamafio de efecto mediano.

Contraste de hipotesis especifica 01

Hil: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

HiO: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimension dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro

Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023.

Tabla 14
Fusion cognitiva y dominio del entorno — Correlacion

Dominio del entorno

Rho -.201
Rho de Spearman Fusion Cognitiva P valor .014
N 150

Nota. La tabla refleja el contraste de hip6tesis procesado en el software SPSS26.

Interpretacion

En la Tabla 14 se observa que, mediante la aplicacion del método correlacional de
Spearman, se obtuvo un P valor = .014, con lo cual se rechaza la Ho, se acepta la Hi y se
afirma que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimensién

dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
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Grande, El Tambo-2023, ademas se hallé un coeficiente Rho = -.201, que demuestra una

relacién inversa con un nivel o tamafio de efecto pequefio.

Contraste de hipotesis especifica 02

Hi2: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
propdsito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

Ho2: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimensidn proposito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado

de Sanos Grande, El Tambo-2023.

Tabla 15
Fusion cognitiva y propo6sito de vida — Correlacion

Proposito de vida

Rho -.425
Rho de Spearman Fusion Cognitiva P valor .0001
N 150

Nota. La tabla refleja el contraste de hip6tesis procesado en el software SPSS26.

Interpretacion

En la Tabla 15 se observa que, mediante la aplicacion del método correlacional de
Spearman, se obtuvo un P valor = .0001, con lo cual se rechaza la Ho, se acepta la Hi y
se afirma que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimensién
propdsito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023, ademas se hallé un coeficiente Rho = -.425, que demuestra una

relacion inversa con un nivel o tamafio de efecto mediano.
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Contraste de hipotesis especifica 03

Hi3: Existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios

Grande, El Tambo-2023.

Ho3: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimensién autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado

de Sanos Grande, El Tambo-2023.

Tabla 16
Fusion cognitiva y autoaceptacion — Correlacion

Autoaceptacion

Rho -.303
Rho de Spearman Fusion Cognitiva P valor .0001
N 150

Nota. La tabla refleja el contraste de hipdtesis procesado en el software SPSS26.

Interpretacion

En la Tabla 16 se observa que, mediante la aplicacion del método correlacional de
Spearman, se obtuvo un P valor = .0001, con lo cual se rechaza la Ho, se acepta la Hi y
se afirma que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023, ademas se hallé un coeficiente Rho = -.303, que demuestra una

relacion inversa con un nivel o tamafio de efecto mediano.
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Contraste de hipotesis especifica 04

Hi4: Existe relacion inversa significativa entre la fusién cognitiva y la dimension
autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande,

El Tambo-2023.

Ho4: No existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimensién autonomia en integrantes de una Iglesia Evangelica del Centro Poblado de

Sanos Grande, El Tambo-2023.

Tabla 17
Fusion cognitiva y autonomia — Correlacion
Autonomia
Rho -.374
Rho de Spearman Fusion Cognitiva P valor .0001
N 150

Nota. La tabla refleja el contraste de hipdtesis procesado en el software SPSS26.

Interpretacion

En la Tabla 17 se observa que, mediante la aplicacion del método correlacional de
Spearman, se obtuvo un P valor = .0001, con lo cual se rechaza la Ho, se acepta la Hi y
se afirma que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension
autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande,
El Tambo-2023, ademas se hallé un coeficiente Rho = -.374, que demuestra una relacion

inversa con un nivel o tamafno de efecto mediano.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En la siguiente investigacion con respecto al objetivo general, se logré determinar
que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y bienestar psicolégico
en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-
2023 (P valor = .0001; Rho = -.496), lo cual significa que cuanto mayor fusion cognitiva

menor bienestar psicoldgico experimentan los participantes.

Estos resultados corroboran lo reportado por McCracken et al. (2020); Faustino et
al. (2021) quienes lograron determinar que la fusion cognitiva actia como un mediador
significativo en la relacion entre el bienestar psicolédgico y la sintomatologia de depresién
y ansiedad. Ademas, Wielgus et al. (2020); Novoa (2020); Baglietto (2021); Rodriguez
(2022) sefialan desde su investigacion que la flexibilidad psicologica (Fusidn cognitiva y
evitacion experiencial) y la atencion plena pueden mejorar los malestares psicoldgicos
como el desarrollo de trastornos mentales y facilitar el logro del bienestar general en
jévenes y adultos. Sin embargo, Quezada y Vasquez (2022), sostienen que la flexibilidad
psicolégica (Compuesto por fusion cognitiva y evitacion experiencial) no se relaciona
con el bienestar psicologico (P-Valor=.46; Rho=.08), por ello, es importante desarrollar
investigacion que involucren la relacion entre fusion cognitiva y bienestar psicoldgico en
otras locaciones y otras poblaciones. Lo discutido se fundamenta en la teoria de Hayes
(2004), quien sostiene que la fusion cognitiva es una variable transdiagnostica que hace
que las personas se fusionen con sus creencias y su lenguaje interno (que muchas veces
son negativos) empujandolas a que actden a partir de reglas verbales que afectan el
bienestar psicologico, y generan el desarrollo de sintomas somaticos, ansiosos y
depresivos. En base a lo analizado existe concordancia entre los resultados obtenidos y la
teoria debido a que la fusion cognitiva entendida como la inclinacion a creer que los

pensamientos y sentimientos son parte de la realidad llega a ser negativa principalmente
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en feligreses religiosos, quizas debido a sus niveles elevados de religiosidad, lo cual
podria generar una dificultad para diferenciar la realidad de sus creencias, esto puede

generar que tomen decisiones poco adecuadas para su bienestar y salud psicoldgica.

Con respecto al primer objetivo especifico, se logré determinar que existe relacion
inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension dominio del entorno en
integrantes de una Iglesia Evangelica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-
2023 (P valor = .014; Rho = -.201), lo cual significa que cuanto mayor fusion cognitiva
menor dominio del entorno experimentan los participantes. Estos resultados permiten
afirmar lo reportado por Roman (2021), quien sefiala que la fusion cognitiva y la
tendencia a evitar experiencias aversivas se asocian con el malestar psicoldgico causado
por la ansiedad, dindmica que no permite aprovechar las oportunidades que la vida ofrece,
ni tampoco manipular efectivamente las circunstancias ambientales para lograr mejores
resultados. Lo discutido se fundamenta en la teoria de Hayes (2004), quien sostiene que
la fusion cognitiva genera que el individuo se sienta poco capaz de afrontar situaciones
complejas o sacar algun provecho de dichas situaciones, lo cual lo conduce a un
incremento de malestar psicolégico. En ese sentido, se considera que los resultados
reportados y discutidos, son congruentes ya que tener altos niveles de fusion cognitiva
promovera un rechazo, panico o estrés en situaciones donde no exista ambientes
controlados, con respecto a la poblacién de feligreses religiosos se podria sefialar que la
falta de tolerancia en algunos contextos poco controlados, como cuando se encuentran
con otros grupos sociales, o en el ambiente laboral donde no comparten sus ideales, las

circunstancias ambientales podrian afectar su bienestar psicoldgico.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se logré determinar que existe
relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension proposito de vida

en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-
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2023 (P valor = .0001; Rho = -.425), lo cual denota que cuanto mayor fusion cognitiva
menor proposito de vida desarrollan los participantes. Estos resultados permiten
considerar lo hallado por Pipa et al. (2022), quien sefiala que la fusién cognitiva se
relaciona con los sintomas depresivos como la perdida de los propdsitos de vida,
melancolia, inactividad conductual e inadaptabilidad cognitiva o pensamientos
catastroficos, indicadores que afectan el bienestar psicolégico. Lo discutido se basa en la
teoria de Hayes (2004), quien sostiene cuando el individuo se fusiona con sus
pensamiento negativos y peyorativos sobre sus propias capacidades, experimenta mayor
malestar psicoldgico y con ello, empieza a evitar distintas situaciones aversivas y poco
reforzantes, la misma que hace que el individuo se aleje cada vez mas de aquello que
anhela o aquello que en psicologia contextual se denomina como valores o propoésitos de
vida. Entonces, Consideramos que la correlacion moderada identificada es apropiada, ya
que en varias ocasiones la fusion cognitiva genera una confusion con los valores
personales teniendo en cuenta los propdsitos de vida, en el caso de los feligreses con
mucho fanatismo, podrian dejar de lado su proposito en la vida, interpretar o llegar a un
entendimiento incorrecto de la biblia, lo cual podrian mantenerlos en un estado en que no
prioriza lo que realmente requiere para alcanzar un bienestar psicolégico éptimo, donde
prevaleceria la preocupacién por cumplir lo que interpreto de sus lecturas y los designios

de la biblia o parroquia.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se logré determinar que existe relacion
inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension autoaceptacion en
integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-
2023, ademas se hallo un coeficiente (P valor = .0001; Rho =-.303), lo cual significa que
cuanto mayor fusion cognitiva menor autoaceptacion desarrollan los participantes. Estos

resultados confirman lo sefialado por Claudiu (2021), quien desde su investigacion en la
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poblacién de Espafia lograron determinar que las intervenciones en fusién cognitiva
permiten mejorar la autoestima y autoaceptacion, debido que la flexibilidad psicol6gica
parte de la aceptacion de las circunstancias como tal. Lo discutido se fundamenta en la
teoria de Hayes (2004), quien sostiene que la fusion cognitiva se expresa como una
ausencia significativa de falta de aceptacion de las propias caracteristicas y de las
circunstancias poco placenteras, lo cual incrementa la sensacion de malestar psicologico
y hace que el individuo experimente sintomatologia depresiva y ansiosa, ademas esto
sumado a los comportamientos evitativos, los sintomas se agudizan cada vez mas y con
ello se agudiza el sufrimiento. La relacion hallada en base a la muestra analizada es
adecuada, debido a que, en ocasiones, en las poblaciones religiosas llegan a existir casos
donde los niveles elevados de fusidn cognitiva podrian producirse debido a un fanatismo
religioso, reflejandose poca aceptacion de uno mismo, esto podria incrementarse por las
concepciones sobre el pecado o la dignidad de formar parte de una religion, impidiendo

hasta cierto punto, lograr tranquilidad emocional.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se logré determinar que existe relacion
inversa significativa entre la fusion cognitiva y la dimension autonomia en los integrantes
de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023, ademas
se hall6 un coeficiente (P valor =.0001; Rho = -.374), lo cual significa que cuanto mayor
fusion cognitiva menor autonomia desarrollan los participantes. Estos resultados permiten
confirmar lo hallado por Rodriguez (2022), quien reporta que la intervencion basada en
la Terapia de Aceptacion y Compromiso puede mejorar la autonomia como dimension de
autonomia de bienestar psicoldgico ya que permite la visualizacion de valores, la accion
comprometida hacia los valores y reducir los comportamientos evitativos, mejorando la
calidad de vida. Lo discutido se fundamenta en la teoria de Hayes (2004), quien sostiene

que cuando el individuo desarrolla comportamiento evitativos para no experimentar
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desagrados o incomodidades, cada vez se hace menos autonomo Yy el proceso de toma
decisiones se hace cada vez mas problematico y complejo, alejandolos de sus objetivos e
incrementando la experiencia de sufrimiento y el detrimento de su calidad de vida, como
si intentara salir de un pantano realizando movimientos bruscos que lo conducen a
hundirse cada vez mas rapido. Sostenemos que los resultados para esta dimension logra
explicar la realidad de la muestra actual de estudio, donde la fusién cognitiva se asocia
con la autonomia, donde los feligreses que se guian por su fé y creencias, toman
decisiones que a veces les impide realizar actividades de forma autdbnoma, como privarse
de socializar con ciertos grupo sociales, o de conocer y aceptar nuevas formas de pensar
(Explicaciones cientificas), por otra parte carecer de autonomia debido a condiciones de
fusién cognitiva podria generarles prejuicios consigo mismo y con la sociedad,

fomentando de esta forma la inestabilidad psicolégica de la persona.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y
bienestar psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado
de Safos Grande, El Tambo-2023 (P valor=.0001; Rho=-.496), esto significa que
cuanto mayor fusiéon cognitiva menor bienestar psicoldgico experimentan los
participantes.

Se concluye que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitivay la
dimension dominio del entorno en integrantes de una Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023 (P valor=.014; Rho=-.201),
esto significa que cuanto mayor fusiéon cognitiva menor dominio del entorno
experimentan los participantes.

Se concluye que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimension proposito de vida en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023 (P valor=.0001; Rho=-.425), esto
significa que cuanto mayor fusion cognitiva menor propdsito de vida desarrollan
los participantes.

Se concluye que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitiva y la
dimension autoaceptacion en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023, ademés se halld un coeficiente (P
valor=.0001; Rho=-.303), esto significa que cuanto mayor fusion cognitiva menor
autoaceptacion desarrollan los participantes.

Se concluye que existe relacion inversa significativa entre la fusion cognitivay la
dimensidn autonomia en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado
de Safios Grande, El Tambo-2023, ademas se hall6 un coeficiente (P valor=.0001;
Rho=-.374), esto significa que cuanto mayor fusién cognitiva menor autonomia

desarrollan los participantes.
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RECOMENDACIONES

1. Considerando que la fusién cognitiva y bienestar psicoldgico en integrantes de
una lIglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, se recomienda a la
direccion de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, la publicacion
del estudio debido a que muestra una propuesta innovadora de explorar el
bienestar psicoldgico.

2. Se recomienda a la comunidad académica, emprender nuevos estudios que
exploren la relacion entre fusion cognitiva y el dominio del entorno, ademés de
afiadir al modelo la variable de evitacion experiencial ya que distintos estudios
demuestran que es un indicador de que el individuo obedece cada vez mas a su
lenguaje interno y pierde capacidad de manipular su ambiente y conducirse a sus
propositos.

3. Alos directores de Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, tener
en cuenta los resultados e incluir la labor de psicologos conocedores de las terapias
de aceptacion y compromiso con el fin de mejorar la autoaceptacion en los
integrantes de la iglesia, ya que el incremento del malestar psicoldgico puede
deberse a la falta de aceptacion de los propios defectos y de las situaciones
adversas.

4. A los profesionales en psicologia emprender investigaciones bajo los enfoques
conductistas contextuales, debido a que esta postura permite efectividad en las
intervenciones y conduce a que los pacientes desarrollen autonomia y con ello

mejoren su bienestar psicolégico.
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Titulo: Fusion cognitiva y bienestar psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

¢De qué forma se relaciona
la fusién cognitiva vy
bienestar psicologico en
integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande,
El Tambo-2023?

Problemas especificos:

e;De qué forma se
relaciona  la  fusion
cognitiva y la dimension
dominio del entorno en
integrantes de una Iglesia

Evangélica del Centro una lglesia Evangélica del una Iglesia Evangélica O,
Poblado de Safios  Centro Poblado de Safios del Centro Poblado de

Grande, El Tambo-2023?  Grande, El Tambo-2023. Safos Grande, El M r
e;De qué forma se eDeterminar la forma en Tambo-2023.

relaciona  la  fusion cémo se relaciona la e Existe relacion inversa Y
cognitiva y la dimension  fusiobn cognitiva y la  significativa entre la

Objetivo general:
Determinar la forma en
como se relaciona la fusion
cognitiva 'y  bienestar
psicolégico en integrantes
de una Iglesia Evangélica
del Centro Poblado de
Safios Grande, EI Tambo-
2023.

Objetivos especificos:

eDeterminar la forma en
como se relaciona la
fusion cognitiva y la
dimension dominio del
entorno en integrantes de

Hipotesis general:

Existe relacion inversa
significativa entre la fusion
cognitiva y  bienestar
psicolégico en integrantes
de una Iglesia Evangélica
del Centro Poblado de
Safios Grande, EI Tambo-
2023.

Hipotesis especificas:

e Existe relacion inversa
significativa entre la
fusion cognitiva y la
dimension dominio del
entorno en integrantes de

VARIABLE 1:

FUSION
COGNITIVA
e Unidimensional.

VARIABLE 2:

BIENESTAR
PSICOLOGICO

e Dominio del entorno.
e Proposito de vida.

¢ Autoaceptacion.

e Autonomia.

Metodo general:
Cientifico

Método especifico:
Hipotético-Deductivo

Tipo:
Basico
Nivel:

Relacional

Disefio:
No experimental —
Transversal
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proposito de vida en
integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro
Poblado de Sarfios
Grande, El Tambo-2023?
e;De qué forma se
relaciona  la  fusion
cognitiva y la dimension
autoaceptacion en
integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro
Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023?
e;De qué forma se
relaciona la  fusion
cognitiva y la dimension
autonomia en integrantes
de una Iglesia Evangélica
del Centro Poblado de
Sarfios Grande, EI Tambo-
2023?

dimensién propdsito de
vida en integrantes de una
Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safios
Grande, El Tambo-2023.

eDeterminar la forma en

como se relaciona la
fusion cognitiva y la
dimension autoaceptacion
en integrantes de una
Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safios
Grande, ElI Tambo-2023.

eDeterminar la forma en

como se relaciona la
fusion cognitiva y la
dimension autonomia en
integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande,
El Tambo-2023.

fusion cognitiva y la
dimension proposito de
vida en integrantes de
una Iglesia Evangélica
del Centro Poblado de
Safios  Grande, El
Tambo-2023.

Existe relacion inversa
significativa entre la
fusion cognitiva y la
dimension
autoaceptacion en
integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro
Poblado de  Safos
Grande, El Tambo-2023.
Existe relacion inversa
significativa entre la
fusion cognitiva y la
dimension autonomia en
integrantes de una Iglesia
Evangélica del Centro
Poblado de  Safios
Grande, El Tambo-2023.

Poblacion:
150 integrantes de una
iglesia evangelica

Muestra:

109 integrantes de una
iglesia evangelica
Muestreo:

Probabilistico aleatorio

Procesamiento de datos:
SPSS25
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Variable Definicion Dimension Definiciones Indicador items
Operacional
La fusion cognitiva es el proceso de 1. Mis pensamientos me causan angustia
integrar eventos cognitivos-verbales o dolor emocional.
Segin  Valencia con laexperiencia, loque hace quesea 2. Me quedo tan atrapado en mis
. Y dificil para el individuo establecer una  pensamientos que soy incapaz de hacer
Falcon (2019) la fusion Lo i .
I, distincion clara entre ambos; como las cosas que mas me apetecen.
cognitiva puede . . . L
) resultado, en varios contextos, al estar 3. Analizo demasiado las situaciones
evaluarse a través del X . .
L o . . virtualmente fusionados los referentes  hasta el punto de que no me resulta atil. 1, 2, 3,
Fusion Cuestionario de Unidimensional simbolos verbales, puede generar i i 4,5,6
Cognitiva  Fusién Cognitiva - y 3 es, puede g 4. Lucho con mis pensamientos. 9
dificultades para el individuo. En otras 7.

CFQ” conformado por
7 items en una
estructura
unidimensional.

palabras, la fusion cognitiva es la
tendencia de permitir que el
pensamiento  tenga un  papel
predominante en la regulacion del
comportamiento, en lugar de otras
fuentes posibles (Cruz y otros, 2017).

5. Me enfado conmigo mismo por tener
ciertos pensamientos.

6. Tiendo a enredarme mucho en mis
pensamientos.

7. Me cuesta mucho dejar ir
pensamientos perturbadores, incluso




92

Variable Definicion Operacional Dimension Definiciones Indicador items
3. Soy bastante bueno/a manejando las
muchas responsabilidades de mi vida
Izquierdo y Pachas (2022) consideran cotidiana.
que esta dimension indaga la capacidad 9. Generalmente sé cuidar muy bien de
. del ser humano para adaptarse a las mis asuntos y mis finanzas. 3,9,
Dominio del . . : . .
entorno exigencias del mundo exterior, dando 12. Disfruto haciendo planes de futuroy 12,13
lugar a la construccion de entornos  trabajando para hacerlos realidad. y 14
ventajosos para sustituir objetivos 'y 13. Sé como organizar mi tiempo para
Seqt zauierd aspiraciones y carencias. Ilevar a cabo todo lo que hay que hacer.
Pegrl:n Zqz%'ze; 0 3{ 14. Soy una persona activa para llevar a
bgc ai ( . )I’ € cabo los planes que me trazo.
|er(1jes ar | PS'COt?g'C,O Izquierdo y Pachas (2022) consideran 6. Cuando lo pienso, realmente no veo
(plue eleva lf%se ? avceles que esta dimension investiga lanecesidad  que haya mejorado mucho como persona
b'e ta . Scléfa. de la capacidad para establecer objetivos con el paso de los afios.
Bienestar Rlepfes aer5|pg O%'CO f vitales y alcanzar una serie de metas que 7. No tengo claro lo que quiero conseguir
Psicologico ag _ VOISION DIEVE. o ésitode  Proporcionen un propésito a la existencia en la vida. 6,7,
conformado  por 4 p ' 10
dimensiones v 17 ftems: vida de las personas, lo que resulta en un 10. Antes solia ponerme metas, pero y
Domini dyl ' aumento de la automotivacion y ahorame parece una pérdida de tiempo. 11
oPom[n!:) de er_1(;orno. autoestima, evalla, la realizacion de la 17 En  muchos  sentidos, estoy
* Froposito de vida. existencia y el logro del propésito gecencionado/a con lo  que he
o Autoaceptacion. rimordial . .
. P : conseguido en la vida.
o Autonomia.
1. La mayoria de personas me ven como
Izquierdo y Pachas (2022) consideran alguien carlnqso/ ay_afgctuoso/a.
. g s o 2. Cuando miro mi vida pasada, estoy
gue esta dimensidn evalua la positividad , .
. contento/a de cdmo me han ido las cosas.
., sobre uno mismo y reconocerse tal y . 1,2, 4,
Autoaceptacion . 4. Me gustan la mayoria de aspectos de
como uno es, referirse a las 8y 17

caracteristicas favorables y malas de uno
mismo.

mi manera de ser.

8. He cometido algunos errores en el
pasado, pero creo que al final todo ha
sido para bien.



17. Mi pasado tiene altibajos, pero en
general no lo cambiaria.
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Autonomia

Izquierdo y Pachas (2022) esta
dimension evalla la capacidad de ser
independientes en diversas
circunstancias sociales, evalGan las
actitudes y el juicio para aceptar tanto los
rasgos buenos como los malos, lo que
conduce al desarrollo de sentimientos
favorables méas hacia la vida anterior.

5. Las personas con opiniones muy
firmes suelen influir en mi manera de
pensar.

15. Me cuesta expresar mis propias
opiniones cuando se trata de temas
polémicos.

16. Cuando mis amigos o mi familia no
estan de acuerdo con las decisiones que
tomo, a menudo las cambio.

515y
16
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: . - . - . . Escala (Nivel
Variable Dimensién Indicador Items  Puntajes segun respuesta ( .
de medicion)
1. Mis pensamientos me causan angustia o dolor
emocional.
2. Me quedo tan atrapado en mis pensamientos que 1 = Nunca es verdad.
soy incapaz de hacer las cosas que mas me apetecen. 2 = Muy raras veces
3. Analizo demasiado las situaciones hasta el punto verdadero.
L de que no me resulta Gtil. 1,2,3, 3=Raravezes verdad.
Fusion - . A . _ Escala
e Unidimensional 4. Lucho con mis pensamientos. 4,5,6 4= A veceses verdad. !
Cognitiva . . . - ordinal
5. Me enfado conmigo mismo por tener ciertos y 5 = Frecuentemente es
pensamientos. verdad.

6. Tiendo a enredarme mucho en mis pensamientos.
7. Me cuesta mucho dejar ir pensamientos
perturbadores, incluso cuando sé que dejarlos ir seria
util.

6 = Casi siempre es verdad.
7 = Siempre es verdad.




95

Variable Dimension Indicador Items Puntajes segun respuesta  Escala (Nivel de
medicion)

3. Soy bastante bueno/a manejando
las muchas responsabilidades de mi
vida cotidiana.
9. Generalmente sé cuidar muy
bien de mis asuntos y mis finanzas.
12. Disfruto haciendo planes de

Dominio de; futuroy trabajando para hacerlos 3,9,12,13y

entorno realidad. _ o 14
13. Sé como organizar mi tiempo
para llevar a cabo todo lo que hay 1 = Muy en desacuerdo.
que hacer. 2 = En desacuerdo.
14. Soy una persona activa para 3 = Mayormente en

Bienestar llevar a cabo los planes que me desacuerdo. Escala ordinal
Psicoldgico trazo. 4 = Mayormente de

6. Cuando lo pienso, realmente no acuerdo.
veo que haya mejorado mucho 5 = De acuerdo.
como persona con el paso de los 6 = Muy de acuerdo
afos.*
7. No tengo claro lo que quiero

Proposito de vida conseguir en la vida.* 6,7,10y 11

10. Antes solia ponerme metas,
pero ahora me parece una pérdida
de tiempo.*

11. En muchos sentidos, estoy
decepcionado/a con lo que he
conseguido en la vida.*



Autoaceptacion

1. La mayoria de personas me ven
como alguien carifioso/a y
afectuoso/a.

2. Cuando miro mi vida pasada,
estoy contento/a de cbmo me han
ido las cosas.

4. Me gustan la mayoria de
aspectos de mi manera de ser.

8. He cometido algunos errores en
el pasado, pero creo que al final
todo ha sido para bien.

17. Mi pasado tiene altibajos, pero
en general no lo cambiaria.

1,2,4,8y17

Autonomia

5. Las personas con opiniones muy
firmes suelen influir en mi manera
de pensar.*

15. Me cuesta expresar mis propias
opiniones cuando se trata de temas
polémicos.*

16. Cuando mis amigos o mi familia
no estan de acuerdo con las
decisiones que tomo, a menudo las
cambio.*

5,15,16
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion

Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ
Elaborado por: Gillanders et al. (2014)

Adaptado por: Valencia y Falcon (2019)

Instrucciones: Debajo encontrara una lista de afirmaciones. Por favor, puntle en
qué grado cada afirmacion ES VERDAD PARA USTED, marcando la opcién que

considere correcta. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

Alternativas de respuesta:
1 = Nunca es verdad (NC).
2 = Muy raras veces verdadero (MV).
3 = Rara vez es verdad (RV).
4 = A veces es verdad (AV).
5 = Frecuentemente es verdad (FV).
6 = Casi siempre es verdad (CS).

7 = Siempre es verdad (SI).

ITEMS NC|MV|RV AV | FV |CS | SI

1. Mis pensamientos me causan angustia o
dolor emaocional

2. Me quedo tan atrapado en mis
pensamientos que soy incapaz de hacer las | 1 2 3 4 | 5|6 7
cosas que mas me apetecen

3. Analizo demasiado las situaciones hasta el
punto de que no me resulta Util.

4. Lucho con mis pensamientos 1 2 3 4 5 6 7

5. Me enfado conmigo mismo por tener
ciertos pensamientos

6. Tiendo a enredarme mucho en mis
pensamientos

7. Me cuesta mucho dejar ir pensamientos
perturbadores, incluso cuando sé que dejarlos | 1 2 3 4 | 5|6 7
ir seria util.
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Escala De Bienestar Psicoldgico De Ryff - VVersién Breve
Elaborado por: Ryff (1989)

Adaptado por: lzquierdo y Pachas (2022)

Instrucciones: El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto a
si mismo y a su vida. Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su situacion
actual. Rodee con un circulo el nmero que represente el grado de acuerdo o desacuerdo
actual respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde que no hay respuestas correctas

ni incorrectas.

Alternativas de respuesta:
1 = Muy en desacuerdo (MD).
2 = En desacuerdo (DE).
3 = Mayormente en desacuerdo (DS).
4 = Mayormente de acuerdo (AC).
5 = De acuerdo (DA).
6 = Muy de acuerdo (MA).

ITEMS MD | DE | DS | AC | DA | MA

1. La mayoria de personas me ven como alguien
carifioso/a y afectuoso/a

2. Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a de
cdmo me han ido las cosas.

3. Soy bastante bueno/a manejando las muchas
responsabilidades de mi vida cotidiana.

4. Me gustan la mayoria de aspectos de mi manera
de ser.

5. Las personas con opiniones muy firmes suelen
influir en mi manera de pensar

6. Cuando lo pienso, realmente no veo que haya
mejorado mucho como persona con el paso de los | 1 2 3 4 5 6
afios.

7. No tengo claro lo que quiero conseguir en la
vida.

8. He cometido algunos errores en el pasado, pero
creo que al final todo ha sido para bien.

9. Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntos
y mis finanzas.

10. Antes solia ponerme metas, pero ahora me
parece una pérdida de tiempo.
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11. En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con
lo que he conseguido en la vida.

12. Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando
para hacerlos realidad.

13. Sé como organizar mi tiempo para llevar a cabo
todo lo que hay que hacer

14. Soy una persona activa para llevar a cabo los
planes que me trazo.

15. Me cuesta expresar mis propias opiniones
cuando se trata de temas polémicos.

16. Cuando mis amigos o mi familia no estan de
acuerdo con las decisiones que tomo, a menudo las
cambio.

17. Mi pasado tiene altibajos, pero en general no lo
cambiaria.




Anexo 5: Consentimiento informado e instrumentos aplicados

Ejemplares de consentimientos informados de esta investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos,
procedimicntos y riesgos hacia mi persona COmo parte de la
investigacion denominada “Fusion cognitiva y bienestar
psicologico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Saiios Grande, El Tambo-2023", mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras
responsables: Lia Medina Ccente, identificada con DNI N°
48397319 y Lizset July Medina Ccente, identificada con DNI N°
47048042. Se me ha notificado que mi participacion es totalmente
libre y voluntaria y que aln después de iniciada puedo rehusarme
a responder cualquiera de las preguntas 0 decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ninglin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a
las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que
las conocerd solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en la obtencién, elaboracion y divulgacién del material

producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran
proporcionados si los solicito y que todas las preguntas acerca del
estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran

respondidas.

Huancayo. i de. M3, .del 2023.

'

V0N 4900763

Roetdly Udpos S . Coviles
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Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Elaborado por: Gillanders et al. (2014)

Adaptado por: Valencia y Falcon (2019)

Instrucciones: Debajo encontrard una lista de afirmaciones. Por favor, puntuc en

queé grado cada afimacion ES VERDAD PARA USTED, marcando la opcion que

considere carrecta, Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

Alternativas de respuesia:
| = Nunca es verdad (NC).
2 = Muy raras veces verdadero (MV).
3 = Rara vez es verdad (RV).
& = A veces es verdad (AV).
< = Frecuentemente es verdad (FV).
o = Casi siempre es verdad (CS).

~ = Siempre es verdad (SI).

f ITEMS

|

' |. Mis pensamientos (e causan angustia o
dolor emocional

2. Me quedo tan atrapado en mis
pensamientos que soy incapaz de hacer las

|
b
|
| cOsas que mas me apetecen

3 Analizo demasiado las situaciones hasta el
punto de que no me resulta atil

' . .
| 4, Lucho con nis pensamientos

L
e e e——i e e e

' 5. Me enfado conmigo mismo por tener
ciertos pensamientos

K| K| B B R

i '
6. Tiendo a enredarme mucho en mis | @ 3 4
| pensamientos - I

L

7. Me cuesta mucho dejar ir pensamientos
’ perturbadores, incluso cuando sé que dejarlos
cirseriaanl,

&
%
w
4a
o
L=

-Nl




Lscaia De Bienestar Psicologico De Ryif - Version Breve

Elaborado por: Ryff (1989)

Adaptado por; Izquierdo y Pachas (2022)

Instrucciones. El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto a si mismo

y a su vida. Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su situacion actual.
Rodee con un circulo el nimero que represente el grado de acuerdo o desacuerdo actual
respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde que no hay respuestas correctas ni

incorrectas

Alternauivas de respuesta.

1 = Muy en desacuerdo (MD).

3 = Mayormente en desacuerdo (DS).
5 = De acuerdo (DA).

2 = En desacuerdo (DE).
4 = Mayormente de acuerdo (AC).
6 = Muy de acuerdo (MA).
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_ITEMS MD |DE |DS [AC |DA |MA
I. La mayoria de personas me ven como alguien | , 2 |3 |4 B) |6
cariioso/a y afectuoso/a 8
2.' Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a de | 2 1 |4 @ 6
como me han ido las cosas. ! —

.3 Suv Dbastante bueno/a manejando las muchas | , 2 B 4 @ g |

- responsabilidades de mi vida cotidiana. =

1 1 {

4. Me gustan l2 mayoria de aspectos de mi manera de 1 2 N 4 @ 5 |
ser. |
5. Las personas con opiniones muy firmes suelen influir 1 2 B 4 @ le |
en mi manera de pensar | l
6. Cuando lo pienso, realmente no veo que haya 1 @ T 4 s lg
mejorado mucho como persona con el paso de los afios. I
7. No rengo claro lo que quiero conseguir en la vida. 1 |® |3 |4 |5 : 6
§ He cometido algunos errores en el pasado, pero creo

; : : 1 (2 [3 |4 @ |6

| que al tinal todo ba sido para bien. o 1

| ¢ Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntos y mis 1 = 3 4 @ 6

. finanzas. o &

10. Antes sclia ponerme metas, pero ahora me parece ;
una perdida de tiempo. 1 @ |3 |4 |5 |6
11 En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con lo 1 (? 3 i |s 5
que he conseguido en la vida. _

12, Disfruto haciendo planes de future y trabajando para

hacerlos reaiidad 1.2 |3 [4 @ [6
13. Sé como organizar mi tiempo para llevar a cabo todo

lo que hay gue hacer 1 2 13 4 Q |6

' 14 Sov una persona activa para llevar a cabo los planes 1 2 |3 4 @
que me 1razo. - ; 6

15, Me cuesta expresar mis propias opiniones cuando se | | @ 2 |4 =

Lgata de temas polémicos. 5 |6

16 Cuando mis amigos o mi familia no estdn deacuerdo | ||, ||, ‘

! con las decisiones que tomo, a menudo las cambio. @ 6
17. M: pasado tiene altibajos, pero en general no lo |

_cambiaria. e ey ! 2 3 4 1@ 6 |




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos,
procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la
investigacion denominada “Fusion cognitiva Y bienestar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023”, mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras
responsables: Lia Medina Ccente, identificada con DNI N°
48397319 y Lizset July Medina Ccente, identificada con DNI N°
47048042. Se me ha notificado que mi participacion es totalmente
libre y voluntaria y que aln después de iniciada puedo rehusarme
a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningtin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a
las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que
las conocera s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material

producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran
proporcionados si los solicito y que todas las preguntas acerca del
estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran

respondidas.

Huancayo....<.{....de.. 705 39del 2023.

Vs

Joq 3T +Y
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Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Elaborado por: Gillanders et al. (2014)

Adaptado por: Valencia y Falcon (2019)

Instrucciones: Debajo encontrara una lista de afi

qué grado cada afirmacion ES VERDAD PARA USTED, marcando la opcion que

rmaciones. Por favor, puntie en

considere correcta. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

Alternativas de respuesta:
| = Nunca es verdad (NC)
2 = Muy raras veces verdadero (MV).
5 = Rara vez es verdad (RV),
4 = A veces es verdad (AV).
s = Frecuentemente es verdad (FV).

& = Casi siempre es verdad (CS).

* = Siempre es verdad (SI).

% ITEMS NC [ MV | RV [AY CS | SI
' 1. Mis pensamientos e causan angustia 0

dolor emocional 1 2 3 }( 6 7
2, Me quedo tan atrapado en mis
| pensamientos que soy incapaz de hacer las | 1 2 )f( 4 6 | 7
| cosas que mas me apetecen §

3. Analizo demasiado las situaciones hasta el 1 g |y g

punto de que no me resulta util, A -
i 4. Lucho con mis pensamientos 1 2 |3 |4 7
'L /
- e
5. Me enfado conmigo mismo por tener \
l ciertos pensamientos ] 2134 )5 7
16, Tiendo a enredarme mucho en mis '
| pensamientos 1 3|4 )\ 7
e R :

7. Me cuesta mucho dejar ir pensamientos

pcnurhadoncs, incluso cuando sé que dejarlos | 1 2 3 4 £ |

Lir seria il iy Nl L % |7
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Escala De Bienesiar Psicologico De Ryff - Version Breve

Elaborado por: Ryff (1989)
Adaptado por: lzquierdo y Pachas (2022)

Instrucciones: El siguiente cuestionano trata de como se siente usted respecto a si mismo

v a su vida Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su situacion actual.

Rodee con un circulo ¢l numero que represente el grado de acuerdo o desacuerdo actual
estas correctas ni

respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde que no hay respu
incorrectas
Alternativas de respuesta.

| Muy en desacuerdo (MD). 2 = En desacuerdo (DE).

3 = Mayormente en desacuerdo (DS). 4 = Mayormente de acuerdo (AC).

S = De scuerdo (DA) - 6 = Muy de acuerdo (MA).

ITEMS ) MD | DE |DS [AC | DA
I. La mayoria de personas me ven como alguien | | 2 |3 4 5
carifoso/a v afectuoso/a

2 Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a de | 2 3 4

| como me han ido las cosas.

1, Sov Dbastante bueno/a manejando las muchas 1
responsabilidades de mi vida cotidiana

m@@

4. Me wustan la mayoria de aspectos de mi manera de 1
ser.

b

< Las personas con opiniones muy firmes suelen influir | |
en mi manera de pensar

S [=[

6. Cuando lo pienso, realmente no veo que haya 1
mejorado mucho como persona con el paso de los afos.

| 7. No tengo claro lo que quiero cohsegl'xir en la vida. 1

'8 He cometido algunc;s errores en el pasado, pero creo 1
que al [inal todo ha sido para bien.

9 Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntos y mis |
finanzas, §

| 10 Antes solia ponenrié metas, pero ahora me parece
- una perdida de tiempo.

m@@w

"11. En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con 1o |
' que he conseguido en la vida.

12 Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando para | |
| hacerlos realidad.

' 13. Se como organizar mi tiempo para llevar a cabo todo
Jo que hay gue hacer

14 Sov una persona activa para llevar a cabo los planes
| que me trazo.

| 15 Me cuesta expresar mis propias opiniones cuando se
l trata de temas polémicos

16, Ceando mis amigos o mi familia no estén de acuerdo
con las decisiones que tomo, a menudo las cambio,

- -
i 17 Mi pasado tiene altibajos, pero en general no lo
| cambiaria :

:—‘@}@NNN@(%NNM
m@@u
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos,
procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la
investigacion denominada “Fusién cognitiva 'y bienestar
psicolégico en integrantes de una [glesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023", mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se esta llevando a cabo conducido por las investigadoras
responsables: Lia Medina Ccente, identificada con DNI N°
48397319 y Lizset July Medina Ccente, identificada con DNI N°
47048042. Se me ha notificado que mi participacion es totalmente
libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo rehusarme
a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningan perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a
las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que
las conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardari mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran
proporcionados si los solicito y que todas las preguntas acerca del
estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Huancayo...2 1.....de. 22 $3 el 2023.

i 2 7 L

\-»i\.,(,‘(s p(\[q .?_
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Cuestionario de Fusion Cognitiva - CFQ

Elaborado por: Gillanders et al. (2014)

Adaptado por: Valencia y Falcon (2019)

Instrucciones: Debajo encontrara una lista de afirmaciones. Por favor, puntie en

qué grado cada afirmacion ES VERDAD PARA USTED, marcando la opcién que

considere correcta. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

Alternativas de respuesta;
1 = Nunca es verdad (NC).
2 = Muy raras veces verdadero (MV).
5 = Rara vez es verdad (RV).
4 = A veces es verdad (AV).
& = Frecuentemente es verdad (FV).
& = Casi siempre ¢s verdad (CS)

~ = Siempre es verdad (SI).

" ITEMS NC | MV [RV |AY CS | 81 |
l ]
; I. Mis pensamientos ine causan angustia o | y 4 | g 6 | 7

| dolor emocional _

| £

2 Me quedo tan atrapado en mis
| pensamientos que soy incapaz de hacer las| 1 | 2 % 4 6 | 7
| cOSas que mas me apetecen
=
| 3. Analizo demasiado las situaciones hasta el
| punto de que no me resulta util. 1] @ \;\ 4 5 | 7
:f .
; 4. Lucho con mis pensamientos 1 NA 31 4 6 | 7
S
| 5. Me enfado conmigo mismo por tener ‘\\[_
| ci i B ig 3| 4 6 | 7
i ciertos pensamientos
{ = ) 1
' 6, Tiendo a enredarme mucho en mis '
| pensamientos L \A/ 3 | 4 6 |7
"7 Me cuesta ;nucha—dejar Ir pensamientos

perturbadores, incluso cuando sé que dejarlos | ] \F_ 3| 4 6 7

| ir seria (il
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Escala De Bienestar Psicologico De Ryff - Version Breve

Elaborado por: Ryff (1989)
Adaptado por: Izquierdo y Pachas (2022)

Instrucciones: El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto a si mismo
v a su vida. Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su situacion actual.
Rodee con un circulo el numero que represente el grado de acuerdo o desacuerdo actual
respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde que no hay respuestas correctas ni
INCOITeCtas

Alternativas de respuesta:

1 = Muy en desacuerdo (MD). 2 = En desacuerdo (DE).

3 =Mayormente en desacuerdo (DS). 4 = Mayormente de acuerdo (AC).

5 = De acuerdo (DA). 6 = Muy de acuerdo (MA).

TITEMS MD |DE | DS |AC [DA |MA

| . La mayoria de personas me ven como alguien : ‘
| carinosofa y afectuoso/a ) } 2 2 @ 2
2. Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a de
como me han ido las cosas. |
/3. Sov bastante buenofa manejando las muchas | | 2 13 la @
~i responsabilidades de mi vida cotidiana.
:érl\dc gustan la mayoria de aspectos de mi manera de ] 2 {3 | @ 5 6
S Las personas con opiniones muy firmes suelen influir
.| en mi manera de pensar

6 Cuando lo pienso, realmente no veo que haya 1 2 @ 4 5 6
mejorado mucho como persona con €l paso de los afios.

‘7. No tengo claro lo que quiero cobsegt'xir en la vida. 1 @ 3 4

3. He cometido algunos errores en €l pasado, pero creo
_que al final todo ha sido para bien.
9 Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntos y mis 1
. finanzas.
10. Antes solia ponenne metas, pero ahora me parece @ 2
1

| una pérdida de tiempo.

"11. En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con lo
| que he conseguido en la vida. .
12. Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando para

S

5
3]

5

5
| hacerlos realidad. @

2 13 S¢ como organizar mi tiempo para llevar a cabo todo 1 2 N 4 @ 6

8!

5

_lo que hay gue hacer
| 14. Sov una persona activa para llevar a cabo los planes
| que me trazo,

|5 Me cuesta expresar mis propias opiniones cuando se
| trata de temas polémicos.

l AT

' 16 Crando mis amigos o mi familia no estan de acuerdo
| con las decisiones que tomo, a menudo las cambio, -

_
[3%]
s

L~

=)
wn

(v

1

7 M pasado tiene altibajos, pero en geheral no lo = .
| cambiaria, 1 (D [3 |4 |5 s




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos,

procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la

investigacion denominada “Fusién cognitiva Yy blcr‘wstar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023", mediante la ﬁr{na de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras
responsables: Lia Medina Ccente, identificada con DNI N°
48397319 y Lizset July Medina Ccente, identificada con DNI N°
47048042. Se me ha notificado que mi participacion s totalmente
libre y voluntaria y que ain después de iniciada puedo rehusarme
a responder cualquiera de las preguntas 0 decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
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ninglin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a

las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que
las conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtenci6n, elaboracién y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran
proporcionados si los solicito y que todas las preguntas acerca del
estudio o sobre los derechos a participar eh el mismo me seran
respondidas. ;




Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Elaborado por: Gillanders et al. (2014)

Adaptado por: Valencia y Faleon (2019)

Jnstrucciones: Debajo encontrard una lista de afirm

qué grado cada afirmacion ES VERDAD PARA USTED, marcando la opcion que

considere correcta. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

Alternativas de respuesta:
| = Nunca es verdad (NC).
2 = Muy raras veces verdadero (MV).
3 = Rara vez es verdad (RV).
4 = A veces es verdad (AV).
< = Frecuentemente es verdad (FV).
& = Casi siempre es verdad (CS).

7 = Siempre es verdad (SI).

aciones. Por favor, puntic en

i‘_ ITEMS NC [ MV | RV |AV Cs | SI
' 1. Mis pensamientos me causan angustia 0 -
| dolor emocional S G 617
2 Me quedo 1an atrapado en mis ;

pensamientos que soy incapaz de hacer las ?L 2 3 4 6 7
cosas (ue mas me apetecen

3 Analizo demasiado las situaciones hasta el 3

punto de que no me resulta util 1|9/ 3 |2 5 |7
| 4. Lucho con mis pensamientos 74 2 3 4 6.1 7
ES; Me enfado conmigo mismo por tener

ciertos pensamientos ! 7< 3|4 o ¥
E 6 Tiendo a enredarme muche en mis 74 2
| pensamientos ' 314 6 | 7
E 7. Me cuesta mucho dejar ir pensamientos

perturbadores, incluso cuando sé que dejarlos 7( 2 3] 4 6 | 7
irseriautil - )
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Escala De Bienestar Psicolégico De Ryff - Versién Breve

Elaborado por: Ryff (1989)
Adaptado por: Izquierdo y Pachas (2022)

Instrucciones: El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto a si mismo
v a su vida Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su situacion actual.
Rodee con un circulo el nimero que represente ¢l grado de acuerdo o desacuerdo actual
respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde que no hay respuestas correctas ni
incorrectas

Alternativas de respuesta:

1 = Muy en desacuerdo (MD), 2 = En desacuerdo (DE).

3 =Mayormente en desacuerdo (DS). 4 = Mayormente de acuerdo (AC).

5 = De acuerdo (DA). 6 = Muy de acuerdo (MA).

(ITEMS MD | DE | DS [AC |DA [MA

l carifioso/a y afectuoso/a A ]
'S Cuando miro mi vida pasada, estoy contentoa de | Yl |a |5 |6
f . \2 )

| como me han ido las cosas.

'3 Sov bastante bueno/a manejando las muchas | | % |4 @ 6

i responsabilidades de mi vida cotidiana
:erMe gustan la mayoria de aspectos de mi manera de ) 2 B 4 |6 |6
5 La:f. personas con opiniones muy firmes suelen influir Q/ A 3 4 5 6
en mi manera de pensar

| 6. Cuando lo pienso, realmente no veo que haya | | 2 |3 JD 5 6
mejorado mucho como persona con el paso de los afios. ¢

A
1. La mayoria de personas me ven como alguien |, |5 |3 |@) |5 |6
-

7. No tengo claro lo que quiero coﬁsegﬁir en la vida. a’ |2 3 - 5 6

S He cometido algunos errores en el pasado, pero creo |

que al final todo ha sido para bien. 1 2 3 4 3 @
9. Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntosy mis | | 51 le s I
finanzas. "

10. Antes solia ponerme metas, pero ahora me parece '

TS ] 1 2/ |3 < 5 6
| una pérdida de tiempo. : | el |
11, En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con lo ~

: . 1 2 [3/) |4 5 6
que he conseguido en la vida. 3
12. Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando pare.| 5 3 4 (_D 6
| hacerlos realidad. ‘
13. Sé como organizar mi tiempo para llevar a cabo todo 1 2 3 4 5 %)
|0 que hay gue hacer (6.
14. Sov una persona activd para llevar a cabo los planes | | 9 3 4 ) |6
que me razo. ;
15. Me cuesta expresar mis propias opiniones cuando s¢
trata de temas polémicos. 5 : @ . 3 6

16. Cuando mis amigos o mi familia no estin de acuerdo 1 2 3 4
o dacikh ; 5 6
! con las decisiones que tomo, a menudo las cambio.

= 7 P thai Q) 7
| 17. Mi .pasado tiene altibajos, pero en general no lo | | 2 3 N 4 s "
| cambiaria. -
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos,
procedimientos y riesgos hacia mi persona como parte de la
investigacion denominada “Fusién cognitiva y bienestar
psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro
Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023”, mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras
responsables: Lia Medina Ccente, identificada con DNI N°
48397319 y Lizset July Medina Ccente, identificada con DNI N°
47048042. Se me ha notificado que mi participacion es totalmente
libre y voluntaria y que atn después de iniciada puedo rehusarme
a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningln perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a
las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que
las conoceré solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material

producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdin
proporcionados si los solicito y que todas las preguntas acerca del
estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran

respondidas.

Huancayo...<.7....de. 2720, del 2023.

TLourdes Sov 0 wer(ers
163423355

PR
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Cuestionario de Fusion Cognitiva - CFQ
Elaborade por. Gillanders et al (2014)

Adaptado por: Valencia y Falcon (2019)

Instrucciones: Debajo encontrara una lista de afirmaciones. Por favor, puntie en
que grado cada afirmacion ES VERDAD PARA USTED, marcando la opcion que

considere correcta Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

Alternativas de respuesta;
| = Nunca es verdad (NC)
- = Muy raras veces verdadero (MV)
> = Rara vez es verdad (RV)
4 = A veces es verdad (AV),
& = Frecuentemente es verdad (FV).
& = Casi siempre es verdad (CS)

~ = Siempre es verdad (SI).

i _ITEMS INCIMV[RV[AV][FV]CST s8I
f
1. Mis pensamientos e causan angustia o
dolor emocional : # X 4 2 C 7
2 Me quedo 1an atrapado en mis o

pensamientos que suy incapaz de hacer las | | 2 3 5 6 7
COSas que mas me apetecen

3. Analizo demasiado las situaciones hasta el

punto de que no me resulta util. of ol L8 £ 4 617
i
I 4. Lucho con mis pensamientos 1 2 3 X 5 6 7
! 5. Me enfado conmigo ‘mismo por tener I w5 ] acls

ciertos pensamientos ; 7
6. Tiendo a enredarme mucho en mis '

pensamientos : 3 4 3 6 7

7. Me cuesta mucho dejar ir pensamientos

perturbadores, incluso cuando sé que dejarlos | 1 2 - O B 7

ir seria 0til, :




£seala De Bienestar Psicoldgico De Ryff - Version Breve

Elaborado por: Ryft (1989)
Adaptado por: Izquierdo y Pachas (2022)

Instrucciones. El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto a si mismo

v a su vida. Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su
Rodee con un circulo el numero que represente el grado de acuerdo o desacuerdo a
respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde que no

incorrectas

Alternativas de respuesta:

I =Muy en desacuerdo (MD).

2 = Mavormente en desacuerdo (DS).
S = De acuerdo (DA),

2 = En desacuerdo (DE).
4 = Mayormente de acuerdo (AC).
6 = Muy de acuerdo (MA).

situacion actual.
ctual

hay respuestas correctas ni

7 Sl
LITEMS _ MD |DE |DS [AC |DA | MA
l'l. La mayona de personas me ven como alguien 1 2 |3 4 @ 6
| cannoso/a y afectuosola
| 2. Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a de | | 2 |3 4 5 @
| como me han ido las cosas.
3 Suv Dbastante bugnq/a m:_m_ejando las muchas i 2 3 a @ 6

| responsabilidades de mi vida cotidiana . .

| 4 Me gustan la mayona de aspectos de mi manera de 1 2 3 i 1B e
ser. - )

| 5. Las personas con opiniones muy firmes suelen influir 1 2 N @ 5 6

‘ en mi manera de pensar

| P

| 6 Cuando lo pienso, realmente no veo que haya | @ Y 4 5 6
mejorado mucho como persona con ¢l paso de los afos.

|
7 No tengo claro o que quiero conseguir en la vida. 1 2 |1® [4 |5 |6
8. He cometido algunos errores en el 'pasado, pero creo | | 2 3 @ 5 6
que al final todo ha sido para bien.

9 Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntos y mis

finanzas. 1 2 3 |1@ |5 6
10. Antes solia ponermne metas, pero ahora me parece

una pérdida de tiempo. L 2 @ |4 3 6

- 11. En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con lo 1 ® |3 4 5
| que he conseguido en la vida. ; 6
12, Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando para 1 s 3 @
| hacerlos realidad. | 5 6

- 13. Sé como organizar mi tiempo para llevar a cabo todo

! To que hay gue hacer : 2 3 1@ |s 6

. 14, Sov una persona activa para llevar a cabo los planes g

| que me trazo, : 2 13 (4 1 |6
15, Me cuesta expresar mis propias opiniones cuando se "

trata de temas polémicos. ! 3 1@ |5 |

- 16 Cuando mis amigos o mi familia no estan de acuerdo L@ |3 )

| con las decisiones que fomo, a menudo las cambio. “ 4 s 6

' 17 Mi pasado tiene nltibajés. pero en general no lo !

| cambiaria. - e - ! | 2 @ |4 5 6

114



Anexo 6: Solicitud y permiso para realizar la investigacion

‘Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Huoncayo, 01 de marzo del 2023

SOLICITO: Permiso para ejecutar mi investigacion

Sr. De la iglesia evangélica “Belén” Safos Grande
Pr. Luis Barrera Guerra
De mi consideracion:

Por medio del presente, nos dirigimos ante usted respetuosamente; Lia Medina Ccente,
identificada con DNI N® 48397313, bachiller en Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes
y Lizset July Medina Ccente, identificada con DNI N® 47048042, bachiller en Psicologia de |a
Universidad Peruana Los Andes, quien a su vez venimos realizando la investigacion que lleva
por titulo “FUSION COGNITIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN INTEGRANTES DE UNA IGLESIA
EVANGELICA DEL CENTRO POBLADO DE SANOS GRANDE, EL TAMBO-2023". Por lo cual
acudimos a su digna presencia para solicitarle el permiso para ejecutar mi investigacion y
evaluar a los miembros de la iglesia. Con la importancia de mencionar que los datos y
resultados utilizados serdn estrictamente confidenciales y solamente seran utilizados para
fines de la investigacion.

Sin otro particular deseandole éxitos, nos despedimos de Ud. Esperando acceda a
nuestra peticion que esperamos alcanzar por ser de justicia,

Atentamente:
f , /
! "/-.- /I/.
Lia Medina Ccente Ljeset Juily Medina Ccente

DNI N® 48397319 DNI N® 47048042
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LAS ASAMBLEAS DE DIOS DEL PERU N

IGLESIA EVANGELICA BELEN &y

‘Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

CARTA DE ACEPTACION

Pr. Luis Barrera Guerra, identificado con DNI N*40374549, pastor de la iglesia evangélica Belén
autorizo a Lia Medina Ccente, identificada con DNI N° 48397319 y Lizset July Medina Ccente,
identificada con DNI N° 47048042, a que puedan ejecutar su proyecto de investigacion titulada
“FUSION COGNITIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN INTEGRANTES DE UNA IGLESIA
EVANGELICA DEL CENTRO POBLADO DE SANOS GRANDE, EL TAMBO-2023".

La cual se aplicard dos instrumentos de evaluacién denominados Cuestionario de Fusién
Cognitiva — CFQ y Escala De Bienestar Psicologico De Ryff - Version Breve, esto con el fin de
determinar la forma en cdmo se relaciona la fusion cognitiva y bienestar psicologico en
integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios Grande, El Tambo-2023.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
consideracion y estima personal.

Huancayo,06 de marzo del 2023

Atentamente,

% P
VW) K VA
i o

IH.‘ 5 QARCFEY (GUERRRA
DNE He31isq
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Anexo 7: Declaracién de Confidencialidad y Compromiso de autoria

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Lia Medina Ccente, identificada con DNI N° 48397319y Lizset July Medina Ccente,
identificada con DNI N° 47048042, bachiller en Psicologia- de la facultad Ciencias de la
Salud, venimos implementando el proyecto de tesis titulado “Fusion cognitiva y bienestar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, EI Tambo-2023”, en este contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento de Investigacion y en los articulos
4y 5 del codigo de ética para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana los

Andes, salvo con las autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 01 de marzo del 2023

il i

Medina Ccente, Lia Medina Ccente, Lizset July

DNI: 48397319 DNI:47048042
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Lia Medina Ccente, identificada con DNI N° 48397319 y Lizset July
Medina Ccente, identificada con DNI N° 47048042, domiciliadas en la Av. Ferrocarril
S/N-Safios Grande- ElI Tambo, bachiller de la escuela profesional de Psicologia- facultad
de Ciencias de la Salud- Universidad Peruana los Andes- Huancayo, me comprometo a
asumir las consecuencias administrativas y /o0 penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi proyecto de investigacion titulada “Fusion cognitiva y bienestar
psicolégico en integrantes de una Iglesia Evangélica del Centro Poblado de Safios
Grande, EI Tambo-2023”, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
autoplagio y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y

referencias de fuentes consultantes.

Huancayo 01 de, marzo del 2023

il

Medina Ccente, Lia Medina Ccente, Lizset July
DNI: 48397319 DNI:47048042
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Anexo 8: Constancia de Aplicacion de Instrumentos

LAS ASAMBLEAS DE DIOS DEL PERU Y

IGLESIA EVANGELICA BELEN &

“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA

Sr. Luis Barrera Guerra, identificado con DNI N° 40374549, pastor de la iglesia
evangélica Belén Safios Grande —E| Tambo-Huancayo.

HACE CONSTAR

Que las bachilleres Lia Medina Ccente y Lizset July Medina Ccente, han
ejecutado satisfactoriamente el proyecto de investigacion denominado “Fusion
cognitiva y bienestar psicoldgico en integrantes de una Iglesia Evangélica del
Centro Poblado de Safos Grande, El Tambo-2023", en los miembros o

congregantes de la iglesia, durante la ejecucion han demostrado responsabilidad v
profesionalismo.

Se expide la presente a peticién de las interesadas, para los fines que estime por
conveniente,

Huancayo, 10 de Mayo del 2023

Atentamente.

R ) CSUERERN
Ity BARLERA DU

JING {4 4 “f : Vn?
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Anexo 9: Criterio juicio de expertos

Constancia

Yo, Mg. Sandro Alex Urco Caceres con Documento Nacional de Identidad N° 44673089 certifico
que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Bach. Medina
Ccente Lia y Bach. Medina Ccente Lizset July, en la investigacion titulada: “FUSION
COGNITIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN INTEGRANTES DE UNA IGLESIA

EVANGELICA DEL CENTRO POBLADO DE SANOS GRANDE, EL TAMBO-2023".

Huancayo, 20 de marzo del 2023

Ps. Sandro Alex Urco Céaceres

JNTCIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCTESTA QUE SERA APLICATIA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Ko hary pespuestas cosmecns o incoemestas, si pregunns con tresvpa. Trabage sipedasnente y oo piense demassads = o] sgoeficads exacts Je I meumas

NOMBRE DEL INSTRUMENTC 1; Cusshiouanio de Fussm Capmbiva - CFQ

Suficiemcia | Relevancia | Coherencia | Claridad

DIMESIONES ITEMS (5t [ w0 | s1] vo | s1 | No |&] wo | OBSERVACIONIS SUGERENCIAS
1 Ml pesshiinlion e CHTLAD angeia | X 1 u ]
Vio doldor esnocicaal
Y Me guedc un abmpado em muis | X ' [ x

PEEsmMientos, que S0F incapaz de bacer
14 o e S Mp SgEcen

3. Apabhzo demasedo o sluacicoes x 1 n X
o Basin o] punts de que no e resudtn il
Fositm cogmili 4 Iucho con mis papsisisntos. X 1 K I
Vnidmensooall s "WMe spfade conmipe mismolz) per| © ' [ 3
izner cierios peasamisnios.
&, Tiends & sgredarme mocho en mis | ' [ x
PEESLmiEnios. ]
T W= puests mucho  degse e | F ] 2 a

pensamientas  perturbadares,  imcluse
cuando 4 que dejarlos ir sera il

Uhseryacione: ¥ sferencika: Se Sugueae 00 Con guar prefla oo Mamgd, e o0 cnein ¢ geneno ¥ o sonectoes oo bos siems
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JUICTIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
A continuacion, encontraras una serie de frases sobre lo que las personas pueden hacer alguna vez; es probable que fii en alguna ocasién las hayas hecho. Lee
cada frase y marque con vna “X” ST has hecho lo que se dice en la frase; sefiala No en el caso confrario.

Las respuestas van a ser tratadas de forma confidencial y andnima, por eso te pedimos que contestes con sinceridad. Procura no dejar mnguna frase sin contesta

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala De Bienestar Psicologico De Biyff - Version Breve

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

SI

NO

B

NO

i

NO

SI | NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

ol
Domimio del

3. Soy bastante bueno/a manejando
las muchas responsabilidades de mu
vida cotidiana.

X

x

=

9. Generalmente sé cuidar muy bien
de mis asuntos y nus finanzas.

12. Disfiuto haciendo planes de
futuro v trabajando para hacerlos
realidad.

13. 5é como organizar mi tiempo
para llevar a cabo todo lo que hay
que hacer.

14. Soy una persona activa para
flevar a cabo los planes que me trazo.

o2
Propdsito de vida

6. Cuando lo pienso. realmente no
veo que haya mejorado mucho como
persona con &l paso de los afios.

7. No tengo claro lo que quiero
conseguir en la vida.

10. Antes solia ponerme metas, pero
ahora me parece una pérdida de
tiempo.

11. En nmchoes sentidos, estoy
decepcionado/a con lo que he
consegnido en la vida.

D3

1. La mayoria de personas me ven
como algmen candiosa'a ¥
afee s A,

L. Coando mero o vada pasada,
estoy conbento'a de como me han wdo
L BOGEE.

4 Me pastan Ia mayorin de aspectos

de mi manera de ser

B. He cometido algumos ermores en =]
pasado, pere oee que al finsl todo ka
side pam bien

17. Mi pasado tiens attibajos, pero en
genieral no o cambsaaria

furtoromis

5. Las persofas o Opifliones sy
firmes snelen inflair en on manera de

PENSAT.
15. Me coesta expresas mes
opumones cuando e rala de temasg

16. Cuanda mis amigos o mi Tamilla ro
estin de acuerdo con ks decisiones que

tomo, @ menuds s mmibin

Observacionss y sugerencias lsner en ouenta la smtaes en b redsccsdn de dems.



122
Constancia

Yo, Dra. Rosario del Pilar De la Torre Quispe con Documento Nacional de Identidad

i 7T

certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Bach. Medina Ccente Lia y Bach. Medina Ccente Lizset July, en la investigacion titulada:
"FUSION COGNITIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN INTEGRANTES DE UNA IGLESIA

EVANGELICA DEL CENTRO POBLADO DE SANOS GRANDE, EL TAMBO-2023"

Huancayo, 20 de marzo del 2023

HU ""‘rnﬂ“.gn\mn.
s "J’C"'"S\

~ -

..........,...‘...............,../......‘...
P

Dra. Iiosarid X LA 26778 CuisPeE

NOMBRE APELLIDOS

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
INSTRUCCIONES:

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas con trampa. Trabaje rapidamente y no piense demasiado en el significado exacto de las mismas.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Cuestionario de Fusion Cognitiva - CFQ

| Claridad TOBSFR\’ACIO\ESISU(,ERI:\CIAS \

Suﬁuencla Rcle\anuar Coherencm

DIMESIONES ITEMS SI [ NO | SI [ NO | SI [ N0 [SI[ NO R
— 4‘7 - | 1—
1. Mis pensamientos me causan angustia / ‘
o dolor emocional. 1 | - [if l - ‘, i I —
2. Me quedo tan atrapado en mis ‘
pensamientos que soy incapaz de hacer Y/ l ‘
las cosas que mds me apetecen. | | ‘ | |-
Analizo demasiado las situaciones =, | ’
hasta el punto de que no me resulta til. | ¥ 4 | }4 — _
4. Lucho con mis pensamientos. 7 \ | o
smensional) 5 Me enfado conmigo mismo por tener / ‘ ‘
ciertos pumamlcnlos L - L — —_—
6. Tiendo a enredarme mucho en mis |, ‘ ‘
pensamientos. N L [ ,1‘ S N SN - — 1
7. Me cuesta mucho dejar ir [ | ‘
pensamientos _perturbadores, incluso / ‘ |
cuando sé que dejarlos ir seria util. | | — | I e -
4 / [£ -_—

Observaciones y sugerencias: 7z y1cr cuidady « | forméaie & =m=rs ——
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES: B
A continuacion, encontrards una serie de frases sobre lo que las personas pueden hacer alguna vez; ¢s probable que td en alguna ocasion las hayas hecho. [.ce

cada frase y marque con una “X” S has hecho lo que se dice en la frase; seiala No en el caso contrario.

[ as respuestas van a ser tratadas de forma confidencial y anonima, por eso te pedi que con sinceridad. Procura no dejar ninguna frase sin contesta

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala De Bienestar Psicoldgico De Ryff - Version Breve

R

B ‘ | Suficiencia | Reley
DIMENSIONES | ITEMS s | NO

3. Soy bastante bueno/a manejando T
las muchas responsabilidades de mi /
' vida cotidiana.

ia TCoherencmiClnndnd
: ES /SUGERENCIAS
NO S| NO Sl OBSERVACION J

Wi /l

\ /

9. Generalmente sé¢ cuidar muy bien | ‘ / / §
DI de mis asuntos y mis finanzas. / ! ‘ ‘ ’

| Dominio del 12. Disfruto haciendo planes de
‘ entorno futuro y trabajando para hacerlos ./ l / 'r/

\

[ realidad. ‘L

13. Sé como organizar mi tiempo [ ) | / {
para llevar a cabo todo lo que hay l/ / / ‘
que hacer. - I | _ | e

14. Soy una persona activa para / / / ‘ /
llevar a cabo los planes que me trazo. d y |

veo que haya mejorado mucho como | / ’ i l
persona con el paso de los aiios. | i |
7. No tengo claro lo que quiero | [ [ | \

‘ conseguir en la vida. / / ‘ / | / '

D2 S | ‘ l

Propositodevida "y A ptes solia ponerme metas, pero ‘ [ | \ \

ahora me parece una pérdida de 7 v /
| tiempo. i |
11. En muchos sentidos, estoy [ | /|
decepcionado/a con lo que he / | )
conseguido en la vida. ‘

g
6. Cuando lo pienso, realmente no
2 Al M

| 1. La mayoria de personas me ven f
como alguien carifoso/a y 73
| alectuoso/a.
2. Cuando miro mi vida pasada,
estoy contento/a de como me han ido |
_las cosas.

| de mi mancra de ser.

8. He cometido algunos errores en el
‘ pasado, pero creo que al final todo ha
| sido para bien,
17. Mi pasado tiene altibajos, pero en
__ | general no lo cambiaria.

ISR 4. Me¢ Luslan lan mayoria de aspectos / ‘
/

5. Las personas con opiniones muy

V|
D4
firmes suelen influir en mi manera de / ‘

Autonomia pensar.

‘ IS: ‘\Ae cuesta expresar mis propias NN N
opiniones cuando se trata de temas l/

polémicos.
16. Cuando mis amigos o mi familia no
| estan de acuerdo con las decisiones que

N | tomo, a menudo las cambio.
. — "y omenucdolascambio.

Observaciones y sugerencias:

?Q%‘ !»!9'/'\'?

APELLIDOS Y NOMBRES
DNIN®
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Constancia

Yo, Mg. Castafieda Ayarza Regina Consuelo con Documento Nacional de Identidad N°45605447
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Bach.
Medina Ccente Lia y Bach. Medina Ccente Lizset July, en la investigacion titulada: “FUSION
COGNITIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN INTEGRANTES DE UNA IGLESIA

EVANGELICA DEL CENTRO POBLADO DE SANOS GRANDE, EL TAMBO-2023".

Huancayo, 19 de marzo del 2023

@%
£ Paf- 2010

Castafieda Ayarza Regina Consuelo

DNI 45605447

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCTIONES:
No hay respoestas cofeectss 0 incomectas. g pregnntas con tampa. Trabage ripédsmente v oo piense demasindo en o] signifirado exacto d= las mismas.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1 Cuestionario de Fusise Cogustiea - CFQ

Suliciencia | Kelevancia | Coherendia | Claridad OBSERVACIONES SUGERENCIAS

IMMESIONES ITEMS S| B B[ RO 5l M | 51w
1. Mz pensamsemion (5 chmsn s | £ [ i El
o dolor emorional
2. M quedo t2n apmpado =0 mis X & ] E
P RTINS0y sncapaz de hacer
Ins coums que s me spetaren
3, Analize depasiado las situaciones X X L X
Dl hawin ¢ pumeo de que e me el il
Pp— 4 Luchn con it pensansisntos X X L E
(Unudiumassiazaly 5, Me enfado commipn musmol) por X £ E |
TeieT CIRTIoS perRinenlog
fi. Tiendo 2 enredarme pmebo o mis & - A E
peswRmienbos
7. Me cussta mucha dejar i X X X X

persarenlos perlubadones, nduss
fuzn o 58 g dejarkss ir, seris kil

Olmervadaomes ¥ 181
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JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraris una senie de frases sobre lo que las personas pueden hacer alguna vez; es probable que ti en alzuna ocasion las hayas hecho. Lee

cada frase y marque conuna "X SI has hecho lo que se dice en la frase; sefiala Mo en el caso confrario.

Las respuestas van a ser tratadas de forma confidencial y andnima, per eso te pedimos que contestes con sinceridad. Procura no dejar ninguna frase sin contesta

NOMEBEE DEL INSTRUMENTO 2: Escala De Bienestar Psicolégico De Ryff - Version Breve

Suficiencia | Relevancia | Coherencia

Clan

ridad

DIMENSIONES ITEMS 51 [ NO| SI [ WO ST | KO

SI

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

3. Soy bastante bueno/a manejando X X X
1as muchas responsabilidades de mi
vida cotidiana.

X

9. Generalmente sé cuidar muy bien
Dl de mis asuatos ¥ mus finanzas.

Domimo del 12_ Disfruto haciendo planes de X X X
exfome futuro v trabajando para hacerlos
realidad.

13. 5é como organizar mi tiempo
para llevar a cabo todo lo que hay
que hacer.

14. Soy una persona activa para
llevar a cabo los planes que me trazo.

6. Cuando lo pienso. realmente no X X X
veo que haya mejorado muche como
persona con el paso de los afios.

7. No tengo claro lo que quiero X X X
conseguir en la vida.
o2

Propdsito de vida 10. Antes solia ponerme metas, pero X X X

ahora me parece una pérdida de
tienpo

11. En muchos sentidos, estoy X X X
decepcionado/a con lo que he
conseguido en la vida.

1. La mayoria de persomas me ven x x i
como alguien candioso’a ¥
afeciuosoia.

1. Cuando mero me vada pasada, x X 3
estory contentn'a de como me han sdo
o i oosas.

A e 4. Me postan la mayoria de aspectos X x %
de mi manem de ser

E. He cometido algimos ermores en el X X X
pasado, pero ceo que al Gasl lodo ha
pido para biem

17. Wi pasado tiene alnbajos, pero en K X X
peneral na o cambiana

5. Las personas con opuones sy X x i
04 fames soelen wnflug en oo manera de
Anrtoramia pensar.

15, Me coesta expresar mas proping X L i
opmones cuando se trata de temas
polemueog.

16, Cuando mis amigas o mi famiia no X X X
EsTdn de acuerde con ks dedsiones que
MG, @ Menudo las amibic.

Obaervariones Y SIREEnClas

Castabeda Ayarza Fegina Commuelo
DML N* m:‘



Anexo 10: Fiabilidad para los instrumentos
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Cuestionario de Fusion Cognitiva — CFQ

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

o de Cronbach

® de McDonald

escala 0.837 0.841
Si se descarta el elemento
Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald

Fo1 3.90 1.94 0.626 0.816
F02 3.55 1.61 0.646 0.811
FO3 4.00 2.13 0.673 0.805
F04 4.25 1.74 0.436 0.842
FO5 4.35 1.76 0.569 0.826
FO6 3.95 1.47 0.557 0.825
FO7 4.30 1.63 0.634 0.814




Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Escala de bienestar psicologico
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o de Cronbach ® de McDonald
escala 0.972 0.972
Si se descarta el elemento

Media DE Correlacion del elemento con otros o de McDonald
B03 3.40 1.90 0.792 0.971
B09 3.40 1.67 0.673 0.972
B12 3.20 1.61 0.778 0.971
B13 3.05 1.64 0.760 0.971
B14 2.75 1.62 0.894 0.969
B06 3.50 1.91 0.858 0.970
BO7 2.95 1.73 0.705 0.972
B10 3.55 1.79 0.851 0.970
B11 3.05 1.88 0.846 0.970
BO1 3.20 1.94 0.771 0.971
B02 3.45 1.88 0.876 0.970
B04 2.75 1.80 0.680 0.972
B08 3.20 1.91 0.909 0.969
B17 3.30 1.63 0.866 0.970
B05 3.25 1.68 0.833 0.970
B15 3.25 1.97 0.815 0.971
B16 3.60 2.04 0.809 0.971
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Dimension 01

o de Cronbach ® de McDonald

escala 0.889 0.894

Si se descarta el elemento

Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
B03 3.40 1.90 0.780 0.859
B09 3.40 1.67 0.622 0.895
B12 3.20 1.61 0.681 0.884
B13 3.05 1.64 0.727 0.874
B14 2.75 1.62 0.862 0.839
Dimension 02
o de Cronbach ® de McDonald
escala 0.903 0.906

Si se descarta el elemento

Media DE Correlacién del elemento con otros ® de McDonald
B06 3.50 191 0.863 0.851
B0O7 2.95 1.73 0.660 0.917
B10 3.55 1.79 0.783 0.879
B11 3.05 1.88 0.831 0.868

Dimension 03

a de Cronbach ® de McDonald

escala 0.911 0.916

Si se descarta el elemento

Media DE Correlacion del elemento con otros ® de McDonald
BO1 3.20 1.94 0.688 0.915
B02 3.45 1.88 0.877 0.876
B04 2.75 1.80 0.636 0.923
B08 3.20 191 0.883 0.875

B17 3.30 1.63 0.804 0.894
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o de Cronbach

® de McDonald

escala

0.876 0.882
Si se descarta el elemento
Media DE ® de McDonald
B0O5 3.25 1.68 0.820
B15 3.25 1.97 0.879
B16 3.60 2.04

0.786
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Anexo 12: Fotografias
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