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I. PRESENTACION

El presente trabajo describe los resultados de la evaluacion de recetas especiales para
estupefacientes y psicotropicos dispensados en un establecimiento farmaceutico, en la provincia
de Huancayo durante los meses de abril y mayo del 2022.

Las recetas médicas son documentos que expiden los profesionales médicos cirujanos
y son considerados como el resultado de un acto cientifico, ético y legal, donde se encuentra
los datos del medico prescriptor, del medicamento y del paciente y son descritas luego de una
consulta entre el médico y el paciente con su debida auscultacion fisica y exdmenes clinicos
para el tratamiento farmacoldgico de diversas enfermedades, las mismas que deben ser
dispensadas en establecimientos farmacéuticos por profesionales Quimicos Farmaceuticos.

En nuestro pais el Ministerio de Salud (MINSA) a través de la Direccién General de
Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID), se encarga de que las recetas especiales para
estupefacientes y psicotrépicos deben estar emitidas considerando lo dispuesto por nuestra
normatividad legal vigente, por ello y teniendo en cuenta lo descrito anteriormente el objetivo
general del presente trabajo es: Evaluar las recetas para estupefacientes y psicotropicos,
dispensados en un establecimiento farmacéutico en la provincia de Huancayo, 2022.

Este trabajo de suficiencia profesional es considerado epidemioldgica, pues permite
identificar uno de los problemas de salud detectado en los establecimientos farmacéuticos, para
ello se utilizé una metodologia descriptiva y observacional del tipo cuantitativo transversal.

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 139 recetas, recepcionadas en un
establecimiento farmaceutico, las mismas que fueron evaluadas mediante un intrumento del
tipo ficha de recoleccion de datos, considerando 03 dimensiones: datos del prescriptor (06
items), datos del medicamento (06 items) y datos del paciente (04 items), haciendo un total
de 16 items, que nos permitié conseguir nuestros objetivos especificos.

Durante la compilacion de la informacidn en nuestra investigacion, se consideraron:
antecedentes nacionales, internacionales y marco tedrico, permitiendo abordar el problema de
los errores frecuentes durante las buenas practicas de prescripcion de estupefacientes y

psicotropicos.



RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional se realizo con el objetivo de
analizar,identificar los errores de prescripcion de las recetas especiales para
estupefacientes y psicotrépicos en un establecimiento farmacéutico de la provincia de
Huancayo 2022. Metodologia: el estudio fue de tipo epidemiolégico, de nivel
descriptivo observacional y la muestra estuvo constituida por 139 recetas médicas,
recopiladas en un establecimiento farmacéutico de la Provincia de Huancayo, Junin, Perd,
durante los meses de abril y mayo del 2022. Nuestros resultados estan basados y
analizados teniendo en cuenta las variables dependientes e independientes, mediante la
revision de informaciones cientificas, aplicando una entrevista el mismo que contenia 16
items que reportaron: Datos prescriptor, datos del medicamento y datos del paciente.
Resultados: se obtiene que, con respecto a los pacientes encuestados 139 recetas
analizadas, el 91,37 %, muestra los datos del facultativo, asi mismo indica que el 31, 65

% de rectas no evidencia el numero de incripcion o colegiatura del médico.

Palabras claves: : Psicotropicos, Estupefacientes, Receta médica



ABSTRACT

The present work of professional sufficiency was carried out with the objective of
analyzing, identifying the prescription errors of special prescriptions for narcotic and
psychotropic drugs in a pharmaceutical establishment in the province of Huancayo 2022.
Methodology: the study was of an epidemiological type, of a descriptive level.
observational and the sample consisted of 139 medical prescriptions, collected in a
pharmaceutical establishment in the Province of Huancayo, Junin, Peru, during the
months of April and May 2022. Our results are based on and analyzed taking into account
the dependent and independent variables. , by reviewing scientific information, applying
an interview that contained 16 items that reported: Prescriber data, drug data and patient
data. Results: it is obtained that, with respect to the patients surveyed, 139 prescriptions
analyzed, 91.37% show the physician's data, likewise it indicates that 31.65% of

prescriptions do not show the number of registration or registration of the doctor

Keywords: Psychotropics, Narcotics, Medical prescription.
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II. INTRODUCCION

2.1. Descripcion del problema

Al presentarse una dolencia aguda o crénica que afecte el normal
funcionamiento de los sistemas y organos de los seres humanos, es frecuente
recurrir a la atencion por profesionales médicos con la intencion de emitir un
diagndstico y tratamiento farmacoldgico que permita el restablecimiento de la salud
y mejore la calidad de vida de los pacientes.

La dispensacion de medicamentos considerados estupefacientes vy
psicotropicos es realizada en establecimientos farmacéuticos, como un acto
realizado por profesionales Quimicos Farmacéuticos, los mismos que deben
asegurar que la receta médica contenga la informacién necesaria y establecida por
el MINSA y DIGEMID, guardando relacion con lo descrito en la Ley general de
Salud (1)

Flores y Rosales(2) indican que el consumo de medicamentos considerados
estupefacientes y psicotropicos, se han incrementado debido a situaciones de
aislamiento social y confinamiento por la pandemia de Covid-19, ademas refieren

que estas sustancias han incrementado su ingesta en los ultimos 30 afios.

Rojas y Palomino(3) indican que el consumo de farmacos pertenecientes al
grupo de psicotropicos, conducen a interacciones medicamentosas, los mismos que
no solo deterioran la salud de las personas que las ingieren, sino también incrementa
el costo de la salud de 3 % a 5 %, estas interacciones pueden disminuir si durante
el tratamiento en la parte clinica, se aplican los conocimientos bésicos sobre

farmacologia.

Espinoza(4), analizan 52,212 recetas obtenidas en el servicio de farmacia del
Hospital Dos de Mayo, con la finalidad de evaluar el cumplimiento de las Buenas
Précticas de Prescripcion médica, sefialando que la prescripcion medica resulta de
la accidn de los profesionales médicos, para posteriormente intervenir el profesional
Quimico Farmacéutico, para validar y dispensar lo recomendado por el prescriptor,

ademas que en algunos casos también pueden intervenir otros profesionales de la
11



2.2.

salud como las licenciadas en enfermeria que en algunos casos administra el

medicamento.

En base a lo reportado anteriormente el presente trabajo, plantea como
problema general: ;Cudles son los errores de prescripcion en las recetas para
estupefaciente y psicotropicos dispensadas en un establecimiento farmacéutico de

la provincia de Huancayo, durante los meses de abril y mayo del 2022?

Objetivos

Objetivo general
Evaluar las recetas para estupefacientes y psicotropicos, dispensados en un

establecimiento farmacéutico en la provincia de Huancayo, 2022.

Obijetivos especificos

o Evaluar las recetas para estupefacientes y psicotropicos con respecto a los datos del
prescriptor.

o Evaluar las recetas para estupefacientes y psicotropicos con respecto a los datos del
medicamento.

e Evaluar las recetas para estupefacientes y psicotropicos con respecto a los datos del
paciente.

12



I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
3.1.1 Antecedentes nacionales
Llanos(5), manifiesta que los errores en la prescripcion deben ser
monitoreados en todos los establecimientos de salud, pues esta informacion permite
indicadores de calidad de asistencia sanitaria, por ello realizan un trabajo para
identificar los errores de prescripcion de las recetas especiales para estupefaciente
y psicotrépico, para ello toman como criterios los datos del paciente, la informacion
del medicamento y la legibilidad en las letras en las recetas de la sala de operaciones
del Instituto Nacional de Salud del Nifio. Para ello evaluan una muestra de 400
recetas, reportando que el 45% (180 recetas especiales) tenian los siguientes
errores: 108 recetas no registraron adecuadamente los datos del medicamento en lo
referido a su concentracion, 24 recetas no consideraron el diagnostico del paciente,
asi como la Clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10); 19 recetas (5%)
con errores referidos al prescriptor como el numero de colegiatura; y el 8% (30

recetas) presentaban escritura ilegible.

Collanque (6), indica que los errores en las recetas médicas es una de las
causas mas frecuentes de eventos adversos, el mismo que puede tener como causa
el desconocmiento del manual de Buenas Practicas de Prescripcion (7), el autor
realiza un trabajo descriptivo de nivel correlacional con un disefio observacional
retrospectivo, aplicando un muestreo por conveniencia, de recetas del servicio de
oncologia del Hospital Militar Central, cuyos resultados indican que el 18 % de los
médicos del servicio de oncologia y 21,3 % del servicio de traumatologia, no
estaban informados acerca de las Buenas Practicas de Prescripcion, el 18,9 % de
recetas de hospitalizacion de pacientes diagnosticados con cancer tienen errores
de prescripcion, finalmente el autor recomienda sensibilizar al cuerpo médico
mediante charlas sobre buenas practicas de prescripcidn y destacar la participacion
del profesional Quimico Farmacéutico como integrante del equipo de salud para la

disminucion de errores de prescripcion.
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Canchanya y Tumialan(8), refieren que la prescripcion de un medicamento
no es una accion aislada, pues permite relacionar a los médicos con otros
profesionales, para ello las recetas médicas deben ser legibles, sefialan también que
el grupo farmacoldgico de los psicotropicos incide en el sistema nervioso central,
modificando el procesamiento de la informacion en el cerebro, alterando el estado
de &nimo y modificando el comportamiento de los pacientes que consumen este
tipo de medicamentos. Las autoras promueven un programa de cumplimiento de
buenas practicas de prescripcion de psicotropicos en un trabajo realizado a
estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Peruana Los Andes, refieren que este tipo de sustancias se clasifican en:
Estimulantes, antidepresivos, antipsicoticos, estabilizadores del estado de animo y

ansioliticos.

3.1.2 Antecedentes internacionales

Rodriguez(9), realiza un trabajo en la Universidad Nacional del Litoral
(Argentina), con el objetivo de determinar la prevalencia de obtencion de
medicamentos sin receta médica, para ello clasifico sus resultados teniendo en
cuenta el grupo etario, tipos de medicamentos consumidos y lugares de expendio,
el trabajo indica que en el pais surefio la Ley 17565, que el despacho dedicamentos,
drogas y especialidades farmacéuticas solo puede ser realizado en las farmacias, las
mismas que deben estar habilitadas por la autoridad sanitaria, para ello las farmacias
deben contar con un libro controlador de estupefacientes, haciendo referencia
también que los profesionales odontdlogos no estan autorizados para prescribir ni
estupefacientes ni psicotropicos. El trabajo concluye indicando que la compra de
medicamentos sin prescripcion médica son adquiridas en farmacias pero también

en bodegas, lo que puede agravar la salud de los pacientes asi como su economia.

Mufioz (10), realiza un trabajo para evaluar la prevalencia e incidencia de
benzodiazepinas en un centro hospitalario, el autor indica que la dependencia de
medicamentos psicotropicos pueden deberse a propiedades intrinsecas del
medicamento teniendo en cuenta la via de administracion y el tiempo de vida media

del mismo, también indica que en el Centro de especialidades La Libertad
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3.2.

(Guayaquil - Ecuador), cuentan con una variada oferta de servicios en donde la
especialidad de psiquiatria a tenido un incremento de consultas siendo proporcional
al aumento del consumo anual de psicotropicos, ademas que el consumo sin la
orientacion de profesionales puede ocasionar dependencia y dafio cognitivo. El
trabajo concluye indicando que la prevalencia del clonazepam 2,5 mg/ml es mayor
al clonazepam administrado via oral, ademas indica que el consumo de
medicamentos psicotropicos viene aumentando en los ultimos dos afios (2018 / 16
% y 2019 / 21 %), esta buena planificacion ha permitido entregar este tipo de

medicamentos de manera completa y oportuna.

Rivero et al(11), indican que el consumo de benzodiazepinas y otros
medicamentos del tipo ansioliticos se vienen convirtiendo en una forma de rutina
terapeltica, mostrando mayores efectos secundarios frente al grupo de
medicamentos del tipo barbitaticos, para ello realizan un trabajo para caraterizar la
dispensacion de benzodiacepinas en un establecimiento farmaceutico, aplicando un
estudio del tipo observacional descriptivo, tomando una muestra de 43 pacientes
gue manifestaron consumir benzodiacepinas, teniendo en cuenta las variables de:
sexo, edad, diagnostico clinico y especialidad médica, concluyen el trabajo
indicando que existe un incremento del consumo de benzodiacepinas a mujeres en
edad adulta, las recetas analizadas muestran que la prescripcion de este tipo de

medicamentos es para el tratamiento de la epilepsia.

Las buenas practicas de prescripcion

La prescripcién médica(12) es un suceso profesional, que demanda de
conocimientos, experiencia profesional, competencias determinadas, que el medico
es responsable. La receta médica apropiada debe estar aorientada a un juicio
profesional, mediante la autonomia respectiva del acto médico. Desgraciadamente
se percibe una mala practica profesional durante la emision de las recetas, las
mismas que pueden ser:
e Sobre prescripcion (polifarmacia) o subprescripcion de medicamentos.
e Excluir las medidas no farmacolégicas cuando son pertinentes

e Uso de medicamentos en situaciones clinicas que no lo requieran,

15



e Uso de productos farmacéuticos de eficacia y/o seguridad
¢ Inadecuadas dosis, e inapropiadas vias de administracion de los medicamentos

durante el tratamiento.

Marquez y Vela(13), realizan un trabajo donde refieren que toda receta
médica (prescripcion), esta constituido de dos partes, las mismas que son:
e Parte de la receta, consignado al Quimico farmacéutico, y

e Instrucciones para el paciente.

Donde necesariamente debe figurar:
o Apellidos y Nombres del profesional médico.
e Resefla de instituciones tratantes (hospital nacional o clinica particular)
simplemente podra figurar en las recetas oficiales de los mismos.
e Numero de colegiatura y registro de especialidad.
o Resefias del paciente: Nombre, historia clinica y edad.
e Firma del medico.
¢ Dia, mes y afio en que se emite la receta.
En las Indicaciones debe contener:
e Nombre del producto farmacéutico en su denominacion genérica.
e Viaaadministrarse el medicamento.

e Anotaciones que el médico considere pertinentes.

El trabajo realizado por Marquez y Vela, concluye que de 456 recetas médicas
todas tenian al menos un criterio que las consideraba no aptas, el 12, 94% de recetas
médicas no cumplia con la correcta informacion del paciente, también indican que
el 27, 41% omiten los datos de la DCI del medicamento prescrito; 68,42% no
declara la dosificacion. La investigacion declara también un aspecto importante
referido a la legibilidad, indicando que mas del 50% de recetas fueron consideras
no legibles. El trabajo concluye, sefialando que la totalidad de recetas incumplen

las normas referidas a la prescripcion.
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3.2 Estupefacientes y psicotropicos
Estos medicamentos(14), estan sujetos a fiscalizacion sanitaria esto teniendo
en cuenta el Decreto Supremo 023-2001-SA, que sefiala el Reglamento de
Estupefacientes Psicotropicos Sujetas a Fiscalizacion Sanitaria. Indicando también
esta normatividad es concordante con la Ley de Represion del Tréfico llicito de

Drogas.

Ruiz(15), en un trabajo realizado en la Universidad decana de América,
realizado, indica que los estupefacientes, son sustancias quimicas que tienen su
origen en el reino vegetal, citando como ejemplo el opio y marihuana; mientras que
las sustancias psicotrépicas son procesadas en laboratorios farmacéuticos,

mencionando como ejemplo a los barbituticos y anfetaminas.

Estas sustancias estan sujetos a fiscalizacion sanitaria; por ello, Ruiz, realiza
un trabajo para evaluar el impacto en la dispensacion para personas mayores, que
recibieron tratamiento mediante la administracion de estupefacientes y
psicotropicos, mencionando que el Reglamento de estupefacientes psicotropicos
sometidos a inspeccion deben tener un control evitando el abuso de las mimas,
refiriendo también que estan estipuladas las sanciones para el Director Técnico
(Quimico Farmacéutico), al no tener actualizado el libro de psicotropicos,
correspondiéndole una sancion de 0,1 % de la Unidad Impositiva Tributaria (UIT),
sefialando la misma infraccion cuando se dispensa o expende sin considerar la fecha

(fecha expirada de la receta).

Asi, seflalamos una tabla del resumen de estas sustancias:

Tabla 01. Clasificacion de Estupefacientes y psicotropicos

Lista de estupefacientes y psicotrépicos

Psicotropicos Estupefacientes
Receta comun Receta especial | Receta comun | Receta especial
e IV-B o IIA . II_B
e V e IlIB .« IV-A o II-A
e VI e |IIC

Fuente: Elaboracion propia, Evaluacion de recetas para estupefacientes y psicotropicos dispensados
en un establecimiento farmaceutico en la provincia de Huancayo, 2022.
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Naranjo et al.(16), publican en el Panamerican Journal of Neuropsychology,
un trabajo sobre el impacto del consumo de cannabis en la memoria, sefialando que
este tipo de sustancias (estupefacientes y psicotropicos), ingresan y modifican la
actividad del sistema nervioso central y la conducta de las personas que la
consumen, produciendo propiedades gratificantes en los individuos que las

consumen, por lo que es necesario algunas veces una exposicion repetida.

Garcia et al.(17), realizan una investigacion publicada en la Revista
Colombiana de Psiquiatria, mencionando que la ingesta de psicotropicos ha
aumentado considerablemente en la poblacion joven, sefialando que puede ser
debido a la automedicacién y desordenes mentales. Indican también que segun la
OMS, el consumo de estos medicamentos generan potencialmente dependencia en
estudiantes de medicina que atraviesan problemas familiares, donde la motivacién

académica pueden contribuir al problema.
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IV. RESULTADOS

La aplicacion de nuestro instrumento permitio presentar los siguientes resultados:

Tabla 02: Evaluacion de recetas con medicamentos considerados como

estupefacientes y psicotropicos, considerando los datos del prescriptor

. Frecuencia

Si No
1. Nombres y apellidos del prescriptor 127 12
2. Teléfono 102 37
3. Numero de colegiatura 95 44
4. Firma del prescriptor 99 40
5. Sello del prescriptor 109 30
6. Fecha de expedicion de la receta 86 53

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento del trabajo de investigacion: Evaluacion de
recetas para estupefacientes y psicotropicos dispensados en un establecimiento farmaceutico en
la provincia de Huancayo, 2022.
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Figura 01: Porcentaje de recetas con estupefacientes y psicotropicos,
considerando los datos del prescriptor, en un estudio aplicado en un
establecimiento farmacéutico de la Provincia de Huancayo, 2022.

La tabla 02 y figura 01, muestran los resultados del instrumento
aplicado en nuestro trabajo de investigacion, considerando los datos del médico

prescriptor, donde de las 139 recetas analizadas, el 91,37 %, muestra los datos del
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facultativo, asi mismo indica que el 31, 65 % de rectas no evidencia el numero de

incripcion o colegiatura del médico.

Tabla 03. Evaluacion de recetas con medicamentos considerados como
estupefacientes y psicotropicos, considerando los datos del medicamento

Frecuencia
Item i
Si No

7. Nombre del (los) medicamento (s) segt

o ) 127 12
la Denominacion Comdun Internacional
8. Concentracion del medicamento 102 37
9. Forma farmacéutica del medicamento 95 44
10. Viade administracion 99 40
11. Dosis 109 30
12. Cantidad (es) 86 53

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento del trabajo de investigacion: Evaluacion de
recetas para estupefacientes y psicotrépicos dispensados en un establecimiento farmaceutico en

la provincia de Huancayo, 2022.

90.00%
80.00%

70.00%

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

PORCENTAIJE

7. Nombredel (los) 8. Concentracion 9. Forma
medicamento (s) del medicamento farmacéutica del
seguin la DCI medicamento

10. Viade 11. Dosis 12. Cantidad (es)
administracion

DATOS DEL MEDICAMENTO ENCONTRADOS EN LAS RECETAS

m Si mNo

Figura 02: Porcentaje de recetas con estupefacientes y psicotrépicos,
considerando los datos del medicamento, en un estudio aplicado en un
establecimiento farmacéutico de la Provincia de Huancayo, 2022.
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La tabla 03 y figura 02, muestran los resultados del instrumento aplicado en
nuestro trabajo de investigacion, considerando los datos del medicamento, donde
de las 139 prescripciones medica examinadas, el 79,86 %, muestra la zona de
administracion del medicamento prescrito, también muesta un 35,97 % de recetas
no evidencia la dosis de los medicamentos prescritos.

Tabla 04: Evaluacion de recetas con medicamentos considerados como
estupefacientes y psicotropicos, considerando los datos del paciente

Frecuencia
Item
Si No
13. Nombres y apellidos del paciente 133 6
14. Edad 64 75
15. Diagndstico 79 60
16. Historia clinica 52 87

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento del trabajo de investigacion: Evaluacion
de recetas para estupefacientes y psicotrépicos dispensados en un establecimiento farmaceutico
en la provincia de Huancayo, 2022.

120.00%
100.00%
80.00%

60.00%

40.00%
20.00% .
0.00%

13. Nombres y apellidos del 14. Edad 15. Diagnéstico 16. Historia clinica
paciente

PORCENTAIE

DATOS DEL PACIENTE ENCONTRADOS EN LAS RECETAS

= 5i = No

Figura 03: Porcentaje de recetas con estupefacientes y psicotropicos,
considerando los datos del paciente, en un estudio aplicado en un establecimiento
farmaceéutico de la Provincia de Huancayo, 2022.
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La tabla 04 y figura 03, muestran los resultados del instrumento aplicado en
nuestro trabajo de investigacion, considerando informacion de las personas, donde
el 95,68 % de recetas tabuladas muestra los datos del paciente, asi mismo indica
que el 62,59 % de recetas no evidencia la historia clinica del paciente.
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V. DISCUSION

El presente trabajo recopild informacion de 139 recetas médicas para
estupefacientes y psicotrépicos, recopiladas en un establecimiento farmacéutico
de la provincia de Huancayo, entre los meses de abril y mayo del 2022, el mismo
que considero 03 variables para dar respuesta a los objetivos especificos

planteados.

En la primera variable se analizo los datos que deben contener los datos del médico
prescriptor, para lo cual se plantearon el analisis de 06 items (preguntas), siendo:
Nombres y apellidos del prescriptor, teléfono, su numero de colegiatura, firma del
prescriptor, su sello y la fecha de expedicion de la receta, como resultado de la
aplicacion de nuestro instrumento tenemos 127/139 recetas, consideran los datos del

medico, sin embargo 53/139 recetas han obiado los datos de la fecha de expedicion.

Al respecto, Llanos (5), realiza un trabajo, donde evalua 400 recetas especiales ,
de las cuales 108, recetas, los facultativos no habian considerado correctamente
los datos del medicamento, coincidiendo con los resultados de Collanque (6) que
refiere la existencia de errores en las recetas médicas provenientes del servicio de

oncologia del Hospital Central Militar.

En la segunda variable, se analizaron los datos del medicamento, donde 111/139
recetas, los medicos tratantes consideraron los datos de las vias de administracion
de las sustancias quimicas (medicamentos) que debian consumir los pacientes, asi
mismo 104/139 recetas, informaron la forma farmacéutica del medicamento
(tableta, ampolla, jarabe), sin embargo 57/139 recetas muestran una omision de la
Denominacién Comun Internacional, seguida de 42/139 recetan no declararon la

concentracién del medicamento.

Los motivos del error de las prescripciones médicas, pueden encontrarse que los

profesionales médicos, desconocen de las Buenas Précticas de Prescripcion, tal
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como refiere Collanque (6), que manifiesta que el 18 % de los médicos, muestran

desconocimiento de este documento.

Una de las causas también que se deben tomar en cuenta es que muchas recetas
médicas no son atendidas en establecimientos farmacéuticos formalmente
establecidos, lo que no solo es una realidad de nuestro pais, sino también ha sido

reportado por Rodriguez (9) en Argentina.

Ademas que Méarquez y Vela (13) que analiza 456 recetas médicas, indican que el
27,41 %, no declaran la Denominancion Comun Internacional, en un trabajo

realizado en la selva amazdnica de Iquitos (Loreto- Per().

En la tercera y ultima variable, se analiz6 los datos de las recetas médicas,
considerando los datos del paciente, mediante los siguientes items: Nombres y
apellidos, edad, diagndstico e historia clinica del paciente, donde se muestra que
solo 6/139 recetas, no consideraron los datos del paciente, y 60/139 recetas
evaluadas no indican el diagnostico de la enfermedad que motiva la adquisicion
de este tipo de medicamentos.

Al respecto Canchanya y Tumialan (8), indican que el consumo de estupefacientes
y psicotrépicos, puede modificar la conducta y comportamiento de los pacientes,
coincidiendo con lo manifestado por Rivero Morey y colaboradores (11), que
refieren que el consumo de este tipo de sustancias es mayor en mujeres en edad

adulta, para el tratamiento de la epilepsia.

Finalmente considero importante que como Quimicos Farmacéutico vy
profesionales del medicamento, debemos orientar correctamente la
administracion y uso de las sustancias consideradas como psicotropicas y
estupefacientes, para lo cual debemos tener una comunicacion fluida con los

médicos prescriptores.
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VI. CONCLUSIONES

Se evaludé 139 recetas que contenian la prescripcion de estupefacientes y
psicotropicos, recopiladas en un establecimiento farmacéutico, en un periodo
bimestral del 2022, considerandose 03 criterios, las mismas que fueron: datos del

prescriptor, del medicamento y del paciente.

En la evaluacién de las recetas médicas, se encontrd6 que el 91,37 % si
consideraron los datos del prescriptor, sin embargo el 31,65 % de recetas

omitieron el nimero de colegiatura del médico.

Con respecto a la segunda variable el 79,86 % de recetas evaluadas si demostraron
contener la via de administracion de los medicamentos prescritos, pero el 35,97

% de los mismos omitieron la dosis, para el tratamiento de los pacientos.

Con respecto a la tercera variable el 95,68 % de recetas, informaron los nombres
y apellidos de los pacientes, pero el 62,59 % no mostraron la historia clinica del

paciente.
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VIl. RECOMENDACIONES

Complementar los resultados de este trabajo teniendo en cuenta otras variables

como la legibilidad de las recetas médicass.

A nuestra escuela profesional, desarrollar los conocimientos tedricos y practicos
para que los estudiantes muestren las capacidades de evaluar las recetas de
estupefacientes y psicotrépicos, dentro del marco normativo legal, solicitado por

el Ministerio de salud.

A la poblacion, manifestar que la ingesta de medicamentos sin la debida
orientacion profesional del prescriptor y la orientacién del Quimico Farmacéutico
del establecimiento donde adquiere estas sustancias, puede conllevar a un
deterioro de su salud.

A los establecimientos farmacéuticos: boticas y farmacias, indicar el uso

adecuado de estupefacientes y psicotropicos, debe ser correctamente regulado por
el Ministerio de Salud.
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ANEXO 1:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EVALUACION DE RECETAS P!ARA ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPICOS DISPENSADOS EN UN
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO EN LA FROVINCIA DE HUANCAYO, 2022

Formulacién del problema

Formulacién de objetivos

Formulacién de
hipatesis

Variable de

investigacién

Método

General:

¢ Cudles son leos errores de prescripcion en
las  recetas para  estupefaciente v
peicotropicos dispensadas en uf

establecimiento farmacéutico de la provincia
de Huancayo, durante los meses de abril v
mayo del 20227

Especificos:

Cual es el resultado de la evaluacion de las
recetas que contienen estupefacientes v
psicotrépicos considerando los datos del
prescriptor?

Cual es el resultado de la evaluacion de las
recetas que contienen estupefacientes v
psicotrépicos considerando los datos del
medicamento?

Cual es el resultado de la evaluacion de las
recetas que contienen estupefacientes v
peicotropicos considerando los datos del
paciente?

General:

Evaluar las recetas para estupefacientes v
psicotropicos, dispensados en un
establecimiento farmacéutico en la
provincia de Huancayo, 2022,

Especificos:

e FEvaluar las recetas para
estupefacientes ¥ psicotropicos con
respecto a los datos del prescriptor

¢ Fvaluar las recetas para
estupefacientes v psicotropicos con
respecto a los datos del medicamento.

e FEvaluar las recetas para
estupefacientes ¥ psicotropicos con
respecto a los datos del paciente.

El  trabajo de
suficiencia

profesional no
plantea hipétesis.

Variable

independiente:

e Recetas médicas
que contienen
estupefacientes
v psicotropicos.

Variable

dependiente:

¢ Datos del
prescriptor.

* Datos del
medicamento.

» Datos del
paciente.

1. Tipo de investizacion
Epidemiologico, de nivel descriptivo observacional
2. Disefio de investigacion
O0- ————- > M
3. Poblacién y muoestra

La muestra estuvo constituida por 139 recetas médicas, recopiladas en
un establecimiento farmacéutico de la Provincia de Huancayo, Junin,
Peri, durante los meses de abril ¥ mayo del 2022,

4. Técnicas de recoleccion de datos
Para la mvestigacion se obtuve informacién de las variables
independientes v dependientes a través de la revision documentaria.

5. Instrumento de recoleccion de datos
Durante la investigacion se aplico un instrumento de investigacion del
tipo entrevista conformado por 16 items distribuidas en: Datos
prescriptor (06 1tems), datos del medicamento (01 items) v datos del
paciente (04 items).

6. Analisis estadisticos
Se aplice el anilisis estadistice de nivel descriptivo a través del
software recomendado para investigaciones sociales v ciencias de la
salud, los grificos fueron procesados con la hoja de cileulo del
software Microsoft Excel 2016.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO 2:

EVALUACION DE RECETAS PARA ESTUPEFACIENTES Y
PSICOTROPICOS DISPENSADOS EN UN ESTABLECIMIENTO
FARMACEUTICO EN LA PROVINCIA DE HUANCAYO, 2022

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ORIETIVE E‘i;"]l'n'[q;EF-ll-:T{;}llE ; e
GENERAL DE La o LA DIMENSION ITEM st | no
INVESTIGACION | invisTiGacion

I. Mombres y apellidos del prescrapbar
Evaluar b= recetas —
1. Teléfono
para estupefacientes -
Datas dd | 3. Numero de colegiatura
¥ psicoiripicos com
prescripior 4. Fimma del prescripior
respecto a los datos
5. Sello del prescraptar
del prescriptor
. Fecha de expedicion de la receta
Evaluar las recetas 7. Mombre del (los) medcamento (5)
pam estupefacientes segin 2 Denominacion Comin
¥ psicolropscos, | Evaluar ks recetas Internacianal
dspensados en un para estupefacientes E. Concentracon del medicamento
i Datos ded
estahlecimiento ¥ psicoiripicos con 9. Forma farmacéutica del
) ) : mizdicamenio
farmacéutico en 13 | respecto a los datos medicamento
Provincia de | del medicamento 1. ¥ia de admimstmcion
Humncayo, H22 11. Diasiz
12. Cantidad {es)
Evaluar b= recetas 13. Nombres v apellidas del paciente
para estupefacientes 4. Edad
. [ratos ded
¥ psicoiripicos com 15. Dhagmastico
pacienie

respecto a los datos

del pacienie

16, Histors clinsca
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ANEXO 3:
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIOS POR EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacion: “EVALUACION DE RECETAS PARA ESTUPEFACIENTES Y
PSICOTROPICOS DISPENSADOS EN UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO EN LA
PROVINCIA DE HUANCAYO, 2022”

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: “Cuestionario de evaluacién de recetas para
estupefacientes y psicotrépicos”

1.3. Autor: Bachiller Gutierrez Cabrera Celida Magaly
II. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY
INDICADORES CRITERIOS BEECRAITIR | BEGURAR - BVENGL | i)
1 2 3 4

i. Claridad Esta formuiado con ienguaje apropiado. X
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables. X
3. Actualidad Adecuado al avance de ciencias de la salud. X
4. Organizacion Existe una organizacion logica. X

i Comprende los aspectos en cantidad y
5. Suficiencia calidad. X
6. Intencionalidad f'\decqado.;?ara valorar los instrumentos de X

investigacion.
7. Consistencia Basado en aspectos teoricos cientificos. X
8. Coherencia Entre las dimensiones e indicadores. X
9. Metodologia sa estrategia responde al proposito del X
iagnostico.

10. Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion. X
TOTAL 18 16

IIl. PROMEDIO DE VALORACION: (34)

Deficiente (10) Aceptable (11 —20) Bueno (21 - 30) Excelente (31 — 40)

OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento es VALIDO y puede ser aplicado para el desarrollo de la
investigacion.

IV. DATOS DEL VALIDADOR
Mg. Q.F. ARACELI CORDOVA TAPIA )
POSGRADO ACADEMICO: MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD, MENCION: SALUD
PUBLICA
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
DNI: 43715643

CODIGO ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7773-1790
Huancayo, mayo del 2022

Mg. Q.F. ARACELI CORDOVA TAPIA
C.Q.F.P. 20666
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIOS POR EXPERTO

. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacién: “EVALUACION DE RECETAS PARA ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPICOS
DISPENSADOS EN UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO EN LA PROVINCIA DE HUANCAYO, 2022”

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: “Cuestionario de evaluacién de recetas para
estupefacientes y psicotrépicos”

1.3. Autor: Bachiller Gutierrez Cabrera Celida Magaly
1. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY
"ADORES CRITERIOS REORNIE) REeUAR. | BUEND | enn
1 2 3 4
lad Esta formulado con lenguaje apropiado. X
vidad Esta expresado en conductas observables. X
lidad Adecuado al avance de ciencias de la salud. X
izacion Existe una organizacion logica. X
p— Cqmprende los aspectos en cantidad y X
calidad.
fonalidad Adecqado_ para valorar los instrumentos de X
investigacion.
stencia Basado en aspectos teoricos cientificos. X
encia Entre las dimensiones e indicadores. X
lologia L.a estrategia responde al propdsito del X
diagnostico.
nencia Es util y adecuado para la investigacion. X
18 16
Il. PROMEDIO DE VALORACION: (34)
Deficiente (10) Aceptable (11 - 20) Bueno (21 -30) Excelente (31 - 40)

JPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento es VALIDO y puede ser aplicado para el desarrollo de la investigacion.

[V. DATOS DEL VALIDADOR
Mg. JAIME MARTIN WESTER CAMPOS
POSGRADO ACADEMICO: MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD, MENCION: SALUD PUBLICA
CODIGO ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2955-6523
INSTITUCION DONDE LABORA: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
DNI: 18069286
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIOS POR EXPERTO
L DATOS GENERALES

L1 Titalo de la mvestigackin: “EVALUACION DE RECETAS PARA ESTUPEFACIENTES ¥
PSICOTROPICOS DISPENSADOS EN UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO EN
LA PROVINCIA DE HUANCAYO, 20227

1.2, Nembre de los instrumentos mative de la evaluackén: “Cuestionario de evaluaciin de recetas
parn estupefncientes y peicotropicos™
L3, Autor: Bachiller CELIDA MAGALY GUTIERREZ CABRERA

IL ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | REGULAR | BUENO M
INDICADORES CRITERIOS o & BUENO
1} P 3 K
1. Claridad Esta formulado con lengunjo apropiado X
2 Objetividad Esta expresadu en coaducts observahles. X
3. Actualidad Adecando al avance de cienclas de bs aadud. X
4. Orgamizacida Existe uma ocgunizacidn logica. X
IS Comprende los sspectos on cantldad v >
5 o
5. Suficiencia Bidud. X
61 lids | Adecusdo para valoras bos tosirumseneos de X
Investigacidn
7. Comsistencia Hasaulo en aspecios tedricos clentificos. X
B, Coberencia Entre B dimensiones ¢ mdicadores
La estrasegin respamile ul propdsisn del
9. Metodologle dingmdstico.
10. Pertinencia Es dail y scdecuado para ks investigacidn, X
TOTAL 15 0

1. FROMEDIO DE VALORACION: (35)
Deficiente (10) Aceptable (11 - 24y Bueno (21 - 30) Eaclemie (1 - $)

OPINION DE APLICABILIDAD: El instramento es VALIDO y puede ser aplicado para el desarrollo de 1a
Presente investigmdin

Huancuyo, muye ded 2022

DATOS DEL VALIDADOR: Mg, Rocio Del Pilar Arrovo Espinecs

POSGRADO ACADEMICO: MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD, MENCION: GESTION DE LOS
SERVICIOS DE LA SALUD

INSTITUCION DONDE LABORA: Hespital RD.C.Q. Daniel A. Curridn < Hunncayo

DNI: 46842817

36




ANEXO 4:

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Gutierrez Cabrera Celida Magaly, identificada con DNI 46993471,
domiciliada en Jr. Tupac Amaru pasaje torres. numero 198, provincia de Huancayo;
egresada de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana
Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales
que hubiera lugar si en la presentacion del trabajo de suficiencia titulada
“EVALUACION DE RECETAS PARA ESTUPEFACIENTES Y
PSICOTROPICOS DISPENSADOS EN UN ESTABLECIMIENTO
FARMACEUTICO EN LA PROVINCIA DE HUANCAYO, 20227, si se consideren
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que este
trabajo de investigacion es de propia autoria, los datos presentados serdn reales y se

respetaran las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, mayo del 2022.

Bach. Gutierrez Cabrera Celida Magaly
DNI 46993471
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Manual de Buenas Practicas de Prescripcicn
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RECETA MEDICA ESPECIAL Sello del Servicio
MAT BALUD SAMA wak AlnNdNOd
Red Asistencial: o
Centro Asistencial : N 6980901
Direccién
Teléfono :
APELLIDOS ¥ ACTO .
NOMBRES | | mepico L] | [ LLLL
DIRECCION [ |
- one | [ [ [ ]TT]
DIAGNOSTICO | ]
reerono | | [ [ [ [ [ ]]
GIE-10 HOMBRE gghg&ﬁ'%}'gfgﬁo oohyY F.F. | DOSIS Y FRECUENCIA E.Qﬁiﬁ’gf% CANTIDAD (N° y latras)
Recibi conforme Firma y Sello de Q.Farmaceéutico Firma y Sello del Médico
("} COLOCAR EN CASO DE NO CONTAR CON SISTEMA AUTOMATIZADD EmHmpInlaria}
. Leyenda {Tabletas) Leyenda {Ampollas)
_L‘E;;;Tﬁ“m“a;‘:;;jﬁ;ﬁfﬁa « Morfina sufiato 30 mg Aceién corta < Potdina dormirans 100 mgi2 ml.
+ Utilizar tirta azul o negra * Merfina suifato 30 mg Accion prolongada + Merfing clorhidrato 10 mg/mL
+La validez da la receta es de 3 dias * Fencbarbital 100 mg + Fentanilo citrato 0,05mg/mL x 10 mL
' * Flunifrazepam 2mg * Tiopental Sadico 1g

39

+ Fenobarbital 10Cmg/mL
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ANEXO 6:

ENCUESTA REALIZADAS APLICACION DE INSTRUMENTO A BOTICAS

Fuente: Propia del Bachiller

Fuente: Propia del Bachiller
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Fuente: Propia del Bachiller
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Fuente: Propia del Bachiller
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ANEXO 7:
Relacion de estupefacientes y psicotrépicos
LISTAIA

Acetil-alfa metil fentanil

Acetorfina

Alfa-metil fentanil
Alfa-metiltiofentanil

Beta-hidroxi 3 — metil fentanil
Cannabis, resinas y aceites esenciales
Cetobemidona

Concentrado de paja de adormidera
Desomorfina

Dipipanona

Plantas y extractos vegetales susceptibles de uso indebido
Heroina

3- metilfentanil

3— metiltiofentanil

Metazocina

MPPP

Norpipadona

Parafluorofentanil

Papaver Somniferum

PEPAP (1-fenetil-4-fenil-4-acetato de piperidinol (éster))
Primidona

Piratramida

Proheptacina

Properidina

Tilidina

Tiofentanilo

LISTAIB

Brolanfetamina
2—-CB
Catinona
DET
DMA
DMHP
DMT
DOET
Eticiclina
46
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Etriptamina
Fenmetracina
Fendimetracina
Fenetidina
Lefetamina, SPA
Lisergida, LSD

4 — Metil aminorex
4-MTA

MDA

MDMA
Meclocualona
Mescalina
Metacualona
Metanfetamina
Metcatinona
MMDA

N —etil MDA

N — hidroxi MDA
Noticiclina
Parahexilo

PHP, PCPY

PMA

Psilocibina
Psilocina, Psilotsina
Roliciclidina

STP, DOM
Tenociclidina
Tetrahidrocannabinoles, isomeros y variantes estereoquimicas.

LISTAIIA

Cocaina
Dextromoramida
Fentanilo
Levorfanol
Metadona
Morfina

Opio
Oxicodona
Petidina
Remifentanilo
Sufentanilo
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LISTAIIB

Codeina
Acetildihidrocodeina
Dextropropoxifeno
Difenoxilato
Difenoxina
Dihidrocodeina
Etilmorfina
Folcodina
Nicocodina
Nicodicodina
Norcodeina
Hidrocodona
Propiramo

LISTATIA

Anfepramona
Benzfetamina
Catina
Dexanfetamina
Etinamato
Etilanfetamina
Fenetilina
Fenproporex
Levometanfetamina
Fentermina
Mefenorex
Mazindol
Metilfenidato
Pemolina
Zipeprol

LISTAIIIB

Allobarbital
Amobarbital
Aprobarbital
Barbital
Buprenorfina
Butalbital
Ciclobarbital
Flunitrazepam
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Glutetimida
Hexobarbital
Meprobamato
Metabarbital
Pentazocina
Pentobarbital
Secbutabarbital
Secobarbital
Vinilvita

LISTAIIIC
Barbital
Etclovinol
Etinamato
Fenobarbital
Glucotimida
Meprobamato
Metilfenobarbital
Metiprolina
Tiopental
Pipradol

LISTA IV A preparados de:

Acetildihidrocodeina
Codeina
Dihidrocodeina
Etilmorfina
Folcodina
Hidrocodona
Nicocodina
Nicodicodina
Norcodeina

LISTAIVB

Acido gamma — hidroxibutirico
Alprazolam

Aminorex

Amitriptilina

Anfebutamona

Bentazepam

Bromazepam

Bromperidol
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Brotizolam
Bupropion
Buspirona
Camazepam
Clobazam
Clomipramina
Clonazepam
Clorazepato
Clordiazepdxido
Clotiazepam
Cloxazolam
Clozapina
Delorazepam
Desipramina
Diazepam
Doxepina
Droperidol
Efedrina
Ergometrina
Ergotamina
Estazolam
Flubentixol
Fludiazepam
Flufenazina
Fluoxetina
Flurazepam
Halazepam
Haloperidol
Haloxazolam
Imipramina
Ketazolam
Levopromazin
Levopromaxina

Lofazepato de etilo

Loprazolam
Lorazepam
Lormetazepam
Loxapina
Maprotilina
Medazepam
Mesocarbo
Moclobemida
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Mianserina
Midazolam
Nefazodona
Nimetazepam
Nitrazepam
Nordazepam
Norefedrina
Nortriptilina
Opipramol
Oxazepam
Oxazolam
Paroxetin
Periciacina
Pimozide
Pinazepam
Pipotiacina
Pipradol
Prazepam
Pseudoefedrina
Sertralina
Sibutramina
Sulpirida
Temazepam
Tetrazepam
Tilidina
Tioproperazina
Tioridazina
Tramadol
Trazodona
Tiazolam
Trifluoperazina
Trihexifenidil
Trimipramina
Valproato
Veralpirida
Viloxacina
Zalepldn
Zopiclona
Zolpidem
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LISTAYV
Etorfina

LISTA VI
Nalorfina
Levalorfan
Naloxona
Ciclazocina
Diprenorfina
Apomorfina
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