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INTRODUCCION

Los resultados obtenidos luego de procesar los datos de los instrumentos se obtuvo
una correlacion entre resiliencia y bienestar psicoldgico, esto quiere decir que la capacidad
de resistir y sobrellevar los problemas de forma adecuada de los estudiantes del instituto
Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna, esta asociado con la capacidad de afrontar los retos de
la vida con autonomiay crecimiento personal. El presente andlisis nos brinda una perspectiva
sobre la situacion de los estudiantes que se encuentran en la educacion superior, una fase en
la que se enfrentan a diversos retos (tanto personales, académicos como sociales). Estos
desafios abarcan desde la necesidad de desarrollar mayor autonomia, interactuar con un
mayor nimero de personas, superar con éxito las asignaturas, gestionar eficientemente su
tiempo y tomar decisiones adecuadas, todo ello influyendo sin duda alguna en su felicidad
(Sandoval, 2017).

Organizacién de Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE, 2016). La matricula
de educacion superior en el Pert crecid6 30 puntos porcentuales entre 2000 y 2014,
alcanzando el 68,8% de la poblacion entre 15 y 64 afios. Torres (2019) estima que 1,9
millones de adultos jévenes (aquellos entre 17 y 24 afios) estan matriculados en algun tipo
de programa universitario, técnico o pedagogico.

El bienestar psicoldgico se erige a través de la mejora personal y el afrontamiento a
situaciones adversas, (Sandoval et al., 2017). Es importante destacar que un estudiante con
niveles saludables de bienestar psicolégico tendrd un desempefio adecuado en su entorno
social y familiar. Por lo tanto, es fundamental que las instituciones educativas fomenten su
desarrollo mediante la implementacion de medidas positivas.

Reponerse de la adversidad forma parte del proceso dinamico de la resiliencia, segun

la definicion de Luthar et al. (2000) y Garcia (2016), que la adversidad y la adaptacion
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positiva son los componentes centrales de la resiliencia. Esta descripcion se basa en el
estudio de personas que han tenido éxito a pesar de condiciones adversas, mediante la
improvisacion, la creatividad y el impulso interno. En las ciencias fisicas, la palabra
"resiliencia” se utiliza ampliamente para referirse a la resistencia y capacidad de

recuperacion de los materiales ante diversas tensiones y presiones (Garca et al., 2016).

La resiliencia, al igual que la salud mental y los mecanismos de afrontamiento, ha sido
objeto de numerosas investigaciones en psicologia, como sefialan Ortunio y Guevara (2016).
En consecuencia, la familia, la comunidad y la sociedad de un individuo intervienen en la
configuracién de su grado de resiliencia (Garca y Dominguez, 2013). Estos grupos son
responsables de fomentar el desarrollo de recursos personales que permitan la autogestion y

el crecimiento tanto a nivel individual como social.

Para ello, se planted el objetivo general: “Determinar la relacion entre resiliencia y
bienestar psicoldgico en estudiantes del Instituto de educacidn superior tecnoldgico publico
Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna, Concepcion —2022”. Y se utilizo el método cientifico,
de tipo basica, nivel relacional y disefio no experimental de corte transeccional, descriptivo
— correlacional.

Siguiendo esta linea, en el capitulo |, se explicard el marco tedrico para dar sustento
empirico a los constructos estudiados. Luego, en los capitulos 1l y Il se detallaran las
hipotesis y la metodologia de investigacién, que daran pase a los resultados hallados en la
recoleccion de datos expuestos en el 1V capitulo. Esta informacion se pondra a discusion
durante el capitulo V, donde también se argumentaran las limitaciones que se presentaron
en el proceso. Finalmente, se desglosan las conclusiones y recomendaciones apropiadas
antes de ensefiar las fuentes bibliograficas que influyeron positivamente en la estructuracion
del proyecto.

Los autores.
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RESUMEN

Esta investigacion planted el siguiente problema: ;Qué relacion existe entre
resiliencia y bienestar psicologico en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna, Concepcion— 20227 Para
determinar la relacion entre resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes del Instituto de
educacion superior tecnoldgico publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcion —
2022. Se utilizd el método cientifico, de tipo basica, nivel relacional y disefio no
experimental de corte transeccional, descriptivo — correlacional. Donde se utilizo la escala
de Resiliencia ER de Wagnild y Young (1993) y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff
(1989). En una muestra de 133 estudiantes de 18 a 35 afios de edad, pertenecientes al | ciclo,
tomados de una poblacion de 450, con un muestreo no probabilistico intensional. Se obtuvo
los resultados en la primera variable de un 98% en el nivel mayor capacidad de resiliencia y
en la segunda variable, un 63% en el nivel regular de bienestar psicolégico. Se concluyé que
existe una relacion entre resiliencia y bienestar psicolégico en los estudiantes del instituto
de educacion superior tecnoldgica publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcién
- 2022. Con una Rho de Spearman = 0.312, Con una P valor de 0.000 en un grado de
significancia de 0.05. Se recomienda la publicacion de los resultados, para demarcar el nivel

alto en resiliencia de los estudiantes del Instituto Mario Gutiérrez Lopez de Orcutuna.

Palabras claves: Resiliencia, bienestar psicoldgico, autoaceptacion, relaciones positivas,

autonomia y proposito de vida.
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ABSTRACT

This research raised the following problem: What relationship exists between
resilience and psychological well-being in students of the "Mario Gutiérrez Lépez™ Public
Technological Higher Education Institute of Orcotuna, Concepcion- 2022? To determine the
relationship between resilience and psychological well-being in students of the Mario
Gutierrez Lopez Public Technological Higher Education Institute of Orcotuna, Concepcion
- 2022. The scientific method was used, of basic type, relational level and non-experimental
design of transectional, descriptive cut - correlational. Where the Wagnild and Young (1993)
ER Resilience scale and the Ryff (1989) psychological well-being scale were used. In a
sample of 133 students from 18 to 35 years of age, belonging to the I cycle, taken from a
population of 450, with a non-intensive probability sampling. The results were obtained in
the first variable of 98% at the level of greater resilience capacity and in the second variable,
63% at the regular level of psychological well-being. It was concluded that there is a
relationship between resilience and psychological well-being in the students of the Mario
Gutierrez Lopez public technological higher education institute in Orcotuna, Concepcion -
2022. With a Spearman'’s Rho = 0.312, with a P value of 0.000 in a degree of significance of
0.05. The publication of the results is recommended, to demarcate the high level of resilience
of the students of the Mario Gutierrez Lopez de Orcutuna Institute.

Keywords: Resilience, psychological well-being, self-acceptance, positive

relationships, autonomy and life purpose.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

Barrantes y Urea (2006) sefialan que la investigacion y el debate sobre el bienestar
psicolégico han florecido en varios subcampos y subareas de la psicologia. En
Colombia existen investigaciones empiricas que respaldan la afirmacién de que la
salud mental y la felicidad de las personas afectan directamente su salud fisica y su
felicidad. Segun Ballesteros et al. (2006), existe una conexion entre el bienestar y una
variedad de estados subjetivos y resultados, incluyendo la felicidad, la salud mental y
la calidad de vida. Carranza (2017) descubrié que los niveles de bienestar de los
estudiantes estaban correlacionados con sus calificaciones.

Segln Cassaretto y Martnez (2016), en los Gltimos afios ha habido dos escuelas
de pensamiento sobre el tema del "bienestar psicoldgico”. Segun el punto de vista
hedonico, la felicidad y la satisfaccion con la propia vida dependen de la presencia o
ausencia de sentimientos positivos y negativos, respectivamente. El punto de vista
eudaimonico, por otro lado, se preocupa por el sentido de propoésito de una persona en

la vida y su capacidad para desarrollar todo su potencial. Meléndez (2018) respalda
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estas afirmaciones diciendo que, a pesar de las discrepancias que se han puesto de
manifiesto, ambos puntos de vista se consideran hoy complementarios y no
excluyentes.

Como sefialan Carrasco y Villegas (2022), la salud mental de los estudiantes
parece estar deteriorandose en diversos ambitos. Se ha determinado que el 32,5% de
los estudiantes universitarios de Cajamarca reportan sentirse en algin lugar en el
medio del espectro de la felicidad. La salud emocional de los estudiantes universitarios
de Arequipa se sitta en el rango medio, con un 22,5%. Sin embargo, en Trujillo, el
52% de los encuestados declaro sentirse mal emocionalmente.

Segln lo afirmado por Sandoval (2017), los estudios sobre la bienandanza
psicoldgica se enfocan en la mejora de los individuos, en como enfrentan los desafios
de la vida y en su determinacién y motivacion para lograr metas.

Ante este desafio, los estudiantes deben desarrollar estrategias para hacer frente a
estos problemas que obstaculizan su desarrollo psicosocial. Estas herramientas se
adquieren a medida que la persona experimenta situaciones negativas y se ven
obligados a enfrentarlas con el objetivo de adaptarse mejor. Esto se conoce como
resiliencia.

En cuanto a Cajamarca, se observa que las féminas tienen un nivel alto de
resiliencia, con un 32%, en comparacién con los varones que presentan un 17%.
Ademas, se destaca que el grupo de edad predominante con mayor nivel de resiliencia
es el comprendido entre los 16 y 18 afios, alcanzando un 21%.

Ante estos datos se desea conocer como se encuentra los niveles de resiliencia y

bienestar psicolégico en nuestra localidad regional y conocer su relacion.
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Figura 1 Esquema de la Realidad Problemética
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1.2. Delimitacion del Problema
1.2.1. Delimitacion Social: La tesis se realizd con estudiantes del “Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna, los
estudiantes del instituto son residentes de zonas rurales.
1.2.2. Delimitacion Espacial: El estudio se ejecut6 en el Instituto De Educacion
Superior Tecnol6gico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna, pertenece a la
provincia de Concepcion, Departamento de Junin.
1.2.3. Delimitacion Temporal: Este proyecto se efectué desde inicios de enero del
2022 hasta marzo del 2023.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
e ;Qué relacidn existe entre resiliencia y bienestar psicolégico en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez

Lopez” de Orcotuna, Concepcion— 20227
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1.3.2. Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre resiliencia y auto aceptacion en estudiantes del
Instituto de Educacidon Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 20227

e ;Qué relacion existe entre resiliencia y relaciones positivas en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lopez” de Orcotuna, Concepcion — 20227

e ;Qué relacion existe entre resiliencia y autonomia en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 20227

e ;Qué relacion existe entre resiliencia y dominio del entorno en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lopez” de Orcotuna, Concepcion — 20227

e ;Qué relacion existe entre resiliencia y propdésito en la vida en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 20227

e ;Qué relacidn existe entre resiliencia y crecimiento personal en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 20227

1.4. Justificacion

1.4.1. Social
La presente investigacion, beneficio a la comunidad educativa del Instituto
de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutierrez Lopez de
Orcotuna”, teniendo en cuenta la relacion entre resiliencia y bienestar

psicologico. Se Conocid la realidad entre estas dos variables, para que los
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docentes a cargo puedan trabajar resiliencia y bienestar psicoldégico mejorando
la salud mental de los estudiantes.
1.4.2. Teorica

El proyecto a contribuido a ampliar el marco tedrico sobre el concepto de
resiliencia propuesto por Wagnild y Young (1993) y el bienestar psicoldgico
planteado por Keyes (2002), permitiendo generalizar los resultados a contextos
similares. Ademas, se ha establecido un antecedente tedrico regional al trabajar
con una poblacion rural, lo que nos ha brindado informacion sobre la asociacion
entre resiliencia y bienestar psicolégico. Estos hallazgos serviran de base para
futuras investigaciones de mayor envergadura, que podran abordar, intervenir o

explicar problematicas similares de manera mas precisa.

1.4.3. Metodoldgica
Las conclusiones de este estudio han abierto nuevas oportunidades de
investigacion para futuros estudios que puedan abordar y tratar problemas
similares en el contexto actual de manera practica, metodoldgica y técnica.
Ademas, se ha logrado establecer la validez y confiabilidad de los instrumentos
utilizados durante la evaluacion de expertos y una prueba piloto, asegurando asi
los principios instrumentales y operativos necesarios para obtener resultados
objetivos y precisos. Estos hallazgos pueden ser considerados para evaluar a los
estudiantes en los proximos semestres del Instituto.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
e Determinar la relacion entre resiliencia y bienestar psicologico en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez

Lopez” de Orcotuna, Concepcion — 2022
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1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre resiliencia y auto aceptacion en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez
Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 2022,

Identificar la relacion entre resiliencia y relaciones positivas en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez
Lopez” de Orcotuna, Concepcion — 2022

Identificar la relacion entre resiliencia y autonomia en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez
Lopez” de Orcotuna, Concepcion — 2022

Identificar la relacion entre resiliencia y dominio del entorno en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez
Lopez” de Orcotuna, Concepcion — 2022

Identificar la relacion entre resiliencia y propoésito en la vida en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez
Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 2022

Identificar la relacién entre resiliencia crecimiento personal en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez

Lépez” de Orcotuna, Concepcion — 2022
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

El propdsito de la investigacion de Nufiez y Vasquez (2022) utilizé un disefio
transversal, un nivel descriptivo-correlacional y una metodologia cuantitativa que no
incluyd ningdn tipo de experimentacion. Un total de 122 estudiantes de enfermeria (15
hombres y 107 mujeres) con edades comprendidas entre los 20 y los 29 afios
conformaron la muestra. Como se desprende de los datos, existe una buena asociacién
entre la resiliencia y la salud psicologica (Rho = 0,554, p 0,001). En consecuencia,
parece que la salud mental de los alumnos mejora paralelamente a sus niveles de
resiliencia.

Anaya et al. (2020) utiliz6 una metodologia cuantitativa de corte transversal que
se apoyd en métodos empirico-analiticos y correlativos. Seleccionando de forma no
probabilistica una muestra de 115 jévenes victimas de entre 18 y 22 afios, los
investigadores utilizaron la medida de bienestar psicolégico de Ryff para evaluar su
estado de animo. Los datos recogidos mostraron una correlacion sustancial (p=0,010)

entre la salud psicoldgica y el grado de escolarizacion. La correlacién entre el sexo y
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las buenas relaciones fue de 0,042, la correlacion entre el nivel de estudios y la
autoaceptacion fue de 0,005, la correlacion entre la riqueza econdémica y las relaciones
positivas fue de 0,048, y la correlacion entre la edad y el dominio del entorno fue de
0,016. Las jovenes victimas de conflictos armados muestran una correlacion entre su
salud mental y su capacidad para prosperar una vez finalizados los combates.

Garcia (2019) investigo el perfil resiliente y el optimismo disposicional afectan
los niveles de estrés-recuperacion y las estrategias de afrontamiento en deportistas. El
estudio contd con la participacion de 254 deportistas de competicion, con edades entre
los 15 y 35 afios. Los resultados mostraron una correlacion positiva entre las
puntuaciones de resiliencia y optimismo disposiciones, y el uso de estrategias de
afrontamiento enfocadas en la tarea, mientras que se observo una correlacion negativa
con las estrategias basadas en el distanciamiento emocional y las emociones durante
ambos periodos. Concluye que los que practicaron deporte tenian mejores niveles de
resiliencia en comparacion a otros estudios-

Benavente y Quevedo (2018) realizaron una investigacion con estudiantes
universitarios para comprender mejor los vinculos entre la resiliencia, la salud
psicologica y las estrategias de afrontamiento. Un total de 447 estudiantes
universitarios, con una edad media de 21 afios, participaron en la investigacion. Se
tuvieron en cuenta los antecedentes socioeconomicos de los estudiantes, asi como sus
campos de estudio elegidos y la presencia o ausencia de enfermedades cronicas. Se
examinaron las posibles diferencias dividiendo la muestra en categorias de edad, sexo,
educacion y estado de enfermedad y comparando los resultados. Al comparar los
grupos por edad, sexo y tipo de titulacién, si se encontraron variaciones en ciertos
aspectos de estas categorias, pero no se hallaron diferencias significativas relacionadas

con la presencia de enfermedad.
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Dado que los estudios universitarios pueden ser una causa importante de estres para

las personas,

Pifias (2017) el estudio busco variaciones socioecondémicas en ambos factores.
Trescientos cincuenta estudiantes de entre diecisiete y veinte afios de diversas
instituciones publicas conformaron la muestra no probabilistica por cuotas utilizada en
la investigacion. Se utilizo la escala de resiliencia de Gonzalez-Arratia (2011) y la
medida de bienestar psicoldgico de Gonzalez (2013). El nivel socioecondémico de la
muestra se determind mediante los indicadores de la Regla A.M.A.l., 8x7 (Asociacion
Mexicana de Agencias de Mercadotecnia e Investigacion de la Opinion Publica, 2011).
Se utilizaron pruebas de analisis de varianza (ANOVA) con fines descriptivos, asi

como analisis de correlacién (correlacion de Pearson) y para realizar comparaciones.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Carrasco y Villegas (2022) llevaron a cabo un estudio utilizando métodos
cuantitativos con un disefio no experimental y un enfoque correlacional. La muestra
consistié en 184 estudiantes de psicologia de los grados octavo, noveno y décimo,
seleccionados mediante un metodo de bola de nieve no aleatorio. Como conclusion, se
determind que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la
resiliencia y la salud psicoldgica en los estudiantes actuales de psicologia. Esto sugiere
que a medida que los niveles de resiliencia aumentan, los estudiantes experimentan un
mayor bienestar psicologico.

El proposito del estudio de Rebaza (2021) la investigacion se basa en una
indagacion no experimental utilizando un disefio descriptivo correlacional. La
poblacion muestral incluyé a 265 estudiantes de secundaria de ambos sexos de un
colegio publico mixto del barrio Victor Larco de Trujillo. Los resultados mostraron

una correlacion débil entre la resiliencia y el bienestar psicoldgico, con un coeficiente
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de correlacién de 391. Se ha demostrado que el bienestar psicoldgico disminuye con
el aumento de los niveles de estrés, independientemente de si la resiliencia es baja o
alta. Se encontraron niveles altos de resiliencia entre los adolescentes (29,8%),
mientras que se observaron niveles algo bajos de salud psicologica en el mismo grupo

(37,0%).

Estrada y Mamani (2020) llevaron a cabo un estudio utilizando métodos
cuantitativos basados en un disefio no experimental y enfocados principalmente en la
correlacion. Para seleccionar la muestra, se utilizé un muestreo aleatorio estratificado,
y se eligieron 134 estudiantes para participar en la investigacion. En resumen, los
resultados del estudio demostraron que existe una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre la salud psicoldgica y la resiliencia en los
estudiantes universitarios de pedagogia. Esto implica que cuando mejora la salud

emocional de los estudiantes, su capacidad de resiliencia también se ve beneficiada.

Cuba (2020), se realizaron investigaciones que revelaron una relacion positiva
entre la resiliencia y dos dimensiones: Aceptacion de uno mismo/Control de
situaciones (rho = .294, p < .01) y Autonomia (rho = .298, p < .01). Ademas, se
encontrd que estas dimensiones, junto con la dimension de Vinculos, podrian predecir
la resiliencia. Estos descubrimientos podrian estar vinculados a las caracteristicas
intrinsecas de la practica de yoga y los efectos que esta tiene en los individuos que la
practican. Se concluye que la aceptacion de uno mismo/control de situaciones, la
autonomia y los vinculos podrian desempefiar un papel crucial como factores
predictivos de la resiliencia en este grupo de participantes. Estos resultados podrian
verse influenciados por los beneficios que el yoga brinda en términos de
autoaceptacion, regulacion emocional y fortalecimiento de las relaciones

interpersonales.
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Segun los hallazgos de Fernandez (2018), se observé que solo el 46,5% de los
estudiantes de cuarto grado y el 43,5% de quinto grado presentaban un nivel medio de
bienestar psicoldgico, mientras que un 33,3% de cuarto grado y un 32% de quinto
grado mostraban niveles altos. Por otro lado, un 24,5% de quinto grado y un 20,2% de
cuarto grado experimentaban un bajo nivel de bienestar psicoldgico. En cuanto a los
niveles de resiliencia, se encontrd que un 44,9% de quinto grado tenia un nivel medio,
mientras que un 38,8% de cuarto grado presentaba un nivel bajo. Ademas, un 28,6%
de cuarto grado demostraba un nivel alto de resiliencia, mientras que un 38% de quinto
grado mostraba un nivel medio. Por Gltimo, se observé que un 26,5% de quinto grado
y un 23,3% de cuarto grado tenian niveles bajos y altos de resiliencia, respectivamente.
En conclusion, se evidenci6 una correlacion positiva y significativa entre el bienestar
psicoldgico vy la resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto grado de una institucion
educativa destacada en el distrito de Huaral. Estos resultados resaltan la importancia
de promover tanto el bienestar psicoldgico como la resiliencia en el entorno educativo,

con el objetivo de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Bases Tedricas o Cientificas
2.2.1 Definicion de resiliencia
Segun Mish (1989), citado por Kalawski (2003), la "resiliencia” tiene su
origen en los principios de la ingenieria mecanica. En virtud de esta idea,
algunos materiales pueden volver a su forma original tras ser deformados o
comprimidos. En otras palabras, la resiliencia es la capacidad de un material de
volver a su forma original después de haber sido deformado por una fuerza
externa.
Posteriormente, las ciencias humanas adoptaron el término "resiliencia" y

lo definieron desde su propio contexto. Poletti (2002), citado por Gianino
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(2012), proporciona la siguiente definicion: la resiliencia se refiere a la
resistencia frente a la decadencia, es decir, la cabida de preservar la propia
integridad frente a situaciones de gran presion, asi como la capacidad de
construir, que se refiere al porte de crear una vida digna frente a las
circunstancias adversas. En resumen, la resiliencia implica la capacidad de
protegerse y mantenerse integro en situaciones dificiles, asi como la habilidad
para reconstruir y tener una vida satisfactoria a pesar de las adversidades.

En consecuencia, el término "resiliencia” puede ser comprendido
literalmente como "elasticidad". Esto implica la capacidad de adaptacion y
resistencia. Al igual que una goma elastica que recupera su forma original o un
juguete de balanceo que siempre se endereza, la resiliencia permite a las
personas recuperarse, conservarse firmes, independientemente de las

situaciones.

Gruhl (2009, citado en Calvo, 2012) lo define como:

La resiliencia de las personas reside en su capacidad para utilizar
apoyos tanto internos como externos para superar los inevitables

contratiempos que se producen a lo largo de la vida. (p. 54)
Rutter, (1999, citado en Llobet, 2005) refiere que la resiliencia:

Segun se describe en la investigacion, la resiliencia se refiere a una
serie de procesos sociales y psicolégicos que capacitan a las personas
para hacer frente y superar situaciones adversas de manera exitosa. No
se trata simplemente de atributos genéticos o adquiridos, sino que
representa un proceso en constante evolucion que refleja la interaccion

entre un individuo y su entorno social en un momento determinado.
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Suérez (1995, citado en Matalinares, et al., 2011) sefiala:
La resiliencia es una amalgama de elementos que capacitan a las
personas para revolverse y sobresalir de los problemas que le depara
la vida. Implica la capacidad de lidiar con el estrés diario y afrontar
situaciones dificiles, sin que esto se refiera necesariamente a la
recuperacion después de haber experimentado un trauma. (p.38)
2.2.2 Ser resiliente
Basandose en esta perspectiva tedrica, Llobet et al. (2005) sugiere que es
mas apropiado decir que una persona "estd" resiliente en lugar de decir que "es"
resiliente. Ademas, describen la resiliencia de la siguiente manera:
Para desarrollar resiliencia, es importante considerar tres aspectos

fundamentales:

e El provecho de peculios internos que se despliegan desde los primeros
meses de vida.

e El significado que se atribuye a dicha experiencia en el contexto
personal.

e Los tropiezos y las oportunidades de expresion y accion.

Dobbs y Poletti (2005), asi como Grotberg (2006), clasifica en tres
categorias: "Yo tengo"”, "Yo soy" y "Yo puedo”. La primera categoria se
refiere al apoyo externamente que una persona recibe, la segunda se relaciona
con la fortaleza interna de cada individuo, y la tercera engloba las habilidades
interpersonales y la capacidad para resolver conflictos.

Segun Kaotliarenco y Duefias (1996), identificaron algunos elementos
que contribuyen a la resiliencia, los cuales incluyen los siguientes aspectos:

brindar apoyo al nifio o nifia al permitirle ayudar a otros, tomar siestas,
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aprender a cuidar de si mismo, fomentar metas personales y fomentar una
autoestima positiva.

2.2.3 Factores que generan resiliencia

Rutter (1999) sostiene que la terminologia mas precisa es "procesos o
mecanismos" en lugar de "factores de proteccion™ o "factores de riesgo". El

siguiente ejemplo puede servir para aclarar este punto:

Segun se menciona en el estudio (p. 62), en las familias andinas, se
asignan responsabilidades a sus hijos menores. En ciertos casos, esto
puede promover y fortalecer su sentido de responsabilidad, ya que se
sienten Utiles y apreciados dentro de su entorno familiar. No obstante,
también existe la posibilidad de que esta dinamica sea desfavorable,
ya que puede generar una carga excesiva de tareas para el nifio,

limitando asi sus oportunidades de desarrollo personal.

Llobet et al. (2005) argumenta de alguna manera esta postura.

No obstante, también se ha descubierto que la vida en circunstancias
adversas pueden brindar oportunidades y experiencias que

promueven el desarrollo. (p. 74).

Llobet (2005) resalta la existencia de cuatro areas del desarrollo en las que se
pueden identificar tanto factores de riesgo o vulnerabilidad como estrategias de
adaptabilidad o proteccién. En cada una de estas areas, se encuentran
evidencias tanto de los desafios que pueden afectar negativamente el desarrollo
como de las estrategias o capacidades que permiten afrontar dichos desafios y

adaptarse de manera positiva.
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2.2.4. Teorias sobre la resiliencia
A. Teoria del rasgo de personalidad
La teoria principal que respalda este estudio de investigacion y que

proporciona una explicacion mas completa de la variable estudiada es la
propuesta por Wagnild y Young (1987). En esta teoria, la resiliencia se define
como un rasgo de la personalidad humana que actia como regulador de las
consecuencias del estrés y promueve la adaptacion a nuevas situaciones. Se
describe como una caracteristica de la personalidad que capacita a las personas
para enfrentar de manera positiva las adversidades, lo cual se relaciona con una
mayor calidad de vida.
B. Teoria de las fuentes de la resiliencia

En el modelo formulado por Grotberg et al. (1998), se plantea que los nifios
pueden desarrollar habilidades y capacidades para hacer frente a las adversidades
a través de cuatro fuentes que se expresan en su lenguaje verbal: "Yo tengo",
"Yo soy", "Yo estoy" y "Yo puedo".

e Yo Tengo: Implica la habilidad de cada individuo para reconocer el
cuidado y el amor proporcionados por otras personas, estableciendo
limites necesarios para su bienestar. Estas personas brindan ensefianzas
basadas en ejemplos de la vida cotidiana, fomentando la independencia
y contribuyendo al aprendizaje de la persona.

e Yo soy: En esta etapa, el individuo logra identificarse como una persona
feliz, capaz de demostrar afecto y respeto tanto hacia si mismo como

hacia los demas.
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e Yo estoy: El individuo busca asumir nuevas responsabilidades, sin
experimentar sentimientos de culpa, con el objetivo de obtener apoyo en
su entorno cercano.

e Yo puedo: Se trata de la capacidad inherente que todo individuo tiene
para expresar libre y autbnomamente sus miedos o preocupaciones.

C. Teoria eco-sistémica de resiliencia familiar
Segun Gomez y Kotliarenco (2010), la resiliencia familiar se
caracteriza por la presencia de elementos internos de renovacion que las
familias desarrollan cuando se enfrentan a altos niveles de estrés. Estos
elementos les permiten recuperar la estabilidad y un funcionamiento
adecuado. Estas familias logran equilibrar sus recursos internos y aprovechar
las oportunidades externas para fortalecerse. Ademas, los investigadores

identifican tres posibles escenarios que pueden influir en la manifestacion o

la limitacion de la resiliencia familiar:

e Una situacion biopsicosocial de peligro: en este escenario, la familia
logra mantener la armonia a través de técnicas, lo que se considera una
forma de resiliencia familiar mediante el contrapeso cotidiano.

e Una crisis en la que los factores de riesgo, en esta situacion, la familia
pone en practica métodos que le ayudan superar, lo que se considera una
forma de resiliencia familiar mediante la superacion.

e Un evento de alto nivel de estrés que desencadena una activacion rapida
del capital amontonado por la familia o el uso de recursos externos, lo
que permite un funcionamiento incluso mejor. Esto se considera una

forma de resiliencia familiar a través del crecimiento.
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2.2.5 Dimensidn de resiliencia

Segun Wagnild y Young (2016), citados en Nunja (2016) hacen referencia de
las cinco dimensiones de la resiliencia, y estas son:
Ecuanimidad: se refiere a mantener una perspectiva equilibrada sobre la vida y
las experiencias propias, enfrentando las situaciones con calma y moderando las
reacciones ante dificultades o riesgos.
Satisfaccion personal: se pone énfasis en la manera de entender que la vida
posee un propdésito y en como se brinda apoyo a ese propasito.
Sentirse bien solo: se refiere a la comprension de que el camino de vida de cada
persona es unico.
Confianza en si mismo: hace referencia a tener confianza en uno mismo y en
las propias habilidades y capacidades.
Perseverancia: implica la persistencia y motivacion frente a las dificultades o
situaciones peligrosas

2.2.6 Definicion de bienestar psicoldgico

Segun Ryff, la salud psicoldgica de una persona se mide por lo satisfecha que
estd con su desarrollo personal en su conjunto. Segun Ryff, que lo denomina
"bienestar psicologico”, el placer se deriva de la actualizacién del propio potencial
(Del Valle, 2015).

Garca y Gonzales (1995), citados por Velasquez (2008), contraponen que la
valoracion subjetiva de una persona sobre su propio grado de satisfaccion
distingue el bienestar psicoldgico de la calidad de vida. Por otro lado, la calidad
de vida engloba la idea de felicidad, ya que requiere la consideracion de diversas
variables externas (como la propia cultura, el entorno, la economia, la sociedad y

la politica).
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Teorias sobre bienestar psicolégico.
Modelo multidimensional de Ryff y Keyes

Los autores sugieren un modelo de salud mental de seis factores que permite
una evaluacion méas holistica del estado mental de un individuo. Segin Daz
(2006), los puntos fuertes de estos aspectos pueden fluctuar, y es vital encontrar
un equilibrio para tener una vision holistica de la propia salud mental. Este
enfoque subraya la importancia de estar contento con uno mismo y aceptarse
(autoaceptacion) independientemente de sus defectos. También es crucial
aprender a controlar el entorno para que funcione a nuestro favor, permitiéndonos
alcanzar nuestros objetivos y satisfacer nuestras necesidades. Ademas, anima a
hacer lo que uno cree que es correcto (moralidad) y a formar las propias creencias
(autonomia), al tiempo que da a la propia vida un sentido de direccién
(significado). Para conseguirlo, uno debe perfeccionar sus habilidades vy
capacidades hasta su maximo potencial (desarrollo personal).

Dimensiones de bienestar psicoldgico

Ryff (1989) propone 6 dimensiones las cuales son:

Autoaceptacion. La capacidad de mantener una autoimagen positiva a pesar de
los defectos personales es crucial para un mantenimiento eficaz de la salud mental.
Relaciones positivas. Tener amigos y familiares con los que se pueda contar y en
los que se pueda confiar es crucial, y este factor hace hincapié en ello. Una
felicidad oOptima y wuna salud psicoldgica satisfactoria dependen
fundamentalmente del desarrollo de habilidades afectivas y emocionalmente
maduras.

Dominio del entorno. Implica ser capaz de adaptarse a nuevas circunstancias y

alterarlas de forma que resulten ventajosas para uno mismo.
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Autonomia. La capacidad de actuar de forma independiente, a pesar de las

influencias externas y de los propios deseos.

Propdésito de la vida. Capacidad de una persona para establecer metas claras y

alcanzarlas.

Crecimiento personal. Se basa en un incesante aprendizaje y desarrollo.
2.3 Marco Conceptual
2.3.1. Resiliencia
La capacidad de un individuo para recuperarse de la adversidad se estudi
utilizando la nocioén de resiliencia desarrollada por Wagnild y Young (1993). Ser
resiliente es ser capaz de afrontar eficazmente la adversidad, ya sea interna o
externa, y seguir actuando de forma responsable incluso cuando las cosas parecen
mas sombrias.
2.3.2. Dimension de resiliencia
Dimensiones de la resiliencia segin Wagnild y Young (1993), citado en
Nunja, (2016) hace referencia de las cinco dimensiones de la resiliencia, las
mismas que fueron propuestas:

e Ecuanimidad: implica mantener una perspectiva equilibrada de la vida y
las experiencias personales, enfrentando las dificultades o peligros con
calma y moderando las actitudes.

e Satisfaccion personal: se refiere a la manera en que se logra dar sentido
y apoyo a la vida de uno mismo.

e Sentirse bien solo: Consiste en comprender que cada persona tiene un
camino de vida unico, aungque compartamos algunas experiencias. Sentirse
bien en nuestra propia compafiia nos brinda una sensacion de libertad y

nos otorga un sentido de singularidad e importancia.
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e Confianzaen si mismo: Implica ser autbnomo e independiente en la toma
de decisiones, dependiendo de uno mismo y reconociendo tanto las
fortalezas como las limitaciones personales.

e Perseverancia: Se enfatiza en la capacidad de persistir y mantener la
motivacion frente a las dificultades o situaciones peligrosas. Se trata de
exhibir un afanoso deseo de seguir combatiendo y construyendo una vida
satisfactoria, manteniéndose comprometido 'y practicando la
autodisciplina de manera constante (Nunja, 2016).

2.3.3. Bienestar psicologico
La autoaceptacion, las relaciones cordiales con los demas, la independencia,
el dominio del entorno, el sentido de la direccién en la vida, la sed de aprendizaje,
el sentido de la propia existencia, el sentido de la finalidad y la oportunidad de
desarrollarse como persona son componentes de una mentalidad de crecimiento
(Keyes, 2002).
2.3.4. Dimensiones de bienestar psicologico

Ryff, propone 6 dimensiones las cuales son:

e Autoaceptacion. La capacidad de mantener una autoimagen positiva a
pesar de los defectos personales es crucial para un mantenimiento eficaz
de la salud mental.

e Relaciones positivas. Tener amigos y familiares con los que se pueda
contar y en los que se pueda confiar es crucial, y este factor hace hincapié
en ello. Una felicidad Optima y una salud psicologica satisfactoria
dependen fundamentalmente del desarrollo de habilidades afectivas y

emocionalmente maduras.
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Dominio del entorno. Implica ser capaz de adaptarse a nuevas
circunstancias y alterarlas de forma que resulten ventajosas para uno
mismao.

Autonomia. La capacidad de enfrenarse de forma independiente, a pesar
de las influencias externas y de los propios deseos.

Propdsito de la vida. Capacidad de una persona para establecer metas
claras y alcanzarlas.

Crecimiento personal. Se basa en un perenne aprendizaje y desarrollo.
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CAPITULO I
HIPOTESIS

Hipdtesis General

Ho No existe relacion entre resiliencia y bienestar psicoldgico en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

Hi  Existe relacion entre resiliencia y bienestar psicolégico en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”

de Orcotuna, Concepcion - 2022

Hipotesis especificas

Heo No existe relacion entre resiliencia y auto aceptacion en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022.

He1 Existe relacion entre resiliencia y auto aceptacion en los estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de

Orcotuna, Concepcion - 2022.
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No existe relacion entre resiliencia y relaciones positivas en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022.

Existe relacion entre resiliencia y relaciones positivas en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

No existe relacién entre resiliencia y autonomia en los estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de
Orcotuna, Concepcion - 2022

Existe relacion entre resiliencia y autonomia en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,
Concepcion - 2022

No existe relacién entre resiliencia y dominio del entorno en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

Existe relacion entre resiliencia y dominio del entorno en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

No existe relacion entre resiliencia y propdsito en la vida en los estudiantes
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

Existe relacion entre resiliencia y propdsito en la vida en los estudiantes Instituto
de Educacién Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de

Orcotuna, Concepcidn - 2022
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Heo No existe relacion entre resiliencia y crecimiento personal en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

Hes Existe relacion entre resiliencia y crecimiento personal en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez”
de Orcotuna, Concepcion - 2022

Variables

Variable 1: Resiliencia

Definicion conceptual: Wagnild y Young, (1993), definen la resiliencia como un

rasgo de la personalidad que contrarresta los efectos negativos del estrés, fortaleciendo

asi el proceso de adaptacion. La resiliencia se entiende como la capacidad de resistir y

sobrellevar la presion y las dificultades. A pesar de las circunstancias adversas, se

busca encontrar soluciones a los problemas con las mejores alternativas posibles,

incluso cuando parece que todo estad en contra de nosotros.

Definicion operacional: La Escala de Resiliencia (ER) evalla las siguientes

dimensiones: Ecuanimidad; Satisfaccion Personal; Sentirse bien solo; Confianza en si

mismo; Perseverancia. Asimismo, considera una escala total.

Variable 2: Bienestar psicolédgico

Definicidn conceptual: Se caracteriza por la percepcion de estar comprometido con

los desafios de la vida. Esto se logra a través de la autoaceptacion, relaciones positivas

con los demas, autonomia, capacidad para adaptarse al entorno, tener una intencion en

la vida y experimentar un desarrollo personal (Keyes, 2002).

Definicidn operacional: El bienestar psicoldgico se mide con la Escala de Bienestar

Psicologico de Ryff, (2002) que evallGa la auto aceptacion, relaciones positivas,

dominio del entorno, proposito en la vida y el crecimiento personal.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Meétodo de investigacion

El enfoque principal manipulado en esta investigacion fue el método cientifico,
el cual se caracteriza por su rigurosidad, empirismo, sistematicidad y enfoque critico.
Este método permitié formular hipdtesis y establecer relaciones entre diferentes
fendmenos con el fin de explicar la realidad (Carrasco, 2009).

Ademas, se empled especificamente el método descriptivo, el cual proporciona
técnicas y procedimientos para obtener conocimientos teéricos precisos y validos. Este
enfoque garantiza la veracidad de los resultados obtenidos y evita la influencia de la

subjetividad mediante el uso de estrategias confiables (Carrasco, 2009).

Tipo de investigacion

El presente estudio se clasifica como una investigacion basica, cuyo objetivo
principal es generar nuevos conocimientos y explorar diferentes areas de
investigacion. Busca recopilar informacion de la realidad con el fin de enriquecer el

conocimiento cientifico existente. Se orienta hacia el descubrimiento tedrico y tiene
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como proposito generalizar los resultados obtenidos para contribuir al desarrollo de
modelos y teorias cientificas en el campo de estudio (Sanchez y Reyes, 2015).
Nivel de investigacion

Se empled un enfoque de investigacion relacional, el cual no busca establecer
relaciones de causa y efecto entre variables. En este tipo de estudios, las pruebas
estadisticas se utilizan para demostrar la existencia de una asociacion o dependencia
entre diferentes eventos, sin implicar una relacion de dependencia causal directa.
También se pueden identificar correlaciones espurias, es decir, relaciones aparentes
que no estan relacionadas causalmente (Supo, 2021).
Disefio de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio no experimental, de corte
transversal y correlacional. En este tipo de disefio, se observa el contexto en el que se
desarrolla el fendbmeno de interés y se recolecta informacion sin manipular ni controlar
las variables. Los datos se obtienen de manera directa y se analizan posteriormente
utilizando técnicas estadisticas, como el coeficiente de correlacion, para examinar las
relaciones entre las variables (Sanchez y Reyes, 2015).

Figura 2 Esquema de disefio

M T

Doénde:

M = 133 estudiantes de | ciclo

01 = Evaluacion de resiliencia
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O:2 = Evaluacion de la variable bienestar psicoldgico
r = Correlacion entre ambas variables.
4.5. Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacion

Segun Hernéndez y Mendoza (2018), la poblacion se define como un conjunto de
casos particulares que comparten caracteristicas especificas en términos de su contexto
social, ambiental, econémico, entre otros. En este estudio, la poblacidn se considero
finita y consistié en 450 estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico "Mario Gutiérrez Lopez" de Orcotuna, Concepcion. Estos estudiantes
provenian de la zona rural y abarcaban desde el primer ciclo hasta el sexto ciclo de
estudios.
4.5.2. Muestra

Segln Hernandez y Mendoza (2018), la muestra se refiere a la unidad elemental o
grupo especifico de personas, eventos, contextos, comunidades u otros elementos que
son seleccionados para recolectar datos y analizarlos en un estudio. En este caso, la
muestra de investigacion estuvo conformada por 133 estudiantes del primer ciclo del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Mario Gutiérrez Lépez" de
Orcotuna, Concepcion.
4.5.3. Tipo de muestreo

Segun Herndndez y Mendoza (2018), se utilizO un método de muestreo no
probabilistico basado en la intencionalidad y accesibilidad. En este enfoque, la muestra
se selecciona en funcidon de la disponibilidad y voluntad de los individuos de la
poblacién para participar en el estudio.
4.5.4. Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en el semestre 2022-I.
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e Estudiantes de 18 a 35 afos.
e Estudiantes de ambos géneros.
e Estudiantes pertenecientes al primer ciclo
4.5.5. Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no estén presentes en la hora de la evaluacion.
e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

e Estudiantes que no pertenecen a primer ciclo.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Dado que las encuestas pueden ayudar a los investigadores a encontrar
soluciones a problemas acotados a nivel descriptivo y luego organizar y sistematizar
esos datos mediante sistemas metodoldgicos predeterminados que demuestren la
credibilidad cientifica de los datos, seran el método de eleccién para este estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Instrumento: Los instrumentos utilizados fueron como los desarrollados por Wagnild
y Young (1993) y Carol Ryff (1989) en el sentido de que buscan medir variables no
cognitivas como, por ejemplo, las actitudes, intereses, preferencias u opiniones de un
encuestado haciéndole seleccionar una opcién en una escala graduada y ordenada de
categorias que pretenden representar donde se encuentra en relacion con el constructo
que se esta midiendo (Hernandez & Mendoza, 2018). De igual forma, se utilizara un
inventario ya que es un método confiable y valido para medir una amplia gama de
rasgos de personalidad, incluyendo patrones de pensamiento, valores y acciones
(Hernéndez & Mendoza, 2018). En consecuencia, utilizaremos la Escala de Bienestar

Psicologico de Ryff - EBP.
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Ficha técnica de la Escala de Resiliencia (ER)

Autores
Adaptacion en Peru
Numero de items
Administracion

Niveles de aplicacion

Areas que evalla

Puntuacion

Confiabilidad

: Wagnild y Young (1993)

- Se utiliz6 la adaptacion Del Aguila (2019)

: La escala estd compuesta de 25 items

: Es individual o colectiva, con una duracion de 30 minutos

: La Escala de Resiliencia (ER) extiende su aplicacion a

adolescentes y adultos.

: La Escala de resiliencia evallUa diversas dimensiones, como

ecuanimidad, bienestar en la soledad, confianza en uno
mismo, perseverancia y satisfaccion. Ademas, incluye una

puntuacion global o Escala Total.

. Los participantes califican los 25 items en una escala tipo

Likert de 7 puntos, donde 1 representa un maximo
desacuerdo y 7 indica un maximo acuerdo. Los participantes
indicaran en qué medida estan de acuerdo con cada item, y
aquellos que obtengan una puntuacién positiva entre 25y 175
serdn considerados como indicadores de una mayor

resiliencia.

: En la adaptacion peruana, la escala de resiliencia muestra una

confiabilidad de 0.89 segun el coeficiente de Alfa de
Cronbach. Wagnild y Young (1993) desarrollaron la Escala
de Resiliencia (ER) con el objetivo de evaluar el nivel de
resiliencia individual, considerada como una cualidad de
personalidad positiva que facilita la adaptacion de una
persona. El instrumento fue probado en una muestra de 810
mujeres adultas residentes en comunidades, y los autores
sefialan que también puede ser utilizado en hombres y

abarcar diversas edades.
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Para evaluar la confiabilidad y la validez de nuestra investigacion, Ilevaremos a cabo

una prueba piloto con una muestra de 20 estudiantes que sea similar a la poblacién objetivo.

Utilizaremos el analisis del coeficiente de Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad de

los datos obtenidos. Ademas, evaluaremos la validez del estudio a través del juicio de

expertos, quienes proporcionaran su evaluacion y validacion de los resultados.

Ficha Técnica de la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff — EBP

Autor

Adaptacién
Aplicacion

Ambito de aplicacion
Duracion

Finalidad

Modo de aplicacion

Conformacion

Tipificacion

Confiabilidad

. Ryff (1989)

- Se utilizé la adaptacién de Dias (2006)

> Individual o colectiva

: De 18 a mas afios de edad.

: De 15 a 30 minutos.

: Evalla el nivel de bienestar psicologico.

: La aplicacion del cuestionario se llevé a cabo utilizando una

escala de Likert con 6 opciones de respuesta: "totalmente de
acuerdo”, "de acuerdo”, "algo de acuerdo”, "algo en

desacuerdo”, "en desacuerdo™ y "totalmente en desacuerdo".

. El instrumento esta consentido por 29 items con un formato

de respuesta de Likert.

: El instrumento consta de 4 items relacionados con la

dimensién de autoaceptacion, 5 items relacionados con la
dimension de relaciones positivas, 6 items relacionados con
la dimension de autonomia, 5 items relacionados con la
dimension de dominio del entorno, 5 items relacionados con
la dimension de proposito en la vida y 4 items relacionados

con la dimension de crecimiento personal.

: La confiabilidad de las dimensiones del instrumento fue

evaluada mediante analisis factorial, y se obtuvieron los
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siguientes coeficientes: 0.81 para la dimension de
autoaceptacion, 0.82 para relaciones positivas, 0.84 para
autonomia, 0.64 para dominio del entorno, 0.83 para

propdsito en la vida y 0.86 para crecimiento personal.

: Se llevo a cabo un andlisis de ajuste de validez interna y de

contenido utilizando la correlacion item-test, donde se
obtuvo un valor de 2.73. Con un grado de libertad, se
determind que la probabilidad alcanza el nivel de .098, lo que
indica que el modelo es adecuado. Ademas, se realizo la
validacion utilizando el criterio de jueces, y se obtuvo un

valor de concordancia de 0.844.

La confiabilidad de los instrumentos utilizados en nuestra investigacién fue establecida a

través de una prueba piloto con 20 estudiantes que no formaron parte de la muestra principal.

En la escala de resiliencia de Wagnild y Young, se obtuvo un coeficiente de Alfa de

Cronbach de 0.94, mientras que en la escala de bienestar psicolégico se obtuvo un coeficiente

de Alfa de Cronbach de 0.87. Estos valores indican que los instrumentos son confiables y

consistentes en la medicion de las variables estudiadas.

Mientras que la validez de nuestros instrumentos se logré a través del juicio de expertos,

teniendo los siguientes resultados:

Tabla 1.

Juicio de expertos para la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Experto Calificacion Condicion
Mg. Castillo Bernia Joan Manuel Adecuado Valido
Mg. Vilchez Galarza Nilton David Adecuado Valido
Mg. Zonilla Padilla Lucy Adecuado Valido
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Tabla 2.

Juicio de expertos para la escala de bienestar psicolégico de Ryff

Experto Calificacion Condicion
Meg. Castillo Bernia Joan Manuel Adecuado Valido
Meg. Vilchez Galarza Nilton David Adecuado Valido
Meg. Zonlla Padilla Lucy Adecuado Valido

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Estadistica descriptiva: Para ayudar a dar sentido a los datos y resultados aqui
reportados, empleamos estadisticas descriptivas (Hernandez y Mendoza et al., 2018)
para caracterizar, evaluar y cuantificar la informacion recopilada de nuestros analisis
de los muchos factores involucrados. Del mismo modo, aprendimos la relacion entre
nuestras variables midiendo su variabilidad.
Estadistica inferencial: Se empleara la estadistica inferencial, la cual permite
verificar, deducir e inferir sobre las hipétesis a través de analisis estadisticos basados
en un conjunto de datos numéricos previamente seleccionados (Berenson et al., 2010).
Para evaluar las hipdtesis planteadas en este estudio, se utilizard el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman para muestras relacionadas bivariadas, ya que las
variables presentadas son de naturaleza ordinal.
Procesamiento de datos: Se emplearon varios procedimientos sistematicos para
recolectar y procesar los datos, los cuales fueron fundamentales para alcanzar los
objetivos propuestos y contrastar las hipdtesis planteadas. A continuacion, se detallan
dichos procedimientos

e Se evalud a la muestra seleccionada, con los instrumentos propuestos.

e Se calificd los cuestionarios y proceso los resultados
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e Se transfirid los datos y valores obtenidos al Programa Estadistico de Ciencias
Sociales — SPSS version 25.

e Se procesO los datos a través de la estadistica inferencial, cuyo instrumento
seleccionado para tal accion, fue el Coeficiente de Rho de Spearman para
muestras relacionadas bivariados.

e Se presenta los resultados inferenciales, sefialando el valor de significancia (p-
valor), el nivel de relacion en contraste al nivel Alpha.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En nuestra investigacion, se consideraron los principios establecidos en los articulos
27 y 28 del Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes. El articulo 27 se refiere a los principios que rigen la actividad investigativa, los
cuales incluyen el respeto por la dignidad humana, la participacion voluntaria e
informada, la confidencialidad y la privacidad de los participantes.

En particular, se aplicaron los principios de proteccion de la personay de diferentes
grupos étnicos y culturales, se tuvo un cuidadoso proceso de obtencion de
consentimiento informado y expreso, y se llevo a cabo la investigacion con el objetivo
de beneficiar a la poblacién muestral, manteniendo responsabilidad y veracidad en el
manejo de los datos.

- La participacion es voluntaria y libre por ello los participantes firmaron el
consentimiento informado.

- Se protegid la identificacion de los estudiantes, para ello no se considero
rellenar nombres y apellidos de los participantes, a fin de velar por la

confidencialidad de la informacién.
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Los estudiantes no fueron sometidos a ninguna experiencia que dafie su
integridad fisica o psicoldgica, garantizando el bienestar e integridad de las

personas involucradas.

Art. 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan, se respetaran:

Los investigadores asumimos las consecuencias de la investigacion a nivel
individual, social y académico. Manteniendo el cuidado de los participantes,
el anonimato en los resultados y respetando la metodologia de la
investigacion.

Se mantuvo la identidad de los participantes en confidencialidad, ya que todos
ellos firmaran el consentimiento informado.

Los hallazgos obtenidos se comunican de forma transparente y sin
restricciones a la comunidad cientifica y se informa a los participantes de los
resultados obtenidos.

Como investigadores, tenemos la responsabilidad de manejar la informacién
obtenida de manera ética, evitando practicas como el plagio de articulos o
investigaciones de otros autores y la falsificacion de datos. Nuestro
compromiso es garantizar la transparencia y la integridad de la investigacion,
respetando los principios éticos y deontoldgicos que rigen la actividad

investigativa.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de los datos
Variable Resiliencia
Tabla 3
Niveles en la variable resiliencia
Resiliencia f %
Mayor capacidad de resiliencia 131 98%
Capacidad de resiliencia moderada 1 1%
Escasa capacidad de resiliencia 1 1%
133 100%

Figura 3

Porcentajes de los niveles de resiliencia

Niveles de Resiliencia
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Escasa capacidad



50

Descripcion: En la tabla 3. y figura 2. Se tiene 133 estudiantes del instituto de Orcotuna, de
los cuales 131 tienen una mayor capacidad de resiliencia, que representa el 98%. 1 estudiante
tiene una capacidad de resiliencia moderada, que representa el 1%. Y finalmente se tiene 1
estudiante que tiene una escasa capacidad de resiliencia, que representa el 1%.

Variable Bienestar psicologico

Tabla 4

Niveles de la variable bienestar psicologico

Bienestar psicol6gico f %
Adecuado 49 37%
Regular 84 63%
Inadecuado 0 0%
133 100%
Figura 4

Porcentaje de los niveles de bienestar psicologico

Niveles en bienestar psicologico
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Descripcion: En la tabla 4. y figura 3. Se tiene 133 estudiantes del Instituto de Orcotuna de
los cuales 49 tiene adecuado nivel de bienestar psicologico, que representan el 37%. 84
estudiantes tienen un nivel regular de bienestar psicoldgico, que representa el 63%. Y no se

tiene ningun estudiante con nivel inadecuado de bienestar psicoldgico.
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Dimensiones de la variable bienestar psicoldgico
Variable Autoaceptacion
Tabla 5

Niveles en la dimension autoaceptacion

Autoaceptacion f %
Adecuado 112 84%
Regular 21 16%
Inadecuado 0 0%
133 100%
Figura 5

Porcentaje en los niveles en autoaceptacion

Niveles en autoaceptacion
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Descripcion: En la tabla 5. y figura 4. Se tiene 133 estudiantes del instituto de Orcotuna de
los cuales 112 tienen un nivel adecuado de autoaceptacion, que representa el 84%. 21
alumnos tienen una capacidad regular de autoaceptacién, que representa el 16%. Y no se

tiene ningun estudiante en el nivel inadecuado de autoaceptacion.
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Dimension Relaciones positivas
Tabla 6

Niveles en la dimensidn relaciones positivas

Relaciones positivas f %
Adecuado 16 12%
Regular 112 84%
Inadecuado 5 4%
133 100%
Figura 6

Porcentaje de los niveles en relaciones positivas

MNiveles en relaciones positivas
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Descripcion: En la tabla 6. y figura 5. Se tiene 133 estudiantes del instituto de Orcotuna de
los cuales 16 tienen un nivel adecuado en sus relaciones positivas, que representa el 12%.
112 estudiantes que tienen una capacidad regular en sus relaciones positivas, que representa
el 84%. Y finalmente se tiene 5 estudiantes con un nivel inadecuado en sus relaciones

positivas, que representa el 4%.



Dimension Autonomia

Tabla7

Niveles en la dimension autonomia
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Relaciones positivas f %
Adecuado 19 14%
Regular 112 84%
Inadecuado 2 2%
133 100%

Figura 7. Porcentaje de los niveles autonomia
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Descripcion: En la tabla 7 y figura 6. Se tiene 133 estudiante del instituto de Orcotuna de

los cuales 19 tienen un nivel adecuado en autonomia, que representa el 14%. 112 estudiantes

tienen una capacidad regular en autonomia, que representa el 84%. Y finalmente se tiene 2

estudiantes con un nivel inadecuado en autonomia, que representa el 2%.

Dimension Dominio del entorno

Tabla 8

Niveles en la dimension dominio del entorno

Dominio del entorno f %
Adecuado 7%
Regular 123 92%
Inadecuado 1 1%
133 100%
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Figura 8

Porcentaje de los niveles dominio del entorno
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Descripcion: En la tabla 8. y figura 7. Se tiene 133 estudiantes del instituto de Orcotuna de
los cuales 9 tienen un nivel adecuado de dominio del entorno, que representa el 7%. 123
estudiantes tienen una capacidad regular de dominio del entorno, que representa el 92%. Y
finalmente se tiene 1 estudiante con un nivel inadecuado de dominio del entorno, que

representa el 1%.

Dimension Propdsito de vida
Tabla 9

Niveles en la dimension propdsito de vida

Proposito de vida f %
Adecuado 116 87%
Regular 17 13%
Inadecuado 0 0%

133 100%
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Figura 9

Porcentaje de los niveles proposito de vida
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Descripcion: En la tabla 9. y figura 8. Se tiene 133 estudiantes del instituto de Orcotuna de
los cuales 116 tienen un nivel adecuado en propoésito de vida, que representa el 87%. 17
estudiantes tienen una capacidad regular en propdsito de vida, que representa el 13%. Y

ningun estudiante con un nivel inadecuado en propdsito de vida.

Dimensién crecimiento personal
Tabla 10

Niveles en la dimensidn crecimiento personal

Crecimiento personal f %
Adecuado 73 55%
Regular 59 44%
Inadecuado 1 1%

133 100%
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Figura 10

Porcentaje de los niveles crecimiento personal
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Descripcion: En la tabla 10. y figura 9. Se tiene 133 estudiantes del instituto de Orcotuna
de los cuales 73 tienen un nivel adecuado en crecimiento personal, que representa el 55%.
59 estudiantes tienen una capacidad regular en crecimiento personal, que representa el 44%.
Y finalmente se tiene 1 estudiante tiene un nivel inadecuado en crecimiento personal, que
representa el 1%.

Tabla 11

Niveles cruzados de resiliencia y bienestar psicologico

BIEN ESTAR
PSICOLOGICO
Regular Adecuado Total
RESILIENCIA Escasa capacidad 0 1 1
0,0% 100,0% 100,0%
0,0% 2,0% 0,8%
Capacidad Moderada 1 0 1
100,0% 0,0% 100,0%
1,2% 0,0% 0,8%
Mayor capacidad 83 48 131
63,4% 36,6% 100,0%
98,8% 98,0% 98,5%
Total 84 49 133
63,2% 36,8% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%
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Descripcion: En la tabla 11, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 83
estudiantes se encuentran en la interseccion en el nivel mayor capacidad en resiliencia y un
regular bienestar psicoldgico, que representan el 63, 4 %. Y 48 alumnos se encuentran en la
interseccion de mayor capacidad de resiliencia y un adecuado bienestar psicolégico, que
representa el 36.6%. Y ningun estudiante en la interseccion de escasa capacidad de
resiliencia y regular bienestar psicoldgico, como en la interseccién de capacidad moderada

de resiliencia y adecuado bienestar psicoldgico.

Tabla 12

Niveles cruzados de resiliencia y la autoaceptacion

AUTOACEPTACION

Regular Adecuado Total
RESILIENCI  Escasa capacidad 0 1 1
A 0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.9% 0.8%
Capacidad Moderada 0 1 1
0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.9% 0.8%
Mayor capacidad 21 110 131
16.0% 84.0% 100.0%
100.0% 98.2% 98.5%
Total 21 112 133
15.8% 84.2% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0%

Descripcion: En la tabla 12, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 110
estudiantes en la interseccion de mayor capacidad de resiliencia y un adecuado nivel de
autoaceptacion, que representan el 84%. También se tiene 21 alumnos en la interseccion en
mayor capacidad de resiliencia y regular autoaceptacion, que representan el 16%.

Finalmente, no se tiene ningin estudiante en la interseccion de nivel escasa capacidad de
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resiliencia y regular autoaceptacion, como en la interseccion de capacidad moderada de

resiliencia y regular autoaceptacion.

Tabla 13

Niveles cruzados de resiliencia y relaciones positivas

RELACIONES POSITIVAS

Inadecuad
0 Regular Adecuado Total
RESILIENCI  Escasa capacidad 0 0 1 1
A 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.0% 6.3% 0.8%
Capacidad Moderada 0 1 0 1
0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
0.0% 0.9% 0.0% 0.8%
Mayor capacidad 5 111 15 131
3.8% 84.7% 11.5% 100.0%
100.0% 99.1% 93.8% 98.5%
Total 5 112 16 133
3.8% 84.2% 12.0% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Descripcion: En la tabla 13, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 110

estudiantes en la interseccion mayor capacidad de resiliencia y regular relaciones positivas,

que representan el 84.7%. 15 estudiantes en la interseccion de mayor capacidad de resiliencia

y adecuado en relaciones positivas, que representan el 11.5% y ningun estudiante en las

intersecciones de escasa capacidad de resiliencia con inadecuado y regular relaciones

positivas. Igualmente, en las intersecciones capacidad moderada de resiliencia con

inadecuado y adecuado relaciones positivas.



Tabla 14

Niveles cruzados de resiliencia y autonomia
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AUTONOMIA
Total
Inadecuado  Regular Adecuado
RESILIENCIA  Escasa capacidad 0 0 1 1
0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.0% 5.3% 0.8%
Capacidad Moderada 0 1 0 1
0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
0.0% 0.9% 0.0% 0.8%
Mayor capacidad 2 111 18 131
1.5% 84.7% 13.7% 100.0%
100.0% 99.1% 94.7% 98.5%
Total 2 112 19 133
1.5% 84.2% 14.3% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Descripcion: En la tabla 14, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 111

estudiantes en la interseccion capacidad moderada de resiliencia y regular autonomia, que

representan el 84.7%.18 estudiantes en la interseccion de mayor capacidad de resiliencia y

adecuada autonomia, que representan el 13.7%. Asimismo, no se tiene ningln estudiante en

las intersecciones escasa capacidad de resiliencia con inadecuado y regular autonomia.

Igualmente, en las intersecciones de capacidad moderada de resiliencia con inadecuado y

adecuado autonomia.
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Tabla 15

Niveles cruzados de resiliencia y dominio del entorno

DOMINIO DEL
ENTORNO
Regular Adecuado Total
RESILIENCIA  Escasa capacidad 0 1 1
0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 1.3% 0.8%
Capacidad Moderada 0 1 1
0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 1.3% 0.8%
Mayor capacidad 55 76 131
42.0% 58.0% 100.0%
100.0% 97.4% 98.5%
Total 55 78 133
41.4% 58.6% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0%

Descripcion: En la tabla 15, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 76
estudiantes en la interseccion mayor capacidad de resiliencia y adecuado dominio del
entorno, que representa el 58%. 55 estudiantes en la interseccion en capacidad moderada de
resiliencia y regular dominio del entorno, que representa el 42%. Ningun estudiante en la
interseccion de escasa capacidad de resiliencia y regular dominio del entorno. Igualmente,

en la interseccion de capacidad moderada de resiliencia y regular dominio del entorno.
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Tabla 16

Niveles cruzados de resiliencia y propdsito de vida

PROPOSITO DE VIDA

Regular Adecuado Total
RESILIENCIA  Escasa capacidad 0 1 1
0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.9% 0.8%
Capacidad Moderada 0 1 1
0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.9% 0.8%
Mayor capacidad 17 114 131
13.0% 87.0% 100.0%
100.0% 98.3% 98.5%
Total 17 116 133
12.8% 87.2% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0%

Descripcion: En la tabla 16, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 114
estudiantes en la interseccién mayor capacidad de resiliencia y adecuado propdsito de vida,
que representan el 87%. 17 estudiantes en la interseccidén de mayor capacidad de resiliencia
y regular propésito de vida, que representan el 13%. Ningun estudiante en la interseccion de
escasa capacidad de resiliencia y regular proposito de vida, repitiéndose en la interseccion

capacidad moderada de resiliencia y regular proposito de vida.



Tabla 17

Niveles cruzados de resiliencia y crecimiento personal
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Crecimiento personal

Inadecuad
0 Regular Adecuado Total
RESILIENCIA  Escasa capacidad 0 0 1 1
0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.0% 1.4% 0.8%
Capacidad Moderada 0 0 1 1
0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
0.0% 0.0% 1.4% 0.8%
Mayor capacidad 1 59 71 131
0.8% 45.0% 54.2% 100.0%
100.0% 100.0% 97.3% 98.5%
Total 1 59 73 133
0.8% 44.4% 54.9% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Descripcion: En la tabla 17, se tiene de 133 estudiantes del instituto de Orcotuna 71

estudiantes en la interseccion mayor capacidad de resiliencia y adecuado crecimiento

personal, que representan el 54.2%. 59 estudiantes estan en la interseccion de mayor

capacidad de resiliencia y regular crecimiento personal, que representa el 45%. Mientras que

no existe ningln estudiante en las intersecciones de escasa capacidad de resiliencia e

inadecuado y regular crecimiento personal. Asimismo, en las intersecciones de capacidad

moderada de resiliencia e inadecuada y regular crecimiento personal.



5.2. Contrastacion de hipdtesis

5.2.1. Prueba de hipotesis general

Figura 11

Valores de Rho de Spearman

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacién negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacién nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlaciéon positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Contrastacion de hipdtesis general

Planteamiento de la Hipotesis
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Hi Existe relacion entre resiliencia y bienestar psicoldgico en los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de

Orcotuna, Concepcién - 2022

Tabla 18

Relacion entre resiliencia y bienestar psicolégico

Resilienc Bienestar
ia psicoldgico
Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,216"
Spearma Sig. (bilateral) : 013
n N 133 133
Bienestar Coeficiente de correlacion -,216" 1,000
psicologico Sig. (bilateral) 013 :
133 133

M
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).




- Decision estadistica
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Reemplazando los datos se tiene, 0.013 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hip6tesis nula

y se acepta la hipotesis alterna, esto quiere decir, que la resiliencia de los estudiantes

esta relacionada con su bienestar psicoldgico. También se tiene Rho = - .216, segun la

figura 12 se interpreta como una correlacion negativa baja

- Conclusiones estadisticas

Existe relacion inversa baja entre resiliencia y bienestar psicoldgico en los estudiantes

del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de

Orcotuna, Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor bienestar

psicoldgico o viceversa.

5.2.2. Prueba de hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

He1 Existe relacion entre resiliencia y auto aceptacion en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,

Concepcion - 2022
Tabla 19

Relacion entre resiliencia y autoaceptacion

Resiliencia Autoaceptacion
Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,312™
Speaarman Sig. (bilateral) ) ,000
N 133 133
Autoaceptacio Coeficiente de correlacion -,312" 1,000
n Sig. (bilateral) ,000 )
N 133 133

La correlacion ez significativa en el nivel 0,01 {bilateral).

*%
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- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.000 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna, esto quiere decir que la resiliencia de los estudiantes
se relaciona con su autoaceptacion. También se tiene Rho = - .312, segun la figura 12
se interpreta como una correlacion negativa baja
- Conclusiones estadisticas
Existe relacion entre resiliencia y auto aceptacion en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,
Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor autoaceptacion o
viceversa.
Hipbtesis especifica 2
He Existe relacion entre resiliencia y relaciones positivas en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de
Orcotuna, Concepcién - 2022
Tabla 20

Relacion entre resiliencia y relaciones positivas

Resiliencia Relaciones positivas

Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,071
Spearman . .
Sig. (bilateral) : 419
N 133 133
Relaciones Coeficiente de correlacion -,071 1,000
positivas Sig. (bilateral) 419 .
N 133 133

- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.419 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipotesis alterna, eso quiere decir que la resiliencia de los estudiantes
no se relaciona con sus relaciones positivas. También se tiene Rho = - .071, segun la

figura 12 se interpreta como una correlacion negativa muy baja
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- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre resiliencia y relaciones positivas en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de
Orcotuna, Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor relaciones
positivas o0 viceversa.
Hipotesis especifica 3
Hes Existe relacién entre resiliencia y autonomia en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,

Concepcion - 2022

Tabla 21
Relacion entre resiliencia y autonomia
Resiliencia Autonomia
Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,103
Spearman Sig. (bilateral) . ,237
N 133 133
Autonomia Coeficiente de correlacion -,103 1,000
Sig. (bilateral) ,237 .
N 133 133

- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.237 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipotesis alterna, esto quiere decir que la resiliencia de los estudiantes
no se relaciona con su autonomia. También se tiene Rho = - .103, segun la figura 12
se interpreta como una correlacion negativa muy baja

- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre resiliencia y autonomia en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,

Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor autonomia o viceversa.
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Hipotesis especifica 4

Hes Existe relacion entre resiliencia y dominio del entorno en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de
Orcotuna, Concepcidn - 2022

Tabla 22

Relacion entre resiliencia y dominio del entorno

Dominio del
Resiliencia entorno
Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,105
Spearman Sig. (bilateral) , 230
N 133 133
Dominio Coeficiente de correlacion -,105 1,000
del entorno Sig. (bilateral) ,230 .
N 133 133

- Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene, 0.230 > 0.05. Por lo cual se acepta la hip6tesis nula'y
se rechaza la hipoétesis alterna, esto quiere decir que el dominio del entorno de los
estudiantes no se relaciona con su resiliencia. También se tiene Rho = - .105, seguin la
figura 12 se interpreta como una correlacion negativa muy baja

- Conclusiones estadisticas

No existe relacion entre resiliencia y dominio del entorno en los estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,
Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor dominio del entorno o

viceversa.
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Hipotesis especifica 5
Hes Existe relacion entre resiliencia y proposito en la vida en los estudiantes Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,
Concepcion - 2022

Tabla 23.

Relacion entre resiliencia y proposito de vida

Resiliencia Proposito en la vida

Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,168
Spearman Sig. (bilateral) : ,053
M 133 133
Propésito Coeficiente de correlacion -,168 1,000
en la vida Sig. (bilateral) ,053 .
N 133 133

- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.053 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipotesis alterna, esto quiere decir que la resiliencia de los estudiantes
no se relaciona con su propdsito de vida. También se tiene Rho = - .168, segun la figura
12 se interpreta como una correlacion negativa muy baja.

- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre resiliencia y proposito en la vida en los estudiantes Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,
Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor proposito de vida o

viceversa.

Hipaotesis especifica 6:
Hes Existe relacion entre resiliencia y crecimiento personal en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de

Orcotuna, Concepcion - 2022



Tabla 24

Relacion entre resiliencia y crecimiento personal
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Resilienc
ia Crecimiento personal
Rho de Resiliencia Coeficients de correlacion 1,000 -,266™
Spearman Sig. (bilateral) . ,002
N
133 133
- Coeficiente de correlacion -
Crecimient Sig. (bilatecal) -,266 1,000
o0 personal N ,002 .
133 133

*%

- Decision estadistica

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Reemplazando los datos se tiene, 0.002 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hip6tesis nula

y se acepta la hipétesis alterna, esto quiere decir que la resiliencia de los estudiantes

se relaciona con su crecimiento personal. También se tiene Rho = - .266, segun la

figura 12 se interpreta como una correlacion negativa baja

- Conclusiones estadisticas

Existe relacién entre resiliencia y crecimiento personal en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Mario Gutiérrez Lopez” de Orcotuna,

Concepcion. Que quiere decir que a mayor resiliencia menor crecimiento personal o

viceversa.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Basandonos en los resultados estadisticos, en esta seccion analizamos los datos
obtenidos en relacion a nuestro objetivo general: determinar la relacion entre la resiliencia y
el bienestar psicolégico en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna, Concepcidn - 2022. Destacamos los siguientes
resultados: se obtuvo un valor de p de 0.013, con un nivel de significancia de 0.05. Por lo
tanto, se acepta la hipotesis alternativa de que existe una relacion entre la resiliencia y el
bienestar psicolégico en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico
Publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna, Concepcion - 2022. Esto implica que la
capacidad de los estudiantes para resistir las dificultades de manera adecuada se relaciona
con su percepcion de compromiso frente a los desafios de la vida.

Teniendo en cuenta a Benavente y Quevedo (2018) proporcionan sus resultados que
indican que existe relacion entre la Resiliencia y el Bienestar Psicoldgico. También Pifia
(2017), refiere en su trabajo investigativo relacion entre estas dos variables. Una asociacion
positiva significativa. Concluyendo que tanto la resiliencia como el bienestar psicolégico
son habilidades indispensables para la vida, que deben ser potencializadas en los individuos,
especialmente en los universitarios, ya que si éstos se dotan de dichas habilidades podran
convertirse en profesionistas con una formacidn integral, y con un alto bienestar psicoldgico
y resiliencia, que les permitiran no sucumbir ante las adversidades diarias y enfrentar la vida
de forma menos rigurosa. También, Nufiez y Vasquez (2022) en su investigacion reafirman
la relacion directa entre y resiliencia bienestar psicoldgico en jovenes universitarios.
Mientras, Anaya et al. (2020) concluyen que el bienestar psicoldgico de jovenes victimas del
conflicto armado esta relacionado con el crecimiento personal y el académico. Igual que
Rebaza (2021) manifiesta en su investigacion que existe una correlacion baja entre bienestar

psicolégico y resiliencia. Y también refiere que resiliencia de los alumnos es mayor en el
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nivel alto con un 29.8% y bienestar psicoldgico predomina el nivel medio bajo en un 37%.
Estrada y Mamani (2020) aportan con su investigacion que el bienestar psicoldgico se
relaciona directa y significativamente con la resiliencia con un Rho de Spearman de 0,702.
Esto significa que mientras los estudiantes posean un adecuado bienestar psicolégico, su
capacidad de resiliencia sera mayor y viceversa. Finalmente, en la investigacion de
Ferndndez (2018) teniendo en bienestar psicoldgico en el nivel alto mas del 30%, el nivel
medio pasa el 45% por Ultimo. Mientras que en bienestar psicolégico en el nivel bajo
presentan mas del 20%, mientras que para la asociacién de estas variables se tiene una Rho
de 0,275 siendo una correlacion positiva.

Se concluye que estas dos variables estan asociadas por lo cual su importancia ya que
nuestra poblacion tiene una mayor capacidad de resiliencia en un 98% y tomando a Gruhl
(2009) se deduce que los alumnos del instituto Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna tienen
una alta capacidad para superar los obstaculos y afrontar los retos educativos, con propios
recursos y solicitando de sus comparfieros o docentes. Mientras que en bienestar psicolégico
se tiene en adecuado 37% Yy regular 73%, teniendo en cuenta a Ryff citado por Del Valle et
al. (2015) se deduce que los alumnos poseen la capacidad para mejorar sus condiciones de
vida y lograr ser productivos con respecto a los aspectos que los lleven a la felicidad.

Con respecto a los objetivos especificos, se analizara cada uno de ellos.

Objetivo especifico 1: Describir la relacion entre resiliencia y autoaceptacion en estudiantes
del instituto de educacion superior tecnolégico pablico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna,
concepcidn - 2022. Obteniéndose una P valor de 0.000 con un grado de significancia de 0.05.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa de que existe una relacion entre la resiliencia
y la autoaceptacion en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcion - 2022. Esto implica que la
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capacidad de los estudiantes para enfrentar adecuadamente las dificultades se relaciona con
su capacidad para sentirse bien consigo mismos a pesar de los obstaculos que enfrenten.
Teniendo en cuenta a Cuba (2020), en su investigacion encontré una correlacion positiva
entre resiliencia y aceptacion de uno mismo con una Rho de 0.294. Similar a nuestros
resultados. Por lo cual describimos que el 84% de los estudiantes del instituto poseen una
autoaceptacion en el nivel adecuado y 16% en el nivel regular tomando en cuenta lo referido
por Ryff (citado por Rodriguez y Quifiones, 2012) los alumnos a pesar de sus limitaciones
tienen una perspectiva positiva de ellos mismos teniendo un funcionamiento psicologico
positivo del pasado y presente. Esto implica una aceptacion fisica, emocional e idea de si
mismo. Pudiendo cambiar los aspectos de su insatisfaccion. Que se ven relacionados con su
nivel alto de resiliencia.

Objetivo especifico 2: Describir la relacion entre resiliencia y relaciones positivas en
estudiantes del instituto de educacion superior tecnolégico publico Mario Gutiérrez Lopez
de Orcotuna, Concepcion - 2022. Obteniéndose una p valor de 0.419 con un grado de
significancia de 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula de que no existe relacion entre
laresiliencia y las relaciones positivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcidn. Esto implica que la
capacidad de los estudiantes para enfrentar adecuadamente las dificultades no se asocia con
su habilidad para tener relaciones satisfactorias y confiar en los demas.

Teniendo en cuenta a Flores (2018) en su investigacion obtuvieron que su poblacién
tenia en un 70% un nivel regular en relaciones positivas, enfatizan que el apoyo a través del
servicio social funcion6 como factor moderador sobre los efectos negativos del estrés y como
factor moderador de la adaptacion positiva.

Mientras que en nuestra investigacion el 84% de los estudiantes del instituto Mario

Gutiérrez Lépez tiene en la dimension relaciones positivas un nivel regular, tomando en
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cuenta lo dicho por Ryff y Keyes (2012) esta dimension es la que nos facilita tener amigos
y personas en quien confiar. Por lo cual podemos deducir que nuestros estudiantes estan en
desarrollo de tener la capacidad de mantener relaciones amicales de confianza, amar de
forma madura y afectiva. Esto no quiere decir que nuestra poblacion no tenga una resiliencia,
debido a que en nuestros resultados no existe una relacion entre resiliencia y relaciones
positivas.
Objetivo especifico 3: Describir la relacion entre resiliencia y autonomia en estudiantes del
instituto de educacion superior tecnoldgico publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna,
Concepcion - 2022. Obteniéndose una P valor de 0.237 con un grado de significancia de
0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula de que no existe una relacion entre la resiliencia
y la autonomia en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico
Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcion - 2022. Esto implica que la capacidad de
los estudiantes para enfrentar adecuadamente las dificultades no se asocia con su
individualidad y su capacidad para resistir la presion social.

En la investigacion de Cuba (2020), encontrd una correlacion positiva entre resiliencia
y autonomia con una Rho de 0.298. Contraria a nuestros resultados y teniendo en cuenta que
nuestra poblacion obtuvo un 84% en el nivel regular de autonomia. Tomando lo manifestado
por Ryff y Keyes, (2012) las personas con autonomia tienen la capacidad de defender su
individualidad en situaciones de presion social y regular su comportamiento. Entonces
deducimos que nuestra poblacion esta en pleno desarrollo de la capacidad de tomar sus
decisiones y regular sus impulsos bajo presién social. Pero aun asi no se puede decir que
nuestros estudiantes no tengan resiliencia ya que existe un 98% de nuestra poblacion con un
nivel alto. Confirmado con la no existencia relacional entre estas dos variables.
Objetivo especifico 4: Describir la relacion entre resiliencia y dominio del entorno en

estudiantes del instituto de educacion superior tecnoldgico publico Mario Gutiérrez Lopez



74

de Orcotuna, Concepcion 2022. Obteniéndose una p valor de 0.230 con un grado de
significancia de 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula de que no existe una relacion
entre la resiliencia y el dominio del entorno en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna, Concepcion 2022. Esto
implica que la capacidad de los estudiantes para enfrentar adecuadamente las dificultades no
se relaciona con su habilidad para adaptarse a diferentes entornos.

Segln Cuba (2020), en su investigacion encontrd una correlacion positiva entre
resiliencia control de situaciones con una Rho de 0.294. Diferente a nuestra investigacion.
De esto se deduce que los estudiantes del instituto Mario Gutiérrez Lopez no tienen bien
desarrollado de adpatarse a diferentes entornos, no pudiendo muchas veces influir en su
medio que los rodea. Ni adaptarse a las situaciones académicas o sociales. (Ryff citado en
Rodriguez y Quifiones, 2012). Esto no debe de ser interpretado que no posean resiliencia, ya
que el 98% de nuestra muestra presenta un nivel mayor en la capacidad de resiliencia.
Objetivo especifico 5: Describir la relacion resiliencia y prop6sito en la vida en estudiantes
del instituto de educacion superior tecnoldgico publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna,
Concepcion - 2022. Obteniéndose una p valor de 0.053 con un grado de significancia de
0.05. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula de que no existe una relacion entre la resiliencia
y el propdsito en la vida en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico
Publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcion - 2022. Esto implica que la
capacidad de los estudiantes para enfrentar adecuadamente las dificultades se relaciona con
su capacidad para establecer metas y alcanzarlas en la vida.

Ascencio (2015) refiere en sus conclusiones que su poblacién logro afrontar las
dificultades que vivian por la enfermedad que presentaban, pero superaron las tensiones y
logrando readaptacion constructiva, gracias a poseer un propésito de vida. Con referente a

nuestra poblacién de tiene un 87% en el nivel adecuado. Teniendo en cuenta a Ryff y Keyes
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(2012) esta dimension hace que las personas puedan plantearse objetivos y cumplirlos.
Describiendo que nuestros estudiantes poseen metas claras y precisas. Saben lo que quieren
en su vida académica y personal. Pero aun asi no guarda relacion los propositos de vida y la
resiliencia de los estudiantes del instituto.

Objetivo especifico 6: Describir la relacion resiliencia y crecimiento personal en estudiantes
del instituto de educacion superior tecnologico publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna,
Concepcion - 2022. Obteniéndose una p valor de 0.002 con un grado de significancia de
0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa de que existe una relacion entre la
resiliencia y el crecimiento personal en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Pablico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna, Concepcion 2022. Esto implica
que la capacidad de los estudiantes para enfrentar adecuadamente las dificultades se
relaciona con su capacidad para desarrollarse y crecer como individuos.

Teniendo en cuenta lo expresado por Rodriguez y Quifiones (2012) sobre el
crecimiento personal, que es la dimension que ayuda a la persona a encontrar un propdsito
de vida, continuando con sus metas a pesar de las dificultades del entorno. Nuestros
estudiantes tienen en un 55% un nivel adecuado la dimension crecimiento personal, es decir
mas de la mitad de nuestra poblacion tiene el potencial para crecer como persona, gracias al
aprendizaje constante asumiendo retos y consiguiendo sus metas y objetivos. Tomando en
cuenta lo mencionado por Flores (2018), Ascencio (2015), Li, et al., (2016), en sus
investigaciones encontraron que su poblacion lograba generar resiliencia en momentos tan
dificiles y mejorar su bienestar psicoldgico en basqueda de curarse y sobrellevar el
tratamiento, extenso e invasivo. Y esta dimension se relaciona con la resiliencia que son los
factores que permiten afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida, manejando

el estrés (Suarez, 1995).
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CONCLUSIONES

Existe relacién entre resiliencia y bienestar psicologico en los estudiantes del
instituto de educacion superior tecnologico publico Mario Gutiérrez Lépez de
Orcotuna, Concepcién -2022. Con una Significancia bilateral de 0.013 menor al
grado de significancia de 0.05, y una correlacion negativa baja (Rho de Spearman=
—0.216)

Existe relacion entre resiliencia y autoaceptacion en los estudiantes del instituto de
educacion superior tecnologico publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna,
Concepcion — 2022. con una Significancia bilateral de 0,000 menor al grado de
significancia de 0.05, y una correlacidn negativa baja (Rho de Spearman-0.312).

No existe relacion entre resiliencia y relaciones positivas de los estudiantes del
instituto de educacion superior tecnologico publico Mario Gutiérrez Lépez de
Orcotuna, Concepcién - 2022, con una Significancia bilateral de 0,419 mayor al
grado de significancia de 0.05, y una correlacion negativa muy baja (Rho de
Spearman= -0.071)

No existe relacion entre resiliencia y autonomia de los estudiantes del instituto de
educacion superior tecnologico publico Mario Gutiérrez Lépez de Orcotuna,
Concepcion - 2022, con una Significancia bilateral de 0,237 mayor al grado de
significancia de 0.05, y una correlacién negativa muy baja (Rho de Spearman = -
0.103).

No existe relacion entre resiliencia y dominio del entorno en los estudiantes del
instituto de educacion superior tecnoldgico publico de Orcotuna, Concepcion - 2022,
con una Significancia bilateral de 0,230 mayor al grado de significancia de 0.05, y

una correlacion negativa muy baja (Rho de Spearman = -0.105)
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No existe relacion entre resiliencia y proposito de vida en los estudiantes del instituto
de educacion superior tecnoldgico publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna,
concepcion - 2022, con una Significancia bilateral de 0,530 mayor al grado de
significancia de 0.05, y una correlacién negativa muy baja (Rho de Spearman = -
0.168)

Existe relacion entre resiliencia y crecimiento personal en los estudiantes del instituto
de educacion superior tecnologico publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna,
Concepcion - 2022, con una Significancia bilateral de 0,002 menor al grado de

significancia de 0.05, y una correlacién negativa baja (Rho de Spearman = -0.266)
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RECOMENDACIONES
Se sugiere que la Universidad Peruana Los Andes publique los resultados con el fin
de tomar decisiones relacionadas con el bienestar psicoldgico, ya que se observé que
los estudiantes tienen un nivel elevado de resiliencia. Esto podria contribuir a mejorar
la percepcion de las personas en la zona rural.
Se sugiere que el Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico Mario
Gutiérrez Lopez de Orcotuna brinde actualizacion y capacitacion profesional a los
docentes, teniendo en cuenta que los estudiantes tienen un alto nivel de resiliencia.
Por otro lado, se recomienda prestar mas atencion a la variable del bienestar
psicolégico, ya que el 63% de los estudiantes presenta un nivel regular en esta area.
Se recomienda a los investigadores utilizar métodos de investigacion mas amplios y
obtener resultados actualizados. También se sugiere enfocarse en las causas que
explican por qué los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico
Publico Mario Gutiérrez Lopez de Orcotuna presentan altos niveles de resiliencia.
Se sugiere a futuros investigadores que utilicen el presente estudio como referencia
cientifica para ampliar los resultados y llevar a cabo investigaciones similares en
otros institutos de la region central.
Se sugiere que la comunidad cientifica lleve los resultados obtenidos a un nivel mas
avanzado y desarrolle estrategias de intervencion adecuadas para mantener los altos
niveles de resiliencia y aumentar el bienestar psicoldgico, dado que se ha observado
una asociacion entre estas dos variables.
Se sugiere a la Universidad Peruana Los Andes que tome en consideracién los
resultados obtenidos en esta investigacion para futuros estudios de caracter aplicado,
con el objetivo de establecer estrategias de intervencion dirigidas a los estudiantes

de educacion superior tecnologica.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIFOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Ohjetive General: Hipaoteziz General: Metodo de Investizacion:
iQué  relacidn  existe  entre | Determimar la relacidn  entre | Existe relacicn entre resiliencia y Clentificz — descriptiva
resiliencia ¥ bienestar | resiiencia ¥ bienestar | bienestar paicologieo e
peicolégico estudizntes dal | paicolésico estudizntes dal | estudiznte: del Instiuto de Tipo de Investigacion:

Instituto de Educacion Superior | Instituto de Educacion Superior | Educacion Superior Tecnoldgico Variable 1: Basica
Tecnologieo Publice  “Mdarnio | Tecnolégico Publice  “Mano | Pablice “Mare — Gubigmez Resiliencia
Gutigrraz Lopez” Orootuna, | Guhémrez  Lopez”™  Oreotuna | Lopes” Oreohma, Concepeion — Nivel de Investizacion:
Concepeidn — 20227 Coneepeidn — 2022, 2022 Dimsansionas: Corralzeionzl
Ecnamimidad, satisfaecidn

Problemaz Ezpecificos: Ohjetivos Ezpecificos: Hipaoteziz Ezpecificas: personal, sentirse hien solo, Dizefio de Investizacion:
iQus  relacién  emste  entre | Describir la relacion  entre | Existe relacion entre resiliencia y confianza en =i mizmo, Mo experimantal de corte
resilienciz v amto aceptacion en | resiliencia v auto zcaptacion en | awto aceptaciom en astindiamtes perseverancia, tram=versal, deseripiive
estudiantes: del Imstrihato de | estudiantes del Instihato de | del Instihafo de  Educacidn comrelacional
Educacion Superior Tecnolégico | Educacion Superior Tecnolégico | Superior  Tecnologice Pablico Variable 2: 0,
Piblice  “Marie  Gutidmez | Pablice  “Marie  Gutidmez | “Marie  Gubdmez  Lipes” /-f"
Lopez” Orcohma, Concepeion — | Lopes™ Oreotma, Concepeion — | Oreotuna, Coneepeion — 2022 Bienestar Pricoldgico - i
20227 2022 M !

Existe relacién entre resiliencia y Dimenziones: s
iQué  relzcidn  existe  entre | Describir  la relacidn  entre | relaciones positivas =1 aute aceptacion, relaciones 0,
resiliencia v relaciones positivas | resiliencia v relaciones posttivas | estudiantes  del Instriute  de positivas Poblacion
en eztudizmtes dal Imshtuto de | en estudiante: de]l Insttuto da | Educacion Superior Teemoldzien antonomia, 430 astudiantes del mstiito da
Eduracién Superior Tecnoldgico | Educacion Superior Tecnolégieo | Pablice “Mano  Gutidmez dominio del entorno educacion supenor tecnoldgico
Piblice  “Mano  Gutidmez | Pablice  “Mano  Gutidémez | Lopez”™ Crootuna, Concepeion — propesito en lavida v publice  “Mano  Guhsmez
Lépez” Orcotuna, Concepeidn — | Lopez”™ Creotma, Concepeicn — [ 2022 cracimiento personal Lopez™ Oreohma, Coneepeidn —

20237

iQus  relacion  existe  entre
resiliencia ¥ autonomiaz en
estudiantes  del Instiate  de
Eduracion Superior Tecnolégico

2022

Dezcribir  la  relacion  entre
resiliencia ¥ autonomiaz en
estudiantes  del Instiate  de
Eduracion Superior Tecnolégico

Existe relacion entre resiliencia v
artonomiz en estudiantes del
Instituto de Educacicn Superier
Tecnologieo  Publice  “Mlanco

2023,

Muestra

133 estwdiantes del mstihto de
educacion supenor tecnologico
piblice  “Maro  Gutidmez
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Piblice  “Marie  Gutidmaz
Lopes” Orcotuna, Conceperon —
20227

iQus  relaciom  emiste  entre
resiliencia v dorumie del antoma
en estudiamtes del Imetituto da
Educacion Superior Tecnologico
Piblice  “Marie  Gutiémez
Lépez" Oreotma, Concepeidn —
20227

iOus  relacidm  emiste  entre
resiliencia ¥ propésito en lz vida
en estudiantas del Inshtuto de
Educacion Superior Tecnolagico
Piblice  “Mariec  Gutiémez
Lopes” Orocotuna, Concepolon —
20227

i0us  relacidm  emists  entre
resiiencia v crecimusnto
perzomzl en  estudiantes  dal
Instihito de Educacion Superior
Tecnologico  Publice  “Niario
Gutidrez Lopez”  Orcotuna,
Concapeion — 20227

Piblice  “Marie  Gutidmaz
Lopes” Orcotuna, Conceperon —
2022

Dezcribir  la  relacion  entre
resiliencia ¥ dommie del antoma
en estudizntas del [netiteto de
Educacion Superior Tecnologico
Piblice  “Mariec  Gutiémes
Lépez" Oreotma, Concepeidn —
2022

Dezcribir  la  relacion  entre
resiliencia ¥ propésito en lz vida
en estudiantas del Inshtuto de
Educacion Superior Tecnolagico
Piblice  “Mariec  Gutiémez
Lopes” Orocotuna, Concepolon —
2022

Dezcribir 13 relacion  entre
resiiencia ¥ crecimusnto
perzomzl en  estudiantes  dal
Instihito de Educacion Superior
Tecnologico  Publice  “Niario
Gutidrez Lopez”  Orcotuna,
Concapeion — 2022,

(utigrrez Lopez”  Oreotumna,
Concepeion — 2022

Existe relacion entre resiliencia ¥
dopumio del  emtome en
estudiantes  del Instiie  de
Educacion Superior Tecnolagico
Piblice  “Mariec  Gutiémez
Lopes” Orocotuna, Concepolon —
2022

Existe relacion entre resiliencia ¥
proposito en la vida en
estudiantes  del Instite  de
Educacion Superior Tecnolegica
Piblice  “Marie  Gutidmaz
Lopes” Orocotuna, Concepelon —
2022,

Emizte relacion entre resiliencia v
creciniento personal
estudiantes del Institute de
Educacicn Superior Tecnolésica
Piblice  “Mane  Guhémez
Lopes” Orocotma, Concepelon —
2022.

Lépez" Oreotma, Concepeidn —
2022,

Teécnira de muestreo
Mo probabilistico — mitencional
por aceesthilidad.

Instrumentos:
Ezcala de Bienestar Pricologico
de By fj— EBP

Ezcala de resiliencia da Wagnild
¥ Young
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ftems Escalla. ,de
medicion
- Tomar las cosas con mucha | 7
La Ezcala de Eesiliencia importancia
(EE.) evalia las siguientes . . ]
La resiliencia es un | dimensiones: E imidad - Ser amigo de =i mismo
rasgo de la personalidad | Ecuanimidad; - Preguntarse continoamente | 11
que refrena el efecto | Satisfaccion  Personmal; de que se trata algo.
negative  del  estrés, | Sentirse bien solo; T 1 ada di 12
fortaleciendo azi el | Conflanza en =i mismo; OIEY a5 £osas cada da .
procesc de | Perzeverancia. - Encontrar de qué reirme 16 S/lrdmal
acomodacidn. Se | Asimismo, considera una ayor
entiende la resiliencia | Escala Total - - - No lamentarse por las 2 capacidad
i ] Satizfaccion CO335 qUE N0 58 consigue
como la capacidad de | La escala estd compuesta personal - - 37 121 - _175
RESI | resistir, sobrellevar la|de 25 items, las que - Dar sentido a la vida n Capacidad
LIEN | presidn, laz dificultades | puntian en una escala - Aceptar que no a todos le a5 moderada
CIA v peze a ello, hacer las | tipo Likert de 7 puntos, arradamos 75-120
cosas  adecuadamente, | donde 1 es en desacuerdo, - Depender mas de uno 3 Escasa
buscando siempre | ¥ un maximo de acuerdo mismo De 25a 74
solucién al problema | es 7. Los puntajes finales Sentirse bien | _ Djef de 1a soledad 3
o las mejores | se determinan con las zpolo
alternativas, cuando | plantillas de correccidn - Ver una situacion desde 13
todo parece estar en|La  interpretacion  se puntos diferentes
contra  de  nosotros | realiza con  percentiles - Sentirze orgullozo por los 6
$smo?.gg ;.[‘F»‘agmld ¥ I:IiajaﬂrlaJes_u.’;aila5 tcrtal_ ¥ 125 Confianza en i logros
o, ) categorias: 1-3 (Bajo), - | oo o - Sentirze capaz de llevar 9
25 (Taferior al promedi ’
% ':_5 I:POI I:Er':imf d ':'93'_: varias cosas a la vez
-7 romedio), 73-93
' - Estar decidido 10
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(Superior al promedic) v
05-100 {Alto)

- Scbrellevar tiempos 13
dificiles

- Generar confianza a los 17
demas

- Mantener energia positiva | 13. 24

- Planear alzo 1

- Motivacién para conseguir | 2
lo que ze desea.

- Mantener interés por las 4

Persev . cosas
Srseveanes - Tener auto disciplina. 14

- Me mantengo 15
interesado(a) en las cosas.

- Saber como salir de 20, 23

sitnaciones dificiles
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Wariable | Definicion conceptual Definicion Operacional Dimension Indicador Ttem Eszcala
Se ziente bien consigo mizmo
Es consciente de sus propias
Auto aceptacidén | limitaciones 1,717
Tiene actitudes positivas hacia s{ 24
mismo
Mhantiene relaciones sociales
- . estables
:E: la pereepeion R.el‘_?u?mﬂes Posee amigos en quienes confiar 28, 12_’
COMPromIso positivas Ti dad ) 12123
con desafios de la tene capacidad para amar y
vida; mediante la | E1 bienestar psicolégico SHErE
auto  aceptacicn, | se mide La Escala de Asienta sus propias convicciones.
relaciones Bienestar Psicologico de . Mantiene zu independencia y 3,4,9.13,
BIENES positivas con los | RYFF (2002) queger,-al{;a Autonomia autoridad. 1823
P gI‘{q]RDL demas, _ el  zuto aceptacion, Fesiste v regula la presidon social Ordinal
AGICO autoi;lﬂ_tliia, Ielau::{qnes positivas, Elice v ]
dominio dominio  del  entorno, | Dominio del ige y crea entormos favorables. 5 10,14
ambiental, propésito en la vida ¥ el | aprormo Posee sensacion de control. 1920 ’
proposito en  la | crecimiento personal. Influye en su contexto. i
vida v crecimiento
perzonal  (Eeyes - MMarca metas v objetivos factibles.
et al, 2002) l:_';c-pu:umto enla Demarca sentido ilégico a zu vida 6. 11_" 15,
vida Plantea v planifica objetivos. 16y 20
Dezarrolla sus potencialidades
Crecimiento Pone empefio en zus capacidades | 21,26, 27
personal Posee ansias de crecimiento v 28

personal.
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento

Variable | Dimensiones Indicadores Ttems f:::il:ig: Calificacion parcial | Calificacion total
- Tomar las cosaz con mucha 7 1-3 (Bajo)
importancia 3-23 (Inferior al
. - a promedic)
£ midad L Ser amigo de si mismo 25-75 (Promedic)
- Preguntarse continuamente de 11 75-05 (Superior al
que ze trata alpo. promedic)
- Tomar las cosas cada dia 12 93-100 (Alto)
- Encontrar de qué reirme 16
- No lamentarse por las cosas que | 21 ) 1-3 (Baio
Satisfacciom | no se consigue Ordinal j-ﬂ"l:-?[dfe}[inr al
RESI er=onal . ; 27 Escala de - .
P - Dar zentido a la vida < promedic)
LIEN Likert 2575 edi
C1A - Aceptar que no a todos le 25 De Acuerdo a ‘-555 (gmm : 1‘3‘:'1
agradamos Dezacuerdn 75-95 (Superior 2
- ) - i . promedic)
- Depender mas de uno mismo . 123435657 95-100 (Alto)
Sentirse bien | - Disfrutar de la soledad 3
zolo - —
- Ver una situacidn desde puntos | 19
diferentes
- Sentirse orgulloso por los logros 6
Confianza en =i - - 3
mismo - Sentirse capaz de llevar varias
cosas alavez
- Estar decidido 10
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- Sobrellevar empos dificiles 13

- Generar confianza a los demas 17

- Mantener energia positiva 18,24

- Planear alzo L

- Motivacion para conseguir lo 2

gue 32 desea.

- Mantener interés por las cosas 4
Perseverancia | _ Tener auto disciplina. 14

- Me mantengo interezado(a) en 13

las cosas.

- Saher como salir de situaciones | 20,23

dificiles
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Wariable Dimension Indicador Item Escala Calificacion parcial Calificacion total
Se ziente bien consigo mizmo
Ez consciente de sus propias 1,7, 04 — 12 = Inadecuado
Auto aceptacion | limitaciones 17y Ordinal 13 — 18 =Eegular
Tiene actitudes positivas hacia s{ 24 19 - 24 = Adecuado
musme - . Escala de
Mantiene relaciones sociales Likert
Relaciones estables 2,8, 05 - 14 = Inadecuado
.- Posee amigos en quienes confiar | 12,22 4 = 15 - 22 =Fegular
positrvas Tiene capacidad para amar y y23 |- 23 — 30 = Adecuado
P P . 4% | Totalmente de
QUETEL.
Asicnin ) T 54 acuerds
Asienta sus propias convicciones. 4, _ s
, Mantiene su independencia y 013 E=De 06 — 16 = Inadecuado
BIEMNES | Autonomia . o | acwerds 17 - 26 =Fegular
TAR autoridad. 12 ¥ _ 27 =36 = Adecuzado 29 — 78 =Inadecuado
PSICOL Fesiste v regula la presion social 23 | C=dlgode ' 79 — 125 = Regular
: ] acuerdo 126 = 174 = Adecuado
OGICO Dominio del Elige y crea entornos favorables. 5,10, 05 — 14 =Inadecuado
CHRIELD Posee sensacion de control. 14, 10 | D =Algoen 15 - 22 =Fegular
o Influve en su contexto. v 210 | desacuerds 23 - 30 = Adecuado
E=En
Prondsito en la Marca metas v objetivos factibles. | 6, 11, | desacuerds 05 — 14 = Inadecuado
dr Demmarca sentido logicoasuvida. | 15,16 F= 15 — 22 =Fegular
w Plantea v planifica objetivos. V20 | Totafmente en | 23 —30 = Adecuado
— desacuerds
o Dezarrolla sus pc-tencwhda_des 21, 0d—12=1 |
Crecimiento Pone empefio en sus capacidades ,1 _
Al P e d mient 26,27 13 - 18 =Regular
person osee ansias de crecimiemnto v 28 19 — 24 = Adecuado

personal.
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Anexo 4. El instrumento de investigacion

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

DATOS INFORMATIVOS:
EDAD . - L gz ot GENERO:......
INSTRUCCIONES

En la tabla, marca con una “X" segin consideres la mtensidad de tu respuesta:
| es miximo desacuerdo y 7 significa maximo de acverdo.
ITEMS En desacwerde De acuerdo

| -« Cuando planco algo Jo realizo. 112|3(45(6|7
2 - Genernlmente me las arreglo de una maners u otm. ¥
3.- Dependo mas de mi mismo que de otras personas. ‘ Y
4 - Es ymportante para mi mantenesme imeresado en las cosas, |
5.-

Puedo estar solo si tengo que hacerlo .4
6.- Me siento ongulloso de haber logrado cosas en mi vida '

=

tad

i ms;-“Soy amigo de mi mesmo, ‘ ‘
- 9.- Siento gue puedo manejar vanas cosas al mismo ticmpo. X
© 10+ Soy decidida. %
11 - Rarn vez me pregunto cudl es la finalidsd de todo. | X
12 - Tomo las cosas una poc una

13- Puedo enfrentar las dificultades porque las be expenmentado |
anteriormente.
14 - Tengo autodisciplina %
15.- Me mantengo interesado en las cosas. X
16.- Por lo general, encuentro algo de que reirme,

17.- El creer en mi mismo me permite atravesar tiempaos dificiles.

> K

e

19« Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras e
20.- Algunas veces me obligo & hacer cosas, aunqgue no guiera x
21.- Mi vida tiene sigmificado 1 X '
22.-No me lamento de las cosas por ks que no poedo hacer nade.

23 -Cuando cstoy en una situacion dificil generalmente encuentro una
salidn,

24 - Tengo la encrgia suficiente para hacer lo gue debo hacer )(
25.- Acepto que hay personas a ks que yo no les agrado | | £l

X




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF

INSTRUCCIONES:
Enelamdiodelbicncﬂarabgtivounh&amlauma’al importancia ahondar en los miveles de bicnestar mterno o de Fonabeza mterna. Lee
Mitunyuhluudnmmwnm(ﬂmq&uﬁdﬂumocmmmsmmdemnmlentuvidacw'dmu.

usando la sigusente escala de respucstas:

A= Totalmente de acuerdo B= De acucrdo C= Algo de ncuerdo D= Algo en desacucredo E= en desacuerdo F= Totalmente en desacuerdo

K

R - G e s ) Lol
Cumndo repaso fa Bistonie de o vids ey conteatn de odetso
tan las comay 2
A-ubmmdgmmpmm_m

i
|

7L
}‘;

X|

No Lengo miedo de expersar mis apeniones, el cumdn son

£

| Cpreetis @ las opisiones do s mayoria de b genle
&mmmm“&bquuh

Me ficil Segr = vida hecia us camive qee me
sans

X

—t— g

Dinftwhn-dbphmmdlhun) b parn Racerios

[18]

Tengo confisaza en mis openioses schso st 508 contranas al ' ' ;xi

comsarso geneml,
Le & la vida dlaria x menudo me doprimen 1 Ix

Tengo clara ka dweceiin y of obyetivo de s vida "

slels

&nqi.}mdﬂmpn‘qunupmw

(&

T

m‘ - -
No be expenmentado muchas relscicoss cercanas y de
confianen

b

&dﬂﬁmmm-‘-mm-m X !

En e Mesto

No tengo muchas personas gut quIcHn ewacharme cuando
| Deoesitg habilar,

Tiendo 3 preocupeew: sobwe 0 gue otra geme picms de ni
He sido capaz d: construir un hogsr v uh modo de vida & mi

geto

EELEEEEEEE

iFa

Soy ura periona actva ol realizar ks prosecine que propuse
pamn mi

127 Saereio quo mis amisades mc sportan mechas coms

10 1@9&.“_‘»”&.’:&::»&“

4 Eam.mu-yw:hbmﬂhw
vive,  EXARTE AN S,
IS | M sumtn buen cusndo prenso en ko que 8¢ bechn o3 of pasado y
.| Jo que espero dacer gn ol flaturo. POSELCO]
16 | Mis obyeenos an fa vida bes sicks mas sna fuemie de stisfaccion
que de frestrcion pam me

ﬁ-m-)upm.mmmbotwnyyhvi&
que llevo

S

¢ que pundo confiar ¢n mis amigos, v cllos saben gue pusden

conflaccnmi B
Mpnnendlo.-hmmlmdumbm'

mucha como perona -' X
Tengo la scasscion de que con el bempo me he desarroliade

>

Para mi, & vida ha 5180 un proceso contito de estudo, cambio,

CEEEERE

yerecimsenlo, 0000

%t |
Se me satiers ifeliz con mi inecion de vids, darta (s pasos

177 Me gresta T marvor paric de bon spectos do mi personalidad

CETIER

miis cambarla ! | 1

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION,
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Anexo 5. Constancia de aplicacion

1
(
e M"«,'
- ‘s
*Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®
Thepyen®
INSTITUTO DE LOUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO Orcotuna, 03 de abrll de 2022.
“MARIO GUTIERREZ LOPEZ"

OFICIO N' ©74-2022-DGC-IESTP “MGL"-O

SENORES:
BACH. Pariono Arias Motias Enrique
BACH. Romero Adaute lavier Adrian

HUANCAYO
ASUNTO + AUTORIZACION DE TRABAIO DE INVESTIGACION
REFERENCIA 1 EXP, N* 0295 [ESTP *MGTL" 2022

- Reciba un ialude cordial a nembre del Initituto de Educacien
Superior Tecnolégico Pablico *Maric Gutiorres Lépes” y a lo wez autorizar ef desarrollo
de trabaje de investigacién, *BIENESTAR PJICOLOGICO ¥ RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE UN INITITUTO TECNOLOGICO PUBLICO DE ORCOTUNA,
CONCEPCION, 2022% en lot witudiante: del | emestre de lai carreras profetionales de
Mecanica de Produccion, Mecanica Automotriz, Arquitectura de Plataforma, diteho de
modai y contabllidad 2022 ~ L conducido por los Bachilleres en pricologia, Pariona Arias
Matiar Enrigue y Romero Adauto javier Adrian.

El trabajo de Inuestigocion & dessrrcliars of tiempo gue dure lo
aplicadon y por consigulente, entregardn un informe tinol de los resultados o nuestra
Institucisn, k

Agradeciendole 1u coloboracién @ la Initihucion y sin otro
particular, me deipide de wited, reiterandole las muestrar de nueitra eitima y
contideradion, &

CARRETERA CENTRAL MARGEN DERECHA KM 12 - ORCOTUNA - CONCEPC!ONJ
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Anexo 6. Confiabilidad y valides de los instrumentos

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huancayo, 21 de Marzo del 2022

Estimado (a) sefior (a) (rita):

Mgk, Toan M. Corblo Beown

-----------------------------------------------

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
mstrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para ¢l desarrollo de
nuestra investigacion titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PUBLICO DE ORCOTUNA - CONCEPCION,
202"

Acudo 2 usted debido 2 sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Gtil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Concepcion,

S¢ le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

PARIONA ARIAS Matias Enrique
DNIN® 19899928

O ADAUTO Javier Adrian
DNI N°20093546



108

CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : (JOQ\M@J‘K‘?W% ......... 5
TITULO PROFESIONAL e DSR2, i sslesi.
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) O =T8I LY TN
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Qm«.:lx\émﬁ?mww"ﬂ Ade v
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) T ' S
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .. Linhamided. Crsvane de Gundoy ‘“(""b o
ESPECIALIDAD el (vt oo~ Gawenidono.
AROS DE EXPERIENCIA LS, a0 s
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : %&ewxbﬁﬁ@ﬂe&y’" tory
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ..o oS »
TRABAJOS PUBLICADOS P I s —
OTROS MERITOS Siionkens OO -

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG™

ADECUADO | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO 3

OBBERY ACIONIEBE a0 o5 0cicssssinsiigorssisinsiadiisosinibbn i veaseesEssereensraannnnasentnesssrss
Huancayo, 21 de marzo del 2022

“" Firma
Nombre y Apellidos_ Joar  Ae . Casdile Tric
DNI N° Teo 70030
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L JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LA MUESTRA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

TEms

Seficicncls | Relevancia

:

" OBSERVACIONES |

NO

NO

! SUGERENCIAS

16, Por lo general, enceenero
de

. Algo de que seirme
21. Mi vida tiene sigmficado

22. No me lamerto de las
<0838 por Las gue no puedo

25, Acepao que bay persosas o
s 10 ey

7. Unialmente veo las coses &

B. Soy amigo de mi misme

11, Rara vez me pregunto
cudl ¢s 1s Gralidad de toda

12, Tomo has coess wno por

=y

une
3. Dependo més de mi mismo
de

5. Puedo estir solo si lengo
hacerio

X I1X ¢ e PO IX I Kix |2

X Ix % P Peix X [x [x|x |2

una sitsacion de varies

x

x

si mismo

. \eTpo
10 sy decidide

fnsneras

6. Me siesto argullso de
Raber logrado cosas en ms
vida

X % e xR oA R x IefX[e

x

9. Sicsto que puedo ssasejar
Vanas cosas al mismo

x

| ¢
%

x

1%, En una emergoncia soy

24, sengo s coergis suficiene

13. Puado enfremar las
dificultades por que las he
experimentado
anten,

17, el ereer en mi mismo me

permite Afravesir tiempos
dificsies

Una persona en quien s
finr

para bacer bo que debo
hacer

=

1. Coando planeo algo lo
realizo

>

2. Generslmente me |
arreghe de un manen u
olrs

14. 1engo matodiscipling

4. Es mportante pees mi
mantenerme mtoresado en
cOsas

20. Algunas veows me obligo s
cosas

15. Me mantengo istenaado
om s cose

23, Cuando estoy en unx
situacion dificil generalmente

encuentro woa salide,

X PP s> ope X
> PPy x| b

Py IYOPY Pelx o POolx o[> x|k > [x Pebe X [x e [x Xxgi

X iePr by Be be [ |




1L VALIDACION:
INDICADORES DE CRITERIO ﬁ %
EVALUACION Sobre los items del instrumento i g
=
Los items que pertenecen a una misma
iglgc"lg:‘? o dimension bastan para obtener la X
medicion de ésta.
El item es esencial o importante, es decir debe
RELEVANCIA ser incluido. K
El item tiene relacion logica con la dimensién y
COHERENCIA la variable que estd midiendo.
CLARIDAD DE LOS | €l item se comprende facilmente, es decir, su
ITEMS sintdctica y semantica son adecuadas. X
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Constancia
Juicio de experto
Yo, Y. s /c’ , con Documento Nacional de
Identidad N° 2od Y20 certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG, visto, cuyos
responsables son los investigadores PARIONA ARIAS, Matias Enrique con DNI N®
19899928 y ROMERO ADAUTO, Javier Adrian con DNI N° 20093546, la cual
solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion: “RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PUBLICO DE

ORCOTUNA — CONCEPCION, 2022" En la provincia de Concepcion 2022.

Huancayo, 21 de marzo del 2022

" Firma
Nombre y Apellidos: _ Jeorn M- Collly, Bovneee
DNIN® _ 209§cc3e
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : ....Q'.‘f?.t:'..ﬁf....(.f:n.{.’:;é..3?5.{.’.'.’" ......... <

TITULO PROFESIONAL Ll it R

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) ?’ﬂé:.’.(c.e:,.m..ﬂs..éﬁém .......... &

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ... (k813 el 7 cvapr. Lo, Avdes

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) I o R RS

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .. Liariced!. Zm...e!«.afg Lt e informerbeer
ESPECIALIDAD : f...‘éw Liaieqr = (omonrtnira

ANOS DE EXPERIENCIA R0 T R S -
INSTITUCION EN LA QUE LABORA IJZ" Rt Ly (aigre Sopolbyp
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE = ...ovvoveceeeoneesssssossos oo -

TRABAJOS PUBLICADOS R S S R

OTROS MERITOS RERIRAN L e veseresset —

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ | INADECUADO 3

OBSERVACIONES:.........cccrvernns anessntesaeerrannasssbaeannse vessnteestenansesnnananeseben
Huancayo, 21 de marzo del 2022

Fima
Nombre y Apellidos: _ Joan M. (as . L(, Hernle

DNIN®_ 260 5ee3
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L JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LA MUESTRA DE BINESTAR PSICOLOGICO DE RYYF

mems

NO

p— -

Relesances | Caberemcia

NO

(SUGERENCIAS

DIMENSIONES
Aute
aceptacion

1. Cumandas repeso 1 Ristoria do mi
vida ety contesto como han
resultado les cosas

x

Clarklsd
N
. 4

7.En_qunﬁu|§d~owy
lIV0 CORIMIED MHSMO

x

| pesinvo ¢
17. Me gusta ls mayer parse do
Jos aspocios de mi

| personalided .

24 Fa su mayor pane me sxento
orgulbeso de quien soy y la
vida que lleve

X |X

w X X |IXx

i

2. A menndo me siento solo,

POTUE LEngo pocos di gos
hpmmqn_nnuqmir

x

>

1]
&ﬁwmw
U quicrin essucharme
... uando necesito hablae

3

¥

12. Siento que mes smistades me

x

>~

. Aprian muchas cosas
22, No be experisentado
rrechas refaciones cercanas y

x %

2 4

>

%

10. He sdo capaz do construir
un hogar y un modo de vida o

se: I X X% [|%

___mi gusto
14, En general, sieomo que soy
responsahle de [ sltuacida en
la que vivo

=

19, Las demandas de o vida
diania & mesuds me deprimen

29. 5 me sntiera mfelz oo s
sitwandn de vida, darla los
pasos mds eSeaces purs

>

X XX % Ix Ix [ N [>|x

X [x[x [>x D X [X X x[x
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6 Disfrus haciendo planes

pam el futuro ¥ irsbegar pora. | o
| hacerion realiénd X X
11. Soy una pessona activa al
realizar bos proyecios que
Mﬂh.ags_mg_ﬂ_m x
vida 15, Me ssento Bien cumdo
plense en o que be hocho ea o
pasado y o que espero hacer en
ol faturo

x
<
%X
X

16, Mo obyetivos en Ja vids den

sido mbs una focate de

satisfacckio que d¢ frusracion
mi

20, Tengo clara b direceiden v o
objetivo de = vids

21, En peveral, con o ticmpo
Crecimiento sento que 2go spresdiendo mids
sobee w8 mi

personal 26, Cumado piesso en elo,
realmeste con los ahos no he

X |2 %
x

x
x

oMo
27, Tengo la sersacién do gee
con el tiempo me he desarrollado

X =% X |R[|X

¥
x
%

| tucho come pervons.
23, pesa 1o 1w vida ha sado un
peoveke cumlinmo deo estudo,
0, ¥ crecimeenio.

>
x
=
x

1L VALIDACION:

INDICADORES DE CRITERIO
EVALUACION ‘Sobre los items del instrumento

SUFICTENCIA Los items que pertenecen a una misma

LOS ITEMS bE dimension bastan para obtener la x
medicion de ésta.

El item @5 esencial © importante, es decir debe

RELEVANCIA tor nckildo. x

COHERENCIA El itemn tiene relacién légica con la dimension y
la variable que estd midiendo. X

CLARIDAD DE LOS | £l item se comprende facilmente, es docr, su
ITEMS sintéctica y semantica son adecuadas. X
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, ¢ 7()4% / . (Z”f’?[ /é Dgrnttar , con Documento Nacional de Identidad

Ne_ 2®eJ ge 3o certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA

DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF” visto, cuyos responsables son los investigadores
PARIONA ARIAS, Matias Enrique con DNI N° 19899928 y ROMERO ADAUTO, Javier Adrian
con DNI N° 20093546, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO

PUBLICO DE ORCOTUNA ~ CONCEPCION, 2022 En la provincia de Concepcion 2022.

Huancayo, 21 de marzo del 2022

DNIN®  2oo70c3e
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Huancayo, 21 de Marzo del 2022

(rita):

EW”“E‘ “Davlav‘llohengahfza .
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
mstrumento anexo, el cual hene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo de
nuestra investigacion titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PUBLICO DE ORCOTUNA - CONCEPCION,
202"

Acudo @ usted debido a sus conocimientos y expeniencias en la materia, los cuales
aportarian una aul y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicoldgica de la provincia de Concepeion.

Se Je agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

PARIONA ARIAS Matias Enrique ROMEROADAUTO Javier Adrian
DNI N° 19899928 DNI N“20093546
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CRITERIO DE JUECES

TﬁllLO PROFESIONAL T .‘:.. RN e i combasdsseu e

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : .. Jarkil\ar, Qﬂ.?.am.. ........... i

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION ..Wmass\oé..tm&:.‘.&.kea..&s@sa.,.

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) PO 11503 LT S

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . livessided. C%Q.Mf e
ESPECIALIDAD s Mawdsia, o1 t.»saka.v..kémsskzx.ﬁ

ANOS DE EXPERIENCIA ....!.9.. SRes.... ot
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :..0¢ mm&aé. t.zr.vm\ Mes Andes

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ?ms&?m ot 82 C\M fale Sowd,
TRABAJOS PUBLICADOS : Bve de. Af&n&e@ Ngx x) ﬁm'w

aoun

OTROS MERITOS $eanssbuie ssassessseesesrevennas cosssannsssnnansnnsnsas

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG"

ADECUADO | .| MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSER"AC'ONEs:aJJuIsAnuu. -------------------------------- R

EEE e Sremsarenn TRRR RS R TR R e R Y
EEEE R R T A CEERR R TR trrssarnnany
-------------- R e T PP
R ) R PR PP R LT enas
-------- R D DT T

Huancayo, 21 de marzo del 2022

Nombrey Apellidos |
DNIN°___ | HI&ESA3Y
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L

LA MUESTRA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

T

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A

NO
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NO

NO
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| d¢ que reinse
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22, No mo lemesto de les
cosas por las que no puedo
hacer sads

™M | 2

125 Acepto que hay persanas a
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| Qe G olras porsonas
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Lo
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13, Pusdo cafrontir I
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experieacotado
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% Islw |a [ Whixle

17 ¢l croer en ou muismo me
perasite Alravessr tiempos
difioiles

¥
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LS POEROmA GO QUIEN %8
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{724 tongo b energia sulicientz

para hacer o que debo
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| Cwondo planeo algo lo
realicn
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4 Ex importanse pars mi
mantonerme inieressdo e
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20, Algunas veces see cbligo a
hacer cosas mingue no
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IL. VALIDACION:
2 2
INDICADORES DE CRITERIO % §
EVALUACION Sobre los items del instrumento g g
-
UFICIE Los items que pertenecen a una misma f
ISDS m:’glA o dimension bastan para obtener la /0
' medicion de ésta.
El item es esencial o importante, es decir debe
RELEVANCIA ser incluido. p
El item tiene relacion légica con la dimension y
COHERENCIA la variable que esta midiendo. )0
CLARIDAD DE LOS | &l item se comprende facilmente, es decir, su
ITEMS sintdctica y semantica son adecuadas. )ﬂ
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Constancia

Juicio de experto

([
Yo, Mim 30_\»‘\(\ \')".\ehez, G‘q\mux _. ¢con Documento Nacional de

Identidad N° Y /é€59 3y certifico que realicé ¢l juicio de experto del

instrumento ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG, visto, cuyos
responsables son los investigadores PARIONA ARIAS, Matias Enrigue con DNI N°
19899928 y ROMERO ADAUTO, Javier Adrian con DNI N° 20093546, la cual
solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion: “RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PUBLICO DE

ORCOTUNA — CONCEPCION, 2022” En la provincia de Concepeion 2022.

Huancayo, 21 de marzo del 2022

N Galarzg
0Go
CPaP N 20814 7
Firma '

Nombre y Apellidos: |
DNIN® 1665934




CRITERIO DE JUECES

TITULO PROFESIONAL pargledigne . i 2
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) 1 obadwller an Toicdeats .
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . Univaidad Pervons Les Avdes

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) s oMaestvia

ESPECIALIDAD + Magsdris. an. Paiclegls Fdvsativa..
ANOS DE EXPERIENCIA : ...S.Q...si‘.kﬁ...;;
INSTITUCION EN LA QUE LABORA .. onwaseded, Veruana, hom. Andes. .

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE . 1aisiedaninien. 40 Deods dela Sald
TRABAJOS PUBLICADOS o Libao 4, éﬁi %ﬁ.&.\.&tﬂ&%.&.kﬁ%‘-ﬁ" G

25 dg nivel Secundave

OTROS MERITOS S . P,

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF”

ADECUADO 1 [E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [:] INADECUADO 3

OBSERVACIONES . .ccovvimmriannmnrranans e AP

rrraRE Ry LAARETE PRAARRR AR SessErrasERs TRy LA AR TRAEERT AR

B T T R e .

AAERRR AR R eee R e T T PR T bhsann

R T TRARRRRARAR RN AR AA .

----------------- R e P P Tamnrsaanny
f

Huancayo, 21 de marzo del 2022

Nombre y Apellidos

DNIN®_ 41651 34
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L JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A

LA MUESTRA DE BINESTAR PSICOLOGICO DE RYYF
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Propéeito en fn

6 Dwinoo haocode plass
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1L VALIDACION:

SUFICIENCIA DE
LOS ITEMS

Los items que pertenecen a una misma
dimension bastn para obtener ln
medicion de ésta.

£l itern &3 esencial 0 iImportante, &5 decir debe
ser incluado.

El item tiene relacidn ligics con b dimension y
la variable que esta midiendo.

El itam se comprende facimente, es decr, su
SINTACLICA y semaAntica son adecisadas.

S| w g | Execlente

Dasad Vichez Golona
PHCOLOBO |
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, N\\L” David \[ilelmz. (;u[qg_g_. con Documento Nacional de Identidad

N°_ Y1 6EST3Y  cenifico que realicé el juicio de experto del instrumento *ESCALA

DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF” visto, cuyos responsables son los investigadores
PARIONA ARIAS, Matias Enrique con DNI N° 19899928 y ROMERO ADAUTO, Javier Adrian
con DNI N® 20093546, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion;
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO

PUBLICO DE ORCOTUNA ~ CONCEPCION, 2022 En la provincia de C oncepeion 2022,

Huancayo, 21 de marzo del 2022

Nombre y Apellidos;
DNIN® Y 1EL543%
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Huancayo, 21 de Marzo del 2022

Estimado g) sefior (a) (rita):
l‘.’lg._.5.......L.\:.c;y.......Z..c,.r.x..\\g.....Pou.\\\l.q ................................................
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo de
nuestra mvestigacion titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PUBLICO DE ORCOTUNA ~ CONCEPCION,
2022

Acudo a usted debido a sus conocimientos Y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Util y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion, y de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Concepcion,

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atcntamente,

S

ADAUTO Javier Adrian
DNI N220093546

PARIONA ARIAS Matias Enrique RO
DNIN® 19899928
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : ...k NGy cncolba. Tadilla.
TITULO PROFESIONAL FLiise L.\.s.:.n:m.a\a....am...p.w.f.o.lqsnh
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)  : ... CashilR .8, p5MSEM0G R e
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ..\l r.aidod. . £ennnn.. Jas. ludes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) O 1L EES Y i
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: ...covuvomenrenesinessosssos oo v
ESPECIALIDAD £ RO e S LR
ANOS DE EXPERIENCIA R0 > S - U (- T PRI
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  + Rir8ssicn.. Begimnod. At Selud - auin
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Cocndinadnna.. 88, beshinh. e ke s
TRABAJOS PUBLICADOS N S A i RPN

OTROS MERITOS tessrrenssanassay evessesansstressrnven R

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG™

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:] INADECUADO 3

OBSERVACIONES:......c0ceeennnn sreseessassstesabnarren ersnsssnessese sonnurenassnnssnaserras

WArbsssbsarrny TERRAR s, EERLETY R L LT T TS, CELLE LT R L T PP -
FEAAR AR eas by FARRRA RS esr sty TERRA bR d sty AR L L T P TP EEEE P
R T R T T T T - BEERAA ARG c st Mabessennn terarranas CEEEE Srrrsaramaneen
S A T T T T T LTI T T FARRR AR es i L EREE
EE Ty AR D L LT N, M L L L L LT DTN R

Firmma
Nombre y Apellidos  detcy R8s 2mA ;;mzm E,«nu,
DNIN® Reof22é& 3

C\;u\(i’,
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LA MUESTRA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

mEms

Sufkiencls

i

Cohervmcin | Claridad

NO

NO

NO IS

No
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A

I SUGERENCIAS

16. Por b general, encuentro
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IL VALIDACION:
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INDICADORES DE CRITERIO
EVALUACION Sebre los items del instrumento
CIENCI Los items que pertenecen a una misma
wmflmus ADE dimension bastan para obtener la

medicion de ésta.

El item es esencial o importante, es decir debe

RELEVANCIA ser incluido,

Elitern tiene relacion légica con la dimensidn y
COHERENCIA la variable que estd midiendo.
CLARIDAD DE LOS El item so comprende ficilmente, es decir, su
ITEMS sintictica y semdntica son adecusdas.

THO | >4 DA | >< | Excelente
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Hg % Lu;\! Zosllg Qamllu , con Documento Nacional de

Identidad N° 2008 2663 certifico que realicé el juicio de experto del
instrumento ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG, visto, cuyos
responsables son los investigadores PARIONA ARIAS, Matias Enrique con DNI N°
19899928 y ROMERO ADAUTO, Javier Adrian con DNI N° 20093546, la cual
solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: “RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO PUBLICO DE

ORCOTUNA ~ CONCEPCION, 2022™ En la provincia de Concepcién 2022.

Huancayo, 21 de marzo del 2022

Nombre y Apellidos: (mg CprsTroen ,?;uul APEUA .
DNIN® RO0oF 2663,
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :.kisx... 2o, Al
TITULO PROFESIONAL RIS SRSINNA.. Q0. A0 e
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) s lRdulier..ex. paKclegi. oo,
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: g zidoid.. Savana.. Ao, Sude
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) T Y A e N
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: «.oovvvveoreo LD . -
ESPECIALIDAD s Cuselogn. Sliaxa,
ANOS DE EXPERIENCIA P
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : .Dusessisis.. Ruguonal. 42, Sabud. . anin,
CARGO LABORAL/RESPONSABLE : Soesdinadnit. &2, Goabain. de. vikonas clioicas
TRABAJOS PUBLICADOS s e o mvesmreessssrsasbesmme e
OTROS MERITOS X wyiins oats ALY vy URSPRSAPPRARS e nsns P

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF™

ADECUADO | IZ MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | INADECUADO 3

OBSERVACms:II.I.. ...... BRARR b sarnnn AR AR AR T R RS

LRy SRR AR d ey R T R T R T Y ARRERN by R
B TR TARR R RN by FARR RN Ry FERER RN A bbby AR RNy Trrennnn MAbbssssdssrrrnnnn
Shbbsnnnanr R L T T I FRRRRRA bbb anaaan PEERRRA R b i LELLEER R T SRR
--------- --ca-------o-.---pv'-u.u---ccnc.--.o"on--.-ooooo----nq.o't--~-nnooo-u---quvauc----tcou---.ov-ccul .
----- 'oocnnnalcoc-o---v.nn-n---l;ouo--nc.n..-.--aAsuo------v'.v-u-ol.no----c'vv'vuoglua.--.--ocvvt--.nolo-lhn-no

Huancayo, 21 de marzo del 2022

(&
%ﬁw
" 7K Ly %;7,., ﬂna‘(!u AT

VTR 1199
¥V

Firma ";)
Nombre y Apellidos: (uup CpeaTws  Nossriia Ab2A -
DNIN®_ " 2zer 266 3
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L. JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LA MUESTRA DE BINESTAR PSICOLOGICO DE RYYF
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& Dufreto hacsendo planes
m&m,uﬁu’rm x
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1L VALIDACION:

: - ; Los items que pertenccen a una misma
Lo TrEng % | dinnensidn bestan pam obtener b

kvmmu Sobre los items del instrumento g i !
Y
X

medicidn de ésta.

El ftem es esendal © Importante, es decir debe
RELEVANCIA 506 lnckids:

El itemn tiene redacion logica con la dimension y r
COHERENCIA fa variable que esta midiendo. X
CLARIDAD DE LOS | €l item se comprende facimente, es decir, su
ITEMS sintdctica y semantica son adecuadss, [ Y
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, Ya. L Zen\o € . con Documento Nacional de Identidad
N°__2onR2663 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA
DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYYF" visto, cuyos responsables son los investigadores
PARIONA ARIAS, Matias Enrique con DNIN® 19899928 y ROMERO ADAUTO, Javier Adrian
con DNI N° 20093546, la cual solicitan ¢l apoyo a fin de realizar la investigacion:
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO

PUBLICO DE ORCOTUNA - CONCEPCION, 2022" En la provincia de Concepcion 2022,

Huancayo, 21 de marzo del 2022

Firma
Nombre y Apellidos: (‘(C;( (Emm pgaouu '—/ZAOIHJ
DNI N® 2082663
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Procedimiento piloto de resiliencia
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Procedimiento piloto de bienestar psicoldgico
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Anexo 7. Data de procesamiento de datos resiliencia
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RESILIEMCIA,

hayor capacidad {106, 175) 131 88.50

Capacidad moderada  |{B5, 105} 1 0.75

Escasa capacidad {25,85]) 1 0.75
133 100.00

Ecuanimidad 7.8,11,12
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Sentirse bien solo
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5319

140
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Anexo 8. Consentimiento informado

Luego de haber sado debsdamente informada/'o de low obgetivos, procedimeentos y riesgos
bhacia mi porsoss como parte de Ja investigaciin denominada “BIENESTAR
rswowmoovmnmcummvmmo:mmu
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MARIO GUTIERREZ
LOPEZ" DE ORCOTUNA, CONCEPCION, 2021™. mediante la firma de este
documento acepto participar voluntarismente en ¢l trabajo que sc esti lievando a cabo
conducido por los mvestigadores responsables: Bach. Matias Ennque Pariona Arias y
Bach. Javier Adran Romero Adauto

Se me ha notificado que mi participaciin s totslmente libre y voluntana ¥ que adn
después de insciads puedo rehusanme a responder cualgusera de las proguntas o decidir
sbsolutamente coafidenciales y que las conocerdh sélo el equipo de profesionalos
mvolucrdas'os en la investigacion; y se me ha informado gue se resguardars mi identidad
en la obtencion, claboracion y divulgscsdn del matenal produciso,

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si bos solicito y
que todas las preguntas accrca del estudio o sobre los derochos a participar en el mismo
me scriin respondidas.

Huancayo, 12 de sbril 2022,

Lolgep fouoe:0 Bwao J
Apeilidos y nomdres
Fima S4RA LS = -

NON; 2ERCSER) ..

L. Respomsable dr v estigncion
Apecllidos v nombees: Pariona Aria Matiss Eangoe
DNL N* 19899928

N” do wicfoon coluler: 979353301, >
Umall maen educss datmail com . o~
Fama &~ -

1 Mespomsable de bmvestignciin
Apcilisdon y nombees Roencro Adssan Jevier Adrisn
DNL N* 20093558

N* de teléfoon ochular: 963000093,
Email jr2 100 persid gmail com W
Firma:

2. Asesar(n) de investigacidn
Apciiidos y mombeos Rios Pinto Malie | sther
DNILN" 21
N* de tolefonocokular: 9933197K%

Email: d} >
Fumma:




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimicntos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “BIENESTAR
PSICOLOGICO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MARIO GUTIERREZ
LOPEZ" DE ORCOTUNA, CONCEPCION, 20217, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que sc esti llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Bach. Matias Enrique Pariona Arias y
Bach. Javier Adrian Romero Adauto

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aiin
después de inicinda puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ¢llo me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respucstas a las preguntas y aportes serén
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardari mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacién del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serin respondidas.

Huancayo, 12 de abnl 2022,

B ettt TE T

HARRETOD i

1. Respomsable de investigacidn
Apellidos y nombees: Pariona Aria Matias Ennique
D.NLL N* 19899928

N* de teléfono'celular: 975353501, /
Email: masen_educa@ hotmail.com -
o P

Firma:
2. Respomsable de investigacién
Apellidos y nombrees: Romero Adasto Javier Adrian
DN N® 20093546
N* de teléfoma'celular: 964000094,
Email: jr21nov.peruit gmail. com
Firma: ({,frt
3. Ascsor(a) de investigaciénm
Apellidos y sombres: Rics Pinto Julia Esther
DNL N° 257171584 -
N? de teléfono/cclular: 993319785
Email: d jros@upls. edu.pe kL
Furmsa:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidumente informada‘o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mu persons como parte de la investigacion denominads “BIENESTAR
PSICOLOGICO Y RESILIENCIA EN

DE ORCOTUNA, CONCEPCION, 2021", modiamte lo firma de este
documento aceplo participar voluntariamente on ¢l trabejo que sc csti llevando a cabo
mwmummmmwmm,

Se me ha ootificado que mi participacion es totalmense libre y voluntaris y que ssin
mawp@memahm.“

involucradas/os en Ia investigacion; y se me ha informado gue se resguandars mi ident dad
en la obtencidn, claboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionedos s los solicito y
que todas las proguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en of mismo

me serin respondidas.
Huancayo, 12 de abnl 2022

Agellitos y nambres
=
Fyma .
oM. AAARDSSRY

1 Respoasable de investigacitn
Apeibdos ¥ nombees: Pancos Arie Maties Enrgue
DN N® (989sa0s
N* de tefefono/celular: 973553501

Apelinon y nunbers Romero Adauto Javier Adran
DN N® 20093540
N* de it fono colular 9640000048

Email 52 inov peruiEigmall com
Famoa

3. Asesor(a) d¢ inventigacidm
Apellidon y nesmbres Rios Pinto Julis Esther
DNLN"2STITISS P
N de teléfomovceludar: 993310785
Email: dnessguple edu pe

Furma:
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Anexo 9. Declaracion de confidencialidad

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Pariona Arias Matias Enrique identificado (a) con DNI N°19899928 egresado la escuela
profesional de Piscologia, vengo implementando el proyecto de investigacién titulado “BIENESTAR
PSICOLOGICO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “MARIO GUTIERREZ LOPEZ” DE ORCOTUNA, CONCEPCION”, en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y serdn usados Unicamente con fines
de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigaciéon Cientifica de la

Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 22 de marzo del 2022.

Apellidos y nombres: Pariona Arias Matias Enrique

Responsable de investigacion
Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD _
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, JAVIER ADRIAN ROMERO ADAUTO, identificado con DNI 20093546 egresado
la escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN
INSTITUTO TECNOLOGICO PUBLICO DE ORCOTUNA - CONCEPCION, 2022”,
en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados
unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28
del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para
la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion
expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 22 de marzo del 2022.

Apellidos y nombres: Romero Adauto Javier Adrian

Responsable de investigacion
Huella Digital
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Anexo 10. Fotos de la aplicacion del los instrumentos.
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