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INTRODUCCION

Debido a que el alcohol es talvez la droga que méas facilmente se puede encontrar y
adquirir en la sociedad, y a pesar que en la mayoria de paises existen restricciones para la venta
a menores de edad, en los paises latinoamericanos no existe tal restriccion o si existe no se
fiscaliza su cumplimiento, por lo que se segun la Organizacién Mundial de la Salud (2018) son
cada vez mas los adolescentes que presentan una mayor disposicion “actitud” hacia el
consumos de alcohol, lo cual incrementa su consumo, convirtiéndose en un problema de salud

publica.

Es por lo antes mencionado y por la problematica del consumo nocivo de alcohol que
la presente investigacion analiz6 las Actitudes hacia el alcoholismo en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa publica de Lima, cuyo objetivo fue
identificar las actitudes hacia el alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer, cuarto

y quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.

En la presente investigacion se utilizo el método cientifico debido a que se emple6 un
proceso metodico para su realizacion, esta a su vez tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y de disefio no experimental transversal. La poblacion participante del estudio
estuvo conformada por los estudiantes adolescentes del tercero, cuarto y quinto de secundaria
de una institucién educativa publica de Lima. El instrumento con el que se realizd la
recoleccion de datos fue la escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92), creada

por Pons y Berjano (1999) y adaptada en el Per( por Ponce y Escurra en el 2011.

Los capitulos de la presente investigacion son cinco y estan organizados de la siguiente
manera: en el primer capitulo se detallé el planteamiento del problema donde se identifica la
importancia de investigar la variable de estudio, en el segundo capitulo se desarroll6 el marco

tedrico junto a los antecedentes de estudio tanto nacionales como internacionales. En el tercer
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capitulo se procedio a realizar el planteamiento de la hipdtesis y a identificar la variable de
estudio. En el cuarto capitulo se desarroll6 la metodologia de la investigacion empleada, se
detallo la poblacion participante, a la muestra, al tipo y disefio de investigacion y por ultimo el

instrumento de recoleccion de datos.

Finalmente, en el quinto y ultimo capitulo estd conformado por los resultados

descriptivos, seguido de la discusion, conclusiones, recomendaciones y anexos.
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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como problema general ;Cuéles son las actitudes hacia el
alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de
una institucion educativa, Lima 2021? con lo cual objetivo principal de la investigacion fue
Identificar cuales son las actitudes hacia el alcoholismo que predominan en estudiantes del
tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima 2021. La
metodologia empleada en el estudio fue de disefio descriptivo simple, no experimental de corte
trasversal, la muestra que participd estuvo conformada por 135 estudiantes de secundaria a
quienes se les aplico la Escala de Actitudes hacia el alcoholismo. Los principales resultados de
la investigacion evidenciaron que las actitudes hacia el alcoholismo que predomina en los
adolescentes, es en primer lugar la actitud consecuencias negativas (75%) lo cual indica que
los estudiantes conocen las consecuencias perjudiciales del consumo de alcohol, seguido de la
actitud preventiva (73%) lo que indica que los estudiantes en su mayoria muestran actitudes
que buscan prevenir la ingesta de alcohol, sin embargo cerca de la mitad de estudiantes se
ubicaron en las actitudes permisivas, evasivas y de facilitacion social, las cuales facilitan el
consumo de bebidas alcohdlicas. Se concluye que los estudiantes en su mayoria conocen los
efectos perjudiciales y previenen el consumo de alcohol. Se recomienda a la Institucion
educativa realizar campafias psicoeducativas de prevencion contra el consumo de alcohol en

los adolescentes, las cuales busquen reforzar los factores protectores contra esta problematica.

Palabras clave: Actitudes, Alcoholismo, Alcohol.
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ABSTRACT
The present investigation had as its general problem "What are the attitudes towards alcoholism
that prevail in third, fourth, and fifth-grade high school students of an educational institution,
Lima 2021?" The main objective of the research was to identify the attitudes towards
alcoholism that prevail in third, fourth, and fifth-grade high school students of an educational
institution, Lima 2021. The methodology used in the study was a simple descriptive design,
non-experimental, cross-sectional in nature, and the sample that participated was composed of
135 high school students who were administered the Scale of Attitudes towards Alcoholism.
The main results of the research showed that the attitude towards alcoholism that prevails in
adolescents is, first of all, the negative consequences attitude (75%), which indicates that
students are aware of the harmful consequences of alcohol consumption, followed by the
preventive attitude (73%), which indicates that students mostly show attitudes that seek to
prevent alcohol consumption. However, close to half of the students were located in
permissive, evasive, and social facilitation attitudes, which facilitate the consumption of
alcoholic beverages. It is concluded that most students are aware of the harmful effects and
prevent alcohol consumption. It is recommended that the educational institution carry out
psychoeducational prevention campaigns against alcohol consumption in adolescents, which

seek to reinforce protective factors against this problem.

Keywords: Attitudes, Alcoholism, Alcohol.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la Realidad Problemética

El consumo de alcohol a nivel mundial sigue siendo uno de los principales motivos de
muerte en las personas, segun un reporte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)
en el 2016 se registraron méas de 3 millones de decesos como consecuencia del consumo nocivo
de bebidas alcohdlicas, cifra que representa 1 de cada 20 muertes en el mundo. Las tres cuartas
partes de estas cifras correspondieron a hombres. A lo cual la OMS estima que las muertes por
consumo excesivo de alcohol llegan a ser el 5% de la carga mundial de morbilidad.

Se estima que a nivel mundial existen 237 millones de hombres y 46 millones de
mujeres que padecen algin trastorno por el consumo excesivo de alcohol, con una mayor
prevalencia en el continente europeo (14.8% y 3.5% respectivamente), y en la regién de la
américas este indice varia (11.5% y 5.1%) segun la OMS (2018).

Ante esta situacion los y las adolescentes no se encuentran ajenos, ya que se estima que,
mas de la cuarta parte de jovenes entre los 15y 19 afios (27%) consumen frecuentemente alguna
bebida alcoholica. Se evidencia que las mayores tasas sobre el consumo nocivo de alcohol en
los jovenes (15-19 afios), se encuentra en Europa con un 44%, le siguen los paises de América

con 38% Yy los paises del Pacifico Occidental, también con 38%. Las diversas encuestas
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escolares que se han realizado, indican que el comienzo del consumo de alcohol, en muchos
paises, se da antes de los 15 afios en los adolescentes (OMS, 2018).

En el caso del Peru segun el documento técnico del Ministerio de Salud (MINSA, 2017)
sobre la “Situacion de la salud de los adolescentes y jovenes en el Pert”, informa que, segiin
reportes del Instituto Nacional de Salud Mental, la prevalencia del consumo de alcohol en los
adolescentes en todos los &mbitos que se han estudiado es mayor en varones que en mujeres,
siendo esta prevalencia en promedio de 60.9% y 50.2% respectivamente. En las zonas urbanas,
estos resultados muestran un aumento, siendo la prevalencia del consumo de alcohol de 65.2%
en adolescentes varones, y de 55.2% en adolescentes mujeres. En las zonas rurales esta
prevalencia cambia a 59.2% y 38.3% en hombres y mujeres, respectivamente.

Ademas segun el documento sobre enfermedades no transmisibles y transmisibles
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) en base a los
resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, en el 2016; el 33.6% de los
adolescentes mayores de 15 afios reportaron haber consumido bebidas alcohdlicas en los
altimos 30 dias, a su vez el en cuanto al consumo segun sexo, son los adolescentes varones
(42.8%) quienes tienen un mayor consumo que las mujeres (24.8), como también segun region
Lima metropolitana registra un mayor nimero de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias

(39.9%) a diferencia de otras regiones.
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Figura 1

Adolescentes de 15 afios a mas y adultos que consumieron alcohol en los ultimos 30 dias
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Nota: Se puede apreciar que el consumo de alcohol fue mayor en el 2016 (33.6%) que, en afios
anteriores, asi como se aprecia un mayor consumo en hombres (42.8%) que, en mujeres, y por
regién un mayor consumo en Lima metropolitana (39.9%) que en otras regiones.

Segun el dltimo documento del INEI (2022) sobre enfermedades no transmisibles y
transmisibles, la situacion en cuanto al consumo de alcohol en adolescentes mayores de 15
afios parece haber disminuido, siendo que, al ser consultados sobre el consumo de bebidas
alcohdlicas en los ultimos 30 dias, el 36.5% de los varones respondié que, si consumio, a
diferencias de las mujeres quienes el 22.4% también respondid que si. Sin embargo, sigue
siendo alto el porcentaje de adolescentes mujeres y varones quienes reportan consumir bebidas
alcoholicas.

A su vez, segun la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA,
2019) en su Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de
Secundaria, refiere que; en cuanto a los motivos que llevan a que los adolescentes de 1ro a 5to
de secundaria a consumir alcohol, se encuentra en primer lugar el celebrar ocasiones especiales

(48.3%) seguido de divertirse (18.0%) estar con los amigos (13.4%) olvidar sus problemas
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(8.2) relajarse (5.7%) sentirse bien (3%) y por ultimo ser menos timidos y aumentar la energia
(1%) por lo que la disposicion al consumir alcohol se incrementa cuando quieren hacer alguna
celebracion, lo cual indica que tienen una actitud de facilitacion social hacia el alcoholismo.

Es debido a ello, que la presente investigacion buscd determinar cudles las actitudes
hacia el alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucién educativa, Lima 2021, lo cual nos sirvié como base para poder
tomar las medidas preventivas con respecto a esta problematica nacional.
1.2 Delimitacion del Problema
Delimitacion espacial

La poblacion que participd de la siguiente investigacion, fueron los estudiantes del
tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica, dicha institucién
encuentra ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, distrito que segan el ultimo censo
llevado a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), cuenta con
una poblacién de 1,038.495 pobladores, lo cual lo ubica como uno de los distritos mas
poblados. El instrumento que se utilizd para la presente investigacion fue la prueba ACTICOL
92, creada por Pons y Berjano en 1999, adaptada por Ponce y Escurra en 2011.
Delimitacion Temporal

La presente investigacion tuvo una duracion de 6 meses, comenzando el mes de junio
y culminando en el mes de noviembre.
Delimitacion Teorica

La presente investigacion partié desde los planteamientos sobre las actitudes hacia el
alcoholismo de Pons y Berjano, quienes plantean que: las actitudes hacia el consumo de alcohol
se basan en aquellas dimensiones que son hedonistas y facilitadoras, las cuales seran capaces
de predecir las conductas hacia el consumo de alcohol, cuando los adolescentes ya han pasado

por la experiencia de consumir la bebida alcohdlica en circunstancias sociales o en algunos
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ambientes determinados. Las actitudes hacia el consumo se miden en 5 dimensiones: actitud
permisiva, facilitador social, actitud evasiva, actitud preventiva y consecuencias negativas.
1.3 Formulacion de Problema
1.3.1 Problema General
¢ Cuales son las actitudes hacia el alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer,
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima 2021?
1.3.2 Problemas especificos
— ¢Cudl es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la dimension actitud permisiva
en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion
educativa, Lima 20217
— ¢Cuél es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la dimension facilitacion social
en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién
educativa, Lima 20217
— ¢Cudl es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la dimensidn actitud evasiva
en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién
educativa, Lima 20217
— ¢Cuél es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la dimension actitud
preventiva en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucion educativa, Lima 20217
— ¢Cudl es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la dimension consecuencias
negativas en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una

institucién educativa, Lima 2021?
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1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion Social

La realizacion del presente estudio, tuvo como objetivo poder identificar las actitudes
hacia el alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucion educativa, Lima 2021, asi se pudo identificar que la actitud
preventiva hacia el alcoholismo y las consecuencias negativas, son las actitudes que predomina
en los adolescentes, por lo que se contribuye a nivel social a conocer que si bien los
adolescentes presentan conductas que buscan prevenir el consumo de alcohol, como también
conocen sobre las consecuencias negativas, eso no evita que el 70.4% presente una moderada
actitud hacia el alcoholismo, por lo que la institucion educativa puede reforzar a través de
talleres psicoeducativos dirigido a los alumnos, aquellas estrategias de prevencion hacia el
alcoholismo en los estudiantes de secundaria de su institucion.
1.4.2 Justificacion Teorica

La justificacion teorica de la presente investigacion radica en que al conocer cual es la
actitud hacia el alcoholismo que predomina en los estudiantes de secundaria, se puede ayudar
a disefiar intervenciones en materias de salud publica mas efectivas que busquen prevenir el
consumo de alcohol en esta poblacion, lo que puede tener un impacto positivo en la salud y el
bienestar de los adolescentes y en la sociedad en general.
1.4.3 Justificacion Metodoldgica

El presente estudio hizo uso de instrumentos de recoleccion de datos, los cuales antes
de su aplicacion fueron analizados para asegurar que sean confiables y validos por lo que a
nivel metodoldgico se contribuye con una revisién de los instrumentos, los cuales podran ser
empleados en futuras investigaciones, que busquen analizar las actitudes hacia el alcoholismo

en adolescentes peruanos.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Identificar las actitudes hacia el alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer,

cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.

1.5.2

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de la dimension actitud permisiva hacia el alcoholismo, en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa,
Lima 2021.

Identificar el nivel de la dimension facilitacion social hacia el alcoholismo, en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa,
Lima 2021.

Identificar el nivel de la dimension actitud evasiva hacia el alcoholismo, en estudiantes
del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.
Identificar el nivel de la dimension actitud preventiva hacia el alcoholismo, en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién educativa,
Lima 2021.

Identificar el nivel de la dimension consecuencias negativas hacia el alcoholismo, en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa,

Lima 2021.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES
Antecedentes Nacionales
Torres (2021) llevo a cabo el estudio: “Actitudes hacia el consumo de alcohol en

)

estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo”, cuyo objetivo principal fue poder
determinar el nivel de las actitudes hacia al alcoholismo en estudiantes adolescentes. El disefio
de la investigacion fue descriptiva simple no experimental, la muestra del estudio estuvo
conformada por 200 estudiantes a quienes se les evalud con la Escala de actitudes hacia el
alcoholismo de Pons y Berjano. Los principales resultados evidenciaron que el 85% lo
estudiantes se ubico en un nivel moderado de actitud hacia el consumo de alcohol, ademas que
las dimensiones, consecuencias negativas, actitud evasiva, actitud permisiva y actitud
preventiva tienen un nivel moderado en los estudiantes de secundaria.

Perez (2019), realizé en la ciudad de Lima, su estudio: Actitudes hacia el alcoholismo
en los adolescentes del CEBA La Catdlica del distrito de SJL, periodo 2018, el objetivo de
investigacion fue determinar el nivel de actitudes hacia el alcoholismo en los adolescentes de

un CEBA del distrito del San Juan de Lurigancho. La metodologia utilizada corresponde una

investigacién tipo descriptiva, de nivel basico de enfoque cuantitativo, con un disefio no
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experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 60 adolescentes, el
instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos, fue el cuestionario ACTICOL 92, el
cual evalda las actitudes hacia el alcoholismo en 5 dimensiones: actitud permisiva, facilitacion
social, actitud evasiva, actitud negativa y consecuencias negativas. Los resultados hallados en
la investigacion, evidenciaron que los adolescentes participantes, muestran un nivel moderado
de actitud hacia el alcoholismo 91.67%, el cual es generado por diversos factores que no
garantizan el bienestar emocional y social de los adolescentes, ademas los resultados hicieron
evidente la escasa informacion en cuanto al alcoholismo, la orientacion familiar y la
concientizacion de sus actitudes.

Asi mismo Fretel (2019), realizo en la ciudad de Huanuco, el estudio titulado: Actitudes
hacia el alcohol de los alumnos de nivel secundario del colegio nacional integrado Julio
Armando Ruiz Vasquez, con el objetivo de poder determinar las actitudes hacia el alcoholismo
de los adolescentes alumnos de nivel secundario. La metodologia que se empleo fue de disefio
descriptivo y de nivel exploratorio, la muestra participante de la investigacion estuvo
conformada por 165 alumnos. El instrumento que se utiliz6 para la investigacién fue la Escala
de actitudes hacia el alcohol en adolescentes, creada por Torabi et al., la cual fue estandarizada
en el Pert por Ramirez (2011). Los resultados que se obtuvieron determinaron que el 47% de
los adolescentes participantes del estudio presentaban elevadas actitudes positivas hacia el
alcohol, el 22% presenta actitudes hacia el consumo de bebidas alcohdlicas, el 18% presentan
actitudes negativas, y el 13% presentan actitudes altamente negativas hacia el consumo de
bebidas alcoholicas.

Carbajal (2018), en su estudio de investigacion realizado en la ciudad de Puno y
titulado: Actitud del adolescente de cuarto y quinto de educacion secundaria frente al consumo
de alcohol en la institucion educativa Nuestra Sefiora de Altagracia, cuyo objetivo de

investigacion fue determinar la actitud de los adolescentes de cuarto y quinto de educacion
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secundaria con respecto al consumo de alcohol. La metodologia que se utilizo fue de tipo
descriptiva, de corte transversal, la muestra del estudio, estuvo conformada por 215 estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria. Como herramientas para el estudio de las variables se utilizo
un cuestionario elaborado por Mafaldo, R. (2012), el cual consta de 24 items que estan
estructurados en tres subcomponentes: afectivo, cognitivo y conductual. Los resultados que se
obtuvieron en el estudio muestran que la actitud hacia al alcohol predominante en los
adolescentes es la Indiferencia, la cual representa el 37%, le sigue la actitud negativa con un
33%, también se evidencio que la actitud positiva hacia el consumo de alcohol es de 29%. El
estudio concluyo que los adolescentes que participaron del estudio tienen una actitud
indiferente hacia el consumo de bebidas alcoholicas.

Por ultimo, en relacion a los estudios nacionales, Manyavilca (2016), realiz6 su
investigacion en la ciudad de Lima, titulada: Analisis de las actitudes frente al consumo de
alcohol en adolescentes de Lima y Quinua (Ayacucho), en condiciones de pobreza
multidimensional, con el objetivo de poder conocer y comparar las actitudes respecto al
consumo de alcohol, ya que estas actitudes son los principales predictores o responsables de
las diversas conductas de riesgo entre los adolescentes. La metodologia de investigacion
utilizada fue un disefio de tipo descriptivo comparativo, y el tipo de investigacion de basica.
Los participantes del estudio, estuvo conformado por 90 adolescentes cuyas edades oscilan
entre los 12 y 18 afios, los adolescentes de la zona rural fueron 23 mujeres y 22 hombres,
mientras que los de zona urbana estuvo conformado por 27 hombres y 18 mujeres. El
instrumento utilizado para la recoleccion de datos, fue una escala realizada por el mismo, la
cual consta de 21 items que estan repartidos en 6 factores: percepcion de si mismo, familiar,
amistad, salud, escolar y social. Los resultados que se obtuvieron muestran diferencias
significativas cuando se comparan las actitudes hacia el alcohol en adolescentes varones y

mujeres que pertenecen a la zona rural y urbana en el factor familia. Ademas, los adolescentes
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varones de la zona urbana, mostraron un puntaje mas elevado con respecto a las actitudes hacia
el consumo de bebidas alcohdlicas que las adolescentes mujeres, en el factor Percepcion de si
mismo. Asimismo, el autor concluye que en resultados generales se demuestran que no existen
diferencias significativas con respecto a las actitudes hacia el consumo de alcohol, cuando se
compara los puntajes obtenidos entre los participantes hombres y mujeres.

Antecedentes internacionales

Rivadeneira y Paccha (2021) llevaron a cabo el estudio titulado: “El consumo de
alcohol en estudiantes de educacion basica superior de una ciudad en Ecuador”, el cual tuvo
como objetivo poder identificar las actitudes hacia el alcoholismo en estudiantes de secundaria.
El disefio empleado fue descriptivo simple, la muestra estuvo conformada por 28 estudiantes a
quienes se les aplicé el Test de actitudes hacia el consumo de alcohol. Los resultados de la
investigacion evidenciaron que el 64% de los estudiantes tiene actitudes positivas hacia el
consumo de alcohol, mientras que el 71% consume debido a problemas familiares.

Ocana et al. (2020), llevaron a cabo la investigacion en México, titulada: Actitudes
hacia el consumo de alcohol en adolescentes Chiapanecos, el objetivo de la investigacion fue
analizar la actitud hacia en consumo de alcohol en adolescentes de Chiapas (México), y su
relacion con respecto al sexo, nivel de estudios y region geografica de donde proceden. La
metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo descriptiva, nivel basico con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 1646 adolescentes de edades entre 12 y 17 afios de diferentes regiones, el cuestionario
utilizado para la recoleccién de datos fue la escala de Actitudes hacia el consumo de alcohol
ACTICOL-92. Los resultados evidencian puntajes moderados con respecto a las actitudes hacia
el consumo de alcohol, estos resultados se corresponden con referencias estadisticas donde se
comprueba que el consumo de alcohol en los adolescentes chiapanecos esta por debajo de la

media nacional, sin embargo, se observo una tendencia al crecimiento.
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Asi mismo, Reyes et al. (2020), llevaron a cabo en la ciudad Nuevo Laredo en México,
el estudio titulado: Relacion entre los pros y contras del consumo de alcohol y el consumo de
alcohol en adolescentes, con el objetivo de poder conocer la relacion existente entre los pros y
contras del consumo del alcohol con el consumo del alcohol en adolescentes. La metodologia
utilizada para el estudio fue de tipo correlacional, ya que se buscé la relacion existente entre
los pros y los contras con el consumo de alcohol. Los participantes del estudio, estuvieron
conformados por 448 adolescentes de 10 secundarias de Nuevo Laredo, los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron la Cédula de datos personales y la de Prevalencia
de Consumo de Alcohol, que consta de 10 preguntas, las primeras 4 relacionadas a datos
sociodemograficos, y las otras 6 para evaluar la prevalencia hacia el consumo de alcohol. Los
resultados obtenidos indican que existe relacion entre los pros de consumo de bebidas
alcohdlicas en el Gltimo mes y la cantidad de bebidas alcohdlicas que consumieron en los
ualtimos 7 dias.

De igual manera Chirolded et al. (2019), realizaron una investigacion en Cuba, titulada:
Actitudes hacia el consumo de alcohol y habilidades para la prevencion de adicciones
adolescentes. El objetivo de la investigacion fue identificar las actitudes hacia el consumo de
bebidas alcohdlicas. La metodologia empleada para el presente estudio, fue de tipo descriptiva,
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, también se empled el analisis documental y
el analisis-sintesis. Los participantes del estudio fueron 23 estudiantes. Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de los datos fueron 3 cuestionarios, uno de tipo multivariable
sobre conocimientos con respecto al alcohol, sus efectos y frecuencias de consumo, y escalas
tipo Likert que media las actitudes hacia consumo de alcohol y habilidades para la prevencion
de las adicciones. Los resultados obtenidos no muestran que el 52.2% de los participantes se
declararon no consumidores de alcohol, el 95.6% de los participantes indicaron estar en

desacuerdo con la ingesta de alcohol para poder relacionarse mejor, sin embargo, el 75% refirid
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relacionarse con consumidores. EI 34.8% muestran poco autocontrol, 26.1% ceden antes la
presion grupal y el 43.5% no suelen expresar lo que sienten. Ademas, se pudieron detectar mas
actitudes favorables hacia el consumo de alcohol, y menos habilidades favorables para prevenir
la adiccion en estudiantes. También se detectaron factores de riesgo que propician el consumo
de bebidas alcohodlicas, un ambiente desfavorable de relaciones personales, como también
habilidades de tipo cognitivo, emocionales o sociales que no favorecen a la prevencion de las
adicciones.

Por ultimo, Mayorga et al., (2019) llevaron a cabo la investigacion titulada: Actitudes

9

favorables y consumo de alcohol en adolescentes ecuatorianos”, con el objetivo de conocer
las diferencias de las actitudes hacia el consumo de alcohol entre bebedores de riesgo y no
riesgo, y la relacion hacia el consumo de alcohol en una muestra de adolescentes ecuatorianos.
La metodologia que se utilizo fue un estudio de tipo descriptivo, comparativo y correlacional,
la muestra del estudio, estuvo conformada por 1259 adolescentes de 11 centros educativos de
educacion basica general y bachillerato, cuyas edades fluctian entre los 12 y los 19 afios, los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron fue la escala AUDIT y la escala de
Actitudes hacia el alcohol. Los resultados que se obtuvieron evidenciaron que los niveles de
consumo de alcohol en los adolescentes son bajos, la igual que las actitudes hacia el consumo
de alcohol son desfavorables. También se encontrd que existen mas actitudes favorables hacia
el consumo de alcohol entre los consumidores de riesgo y de no riesgo, por ultimo, los

investigadores concluyeron que las actitudes hacia el consumo del alcohol son limitadas al

momento que se pretende predecir conductas de riesgo hacia el consumo de alcohol.

2.2 BASES TEORICAS O CIENTIFICAS
Definicidn de actitudes
Los diversos estudios e investigaciones en torno a las actitudes humanas han permitido

que podamos contar con diversos aportes que nos permiten ampliar los significados y su
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comprension, como afirma Fazio, las actitudes suelen ser las reflexiones y los juicios que las
personas realizan a partir de los conocimientos previos que tienen o encuentran en su contenido
interno (Calderdn y Ravichagua, 2019).

Asimismo, Chaiken, amplia la definicion sobre las actitudes, incluyendo el componente
emocional, el indico que las actitudes son una critica en forma de agrado o desagrado, las cuales
se realizan y estan dirigidas hacia un objeto y parten en base a un conocimiento previo
(Calderon y Ravichagua, 2019).

Ademas, con respecto a las actitudes, G. Allport, sostiene que las actitudes se
circunscriben a la psicologia social, ya que es la sociedad quien aporta al desarrollo de
diferentes actitudes en relacion a un objeto. A su vez nos quiere decir que las actitudes son
predisposiciones o0 comportamientos que tienen una carga cognitiva (conocimientos previos) y
un componente afectivo (sentimientos), los cuales han sido aprendidos a lo largo de la vida,
gracias a las experiencias. Por lo que la actitud puede ser de forma negativa o positiva hacia un
objeto (Calderén y Ravichagua, 2019).

Componentes de las actitudes

Barra, 1988 (citado por Rivas, 2019), clasifica las actitudes entre componentes:

Componente cognitivo: la cual esta comprendida por las ideas, creencias y suposiciones
que el individuo conoce o cree conocer con respecto a un estimulo, incluye la forma la manera
personal en que lo representa y las categorias bueno o malo en que las incluye (Rivas, 2019).
Componente conductual: comprende las conductas del individuo, sus inclinaciones, sus
compromisos e intenciones, las cuales muestra frente a un estimulo determinado (Rivas, 2019).
Componente afectivo: incluye los sentimientos que son generados por un objeto o situacion,

los cuales son representados por sentimientos de aprobacion o rechazo (Rivas, 2019).
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Caracteristicas de los Adolescentes que consumen alcohol
Existen caracteristicas en los adolescentes, que pueden evidenciar que el consumo de
alcohol esta comenzando a afectar diversas areas, entre las cuales tenemos: (EcuRed, 2021)
e Un descenso rapido en sus calificaciones.
e Presencia de altibajos emocionales.
e Distanciamiento de las actividades familiares.
e Descuido en su higiene e imagen personal.
e Un deseo de estar solo.
e Comportamiento agresivo ante la menos provocacion.

Segun, Sandoval (2018), el alcohol es una droga dura, la cual es capaz de crear
adicciones rapidamente y es potencialmente una de las adicciones mas peligrosas que existe.
Algunas de los comportamientos que se describirdn, son indicadores de inicio en el
alcoholismo:

e Cambio de comportamiento cuando bebe.
e Amnesia después de haber bebido alcohol.
e No pode controlar el consumo de la bebida.
e Consume mas gue sus amigos y con mas frecuencia.
e Bebe por la mafana para que le pase la resaca.
e Muestra una conducta defensiva cuando le hablan sobre el alcohol.
e Bebe antes de ir a una fiesta.
e Busca peleas cuando este ebrio, etc.
Los problemas fisicos més frecuentes son:
e Cambios en su tolerancia hacia el alcohol, al igual como si consumir le hace bien o0 mal.
e Resacas frecuentes.

e Perdida o ganancia de peso, de forma muy notoria.
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e Suele tener pequerios accidentes, caidas. (Sandoval, 2018)

En el Perd, se ha llevado estudios sobre la prevalencia del consumo de alcohol en
adolescentes, de esta manera Cabanillas (2020), encontr6 en su investigacion, con respecto al
reporte de embriaguez, consumo excesivo del alcohol, y consumo problematico, que tanto
hombres como mujeres tiene porcentajes similares en cuanto al consumo de alcohol de uno a
dos dias. Sin embargo, en el reporte del consumo de alcohol de mas de tres dias, son los
hombres los que mas porcentaje obtienen, en el consumo problemético de alcohol ambos
géneros obtienen porcentajes similares.

Tabla 1

Reporte de embriaguez DEVIDA

Tipo de consumo Mujer (%) Hombre (%)
Embriaguez

3 amas dias 7,1 14,7
1 a2 dias 48,8 45,1
Ningun dia 35,1 31,8
No Indica 9,0 8,4
Beber excesivo

Al menos una vez 54,0 60,2
Solo una vez 35,4 21,3
Entre dos y tres veces 14,0 20,5
Entre cuatro y cinco veces 3,3 3,1
Mas de cinco veces 1,3 53
Ninguna vez 1,4 34,1
No indica 4,6 5,7

Consumo problematico de alcohol
Problematico 46,2 48,0

No problematico 53,8 52,0
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Nota: La tabla 1 muestra el reporte de embriaguez, beber excesivo de alcohol (usuarios de
altimo mes) y consumo problematico de alcohol (usuarios de Ultimo afio) en escolares de nivel
secundario segun género. DEVIDA, (citado por Cabanillas, 2020)

Alcohol

Antecedentes historicos

El alcohol es considerado como una de las drogas méas consumidas a nivel mundial, se
estima que el hombre ha consumido bebidas alcohdlicas desde los inicios de la civilizacion
humana, al principio el consumo de alcohol o brebajes con contenido alcoholico estuvo ligado
a las celebraciones religiosas, para después dar paso al consumo de forma social. Desde que
comenzd y se masifico su consumo en la sociedad de ha podido distinguir a dos categorias de
consumidores: la primera donde se encuentran los bebedores dentro de las normas sociales y
el segundo grupo donde se encuentran las personas que pierden el control de su consumo y se
vuelven bebedores irresponsables. (Géngora et al., 2019)

Carrefio (2019), sostiene que el consumo de bebidas alcohdlicas esta ligado a la misma
historia de la humanidad, ya que el consumo de alcohol forma parte de nuestra cultura y de
nuestra sociedad durante siglos. Las primeras civilizaciones empezaron a consumir alcohol
derivado de la fermentacion de cereales, posteriormente se comenzé con la fermentacion del
jugo de frutas, de la miel etc. Diversas civilizaciones antiguas han dejado evidencia del
consumo de estas bebidas, en la cultura egipcia de ha encontrado evidencias del consumo de
bebidas alcohdlicas del afio 7000 a.c al igual que en la cultura china, en la India, se encontrd
evidencia sobre el consumo de una bebida alcohélica producto del destilado del arroz, llamada
Sura, que data del afio 3000 y 2000 a.c.

A su vez, una investigacion realizada por cientificos del Santa Fe College en EE. UU,
publicada en la revista Proceedings of the National Academy of Sciences, encontr6 evidencia

cientifica que el consumo de alcohol en los seres humanos data de hace 10 millones de afios,
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cuando nuestros antepasados hominidos desarrollaron una encima capaza de digerir el alcohol,
y que sucedioé como producto de dejar de vivir en los arboles para pasar a vivir en el suelo, esto
sucedio mucho antes de que los primeros grupos humanos dejaran la vida nébmada y pasaran a
vivir en comunidades, y también mucho antes de que fermentaran alimentos con la intencién
de producir bebidas alcoholicas (BBC, 2014).

Esto se debid a que, al bajar de los arboles, los hominidos se encontraban con frutas
que habian caido al piso por estar muy maduras, lo que genera que la fruta produzca etanol, los
hominidos que eran capaz de consumir esas frutas y procesar el alcohol con la ayuda de la
enzima ADH4, presente en simios actuales y extintos, tenian mas opciones de sobrevivir que
aquellos que no podian ingerir la fruta (BBC, 2014).

En relacion con el consumo excesivo de alcohol, el cual se fue convirtiendo en un
problema de salud publica, en el afio 1849, el sueco Magnus Huss, acufio el nombre de
alcoholismo a este tipo de toxicomania. Una primera definicion fue hecha por Jellinek, la cual
la definié como: todo uso de bebidas alcohdlicas en exceso que generen dafio tanto al sujeto, a
la sociedad o a los dos. La OMS en 1976, colocé el termino de sindrome de dependencia al
alcohol (SDA), con el cual hace referencia a: un trastorno conductual crénico, que se manifiesta
mediante la ingesta repetida de bebidas alcohdlicas, las cuales son excesivas en relacion a las
normas dietéticas y sociales, las cuales acaban perjudicando e interfiriendo en la salud, en las
funciones econdémicas y sociales del bebedor (EcuRed, 2021).

Concepto

Segun los términos quimicos, los alcoholes existentes, forman parte de un amplio grupo
de compuestos organicos de los hidrocarburos, los cuales contienen uno o varios grupos
hidroxilo. El alcohol presente en las bebidas alcohdlicas, se llama etanol, el cual es un
compuesto que pertenece al grupo hidroxilo y es el principal compuesto psicoactivo en las

bebidas alcohdlicas (Flores, 2019).
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Cabe mencionar que el alcohol etilico o etanol, se obtiene mediante la fermentacién la
fermentacion natural de una gran variedad de productos, como lo son las frutas, los cereales, y
algunos vegetales, los cuales contiene azlGcar o almiddn, los cuales incrementan la
concentracion de alcohol en ellas (Flores, 2019).

Alcoholismo como problema psicosocial

Para Morales (2019) el consumo de alcohol en los adolescentes tiene un impacto
negativo en su salud y promueve comportamientos arriesgados. El cerebro en esta etapa de la
vida estd en desarrollo y es plastico, por lo que el consumo de alcohol puede bloquear su
plasticidad temporalmente. Los efectos negativos del consumo abusivo de alcohol varian segun
la edad, el sexo y otras caracteristicas bioldgicas del consumidor. EI consumo de alcohol en la
adolescencia puede afectar el rendimiento escolar, la salud fisica y psicologica, asi como las
relaciones familiares y sociales. Ademas, puede llevar a conductas de riesgo como la violencia
y el sexo sin proteccion. Durante la adolescencia, se producen cambios importantes en el
cerebro que afectan la respuesta al alcohol y la consolidacion de las conexiones neuronales. El
consumo abusivo de alcohol puede causar dafio en el hipocampo y la corteza prefrontal, lo que
afecta la memoria y la atencién. La inflamacion también puede afectar el rendimiento en
pruebas de memoria y abstraccién espacial.

Ademads, segun Gongora et al. (2019) el abuso del alcohol puede generar
complicaciones cronicas que son dificiles de tratar. Estas complicaciones abarcan varios
sistemas del cuerpo, incluyendo el sistema neuroldgico, digestivo, cardiovascular,
genitourinario y psiquiatrico. Algunas de estas complicaciones incluyen neuropatia, temblores,
convulsiones, problemas digestivos, enfermedades hepaticas, trastornos sexuales, trastornos

psiquiatricos y sindrome alcoholico fetal, entre otros.
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Causas del consumo del alcohol en adolescentes

Para Ramirez y Velazco (2022) entre las principales razones por las cuales los jovenes
consumen alcohol, se encuentran diversas causas. Una de ellas es la presion social, que puede
llevar a un estudiante a convertirse en victima de los vicios para poder ser aceptado por sus
comparieros. Los problemas escolares y familiares también pueden generar en los jovenes un
gran estrés y angustia, lo que los lleva a buscar una salida facil, como fumar o consumir alcohol.
Ademas, los problemas personales como el enamoramiento y el abuso fisico y psicolégico
también influyen en el consumo de estas sustancias. Por ultimo, algunos estudiantes pueden
empezar a fumar por simple curiosidad, pero luego pueden desarrollar una adiccion que
requiere terapia, rehabilitacion y compromiso para superarla.

Consecuencias del consumo del alcohol

En relacion con las consecuencias del consumo de alcohol que mas afecta a los

adolescentes podemos citar las siguientes: (Peralta y Quizhpi, 2017)
e Consecuencias a nivel fisico
e Consecuencias a nivel cognitivo
e Consecuencias a nivel social

A nivel fisico el alcohol al ser un depresor del sistema nervioso central, puede provocar
un efecto estimulante, esto esta ligado a la cantidad ingerida y al tipo de consumidor (Peralta y
Quizhpi, 2017).

A nivel cognitivo, como hemos mencionado el alcohol actta primero a nivel del sistema
nervioso central, por lo general se cree que el alcohol genera un sentimiento de excitacion, sin
embargo, lo que genera es una depresion a nivel de centros cerebrales. La sensacion percibida
de excitacion se debe a que al momento que se deprimen algunos centros cerebrales las
inhibiciones propias de la persona disminuyen, lo cual las hace sentir sentimientos de euforia

y sociabilidad. Cuando el nivel de alcohol en la sangre excede lo permitido por el cuerpo, altera
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los procesos mentales superiores, por lo que la percepcion visual se distorsiona, la coordinacion
motora, el balance del cuerpo y el lenguaje también se ven altamente afectados (Peralta y
Quizhpi, 2017).

El consumo de alcohol a corto plazo por su efecto desinhibidor suele generar una falsa
sensacion de seguridad y control, lo cual esté relacionado con el aumento de conductas de
riesgo. A largo plazo, el consumo de bebidas alcohodlicas, favorece la aparicion de trastornos
como la depresion, la psicosis, alteraciones del suefio. A nivel neuroldgico el consumo excesivo
puede generar la aparicion de demencias y trastornos de la memoria. (Peralta y Quizhpi, 2017).

A nivel social, las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes
generan la aparicion de episodios de violencia, como problemas en sus relaciones sociales y a
nivel de sus relaciones familiares, lo cual genera aislamiento del consumidor, desestructuracion
familiar, problemas a nivel econémico, ademas se considera que el consumo de bebidas
alcohdlicas esta ligado a maltrato fisico y psicologico infantil (Peralta y Quizhpi, 2017).
Tipos de consumidores

Con respecto al tipo de consumidores de bebidas alcohdlicas, estos suelen ser
clasificados con el mismo criterio que los consumidores de otras drogas, al respecto el
Ministerio de Promocién de la Mujer y del Desarrollo Humano (PROMUDEH, 2017),
menciona que, el consumidor de drogas se suele diferenciar secuencialmente por las
caracteristicas particulares de usuario desde que entra en contacto con inicial con las sustancias.

Consumidor experimental: es la persona que tiene contacto con alguna droga,
impulsada por la curiosidad, o por el simple hecho de estar a la moda, puede repetir el consumo
como que no (PROMUDEH, 2017).

Consumidor social, o recreacional: este tipo de consumo suele estar relacionado a las
actividades sociales a las que asiste la persona, las cuales no son necesariamente de forma

regular. Durante esta fase se suelen establecer de manera incipiente un patron de consumo, que
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va de acuerdo a las dosis, lugar de consumo forma de consumo y lugar de la compra
(PROMUDEH, 2017).

Consumidor habitual: en este tipo, el consumidor ya adquirid el habito, suele consumir
de manera regular y a intervalos de tiempo similares. A esta fase del consumo se suele llegar
después que la persona ha estado durante bastante tiempo en las fases anteriormente
mencionadas. El tiempo va ser variado, ya que depende del tipo de consumidor, de la relacién
que establezca con la bebida, y del tipo de bebida (PROMUDEH, 2017).

Consumidor dependiente: en este tipo de consumo la persona ya ha desarrollado una
neuroadaptacion al alcohol. Es por este motivo que el sujeto consumidos dependiente centra su
atencion en la busqueda de bebida. Un signo caracteristico de esta etapa es la aparicion del
sindrome de abstinencia cuando la bebida es suprimida (PROMUDEH, 2017).

Dimensiones de las actitudes hacia el alcoholismo

Con respecto a las actitudes hacia el consumo de alcohol en los adolescentes y jovenes,
estas estan definidas por las percepciones y las diversas creencias que tienen los adolescentes
en relacion a la percepcion de desajuste de la conducta de beber alcohol, la actitud permisiva
hacia el consumo de alcohol, las consecuencias negativas producto del consumo, asi como
también la facilitacion social o la creencia de que las bebidas alcoholicas son herramientas de
socializacion y por ultimo las creencias en torno a que el consumo de bebidas alcohdlicas
reducen el estrés y la tension (Pons y Berjano, citado por Perez, 2019).

Segun Pons y Berjano (Perez, 2019), las actitudes hacia el consumo de alcohol, se
miden en las cinco categorias siguientes:

Actitud permisiva: son todas aquellas actitudes que toleran el consumo de alcohol, al
igual que la visién de que el consumo de alcohol genera diversion, y que el &nimo se ve
mejorado producto de la intoxicacidn con alcohol, al igual que el consumir alcohol por buscar

aceptacion social sin medir las consecuencias perjudiciales (Perez, 2019).
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Facilitacion social: hace referencia a la percepcion de la persona dentro del ambito
social, teniendo al alcohol como un factor que facilita sus interacciones sociales. El alcohol al
tener un efecto inhibidor, facilita la integracion social y el sentimiento de pertenencia. Hace
énfasis en la creencia de que las bebidas alcoholicas, facilitan la interaccion social (Perez,
2019).

Actitud evasiva: esta categoria hace referencia a las actitudes que toma el sujeto para
disminuir o minimizar las consecuencias reales producto del consumo de alcohol, o como las
justificaciones constantes que da sobre su consumo. También hace referencia a la percepcién
que tiene el sujeto de la dimension evasiva la cual esta relacionada con las bebidas alcohdlicas
(Perez, 2019).

Actitud preventiva: se refiere a las actitudes que toma el sujeto para prevenir el
consumo de alcohol, las personas que tiene desarrollada esta actitud, también tienen el concepto
de que el consumo de bebidas alcohdlicas no es normal en la sociedad. Abarca todas las
concepciones gue tiene el sujeto en alusién a las medidas preventivas que debe tomar frente al
consumo (Perez, 2019).

Consecuencias negativas: se caracteriza por como la persona percibe cuales con las
consecuencias y peligros que genera el consumir excesivamente alcohol. También se refiere a
las creencias que tiene el sujeto frente al consumo y sus consecuencias, sobre como reconoce
la ingesta continuada y si reconoce el riesgo a nivel social y de salud (Perez, 2019).

Teorias en relacion al consumo de alcohol
Aprendizaje Social

El campo de estudio del aprendizaje social esta enfocado en poder determinar como
aprenden los individuos y cudl es el papel que ejerce la sociedad en este. Para Cornell
Montgomery (citado por Carbajal, 2018), el aprendizaje social en los individuos se da a través

de cuatro etapas principales: por el contacto cercano que tiene el sujeto, por imitacion del
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comportamiento de superiores, por comprension de los conceptos y por el comportamiento que
el sujeto decide seguir. Ademas, el aprendizaje social suele influir en las contingencias del
razonamiento asociado al consumo de alcohol, ya que esta conducta se adquiere y se refuerza
producto del modelado, por el refuerzo social, por los eventos o experiencias previas al
consumo, ademas cabe mencionar que, existen eventos vitales como las presiones familiares,
o el fomento de consumo de bebidas alcoholicas, los cuales son factores que suelen variar en
el transcurso del tiempo, motivo por el cual influyen de maneras distintas a los adolescente
(Carbajal, 2018).

La teoria del aprendizaje social de Bandura, férmula que la conducta o el
comportamiento hacia el consumo de bebidas alcohdlicas suele ser el resultado de procesos de
aprendizaje complejos producto de la interaccion del sujeto con su entorno, es en esta relacion
que se manifiestan y origina las conductas desviadas. A su vez, la teoria del aprendizaje social
utiliza como referentes a otras teorias como, las teorias del condicionamiento clasico, las teorias
del condicionamiento operante y el aprendizaje vicario, el cual hace énfasis en la importancia
que tiene los procesos simbolicos y autorreguladores de la conducta, los cuales se manifiestan
a través de una relacion de contingencias entre los estimulos condicionados y los
incondicionados, la cual genera una experiencia que es aprendida y que puede ser medida
cognitivamente (Portillo y Tica, 2020).

A si mismo, la teoria del aprendizaje social propone principio acerca del consumo de
alcohol. En primer lugar, propone que el consumo de bebidas alcohodlicas, forma parte del
desarrollo psicosocial del individuo y de la influencia que tiene la cultura en el sujeto, la
diversidad bioldgica del entorno y los aspectos psicoldgicos heredados o adquiridos, pueden
actuar como agentes predisponentes (Portillo y Tica, 2020).

En segundo lugar, el hecho que el sujeto ingiera alcohol de forma recurrente, aumenta

en el cuerpo la tolerancia y esto actuara como reforzador, lo que haré que el sujeto incremente
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el consumo en la busqueda de obtener el mismo efecto que lograba anteriormente con pequefias
dosis (Portillo y Tica, 2020).

Por dltimo, los conocimientos que tienen los sujetos con respecto a los efectos y
consecuencias del consumo nocivo de alcohol, son percibidos por el sujeto como efectos
lejanos o improbables para él, esto debido a sesgos cognitivos y sociales (Portillo y Tica, 2020).
Teoria Psicodindmica

Sigmund Freud, realizé las primeras formulaciones en torno al consumo de alcohol
como también de otras sustancias psicoactivas. Para Freud, el acto de consumir alcohol es la
busqueda de placer con la finalidad de disminuir o mitigar las tensiones acumuladas en el Ello,
las cuales no han podido ser descargadas a través de otras vias de descarga tensional. Lo cual
ocasiona en el sujeto tres efectos psicodindmicos de importancia: la perturbacién de la
capacidad perceptual del yo, una disminucion en la atencion del ello y el incremento del
supery0, instancia que es parte de la personalidad y la cual es vulnerable al alcohol. Las
primeras hipétesis que el formuld la teoria psicodinamica en torno a las adicciones no solo se
centraban en la busqueda del placer, sino la explicaban como una tendencia patoldgica de
regresion y fijacion a etapas de la primera infancia, a la fase del desarrollo oral de la
personalidad (Portillo y Tica, 2020).

Teoria sociocultural

Por ultimo, con relacion a las teorias psicologicas que explican el consumo de alcohol,
tenemos la teoria sociocultural de Vygotski, la cual explica y considera que los aspectos
histdricos, la concepcion y el analisis comparativo que se realiza de las distintas culturas en
relacion a la ingesta de alcohol, permite observar las estrategias de adaptacién y las
consecuencias que se relacionan basandose en la relacion de la socializacion y la desviacion

social del individuo (Portillo y Tica, 2020).
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Asimismo, Vygotski considera que los factores que estan relacionados a la ingesta de
bebidas alcoholicas, estan determinados por aspectos como el status econdmico, la pertenencia
al grupo social o étnico, pensamientos y sentimientos de alienacion social, la herencia genética
y rasgos psicoldgicos individuales de personalidad, los cuales al ser diferentes, actuaran de
manera distinta en el individuo, los cuales marcaran diferencias en relacion a la cantidad de
consumo Yy su frecuencia, por ultimo la teoria sociocultural pone énfasis en las experiencias de

aprendizaje del sujeto como en sus practicas culturales (Portillo y Tica, 2020).

2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones

Actitudes hacia el alcoholismo: Las actitudes hacia el alcoholismo en adolescentes y
jévenes hace referencia a como se desequilibra el consumo excesivo de alcohol, la facilidad de
acceso para consumirlo con frecuencia, las consecuencias negativas derivadas de su consumo,
asi como las percepciones erroneas sobre los supuestos "beneficios™ que ofrece esta sustancia,
como la disminucién de preocupaciones o estrés (Pérez, 2019).

Actitud permisiva: se refiere a la tolerancia hacia su consumo, la creencia de que es
divertido y mejora el animo, asi como la busqueda de aceptacion social sin considerar las
consecuencias negativas (Pérez, 2019).

Facilitacion social: hace referencia a como el alcohol facilita la integracion social y el
sentido de pertenencia (Pérez, 2019).

Actitud evasiva: se refiere a minimizar las consecuencias reales del consumo de
alcohol, mientras (Pérez, 2019).

Actitud preventiva: se enfoca en prevenir el consumo de alcohol y reconoce que no
es normal en la sociedad (Pérez, 2019).

Consecuencias negativas: se refiere a como la persona percibe las consecuencias y
peligros del consumo excesivo de alcohol, asi como su reconocimiento del riesgo social y de

salud (Pérez, 2019).
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CAPITULO Il HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS GENERAL

En el presente trabajo de investigacion no se realizo el planteamiento de la hipotesis
debido a que con su realizacion no se pretende pronosticar un valor, su realizacion esta
enfocada en poder identificar las actitudes hacia el alcoholismo, considerando que se realizaron
las observaciones sin alterar ni modificar el ritmo de vida de la poblacion (Hernandez y

Mendoza, 2018).

3.2 VARIABLE DE INVESTIGACION
Definicién conceptual

Segun Pons y Berjano, las actitudes hacia el alcoholismo se tratan de un conjunto de
ideas y opiniones relacionadas con el comportamiento inadecuado que resulta del consumo
excesivo de alcohol por parte de las personas. Estas ideas incluyen la aceptacion social del
consumo de alcohol, los efectos negativos que produce, la percepcion de que es una forma de
socializar, y la idea de que puede ayudar a reducir la tension y el estrés (Torres, 2021)
Definicién operacional

Las actitudes hacia el alcoholismo son medidas a través de la Escala de Actitudes Hacia
el Consumo de Alcohol (ACTICOL92) la cual mide estas actitudes a través de 5 dimensiones:
actitud preventiva, actitud permisiva, facilitador social, consecuencias negativas y la actitud

gvasiva.
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CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Meétodo general: EI método general empleado en la siguiente investigacion, fue el
método cientifico, el cual puede ser utilizado de diferentes contextos, este método a su vez
utiliza diversas técnicas e instrumentos que permiten la recoleccion de datos, los cuales han
sido elegidos de acuerdo a las necesidades de nuestro estudio (Arias y Covinos, 2021).

Meétodo especifico: Con respecto al método especifico de la investigacion, se empled
el método descriptivo simple, el cual es una técnica de andlisis de datos que consiste en
describir las caracteristicas o propiedades de un conjunto de datos sin hacer inferencias o
generalizaciones sobre la poblacidn de la que se extrajo la muestra. Este método se utiliza para
resumir los datos y obtener una comprension mas clara de las tendencias, patrones y

distribuciones en los datos (Arias y Covinos, 2021).

4.2 Tipo de investigacion
La presente investigacion fue de tipo basica, segun sostiene Baena (2017) las
investigaciones basicas buscan llenar vacios en el conocimiento, comprobar teorias o construir

0 adaptar instrumentos de recoleccion de datos.

4.3 Nivel de investigacion

En relacion al nivel de la presente investigacion, esta fue de tipo descriptivo, ya que su
finalidad fue poder describir la variable de investigacion tal y como sucede al momento que se
lleva a cabo la recoleccion de datos. Para poder realizar esta investigacion se empled la
observacién y medicién, con el fin de poder especificar las propiedades mas importantes de las

variables actitud hacia el alcoholismo y sus dimensiones (Baena, 2017).
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4.4 Disefo de la investigacion

En la presente investigacion se utilizo el disefio, descriptivo simple de corte transversal
no experimental, descriptivo simple ya que se realizaron observaciones en al ambiente natural
de los participantes sin manipular la variable y transversal porque se realiz6 una sola medicion
en un momento determinado (Gonzales et al., 2017).
La presente la investigacion tuvo el siguiente esquema:

Figura 2

Disefio de investigacion

M-O

Donde:
M: Muestra conformada por 135 estudiantes de secundaria de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

O: Observacion de la variable actitudes hacia el alcoholismo.

4.5 Poblacion y muestra
Poblacion

Segun Arias y Covinos (2021) la poblacion de una investigacién esta conformada por
todos aquellos elementos finitos o infinitos que seran analizados o medidos, los cuales tienen
caracteristicas en comun. Debido a ello la poblacion participante del estudio estuvo conformada
por 135 adolescentes del tercero, cuarto y quinto grado de educacién secundaria, hombres y
mujeres de edades entre 14 y 17 afios de una institucion educativa publica.
Tabla 2

Totalidad de alumnos por grado y seccion

Seccion 3ro 4to 5to Total
Seccion A 10 12 13 45
Seccion B 18 17 14 45
Seccion C 17 16 18 45

Total 45 45 45 135
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Muestra
Segun afirma Castro (2019) la muestra de una investigacion esta conformada por una
fraccion de la poblacion, la cual debido a sus caracteristicas o naturaleza puede o no ser medida
en su totalidad. En relacion al tipo de muestreo del presente estudio, este fue no probabilistico
censal, ya que la participacion de los sujetos en la presente investigacion no dependio de la
probabilidad, si no que estuvo orientada en base a sus necesidades y censal porque se trabajo
con la totalidad de los estudiantes. Al ser pequefia la poblacion participante se procedié a
trabajar con la totalidad de los estudiantes, la cual estuvo conformada por 135 alumnos, los
cuales se encuentra cursando el tercero, cuarto y quinto grado de educacion secundaria de una
institucion educativa, Lima, 2021.
Criterios de inclusion de la muestra
e Los estudiantes pertenecientes a los grados de tercero, cuarto y quinto de nivel
secundario.
e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes cuyas edades se encuentren entre los 14 y 17 afios.
e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado para participar de la
investigacion.
Criterios de exclusion de la muestra
e Los adolescentes que no se encuentren cursando el tercero, cuarto y quinto de nivel
secundario.
e Los estudiantes ajenos a la institucion elegida.
e Los adolescentes con edades menores a los 14 y mayores a los 17 afios.

e Estudiantes que no presenten el consentimiento para participar en la investigacion.
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4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La técnica que se empleo en el presente trabajo de investigacion y que sirvié para la
recoleccion de datos, fue la encuesta. Segun refieren Arias y Covinos (2021) la encuesta es una
técnica de recoleccion de datos que nos permite obtener informacion de una muestra de sujetos
los cuales representan a una muestra mas grande, la encuesta se realiza en el contexto de la
vida diaria con la utilizacion de procedimientos estandarizados, los cuales ayudan a cuantificar
una amplia variedad de rasgos, los cuales pueden ser subjetivos u objetivos.
Instrumentos

El instrumento que se empleo para la recoleccidn de datos del presente estudio, fue la
Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92), la cual fue desarrollada por Pons y
Berjano y esta constituida por 5 dimensiones y 32 items que miden las actitudes hacia el
alcoholismo en adolescentes.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre: Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)
Autores: Pons. Jy Berjano. E. (1999)
Procedencia: Espafia
Adaptacién nacional: Ponce y Escurra en el 2011
Estudio psicométrico: Castillo (2019)
Forma de administracion: individual y colectiva
Aplicacion: adolescentes entre 14 y 19 afios
Duracidon: 20 minutos aproximadamente
Descripcion de la escala: La escala ACTICOL 92, ha sido elaborada con la finalidad de medir
las actitudes hacia el alcoholismo en adolescentes, la escala esta constituida por 32 items, los

cuales estan distribuidos en 5 actitudes o dimensiones que presentan los adolescentes ante el
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consumo de alcohol: actitud preventiva, actitud permisiva, facilitador social, consecuencias
negativas y la actitud evasiva.

Calificacion: las respuestas a la escala estan formuladas bajo cuatro categorias, totalmente en
desacuerdo (1), en desacuerdo (2), bastante de acuerdo (3) y totalmente de acuerdo (4).
Baremo: La baremacion de la escala servira para poder interpretar los resultados de la variable
que se esta investigando, esta se encuentra ordenada por rangos y abarca todos los valores de
la prueba desde el minimo hasta el méximo, valores que se pueden obtener tanto por el puntaje
de cada dimension como del puntaje general.

Tabla 3

Baremos de interpretacion de la variable

Categorias | 1 11 v V Total
Bajo 6-13 5-10 4-8 11-24 6-13 32-72
Moderado 14-21 11-17 9-14 25-39 14-21 73-116
Alto 22-30 18-25 15-20 40-55 22-30 117-160

Nota: Perez (2019)
Confiabilidad y validez de la escala de actitudes hacia el alcoholismo

En cuanto a los niveles de confiabilidad y validez de la Escala de actitudes hacia el
alcoholismo, Castillo (2019) realiz6 un estudio psicométrico de validez y confiabilidad de la
Escala de actitudes hacia el alcoholismo en estudiantes adolescentes de colegios nacionales,
hallando como parte del analisis factorial exploratorio un indice de KMO=,85 y en la prueba
de esfericidad de Bartlett un indice de ,2509, mientras que en el analisis de confiabilidad por
consistencia interna, se hallé un indice de Omega de 0.79 para la escala general.

En caso del presente estudio, para poder comprobar la confiabilidad de la escala de
actitudes hacia el alcoholismo se llevd a cabo una prueba piloto en 30 estudiantes de la
institucién educativa, esto nos permitié medir la consistencia interna de la prueba mediante el
coeficiente de confiablidad Alfa de Cronbach, a su vez para poder confirmar la validez de la

escala de actitudes hacia el alcoholismo, se llev6 a cabo el método de Evaluacion por criterio
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de jueces, la cual somete al instrumento a una valoracion de su contenido llevada a cabo por
investigadores y expertos, los cuales juzgaron la capacidad que tiene la prueba para evaluar
todas las variables que desea medir. (Ver anexo 5)

En cuanto a los procedimientos que se realizaron para la recoleccion de datos, en primer
lugar se solicitd permiso a la institucion educativa para poder aplicar los cuestionarios,
habiéndose otorgado el permiso, se procedio a asistir al colegio dias antes de la recoleccion,
para poder explicar a los alumnos la finalidad de la investigacion y a su vez poder entregar los
consentimientos informados para que sean firmados por sus progenitores o apoderados.
Ademas, el mismo dia de la aplicacion se entregd los asentimientos informados a los alumnos
para que den su conformidad de participacion y previo a ello se procedi6 con la recoleccion de

datos.

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La presente investigacion utilizo el método cuantitativo, esto debido a que se utilizé la
recoleccion de datos, la medicion numéricay el analisis estadistico descriptivo, el cual se utiliza
y nos permite poder establecer patrones de comportamiento y poder comprobar teorias.

Para el correspondiente analisis estadistico de la presente investigacion se utilizaron en
primer lugar el programa computacional Microsoft Excel, con el cual se pudo realizar el
vaciado de los datos obtenidos, después se procedid a realizar las sumatorias correspondientes
de cada una de las dimensiones, asi como también las sumatorias para obtener el puntaje
general. En segundo lugar, se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 26, para la obtencion
de las tablas de frecuencia y los resultados descriptivos, a su vez se realizé la confiabilidad de
la escala mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, para asegurar la correcta aplicacion de la
prueba en la poblacion, por Gltimo, los resultados que se obtengan se mostraron en medida de

valores minimo y maximo.
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4.8 Aspectos éticos de la investigacion

La actividad investigativa en la Universidad Peruana Los Andes se rige por principios
éticos y normas de comportamiento esenciales que deben seguir los investigadores, docentes,
estudiantes y graduados.

En primer lugar, durante el desarrollo de esta investigacion se respetd la dignidad
humana y la diversidad como factor fundamental. La investigacion buscd proteger a las
personas Yy los diferentes grupos étnicos y socioculturales, siendo el individuo el fin 'y no el
medio de la investigacion. Ademas, se respet0 su dignidad, identidad, diversidad, libertad,
derecho a la autodeterminacion informativa, confidencialidad y privacidad en todo momento.

En segundo lugar, se entreg6 el consentimiento informado y expreso a los sujetos de
investigacion, por lo que dieron su permiso de manera informada, libre, inequivocay especifica
para el uso de su informacion para los fines de la investigacion.

Tercero, se aseguro la beneficencia y no maleficencia en toda la investigacion. Los
participantes tuvieron garantizado su bienestar e integridad, y se minimizaron los posibles
efectos adversos, se busc6 maximizar los beneficios y evitd causar cualquier dafio fisico o
psicoldgico.

En cuarto lugar, se protegio el medio ambiente y la biodiversidad, la investigacion evitd
cualquier accién que pudo dafiar la naturaleza y la biodiversidad.

En quinto lugar, la responsabilidad y veracidad fueron fundamentales en todas las
etapas de la investigacion. Se actudé en todo momento con responsabilidad en relacion con la
pertinencia, alcances y repercusiones de la investigacién, por lo que se garantiza su veracidad,
cumpliendo con el codigo de ética y el reglamento de propiedad intelectual de la universidad.

En sexto lugar, se cumplié con la ética investigativa y de publicacion rigurosa,

asegurando el proceder con rigor cientifico y garantizando la confidencialidad y el anonimato
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de los sujetos, reportando los hallazgos de manera abierta y completa a la comunidad cientifica,
y se asegura no hacer uso de la informacion obtenida para lucro personal o ilicito.

Finalmente, se cumpli6 con todas las normas institucionales, nacionales e
internacionales que regulan la investigacion. Se evito cualquier conflicto de intereses, faltas

deontoldgicas en la publicacion, asi como condiciones de financiamiento inconsistentes.



CAPITULO V RESULTADOS

5.1 Descripcidn de resultados

Tabla 4

Predominancia de las Actitudes hacia el alcoholismo

Frecuencia Porcentaje

Vélido Actitud Bajo 25 18.5
permisiva Medio 75 55.6

Alto 35 25.9

Vélido Facilitador Bajo 38 28.1
social Medio 63 46.7

Alto 34 25.2

Vélido Actitud evasiva Bajo 23 17.0
Medio 64 47.4

Alto 48 35.6

Vélido Actitud Bajo 2 15
preventiva Medio 34 25.2

Alto 99 73.3

Total 135 100.0

Vélido Consecuencias  Bajo 4 3.0
negativas Medio 30 22.2

Alto 101 74.8

48
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Figura 3

Actitudes hacia el alcoholismo que predomina en los estudiantes
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Se puede apreciar en la figura 3, que la actitud consecuencias negativas predomina en
los estudiantes en un 75% equivalente a 101 estudiantes, seguido de la actitud preventiva con

un 73% lo que representa a 99 estudiantes.
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Figura 4

Niveles alcanzados de Actitud permisiva
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Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En la figura 4, en cuanto a la actitud permisiva hacia el alcohol (actitudes que toleran
el consumo de alcohol) el 55.6% se ubicd en un nivel medio (75 estudiantes) el 25.9% e ubicd
en un nivel alto (35 estudiantes) mientras que el 18.5% (25 estudiantes) se ubicé en un nivel
bajo.

Tabla b

Actitud permisiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido Bajo 25 18,5 18,5
Medio 75 55,6 55,6
Alto 35 25,9 25,9

Total 135 100,0 100,0
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Figura 5

Niveles alcanzados de Facilitador social
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Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En cuanto al consumo de alcohol como facilitador social (facilita interacciones sociales)
se puede apreciar que el 46.7% lo que equivale a 63 estudiantes se ubicé en un nivel medio, el
25.2% (34 estudiantes) se ubico en un nivel alto, mientras que el 28.1% (38 estudiantes) se
ubicé en un nivel bajo.

Tabla 6

Facilitador social

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido Bajo 38 28.1 28.1
Medio 63 46.7 46.7
Alto 34 25.2 25.2

Total 135 100,0 100,0
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Figura 6
Niveles alcanzados de Actitud evasiva
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Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En la figura 6, en cuanto a los niveles de actitud evasiva (actitudes que buscan
minimizar las consecuencias de su consumo de alcohol) se puede apreciar que el 47.4 % lo que
equivale a 64 estudiantes se ubicé en un nivel medio, el 35.6% (48 estudiantes) se ubico en un
nivel alto, mientras que el 17% (23 estudiantes) se ubicé en un nivel bajo.

Tabla 7

Actitud evasiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido Bajo 23 17,0 17,0
Medio 64 47,4 47,4
Alto 48 35,6 35,6

Total 135 100,0 100,0
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Figura7

Niveles alcanzados de Actitud preventiva
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Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En relacion a la actitud preventiva (conductas que buscan prevenir el consumo de
alcohol) el 73.3% lo que equivale a 99 estudiantes se ubicé en un nivel alto, el 25.2% (34
estudiantes) se ubic6 en un nivel medio, mientras que el 1.5% (2 estudiantes) se ubic en un
nivel bajo.

Tabla 8

Actitud preventiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido Bajo 2 1,5 15
Medio 34 25,2 25,2
Alto 99 73,3 73,3

Total 135 100,0 100,0
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Figura 8
Niveles alcanzados de Consecuencias negativas
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Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En la figura 8, sobre las consecuencias negativas (percepcion sobre los peligros de
consumir alcohol) el 74.8% lo que equivale a 101 estudiantes, se ubico en un nivel alto, el
22.2% (30 estudiantes) se ubic6 en un nivel medio, mientras que solo el 3% (4 estudiantes) se
ubicd en un nivel bajo.

Tabla 9

Consecuencias negativas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido Bajo 4 3,0 3,0
Medio 30 22,2 22,2
Alto 101 74,8 74,8

Total 135 100,0 100,0
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Tabla 10

Niveles de actitudes hacia el consumo de alcohol por grados

Actitudes hacia el consumo de alcohol Total
BAJO MEDIO ALTO
Grado 3ro de secundaria 27,4% 50,0% 33,3%
académico 4to de secundaria  50,0% 38,9% 18,4% 33,3%
5to de secundaria  50,0% 33,7% 31,6% 33,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

Se puede apreciar en la tabla 10, que el 50% de los estudiantes de 3ro de secundaria se
ubican en un nivel alto de actitudes hacia el consumo de alcohol, mientras que el 38.9% de los
estudiantes de 3ro de secundaria se ubicaron en un nivel medio.
Tabla 11

Niveles de actitud permisiva por grado académico

Actitud permisiva Total
BAJO MEDIO ALTO
Grado 3ro de secundaria 28,0% 30,7% 42,9%  33,3%
académico 4to de secundaria 44,0% 38,7% 14,3% 33,3%
5to de secundaria 28,0% 30,7% 42,9% 33,3%
Total 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%

Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En cuanto a la actitud permisiva por grado académico, se puede apreciar que son los
alumnos de 3ro y 5to de secundaria ambos con 42.9% quienes se ubican en un nivel alto,
seguidos del 38.7% de los adolescentes de 4to de secundaria quienes se ubicaron en un nivel

medio.
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Tabla 12

Niveles de facilitador social por grado académico

Facilitador social Total
BAJO MEDIO ALTO
Grado 3ro de secundaria 395% 27,0% 38,2% 33,3%
académico 4to de secundaria 289%  44,4% 17,6% 33,3%
5to de secundaria 31,6%  28,6% 44,1% 33,3%
Total 100,0%0 100,0%  100,0%  100,0%

Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En cuanto al consumo de alcohol como facilitador social, se puede apreciar en la tabla
12, que el 44.1% de los estudiantes de 5to de secundaria se ubicaron en un nivel alto, el 44.4%
de los estudiantes de 4to se ubicaron en un nivel medio, mientras que el 39.5% de los
estudiantes de 3ro de secundaria se ubicaron en un nivel bajo.
Tabla 13

Niveles de actitud evasiva por grado académico

Actitud evasiva Total
BAJO MEDIO ALTO
Grado 3ro de secundaria 47,8% 26,6% 35,4% 33,3%
académico 4to de secundaria 21, 7% 40,6% 29,2% 33,3%
5to de secundaria 30,4% 32,8% 35,4% 33,3%
Total 100,00  100,0%  100,0%  100,0%

Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92
En cuanto a las actitudes evasivas sobre el consumo de alcohol, el 35.4% de los
estudiantes de 3ro y 5to de secundaria se ubicaron en un nivel alto de actitudes evasivas,

mientras que el 40.6% de los estudiantes de 4to de secundaria se ubicaron en un nivel medio.



57

Tabla 14

Niveles de actitud preventiva por grado académico

Actitud preventiva Total
BAJO MEDIO ALTO
Grado 3ro de secundaria 26,5% 36,4% 33,3%
académico 4to de secundaria 50,0% 35,3% 32,3% 33,3%
5to de secundaria 50,0% 38,2% 31,3%  33,3%
Total 100,0% 100,0%0  100,0% 100,0%

Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92

En la tabla 14, se puede apreciar que el 36.4% de los estudiantes de 3ro de secundaria
se ubican en un nivel alto de actitud preventiva hacia el consumo del alcohol, mientras que el
50% de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria se ubicaron en un nivel bajo de actitudes
preventivas.
Tabla 15

Niveles de consecuencias negativas por grado académico

Consecuencias negativas Total
BAJO MEDIO ALTO
Grado 3ro de secundaria 50,0% 26,7% 34,7% 33,3%
académico 4to de secundaria 25,0% 36,7% 32,7% 33,3%
5to de secundaria 25,0% 36,7% 32,7% 33,3%
Total 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Nota: Resultados de la Escala ACTICOL-92
En la tabla 15, se aprecia que 50% de los estudiantes de 3ro de secundaria se ubican en
un nivel bajo de consecuencias negativas del consumo de alcohol, mientras que el 36.7% de

4to y 5to se ubicaron en un nivel medio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de la presente investigacion fue: Identificar las actitudes hacia el
alcoholismo que predominan en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de
una institucion educativa, Lima 2021., al realizar el analisis estadistico de los datos se pudo
apreciar que el 73.3% (equivalente a 99 estudiantes) se ubicé en un nivel alto en cuanto a la
actitud preventiva frente al consumo de alcohol, mientras que el 74.8% (equivalente a 101
estudiantes) se ubico en un nivel alto en cuanto a las consecuencias negativas frente al consumo
de alcohol, lo cual indica que son estas dos actitudes las que predominan en los estudiantes del
tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima 2021. Segun
refiere Yupanqui (2017) la actitud preventiva implica aquellas conductas de prevencion hacia
el consumo de alcohol, ademéas aquellos adolescentes con una mayor actitud preventiva
perciben a la ingesta de alcohol como una conducta que no es normal en su sociedad, en cuanto
a la actitud sobre las consecuencias negativas hace referencia a como el adolescente percibe
las consecuencias del consumo de alcohol, ya sea si conoce de los peligros y los evita o si
conocen pero los justifica, por lo que se puede inferir que los adolescente en su mayoria
muestran actitudes que previene la ingesta de bebidas alcoholicas ademas, que conocen las
consecuencias negativas de la ingesta de alcohol, sin embargo aln existen otras actitudes que
propician el consumo como la actitud permisiva, facilitador social, actitud evasiva, las cuales
se describirén a continuacion.

En cuanto al primer objetivo especifico el cual fue: Identificar el nivel de la dimension
actitud permisiva hacia el alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria, se pudo encontrar que el 55.6% de los estudiantes se ubicd en un nivel medio,
mientras que el 25.9% se ubicd en un nivel alto. Ademas, en cuanto a la actitud permisiva por
grados, se pudo apreciar que el 42.9% de los estudiantes de 3ro y 5to de secundaria se ubicaron

en un nivel alto, mientras que solo los alumnos de 4to de secundaria quienes se ubicaron en su
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mayoria en un nivel bajo (44%). Teniendo en cuenta que segin Pons y Berjano (Perez, 2019)
la actitud permisiva es aquel comportamiento del adolescente que lo hace tolerar el consumo
de alcohol, debido a que le genera diversion o porque busca la aceptacion social de los demas
sin medir las consecuencias, los resultados encontrado se asemejan a lo encontrado por Perez
(2019) quien como parte de su investigacion sobre las actitudes hacia el consumo de alcohol
en adolescentes, encontrd que el 65% de los estudiantes adolescentes evaluados se ubicaron en
un nivel medio o moderado en cuando a su actitud permisiva.

El segundo objetivo especifico de la investigacion fue: Identificar el nivel de la
dimension facilitacion social hacia el alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto
grado de secundaria. En cuanto al andlisis descriptivo, el 46.7% de los adolescentes se ubicd
en un nivel medio, el 25.5% se ubicd en un nivel alto, mientras que el 28.1% se ubicd en un
nivel bajo, a su vez segun la facilitacion social por grado académico, el 44.1% de los estudiantes
de 5to de secundaria y el 38.2% de los estudiantes de 3ro se ubicaron en un nivel alto, siendo
los estudiantes de 4to de secundaria quienes se ubicaron en un nivel medio. Segun refieren
Pons y Berjano (Perez, 2019) el consumo de alcohol en los adolescentes, suele estar
relacionado al desarrollo social, teniendo en cuenta que el consumo de alcohol facilita en la
mayoria de casos la interaccion social ya que actia como un inhibidor, por lo que refuerza la
creencia en los adolescentes que necesitan consumir alcohol para poder desenvolverse
socialmente. Esto se relaciona con la teoria del aprendizaje social de Bandura (Carbajal, 2018)
segun el cual el consumo de alcohol esta relacionado a los proceso de aprendizaje, y que es el
resultado de la relacion entre el sujeto y su entorno, ademas seguln esta teoria, en una primera
instancia el consumo de alcohol forma parte del desarrollo psicosocial de individuo, segundo
el consumo frecuente de alcohol lo vuelve mas tolerante a sus efectos, por lo que se busca

incrementar el consumo para obtener los efectos iniciales.
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En cuanto al tercer objetivo especifico de la investigacion el cual fue: Identificar el
nivel de la dimension actitud evasiva hacia el alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria, se hallo6 como parte del analisis descriptivo que el 47.4% de los
estudiantes se ubico en un nivel medio, el 35.6% se ubico en un nivel alto, mientras que el 17%
se ubico en un nivel bajo, en relacion a la actitud evasiva por grados, el 35.4% de los estudiantes
de 3ro y 5to de secundaria se ubicaron en un nivel alto. Estos resultados se asemejan a los
encontrado por Ocafa (2019) quien, como parte de su estudio sobre las actitudes hacia el
consumo de alcohol en adolescentes Chiapanecos, hallo que el 31.2% se ubico en un nivel alto
de actitud evasiva. A su vez la actitud evasiva, que segun Perez (2019) se relaciona con la
actitud del adolescente mediante la cual busca minimizar las consecuencias de su consumo de
alcohol, asi como las busquedas constantes de justificacion para beber o excusarse de porque
bebid, se relaciona con los sintomas caracteristicos de los adolescentes que consumen alcohol,
los cuéles segun Sandoval (2018) son: cambio de comportamiento cuando bebe 0 mostrar una
actitud defensiva cuando le hablan sobre su consumo de alcohol.

El cuarto objetivo especifico de la investigacion fue: Identificar el nivel de la dimension
actitud preventiva hacia el alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria, al hacer el analisis descriptivo de la dimension, se hall6 que el 73.3% de los
adolescentes se ubicaron en un nivel alto, el 25.2% se ubicé en un nivel medio, mientras que
el 1.5% de los estudiantes se ubicd en un nivel bajo. A su vez en cuanto a la actitud de
prevencion ante el consumo de alcohol por grado académico, el 50% de los estudiantes de 4to
y 5to de secundaria se ubicaron en un nivel bajo de actitud de prevencién, mientras que los
alumnos del 3ro grado de secundaria fueron quienes mas actitudes preventivas tenian,
ubicandose en un nivel ato (33%). Teniendo en cuenta que segin Pons y Berjano, la actitud
preventiva frente al consumo de alcohol involucra aquellas actitudes que el sujeto emplea para

poder prevenir su ingesta, como el saber que el consumo de bebidas alcohélicas no es normal
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en la sociedad, o no ceder ante la presion grupal. Los resultados a nivel de la actitud de
prevencion se asemejan con lo encontrado por Chirolded et al., (2019) quienes, como parte de
su investigacion sobre las actitudes del consumo de alcohol y habilidades para la prevencion
en adolescentes, encontraron que el 34.8% tenia poco autocontrol, el 26.1% cedia ante la
presion grupal, mientras que el 43.5% solia ceder ante la presion grupal.

Por ultimo, en cuanto al quinto objetivo especifico el cual fue: Identificar el nivel de la
dimension consecuencias negativas hacia el alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria, se pudo encontrar a traves del analisis descriptivo que el 74.8% de
los estudiantes se ubicd en un nivel alto, el 22.2% se ubicé en un nivel medio, mientras que el
3% se ubicd en un nivel bajo. En relacién a las consecuencias negativas por grado académico,
el 50% de los estudiantes de 3ro se ubicaron en un nivel bajo, mientras que en el nivel alto no
se aprecia diferencia entre los 3 grados academicos. Estos resultados de asemejan a lo
encontrado por Ocafia et al. (2020) quien al analizar las actitudes hacia el consumo de alcohol
encontrd que el 26.9% de los evaluados se ubicé en un nivel medio de consecuencias negativas
sobre el consumo de alcohol.

Como hemos podido evidenciar al describir los principales resultados de la
investigacion, se ha podido encontrar que el 73.3% de los estudiantes tiene actitudes de
prevencion hacia el consumo de alcohol, mientras que el 74.8% conoce de las consecuencias
negativas de su consumo, sin embargo un gran porcentaje se ubica en un nivel medio en
actitudes permisivas, ingesta de alcohol usado como facilitador social y actitud evasiva, por lo
que podemos inferir que mas de la mitad de los estudiantes a pesar de conocer como prevenir
y las consecuencias del consumo de alcohol, ain muestran actitudes que propician el consumo
de alcohol, por lo tanto se encuentran expuestos a desarrollar alcoholismo, el cual segln Peralta
y Quizhpi (2017) puede afectar a nivel fisico como cognitivo teniendo en cuenta que, es entre

los 11 y 12 afios donde empieza el desarrollo de las estructuras del pensamiento como la etapa
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de las operaciones formales desde las teorias de Inhelder y Piaget (Sandoval, 2018. Ademas,
entre otras consecuencias que genera el consumo de alcohol, se encuentran los
comportamientos de riesgo, descenso en las calificaciones, cambios emocionales frecuentes,
descuido de la higiene corporal, etc.

En cuanto a las actitudes hacia el consumo de alcohol por grados académicos se
evidencid que son los alumnos del 3ro de secundaria (50%) quienes se ubicaron en un nivel
alto, mientras que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria se ubicaron en un nivel bajo. Los
resultados encontrados como parte del objetivo general de la investigacion guardan relacién
con la investigacion realizada por Fretel (2019) quien, como parte de su estudio sobre las
actitudes hacia el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria, encontr6 que el 47% de los
estudiantes presentaba elevadas actitudes positivas hacia el consumo de alcohol. De igual
manera los resultados se asemejan a la informacion que brinda DEVIDA, donde se puede
apreciar (Tabla 1) que, segun estimaciones en cuanto al consumo problematico de alcohol en
los adolescentes de nivel secundario, el 46.2% refirié tener un consumo problematico de
alcohol. Es importante considerar estos resultados circunscribiéndolos dentro de las
consecuencias que genera en consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes, asi segun
Peralta y Quizhpi (2017) el consumo del alcohol afecta a nivel fisico, cognitivo y social, ya
que puede llegar alterar procesos mentales superiores (cognitivo), generar conductas de riesgo,
como peleas, agresiones, violencia interpersonal (social) y actuar como un estimulante (fisico)
el cual acentua las consecuencias antes descritas.

Teniendo en cuenta el consumo de alcohol desde la perspectiva del aprendizaje social,
y del aprendizaje sociocultural, los cuéles hacen énfasis en la influencia de los aspectos
culturales, sociales y en consumo de alcohol como consecuencia del aprendizaje por imitacion,
es de suma importancia poder reforzar los factores de proteccidn sociales en la institucion

educativa, que busquen que los adolescentes aprendan formas de prevenir el consumo de
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alcohol y puedan fortalecer actitudes de prevencion hacia el alcoholismo, como desarrollar
otras actividades que les permitan sentirse parte de grupos sociales sin comportamiento de
riesgo. Es importante mencionar, que como consecuencia de lo encontrado en el presente
estudio se debe ampliar las investigaciones, buscando analizar otras variables que estén
implicadas en las actitudes hacia el consumo de alcohol en los adolescentes, sean estas

variables individuales, familiares o sociales.
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CONCLUSIONES
Primera: En cuanto al objetivo general de la investigacion, se determind que la actitud hacia
el alcoholismo que predomina en los estudiantes es la actitud preventiva (73.3%) y la actitud
de consecuencias negativas (74.8%).
Segunda: En cuanto al primer objetivo especifico, se identifico que el 55.6% de los estudiantes
se ubicaron en un nivel medio de actitud permisiva, por lo que se puede concluir que los
estudiantes presentan conductas que toleran la ingesta de alcohol.
Tercera: Se identifico como parte del segundo objetivo especifico que el 46.7% de los
estudiantes se ubicaron en un nivel medio en el consumo de alcohol como facilitador social,
por lo que se puede concluir, que cerca de la mitad de los alumnos consideran que la ingesta
de alcohol les permite socializar mejor.
Cuarta: En cuanto al tercer objetivo especifico, se identifico que el 47.4% de los estudiantes
se ubican en un nivel medio de actitud evasiva frente al consumo de alcohol, por lo que se
concluye que cerca de la mitad de los estudiantes cuando son confrontados por consumir
alcohol, justifican 0 minimizan su consumo no aceptando que consumen o0 que este consumo
es excesivo.
Quinta: En relacién al cuarto objetivo especifico, de pudo identificar que el que el 73.3% de
los estudiantes se ubico en un nivel alto de actitudes preventivas frente al alcohol, por lo que
si bien existen alumnos que consumen alcohol, en su mayoria estos conocen las consecuencias
del alcohol, asi como las medidas preventivas.
Sexta: Como parte del quinto objetivo especifico, se idéntico que el 74.8% de los estudiantes
se ubicaron en un nivel alto de consecuencias negativas, por lo que se concluye que en su
mayoria los estudiantes conocen las consecuencias negativas del consumo de alcohol, asi como

sus peligros asociados.
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Séptima: La presente investigacion encontro resultados similares entre el consumo de alcohol
en los adolescentes a las cifras y estadistica descrita como parte de la realidad problematica y
como con el reporte de embriaguez en adolescentes elaborado por DEVIDA, por lo que se
concluye que los resultados son congruentes con las teorias y realidad problematica.

Octava: Entre los resultados mas significativos de la investigacion se pudo encontrar que en
cuanto a las dimensiones sobre actitudes preventivas y consecuencias negativas en su mayoria
los estudiante se encuentran en un nivel alto, sin embargo, esto no les impide que consuman
alcohol, por lo que se concluye que tienen conocimiento sobre las consecuencias 0 como

prevenir, pero aun asi consumen bebidas alcohdlicas.
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RECOMENDACIONES

Primera: En base a los resultados de la investigacion se sugiere a la Institucion educativa que
realice campafias psicoeducativas de prevencion contra el consumo de alcohol en los
adolescentes, las cuales busquen reforzar los factores protectores contra esta problematica, a
su vez también se sugiere trabajar con los padres de familia con la finalidad de poder
capacitarlos sobre como pueden abordar en sus casas temas relacionados al consumo de bebidas
alcohdlicas asi como reforzar aquellas herramientas que les permitirdn prevenir estas
conductas.

Segunda: Se recomienda la publicacion de los resultados a fin de que puedan servir para
investigaciones posteriores que busquen analizar o investigar sobre las actitudes hacia el
consumo de alcohol en los adolescentes.

Tercera: Se sugiere realizar investigaciones que busquen comparar las actitudes hacia el
consumo de alcohol de los adolescentes por grado académico, ademas poder realizar
¢investigaciones relacionales que busquen analizar si existe relacién entre el consumo de

alcohol con factores individuales, familiar o sociales.
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Problema

Objetivos

Metodologias

Problema General:

¢Cudles son las actitudes hacia el alcoholismo que predominan en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucion educativa, Lima 2021?

Problemas especificos:

¢Cudl es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la
dimensién actitud permisiva en estudiantes del tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima
20217

¢Cual es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segin la
dimension facilitacion social en estudiantes del tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima

20217

Objetivo General:

Identificar las actitudes hacia el alcoholismo que predominan en
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucion educativa, Lima 2021.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de la dimensién actitud permisiva hacia el
alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.
Identificar el nivel de la dimensién facilitacion social hacia el
alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.

Identificar el nivel de la dimension actitud evasiva hacia el

alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de

secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.

Poblacion:

La poblacion participante del estudio estuvo
conformada por 135 adolescentes del tercero,
cuarto y quinto grado de educacion secundaria,
Muestra:

135 estudiante a través de un muestreo no
probabilistico censal.

Delimitacion Temporal:

Junio 2021-noviembre 2021

Tipo de Investigacion:

Investigacion basica

Disefio de investigacion:

No experimental

Variable:

Actitudes hacia el alcoholismo
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¢Cuél es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segln la
dimension actitud evasiva en estudiantes del tercer, cuarto y quinto
grado de secundaria de una institucién educativa, Lima 2021?
¢Cudl es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segun la
dimensién actitud preventiva en estudiantes del tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Lima
20217

¢Cudl es el nivel de actitudes hacia el alcoholismo segin la
dimensién consecuencias negativas en estudiantes del tercer,
cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa,

Lima 20217

Identificar el nivel de la dimensién actitud preventiva hacia el
alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.

Identificar el nivel de la dimension consecuencias negativas hacia el
alcoholismo, en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de

secundaria de una institucion educativa, Lima 2021.

Instrumento:

Escala de actitudes hacia el alcoholismo.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL  DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
El consumo de alcohol como Las actitudes hacia el consumo de Actitud permisiva . Aceptacion con los pares
problematica social, es entendida alcohol se basan en aquellas . Medio de diversion
conceptualmente como un patrén dimensiones que son hedonistas y . Tratar de distinguirse
excesivo de consumo que suele facilitadoras, las cuales seran capaces Facilitador social . Vehiculizador social

ACTITUDES generar problemas a nivel de predecir las conductas hacia el . Distorsion de la realidad

HACIA EL individual o colectivo, como consumo de alcohol. Estas conductas

ALCOHOLISMO

también puede generar perjuicios
a familiares y amigos, a su vez el
consumo de alcohol en las
personas genera una carga
sanitaria, social y econdmica.

(OMS, 2018)

son medidas a través de la Escala de
actitud hacia el consumo de alcohol
(ACTICOL-92) la cual consta de 32

items divididos en 5 dimensiones.

Actitud evasiva

. Minimizacion de las

consecuencias

. Justificacion de la conducta

Actitud preventiva

. Concientizacién social
. Necesidad de medidas de

prevencion

Consecuencias

negativas

. Reconocimiento de la ingesta
. Aceptacion de los riesgos

perjudiciales
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Variable Dimensiones Indicadores Items o reactivos Escala Instrumentos
valorativa
Actitud permisiva Aceptacion con los pares 20,9,6,1, 14,27
Medio de diversién Totalmente en ACTITUDES
Tratar de distinguirse desacuerdo HACIA EL
Facilitador social Vehiculizador social 3,7,16,11, 29 CONSUMO DE
Distorsion de la realidad Bastante en ALCOHOL
Actitudes  Actitud evasiva Minimizacién de las consecuencias 26, 15, 30, 2 desacuerdo (ACTICOL 92)

hacia el

Justificacion de la conducta

alcoholismo

Actitud preventiva

Concientizacién social
Necesidad de medidas de

prevencion

19, 23, 32, 25, 18,

21, 28, 24, 22,17, 31

Consecuencias negativas

Reconocimiento de la ingesta
Aceptacion de los riesgos

perjudiciales

5,13,10,12,4,8

Bastante de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

Javier Pons Diez
y Enrique

Berjano Peirats




ANEXO 4: Instrumento de investigacion y constancia de aplicacion

ESCALA DE ACTICOL 92

L Datos Generales

SexorF(X) M( ) Edad:... 1. aflos

Y N 4
Gfadoz(\ﬁA . Frecuencia.............

1L INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de frases,
pedimos que des tu opinion sobre cada una de ellas, rodeando con un

circulo el mimero que mejorexprese tu formade pensar. Recuerda que

no hay respuesta buena o mala
1 2 3 a
Totalmente en | Bastante en Bastante de Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo

TA | BA | BD
1 |Es muy agradable tomar una Copa 0 una cerveza con los amigos 4 3 X
2 [Site conviertes en alcohélico con un poco de voluntad puedes dejarlo 4 3 K
3 [Los/as jovenes que beben alcohol son mas atractivos para los amigos/as 4 X/ 2
4 [Ser alcohdlico es tan malo como ser que heroinomano 3 1(‘ )
5 [El alcohol Perjudica més que beneficia 4 | 2
6 [Esnormal que un chico o una chica joven tomen alcohol con sus amigos Para 4| 3 2

r&ﬁmelo bien

7 Fehiendo alcohol se Liga mas xl 3 | 2
8 bueno esforzarse por beber menos a K 2

78
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I~ o3
Cuando uno esta borracho se divierte mas Y| 3| 2 1
10 [El alcohol tiene mas cosas malas que buenas para la salud L % 3 | 2 1 T
11 [Bebiendo alcohol se hacen mas amigos/as Y3 |
12 [El alcohol es la perdicion para muchas personas A3 .
13 [El alcohol es una droga 4| 3 1
14 |Lo atractivo del fin de semana est4 en la borrachera 4 y.4 1
15 Si se bebé solo un poco se conduce mejor, que si no se bebiera nada 4 |7 1
16 [Beber alcohol demuestra que eres mas Maduro/a 4 y" 1
17 [Los padres deberian dar buen ejemplo no bebiendo delante de sus hijos 4 l 7( 1
18 [Deberia hacerse mas controles de alcoholemia con los conductores 4 /{' 1
19 [Los profesores deben recomendar a sus alumnos que no consuman bebidas 4 | X I
cohoélicas
20 [Las bebidas alcohélicas ayudan a animar las fiestas nl 3 1
21 |No se deberia anunciar bebidas alcohdlicas por television 4 3 -1
22 |Las personas que beben alcohol habitualmente traen muchos problemas a la sociedad P E 1
23 [Los jévenes que beben mucho alcohol suelen tener problemas familiares o personales | 4 x' 1
24 [Beber alcohol es una forma de tirar el dinero 4 3 1
25 Deberian retirar el carnet de conducir a las personas que beben mucho 4 F 1
26 [El alcohol ayuda a solucionar los propios problemas 4 F 1
27 er determinadas marcas es un signo de distincion 4 ?\ 1 |
28 ISe deberia prohibir Terminantemente la venta de alcohol a menores de 16 afios A [ X 1
29 }Sinobebéshnamigosterechazan 4 [ ¥ 1
30 [El alcohol es ttil para evadirse de los problemas cotidianos 4 3 1
31 [Si hubiera mejores relaciones en las familias, la juventud beberia menos alcohol 4 [ X 1
32 autoridades sanitarias deberian preocuparse por prevenir el abuso de alcohol entre| 4 q‘ 1
08 jovenes




Solicitud y Constancia de aplicacion
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PERU | Ministerio <
de Lducacidn 3

“lse ded Fortal 5
" Decents de la Jgualdad de € pastunidades pava Mujeres y Hombaes™

CONSTANCIA
La Directora de la Institucion Educativa NY 101-1166 “LIBERTADOR SIMON BOLIVAR”

Por medio de la presente, dejo constancia que la bachiller PUMA CUNO, Luz Magaly,
identificada con numero DNI N® 76850722, egresada de la Escuela Profesional de Psicologia
de ln Universidad Peruana los Andes, realizé la aplicacion de instrumentos de recoleceion de
datos como parte del proyecto de investigacion denominado: “ACTITUDES HACIA EL
ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022.", llevada a cabo

los dias 15 y 27 de Setiembre del presente afio en las instalaciones de la institucion.
Por lo tanto, dejo CONSTANCIA para los fines convenientes.

Atentamente.

AMANDA UAQUIA REINA

DIRECTNA
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ANEXO 5: Confiabilidad y validez del instrumento

Confiabilidad por alfa de Cronbach de la Escala de actitudes hacia el consumo de

alcohol (ACTICOL-92)

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,841 32
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Validez por Criterio de Jueces

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 01 de septiembre del 2022

Estimado (a) sefior (a):

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revisidn de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “ACTITUDES HACIA EL
ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una Gtil
y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

PUMA CUNO LUZ MAGALY
DNI N°:76850722
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Maria del Carmen LoOpez oquefia Profesion: Psicologa Cargo: Docente Region: Lima

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir ACTITUDES
HACIA EL ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (+) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)
Pons. Jy Berjano. E. (1999)
Adaptacion nacional: realizada por Ponce & Escurra (2011)



DIMESIONES

ITEMS

SUFICIENCIA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

OBSERVACIONES/SUGERENCIAS

QC
O

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

ACTITUD
PERMISIVA

Es muy agradable tomar una
Copa o una cerveza con los
amigos

v

v

v

v

Es normal que un chico o
una chica joven tomen
alcohol con sus amigos Para
pasarselo bien

Cuando uno estad borracho
se divierte mas

Lo atractivo del fin de
semana estd  en la
borrachera

Las bebidas alcohdlicas
ayudan a animar las fiestas

<

<

<

<

Beber determinadas marcas
es un signo de distincion

<

<

<

<

FACILITADOR
SOCIAL

Los/as jovenes que beben
alcohol son mas atractivos
para los amigos/as

<

<

<

<

Bebiendo alcohol se Liga
mas

Beber alcohol demuestra
gue eres mas Maduro/a

Bebiendo alcohol se hacen
mas amigos/as

Si no bebés tus amigos te
rechazan

ACTITUD
EVASIVA

Si te conviertes en
alcoholico con un poco de
voluntad puedes dejarlo

YR SR R NER N

YRR YA YRS

IR SR NER N

AR Y Y YIRS

Si se bebé solo un poco se
conduce mejor, que Si no se
bebiera nada

<

<

<

AN
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El alcohol ayuda a
solucionar los  propios
problemas

El alcohol es util para
evadirse de los problemas
cotidianos

ACTITUD
PREVENTIVA

Los padres deberian dar
buen ejemplo no bebiendo
delante de sus hijos

Deberia hacerse mas
controles de alcoholemia
con los conductores

Los profesores  deben
recomendar a sus alumnos
gue no consuman bebidas
alcoholicas

No se deberia anunciar
bebidas alcohdlicas por
television

Las personas que beben
alcohol habitualmente traen
muchos problemas a la
sociedad

Los jovenes que beben
mucho alcohol suelen tener
problemas familiares o
personales
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Beber alcohol es una forma
de tirar el dinero

Deberian retirar el carnet de
conducir a las personas que
beben mucho

Se deberia prohibir
Terminantemente la venta
de alcohol a menores de 16
afos

Las autoridades sanitarias
deberian preocuparse por
prevenir el abuso de alcohol
entre

los jovenes

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

Ser alcohdlico es tan malo
como ser que heroinémano

El alcohol Perjudica mas
gue beneficia

Es bueno esforzarse por
beber menos

El alcohol tiene méas cosas
malas que buenas para la
salud

El alcohol es la perdicion
para muchas personas
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El alcohol es una droga

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Cambiar algunos términos de las palabras, por otros que sean mds conocidas.

Lima, 01 de setiembre del 2022

Mg. Maria del Carmen Lépez
oquefa
DNI. 43975167
C.Ps.P.: 17405
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Maria del Carmen Lopez Oqueiia

TITULO PROFESIONAL : Psicdloga

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciada en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Cesar Vallejo
GRADO OBTENIDO (POSGRADOQO) . Magister en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Cesar Vallejo
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA : 10 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Cesar Vallejo
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente

TRABAJOS PUBLICADOS
MOTIVACION LABORAL
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)
Pons. Jy Berjano. E. (1999)
Adaptacién nacional: realizada por Ponce & Escurra (2011)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Levantar las observaciones mencionadas.

Lima, 01 de setiembre del 2022.

Mg. Maria del Carmen Lépez
oquena
DNI. 43975167
C.Ps.P.: 17405
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CONSTANCIA

Juicio de experto

que realicé el juicio de experto del instrumento: Escala de Actitudes hacia el alcoholismo
(ACTICOL-92).

Ponce & Escurra (2011), cuyo responsable es la investigadora.............. con DNI N°

......................... quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACTITUDES HACIA
EL ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO

DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022”.

Lima, 01 de setiembre del 2022

Mg. Maria del Carmen Lopez
oqueia
DNI. 43975167
C.Ps.P.: 17405
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 01 de septiembre del 2022

Estimado (a) sefior (a):

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revisidn de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “ACTITUDES HACIA EL
ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una Gtil
y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

PUMA CUNO LUZ MAGALY
DNI N°:76850722
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Max Edmundo Llanos Cuzco Profesion: Psicdlogo Cargo: Piscologo-cordinador de CEM Region: Lima

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir ACTITUDES
HACIA EL ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (+”) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)
Pons. Jy Berjano. E. (1999)
Adaptacion nacional: realizada por Ponce & Escurra (2011)



DIMESIONES

ITEMS

SUFICIENCIA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

OBSERVACIONES/SUGERENCIAS

Q2
TS5

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

ACTITUD
PERMISIVA

Es muy agradable tomar una
Copa o una cerveza con los
amigos

v

v

v

v

Es normal que un chico o
una chica joven tomen
alcohol con sus amigos Para
pasarselo bien

Cuando uno estad borracho
se divierte mas

Lo atractivo del fin de
semana estd  en la
borrachera

Las bebidas alcohdlicas
ayudan a animar las fiestas

<

<

<

<

Beber determinadas marcas
es un signo de distincion

<

<

<

<

FACILITADOR
SOCIAL

Los/as jovenes que beben
alcohol son mas atractivos
para los amigos/as

<

<

<

<

Bebiendo alcohol se Liga
mas

Beber alcohol demuestra
gue eres mas Maduro/a

Bebiendo alcohol se hacen
mas amigos/as

Si no bebés tus amigos te
rechazan

ACTITUD
EVASIVA

Si te conviertes en
alcoholico con un poco de
voluntad puedes dejarlo

YR SR R NER N

YRR YA YRS

IR SR NER N

AR Y Y YIRS

Si se bebé solo un poco se
conduce mejor, que Si no se
bebiera nada

<

<

<

AN
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El alcohol ayuda a
solucionar los  propios
problemas

El alcohol es util para
evadirse de los problemas
cotidianos

ACTITUD
PREVENTIVA

Los padres deberian dar
buen ejemplo no bebiendo
delante de sus hijos

Deberia hacerse mas
controles de alcoholemia
con los conductores

Los profesores  deben
recomendar a sus alumnos
gue no consuman bebidas
alcoholicas

No se deberia anunciar
bebidas alcohdlicas por
television

Las personas que beben
alcohol habitualmente traen
muchos problemas a la
sociedad

Los jovenes que beben
mucho alcohol suelen tener
problemas familiares o
personales
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Beber alcohol es una forma
de tirar el dinero

Deberian retirar el carnet de
conducir a las personas que
beben mucho

Se deberia prohibir
Terminantemente la venta
de alcohol a menores de 16
afos

Las autoridades sanitarias
deberian preocuparse por
prevenir el abuso de alcohol
entre

los jovenes

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

Ser alcohdlico es tan malo
como ser que heroinémano

El alcohol Perjudica mas
gue beneficia

Es bueno esforzarse por
beber menos

El alcohol tiene méas cosas
malas que buenas para la
salud

El alcohol es la perdicion
para muchas personas
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El alcohol es una droga

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el

instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 01 de setiembre del 2022

DNI. 42611157
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Max Edmundo Llanos Cuzco

TITULO PROFESIONAL > Psicdlogo

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciado en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Inca Garcilaso De La Vega
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Cesar Vallejo
ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA : 7 afios
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CEM
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicélogo -Coordinador

TRABAJOS PUBLICADOS
MOTIVACION LABORAL
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)
Pons. Jy Berjano. E. (1999)
Adaptacion nacional: realizada por Ponce & Escurra (2011)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES: Levantar las observaciones mencionadas.

Lima, 01 de setiembre del 2022.

WEE
J’mz/ %y |
Mot/ \Llarbs Cuzco

PRCOLOGO O6L CEM HUAYLAS € Py P 26368

DNI. 42611157
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Y0, Max Edmundo Llanos Cuzco con Documento Nacional de Identidad N° 42611157 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento: Escala de Actitudes hacia el alcoholismo
(ACTICOL-92).

Ponce & Escurra (2011), cuyo responsable es la investigadora.............. con DNI N°

......................... quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACTITUDES HACIA
EL ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO DE

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022”.

Lima, 01 de setiembre del 2022

B

/ 2/2 ” / %y,
Hees/ L

lartos Cuzco

PRCOLOGO kL CEM MUAYLAS C Py P 26368

DNI. 42611157
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 01 de septiembre del 2022

Estimado (a) sefior (a):

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario
gue se aplicara para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada
“ACTITUDES HACIA EL ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTOY
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

PUMA CUNO LUZ MAGAL
YDNI N°:76850722
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Llc. Mauriio Gerardo Flores Mayuri Profesion: Psicologia Cargo: Psicologo Resposanble De Estrategia de PCT y Saud Mental. Regién:
Lima

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medirACTITUDES
HACIA EL ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene quemodificarse en ese
aspecto la pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o alfinal.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacién del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)
Pons. Jy Berjano. E. (1999)

Adaptacion nacional: realizada por Ponce & Escurra (2011)
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DIMENSIONES

ITEMS

SUFICIENCIA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

OBSERVACIONES/SUGERENCIAS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

ACTITUD
PERMISIVA

Es muy agradable tomar
una Copa o0 unacerveza
con los
amigos

Es normal que un chico
0 una chica joventomen
alcohol con sus amigos
Para

pasarselo bien

X

Cuando uno esta
borracho se diviertemas

X

Lo atractivo del fin de
semana esta en la
borrachera

X

Las bebidas
alcohdlicas ayudan a
animar las fiestas

X

Beber determinadas
marcas es un signo de
distincion

X

FACILITADOR
SOCIAL

Los/as jovenes que
beben alcohol son més
atractivos para los
amigos/as

Bebiendo alcohol seLiga
mas

X

Beber alcohol
demuestra que eres
mas Maduro/a

X

Bebiendo alcohol se
hacen mas amigos/as

X

Si no bebés tus

amigos te rechazan
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ACTITUDEVASIVA

Si te conviertes en
alcohdlico con un poco
de voluntad puedes
dejarlo

Si se bebé solo unpoco
se conduce mejor, que
si no se

bebiera nada

El alcohol ayuda a
solucionar los propios
problemas

X

El alcohol es util para
evadirse de los
problemas cotidianos

ACTITUD
PREVENTIVA

Los padres deberiandar
buen ejemplo no
bebiendo delante de
sus hijos

Deberia hacerse mas
controles de
alcoholemia con los
conductores

Los profesores deben
recomendar a sus
alumnos que no
consuman bebidas
alcoholicas

No se deberia anunciar
bebidasalcohdlicas por
television

Las personas quebeben
alcohol

habitualmente traen
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muchos problemas a la
sociedad

Los jovenes que beben
mucho alcohol suelen
tener problemas
familiares o personales

Beber alcohol es una
forma de tirar el dinero

X

Deberian retirar el
carnet de conducir alas
personas que

beben mucho

Se deberia prohibir
terminantemente la
venta de alcohol a
menores de 16 afios

Las autoridades
sanitarias deberian
preocuparse por
prevenir el abuso de
alcohol entre los
jévenes

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

Ser alcohdlico es tan
malo como ser que
heroinbmano

El alcohol Perjudicamas

buenas para la salud

que beneficia X
Es bueno esforzarse X
por beber menos

El alcohol tiene mas
cosas malas que X
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El alcohol es la

perdicion para muchas [X X X X
personas

El alcohol es una droga X X X X

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el instrumento y que es

de relevancia para ser considerado, otros):

Las escalas de actitudes del alcoholismo hacia los adolescentes a los items estdn bien formuladas, las sub escalas tienen muy buenas preguntas que facilitaran en describir la

actitud, comportamiento y conducta del sujeto.

Lima, 01 de setiembre del 2022

Lima Centre
- . A
Ma i erardo cggres Mayuri

1ICOL
C Ps.P 27320

Mg. Mauricio Gerardo Flores Mayuri.

DNI. 40664782
CPsP 27320



105

CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Mauricio Gerardo Flores Mayuri.

TITULO PROFESIONAL : Licenciado En Psicologia.

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): Licenciatura.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Privada San Martin De
Porres.

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

Especializacion En Gestion TalentoHumano.

Diplomado En Relaciones Publicas YComunicacion Corporativa.

Diplomado Internacional Intervencion Psicoterapéutica De Conductas De AltoRiesgo
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Privada San Martin De Porres.
ESPECIALIDAD : Lic. Psicologia — Coaching Ontoldgico

ANOS DE EXPERIENCIA : 13 Afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : DIRIS LIMA CENTRO

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicélogo De Estrategia PCT Y SaludMental
TRABAJOS PUBLICADOS : Tesis Actitudes de profesorado hacia los

alumnos con discapacidad (tesis)

MOTIVACION LABORAL : Disfruto de mi profesioén, ayudar aportando mis
conocimientos con actividades preventivas para la calidad devida y mejora de la
comunidad.

OTROS MERITOS : Reconcomiendo por mi trabajo que realizo por la entidad
donde he trabajo(Clinica Internacional — MINSA).



EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Escala de Actitudes hacia el alcoholismo (ACTICOL-92)Pons. Jy Berjano. E.

(1999)

Adaptacion nacional: realizada por Ponce & Escurra (2011)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2

OBSERVACIONES

INADECUADO 3

106

Las escalas de actitudes del alcoholismo hacia los adolescentes a los items estan bien
formuladas, las sub escalas tienen muy buenas preguntas que facilitaran en describir la
actitud, comportamiento y conducta del sujeto, habido algunos items han sido cambiado

para una mejor comprension.

Los items son muy objetivos, sencillos y van de acuerdo para la poblacion de
adolescentes donde se busca obtener la informacién que ayudara en la realizacién de la

tesis.

Lima, 01 de setiembre del 2022.

e [peru] Mg Sk |

Cemro
------------- t%ll.l SAABAGES LSRR ERBReS
Mauneio éer%rgo Al

Mg. Mauricio Gerardo Flores Mayuri.DNI. 40664782
CPsP 27320
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo Mauricio Gerardo Flores Mayuri, con Documento Nacional de Identidad N° 40664782
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento: Escala de Actitudes hacia el
alcoholismo (ACTICOL-92).

Ponce & Escurra (2011), cuyo responsable es la investigadora Puma Cuno Luz Magalycon
DNI N° 76850722 quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “ACTITUDES
HACIA EL ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,LIMA 2022”.

Lima, 01 de setiembre del 2022

Mg. Mauricio Gerardo Flores Mayuri.
DNI. 40664782
CPsP 27320
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Célculo de V de Aiken
CALCULO DE LA ¥ DE AIKEN CODIFICACION DE RESFLUESTAS
YaLIDO
RESPUESTAS DEL JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL ALCOHOLISMO WO YALIDD
ltems | Juez 1 Juez 2 Juez 3
SUFICIENCELEYANCIDHE RENCTCL ARIDACUIFICIENCELE YANCDHE RENCEL ARIDADFICIENCEL EYANCIDHERENC] CLARIDAD |SUMA ¥ DE AIKEN 'HMULA DE DE AIKE

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
2 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 09 V=5/n(c-1)
k] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 09 3= sLma de respuestas sfirmativas
[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 f= nlmera de jueces
b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 o= nimero de valores de |a escala de evaluacion
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
[} 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 11 0%
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
7] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
Fi] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
FI] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
FL] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1?2 100
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1?2 100
K] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1?2 100
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1?2 100

V DE AIKEN GLOBAL 0.99
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ANEXO 6: Data de procesamiento de datos

1 L = 0 0 o 00 O L 0 0L N e e o A T S . A .|
suje edad grado P1 P2 PIP4PS PG PT PG P3 P10 P11 P2 P15 P PIS P16 PIT P16 P19 P2OP21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P25 P23 P50 P31 P32 TOTAL ACT.PIFAC.S0ACT. EV ACT.PR COMN.NEGAY

| 1 |
B 1 17Swdesecund: 1 33 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2z 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ar 13 13 n 32 s
BEM 2 ©S55wdesecund: 2 33 3 3 3 3 3 2 3 2 3 32 2 2 3 3 31 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 a7 1z 13 il 33 15
P 5 BSwdesecund: 2 112 1 2 3 4 3 4 34 22 11 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 2 3 3 4 [+ 1=l o 5 40 17
Bl 4 17Swdesecund= 3 114 3 2 13 2 4 14 351 11 2 3 4 35 2 2 3 3 2 11 4 1 1 2 4 T3 1z 5 4 )l 21
5 1WhSodesecundz 3 33 3 3 2 2 2 2 2 Z2 2 32 4 3 4 4 3F 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 F 4 3 36 16 12 4 33 15
Bl & #©5odesecund: 3 22 3 3 3 3 3 3 3 33 33 2 2 3 3 3 3 2 2 2z 2 3 2 2 3 2 2 3 3 G4 17 1z g 23 15
BEl 7 ®BSwdesecunds 1 3 11 1 1 11 1 4 14 31 11 4 4 4 1 1 4 4 1 4 11 1 1 4 4 4 63 5 S 3 35 14
§ 17 Stodesecund: 3 4 2 3 4 4 3 4 1 4 2 3 31 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 2 3 1 3 3 3 32 14 il 13 33 21
B 9 ESwdesecund: 4 32 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 1 3 4 13 4 1 4 1 4 3 2 3 3 1 2 4 2 1 I i 16 13 26 13
B 10 17Swdesecund: 3 32 4 4 2 1 4 2 4 2 4 4 2 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 35 il 13 5 4d 24
BE 11 5 Swdesecund: 4 33 4 2 3 1 4 3 4 21 4 3 1 3 2 3 4 2 4 2 3 1 4 3 2 4 1 4 2 1 ar i o n 30 13
BEM 12 5 5wdesecund: 4 34 2 2 4 3 4 4 4 4 4 33 2 2 31 4 35 3 2 4 4 1 11 2 2 2 35 2 30 13 15 g 23 13
B 15 B Swdesecunds 1 2 12 1 2 1 2 2 1 21 21 21 21 2 1 2 1 2 1 2 11 2 2 1 2 1 43 8 T 5 1B 3
Bl 14 #B5wdesecund: 1 11 1 4 2 1 4 1 1 21 41 1 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 11 4 1 1 1 4 T4 g 5 4 + 15
% 16 Swodesecunds 3 32 11 1 17 3 2 3 14 21 2 1 4 3 3 1 4 4 3 4 4 1 3F 4 2 F 4 4 gz n T 3 LAl 14
Bl 5 175wdesecund= 1 312 1 1 1 4 2 4 11 11 2 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 3 1z 7 il 40 13
BEM 17 5 5Swdesecund: 2 4 2 4 4 2 2 3 1 4 24 31 11 4 4 4 2 2 3 4 4 3 2 2 4 1 2 4 4 g3 o 8 3 40 22
B 16 Stodesecund: 4 4 14 3 2 2 3 4 4 34 4 3 11 4 4 4 4 4 2 2 1 1 1 4 4 1 1 4 4 32 21 g 7 34 22
Bl 19 15 5wdesecund: 1 33 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2z 2 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2z 2 3 3 3 4 gd 12 12 o 33 17
BEM 20 5 5wdesecund: 4 32 3 4 4 2 4 4 2 14 24 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 11 4 1 1 1 4 g5 21 7 5 3z 13
Bl 21 BSwdesecund: 3 31 1 1 2 14 1 4 24 41 11 3 4 2 4 4 4 4 4 1 14 1 1 4 3 3 a1 1=l 5 3 33 s
16 Stodesecund: ¢ 33 3 3 3 3 4 3 3 33 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3F 4 4 4 4 4 3 3 3 4 105 21 16 1z 40 13
6 Swodesecund: 3 32 3 03 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 Z 03 3 3 33 i 12 12 34 s
16 Stodesecund: 3 32 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 &2 2 2 3 3 3 3 &2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 30 16 il il 34 15
6 Swodesecund: 2 32 3 03 4 3 4 3 Z 3 3 4 2 2 03 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 34 1=l 4 n 35 13
16 Stodesecund: 3 34 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 F 2 3 F 3 3 4 4 4 4 4 4 4 13 21 20 15 34 23
6 Swodesecund: 2 23 3 03 3 04 3 4 3 3 Z 32 3 3 O3 O3 o4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3F F 2 2 34 1B 16 12 Kl 17
16 Stodesecund: 3 44 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 2 2 3 F 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 105 13 16 13 34 21
6 Swodesecund: 3 23 3 04 3 4 4 3 3 34 4 2 4 Z2 4 3F 4 4 3 3 F F 4 3 3 4 4 4 4 4 105 1B 16 13 33 22
16 Stodesecund: 3 34 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 105 20 17 1z 35 13
6 Stodesecund: ¢ 44 4 4 3 53 4 3 4 3 F 3 2 Z 3 3 3 3 3 2 3 04 3 3 3 3 3 4 3 4 3 103 1B i 12 34 22
16 Stodesecund: 2 34 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 3 &2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 36 17 17 1z )l 13
1S Swodesecund: 2 33 4 2 3 2 3 £ 3 34 32 3 O3 OZ 4 3 3 4 3 3F Z 3 3 2 3 3 3 3 03 32 4 4 12 33 13
16 Stodesecund: 2 33 4 3 3 ¢ 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 34 16 14 il 33 20
6 Swodesecund: 3 23 3 3 2 ¢ 2 3 Z2 23 33 31 3 3 3 3 &2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 a3 i 3 n 30 6
16 Stodesecund: 2 33 3 3 3 3 3 ¢ 3 33 3 2 11 3 3 3 &2 & 2 2 2 3 2 2 3 3 & 4 4 3 13 13 g )l 15
6 Swodesecund: 1 32 3 3 3 3 3 3 3 33 33 Z 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3F 3 03 32 4 1=l n 34 s
17 Stodesecund: 2 4 2 4 4 2 2 3 1 4 24 21 1 1 4 4 4 2 2 3 4 4 3 2 2 4 1 2 4 4 ] o g 3 40 21
6 Swodesecund: 2 33 3 2 3 3 2 3 4 33 3 3 3 2 03 3 3 2 3 3 04 3 3 3 2 2 1 3 3 3 g3 1=l 12 12 33 17
16 Stodesecund: 3 33 3 3 2 ¢ 3 3 3 3 3 3 &2 2 2 3 3 3 2 & 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 ] 15 1z il 3z 15
1f Stodesecund: 3 33 3 3 3 53 3 3 3 33 53 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 ar 13 1=l n 34 s
B 5Swodesecund: 3 33 3 3 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 35 13 15 1z 34 15
6 Swodesecund: 3 33 3 3 3 3 3 3 3 33 53 3 3 3 O3 3 O3 3o 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 34 1B 1=l 12 Kl s
B 5Swodesecund: 3 32 3 3 3 3 3 3 3 33 33 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 106 13 15 14 40 15
1S Swodesecund: 3 32 3 03 4 4 3 3 Z2 23 32 11 3 4 4 4 2 3 F Z 3 3 03 3 Z 2 4 4 I 13 n 3 35 17
6 dodesecund: 3 33 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 37 16 15 il 34 21
6 dodesecund: 3 33 3 3 3 3 3 £ 3 33 53 3 3 3 O3 3 3 3 O3 O3 3 3 3 3 03 3 2 03 3 3 34 i 4 12 33 s
S dodesecund: 2 22 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 &2 2 2 3 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 g6 14 13 o 33 16
S diodesecund: 2 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 02 2 2 2 2 2 3 &2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 [+ 16 13 n 30 s
Mdidaemannls 7 A2 A A A A4 A 5 A A A A a4 ®* 2 7 7 » A 77 7 717 a9 79 a9 7 4 4 7 4 nd Ed 14 1 Ad n
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ANEXO 7: Consentimiento y asentimiento informado

NSENTIMIENTO INFORMAD

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi hijo como parte de la investigacién denominada “ACTITUDES HACIA El

ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022", mediante la firma de
este documento acepto que participe voluntariamente en ¢l trabajo que sc estd llevando a
cabo conducido por la investigadora responsable: “PUMA CUNO LUZ MAGALY"™

Se me ha notificado que su participacion cs totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rchusarse a responder cualquicra de las preguntas o decidir
suspender su participacién en cualquier momento, sin que cllo le ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes scran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardani su identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de 1a investigacién me serin proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo

me serén respondidas.
Lima, /I .de ©3.2022.
4
§
ua’é—-‘/f
L. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres:Puma Cuno Luz Magaly PARTCITANTE)
DNL N° 76850722 Apellidos y Nombre: CA00 ey VU Auroue
N° de teléfono/celular: 941500619 6065
Email: ﬁcdvaﬁ lgrnc 0 479
o R R o s OO AL
3 Aseror(a) de

Imvestipgacion
Apellidon y mombees. Mg Norka Elvirs v
NN : Mg Elvirn Yepangu) Hondlla
N’ de telefono/cotubar: 964601528
Emad. dayupanquiisupta cde pe
Towe .~ » oner
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : ACTITUDES HACIA EL ALCOHOLISMO EN

ESTUDIANTES DEL TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022.

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a) (es) : Mg. Norka Elvira Yupanqui Bonilla
Duracibn del estudio

Institucién : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Lima Provincia: Lima Distrito: Lima

negarse a participar de esla investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De lodas maneras,
agradecemos el iempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadares, cuyos datos se encuentran al final del documento,
asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre cleccién, usted tiene dcrcchoTl

Yo, Cndeva . Comaaly, Pdslfp Vidbwe
identificado(a) con D.N.I. N° .. 35390 1@de - /4. afios de edad, doy mi consentimiento
para la participacion en el proyecto de investigacion titulado en el estudio de
investigacion: “ACTITUDES HACIA EL ALCOHOLISMO EN ESTUDIANTES DEL
TERCERO, CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022.”, llevado a cabo por el investigador(a)(es)
PUMA CUNO, Luz Magaly

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en de los investigadores responsables del estudio.

Lima, .41 de ... S¢Phunds  Deoo2a

{

i : Huella y/o nombre
Apellidos y nombres Puma Cuno Luz Magaly
D.N.I. N° 76850722
i il e 941500619
Email Psicologia20] Samor@gmail.com
Apellidos y nombres Mg. Norka Elvira Yupangui Bonilla
Asesor( D.N.I. N° 19932621
G | Teléfono/celular 964661528
——— ‘| Email d.nyupanqui@upla edu.pe
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NEXO 8: Fotos de la aplicacion del instrumento

2 >
i NSTITUCION EDUCATIVA N° 1166 ‘
3 ”

1
«LIBERTADOR SIMON BOLIVAR

UGEL 03 -
gica que

Institucién ecold

“Disciplina, Honor, Trabajo Y Estudio”

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Jr. Ramon Carcamo N° 195 Lima
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MERG DE RUC
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DIRECTORA AMANDA URQUIA REYNA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "LIBERTADOR SIMON
BOLIVAR"
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TALLERES QUE SE REALIZO DESPUES DE LA EVALUACION EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "LIBERTADOR SIMON BOLIVAR"EN LOS GRADOS

DE 3RO, 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA




