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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo como objetivo conocer el nivel de conocimiento de la 

enfermedad periodontal en los ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología 

de la Universidad Peruana Los Andes de la Provincia de Huancayo, departamento de 

Junín en el año 2022. El presente trabajo de investigación es de tipo descriptivo, 

observacional y transversal. La muestra consta de 80 estudiantes que ingresaron a la 

Escuela Profesional de odontología entre varones y mujeres. Los resultados 

demuestran que, del total de participantes, 34 fueron del sexo masculino y 46 del sexo 

femenino. En relación a la edad, 62 estudiantes tuvieron entre 18 a 24 años, 16 

estudiantes tuvieron entre 25 a 35 años y 2 estudiantes tuvieron entre 36 a 45 años. 

En relación al tipo de institución, 42 estudiantes pertenecieron a la institución estatal 

y 38 a la institución privada. Asimismo, del total de estudiantes, 7 de ellos tenían una 

segunda carrera profesional. En relación con el nivel de conocimiento de estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los 

Andes, 62,5% estudiantes obtuvieron un conocimiento medio, el 35% obtuvo un 

conocimiento alto y solo y 2,5% un conocimiento bajo. En relación con el nivel de 

conocimiento estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la 

Universidad Peruana Los Andes, según el sexo. El 70,59% de estudiantes de sexo 

masculino tuvieron un nivel de conocimiento medio, seguido de 56,52% estudiantes 

del sexo femenino, el 41,30% de estudiantes del sexo femenino tuvo un conocimiento 

alto y el 26,47% de estudiantes del sexo masculino tuvo un conocimiento alto. No 

existe una asociación entre el sexo y el nivel de conocimiento (p<0,05). 

 
 

Palabras clave: nivel de conocimiento, enfermedad periodontal, ingresantes a una 

Universidad. 
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ABSTRACT 

 
 

The present investigation had as objective to know the level of knowledge of 

periodontal disease in the entrants to the Professional School of Dentistry of the 

Peruvian University Los Andes of the Province of Huancayo, department of Junín in 

the year 2022. The present research work is descriptive, observational and cross. The 

sample consists of 80 students entering the Professional School of Dentistry between 

men and women. The results show that of the total number of participants, 34 were 

male and 46 were female. Regarding age, 62 students were between 18 and 24 years 

old, 16 students were between 25 and 35 years old, and 2 students were between 36 

and 45 years old. Regarding the type of institution, 42 students belonged to the state 

institution and 38 to the private institution. Likewise, of the total number of students, 7 

of them had a second professional career; In relation to the level of knowledge of 

students entering the Professional School of Dentistry of the Universidad Peruana Los 

Andes, 62.5% students obtained medium knowledge, 35% obtained high knowledge 

and only, and 2.5% low knowledge. In relation to the level of knowledge of students 

entering the Professional School of Dentistry of the Universidad Peruana Los Andes, 

according to sex. 70.59% of male students had a medium level of knowledge, followed 

by 56.52% female students, 41.30% of female students had high knowledge and 

26.47% of female students. of the male sex had a high knowledge. There is no 

association between sex and level of knowledge (p<0.05). 

 
Keywords: level of knowledge, periodontal disease, entrants to a university. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Con el presente proyecto de investigación se logró el objetivo de comprobar el nivel 

de conocimiento de enfermedad periodontal que existe en los estudiantes ingresantes 

a la Escuela Profesional De Odontología- UPLA - Huancayo en el año 2022. 

Actualmente, se considera que la enfermedad más prevalente de la cavidad bucal son 

las caries dentales, sin embargo, también tenemos que resaltar otra enfermedad muy 

peligrosa, pero que a veces no la tomamos en cuenta, y esta es la enfermedad 

periodontal que ataca a casi la mayoría de la población en el mundo entero (1). 

Casi en la totalidad de los niños a nivel mundial presentan signos inflamatorios a nivel 

de las encías (gingivitis), y en los adultos avanza hasta la enfermedad periodontal, 

siendo muy común en sus fases iniciales. Entre el 5% al 15% de la población mundial 

sufre de periodontitis grave, la cual puede ocasionar la perdida de las piezas dentarias. 

En países con desarrollo se realizaron estudios que muestran que el tabaquismo es 

un factor de riesgo clave para la formación de la periodontitis. (1) 

Según la Organización Panamericana de la Salud – OPS, el Perú está considerado 

en estado de emergencia en problemas de la salud bucal, estudios en el año 1990 

refiere que la enfermedad periodontal tiene una prevalencia del 85%. (2) 

El tejido periodontal está conformado por muchas estructuras tanto de tejido duro 

como blando y estas a su vez forman la parte de sostén del diente, siendo de gran 

importancia para la salud bucal y por ende la salud general (14). 

Actualmente existen estudios referentes a la enfermedad periodontal, las cuales 

ayudan en la prevención de esta, logrando mayor énfasis en la educación y promoción 

de acciones, que se dirigen a cambiar el estilo de vida saludable. 

Las acciones que se ejecutan en promoción y prevención de la salud están dadas por 

estrategias de trabajo definida y sustentadas por el gobierno, para identificar el 

problema e invertir en mejorar la calidad de la salud bucal y como resultado mejorar 

todo el estilo de vida (2). 

Por lo tanto, este trabajo está dirigido a responder las interrogantes en cuanto al 

conocimiento de la enfermedad periodontal y buscar propuestas de mejorar esta 

enfermedad. El trabajo fue realizado a través del uso de un cuestionario dirigido a los 

estudiantes ingresantes en el periodo académico 2022-1 y 2022-2 de la Escuela 
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Profesional de Odontología, el cual fue rellenado durante las horas de sus labores 

académicas, el consentimiento para realizar dicho cuestionario fue dado por el 

Director de la Escuela Profesional de Odontología. Este cuestionario tiene preguntas 

directas sobre conocimiento de la enfermedad periodontal, también se utilizará un 

consentimiento informado, y los resultados serán informados. 

El presente trabajo contiene los siguientes capítulos: 
 

Sección I: Presentamos el planteamiento del problema, justificación y objetivos del 

trabajo de investigación. 

Sección II: Se encuentra el marco teórico, antecedentes relacionados al título y 

variables, bases teóricas y conceptos para fortalecer en trabajo de investigación. 

Sección III: Se presenta la hipótesis general y específica y la operacionalización de 

variables. 

Sección IV: Se presenta la parte metodológica del trabajo de investigación, indicando la 

población y muestra de estudio, técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Sección V: Se encuentra la parte administrativa del proyecto. 
 

Sección VI: Se encuentra las referencias bibliográficas que fueron usadas para 

defender nuestro trabajo de investigación, también encontraremos los anexos. 
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CAPÍTULO I 

 

 
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
1.1. Descripción del problema 

 
Actualmente se conoce que las enfermedades periodontales son causadas 

por patógenos que son bacterias anaerobias, entre ellas están las 

Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans, 

Prevotella oralis, Tannerella forsythia, Eikenella corrodens, y 

Capnocytophaga gingivalis; todas ellas asociadas a los tipos de periodontitis 

en el humano3.
 

La enfermedad periodontal tiene diferentes fases de daño, con diferente inicio 

y progresión, estas pueden variar por las condiciones del huésped y la placa 

bacteriana, afectando los tejidos de soporte que protegen y soportan al tejido 

dental.(2)
 

La falta de conocimiento por parte de la sociedad acerca de temas de salud 

oral, y específicamente sobre las enfermedades periodontales, es uno de los 

problemas de salud bucal más graves que afrontan la mayoría de las 

personas en la actualidad, a pesar del problema no hay interés por parte de 

la población en tener mayor conocimiento en relación a la enfermedad y 

poder dar una solución, se sabe que los sectores más bajos de la sociedad 

son los que tienen mayor problema en relación a esta enfermedad. (4-5) 

Con lo comentado anteriormente, realizamos el proyecto de investigación, 

teniendo en cuenta que la enfermedad periodontal es un padecimiento que 

sufren muchos peruanos y muchas veces desconocen el método para 

tratarla. Esta enfermedad debería ser más promocionada entre las más 

prevalentes en el Ministerio de Salud, teniendo en cuenta que deberíamos de 

atacar a esta enfermedad como se hace con las caries dentales. 

Es por eso que nos planteamos la siguiente incógnita ¿Cuál será el nivel de 

conocimiento de enfermedad periodontal que existe en los estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología- UPLA - Huancayo en 

el año 2022? 
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1.2. Delimitación del problema 

 

1.2.1. Espacial 

 
 

El presente estudio se realizó en las aulas de la Escuela Profesional de 

Odontología de La Universidad Peruana Los Andes en la Provincia de 

Huancayo, Departamento de Junín en el año 2022. 

 
1.2.2. Temporal 

 
 

La investigación tuvo un período que fue desde el mes de Julio del 2022 

hasta el mes de abril del 2023. 

 
1.2.3. Temática y Unidad de análisis 

 

 
La temática elegida para el estudio fue “El nivel de conocimiento de 

enfermedad periodontal en los alumnos ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología De La Universidad Peruana Los Andes año 

2022”. En nuestra actualidad las enfermedades orales son un problema de 

salud pública a nivel mundial, estas afectan a toda la población de 

diferentes estratos sociales, edad y sexo. (3)
 

La unidad de análisis fueron los estudiantes que ingresaron a la Escuela 

Profesional De Odontología de la Universidad Peruana Los Andes de la 

ciudad de Huancayo en el año 2022. 

 
1.3. Formulación del Problema 

 
1.3.1. Problema General 

 
¿Cuál es el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA - 

Huancayo en el año 2022? 
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1.3.2. Problemas Específicos 

 
 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA 

- Huancayo en el año 2022, según sexo? 

 

 
¿Cuál es el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA 

- Huancayo en el año 2022, según edad? 

 
 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA 

- Huancayo en el año 2022, según el egreso de colegio particular o 

estatal? 

 
¿Cuál es el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA 

- Huancayo en el año 2022, con segunda carrera superior? 

 
 

1.4. Justificación 

 
 

Se proponen las siguientes mociones: 

 
 

1.4.1. Teórica 

 
 

La odontología forma parte en la preservación de la salud integral de los 

individuos, tratando de garantizar la mejora y la salud general de la 

persona previniendo, restaurando y creando mejores condiciones en la 

calidad de vida de la población. Dentro de las afecciones bucales podemos 

encontrar la enfermedad periodontal y la gingivitis, que se observa con 

más frecuencia en niños y adolescentes. Se sabe que estas enfermedades 

son procesos inmunoinflamatorios reversibles de los tejidos blandos  
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que rodean al diente, caracterizándose como un enrojecimiento de la 

encía, edema y sangrado gingival. El presente estudio se torna 

importante, ya que a nivel mundial la población en general tiene un 

conocimiento limitado de esta enfermedad y su posible tratamiento. Este 

estudio propone aclarar algunas interrogantes de conocimiento de esta 

enfermedad. 

 
1.4.2. Social 

 
 

El desconocimiento de las enfermedades de la boca como son la 

enfermedad periodontal, son factores importantes que traen como 

consecuencia la falta de tratamiento y una buena rehabilitación en el 

individuo. Debido al desconocimiento de estas enfermedades no se logra 

aplicar un tratamiento adecuado en el campo de la odontología. La 

investigación se torna más importante desde la perspectiva social, debido 

a que a medida que la sociedad conoce más sobre los cuidados y los 

factores que pueden intervenir para el cuidado de la salud integral, habrá 

mejoras en el cuidado integral en la salud de la persona. La información 

recolectada en el estudio da mayor impacto para brindar una información 

a los pacientes y orientarlos con una mejor estrategia de salud. 

 
1.4.3. Metodológica 

 
La metodología del presente estudio hace referencia a que será un estudio 

descriptivo, transversal, con metodologías y técnicas específicas como 

será la encuesta, consentimiento informado, etc., que ayudarán a recoger 

información que servirá de apoyo para la realización de la presente 

investigación y para apoyo de otras investigaciones posteriores. 

Con el presente trabajo de investigación se utilizará un instrumento 

(cuestionario) que nos ayudará a obtener resultados para aclarar la 

interrogante que es conocer el nivel de conocimiento que tienen los 

estudiantes que ingresan a la Escuela Profesional de Odontología de la 

UPLA.
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1.5. Objetivos 

 
 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la 

Universidad Peruana Los Andes - Huancayo - 2022. 

 
 

1.5.2. Objetivos Específicos 

 
 

Determinar el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la 

Universidad Peruana Los Andes - Huancayo - 2022, según sexo. 

 
Identificar el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la 

Universidad Peruana Los Andes - Huancayo - 2022, según edad. 

 
Conocer el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo en el año 2022, según el egreso de colegio particular o estatal. 

 

 
Determinar el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo en el año 2022, con segunda carrera superior. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 
 

2.1. Antecedentes 

 
 

2.1.1. Antecedentes Locales 

 
 

Velita A. (29) En su tesis de pregrado “Conocimiento y actitud de 

estudiantes de estomatología sobre la enfermedad periodontal y su 

afectación a la salud general- estudio on line- Huancayo 2021” en su 

objetivo quiso identificar cual fue el nivel de conocimiento y la actitud que 

tiene los estudiantes del primer al cuarto ciclo de la carrera de 

estomatología sobre la enfermedad periodontal y su afectación en la salud 

de las personas, a través de una encuesta virtual. Dicha encuesta se 

realizó en la Universidad Privada Franklin Roosevelt el año 2021. En 

cuanto al método que usaron fue de tipo básico, transversal y prospectiva. 

En cuanto a su muestra fue de 249 estudiantes de odontología del primer 

al cuarto ciclo, fueron seleccionados mediante el muestreo no 

probabilístico intencional por conveniencia, su instrumento a usar fue un 

cuestionario virtual. En el análisis de sus datos usaron una estadística de 

tipo descriptiva con tablas de frecuencia y porcentaje. Dando como 

resultado que un 62.7% de estudiantes de sexo femenino y el 37.3% de 

sexo masculino; existe un nivel de conocimiento alto sobre enfermedad 

periodontal de 76.3%, y un nivel de actitud alta de 77.3%. Llegando a la 

conclusión de que el 83.9% de estudiantes del primer al cuarto ciclo tienen 

un conocimiento alto y buena actitud sobre la enfermedad periodontal y la 

afectación en la salud de las personas. 

 
2.1.2. Antecedentes Nacionales 

 
 

Aranda J. (11) En su estudio “Nivel de conocimiento sobre salud 

periodontal en estudiantes de ciencias de la salud de una Universidad 

Privada de Lima” en el año 2022, con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento sobre la salud periodontal en los estudiantes de ciencias de 

la salud de la universidad de Lima. Entre los materiales y métodos 
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desarrollaron un estudio descriptivo, observacional, transversal en el año 

del 2022-I con una muestra de 200 estudiantes de la salud, la evaluación 

fue hecha mediante un cuestionario virtual por temas de pandemia, el cual 

tenía preguntas sobre causas, signos y hábitos en prevención y 

relacionadas a las enfermedades sistémicas y la enfermedad periodontal. 

Este análisis de datos fue proporcionado en relación a variables 

cualitativas como fueron: nivel de conocimiento, sexo, carrera y ciclo 

académico. Entre los resultados se halló que hubo un nivel de 

conocimiento medio con un 38%, un nivel de conocimiento alto de 32.5% 

y un nivel de conocimiento bajo de 29.5%. Entre las carreras que tiene un 

nivel de conocimiento bajo fue Terapia Física con 61.9%; el 96.5% refiere 

que no sabe que la enfermedad periodontal es prevenible. 

 
Mendoza S. (9). En su estudio “Nivel de conocimiento sobre enfermedad 

periodontal en estudiantes del VIII y IX semestre de la facultad de 

Odontología de la UCSM, Arequipa 2021”. En esta tesis se tuvo el objetivo 

de comparar el nivel de conocimiento de la enfermedad periodontal entre 

los estudiantes del octavo al noveno ciclo. Realizaron un trabajo de 

investigación prospectivo, transversal, comparativo, y comunicacional, 

donde utilizaron un cuestionario virtual en la plataforma Microsoft Forms, 

el cual tenía 10 preguntas valorizadas con dos puntos cada una haciendo 

un total de 20 puntos. Su muestra estuvo conformada por 180 estudiantes 

de odontología de la UCSM, los cuales efectuaron los criterios de 

selección y exclusión. Utilizaron en la parte estadística la prueba del chi 

cuadrado con el nivel de significancia al 5%. Entre los resultados se 

mostró que los estudiantes del VIII ciclo presentaron un nivel de 

conocimiento deficiente de 42.2%, el 27.78% fue de nivel bajo y solo el 

8.89% tuvo nivel de conocimiento alto; los estudiantes del IX ciclo tuvieron 

un nivel de conocimiento medio con 42.22%, un conocimiento deficiente 

de 25.56% y el conocimiento alto fue de 7.78%. 

 
Cornejo A. (26) En su tesis “Eficacia de un programa educativo de higiene 

oral para conocer y prevenir las enfermedades periodontales en 

estudiantes del 6to grado de educación primaria de la Institución 
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Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa-2019” usó el método no 

probabilístico para hallar una muestra de 23 estudiantes, en un periodo de 

los meses de setiembre a diciembre del año 2019; durante la investigación 

realizaron capacitaciones a los estudiantes del sexto grado de educación 

primarias de la Institución educativa Virgen del Rosario, realizaron 

capacitaciones una vez al día o dos capacitaciones a la semana, siendo 

la duración de esta capacitación media hora, donde la idea era modificar 

los hábitos de higiene oral previniendo así las enfermedades orales; 

también realizaron detección de placa bacteriana a los alumnos. En 

cuanto a los resultados se obtuvo que antes del test tenían un 9% de nivel 

de conocimiento bajo y después del test se obtuvo un nivel de 

conocimiento alto con 83%. Para medir el índice de higiene oral antes de 

las charlas ningún estudiante tenía un buen índice de higiene oral con un 

57%. La prueba estadística muestra una diferencia significativa positiva 

entre los resultados de la pre y post prueba, lo que demuestra la eficacia 

de la investigación. 

 
Diaz O. (7) En su estudio “Nivel de conocimiento y actitudes sobre la 

enfermedad periodontal en estudiantes de estomatología en la 

Universidad Señor de Sipán, año 2023”. El objetivo fue hallar la relación 

entre el nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal y la actitud 

que tienen los estudiantes de dicha universidad. Desarrollaron un estudio 

cuantitativo, no experimental, descriptivo, prospectivo y observacional. 

Este estudio lo realizaron a 231 estudiantes del séptimo al décimo ciclo 

mediante una encuesta, las cuales fueron 16 preguntas que median el 

nivel de conocimiento, presentándose tres dimensiones que fueron: 

definición de enfermedad periodontal, tipos de enfermedad periodontal y 

tratamiento de enfermedad periodontal; midieron la actitud sobre la 

enfermedad periodontal. Se tuvo como resultado que los estudiantes tiene 

un conocimiento regular del 60% y un conocimiento malo del 29.9% en 

conclusión, se determinó que existe relación sobre el nivel de 

conocimiento acerca de la enfermedad periodontal y la actitud de los 

estudiantes. 
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Peralta C. (8) En su estudio “Intervención educativa en el nivel de 

conocimiento sobre la enfermedad periodontal en estudiantes de la 

Institución Educativa Signos de Fe Lasalle” El objetivo fue determinar qué 

tan eficaz es la intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre 

enfermedad periodontal en los estudiantes de nivel secundaria de la 

Institución Educativa “Signos de Fe Lasalle” en la ciudad de Trujillo en el 

año 2021. Entre los materiales y métodos que usaron fue una 

investigación preexperimental, longitudinal, donde se tuvo en 

consideración una muestra de 104 estudiantes de educación secundaria. 

Se utilizaron dos cuestionarios virtuales; un pretest (antes de la 

intervención) y un pottest (después de la intervención), se optaron por 20 

preguntas de tipo cerradas. Se utilizó una prueba de T de students para 

relacionarlos. Entre los resultados hubo eficacia de la intervención 

educativa se observó que hubo aumento de 1.97%; en un inicio sin 

intervención educativa fue de 14 puntos según el tipo de sistema de 

evaluación que realiza el MINEDU, este siendo un conocimiento bueno; 

sin embargo, con la evaluación post test con intervención educativa hubo 

un incremento de 17 puntos, el cual refleja un nivel de conocimiento muy 

bueno. En conclusión, es que la intervención educativa resultó eficaz para 

los estudiantes de educación secundaria. 

 
Toledo E. (10) En su tesis ¨Conocimientos sobre salud oral y estado 

bucodental en estudiantes peruanos de nivel secundaria, Ayacucho-2022¨. 

Esta investigación tiene el objetivo de relacionar los conocimientos sobre 

la salud bucal y el estado bucodental en estudiantes de educación 

secundaria, realizado en la ciudad de Ayacucho en el año 2022; entre los 

materiales y métodos el estudio fue cuantitativo, observacional, 

prospectivo y transversal. El trabajo de investigación fue realizado en el 

Distrito de Ocaña, provincia de Lucanas en Ayacucho. Los datos a 

recolectar se dieron mediante un cuestionario para la variable de 

conocimiento sobre salud oral, y para evaluar el estado bucodental se 

realizó el índice de Higiene Oral Simplificado, el índice CPO-D y también 

el índice periodontal modificado. Los resultados fueron sobre salud oral y 
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para la variable estado bucodental se identificó 95% de estado bucodental, 

no saludable y en sus dimensiones, 74.4% de higiene oral regular, 85% de 

prevalencia de caries dental y 7.4% de prevalencia de enfermedad 

periodontal. La prueba de Spearman mostró no ser significativa por lo tanto 

no existe relación entre ambas, llegando a la conclusión que no existe una 

relación directa entre el conocimiento de salud oral y el estado bucodental 

en estudiantes de nivel secundaria. 

 
Pino E. (11) En su Tesis “Nivel de conocimiento sobre prevención de 

principales afecciones bucodentales en estudiantes de la clínica 

odontológica de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohman, Tacna 

2020”. La investigación tuvo el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento 

en prevención de las afecciones bucodentales más comunes en los 

estudiantes de la Clínica odontológica de la Universidad mencionada en la 

ciudad de Tacna, año 2020. El estudio es de tipo descriptivo, no 

experimental, prospectivo, transversal; donde aplicaron un cuestionario 

que evaluaba el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de la 

clínica odontológica sobre las principales afecciones. La muestra fue de 97 

estudiantes con 69 de sexo femenino y 28 de sexo masculino. En cuanto 

a los resultados fue que los estudiantes del tercer, cuarto, quinto año tienen 

un nivel de conocimiento malo con un 80.4%; en cuanto a la prevención 

que tienen los estudiantes del tercer año de la enfermedad periodontal fue 

de 67.6% siendo bueno el resultado y los de cuarto año tiene un nivel de 

conocimiento de 48.5% siendo un nivel malo y los estudiantes del quinto 

año tuvieron un 43.3% de nivel de conocimiento bueno. Sobre la 

prevención de las maloclusiones se concluyó que el tercer año tuvo 50% 

de nivel bueno y el cuarto año tuvo 39.4% de nivel de conocimiento malo, 

los del quinto año tuvieron 46.7% siendo su nivel de conocimiento bueno. 

Y sobre el nivel de conocimiento de prevención de las enfermedades de 

las glándulas salivales, los estudiantes del tercero, cuarto y quinto año 

tienen un nivel de conocimiento malo con 67%. Llegando a la conclusión 

que su nivel de conocimiento sobre las principales afecciones 

bucodentales es malo. 
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Espinoza H. (12) En su tesis “Nivel de conocimiento sobre enfermedades 

periodontales en los pacientes atendidos en el área de periodoncia en 

pregrado de la clínica docente odontológica de la Universidad Privada de 

Tacna, año 2019.” Esta investigación tuvo como objetivo cuánto conocen 

los pacientes sobre el diagnóstico, definición, factor de riesgo y su 

tratamiento, que el hecho de haberse atendido implica que haya un 

aumento de su conocimiento de enfermedad periodontal. Los pacientes 

fueron atendidos en la Clínica Docente odontológica de la Universidad 

Privada de Tacna; donde realizaron el estudio observacional y descriptivo. 

Su muestra fue de 80 pacientes que fueron a atenderse en la clínica docente 

odontológica de la Universidad de Tacna. Los pacientes que fueron 

atendidos oscilan entre las edades de 30 a 59 años (77.5%) y ellos con 

instrucción superior (42.5%) y la frecuencia femenina fue mayor. El 

resultado de la encuesta fue que el nivel de conocimiento de la enfermedad 

periodontal fue malo con 56% y el 33.8% tuvo un nivel de conocimiento 

bueno sobre los factores de riesgo. Los pacientes que tienen un nivel de 

conocimiento muy bueno sobre el diagnóstico de la enfermedad fueron de 

63.7% luego de aplicada la encuesta. En conclusión, el nivel de 

conocimiento sobre la enfermedad periodontal fue muy malo con 56%, el 

33.8% tiene un conocimiento bueno sobre factores de riesgo. 

 
2.1.3. Antecedentes Internacionales 

 
 

Jiménez K. (13) En su estudio ¨Nivel de conocimiento, prácticas y 

actitudes en salud oral relacionado a enfermedad periodontal, entre 

alumnos de primer a tercer semestre de la Facultad de Odontología de la 

Universidad Central del Ecuador año 2021¨. Este trabajo tuvo el objetivo 

de determinar el nivel de conocimiento, prácticas y actitudes sobre 

enfermedad periodontal en estudiantes del tercer ciclo de la facultad de 

Odontología en los periodos 2020 y 2021. Fue un estudio de tipo 

experimental, analítico y longitudinal, la muestra fue de 219 estudiantes 

del tercer ciclo, en este momento se dio la primera encuesta de 

conocimiento, prácticas y actitudes relacionadas a enfermedad 

periodontal, después de 8 días se da una intervención sobre temas 
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educativos de enfermedad periodontal, pasados los 15 días se evalúa a 

los participantes con una segunda encuesta. Se procesó estadísticamente 

usando el programa IBM SPSS 25, aplicando el chi cuadrado. Los 

resultados de la población estudiada después de la intervención educativa 

presentaron un cambio positivo y con significancia estadística. 

Concluyendo que hay un cambio significativo en el refuerzo de 

conocimientos, actitudes y prácticas acerca de la enfermedad periodontal, 

y evidencia del impacto de la intervención educativa. 

 
Domínguez L. (14) En su investigación ¨Nivel de conocimiento, actitudes 

y prácticas sobre enfermedad periodontal en pacientes diabéticos año 

2022- Cuba; Esta investigación tiene como objetivo identificar el nivel de 

conocimiento, las actitudes y las prácticas de la enfermedad periodontal 

en pacientes diabéticos. Realizando un estudio observacional, descriptivo 

y transversal, con duración desde los meses de setiembre del 2019 al mes 

de abril del año 2020. La muestra fueron los pacientes diabéticos con 

edades que oscilan desde los 19 años hasta los 40 años atendidos en el 

consultorio Médico de Familia N° 11 del área de salud de Zaza del medio 

del Municipio de Taguasco. Las variables utilizadas fueron la edad, sexo, 

nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre salud bucal. En cuanto 

a los resultados el 67.9% de pacientes tiene un nivel de conocimiento bajo 

sobre la enfermedad periodontal, el 78.6% tiene una actitud desfavorable 

y el 57.1% tienen prácticas deficientes. Llegando a la conclusión que en 

la mayoría de los pacientes diabéticos tienen un nivel de conocimiento 

bajo sobre la enfermedad periodontal, una actitud desfavorable y practicas 

deficientes. 

 
Crespo L (6) En su trabajo de investigación “Intervención educativa sobre 

nivel de conocimientos en salud bucal en adolescentes de Rafael Freyre” 

del año 2019 - Cuba; el objetivo fue evaluar la efectividad de un programa 

educativo en la modificación del nivel de conocimiento sobre la salud bucal 

en estudiantes adolescentes; entre los materiales y métodos realizaron 

una investigación cuasi experimental sin un grupo control de intervención 

comunitaria, su universo fue 158 estudiantes con una muestra de 50 
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participantes, obtenido a través de un muestreo aleatorio simple. 

Realizaron una encuesta y un control de placa bacteriana antes y después 

de la intervención educativa “Nuestra Meta: una boca sana”. En cuanto a 

los resultados antes de la intervención educativa los adolescentes tienen 

un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal (50%) y después de la 

intervención se obtiene un nivel de conocimiento bueno (86%). La higiene 

es deficiente antes de la intervención (64%), pero después de la 

intervención tienen un nivel de higiene bueno (72%). En conclusión, el 

nivel de conocimiento sobre prevención de caries dental, periodontopatías 

y traumatismos dentarios en su mayoría es regular, pero después de la 

intervención educativa los resultados son buenos en salud bucal. 

 
 

2.2. Bases Teóricas o Científicas 

 
 

Enfermedad Periodontal: En ausencia total de placa, la gíngiva no tiene 

fluido gingival y carece de infiltrado inflamatorio en las proximidades del 

fondo del surco gingival. Sin embargo, este es un ideal de la salud del 

periodonto que solo se encuentra en algunos pacientes en correctas 

condiciones de salud oral. La presencia de placa en las superficies 

gingivales genera una serie de cambios que se dan en varias etapas. La 

etapa inicial es la gingivitis que culminan en una etapa final en la que 

aparece una lesión ósea llamándose periodontitis (5). 

 
Salud Periodontal: La encía adherida en situaciones normales se 

extiende desde el fondo de surco gingival hasta la unión mucogingival, la 

textura de la encía normal es firme, de color rosa coral con puntillados en 

la superficie al cual se compara con la cáscara de naranja. La encía 

adherida funcionalmente se diferencia de la mucosa alveolar durante el 

movimiento pasivo del labio y mejilla. La mucosa es inmóvil, ya que está 

sujeto al hueso alveolar sujetado por fibras de tejido conjuntivo. También 

es sabido que la encía aumenta su anchura con la edad y en piezas 

dentarias cuando está en proceso de erupción secundaria, el ancho varía 

de 1 a 9 mm, esto de acuerdo al tipo, raza, etc., sin embargo, no existe 
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diferencia en el género, el ancho de la encía es mayor en la cara vestibular del 

maxilar superior en comparación de la misma cara del maxilar inferior. Los 

pacientes que tienen prominentes piezas dentarias (caninos y 

premolares), inserciones musculares e inserciones altas de los frenillos, 

normalmente tienden a tener una banda ancha de encía adherida a nivel 

vestibular. En cambio, a nivel de los incisivos y primeros premolares tienen 

una encía adherida mayor entre todos los dientes. A nivel del maxilar 

inferior en los primeros y segundos molares a nivel lingual tiene un ancho 

mayor de encía adherida en comparación con el resto de los dientes. El 

espesor (volumen) de la encía adherida aumenta en sentido 

anteroposterior en el maxilar inferior manteniéndose constante 

relativamente en el maxilar. El espesor de la encía adherida está 

determinado genéticamente, sin embargo, puede estar modificado por la 

forma, el tamaño y la posición de las piezas dentarias, a la vez por 

condiciones como género, crecimiento, edad, demostrando que los 

individuos tienen un mayor espesor en los adultos, y las mujeres tienen 

una encía adherida más fina que los varones. La característica de la encía 

adherida es ser una mucosa de tejido epitelial queratinizado y ligado 

fuertemente al periostio. Esta encía tiene la capacidad regenerativa en 

respuesta a lesiones formando nuevo tejido queratinizado. (5)
 

 
Gingivitis: Es la enfermedad inicial a la enfermedad periodontal, es más 

frecuente en niños y adolescentes, ya que es un proceso 

inmunoinflamatorio de tipo reversible de los tejidos de la encía, los cuales 

rodean a la pieza dentaria. La característica que tiene esta enfermedad es 

que no daña los tejidos periodontales, hay enrojecimiento de la encía, 

sensibilidad, edema y sangrado gingival, la incidencia aumenta con la 

edad, se asocia a la deficiente salud bucal, cambios hormonales; la placa 

bacteriana y el microbiota constituyen un factor de riesgo asociado al 

origen y evolución de la gingivitis. (20)
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Periodontitis de progreso lento: 
 

La enfermedad periodontal de progreso lento es de tipo crónica, la cual va 

formando bolsas periodontales que va perdiendo inserción ósea por la 

reabsorción de hueso periodontal marginal. Clínicamente se logra 

observar un tejido sangrante espontáneo (hemorragia gingival) ante 

cualquier estimulo, también se observa secreción o supuración a nivel de 

las bolsas periodontales, presencia de placa y cálculos dentarios las que 

aparecen en la evolución de la enfermedad. La enfermedad casi siempre 

es generalizada, con lesiones avanzadas en lugares donde existe mayor 

retención de alimentos o mayor irritabilidad donde la higiene es más difícil. 

(17,18) 

 
 

 

Diagnóstico: 
 

El diagnóstico de una periodontitis se basa en el hallazgo de una 

inflamación gingival y formación de bolsas periodontales, en el estudio 

radiográfico hay presencia de pérdidas óseas. Estas últimas por lo general 

de tipo horizontal, aunque también puede haber pérdida ósea angular. 

(5). 

 

Etiología: 
 

La enfermedad periodontal se encuentra siempre asociada con la 

presencia de placa bacteriana y con mucha frecuencia se encuentra 

abundantes cálculos supragingivales y subgingivales, así como una 

higiene oral deficiente. Los microorganismos que se han encontrado 

asociados con la periodontitis son, en general los siguientes: 

Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans, Campylobacter rectus, Bacteroides forsythus, 

espiroquetas, Fusobacterium nucleatum, Eikenella corrodens.(7)
 

 
Prevalencia y Evolución 

 

La enfermedad puede iniciarse a cualquier edad, aunque por lo general 

los primeros signos aparecen en la adolescencia: su evolución lenta hace 
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que se haga clínicamente significativa después de los 35 años. En algunos 

sitios puede progresar más rápido que en otros sobre todo en zonas 

proximales y en furcaciones (5). 

 

 
Clasificación de la periodontitis según Estadios y Grados: 

 

• El estadio I. Representa la periodontitis inicial, la ausencia de 

hueso debe ser menor o igual al 15 % de la longitud de la raíz de la 

pieza dental con mayor defecto y la desinserción clínica no debe    

ser mayor a 1-2 mm. 

• El estadio II. Representa la periodontitis moderada, estos criterios 

son 15-33% y 3-4 mm respectivamente. 

• El estadio III. Representa una periodontitis severa, donde la 

reabsorción del hueso abarca el tercio medio o el total de la 

inserción con la pieza dentaria, pudiendo ser mayor o igual a 5 mm; 

existe la ausencia de muchas piezas dentarias (5). 

• El estadio IV. Representa la periodontitis avanzada, en esta parte 

de la enfermedad se aprecia la ausencia de la mayoría de las 

piezas dentarias, también hay colapso de la mordida, migraciones 

dentarias y abanicamiento de estas (5). 

 

Según Grados: La evolución de la periodontitis se da en grados, las cuales 

dependerán del hábito de la persona, presencia de enfermedades sistémicas, 

etc. 

 

• Grado 1. Es la progresión lenta de la enfermedad, existe una 

pérdida de inserción que abarca por más de 5 años, también se 

observa placa bacteriana. 

• Grado 2. En este caso la pérdida de inserción es moderada con una 

disminución de 2mm en los últimos 5 años, también está presente 

la placa bacteriana. Si el paciente tiene malos hábitos como fumar 



pág. 27  

o tiene diabetes, la enfermedad estará en estadio más avanzado. 

• Grado 3: En este estadio la enfermedad periodontal tendrá una 

progresión más rápida donde habrá pérdida de inserción de más de 

2mm en los últimos 5 años, los niveles de placa bacteriana estarán 

disminuida en relación a la pérdida ósea. Es esta etapa de la 

enfermedad se considera en grado tres a aquellos pacientes que 

fuman, diabéticos con hemoglobina glicosilada mayor al 7% 

 
Periodontitis ulceronecrotizante: 

 
Es una enfermedad totalmente destructiva que causa daño a los tejidos 

del periodonto. Puede iniciar como una inflamación gingival 

ulceronecrotizante. Puede estar asociada al VIH o a veces no. En relación 

a la no asociada a VIH, presenta lesiones a nivel de la gíngiva en forma 

ulceronecrotizantes entre los dientes con pérdida ósea y formando 

cráteres. Existe gran cantidad de flora bacteriana que aún no fueron 

estudiadas, sin embargo, entre ellas están las espiroquetas y bacilos 

fusiformes. En cambio, en la segunda asociada al VIH se encontrará áreas 

extensas de zonas necrosadas con exposición ósea, el avance de esta 

lesión puede ser demasiado rápida, en estos se ha encontrado en su flora 

bacteriana gran cantidad de Cándida Albicans, Actinobacilus, 

Actinomicetencomitans, Prevotella intermedia, Porphyromonas gingivalis. 

(18)
 

 

Factores implicados: 
 

Entre los más importantes tenemos a la biopelícula que es una película 

transparente que se forma sobre el esmalte se encuentra compuesto por 

proteínas y glucoproteínas procedentes de la saliva su formación se da en 

cuestión de horas inclusive días. 

Placa supra gingival se asienta en pocas horas y los primeros 

microorganismos en establecerse son Gram positivos y en el transcurso 

de los días se asientan cocos Gram negativos, luego bacilos Gram 

positivos así sucesivamente e inician con la liberación de diversos  
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productos metabólicos. La retención de placa favorece la formación de 

una biopelícula y su eliminación suele ser dificultosa. 

La placa sub gingival inicia la formación de la bolsa periodontal que se 

convierte en un reservorio potencial de microorganismos, este tipo de 

placa también puede calcificarse formando un cálculo seroso y su 

eliminación es más difícil. (18) 

 
Microorganismos implicados: 

 
Están implicadas más de 500 especies con sus respectivas subespecies, 

pero de entre ellas 4 son las más comunes Prevotella intermedia, 

Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actynomycetemcomitans y 

Eikenella corrodens; la capacidad de colonización les facilita un 

emplazamiento seguro. 

Poseen capacidad de congregarse entre especies que se denomina 

complejos o clúster, producen factores de virulencia tales como 

leucotoxinas, lipopolisacáridos y encimas que en inicio paralizan el 

tropismo quimiotáctico de las células fagocitarias inclusive destruyen a las 

células PMN. Al pasar el tiempo los invasores son reconocidos y 

destruidos por el sistema defensivo activado, en caso de ser poco 

numerosas pueden formarse micro necrosis mientras que en invasiones 

numerosas se producen abscesos agudos supurantes. (18)
 

 
2.3. Marco Conceptual 

 
 

Conocimiento: Grado de información percibida de una temática, el 

conocimiento es el proceso mediante el cual la realidad es reflejada y 

reproducida en el pensamiento humano. Es producto de distintos tipos 

de experiencias, razonamientos y aprendizajes. Se trata de un 

concepto complejo del que se han ocupado numerosas tradiciones de 

pensamiento a lo largo de la historia. (14) 

 
Periodonto: Tejido que rodea a la pieza dentaria presente alrededor 

de un conjunto de tejidos. (5)
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Encía: Tejido que rodea al hueso alveolar que está compuesto de 

fibromucosa. (5)
 

 

Gingivitis: Enfermedad del tejido blando que rodea la pieza dentaria, el 

cual es alterado por diversos factores. Es una inflamación superficial a nivel 

de la encía libre sin que se produzca pérdida del soporte óseo, esta se 

caracteriza por el aumento del volumen de la encía libre y sangrado al 

momento del cepillado o espontáneamente y al cambio de color (rojo 

brillante). (5)
 

 
Periodontitis: Conocido como piorrea, alteración del tejido periodontal. Es 

una enfermedad inflamatoria de los tejidos de soporte de los dientes 

causada por microorganismos o grupos de microorganismos específicos 

que producen la destrucción progresiva del ligamento periodontal y el 

hueso alveolar con formación de bolsa, y recesión gingival (5)
 

 
2.4. Hipótesis 

 
 

2.4.1. Hipótesis General 

H1: Existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022. 

H0: No existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional De Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022. 

 
 

2.4.2. Hipótesis Específicas 

1. Existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, según sexo. 

- No existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, según sexo. 
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2. Existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, según edad. 
 

- No existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, según edad. 

 
 

3. Existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, según el egreso de colegio particular o estatal. 

- No existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, según el egreso de colegio particular o estatal. 

 
 

4. Existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, con segunda carrera superior. 

-No existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022, con segunda carrera superior. 

 
 

2.5. Operacionalización de Variables 

 
 

2.5.1. Identificación de variables 

 
 

Variable Dependiente: 

Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal; definida como grado de 

información sobre salud periodontal de un individuo, de tipo cualitativo, 

politómica con indicadores de bueno, regular y malo. El índice de 

evaluación del conocimiento del estudiante ingresante a la Escuela 

Profesional de Odontología - UPLA Huancayo - 2022 mediante un 

cuestionario estructurado, según escala ordinal. 
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Variable Independiente: 

Estudiantes ingresantes a la Escuela profesional de Odontología. 

 
 

Co Variables: 

 

Edad: Definida como el intervalo de tiempo calculado entre el día, mes y 

año del nacimiento. De tipo cuantitativo, politómico, con indicadores 18- 

24 años, 25 – 35 años, 36 – 45 años, y 46 a más, mediante el índice 

considerado el tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta la fecha de 

toma de datos con una escala ordinal. 

 
Sexo: Definida como diferenciación sexual de los individuos de tipo 

cualitativo dicotómico con indicadores masculino y femenino, mediante el 

índice de características físicas externas con una escala nominal. 

 
Tipo de Institución educativa: Institución de nivel secundaria de donde 

egresó el estudiante universitario, puede ser estatal o particular. 
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VARIABLE DEFINICION DIMEN
SION 

INDICADOR ÍNDICE ESCALA DE MEDICI 

ON 

V.D 

Nivel de 

conocimie

n to de 

enfermeda

d 

periodonta

l 

Grado de 

información 

sobre la 

enfermedad 

periodontal de 

un individuo 

Alto Reconoce y diferencia la 

buena salud bucal 

16-20 Ordinal 

Medio Distingue regularmente 

entre la salud bucal y la 

enfermedad 

10- 15 Ordinal 

Bajo No reconoce 

totalmente la 

enfermedad bucal 

0 – 9 Ordinal 

Variable 

Independie

n te 

Estudiant 

es 

Ingresant 

es 

 Provenientes de 

educación particular 

Ficha Nominal 

 Provenientes de 

educación estatal 

Ficha Nominal 

 Segunda carrera superior Ficha Nominal 

Co variables      

 
 
 

EDAD 

Tiempo de 

vida de una 

persona 

 17- 24 años 

25 – 35 años 

36 – 45 años 

46 a más 

Ficha Ordinal 

SEXO Condición 

orgánica o 

Característic as 

que identifican 

sexualmente a 

una 

Persona 

  

 

Masculino 

Femenino 

Ficha Nominal 

Fuente: Datos propios. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 
 

3.1. Metodología de Investigación 
 

Según Sampieri (2014, Pág. 60), el propósito del investigador es describir 

las situaciones o eventos, como se manifiesta un fenómeno, buscando 

especificar las propiedades importantes de personas, grupos o 

comunidades, evalúan aspectos, dimensiones o componentes del 

fenómeno a investigar y al final los describen. (22)
 

 
3.2. Tipo de Investigación 

Básica: Este tipo de investigación sirve de base para buscar la parte 

teórica de otros trabajos de investigación, planteándose trabajos de tipo 

exploratorios, descriptivos o correlacionales. (25) 

 
3.3. Nivel de Investigación 

Es de tipo descriptivo, según Hernández Sampieri, en este trabajo se 

describió el “Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresante a la Escuela profesional de odontología” donde los 

datos fueron obtenidos en una sola medición. (16) 

 
3.4. Diseño de Investigación 

 

Es de tipo descriptivo simple, ya que solo se describieron las 

características del estudio. Se buscó explicar las características 

importantes del grupo estudiado en cuanto a su nivel de conocimiento al 

análisis que fue sometido (16). 

Es de tipo transversal, ya que los datos que quisimos obtener se realizaron 

en un solo momento. 

Esquema del modelo de Investigación.  
 

 
 

NOTA. Dónde:   M= Muestra; O1= Variable: Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes. 

M -------------------------------------------- O1 
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3.5. Población y Muestra 

 
 

3.5.1. Población 

La población fue constituida por los estudiantes que ingresaron a la 

Escuela Profesional de Odontología de la Universidad peruana Los Andes 

en el periodo académico 2022-I (65 ingresantes) y 2022-II (15   

estudiantes). En la provincia de Huancayo, Región Junín, los cuales 

fueron seleccionados con los criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de Selección: 

• Criterios de inclusión: 
 

- Los estudiantes ingresantes del primer año 2022- I y 2022- II a la 

Escuela Profesional de Odontología De La Universidad Peruana Los 

Andes. 

 
- Estudiantes ingresantes que firmaron el consentimiento informado. 

 
- Estudiantes colaboradores. 

 
 

• Criterios de exclusión: 
 

- Estudiantes que no hayan ingresado el primer año 2022- I y 

2022- II a la Escuela Profesional Odontología de la Universidad 

Peruana Los Andes. 

- Estudiantes con casos especiales. 
 

- Estudiantes no colaboradores. 
 

- Estudiantes que no acepten firmar el consentimiento informado. 
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3.5.2. Muestra 

La muestra quedó conformada en su totalidad (80 estudiantes) que 

ingresaron a la Escuela Profesional de Odontología de La Universidad 

Peruana Los Andes en el primer año académico 2022- I y 2022- II, de la 

Provincia de Huancayo- Región Junín, la recolección de los datos fue en 

los meses de noviembre y diciembre del 2022. 

Tipo de Muestreo. Muestreo Censal. López P. (2015). El autor refiere que 

“la cantidad de la muestra censal es igual a la población, esto se da cuando 

la población es pequeña” (30)
 

 
3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
 
 
 

 

Nombre: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ENFERMEDAD 

PERIODONTAL EN ESTUDIANTES INGRESANTES A LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGÍA - UPLA 

HUANCAYO - 2022 

 
 

Autores: Garcia Pacheco Andrea Luciana 

Manrique Sánchez Andrea Lucía 

Año: 2022 

Lugar: Universidad Peruana Los Andes – Huancayo 

Administración: Individual 

Usuarios: Estudiantes ingresantes a la escuela profesional de 

odontología De La Universidad Peruana Los Andes- Huancayo 

Duración:  15 minutos como máximo 

Corrección: Manual 

Número de Ítems: 20 preguntas 

Opción de respuesta: 0 - 9 conocimiento bajo 

FICHA TÉCNICA 
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10 – 15 conocimiento medio; 

16 – 20 conocimiento alto. 

 
 

Dimensiones: Nivel de Conocimiento 
 
 

 
 

 

Instrumento de Recolección de Datos: 
 

Instrumento: Será el cuestionario que constará de 20 preguntas. (Anexo N° 03) 

La técnica empleada será la encuesta. 

 
 

Validez de Contenido: 
 

Los instrumentos aplicados para la recolección de datos fueron validados por un 

juicio de tres expertos conocedores de la materia. Además, tiene la prueba de 

confiabilidad determinada por la prueba de alfa de Cronbach, la cual nos arrojó 

la significancia de 0.7205. 

 

 
3.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

La tesis de investigación se realizó en los ambientes de la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad peruana Los Andes de 

Huancayo. 

Los estudiantes que participaron en el cuestionario tuvieron conocimiento 

sobre el estudio que se realizó, los cuales firmaron el documento de 

consentimiento informado donde asintieron el trabajo que se realizó. 

Para realizar el presente trabajo se realizó la coordinación y solicitud al 

señor Director de la Escuela Profesional, que nos permitió recolectar datos 

de los estudiantes ingresantes. 

Se recolectaron los datos por nosotras mismas, donde tomamos los datos 

de los estudiantes de primer año, que incluían la edad, sexo y el tipo de 

institución educativa secundaria de la que provenían. 

También se incluyeron 20 preguntas referentes a la enfermedad 

periodontal donde: Si el encuestado solo contestaba correctamente 9 
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preguntas tendría un nivel bajo de conocimiento de enfermedad 

periodontal, si contestaba entre 10 y 15 preguntas correctamente el 

encuestado tendría un nivel medio de conocimiento de enfermedad 

periodontal y si contestaba más de 16 preguntas a 20 correctamente 

entonces el encuestado tendría un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal. 

Los datos se registraron en la base del programa Excel. Se evaluó el nivel 

de conocimiento que tienen los estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes. 

La información recopilada fue examinada mediante el programa de análisis 

estadístico Stata. Para el análisis descriptivo se empelaron datos en 

porcentajes y la frecuencia para la estadística descriptiva. 

 
3.8. Aspectos éticos de la investigación 

Las normas éticas a mencionar del “Código de ética para la Investigación 

en la Universidad Peruana Los Andes”, que indica que la UPLA promueve 

y practica los principios morales de docentes, estudiantes y graduados que 

realizarán investigaciones 

En referencia al artículo 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD 

INVESTIGATIVA. 

En nuestra investigación tendremos en cuenta las medidas de seguridad 

e integridad de la población a investigar los cuales rigen el principio de: 

- Protección: Respetar su dignidad, libertad de derecho, confidencialidad 

y que los datos que obtengamos serán solo para fines de estudio. 

- Responsabilidad: Nosotras, las investigadoras actuaremos con 

responsabilidad en relación a las repercusiones de nuestro trabajo. 

- Veracidad: Garantizaremos la veracidad de nuestro trabajo desde el 

inicio hasta el final. 

 
Al referirnos al artículo 28 sobre la NORMAS DE COMPORTAMIENTO 

ÉTICO DE QUIENES INVESTIGAN. 

- Garantizar: Garantizamos la confidencialidad y el anonimato de la 

población encuestada, también tuvimos cuidado en garantizar el anonimato 

de las personas que participaron como objeto de nuestro estudio como son 
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los estudiantes ingresantes del primer año académico 2022-I y 2022-II. 

 
- Sigilo: Una vez obtenida nuestra información, utilizamos dichos datos sin 

lucro personal o ilícito, ya que nuestro propósito solo fue con fines de 

investigar el Nivel de Conocimiento de Enfermedad Periodontal en 

ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología. 

- Cumplir: Dimos cumplimiento a las normas de las instituciones nacionales 

e internacionales que regulan las investigaciones. 

- Publicar: Con el presente trabajo se revela los resultados de nuestra 

investigación para el interés que se pueda requerir con estricto 

cumplimiento al reglamento de propiedad intelectual de la Universidad 

Peruana Los Andes. 

- Con la presente investigación se evitará que nuestras publicaciones o 

información obtenida de nuestra investigación tenga datos falsos, sea 

plagio o incluir a un autor que no participó en la investigación. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 

 
4.1. Resultados 

La presente investigación tuvo el objetivo de conocer el nivel de conocimiento de 

enfermedad periodontal en los estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología de la Universidad Peruana Los Andes durante el año académico 2022-

I y 2022-II, encontramos resultados significativos en relación a la edad, sexo, tipo 

de institución educativa estatal o privada. 

 
Se ha identificado que un 62,5% obtuvieron un nivel “medio”, un 35% obtuvo un 

nivel “alto” y solo el 2,5% un nivel “bajo” del nivel de conocimiento de enfermedad 

periodontal en los estudiantes que ingresaron a la Escuela profesional de 

Odontología – UPLA Huancayo - 2022. 

 
La muestra se conformó por 80 estudiantes donde el 57.5% fue de sexo femenino 

y el 42.5% de sexo masculino. 

 
Se ha identificado según el sexo masculino que el 70,59% obtuvieron un nivel 

“medio”, 26,47% nivel “alto” y el 2,94% nivel “bajo”. Según el sexo femenino el 

56,52% tuvieron un nivel “medio”,41,30% nivel “alto” y el 2,17% nivel “bajo” de 

conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes ingresantes de la UPLA 

Huancayo-2022. 

 
Se ha identificado según la edad, que en el rango de los 18 a 24 años obtuvieron un 

64,52% de nivel “medio”, 32,26% nivel “alto” y el 3,23% nivel “bajo”. En el rango de 

los de 25 a 35 años obtuvieron un 56,25% nivel “medio”, 43,75% nivel “alto” y un 

0% de nivel “bajo”. En el rango de 36 a 45 años obtuvieron el 50% de nivel “medio”, 

50% nivel “alto” y un 0% de nivel “bajo” de conocimiento de enfermedad periodontal   

en estudiantes ingresantes a la UPLA Huancayo - 2022. 

 
Se ha identificado que los estudiantes según el tipo de institución estatal obtuvieron 

el 61,90% nivel “medio”, 35,71% nivel “alto” y el 2,38% nivel “bajo”. Los estudiantes 

según tipo institución privada tuvieron el 63,16% nivel “medio”, el 34,21% nivel “alto” 

y el 2,63% nivel “bajo” de conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes 
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ingresantes de la UPLA Huancayo - 2022. 

 
 

Se ha identificado que el 63,01% de estudiantes que no tenían segunda carrera 

profesional obtuvieron un nivel “medio”, seguido el 57,14% estudiantes que sí 

tenían segunda carrera profesional obtuvieron un nivel “alto”; y el 34,25% de 

estudiantes que no tenían una segunda carrera tuvieron un conocimiento “alto” y el 

42,86% de estudiantes que sí tenían una segunda carrera tuvieron un conocimiento 

“alto”. 
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CAPÍTULO V: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

DESCRIPCIÓN DE LOS RESULTADOS 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los estudiantes ingresantes a 

la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, 

Huancayo en el 2022. 

 
 

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS N % 

SEXO Masculino 34 42,5% 

 Femenino 46 57,5% 

EDAD 18 a 24 años 62 77,5% 

 25 a 35 años 16 20% 

 36 a 45 años 2 2,5% 

TIPO DE 

INSTITUCIÓN 

ESTATAL 42 52,5% 

PRIVADA 38 47,5% 

SEGUNDA 

CARRERA 

PROFESIONAL 

SI 7 8,75% 

NO 73 91,25% 

Fuente: Datos propios 

 
 

Interpretación: 

La muestra que estuvo conformada por 80 estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, del total de 

participantes 34 fueron de sexo masculino y 46 de sexo femenino. Según la edad, 

62 estudiantes tuvieron entre 17 a 24 años, 16 estudiantes tuvieron entre 25 a 35 

años y 2 estudiantes tuvieron entre 36 a 45 años. En relación al tipo de institución, 

42 estudiantes pertenecieron a la institución estatal y 38 a la institución privada. 

Asimismo, del total de estudiantes, 7 de ellos tenían una segunda carrera 

profesional. 
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Tabla 2. Nivel de conocimiento de los estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo 

en el 2022.      

 
 
 
 
 

Fuente: Datos propios. 

 
 

Interpretación: 

En relación con el nivel de conocimiento estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, el 62,5% 

estudiantes obtuvieron un conocimiento “medio”, el 35% obtuvo un conocimiento 

“alto” y solo y 2,5% un conocimiento “bajo”. 

 
 

Tabla 3. Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad 

Peruana Los Andes - Huancayo en el 2022, según el sexo. 

 
 

NIVEL DE CONOCIMIENTO  SEXO   

 FEMENINO MASCULINO P 

 n % N %  

BAJO 1 2,17% 1 2,94 
% 

 

MEDIO 26 56,52 

% 

24 70,59 

% 

 

   0.38 

ALTO 19 41,30 

% 

9 26,47 

% 

 

*Chi 2 (p<0,05)      

Fuente: Datos propios. 

 
 

 
 
 

NIVEL DE CONOCIMIENTO N % 

BAJO 2 2,5% 

MEDIO 50 62,5% 

ALTO 28 35% 
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Interpretación: 

En relación con el nivel de conocimiento estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, según el sexo: 

Los estudiantes de sexo masculino 70,59% tuvieron un nivel de conocimiento 

“medio”, seguido de 56,52% estudiantes del sexo femenino, el 41,30% de 

estudiantes del sexo femenino tuvo un conocimiento “alto” y el 26,47% de 

estudiantes del sexo masculino tuvo un conocimiento “alto”. No existe una 

asociación entre el sexo y el nivel de conocimiento (p<0,05). 

 
 

Tabla 4. Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad 

Peruana Los Andes - Huancayo en el 2022, según la edad. 

 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

  EDAD    

18 -24 años 25 – 35 años 36 – 45 años p 

 N % n % n %  

BAJO 2 3,23% 0 0% 0 0 0,84 

MEDIO 40 64,52 

% 

9 56,25 

% 

1 50%  

ALTO 20 32,26 

% 

7 43,75 

% 

1 50%  

*Chi 2 (p<0,05)        

 
 
 
 

Fuente: Datos propios. 

 
 

Interpretación: 

En relación con el nivel de conocimiento estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, según la edad. 

El 64,52% de estudiantes de entre 17 y 24 años tuvieron un nivel de conocimiento 

“medio”, seguido de 56,25% estudiantes de 25 y 25 años, el 43,75% de estudiantes 

de 25 y 35 años tuvo un conocimiento “alto” y el 32,26% de estudiantes de 17 y 24 

años tuvo un conocimiento “alto”. No existe una asociación entre la edad y el nivel 

de conocimiento (p<0,05). 
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Tabla 5. Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad 

Peruana Los Andes - Huancayo en el 2022, según el tipo de institución. 

 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

TIPO DE INSTITUCIÓN  

ESTATAL PRIVADO P 

 N % n %  

BAJO 1 2,38% 1 2,63%  

MEDIO 26 61,90 

% 

24 63,16 

% 

0,98 

ALTO 15 35,71 

% 

13 34,21 

% 

 

*Chi 2 (p<0,05)      

 

 

Fuente: Datos propios. 

 
 

Interpretación: 

En relación con el nivel de conocimiento estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, según el tipo 

de institución. El 63,16% de estudiantes provenían de una institución privada 

tuvieron un nivel de conocimiento “medio”, seguido de 61,90% estudiantes 

provenían de una institución estatal, el 35,71% de estudiantes provenían de una 

institución estatal tuvo un conocimiento “alto” y el 34,21% de estudiantes 

provinieron de una institución privada tuvo un conocimiento “alto”. No existe una 

asociación entre el tipo de institución de procedencia y el nivel de conocimiento 

(p<0,05). 

 
 

Tabla 6. Nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología de la Universidad 

Peruana Los Andes - Huancayo en el 2022, según la segunda carrera 

profesional. 
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NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

SEGUNDA CARRERA PROFESIONAL  

NO  SI  P 

 N % n %  

BAJO 2 2,74% 0 0%  

MEDIO 46 63,01 

% 

4 57,14% 0,83 

ALTO 25 34,25 

% 

3 42,86%  

*Chi 2 (p<0,05) 

Fuente: Datos propios. 

 
 

Interpretación: 

En relación con el nivel de conocimiento estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes, según la 

segunda carrera profesional. El 63,01% de estudiantes que no tenía una segunda 

carrera profesional tuvo un nivel de conocimiento “medio”, seguido de 57,14% 

estudiantes que tenía segunda carrera, el 42,86% de estudiantes que tenía una 

segunda carrea profesional tuvo un conocimiento “alto” y el 34,25% de estudiantes 

que tenía una segunda carrea profesional tuvo un conocimiento “alto”. No existe 

una asociación entre la tener una segunda carrera profesional y el nivel de 

conocimiento (p<0,05). 
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CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Planteamiento: 

H1: Existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal en 

estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022. 

 
 

H0: No existe un nivel de conocimiento alto de enfermedad periodontal 

en estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Odontología - UPLA 

- Huancayo 2022. 

 
 

 
DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 
 

La presente investigación la cual tuvo como objetivo conocer el nivel de 

conocimiento sobre salud periodontal en los estudiantes ingresantes a la Escuela 

Profesional de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes el año académico 

2022-1 y 2022-2, encontramos resultados significativos en relación a la edad, sexo, 

tipo de institución educativa que existe un nivel de conocimiento medio de dicha 

enfermedad periodontal. 

 
Encontramos similitud en la investigación de Velita A (29), realizada en Huancayo en 

la Universidad Privada Franklin Roosevelt y en la cual el instrumento fue un 

cuestionario virtual, obteniendo como resultado un porcentaje alto de 83.9% de 

conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes del primero al cuarto 

ciclo de la carrera de Estomatología. 

 
Coincidiendo con el estudio de Aranda J (11), el cual también realizó su investigación 

con un cuestionario virtual, el cual dio a conocer el nivel de conocimiento sobre la 

salud periodontal en estudiantes de la Universidad de Lima, obteniendo un 

resultado medio del 38%. 

 
Mendoza S (9) realizó la investigación de “nivel de conocimiento sobre enfermedad 

periodontal en estudiantes del octavo y décimo semestre de la facultad de 

odontología de la UCSM en Arequipa también con un cuestionario virtual, y obtuvo 
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como resultado que los estudiantes tienen un nivel de conocimiento bajo del 42.2% 

acerca de la enfermedad periodontal. 

 
Cornejo (26) en su investigación, a diferencia de la nuestra, evaluó a estudiantes del 

sexto grado de educación primaria de una institución educativa particular, donde 

los resultados se midieron con un pre test y post test; con el pre test tienen un nivel 

de conocimiento bajo (9%) y aplicando el post test encontraron un nivel de 

conocimiento alto (83%). 

 
Diaz O. (7) realizó también un estudio mediante una encuesta para evaluar el nivel 

de conocimiento y actitudes de las Enfermedades Periodontales en estudiantes de 

estomatología de la Universidad Señor de Sipán. Obteniendo como resultado un 

porcentaje medio del 60% en cuanto a conocimiento; y un porcentaje bajo del 

29.2% en cuanto a actitudes. 

 
Peralta C (8) en su investigación, a diferencia de la nuestra, se realizó sobre 

estudiantes del nivel secundario de una Institución escolar; utilizando dos 

cuestionarios virtuales para medir el nivel de conocimiento sobre enfermedad 

periodontal, obteniendo como resultado un nivel de conocimiento bueno. 

 
Toledo E. (10) en su estudio, a diferencia del nuestro, evaluó el objetivo de relacionar 

el conocimiento sobre salud dental y el estado de salud bucodental con un 

cuestionario en estudiantes de una Institución escolar del nivel secundario, y con 

test de índice de higiene oral simplificado; obteniendo como resultado que no existe 

una relación directa entre el conocimiento sobre salud dental y el estado de salud 

bucodental. 

 
Pino E. (11), en similitud con nuestro estudio, realizó un cuestionario para evaluar el 

nivel de conocimiento de los estudiantes de la Clínica odontológica de la 

Universidad Jorge Basadre Grohman; en el cual se obtuvo como resultado que los 

estudiantes de tercer año tienen un nivel de conocimiento alto de 67.6%, los 

estudiantes de cuarto año tienen un nivel bajo de 48.5% y los estudiantes de quinto 

año tienen un nivel bajo de 43.3%. A su vez, también evaluó la prevención de 

maloclusiones. 
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Espinoza H (12) también evaluó el nivel de conocimiento de enfermedades 

periodontales de los pacientes atendidos en el área de periodoncia de la Clínica 

docente odontológica de la Universidad Peruana de Tacna; a través de una 

encuesta, obteniendo como resultado un nivel de conocimiento bajo del 56%. 

 
Jiménez K (13) en similitud con nuestro estudio, evaluó el nivel de conocimiento, 

práctica y actitudes relacionadas a enfermedad periodontal, entre alumnos del 

primer al tercer semestre de la facultad de Odontología de la Universidad Central 

de Ecuador, mediante dos encuestas y obteniendo como resultado final un nivel de 

conocimiento, práctica y actitudes considerado como bueno. 

 
Domínguez L (14) también evaluó el nivel de conocimiento y actitudes prácticas 

sobre enfermedad periodontal en pacientes diabéticos del consultorio médico de 

familia N°11, obteniendo como resultado un nivel de conocimiento bajo sobre 

enfermedad periodontal. 

 
Crespo L (6) a diferencia de nuestra investigación, evaluó el nivel de conocimiento 

en salud bucal en adolescentes de Rafael Freyre en Cuba, mediante una encuesta 

y un control de placa bacteriana en dos etapas, obteniendo como resultado final un 

nivel de conocimiento bueno. 
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CONCLUSIONES 

 
 

En base a la investigación que realizamos concluimos que: 

 
 

1. El nivel de conocimiento de enfermedad periodontal es de 62.50% siendo 

un nivel medio de los estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología UPLA – Huancayo -2022. 

 
 

2. La encuesta elaborada es apta para medir el nivel de conocimiento de 

enfermedad periodontal en estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional 

de Odontología UPLA - Huancayo- 2022. 

 

 
3. Con las pruebas estadísticas realizadas, se presentó una diferencia 

significativa positiva en el nivel de conocimiento de enfermedad periodontal. 

Demostrando el alto nivel académico de la Universidad, que se presenta a 

favor de la salud oral, como se muestra en resultados de la encuesta. 

 

 
4. En el estudio expuesto se logró identificar cuantos estudiantes ingresantes 

no tienen conocimientos de enfermedad periodontal dando un 2.5% de nivel 

bajo. 
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RECOMENDACIONES 

 

 
1. Impulsar campañas de educación sobre salud oral a estudiantes del primer año 

para que reconozcan la importancia de prevenir las enfermedades 

periodontales. 

 
2.  A los docentes de todos los ciclos de la Escuela Profesional de Odontología, 

se sugiere que refuercen los conocimientos sobre la enfermedad periodontal, 

para que el estudiante desde el primer de estudios tenga una adecuada actitud 

respecto a una atención a aquellos pacientes con dicha enfermedad. 

 

 
3. A los estudiantes de Odontología de la Universidad Peruana Los Andes se 

recomienda que asistan a talleres, congresos, independientemente de su edad, 

sexo, ciclo académico, para obtener niveles alto de conocimiento y 

actualización sobre enfermedad periodontal. 

 
4. Realizar jornadas de diagnóstico y educación sobre salud y enfermedad 

periodontal en los estudiantes que cursan el primer año, con el objetivo de 

capacitarlos para cuando tengan que brindar atención a pacientes con 

enfermedad periodontal. 

 

 
5. A los estudiantes que no pudieron cumplir con mejorar sus conocimientos sobre 

el tema, se les sugiere ampliar un programa educativo sobre el tema donde se 

formulen las preguntas y se aclaren las dudas que puedan tener para reforzar 

su conocimiento sobre salud oral. 
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Anexo N° 01 

Matriz de consistencia 

 
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES INGRESANTES A LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE ODONTOLOGÍA- UPLA HUANCAYO 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E 

INDICADORES 

METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 
¿Cuál es el nivel de 

conocimiento de enfermedad 

periodontal en estudiantes del 

primer año de la escuela 

Profesional de odontología- 

UPLA - HUANCAYO 2022? 

 
PROBLEMA ESPECÍFICOS 
¿Cuál es el nivel de conocimiento 

de enfermedad periodontal en 

estudiantes del primer año de la 

escuela Profesional de 

odontología-UPLA - HUANCAYO 

2022 según 

sexo? 
 
¿Cuál es el nivel de conocimiento 

de enfermedad periodontal en 

estudiantes del primer año de la 

escuela Profesional de 

odontología-UPLA - HUANCAYO 

2022según 

edad? 
 

¿Cuál es el nivel de conocimiento 

de enfermedad periodontal en 

estudiantes del primer año de la 

escuela Profesional de 

odontología-UPLA - HUANCAYO 

2022 según 

egreso de institución educativa 

secundaria educativa secundaria 

estatal o particular? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento 

de enfermedad periodontal en 

estudiantes del primer año de la 

escuela Profesional de odontología- 

UPLA - HUANCAYO 2022 según 

la segunda carrera superior? 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar el nivel de 

conocimiento de enfermedad 

periodontal en estudiantes del 

primer año de la escuela 

Profesional 

de odontología - 

UPLA - HUANCAYO 2022. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Determinar el nivel de 

conocimiento de enfermedad 

periodontal en estudiantes del 

primer año de la escuela 

Profesional de odontología- 

UPLA - HUANCAYO 2022 

según sexo. 

 
Determinar el nivel de 

conocimiento de enfermedad 

periodontal en estudiantes del 

primer año de la escuela 

Profesional de odontología- 

UPLA - HUANCAYO 2022 

según edad. 

 
Determinar el nivel de 

conocimiento de enfermedad 

periodontal en estudiantes del 

primer año de la escuela 

Profesional de odontología- 

UPLA - HUANCAYO 2022, 

según egreso de institución 

educativa estatal o particular. 

 
Determinar el nivel de 
conocimiento de enfermedad 
periodontal en estudiantes del 
primer año de la escuela 
Profesional de odontología- 
UPLA 
- HUANCAYO 2022, según la 
segunda carrera superior. 

HIPÓTESIS GENERAL 

Existe nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes del 

primer año de la escuela Profesional 

de odontología-     UPLA 

- HUANCAYO 2022 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA - Huancayo 2022, según 

sexo. 

No existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, según 

sexo. 

Existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, según 

edad. 

No existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, según 

edad. 

Existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, según el 

egreso de colegio particular o estatal. 

No existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, según el 

egreso de colegio particular o estatal. 

Existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, con 

segunda carrera superior. 

No existe un nivel de conocimiento alto de 

enfermedad periodontal en estudiantes 

ingresantes a la Escuela Profesional de 

Odontología – UPLA -Huancayo 2022, con 

segunda carrera superior. 

 
 

Variable D: 

Nivel de 

conocimiento 

de 

enfermedad 

periodontal 
- alto 
- medio 
- bajo 

 
Variable 

Independiente: 

Estudiantes del 

primer año de la 

Escuela 

Profesional de 

odontología- 

UPLA. 

 
Covariables: 

 

• Edad 

• Sexo 

• Egreso de 

institución 

educativa 

secundaria 

,estatal o 

particular 

• Segunda 

carrera 

superior 

 

POBLACIÓN: 

La población estará 

constituida por 

estudiantes del primer 

año, que hayan 

ingresado en el año 

2022-I   2022-II   de   la 

Escuela Profesional de 

Odontología-       UPLA 

2022,      que       serán 

seleccionados de 

acuerdo con los criterios 

de inclusión y exclusión. 

 
 

MUESTRA: 

Estará constituida por 
el total de estudiantes 
del primer año. 

 

DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN: 

 
-Descriptivo simple 

 

INSTRUMENTOS POR 

UTILIZARSE 

Cuestionario 

Fichas de recolección 

de datos 

 
PROCESAMIENTO Y 

ANÁLISIS DE DATOS 

El programa Excel 

para la realización y 

análisis de datos, el 

programa STATA, 

para el análisis 

matemático y 

correlación estadística 

descriptiva 
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Anexo N°02 

Matriz de operacionalización de variables 
 
 
 
 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIÓN INDICADOR ÍNDICE ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

V.D 

Nivel de 
conocimien 
to de 
enfermedad 
periodontal 

Grado de 
información 
sobre la 
enfermedad 
periodontal 
de un 
individuo 

Alto Reconoce y diferencia la 
buena salud bucal 

16-20 ordinal 

Medio Distingue regularmente entre 
la salud bucal y la 
enfermedad 

10- 15 ordinal 

Bajo No reconoce totalmente la 
enfermedad bucal 

0 - 9 ordinal 

Variable 
Independien 
te 

Estudiant 
es 
Ingresant 
es 

 Provenientes de 
educación particular 

ficha nominal 

 Provenientes de 
educación estatal 

ficha nominal 

 Segunda carrera superior ficha nominal 

Co variables      

 
 

EDAD 

Tiempo de 
vida de una 
persona 

 18 - 24 años 

25 – 35 años 
36 – 45 años 
46 a más 

ficha ordinal 

SEXO Condición 
orgánica o 
Característic 
as que 
identifican 
sexualmente 
a una 
persona 

 Masculino 
Femenino 

ficha Nominal 
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Anexo N° 03 

 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

FILIACIÓN 
 

Nombre y apellidos: 
 

Sexo: 
 

Edad: 
 

Tipo de colegio del cual egresó: 

 
 

¿Tiene una carrera superior antes de esta?: 

 
Instrucciones: Marque la respuesta que usted crea conveniente. 

 

1 ¿Usted sabe que la encía es un tejido que rodea al diente? SI NO 

2 ¿Cuándo se inflama la encía puede iniciarse una enfermedad 

periodontal? 

SI NO 

3 ¿La mala técnica de cepillado puede acumular placa dental y 

por lo tanto dañar la encía? 

SI NO 

4 ¿Sabe usted que el periodonto es un tejido que está 

formado por hueso, encía y tejido periodontal? 

SI NO 

5 ¿Sabe usted que la mala higiene puede ocasionar daños en 

el periodonto? 

SI NO 

6 ¿Fumar causa daño a nivel de la salud de la boca? SI NO 

7 ¿Debemos cepillarnos entre 2 a 3 veces al día? SI NO 

8 ¿Es normal que sangren las encías al comer? SI NO 

9 ¿Es normal que sangren las encías al cepillarse? SI NO 

10 ¿La enfermedad periodontal produce mal aliento de la boca? SI NO 

11 ¿Debemos cepillarnos más para evitar que sangren las 
encías? 

SI NO 

12 ¿El buen cepillado puede evitar enfermedades de la boca? SI NO 

13 ¿Será suficiente el cepillado para evitar las 

enfermedades de la boca? 

SI NO 

NO SI 

Particular Estatal 

46 – más 36 – 45 25- 35 18 – 24 

femenino masculino 
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14 ¿Sabe usted que la enfermedad periodontal causa movilidad 

de los dientes? 

SI NO 

15 ¿Las enfermedades de la encía se pueden contagiar de 

padres a hijos? 

SI NO 

16 ¿Los dientes con mal posición pueden causar enfermedad 
gingival? 

SI NO 

17 ¿La enfermedad periodontal se cura? SI NO 

18 ¿Sabe usted que existen técnicas para el mejor cepillado 
dental? 

SI NO 

19 ¿La enfermedad periodontal se puede asociar a algunas 

enfermedades sistémicas? 

SI NO 

20 ¿Si padece alguna enfermedad sistémica o metabólica 

debería de consultar al especialista en periodoncia? 

SI NO 
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Anexo N° 04 
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Anexo N° 05 
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Anexo N° 06 
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Anexo N° 07 
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Anexo N°08 
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Anexo N°09 
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Anexo N°10 
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