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RESUMEN



ix
En el presente informe de investigacion se propuso como objetivo general establecer
la relacion entre el estrés académico y el uso de internet en los adolescentes durante la
pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica, para alcanzar este
objetivo se propuso un disefio de investigacion correlacional, la muestra seleccionada estuvo
compuesta por 78 estudiantes, quienes fueron seleccionados de forma no probabilistica, el
instrumento seleccionado para la recoleccion de datos de la variable estrés académico fue el
inventario SISCO del estrés académico propuesto por Barraza, y para el uso de internet se
utiliz6 el Cuestionario de uso de internet propuesto por Rial et al. Tras el analisis de los datos
obtenidos se pudo concluir que no existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés
académico y el uso de internet, esta conclusion fue posible debido a que el estadigrafo Rho
de Spearman dio como resultado un p valor de 0,188, de forma descriptivo, se encontrd que
el 41% de participantes se encuentra en la categoria de estrés académico moderado, mientras
que el 15,4% se ubico en la categoria de estrés académico severo.

Palabras clave: Estrés académico, uso de internet, adolescentes.

ABSTRACT



In this research report, it was proposed as a general objective to establish the
relationship between academic stress and the use of the internet in adolescents during the
COVID19 pandemic of an Educational Institution of Huancavelica, to achieve this objective
a correlational research design was proposed, the The selected sample was composed of 78
students, who were selected in a non-probabilistic way, the instrument selected for data
collection of the academic stress variable was the SISCO inventory of academic stress
proposed by Barraza, and for the use of the Internet the Questionnaire was used. of internet
use proposed by Rial et al. After analyzing the data obtained, it was possible to conclude that
there is no statistically significant relationship between academic stress and Internet use. This
conclusion was possible because Spearman's Rho statistician resulted in a p value of 0.188,
descriptively. , it was found that 41% of participants are in the category of moderate academic
stress, while 15.4% were in the category of severe academic stress.

Keywords: Academic stress, internet use, adolescents.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

La pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2, el mismo que es
responsable de la infeccion COVID-19, ha generado una crisis de alcance mundial
desde fines del afio 2019 y acentuandose durante todo el afio 2020 (British
Broadcasting Corportacion [BBC News], 2020). Como consecuencia de esto, todos
los paises del mundo han tenido la obligacion de emprender acciones que ayuden a
mitigar el impacto de la crisis, el Per por su parte ha realizado cambios de
importancia en el ambito de la educacion, aprobando segiin Resolucion Ministerial
N° 160-2020-MINEDU la aprobacion del programa denominado Aprendo en Casa,
el cual representa una estrategia de ensefianza de la educacion basica a través de
medios virtuales, en concordancia con el confinamiento para evitar el contagio del
covid-19.

Esta situacion ha generado una serie de consecuencia tangibles en todos los

sectores de la poblacion, y se evidencia una mayor afectacién en los aspectos
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psicologicos de todas las personas, pues sin distincion social, de edad o género, nos
hemos visto confinados por variados periodos de tiempo para evitar el contagio de la
COVID-19. En Espafia un estudio publicado en la revista Cadernos de Saude Publica,
llegd a la conclusion que, aunque en el inicio de la emergencia o alerta sanitaria, las
personas no demostraron cambios significativos en su funcionamiento psicologico, a
medida que las semanas pasaron, fueron haciéndose mdas evidentes los sintomas
relacionados con la depresion, la ansiedad y el estrés.

Martinez y Diaz (2007), proponen que la generacion actual, posee
caracteristicas que los diferencian de generaciones anteriores a sus mecanismos de
aprendizaje, estos autores plantean que las metodologias de ensefianza deberian
modificarse para ajustarse a las caracteristicas reales de los nifios y adolescentes
actuales y que deberian alcanzar el avance de la tecnologia y el uso de las TIC’s como
herramienta principal para la ensefianza.

Podria plantearse desde este punto de vista una critica importante hacia los
modelos educativos tal como han sugerido Quito et al (2017) en un estudio en el que
se encontro “que el 90% de estudiantes de educacion regular presentaba niveles altos
de estrés académico. Demostrando asi que este tipo de resultados deben entenderse
desde la necesidad de ajustar la forma de impartir la educacion hacia las nuevas
caracteristicas que tienen los nifios y adolescentes, sin embargo, existe aun muy poca
informacion detallada sobre este tipo de temas que permitan la toma de decisiones en
favor de un cambio paradigmatico en la educacion”.

Un estudio realizado por Peinado (2018) concluyd que el 34% de
estudiantes de educacion regular presentaron niveles importantes de estrés

académico, ademas, 4% de ellos no cumplieron con los minimos para alcanzar la
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promocion. Es evidente que el estrés académico se relaciona con el rendimiento que
alcanzan los estudiantes. esto ha sido estudiado particularmente por Cordova (2015)
quien encontr6 “una relacion significativa entre el estrés y el rendimiento académico,
demostrando que niveles altos de estrés pueden influenciar el desempefio del
estudiante, sumado a otros factores como pueden ser las caracteristicas cognitivas, la
motivacion y la estabilidad emocional.”

En el Pert existe poca informaciéon con respecto a los procesos de
ensefianza aprendizaje y su repercusion en la sintomatologia de estrés que presentan
los estudiantes, Rosales (2016) en una Universidad de Lima, encontrd que “cerca del
20% de estudiantes se encontraba con niveles altos de estrés académico, resultado que
es similar al hallado por Venancio (2018), quien también en la ciudad de Lima
encontrd que el 29% de estudiantes tenia un nivel de estrés académico alto”.

La informacion planteada anteriormente evidencia una dificultad
importante con respecto al estrés académico en los estudiantes, sin embargo, debemos
también considerar que en el afio 2020 producto de la enfermedad infecciosa COVID-
19, el Perti ha tomado la determinacion de impartir la educacion bésica regular por
medios virtuales, por lo que se convierte en una problematica actual, estudiar el efecto
que tiene el acceso y tipo de uso de los medios tecnologicos y el internet, en los
procesos de aprendizaje y sobre todo en la estabilidad de los estudiantes, asi como en
su incidencia en la aparicion de estrés académico.

En la provincia de Castrovirreyna, el distrito de Colcas tiene dificultades
técnicas severas con respecto al acceso a la internet. La infraestructura que las
operadoras tienen funcionando en esa zona geografica no permite garantizar la Optima

comunicacion, ocasionando intermitencias en la sefial de internet y en consecuencia
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en la asistencia o presencia en las clases virtuales. Esta problematica ha sido referida
por los docentes y directivos de La Institucion Educativa San Francisco, quienes a
pesar de tener una poblacidon pequeiia, compuesta solo por 78 estudiantes del nivel
secundario, no han podido controlar las variables que se relacionan con la fluctuacion
del servicio de internet y la repercusion que esto tiene en el rendimiento académico y
el estado emocional de los estudiantes.

Delimitacion del problema

Delimitacion temporal: el presente estudio se llevd a cabo en los meses de marzo a
octubre de 2021

Delimitacion espacial: la investigacion se aplicd en estudiantes de la Institucion
Educativa “San Francisco” del Distrito de Cocas, Huancavelica

Delimitacion tedrica: la investigacion nos permitié obtener informacion precisa
sobre la forma de ocurrencia del estrés académico y el uso de internet, ademas de ello
se determinard si ambas variables estan relacionadas.

Delimitacion social: la poblacion con la que se realiz6 el estudio fueron estudiantes
varones y mujeres, de nivel secundario. Ademads, es importante considerar que la
mayoria de estudiantes se ubican en zonas rurales y que el distrito de Cocas mantiene
un limitado acceso a la infraestructura digital.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

(Queé tipo de relacion existe entre el nivel de estrés académico y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa

de Huancavelica, 2021?

1.3.2. Problema (s) Especifico (s)



15
e ;Qué tipo de relacion existe entre la dimension estresores y el uso de
internet en los adolescentes durante la pandemia COVIDI19 de una
Institucién Educativa de Huancavelica, 20217?
e ;Qué tipo de relacion existe entre la dimension sintomas y el uso a internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021?
e ;Qué tipo de relacion existe entre la dimension frecuencia de uso de
estrategias y el uso de internet en los adolescentes durante la pandemia
COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica, 20217
1.4. Justificacion
1.4.1. Social
Socialmente debemos remarcar la importancia del presente estudio, toda
vez que los principales beneficiados con esta informacion son los estudiantes de
la Institucion Educativa “San Francisco” ubicada en el distrito de Cocas,
Huancavelica, debido a que a partir de la descripcion clara de las variables de
estudio y de la busqueda de la relacion de las mismas, se podran plantear
alternativas de mejora. Por otro lado, los directivos y docentes de la Institucion
Educativa también fueron beneficiados, debido a que al conocer con precision
estos fendmenos, podran regular su accionar, para orientarlo hacia el desarrollo
saludable de las actividades lectivas, considerando el riesgo de estrés académico
en los estudiantes y el acceso a internet que poseen.
1.4.2. Teodrica
A nivel teodrico, la presente investigacion encuentra su justificacion en la

revision ordenada que se hizo de las fuentes primaria de informacion teorica, el
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andlisis de las mismas y su posterior uso en las discusiones que finalmente
permitiran a el presente estudio servir de aporte trascendental para el desarrollo
de la informacién que tenemos con respecto al estrés académico y su relacion con
el uso de internet, en especial en una situacion tan particular como la de la
educacion virtual. De esta forma, los resultados consolidaran una so6lida fuente de
informacion que permitira el desarrollo de estudios posteriores, basandose en la
informacion obtenida a través de un analisis concienzudo de parte de los autores.

1.4.3. Metodologica

El estudio fortaleci6 la informacién que tenemos con respecto a los
instrumentos utilizados, ya que fueron sometidos a procesos de validacion de
contenido a través de una evaluacidon rigurosa por jueces expertos, ademas, el
procesamiento estadistico garantiza la confiabilidad de los datos obtenidos y de
los instrumentos, por lo cual podran ser utilizados en contextos similares, toda
vez que también se realizé una prueba piloto para garantizar la fiabilidad de los
datos. Estos procesos a los que fueron sometidos los instrumentos, garantizan el
aspecto cientifico de la informacion obtenida, y por tanto la posibilidad de realizar

generalizaciones a partir de la misma

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
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Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.
1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s)

e Determinar la relacion entre la dimension estresores y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVIDI19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.

e Determinar la relacion entre la dimension sintomas y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucién
Educativa de Huancavelica, 2021.

e Determinar la relacion entre la dimension frecuencia de uso de estrategias
y el uso de internet en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de

una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021



18

CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Peinado (2018) propuso una investigacioén que llevo por titulo “Estrés Académico
en estudiantes de tercero de bachillerato de Unidades Educativas Particulares del
Ecuador”, el objetivo de dicho estudio fue “determinar el nivel de estrés académico en
estudiantes de tercero de bachillerato de Unidades Educativas Particulares del Ecuador.”
El autor propuso un enfoque metodologico que considera aspectos cuantitativos y que
tiene un disefio de investigacion de tipo descriptivo, ademas, se apoyo en el uso del método
inductivo. El instrumento que utilizd para la obtencion de los datos fue el inventario
SISCO de estrés académico, el cual fue aplicado a un total de 69 estudiantes de quinto de
bachillerato, los mismos que fueron elegidos segun criterio del autor. Los datos que el
autor obtuvo, permitieron evidenciar que el 30% de estudiantes no obtuvo puntajes
adecuados en las calificaciones lectivas, por lo que serdn sometidos a un proceso de
reforzamiento, ademas, estos estudiantes presentan altos niveles de estrés académico.

Quito et al (2017) propusieron una investigacion que llevo por titulo “Estrés
Académico en estudiantes de tercero de bachillerato de Unidades Educativas
Particulares del Ecuador”, el objetivo de dicho estudio fue “caracterizar el estrés

académico en los estudiantes de tercero de bachillerato”, en este sentido, los autores
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plantearon una metodologia que se apoya en el enfoque cuantitativo, y un disefio de
investigacion descriptivo, como parte de la muestra se contd con la participacion de 60
estudiantes, los cuales participaron de forma voluntaria y fueron elegidos de forma
aleatoria, los datos obtenidos en este estudio fueron recopilados a través del uso de la
encuesta, el instrumento en particular fue el Inventario SISCO de entrés académico como
medio de recoleccion de datos. Tras el andlisis de los datos y la informacion obtenida, se
concluye que el 90% de los participantes se ubicaba dentro del nivel moderado y profundo
de estrés académico.

Reinoso (2017) propuso una investigacion titulada “Influencia del Estrés en el
Rendimiento Académico de los estudiantes del quinto semestre de la facultad de
Odontologia de la Universidad Central del Ecuador”, el objetivo de dicho estudio fue
“determinar la influencia que existe entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes del quinto semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central
del Ecuador”, el autor propuso un enfoque metodolégico enmarcado dentro de lo
cuantitativo, en lo que respecta al disefio de investigacion, fue descriptivo; se contd con
la participacion de 150 estudiantes quienes conformaron la muestra de estudio y fueron
elegidos a través de una técnica aleatoria, sus edades oscilaron entre 20 y 29 afios, la
técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, y el cuestionario que se uso
fue el Inventario de Estrés Académico SISCO. El andlisis de los datos permitié concoluir
que existe una tendencia inversa entre el rendimiento académico y el estrés, determinando
que niveles altos de estrés académico, se relacionan con un bajo rendimiento académico.

Mufioz (2016) propuso una investigacion que llevo por titulo “Estrés académico
niveles y diferencias de género en estudiantes universitarios de la Universidad del

Azuay”, el objetivo de dicho estudio fue “determinar el nivel de estrés académico en


DAVID
SUS ANTECEDENTES DEBEN SER CON LA MISMA POBLACIÓN QUE TRABAJARON PORQUE TIENEN CARACTERÍSTICAS DIFERENTES ENTRE ADOLESCENTES Y UNIVERSITARIOS 

Se recurre a este antecedente ya que no se encuentra mucha diversidad en la población de estudio, por otro lado el instrumento permite esta población
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estudiantes de la Universidad del Azuay”, a nivel metodologico el autor propuso una
estrategia cuantitativa, con un disefio de investigacion enmarcado dentro de lo descriptivo,
se contd con la participacion de 90 estudiantes, los mismos que conformaron la muestra
de estudio y fueron elegidos de forma no aleatoria, cumpliendo criterios precisos
propuestos por el autor, con respecto a la recoleccion de datos, se utilizoé con técnica la
encuesta y el instrumento fue un cuestionario llamado Inventario de Estrés Académico. El
analisis de los datos obtenidos permiti6 arribar a la conclusion de que el género masculino
es proclive a presentar niveles mas altos de estrés académico, por otro lado, se demostro
que el proceso de evaluaciones no incrementa el nivel de estrés académico.

Cordova (2015) plante6 un estudio titulado “Estrés y su asociacion en el
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Facultad de Medicina desde primero a
octavo nivel de la PUCE, sede Quito, en el periodo correspondiente de Enero a Mayo
20157, ademas, planted como proposito “determinar la relacion que existe entre el estrés
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la PUCE”,
para el logro de los objetivos, el autor propuso una metodologia que se enmarca dentro
del enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion descriptivo, participaron del
estudio 248 estudiantes cuyas edades oscilaron entre 17 y 26 afios y fueron elegidos a
través de una técnica de muestreo aleatoria, los datos fueron obtenidos utilizando la
encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento particular, se utilizd el
Inventario SISCO de Estrés Académico y la Escala de Estrés Percibido PSS14. Se observé
que en la muestra estudiada existe una mayor incidencia de estrés en los primeros ciclos,
sin embargo, también se evidencia una correspondencia entre el nivel de estrés medio y

un rendimiento académico muy bueno.
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Reolid (2018) realiz6 una investigacion titulada “Usos de internet y redes sociales
por parte de los adolescentes y estudiantes de Ciencias de la Salud”, con el objetivo de
determinar la frecuencia de uso de internet por estudiantes de ESO y de Ciencias de la
Salud, asi como las aplicaciones utilizadas, para alcanzar este objetivo se recurrid a un
estudio transversal, contando con la participacion de los estudiantes de los cursos de
primero a cuarto de ESO de los institutos Ramoén y Cajal y Universidad Laboral de
Albacete durante el periodo 2013/2014, para la obtencion de datos se utilizd un
cuestionario autoadministrable disefiado por los autores y que permitid recoger los datos
precisos relacionados con el uso de internet y las redes sociales, dicho instrumento fue
aplicado a un grupo piloto con 11 voluntarios. Como conclusion mas relevante para este
estudio se obtuvo que era mucho mas frecuente que los alumnos de clase social baja no se
conectaban nunca o se conectaban con menor frecuencia debido a las dificultades de
acceso que principalmente tenian que ver con poseer dispositivos o contratar servicios,
mientras que los participantes de clase media y alta demuestran un uso de internet mucho
mas frecuente.
2.2.2. Antecedentes Nacionales
Venancio (2018) propuso una investigacion titulada “Estrés Académico en
estudiantes de una Universidad Nacional de Lima Metropolitana”, el proposito de dicho
estudio fue “describir los niveles de estrés académico de los estudiantes de la Facultad de
Psicologia de una Universidad Nacional”, el autor propuso a nivel metodologico un
enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion descriptivo los cuales permitirian el
cumplimiento de los objetivos. En el estudio participaron voluntariamente 432
estudiantes, de los cuales 308 fueron mujeres y el resto varones, estos estudiantes fueron

elegidos ademas con una técnica de muestreo aleatoria, para la obtencion de los datos se
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utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el Inventario SISCO de estrés
académico de Barraza. Tras el andlisis de los datos se arribd a la conclusion que las
mujeres muestran una mayor tendencia a presentar estrés académico, ademas, de la
muestra general, el 28,7% de estudiantes se ubicaban en la categoria de estrés académico
alto y muy alto.

Cerna (2018) planted un estudio titulado “Estrategias de aprendizaje y estrés
académico en estudios universitarios de primer ciclo de la facultad de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima”, ademés, como propdsito para dicho estudio propuso:
“establecer la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el estrés académico en
estudiantes universitarios de primer ciclo de la facultad de psicologia de una universidad
privada de Lima”. Esta investigacion fue basica, de disefio descriptivo correlacional, la
muestra se conform6 con 88 estudiantes a quienes se les administrd la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA y el Inventario de Estrés Académico SISCO. Los
resultados obtenidos permiten concluir que existe relacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el estrés académico, con respecto al estrés académico de forma
particular, se obtuvo que el 25% de participantes present6 un nivel de estrés académico
alto.

Campos (2017) realizd una investigacion titulada “Estrés Académico en los
estudiantes de primer a cuarto ciclo de la Universidad Autonoma de Ica, 2017.” con el
objetivo de “identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de primer a cuarto
ciclo de la Universidad Autonoma de Ica, en el mes de noviembre de 2017, planteo
ademas una metodologia enmarcada en el enfoque cuantitativo, con un disefio de
investigacion descriptivo, los participantes para la recoleccion de datos en este estudio

aceptaron voluntariamente ser parte, fuero 94 alumnos, los mismos que fueron elegidos a
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través de una técnica de muestreo no aleatoria, contando con criterios propuestos por el
autor, la variable estrés académico fue medida utilizando la encuesta como técnica y como
instrumento especifico el Inventario de Estrés Académico SISCO. El andlisis de la
evidencia recopilada permitié concluir que el 35% de la muestra presenta un nivel de
estrés académico promedio, mientras que el 36% de la muestra se encuentra ubicado entre
las categorias alto y muy alto con respecto al estrés académico.

Monroy (2017) realiz6 un estudio titulado “Estrés Académico y Manejo de Tiempo
en Estudiantes Universitarios de Lima, Peru”, con el objetivo de “relacionar y describir
la relacion entre el estrés académico y el manejo del tiempo de un grupo de estudiantes
universitarios que cursan los primeros ciclos de facultad”, el autor propuso una
metodologia que permita cumplir los objetivos planteados, por lo que se enmarcoé como
un estudio cuantitativo con un diseflo de investigacion de tipo descriptivo correlacional.
Los participantes para dicho estudio dieron su autorizacioén voluntaria para formar parte
de la muestra elegida, fueron 186 estudiantes y fueron elegidos a través de una técnica de
muestreo no aleatoria, la informaciéon referida al estrés académico se recogid con
encuestas como técnica, llamada Inventario de Estrés Académico SISCO y la Escala de
Manejo de Tiempo en espaiiol TMBQ. Tras el andlisis de los datos obtenidos después de
la medicion, se concluy6d que existe una relacion significativa entre el estrés académico y
el manejo del tiempo, por otro lado, se encontr6 una tendencia hacia el estrés académico
importante en aproximadamente un tercio de la muestra.

Rosales (2016) realiz6 un estudio titulado “Estrés académico y habitos de estudio
en Universitarios de la carrera de Psicologia de un Centro de Formacion Superior
Privada de Lima-Sur”, con el objetivo de “establecer la relacion que existe entre el estrés

académico y los habitos de estudio en universitarios de la carrera de psicologia del I al IV
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ciclo de un centro de formacion superior de Lima-Sur”, se plante6 el uso del método
cientifico y un disefio descriptivo correlacional, la muestra se conform6 por 227
estudiantes de la carrera de Psicologia, quien se encontraban cursando los cuatro ciclos
iniciales, el instrumento utilizado para la recoleccion de los datos y la medicion de la
variable fue el Inventario Sisco de Estrés Académico y el Inventario de habitos de estudio
CASM-85. Los resultados mostraron que el 80,50% presenta un nivel promedio de estrés
académico, por lo que cerca al 20% de estudiantes presentan niveles altos de estrés
académico.

CON RESPECTO A LA OBSERVACION DE LA POBLACION, AL NO
HABER ANTECEDENTES EN SECUNDARIA PUEDE UTILIZARSE UNA
POBLACION SIMILAR YA QUE SE TRATA DE UN ESTUDIO INEDITO, DE LO
CONTRARIO NO TENDRIAMOS NINGUN ANTECEDENTE
2.2. Bases Tedricos o Cientificas
2.2.1. Estrés

El estrés como término técnico, se ha usado durante mucho tiempo en los &mbitos
académicos de la literatura médica y en especial psicologica, se le atribuye uno de los
primeros estudios sobre el estrés a Selye, pues bajo su planteamiento, considera que el
estrés debe ser entendido como una reaccion o respuesta normal del organismo y que es
de caracter fisico e inespecifico, dicha respuesta aparece ante situaciones que pueden ser
internas o externas y en las que prima un contenido desagradable (Flores, 2001).

En términos de Peird, con un lenguaje mas actual, plantea que “el estrés es un
fenomeno adaptativo de los seres humanos que contribuye, en buena medida, a su
supervivencia, aun adecuado rendimiento en sus actividades y aun desempefio eficaz en

muchas esferas de la vida” (2005, p. 10)
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El tiempo permite que las ciencias evolucionen en su perspectiva de los

fenémenos, por tanto actualmente el estrés adquiere también una denotacidon que remarca
su caracter psicologico, en esta linea Nieto y Jesus (2006) plantean que el origen del estrés
se encuentra en cualquier tipo de situacion o experiencia que ocasione una carga
emocional intensa, por lo que como consecuencia genera estados de tension constantes y
que las personas percibimos estas experiencias como ansiedad o nerviosismo; ademas,
plantean también que si bien la mayoria de veces estas respuestas estan originadas por
factores externos, también puede ser causadas por situaciones o factores internos.

Fases del estrés.

Selye (1935, citado por Oblitas, 2004) plantea que el estrés puede estudiarse en tres

fases diferentes.

e Reaccion de Alarma. Esta fase da inicio al desencadenamiento del estrés,
basicamente lo que ocurre es que una persona demuestra una reaccion de algun
tipo ante situaciones que son generadoras de estrés, un ejemplo podria ser la
irritabilidad que una persona manifiesta, mientras que otras personas podria
mas bien notar una dificultad para concentrarse. Cuando una persona se
encuentra en esta fase, lo usual es que hayan dos posibilidades, la primera
seria superar la demanda del entorno y adaptarse, y la segunda seria ir hacia
la siguiente fase del estrés.

e Fase de resistencia. Una vez que el hecho estresante ocurrio, el organismo del
sujeto que experimenta el estrés se ve obligado a mantener una respuesta
constante, generando una hiper activacion que estd orientada a superar la
situacion desagradable que origina la ansiedad. Esta fase debe entenderse

como un esfuerzo mas agresivo por parte del organismo de liberarse de la
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situacion que genera malestar. Nuevamente, al igual que en la fase anterior,
existen la posibilidad de superar esta incomodidad y adaptarse o continuar con
la siguiente fase.

Fase de agotamiento. Esta seria la tltima fase del estrés, y aparece cuando el
organismo ha perdido totalmente la capacidad para sostener la activacion de
mecanismos de defensa en contra de la situacion. Como consecuencia, el
organismo pierde la capacidad de sostener un funcionamiento normal y se
evidencia un malestar fisiologico acusado. Si este estado se extiende en
tiempo, las consecuencias se vuelven graves, debido a que sostener al
organismo en esta fase de agotamiento genera funcionamientos erraticos en el

componente fisiologico.

Sintomas. Santos (1993, citado por Velasquez, 2010) propone que los sintomas presentes

en situaciones de estrés son varios y que pueden clasificarse de diversas formas, sin

embargo, para mejorar su comprension se pueden agrupar de la siguiente forma:

Sintomas Sociales. Se trata de los sintomas que se manifiestan y observan en
contextos que implican la interaccion social, por ejemplo, colegios,
universidades, centros de trabajo, etc., lo que se observara en estos casos seran
problemas de rendimiento o desempefio y la desestructuraciéon de las
relaciones interpersonales.

Sintomas Fisiologicos. El estrés ha sido asociado principalmente con los
sintomas que alteran el funcionamiento normal de los procesos fisioldgicos,
asociados con el sistema endocrino, y vegetativo. Todos estos sintomas son
agrupados de los sintomas fisiologicos, considerando ademas que tienen como

caracteristica la posibilidad de ser percibidos de forma mas inmediata, a



27
manera de cambios en la respiracion, ritmo cardiaco, temperatura, etc., y en
otro espectro algunos cambios mas asociados al funcionamiento del cuerpo en
si mismo como los niveles de azlicar y grasa en la sangre.

e Sintomas Psicologicos. Finalmente, dentro del espectro de las experiencias
psicoldgicas, el estrés tiene sintomas que pueden ser descritos como estados
emocionales o psicoldgicos transitorios, dentro de estos sintomas podemos
encontrar la ansiedad, el exceso de angustia, los sintomas cognitivos y las
conductas irritables.

Teorias del estrés.
Teoria Fisiologica del estrés como respuesta. El pionero en esta teoria fue Selye (1935,
citado por Oblitas, 2004) y plantea que las respuestas fisioldgicas del estrés son producto
de activaciones automaticas en situaciones desagradables, las cuales generan en el
organismo una serie de requerimientos o demandas muy intensas y dificiles de satisfacer,
por lo cual el organismo no es capaz de gestionar por sus propios medios.

Este enfoque teodrico enfatiza la presencia de dos modalidades de estrés, los mismos
que tienen una funcionalidad diferenciada y que se orientan hacia aspectos positivos o
negativos del funcionamiento. El estrés positivo esta orientado hacia el cumplimiento de
unas metas puntuales y que, a pesar de someter el organismo a estados desafiantes y a
veces inadecuados, finalmente la recompensa suele retroalimentar de forma positiva todo
el proceso, ademas de que este tipo de estrés por su naturaleza no es tan cronico ni
insidioso. Por otro lado, el estrés negativo es aquel que no esta relacionado directamente
con el cumplimiento de metas que sean bien recibidas por el organismo y que ademas,
debido a su caracteristica cronica, genera agotamiento en el individuo. Este agotamiento

finalmente termina por transformarse en una alteracion de caracter clinico (Oblitas, 2004).
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Teoria de los sucesos vitales. Holme y Rahe (1967, citado por Oblitas) proponen que en
este enfoque teodrico se da especial importancia a la ocurrencia consecutiva de eventos o
situaciones experienciales que trascienden la percepcion de la propia vida que tienen los
individuos. Estos eventos seran valorados de acuerdo a la propia idiosincrasia del
individuo como positivos o negativos, cuando los eventos son negativos son capaces de
generar situaciones de estrés negativo bastante significativas, por ejemplo, perder a un ser
querido es una vivencia que segun los autores serd percibida la mayoria de las veces como
negativa por los individuos, por lo cual, habrd una percepcion negativa lo cual llevaré a la
experiencia de sintomas de ansiedad. Adicionalmente los autores enfatizan que las
vivencias positivas y trascendentales, también generan situaciones de estrés pero que son
resueltas rapidamente, por lo que no generan mayor problema.
Teorias basadas en la Interaccion. Esta teoria implica la evaluacién cognitiva que un
sujeto realiza ante una determinada situacion, determinando las razones que deben
sustentar categorizar como estresante 0 no a una situacion particular, en este respecto se
pueden observarse diferencias marcadas que dependeran en gran medida de las normas
sociales y de las pautas culturales en general, “en este sentido, una persona valorar si la
situacion a la que se enfrenta es realmente estresante a partir de la consideracion de la
misma en relacion con sus ideas, valores, ideales, creencias, y formas de procesamiento
de la informaciéon que son muy particulares” (Reynoso, 2005).

Considerando esta propuesta teodrica, cobra especial énfasis la valoracion del
componente cognitivo, Lazarus (1986, citado por Oblitas, 2004) determina que existen
tres tipos de evaluacion:

e Primaria. Considera la situacion en si misma, sea interna o externa.

e Secundaria. Considera la reaccion que tiene la persona sobre la situacion.
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e Reevaluacion. Consiste en un proceso de retroalimentacion que ocurre en
la interaccion entre el sujeto y las demandas que le permiten utilizar o no
mecanismos de respuesta en diferentes circunstancias.
Tipos de Estrés.

Dentro de la informacion técnica acerca del estrés, podemos encontrar diferentes
formas de clasificar el estrés, asi como sus manifestaciones, sintomas o los ambitos en los
cuales se determina la afectacion. De forma puntual nos interesa el estrés que tiene como
causa los entornos académicos, y que se manifiesta en los mismos.

Estrés Académico.

De acuerdo a Caldero, Pulido y Martinez (2007), el estrés académico es la respuesta
que existe a partir de las vivencias y situaciones demandantes que solo ocurren en los
entornos académicos, estas demandas pueden ser tan exigentes que le impiden al
estudiante lograr la adaptacion, por lo que empezard a experimentar sintomas negativos
propios de una situacion de estrés

Martinez y Diaz (2007) lo definen como “El malestar que el estudiante presenta
debido a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter interrelacional o intrarrelacional
o ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la competencia individual
para afrontar el contexto escolar en rendimiento académico" (p. 14).

Considerando variables cognitivas que cobran especial relevancia, Barraza (2007)
propone que “...es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicoldgico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares,
a una serie de demandas que, bajo la valoracién del propio alumno son considerados
estresores (input); b) cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico

(situacion estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del
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desequilibrio); y ¢) cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de
afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico” (p. 10)

Estresores Académicos. Huffman (2008) plantea que “el factor que desencadena la
reaccion estresante se le conoce como estresor” (p.98), en un entorno educativo, se
entiende que los estresores estan relacionados con las situaciones de demanda académica.

Barraza (2006) plantea que en el entorno educativo hay varios estresores que deben

ser identificados:
e La desigualdad para el trabajo en equipo.
e Lapobre capacidad de dosificacion de tareas escolares.
e El exceso de responsabilidad que el estudiante puede recibir.
e Un lugar inadecuado para el desarrollo de las actividades escolares.
e Pobre dosificacion del tiempo requerido para las tareas.
e Los exdmenes cuando no se ajustan al nivel real de los estudiantes.

Como conjunto, estos estresores sumados a una serie de aspectos propios de la
interaccion, tales como la dinamica entre estudio y docente, dan como resultado estados de
estrés académico que deben ser considerados con bastante cuidado (Barraza, 2006).

2.2.2. Uso de Internet
Hahn (1995) propone que internet es un término que atribuimos a una serie de
recursos informaticos y que almacenan informacion a nivel mundial. Se trata de un

conjunto de redes de computadoras inmenso, y que se encuentran interconectados a

través de infraestructuras aldmbricas e inaldmbricas, dando lugar asi a la red mas

grande en el mundo.
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Sanz (1994) describe al internet con adjetivos puntuales: grande, cambiante,
diversa y descentralizada. Para este autor esos son los términos que mejor describen
a la internet.

Si bien estas definiciones aclaran lo que el internet es en términos técnicos,
sus repercusiones y usos superan al concepto. Actualmente, las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion TIC’s dominan en gran medida muchos de los ambitos
de desarrollo de las sociedades, tales como la economia y la educacioén (Amar, 2006).

Hargittai (2002) realizd un andlisis sumamente interesante, en el cual
puntualizé las razén que provocaron y siguen provocando la proliferacion tan
acelerada del uso de TIC’s:

Incremento exponencial de las computadoras en todos los ambitos de la
vida. Los dispositivos electronicos cada vez son mas parte de nuestra vida
cotidiana, y con ello la necesidad de mantenerlos conectados a la internet
ha sido prioritaria, por tanto actualmente podemos evidenciar dispositivos
como relojes con procesadores integrados y funcionalidades que depende
y conectan con la internet.

Incremento de la necesidad de reciclarse. Las TIC’s han dominado
incluso las areas interpersonales, con la creacion de plataformas disefiadas
para la interaccion o redes sociales que permiten acortar las limitaciones
fisicas de la distancia para poder interactuar en sincronia con las personas
que queramos, por tanto las personas tenemos la necesidad de
reinventarnos de forma continua para poder encajar en estos entornos.
Transformacion de la economia. La internet ha transformado la forma de

funcionamiento de la economia, pudiendo notarse muchisimo en el
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comercio electronico y ejemplificando algunas empresas que actualmente
funcionan exclusivamente a través de la red. Los modelos empresariaes se
han adaptado a una forma de funcionamiento digital y los mercados ahora
son electronicos.

* Impacto en los medios de comunicacion. La internet ha revolucionado la
forma de comunicacion clasica que el mundo tenia. La posibilidad de
acceder a informacion en tiempo real desde cualquier parte del mundo y
basicamente desde cualquier dispositivo ha significado un desafio
importante para las empresas cuyo giro de negocios es la comunicacion.
Impacto en la investigacion El impacto en esta area es grandisimo,
permitiendo a los expertos en el tema recopilar cantidades de informacion
Como se ha demostrado la internet se ha encargado de generar una revolucion
en diversos aspectos de funcionamiento de las sociedades. A continuacidon, veremos el
impacto que ha tenido en el &mbito educativo.
Las TIC’s y el proceso de enseiianza aprendizaje.

Salinas (1998) avisor6 que las redes de internet junto con el desarrollo de
infraestructuras digitales, generarian un punto de quiebre en la forma que tenemos de
percibir la educacion. A partir de los afios 90 los programa e-/earning tomaron especial
importancia en los circulos académicos ya que el aprendizaje electronico permitia el
perfeccionamiento profesional con las facilidades de acceso a la informaciéon y sin la
necesidad de recurrir a tiempo/costo de movilizacion (Khan, 2001).

La educacion a través de medios electronicos se ha hecho un referente y se ha
posicionado de forma contundente dentro de la oferta educativa, ademas de que las TIC’s

son un complemento indispensable para cualquier proceso educativa actual. Es necesario
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comprender que el proceso de ensenanza-aprendizaje en entornos virtuales tiene algunas
caracteristicas.

Ambiente de ensefianza-aprendizaje. Las TIC’s se han encargado de transformar los
paradigmas de la educacion en tanto de los recursos necesarios para el logro de objetivos
o competencias. Kearsley (2002) propone que las TIC’s junto al paradigma de
teleaprendizaje han constituido un pilar en la formacion profesional del siglo XXI, la
virtualidad se ha convertido en una ventaja que permite a un usuario aprender con personas
de diferentes contextos, localizaciones geograficas e idiomas, esta posibilidad favorece el
desarrollo de informacion tedrica y cientifica y permite a los educandos perfeccionarse en
niveles que en entornos presenciales serian costosos y practicamente imposibles
(Sevillano, 2008).

Metodologia de ensenianza-aprendizaje. De acuerdo a Collis y Moonen (2006) la
virtualizacion producida por la presencia de dispositivos electronicos conectados a
internet, ha inducido a las personas a explotar sus capacidades de autoaprendizaje, debido
no solo a la cantidad de informacioén que puede encontrarse en la internet, sino a la forma
de la misma, haciendo posible que miles de personas compartan, colaboren, transfieran
informacion y conocimientos en diversos formatos y con diversas metodologias.

A partir de esta revolucion, actualmente contamos como educacion online que hace
referencia a educacion estrictamente virtual y blended learning que indica modelos de
educacidon mixtos, que combinan componentes virtuales y presenciales. El desarrollo de
la Web y la creacion de plataformas e-learning han permitido fortalecer estos enfoques
metodoldgicos para especializarse y finalmente conseguir resultados 6ptimos cuando son
utilizados de forma correcta y acompanados de las herramientas necesarias (Costa y

Callapez, 2004).
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Cambios en la educacion debido a la infeccion COVID-19.

El Perti como todos los paises del mundo, en el afio 2020 ha tomado acciones
contundentes con fines de fortalecer la prevencion del contagio de esta infeccion, toda vez
que la pandemia que vivimos representa un riesgo mortal para los ciudadanos de todo el
mundo.

En el mes de Marzo el Ministerio de Educacion con Resolucion Ministerial N° 160-
2020-MINEDU resuelve el inicio del afio escolar bajo la modalidad del programa Aprendo
en Casa, este programa bdasicamente comprende la transformaciéon y migracion de
estrategias de ensefianza a entornos virtuales, tales como la radio, la television, los
teléfonos celulares y las computadoras.

No obstante de lo acertada de la respuesta, queda alin una tarea pendiente en términos
de la evaluacion de los resultados de dicha estrategia, considerando que en el Pert existen
sectores con poco o nulo acceso a la internet. En este sentido debemos considerar dos
dimensiones con respecto al Uso de Internet:

Dimension 1 — Habitos de uso. Esta dimension esta relacionada con la forma de uso
de la internet (Rial, Gdmez, Brana y Varela, 2014), e incluye indicadores clave como por
ejemplo:

e Frecuencia de conexion.
e Tiempo de conexion.
e Horario de conexion.
e Lugares de conexion.

Estos indicadores permiten evaluar y comprender de forma objetiva el

comportamiento que tiene una persona, en este caso un estudiante con respecto al uso de

internet.
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Dimension 2 - Motivos de uso. Esta dimension esta relacionada con las motivaciones
que tiene un estudiante y que guian el uso que tiene de la internet, al igual que la primera
dimension, tiene indicadores puntuales y objetivos que permiten el entendimiento de la
misma (Rial et al, 2014).
e Motivos de conexion.
e Barreras de uso.
e [Expectativa.
2.3. Marco Conceptual
Estrés Académico. Segun Barraza, (2008) afirma que “es un proceso sistématico de
caracter adaptativo y esencialmente psicologico, que se presenta de manera
descriptiva en tres momentos, como estresores, indicadores del desiquilibrio y el
afrontamiento” (p. 274-275)
Percepcion del estrés. Barraza (2008) plantea que se trata basicamente de la
capacidad para reconocer las situaciones de estrés o los estresores en un entorno
educativa, de forma practica también se le denomina estresores.
Reacciones frente al estrés. Hace referencia a los sintomas que aparecen como
consecuencia de las situaciones estresantes y que son experimentados por el
estudiante, también toma la denominacion de sintomas (Barraza, 2008).
Frecuencia de uso de estrategias. Barraza (2008) propone que se trata de las
estrategias de afrontamiento que el individuo utiliza en sintonia con las demandas
académicas.
Uso de Internet. Hace referencia al comportamiento que tiene una persona en relacion

a la conectividad con internet, a través de diversos dispositivos electronicos (Rial et

al, 2014).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis General
Hi: Existe relacion inversa entre el nivel de estrés académico y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Instituciéon Educativa de
Huancavelica, 2021.
Ho: No existe relacion inversa entre el nivel de estrés académico y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.
3.2 Hipdtesis especificas
e Hi: Existe relacion inversa entre la dimension estresores y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
Ho: No existe relacion inversa entre la dimension estresores y el uso de
internet en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
e H2 Existe relacion inversa entre la dimension sintomas y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa

de Huancavelica, 2021.
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Ho: No existe relacion inversa entre la dimension sintomas y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
e H3 Existe relacion inversa en la dimension estrategias y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa
de Huancavelica, 2021.
Ho: No existe relacion inversa en la dimension estrategias y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
3.3 Variables
Estrés académico
Definicion conceptual
Segin Barraza, (2008) afirma que “es un proceso sistématico de caracter
adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta de manera descriptiva en tres
momentos, como estresores, indicadores del desiquilibrio y el afrontamiento” (p. 274-
275)
Definicion operacional
En la investigacion presente la variable en estudio se examinard/medira mediante
el instrumento SISCO que calculara el grado o nivel del estrés académico, obteniendo
asi un puntaje total de las contestaciones fraccionado por la cantidad de reactivos, de
la misma forma se tomardn en cuenta las dimensiones implicadas en dicho
instrumento; “situaciones estresantes” entendida como la “percepcion del estrés”,
“reacciones frente al estresor” (fisicas, psicologicas y comportamentales) y

“frecuencia de uso de estrategias de afrontamiento”, dicho instrumento cuenta con 31
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items y los resultados se expresan en las categorias alto, medio alto, promedio, medio
bajo y bajo.

Uso de internet.

Definicion conceptual

Hace referencia al comportamiento que tiene una persona en relacion a la conectividad

con internet, a través de diversos dispositivos electronicos (Rial et al, 2014).

Definicion Operacional
La variable en estudio se estudiara a través del Cuestionario de Uso de internet, el cual
permite conocer los detalles de los habitos de uso de internet y los Motivos de uso, este

cuestionario cuenta con 7 items y permiten caracterizar el uso de internet de acuerdo a:

motivo de uso, barreras, frecuencia, entre otros.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion
De acuerdo a Sanchez y Meza, (2017) una investigacion es: “un proceso formal,
sistematico, racional e intencionado en el que lleva a cabo el método cientifico de
analisis” (p. 41). En otras palabras, un estudio procura hallar soluciones a nivel social,
educativo, etc., con la “finalidad de arribar a un saber cientifico para favorecer la
mejora de la existencia de las personas en diversos contextos del conocer humano, es
por ello, que como método general se reconoce al método cientifico. Como método
especifico a emplear en la indagacion respectiva es el hipotético deductivo ya que nos
favorecera en llegar a conclusiones especificas partiendo desde las hipotésis, segin
lo afirman” (Sanchez et al, 2017, p.146)
4.2 Tipo de Investigacion
Citando a Sanchez et al, (2017) este tipo de estudio es basica o pura porque se “nos
lleva a la busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, no tiene
objetivos especificos. Mantiene como proposito recoger informacion de la realidad para
enriquecer el conocimiento cientifico...” (p. 44). Por lo que podemos afirmar que este
tipo de investigacion estd destinado a la generacion de conocimientos, que sean
confiables y validos para poder realizar generalizaciones y que den fe de la realidad de
un fenémeno en un contexto espacio temporal especifico.

4.3 Nivel de Investigacion
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Segun Hernandez y Mendoza, (2018) el presente estudio es de nivel correlacional,
lo que implica que es un tipo de investigacion no experimental, cuya utilidad yace en la
medicion y establecimiento de relacion estadisticamente significativa entre dos
variables.
4.4 Diseio de la Investigacion
Para Hernandez et al (2014), el disefio es transaccional o transversal pues se
“recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico y su proposito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (p.154), para esta
investigacion la recoleccion de datos se realizo en un solo momentos.
De acuerdo con Sanchez y Reyes (2006), el disefio de la investigacion fue
correlacional porque “se orienta a la determinacion del grado de relacion existente entre
dos o mas variables de interés en una misma muestra de sujetos o el grado de relacion

existente entre dos fendmenos o eventos observados” (p. 119). Lo que nos indica:

O

Donde:
M: Muestra 78 adolescentes
O1: Estrés Académico

r: Relacion entre ambas variables
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O2: Uso de internet

4.5 Poblacion y muestra
La poblacion es entendida como “el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones ...” (Hernandez et al, 2018, p. 198), por ello, la
poblacion para estd investigacion esta constituida los estudiantes de la Institucion
Educativa “San Francisco”, que pertenece al distrito de Colcas, provincia de
Castrovirreyna, Region Huancavelica, esta Institucion debido a su lejania cuenta con

78 estudiantes de nivel secundario.

Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion

Institucion Educativa San Francisco

Grado Seccion Mujeres Varones Total

1ro A 10 10 20
2do A 2 8 10
3ro A 7 13 20
4to A 8 4 12
Sto A 12 4 16
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Total 39 39 78
Fuente: Reporte de Matriculados en el 2020

Técnica de muestreo: La técnica de muestreo que se utilizé fue no probabilistica por
conveniencia, la que indica que el autor determina quienes participan en el estudio,
bajo el cumplimiento de algunos criterios especificos, en la investigacion que se
propone, participaron 78 estudiantes matriculados en la L.LE. San Francisco, de
acuerdo a Hernandez et al (2018) este tipo de muestreo se denomina no probabilistico
por conveniencia, sin embargo otros autores lo denominan como muestreo censal.
Inclusion

e Los que presenten la autorizacion de los pades o apoderados.

e Los que respondan a todos los items del instrumento.

e Adolescentes del 1ro al 5to de secundaria.

e Adolescentes con diapositivos que permitan el acceso a internet.
Exclusion

e Los que no tienen autorizacion de sus padres o apoderados.

e Los que no desean ser participes de este estudio.

e Los adolescentes con trastornos mentales diagnosticados.

e Adolescentes que no cuenten con dispositivos 0 acceso a internet.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Segun Séanchez et al, (2017) la técnicas “son los medios por los cuales se

proceden a recoger informacion requerida de una realidad o fendmeno en funcién a
los objetivos de la investigacion” (p. 163), de acuerdo a estos autores se empled una
técnica indirecta llamada “encuesta” que es un formulario escrito con los reactivos

relacionados con el proposito del estudio.
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“El instrumento es una herramienta particular que se aplica para la reacudacion

de los datos e informacién y que a su vez tienen las caracteristicas psicométricas

exigidas por la ciencia” (Sanchez et al, 2017) por lo cual se usé6 como instrumento el
cuestionario

Técnica — encuesta

Instrumento - cuestionario
Ficha técnica del instrumento 1
Nombre del instrumento: inventario SISCO del estres académico
Autor: Arturo Barraza, (2008)

Procedencia: México

Validado en el peri: Mueras (2015)

Finalidad: mide estrés academico

Dimensiones a evaluar: “situaciones estresantes” entendida como la “percepcion del
estrés”, “reacciones frente al estresor” (fisicas, psicologicas y comportamentales) y
“frecuencia de uso de estrategias de afrontamiento”.

El instrumento estd constitudio por 31 reactivos, de las cuales el primer
reactivo tiene una escala dicotdmica que permitira al evaluado sea participe en
responder el instrumento ya que tiene la caracteristica de ser un filtro para coninuar
con el desarrollo de contestar los siguientes reactivos, el reactivo 2 esta en una escala
ordinal valoradas del 1 al 5 para identificar el nivel de estrés en su intensidad, luego
la dimension 1 compuesta por 8 reactivos, la segunda dimension por 15 reactivos y
la dimension tercera conformada por 6 reactivos. Las opciones de respuestas para

cada reactivo es son; “nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre”. El
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puntaje se adquiere por medio la sumatoria lograda en cada dimension exceptuando
el reactivo 2 que es un solo reactivo.

“La fiabilidad del instrumento se llevo en una poblacionde 152 estudiantes de
maestria. Asi mismo, tuvo dos procesos, la primera por la técnica de split halves y el
valor que se obtuvo de ello fue de 0.83 de forma completa, de 0.82 para la D1, de
0,88 para la D2, y finalemente de 0,71 para la D3 y en el analisis de crombach se
obtuvo 0.90 para el indice total, para la D1 0,85, en la D2 de 0,91 y en la D3 0,69
(Barraza, 2008 p.27 )

La validez tuvo tres procesos como el analisis factorial empleado con el tipo
exploratorio por medio de la tecnica de rotacion de varimax hallando un 46% de
varianza en su totalidad, en el andlisis de consistencia interna se empleo la r de
pearson en la cual se encontro suficiente correlacion para la validez y en el analisis
contrastados por grupos se aplicé la t-studente que permitio finalmente la
composicion de 31 reactivos (Barraza, 2008)

Con respecto a la validacion a un cotexto mas cercano, Campos y Garay
(2020) realizaron la validacion de contenido de este instrumento
Ficha técnica del instrumento 2
Nombre del instrumento: Cuestionario de uso de Internet.

Autor: Rial, Gomez, Brafia y Varela (2014)
Procedencia: Espafia

Validado en el Pert: Juarez (2017)

Finalidad: mide el comportamiento en internet

Dimensiones a evaluar: Habitos de uso — Motivos de uso.
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El presente intrumento tiene como objetivo recoger informacion referida al
comportamiento que tenemos en la internet, indicando la frecuencia de uso, el tipo
de uso que hacemos y ademas, los motivos por los que nos conectamos, las barreras
que impiden conectarse y las expectativas que tenemos.

Con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento, se realizo un
procediimento para valorar el indice de fiabilidad, obteniendo como resyltado a =,82
en el estadigrafo alfa de Cronbach, y respecto de la validez, se realizé una prueba de andlisis
factorial confirmatorio, obteniendo 81% de sensibilidad y 82,6% de especificidad.

Puede utilizarse adolescentes desde los 12 afios. Para la seleccion de los
items se utilizdo como fundamento los aportes de Armstrong et al (2000), Castelana et
al (2007). Gracias et al (2002) y Vidas (2009), a partir de un estudio riguroso y la
selccion de items a partir del juicio de expertos se obtuvo la version actual del
cuestionario, adicionalmente se realiz6 un procedimiento estadistico para la obtencion
de la fiabilidad a través de su aplicacion en un grupo piloto y se obtuvo que el
instrumento demuestra una fiabilidad buena.

Validez y confiabilidad del estudio

En el presente estudio se realizo el proceso de validacion de ambos instrumentos a
través del juicio de expertos, contando con la participacion de tres expertos quienes dieron
visto bueno a la aplicabilidad de ambos instrumentos.

Con respecto a la confiabilidad, ambos instrumentos fueron sometidos a una prueba
piloto en la cual se encontraron los siguientes valores tras analizarlos con el estadigrafo alfa
de cronbach, con respecto al Inventario de Estrés Académico, se obtuvo un valor alfa de ,925

por lo que su confiabilidad es excelente, en el caso del Cuestionario de Uso de Internet, se
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obtuvo un valor alfa de ,861 por lo que su confiabilidad es alta, en consecuencia la

aplicabilidad de ambos instrumentos es adecuada.

4.7

4.8

Estrategias tomadas para evitar el conntagio de la COVID-19

De acuerdo al Decreto Supremo N° 044-2020-PCM del mes de marzo del
2020, en el Pert se establece el confinamiento y distanciamiento social cuarentena
como medida para contener el contagio del COVID-19, estas medidas impactan en el
desarrollo normal de las actividades de investigacion, por lo que en concordancia con
lo establecido por nuestro pais y las restricciones atn vigentes, la recoleccion de datos
fue realizada a través de medios virtuales con el soporte de la plataforma Google
Forms y las coordinaciones se realizaron a través de correos electronicos y llamadas
telefonicas, evitando de esta forma el contacto entre personas que puedan poner en
riesgo de contagio a los participantes, los autores y cualquier otra persona que

intervenga en el proceso de ejecucion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La presente investigacion utilizé los formularios de Google para el recojo de
informacion, y para el procesamiento se utilizo el software estadistico SPSS V25, en
el cual se procesaron los graficos y tablas de caracter descriptivo que permitieron
organizar los datos relacionados con el nivel de estrés académico y el uso de internet,
buscando asi cumplir con los objetivos planteados. En la estadistica inferencial se
utilizé técnicas de correlacion, en particular se utilizo la Rho de Spearman para
comprobar las hipdtesis.

Aspectos éticos de la Investigacion
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Para cumplir con los requerimiento minimos en el sentido ético de la
investigacion, seguimos las pautas establecidas en el Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes (2019), enfatizando los articulos
27 y 28, los cuales hacen hincapié en la importancia de respetar los datos obtenidos
en la investigacion, respetando por sobre todo la dignidad de los seres humanos sin
discriminar diferencias étnicas ni de ningun tipo, esto se consiguio a través del uso
del consentimiento informado a todos los participantes, los mismos que fueron
seleccionados sin ningun tipo de discriminacién de ningun tipo, por lo que tal como
indica el reglamento, los datos obtenidos y que se presentan a continuacién cumplen

con los criterios de ética y de validez.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos
A continuacion se presenta la descripcion de los resultados obtenidos en las variables
de estudio estrés académico y uso de internet.
Tabla 2

Nivel de estrés academico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Sin estrés 10 12,8 12,8 12,8
Leve 24 30,8 30,8 43,6
Moderado 32 41,0 41,0 84,6
Severo 12 15,4 15,4 100,0
Total 78 100,0 100,0

Figura 1

Nivel de estrés academico
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Estrés Académico

50

Porcentaje

Sin estres Leve Moderado Severo

En la tabla 2 y figura 1 podemos observar que de la muestra evaluada, el 41,03% se
encuentra en un nivel moderado de estrés académico, el 15,38% en un nivel severo, mientras
que el 12,82% no presenta estrés académico.

Tabla 3

Nivel de presencia de la dimension estresores

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 9 11,5 11,5 11,5
Moderado 55 70,5 70,5 82,1
Severo 14 17,9 17,9 100,0
Total 78 100,0 100,0

Figura 2

Nivel de presencia de la dimension estresores
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En la tabla 3 y figura 2 se observa la presencia de la dimension estresores en la
muestra evaluada, de los cuales el 70,5% percibe un nivel moderado de estresores, el 17,9%

un nivel severo y el 11,5% un nivel leve.

Tabla 4

Nivel de presencia de la dimension sintomas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 33 42,3 423 42,3
Moderado 36 46,2 46,2 88,5
Severo 9 11,5 11,5 100,0
Total 78 100,0 100,0

Figura 3
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En la tabla 4 y la figura 3 se observa la distribucion de los niveles de presencia de la
dimension sintomas del estrés académico, puede observarse que el 46,2% de participantes se
ubica en una categoria moderado, lo que indica que existe una presencia importante de
sintomatologia, por otro lado, solo el 11,5% se encuentra en la categoria severo, lo que hace
referencia a un nivel sintomatolégico muy elevado.

Tabla §

Nivel de presencia de la dimension uso de estrategias

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Bajo 9 11,5 11,5 11,5
Medio 57 73,1 73,1 84,6
Alto 12 15,4 15,4 100,0
Total 78 100,0 100,0

Figura 4

Nivel de presencia de la dimension uso de estrategias
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En la tabla 5 y la figura 4 puede observarse la presencia de la dimension uso de

estrategias, el 73,1% de participantes se ubica en la categoria medio para el uso de estrategias,

esto indica que ponen en practica algunas estrategias para contrarrestar el estrés académico,

con respecto a las categorias alto y bajo se tiene al 15,4% y 11,5% respectivamente.

Tabla 6

Tiempo de uso de internet

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Menos de 1 hora al dia 9 11,5 11,5 11,5
Entre 1 y 2 horas al dia 20 25,6 25,6 37,2
Entre 2 y 3 horas al dia 22 28,2 28,2 65,4
Mas de 3 horas al dia 27 34,6 34,6 100,0
Total 78 100,0 100,0

Figura 5

Tiempo de uso de internet
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En la tabla 6 y figura 5 se observa el tiempo de uso de internet de los evaluados, el

34,6% de participantes utiliza el internet mas de 3 horas al dia, mientras que el 28,2% utiliza

el internet entre 2 y 3 horas al dia, por otro lado el 11,5% utiliza el internet en un plazo menor

a 1 hora al dia.

Tabla 7

Barreras en el uso de internet

Frecuencia  Porcentaje

Valido No tengo desde donde conectarme. 10 12,8

No me interesa, no me hace falta, no me parece util. 6 7,7

Por desconocimiento, no sé bien como funciona, para qué sirve 3 3,8

Por desconfianza, por miedo. 4 5,1

Por problemas de conectividad constantes (la red se desconecta 55 70,5

con frecuencia).

Total 78 100,0

En la tabla 7 se observan las barreras que impiden el uso de internet. El 70,5% de

participantes reporté que la barrera por la que no puede mantener la conexidn a internet es
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debido a problemas de conectividad constantes, en segundo lugar se encuentra el 12,8% de
participantes que reporté que no tiene desde donde conectarse, demostrando esto que el
acceso a internet no es adecuado.

5.2. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis General
Hi: Existe relacion inversa entre el nivel de estrés académico y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Instituciéon Educativa de
Huancavelica, 2021.
Ho: No existe relacion inversa entre el nivel de estrés académico y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.
Estadistico de prueba
Para determinar la relacion entre las dos variables se utilizé el estadigrafo Rho de
Spearman.
Tabla 8

Rho de Spearman para el estrés académico y tiempo de uso de internet

Tiempo de

Estrés uso de

Académico Internet
Rho de Spearman  Estrés Académico Coeficiente de correlacion 1,000 -, 151
Sig. (bilateral) . ,188
N 78 78
Tiempo de uso de  Coeficiente de correlacion -, 151 1,000

Internet Sig. (bilateral) ,188

N 78 78

Nivel de significancia
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Se trabaja con un nivel de significando del 95%, por lo que es utiliza como
equivalente 0,05%.

Criterio de decision

Se utilizara como criterio de decision:

Si p valor < 0,05 se acepta la hipotesis de investigacion

Sip valor > 0,05 se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula.

Lectura de p valor y decision estadistica

El p valor =0,188 > 0,05 por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis
de investigacion.

Resultado

En base a los resultados obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman se
concluye que no existe relacion significativa entre el nivel de estrés académico y el uso de
internet en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Instituciéon Educativa de
Huancavelica, 2021, sin embargo existe una relacion inversa que no demuestra significancia
estadistica.

Hipotesis Especifica 1
Hi: Existe relacion inversa entre la dimension estresores y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.
Ho: No existe relacion inversa entre la dimension estresores y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

Estadistico de prueba
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Para determinar la relacion entre las dos variables se utilizé el estadigrafo Rho de
Spearman.
Tabla 9

Rho de Spearman para la dimension estresores y tiempo de uso de internet

Tiempo de uso

de Internet Estresores
Rho de Spearman  Tiempo de uso de Internet Coeficiente de correlacion 1,000 ,014
Sig. (bilateral) . ,903
N 78 78
Estresores Coeficiente de correlacion ,014 1,000
Sig. (bilateral) ,903 .
N 78 78

Nivel de significancia

Se trabaja con un nivel de significando del 95%, por lo que es utiliza como
equivalente 0,05%.

Criterio de decision

Se utilizard como criterio de decision:

Si p valor < 0,05 se acepta la hipotesis de investigacion

Si p valor > 0,05 se rechaza la hipdtesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula.

Lectura de p valor y decision estadistica

El p valor=0,903 > 0,05 por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis

de investigacion.

Resultado
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En base a los resultados obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman se
concluye que no existe relacion significativa entre la dimension estresores y el uso de internet
en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

Hipotesis Especifica 2
H2 Existe relacion inversa entre la dimension sintomas y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.
Ho: No existe relacion inversa entre la dimension sintomas y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica,

2021.

Estadistico de prueba

Para determinar la relacion entre las dos variables se utilizé el estadigrafo Rho de
Spearman.

Tabla 10

Rho de Spearman para la dimension sintomas y tiempo de uso de internet

Tiempo de uso

de Internet Sintomas

Rho de Spearman  Tiempo de uso de Internet Coeficiente de correlacion 1,000 -314™
Sig. (bilateral) . ,005

N 78 78

Sintomas Coeficiente de correlacion -314™ 1,000

Sig. (bilateral) ,005 .

N 78 78
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Nivel de significancia

Se trabaja con un nivel de significando del 95%, por lo que es utiliza como
equivalente 0,05%.

Criterio de decision

Se utilizard como criterio de decision:

Si p valor < 0,05 se acepta la hipotesis de investigacion

Sip valor > 0,05 se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula.

Lectura de p valor y decision estadistica

El p valor = 0,05 = 0,05 por lo que se acepta la hipotesis de investigacion.

Resultado

En base a los resultados obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman se
concluye que existe relacion significativa entre la dimension sintomas y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVIDI9 de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

Hipotesis Especifica 3
H3 Existe relacion inversa en la dimension estrategias y el uso de internet en los adolescentes
durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.
Ho: No existe relacion inversa en la dimension estrategias y el uso de internet en los

adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica,

2021.

Estadistico de prueba

Para determinar la relacion entre las dos variables se utilizo el estadigrafo Rho de
Spearman.

Tabla 11
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Rho de Spearman para la dimension estrategias y tiempo de uso de internet

Tiempo de uso
de Internet Estrategias

Rho de Spearman  Tiempo de uso de Internet Coeficiente de correlacion 1,000 -,265"
Sig. (bilateral) . ,019

N 78 78

Estrategias Coeficiente de correlacion -,265" 1,000

Sig. (bilateral) ,019 .

N 78 78

Nivel de significancia

Se trabaja con un nivel de significando del 95%, por lo que es utiliza como
equivalente 0,05%.

Criterio de decision

Se utilizard como criterio de decision:

Si p valor < 0,05 se acepta la hipotesis de investigacion

Si p valor > 0,05 se rechaza la hipdtesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula.

Lectura de p valor y decision estadistica

El p valor = 0,019 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis de investigacion.

Resultado

En base a los resultados obtenidos a través del estadigrafo Rho de Spearman se
concluye que existe relacion significativa en la dimension frecuencia de uso de las estrategias
y el uso de internet en los adolescentes durante la pandemia COVIDI19 de una Institucion

Educativa de Huancavelica, 2021.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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El presente informe de investigacion reporta los datos obtenidos tras la medicion de
las variables estrés académico y uso de internet, de forma descriptiva se obtuvo lo siguiente:

Con respecto a la variable estrés académico, el 41% se encuentran en la categoria
moderado, esto indica que cerca de la mitad de estudiantes presenta dificultades relacionadas
con el estrés académico, percibiendo el aprendizaje y la educacion como una situacion
generadora de estrés y en consecuencia manifestando malestar fisico y psicoldgico, estos
resultados son similares a los hallados por Quito et al (2017) quienes dirigieron un estudio
en el que encontraron que la mayor cantidad de participantes se encontraba en un nivel
moderado de estrés académico, con respecto al nivel de estrés académico severo, solo el
15,4% de participantes se encuentra en esta categoria, a pesar de que sigue siendo un
resultado elevado considerando la gravedad que representa esta variable, Rosales (2016)
encontrd un resultado similar, concluyendo que el 20% de la muestra evaluada en el estudio
que dirigi6 se encontraba en la categoria alta de estrés académico.

La segunda variable de estudio fue el uso de internet, los resultados descriptivos
obtenidos a través del procesamiento de datos fueron los siguientes: con respecto al tiempo
de uso de internet, el 34,6% de participantes usa internet mas de tres horas al dia, el 28,2%
usa internet entre dos y tres horas al dia, el 25,6% usa internet entre una y dos horas al dia 'y
el 11,5% usa internet menos de una hora al dia. Superficialmente estos resultados no son
coherentes con la demanda que asumimos deberia ser obligatoria para cumplir las exigencias
de la ensefianza remota, sin embargo también se realizd la medicion de las barreras que
impiden el uso de internet y sobre ello se encontrd que el 70,5% de participantes refiere no
poder conectarse a internet tanto como quisiera debido a problemas de conectividad
constantes, indicando que la red se desconecta con frecuencia, el 12,8% de participantes

refiere no tener un dispositivo con el cual conectarse a internet, por lo que resulta imposible
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que el tiempo de conexidn sea el necesario. Estos resultados reflejan la precaria realidad de
los contextos rurales con respecto al acceso a internet, asi como el acceso a dispositivos
electronicos que permitan el acceso a la red. En un estudio dirigido por Reolid (2018) se
encontrd que la clase social es un factor importante en la frecuencia de uso del internet,
debido a que los participantes que pertenecian a una clase social baja no disponian de
dispositivos o no podian contratar un servicio de internet estable, con lo cual demostraron
una tendencia a tener un menor uso de internet, estos resultados refuerzan la informacion
hallada en el presente informe de investigacion, ya que los integrantes de la poblacion
evaluada en su mayoria pertenecen a la clase social baja, por lo que el acceso a los
dispositivos electronicos, es una limitacion que impide la permanencia online, con lo cual el
rendimiento académico se ve afectado.

Al inicio de la investigacion se plante6 el objetivo general determinar el tipo de
relacion entre el nivel de estrés académico y el uso de internet en los adolescentes durante la
pandemia COVID19 de una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021, para la
contrastacion de hipodtesis se utilizo la prueba estadistico Rho de Spearman con la que se
obtuvo un p valor de 0,188 indicando que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés académico y el uso de internet, sin embargo se encontro
una relacién inversa sin significancia estadistica. Desde una concepcidn teodrica estos
resultados no son consistentes con lo previsto, Huffman (2008) explica que las circunstancias
que no permiten un adecuado desempeiio académico son consideradas estresores y
definitivamente generan estrés académico, bajo esta ldgica, en una modalidad de estudios
asistida por la virtualidad o también conocida como ensefianza remota, el uso del internet se
convierte en un estresor que deberia relacionarse directamente con la presencia del estrés

académico, este tipo de afirmacion puede ser hallada en estudios como el de Monroy (2017),
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quien encontrd que el estrés académico se relaciona directamente con la forma en que los
estudiantes manejan el tiempo, sin embargo, en el caso del presente estudio, las barreras para
el uso de internet probablemente generen el sesgo en la relacion entré el estrés académico y
el uso de internet, ya que por encima del 70% de participantes refieren que no es posible
conectarse a internet debido a problemas constantes en la infraestructura que deberia
garantizar la conectividad, por tanto esta variable se ve sesgada y no permite un proceso de
aprendizaje adecuado.

Con respecto al primer objetivo especifico planteado, fue determinar la relacion entre
la dimension estresores y el uso de internet en los adolescentes durante la pandemia
COVIDI19 de una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021, tras el procesamiento
estadistico de los datos a través de la prueba estadistica Rho de Spearman se obtuvo como p
valor 0,903 con lo cual se tom6 como decision estadistica que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la dimension estresores y el uso de internet. Si bien
estudios como el de Rosales (2016) y Campos (2017) encontraron que la presencia de la
dimensidn estresores tiene relevancia en los habitos de estudio y por consiguiente las
calificaciones que obtienen los estudiantes, en el caso del presente estudio se obtuvo que el
70,5% de participantes se encontraba en un nivel moderado con respecto a la presencia de
estresores, esto indica que efectivamente las condiciones relacionadas con la ensefianza
virtual son percibidas como estresores, de acuerdo a Barraza (2006) el entorno educativo
tiene varias situaciones que pueden ser percibidas como estresores, entre ellas se tiene por
ejemplo una pobre dosificacion en el tiempo para las tareas en entornos de educacién
presencial, en entornos virtuales podriamos pensar que la tendencia abrupta al uso de
tecnologia, los problemas de conectividad y el acceso a dispositivos se convierten en

estresores, no obstante el resultado estadistico que indica que no hay relacion entre los
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estresores y el estrés académico nuevamente podria deberse a una dificultad en el acceso al
internet, generando un sesgo en los items relacionados con la medicion de esta dimension.

El objetivo especifico 2 proponia determinar la relacion entre la dimension sintomas
y el uso de internet en los adolescentes durante la pandemia COVID19 de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021, con respecto a ello, la prueba estadistica Rho de Spearman
dio como p valor 0,05 con lo cual se tom6 como decision estadistica que si existe relacion
significativa entre la presencia de sintomas y el uso de internet, de acuerdo a Barraza (2008)
los sintomas o reacciones frente al estrés, son percibidos por el estudiante de forma directa
ya que conllevan a una situacion de malestar fisico y psicoldgico, en el presente estudio la
falta de conectividad a internet que complica el proceso de aprendizaje para los estudiantes,
podria ser la causa de los sintomas fisicos y psicologicos que experimentan los participantes.

Finalmente, el objetivo especifico 3 planted determinar la relacion entre la dimension
frecuencia de uso de estrategias y el uso de internet en los adolescentes durante la pandemia
COVIDI19 de una Instituciéon Educativa de Huancavelica, 2021, después de aplicar el
estadistico Rho de Spearman se obtuvo un p valor de 0,019 con lo cual se acepta la hipdtesis
de investigacion y se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre el uso
de estrategias frente al estrés y el uso de internet, estos resultados pueden interpretarse
considerando todas las acciones que deben realizar los estudiantes para lograr el aprendizaje
bajo una modalidad virtual, si bien el hecho de estar en un entorno de aprendizaje implica
que los estudiantes pongan en accion una serie de estrategias para contrarrestar el estrés
producido por las demandas de la ensefanza (Barraza, 2008), en el caso de la muestra de
estudio, se ve una necesidad superior de utilizar estrategias para contrarrestar la frustracién
ocasionada por los problemas de conectividad que impiden un proceso de aprendizaje

optimo.
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Se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés
académico y el uso de internet, ademads, se encontrdé que el 41,03 de participantes se
encuentra en un nivel moderado de estrés académico y con respecto al uso de internet,
el 70,5% presenta problemas de conectividad que no le permiten tener una conexion
constante.
Se determin6 que no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
estresores y el uso de internet, sin embargo el 70,5% de participantes reporta un nivel
moderado en la presencia de estresores lo que indica que la ensefianza bajo la modalidad
virtual es percibida como complicada y demandante.
Se determin6 que existe una relacion significativa entre la dimension sintomas y el uso
de internet, ademas de ello, el 46,2% de participantes presenta un nivel de sintomas
moderado y el 11,5% un nivel alto, lo cual indica que mas del 50% de participantes
experimenta malestar fisico y psicoldgico ocasionado por la ensefianza virtual.
Se determino que existe relacion significativa entre la dimension estrategias de uso frente
al estrés y el uso de internet, adicionalmente se encuentra que el 73,1% de participantes
se encuentra en la categoria medio con respecto al uso de estrategias indicando que
tienen que recurrir con mucha frecuencia a diversas estrategias para contrarrestar el

estrés.

RECOMENDACIONES
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Se recomienda a los directivos y autoridades de la Institucion Educativa San Francisco
que tomen medidas practicas que coadyuven a la gestion del estrés en el entorno
académico de sus estudiantes y garantizar de esa forma un proceso de aprendizaje
armonico.
Se recomienda a las autoridades del Distrito de Cocas — Huancavelica que tomen las
medidas necesarias para garantizar un acceso Optimo al internet en todos sus pobladores
y mantenerlos asi aptos para el aprendizaje y demds procesos que se realizan bajo la
virtualidad.
A la Universidad Peruana los Andes se recomienda que se publiquen los resultados de
este estudio y que se fomente la ejecucion de investigaciones en contextos rurales que
permitan aperturar nuestro panorama sobre el conocimiento que tenemos de los

constructos psicoldgicos.
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Titulo: ESTRES ACADEMICO Y USO DE INTERNET DE LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 2021

. VARIABLE DE .
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
ESTUDIO

General General General
(Existira relacion significativa entre el nivel  Establecer la relacién entre el nivel de estrés  Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de TIPO DE INVESTIGACION
de estrés académico y el uso de internet en los  académico y el uso de internet en los estrés académico y el uso de internet en los ; . . L.

Segun su finalidad es de tipo basica porque se
adolescentes durante la pandemia COVID19  adolescentes durante la pandemia COVID19 de  adolescentes durante la pandemia COVID19 de Variable busca incrementar la teorfa y desde el enfoque

de una  Institucion  Educativa  de
Huancavelica, 2021?

Especificos
(Existira relacion significativa entre la

dimension estresores y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia
COVID19 de una Institucién Educativa de
Huancavelica, 2021?

(Existira relacion significativa en la
dimension sintomas y el uso a internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19
de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021?

(Existira relacion significativa entre la
dimension frecuencia de uso de estrategias y

el uso de internet en los adolescentes durante

una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

Especificos
Establecer la relacion entre la dimension

estresores y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de
una Instituciéon Educativa de Huancavelica,
2021.

Establecer la relacion entre la dimension
sintomas y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de
una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

Establecer la relacion entre la dimension
frecuencia de uso de estrategias y el uso de

internet en los adolescentes durante la

una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

Ho: No existe relacion significativa entre el
nivel de estrés académico y el uso de internet en
los adolescentes durante la pandemia COVID19
de una Instituciéon Educativa de Huancavelica,
2021.

Especificos
Hi: Existe relacion significativa entre la

dimension estresores y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de
una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la
dimension estresores y el uso de internet en los

adolescentes durante la pandemia COVID19 de

Estrés académico
Dimensiones
Reacciones fisicas

Reacciones
psicoldgicas

Reacciones
comportamentales
Variable
Uso de Internet
Dimensiones
Habitos de uso

Motivos de uso

cuantitativo
NIVEL DE INVESTIGACION
Correlacional

DISENO DE INVESTIGACION
No experimental transeccional

Descriptivo correlacional

[0}

M -
(o))

POBLACION

La poblacion estard constituida por 78

estudiantes en su conjunto.

MUESTRA

La muestra estara constituida por 78 estudiantes

Técnica de muestreo

Censal
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la pandemia COVID19 de una Institucion

Educativa de Huancavelica, 2021?

pandemia COVID19 de una Institucion

Educativa de Huancavelica, 2021

una Instituciéon Educativa de Huancavelica,
2021.

H2 Existe relacion significativa entre la
dimension sintomas y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de
una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la
dimension sintomas y el uso de internet en los
adolescentes durante la pandemia COVID19 de
una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.

H3 Existe relacion significativa en la dimension
frecuencia de uso de las estrategias y el uso de
internet en los adolescentes durante la pandemia
COVID19 de una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

Ho: No existe relacion significativa en la
dimension frecuencia de uso de las estrategias y
el uso de internet en los adolescentes durante la
pandemia COVID19 de wuna Institucion

Educativa de Huancavelica, 2021

Fuente: Los Investigadores



Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES REACTIVOS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Segiin Barraza,
(2008) afirma que La variable en .,
es un proceso  egpydio se examinard Percepcion del 3all0
sistématico de mediante el estrés
caracter adaptativoy |
esencialmente mstrumento SISCO
psicoldgico, que se que calculara el
d ivel del
P reseptq de manera graro © nnie ) © Reacciones frente al 11 al 25
descriptiva en tres  estrés académico, ,
momentos, ~ COMO  ghteniendo asi un estres
Estrés académico estresores . Ordinal
bt ’ puntaje total de las
indicadores del ntestacion
desiquilibrio y el ~ coniestaciones
afrontamiento”  (p. fraccionado por la Frecuencia de uso de
- tidad d ti
274-275) canfidac de reactivos estrategias 26 al 31

Fuente. Los investigadores
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES REACTIVOS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Hace referencia La variable en
al comportamiento  estudio se estudiara a
que tiene una través del Habitos de uso 1al4
persona en rglgcu’m Cuestionario de Uso
a l,a conect1v1dad’ de internet, el cual )
con internet, a través . Ordinal
de diversos permite conocer los
dispositivos detalles de los Motivos de uso S5al7
Uso de Internet electrénicos (Rial et habitos de uso de
al, 2014). internet y los

Motivos de uso

Fuente. Los investigadores
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Variable

Dimension

Indicadores

Reactivos

Escala

Validez y
fiabilidad

Escala de
medicion
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Estrés
académico

Situaciones que
son percibidas
cOmo mayor
frecuencia como
estresantes por lo
Percepcion del estrés examinados

3. Lacompetencia con los
compaiieros del grupo
4. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares.
5. Lapersonalidad y el
caracter del profesor.
6. Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
exposiciones, trabajos de
investigacion, etc.)
7. El tipo de trabajo que te
piden los profesores
(exdmenes, exposiciones,
trabajos de investigacion,
etc.)
8. No entender los temas que
se abordan en clase.
9. Participacion en clase
(responder preguntas,
exposiciones, etc.)
10. Tiempo limitado para
hacer el trabajo

Reacciones fisicas

11. Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas)

Alto
Medio alto
Promedio
Medio bajo

Bajo

La validez con
analisis
factorial,
analisis de
consistencia
interna y de
grupos
contrastados
Con el alfa de
cronbach para el
instrumento
total 0.90

La dimension 1;
0.0.85, para la
dimension 2;
0.91 y para la
dimension 3;
0.69.

Ordinal




12. Fatiga cronica (cansancio
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Indagar la
presencia de
sintomas fisicos,
psicologicos y

comportamentales
Reacciones frente al del estrés
estrés académico

permanente)
13. Dolores de cabeza o
migrafas.
14. Problemas de digestion,
dolor de estdbmago o
diarrea.
15. Rascarse, morderse las
unas, frotarse, etc.
16. Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

17. Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
18. Sentimientos de depresion
y tristeza (decaido)
19. Ansiedad, angustia o
desesperacion
20. Dificultades para
concentrarse.
21. Sentimientos de
agresividad o aumento de
irritabilidad.

Reacciones
comportamentales
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Frecuencia de uso de
estrategias

Identificar que
estrategias son las
mas usadas frente

a una situacion

estresante

22. Conflicto o tendencia a
polemizar, discutir o
pelear
23. Aislamiento de los demas.
24. Desénimo para realizar las
labores escolares
25. Comer mas o comer
menos alimentos.

26. Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a
otros).
27. Elaboracion de un plan y
ejecucion de sus tareas.
28. Elogios a si mismo.
29. La religiosidad (oraciones
o asistencia a la iglesia,
misa o culto)
30. Busqueda de informaciéon
sobre la situacion.
31. Contar lo que me pasa a
otros. (verbalizacion de la
situacioén que preocupa.

Fuente: los investigadores



El instrumento (os) de investigacion

Inventario de Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera

de gran utilidad para la interpretacion de los resultados.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

O si
O ~No

En caso de seleccionar la alternativa '"'no", el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta nimero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las

siguientes Respuestas Psicologicas cuando estabas preocupado o nervioso.

Respuestas Psicolégicas

(1)
Nunc
a

(2)
Rara
vez

3)
Algun
as
veces

4)
Casi
siemp
re

(5)
Siem
pre

1. Sentimiento de depresion y
tristeza(decaido)

2. Inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)




Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir.

Problemas de concentracion

Ansiedad, angustia

Aislamiento y alejamiento de los
demas.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones corporales cuando estabas preocupado o nervioso.

(1) (2) (3) 4) (5)
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem

a vez as siemp | pre
veces | re

Respuestas corporales

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Rascarse, morderse las uiias,
frotarse, etc

Dolores de cabeza o migraias

Trastornos en el suefo (insomnio o
pesadillas)

Somnolencia o mayor necesidad de
dormir




3. Enunaescaladel (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seiiala con queé frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

m 1@ & @ (5)
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Estilo de afrontamiento

1. Habilidad asertiva  (defender
nuestras  preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

2. Elaboracion de un plan y ejecucion
de sus tareas

3. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

4. Elogios a si mismo

5. Aumento o reduccion del consumo
de alimentos

4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietan las
siguientes situaciones:

m 1@ & @ (5)
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Causantes de Estrés

1. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, frabajos de
investigacion, etc.)

2. Sobrecarga de tareas y trabajos
académicos

3. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

4. No entender los temas que se
abordan en la clase




5. La competencia con los
compafieros de grupo

6. Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

5. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia tuviste las
siguientes inquietudes en el aula cuando estabas preocupado o nervioso.

(1) (2) 3) 4) (5)
Exireanres dell suls Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re
1. Participacién en clase, responder a
preguntas, exposiciones, examenes
orales, etc.
2. La personalidad y caracter del
profesor

6. Enuna escaladel (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

(1) (2) 3) 4) (3)
Afrontamiento Comunicativo Nunc | Rara | Algun Qasi Siem
a vez as siemp | pre
veces | re
1. Buasqueda de informacion sobre la
situacion
2. Ventilacion y confidencias

(verbalizacion de la situacion que
preocupa, contarselo a alguien para
que le ayude.
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CUESTIONARIO DE USO DE INTERNET

A continuacién responda con sinceridad las siguiente preguntas en relacion al uso que usted
tiene de internet.

1. ;Cual es la frecuencia con la que usa internet?
a. Diaria (todo o casi todos los dias)
b. Semanal (una o dos veces por semana)
c. Ocasional (un par de veces al mes)
d. Nunca/casi nunca.
2. (Cuadl es el tiempo promedio que permanece conectado?
a. Menos de 1 hora al dia.
b. Entre 1y 2 horas al dia
c. Entre 2y 3 horas al dia
d. Mas de 3 horas al dia.
3. (En qué horario normalmente se conecta a internet?
De las 8h a las 14h.
De las 14 h a las 16h
De las 16h alas 21h
De las 21h a las 24h
e. A partir de las 24h
4. (Desde donde se conecta a internet normalmente?
a. Desde mi casa.
b. Desde la casa de algiin amigo o familiar
c. Desde una cafeteria o cabina de internet.
d. Desde el movil
e. Desde cualquier lugar con wifi
5. (Cuadl es el motivo principal por el que se conecta a internet?
a. Visitar mi perfil de Facebook y otras redes sociales.

Ao op

Descargas archivos, musicas, peliculas, etc.
Buscar informacion relacionada con los estudios.
Consultar el correo electronico.

Ver series, peliculas, partidos, etc.

Buscar informacion de todo tipo.

Participar en juegos online.

Desarrollo de clases virtuales.

@ moe a0 o

6. (Cudles son las barreras que le impiden conectarse a internet?



e o oe

€.

No tengo desde donde conectarme.

No me interesa, no me hace falta, no me parece ttil.

Por desconocimiento, no sé bien como funciona, para qué sirve.

Por desconfianza, por miedo.

Por problemas de conectividad constantes (la red se desconecta con frecuencia).

7. (Cuadl es la expectativa que tienes con respecto al uso de internet?

a.
b.

Me conecto todo lo que me gustaria.
No me conecto todo lo que me gustaria.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION.
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Asentimiento informado.

INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO Y CUESTIONARIO DE USO
DE INTERNET

Las siguientes preguntas tienen por objetivo evaluar la condicién de estrés frente al
ambito académico y las carateristicas de uso de internet, en este sentido, los
responsables de la investigacion agradecen inmensamente su participacioén y le recuerdan
que los datos consignados son totalmente confidenciales, por lo que pedimos conteste
con sinceridad.

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacion

*QObligatorio

(Aceptas participar del estudio?

O si
ONO
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Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacién denominada ESTRES
ACADEMICO Y USO DE INTERNET DE LOS ADOLESCENTES DURANTE LA
PANDEMIA  COVID-19 DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAVELICA, 2020 mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Lorena Benavides Manrique y Erika Hurtado Suarez

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardaré mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

me seran respondidas.

Huancayo, 09 de Noviembre 2020.

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: .........ooviviiniiiiii

I\ ER 0 O——

Huella Digital

1. Resy ble de investig

Apellidos y nombres: BENAVIDES MANRIQUE LORENA ALEJANDRA
D.N.I. N° 07606130

N° de teléfono/celular: 991379962

Email: lorenabenavidesm2013@gmail.com

2. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: HURTADO SUAREZ ERIKA ESMERALDA
DN N° ...07477571

N? de teléfono/celular: 989308299

Email: erika.ctms@ gglail ey

Firma: ...~
3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos v nombres:
D.N.L N°®
N® de teléfono/celular:
Email:



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo LORENA ALEJANDRA BENAVIDES identificado (a) con DNI N° 07606130
egresado la escuela profesional de Psicologia, habiendo implementado el proyecto de
investigacioén titulado “ESTRES ACADEMICO Y USO DE INTERNET DE LOS
ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 20207, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de
los participantes serdn preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion
de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 09 de Noviembre 2020.

Apellidos y nombres: Benavides Manrique

Lorena Benavides
Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo ERIKA ESMERALDA HURTADO SUAREZ, identificado (a) con DNI N°
07477571 egresado la escuela profesional de Psicologia, habiendo implementado el
proyecto de investigacion titulado “ESTRES ACADEMICO Y USO DE INTERNET
DE LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 20207, en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacidn, asi
como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados {inicamente con
fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para

la investigacion Cientitica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

8,

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 09 de Noviembre 2020,

Apeilidos/nombres: Hurtado Suarez Erika

Esmeralda
Huella Digital
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Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo..LORENA ALEJANDRA BENAVIDES MANRIQUE , identificado con DNI N°
07606130 Domiciliado en Av. Cesar Canevaro #718 distrito de Lince, estudiante de la Facultad
de Ciencias de la Salud, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los
Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Estrés Académico y s de uso Internet
de adolescentes durante la Pandemia COVID-19 de una Institucion Educativa de Huancavelica,
2020” se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro
bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son
reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes

consultadas.

Huancayo, 05 de noviembre de 2020

Lorena Alejandré Benavides Manrigue
DNI: 07606130
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COMPROMISO DE AUTORIA

P ia fecha, yo (ERIKS ESWMERALDA HURTADO SUAREZ, identificada

can DR N 67477571, Domiciliado en Urbanizzcion La derced iz 4 nistrito de Ale |
eetudiante de la Facyltad de Ciendias de la Salud, de 1a Tscuela Profesionai de fsicologie de
la Universidzr Peruana Los Andes, me COMPROMETO 2 asumir las conszcusncliat
adrministrativas y/o penales que hublera lugar si en |z elsboracion de minvestigacion
Lituladda

i

Halrgs A

adémice v s de nso lernet de adolescentes durante fa Pandeniia G U de an

spucion Badycativa de Huancavelica, 20207 se haya considerado datos Tatsos

acite, osasio, aute plagio, etc. y declzro pajo Juramento gue el trava

imvestizzuisn e de i autoria v los datos presentados son reales y he respoiado las nonmas

L e citas v peferencias de las fuenias consultadas,

Humncayvo, 05 de rovizmbre gg 2020

i

/apellidos y Nombr
DNIN® O
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CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

“ANO DE LA UNIVERZALIZACION DE LA SALUD"

Cocas, 12 de Octubre del 2020

Oficio N° 038-2020/ GOB.REG.HVCA.DREH.UGELC/IE.SF.C/D.

SENOR (a) LORENA ALEJANDRA BENAVIDES MANRIQUE
ERIKA ESMERALDA HURTADO SUAREZ

PRESENTE .-

ASUNTO : Documento de Autorizacion

Me es grato dirigirme a cada uno de Ustedes y hacer llegar el
saludo cordial en representacion de la comunidad educativa de la Institucion Educativa
“San Francisco” del Distrito de Cocas y el mio propio.

La presente es con la finalidad de AUTORIZAR a: Lorena
Alejandra Benavides Manrique, Erika Esmeralda Hurtado Suarez, quienes son
Bachilleres en psicologia, las mencionadas investigacién con fines de titulacion, en la
Universidad Peruana los Andes.

Dirigidos a los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Francisco” del nivel secundaria, la actividad se realizara en modalidad encuesta
(online), la fecha de intervencion sera previa coordinacidon con las interesadas; se
cuenta con una poblacion de setenta y uno (71) estudiantes.

Aprovechamos la oportunidad para expresarle las muestras de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente;

i

; Mg udum Nahun Durand

DIRECTOR (2
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CONSTANCIAS DE JUICIO DE EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: GLORIA MARIA MEDRANO SANCHEZ
Formacion académica: LIC. EN PSICOLOGIA
Areas de experiencia laboral: AREA CLINICA — ORGANIZACIONAL Y SOCIAL
Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: COORDINADORA MENTORA
Institucion: PROGRAMA AURORA — MINISTERIO DE LA MUIJER Y POBLACIONES VULNERABLES
Por medic de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn el Instrumento de

evaluacion denominada INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUﬂCIéN DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems [
{Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia 4
(El itemn e5 esencial o importante, s decir
debe ser incluido).

Coherencia A
(El item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items K4

(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintdctica vy semantica son adecuadas).

Fecha: 11 DE SETIEMBRE 2021

Lic. Gloria Mecrano Sanchez
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
C.Ps.P. N° 21505




CONSTANCIA DE VALIDACION

Mombre y apellidos del Juez: GLORIA MARIA MEDRAMNC SANCHEZ

Formacion académica: LIC EN PSICOLOGIA

Areas de experiencia laboral: CLINICA, ORGANIZACIONALL, SOCIAL

Tiempo: 8 ANOS Cargo actual: COORDINADORA MENTORA
Institucion: PROGRAMA AURORA — MINISTERIO DE LA MUJER ¥ POBLACIONES VULNERABLES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacian el Instrumento de
evaluacion denominada CUESTIONARIO DE USC DE INTERNET

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALURCI({)N DEFICIEMTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los ltems A
{Los itemns que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia K

(El itern e5 esencial o importante, es decir
debe serincluido).

Coherencia 5

(El itemn tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items 5

(El itern se comprende facilmente, es decir, su
sintdctica y semantica son adecuadas).

Lic. Gloria Medrano Sanchez
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
C.Ps.P. N° 21505

Fecha: 15 DE MARZO DEL 2021
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: NADEZHDA MICAELA VICENTE HURTADO

Formacién académica: LIC. EN PSICOLOGIA

Areas de experiencia laboral: EDUCATIVA, CLINICA COMUNITARIA Y ORGANIZACIONAL

Tiempo: 6 ANOS Cargo actual: ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL

Institucidn: INFOSALUD-MINSA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de

evaluacion denominada CUESTIONARIO DE USO DE INTERMET

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

' Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

X

| Relevancia
(El itemn es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia

(El itom tiono rolacidn légioa con la dimenaién
o indicador que estd midienda).

1

Claridad de los items
(El itemn se comprende facilmente, es dedir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha: 15 de marzo 2021

':.:'.EW‘;?

Selloy Firma
DMNIn®10598378




CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: NADEZHDA MICAELA VICENTE HURTADO

Formacién académica: LIC, EN PSICOLOGIA
Areas de experiencia laboral: EDUCATIVA, CLINICA COMUNITARIA Y ORGANIZACIOMAL
Tiempo: 6 ANOS Cargo actual: ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL

Institucion: INFOSALUD-MINSA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacién denominada INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

 Suficiencia de los items o X
(Los items gue pertenecen a una misma
dimension bastan para oblener la medicion de
esta).

'Relevancia ) X
(El itern &5 esencial o importante, es decir
debe ser incluidao).

 Coherencia X !
(El itern tiene relacion Idgica con la dimensitn
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende faciimente, es decir, su
sintActica y semantica son adecuadas).

s SR e

Fecha: 15 de marzo 2021

. II":-"-'-'.-I
K =
(1l 1. =
e = A
] ™ ! '\-u.ll LLI-HH:A-
PSP TN 7
Selloy Firma

DNI n"10598378
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: éjl,f f'//fﬂffrf 5{'_'!13._1 AM A/ (.r“"f.di’rf-;fz [l/c;:'ffd
Formacion académica:'%f'ﬂ (X< Liwjco OTER (o ,-KHQJFM

o " - / i/
Areas de experiencia Iahural:/étﬂ.ff? JNJUﬂM pef)iad /ﬁm RJ:"‘-_L‘(/:‘”E{//‘.?‘%EF- /LWC«S;HU&)%?LIQ
‘ViEToR LARCO Herpfepd /Pfokrsoc UNFV - U Psirr g
Tiempo: BA] Cargo actual: S ESAAATE

Institucion:_asP. Mac SAcvo fewini VICTOR LArRco feertcd

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacidn denominada INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

e

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EUALUACH:)N DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenscen a una misma y
dimension bastan para obtener la medicidn de \
esta).

Relevancia
(El ltem es esenclal o importante, es decir
debe ser incluida).

Coherencia
(El itern tiene relacion logica con la dimensién ><

o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

{El item se comprende facilmente, es decir, su
sintéctica y semantica son adecuadas).

Fecha: f‘?" RE Afﬁf?& pée ‘2"?"2{ %3 )/H__\

i Chdves Vira
Faicologo o

(B T wpp g

Selloy Firma

onin®.£.2 332068
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: é/r{-ﬁfﬂ#{-r mlﬂ#fﬂ-’ (:‘f-d";—’ -4 f//ffr?

Formacion académica: E,g_{ggm o (Ziice £ P COFEFNETA [N f r‘ﬂﬁf'-‘f' (4 d LLAEEAL
. Ihe. s

Tiempo:__ 25" pwas Cmaiiactl fﬁmc::‘gﬁ?&‘ﬁf&a iy {«WFU o 04

Institucion: _é‘bxﬁmc SAcup Mewiar [/icTor LACCD phriied

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn el Instrumento de
evaluacion denominada CUESTIONARIO DE USO DE INTERNET

Areas de experiencia laboral:

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular |as siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUEND EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los [tems que pertenacen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion de X
esta).

Relevancia
(El ltem es esancial o importante, es decir
debe ser incluida),

Coherencia
(El item tiene relacién ldgica con la dimeansidn
o indicador que esta midiendao)

Claridad de los items
(El item se comprende faciimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

1K | S

Fecha: /7 ﬁfftk‘f?a ot 202)

y Firma

G'hll n". 13.?12 ffc?



ESTADISTICA DE CONFIABILIDAD

Confiabilidad del Inventario de Estrés Académico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 14 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,925 14

Se obtuvo un valor alfa de ,925 lo que indica que tiene excelente confiabilidad.

Confiabilidad del Cuestionario de Uso de Internet

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 14 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,861 2
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Se obtuvo un valor alfa de ,861 lo que indica que tiene alta confiabilidad.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INVESTIGACION

till‘ltzr@ ;

5 2N

e . s b
“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™ ,,_./

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO “ DEL DISTRITO DE
COCAS, JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE
CASTROVIRREYNA Y REGION HUANCAVELICA

OTORGA LA PRESENTE :

CONSTANCIA DE APLICACION DE INVESTIGACION

A las bachilleres Lorena Alejandra Benavides Manrique y Erika Esmeralda Hurtade
SUAREZ ejecutaron la investigacion titulada: “ESTRES ACADEMICO Y USO DEL INTERNET
DE LOS ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, 2021".

Se expide la prdsente a solicitud de las partes interesadas

Cocas, 29 de setiembre del 2021
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Base de datos

& GENERO|  ga Aflo ‘dESTRES ESTRES| g SINTOMA JESTRAT| &£S1 &2 ‘ #3 | L0 | £55 & 86 #s1 | LE1 | FES2 | LES3 | LEMN | &

‘ AC ores |1 s EGIAS ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
[ 1 Hombre  5to 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2.00 2,00 3,00
[ 2 Hombre  4to 00 1,00 1.00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 500 2,00
3 Hombre  4to 00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1.00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 4,00
4 Mujer 4to 00 1,00 00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 2,00 3,00 3.00 2,00 1,00
5 Mujer 4to 00 1,00/ 1,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00
6 Mujer 4to 00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1.00 1,00 1,00 1,00 3.00 2,00 2,00
[ 7 Hombre  2do 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2.00 1,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00
8 Mujer 3o 00 2,00 1.00 1,00 3,00 3.00 2,00 3.00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3.00
i Hombre  2do 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 2.00 2,00 1,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00
10 Mujer 3r0 00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3.00
T n Mujer 2do 2,00 2,00 2,00 1,00 3.00 4,00 4,00 3,00 4,00 4.00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00
12 | Mujer 5to 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3.00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3.00
[ 13 Hombre  4to 2,00 1,00 1.00 1,00 3.00 4,00 2.00 2,00 1.00 3,00 3,00 3,00 3.00 4,00 4,00
14 Hombre  4to 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00
15 | Mujer 2do 2,00 1,00 1.00 1,00 3.00 2,00 1.00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3.00 3,00 2,00
16 Hombre  4to 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00
17 |Mujer 4o 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3.00 5,00 3.00
18 Hombre  3r0 3.00 2,00 2,00 2,00 5,00 4,00 4.00 4,00 3.00 4,00 1,00 4,00 3,00 3,00 4,00
19 |Hombre o 1,00 00 00 00 1,00 1.00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00
20 Mujer 4o 3,00 2,00 2,00 1,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 2,00 4,00 2,00 4,00 4.00
2 Mujer 410 3,00 2,00 00 2.00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 4,00 4.00 4.00 1,00
22 | Mujer Sto 3,00 2,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4.00 4,00 3.00
23 Mujer 12do 3,00 2,00 2,00 2,00 5.00 5,00 5,00 5.00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00
24 |Hombre  1ro 3,00 1,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3,00 2.00
25 Hombre  4to 2.00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4.00 3,00 3.00

2%

Muijer 1ro 2.00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1.00 1.00 2.00 2,00 1.00 3,00 3.00 4.00 3.00 I"
:ﬁ 13
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& ES3

J4 GENERO| & ARO JESTRES | JESTRES| o SINTOMA 4 ESTRAT & s1 & s2 &3 & 54 & s5 & s6 & 87 & ESt & ES2 & ES4 &
AC ORES s EGIAS
28 |Hombre  5to 2.00 1,00 00 00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1.00 2.00 3,00 2,00
29  |Hombre  1ro 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00
30 |Mujer o 1.00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3.00 2,00 1,00 2,00 3.00 4,00 2,00
Y Mujer 1ro 2.00 1,00 1.00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3.00
32 |Hombre | 1ro 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00
33| Mujer 1ro 1.00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00
34 Mujer lro 2,00 1,00 .00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 4,00 4,00 3,00
35 | Mujer o 3.00 2,00 00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 500 4,00 4,00 4,00
36 | Mujer 5o 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3.00
37 | Mujer Sto 2.00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 4,00 500 3.00
38 | Mujer 5o 2,00 1,00 00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3.00
39 |Hombre  &to 1.00 1,00 00 1,00 1,00 1.00 1.00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3.00 2,00 3.00
40 |Mujer 5to 1.00 1,00 00 1,00 1,00 1.00 1.00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00
4 Mujer 5o 2.00 1,00 00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1.00 2,00 2,00 3,00 3.00 2,00 3.00
42  |Hombre  5to 1,00 1,00 00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3.00
43 | Mujer St 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00
44 | Mujer 4to 1.00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1.00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2.00
45 | Mujer 4to 1,00 1,00 00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3.00
46 |Hombre  3ro 2.00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2.00 2,00 3.00
47  |Hombre  3ro 1.00 1,00 00 00 1,00 1.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 3.00 3,00 3.00
48 |Hombre  3ro 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00
49  |Hombre  3ro0 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 3.00 3.00
50 | Mujer 30 1,00 1,00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 4,00 2,00 4,00
51 Hombre  3ro 2.00 1,00 00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00
52 Mujer 3ro 1,00 00 .00 .00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 2.00
53 | | ' ' 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00

3]
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&4 GENERO| g4 AND JESTRES| JESTRES| o SINT L ESTRAT & s1 & s2 & 83 & 54 & S5 & s6 & st & ESt & ES2 & ES3 & ESt &
AC ORES 5 EGIAS

55 |Hombre  dto 1,00 00 00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
56 |Hombre  4to 1.00 1,00 00 1,00 2,00 2,00 1,00 1.00 1.00 1,00 1,00 3,00 3,00 4,00 3.00
57 | Mujer 410 1,00 00 00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1.00 1,00 1,00
58 |Hombre  dto 1.00 00 00 00 1,00 1.00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 1.00 1,00 1.00 1,00
59 Hombre  5to 2,00 2,00 .00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 4,00 4.00
60 | Mujer 2do 3.00 2,00 2,00 2,00 5,00 500 5.00 500 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 500 5.00
61 Mujer 2do 2,00 1,00 2,00 2,00 5,00 2,00 4,00 400 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00
62 | Mujer 2do 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 4,00 3.00
63 | Mujer 2do 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 3,00 4,00 3.00
64 | Mujer 2do 2,00 1,00 00 1,00 3,00 2,00 1,00 1.00 2,00 1,00 1,00 2,00 3.00 2,00 2.00
&5 Hombre  |2do 1,00 00 1.00 1,00 3,00/ 3,00 1.00 1,00 2.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
66  |Hombre  2do 2.00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
67 Hombre  |2do 2,00 1,00 1.00 1,00 3,00/ 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00/ 2,00 2,00 2,00 2.00
68 | Mujer St 3.00 1,00 2.00 1,00 5,00 4,00 4.00 4,00 5.00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3.00
69 | Mujer 2do 2.00 1,00 2,00 2,00 5,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00
70 | Mujer 2do 2.00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 4,00 3.00
2 Mujer 2do 2.00 1,00 1.00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 3,00 4,00 3.00
72 | Mujer 2do 2.00 1,00 00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3.00 2,00 2,00
73 |Hombre  2do 1,00 00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
74 |Hombre  2do 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2.00
75  |Hombre  2do 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
76 | Mujer o 3.00 1,00 2,00 1,00 5.00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3.00
7 Mujer 410 1,00 1,00/ .00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3.00
78 Hombre  1ro 3.00 1,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3.00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3,00 2,00
79

80
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