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Resumen

Se realizo el siguiente estudio con el objetivo de determinar el nivel de actividad fisica
en nifios de 9 a 12 afios de edad segln el cuestionario PAQ-C de dos escuelas de
Huancayo - 2022. El estudio es de tipo basica, de nivel descriptivo, no experimental
prospectivo descriptivo, transversal. La poblacion estuvo conformada por 120 nifios(as)
desde los 9 a 12 afios de edad, matriculados y registrados en el 3ro, 4to, 5to y 6to grado,
en el periodo 2022 de las dos escuelas “Complejo educativo Franco Tiradores y la IE.
31593 Javier Heraud” de Huancayo. Aplicando el cuestionario PAQ-C. Obteniendo como
resultados el 26.7% tiene un nivel de actividad fisica bajo seguido del 57,5% tiene un
nivel de actividad fisica regular, y el 14,2% tiene un nivel de actividad fisica intenso.
Concluyendo que los alumnos de 9 a 12 afios de dos escuelas de Huancayo — 2022 en su
mayoria tienen un nivel de actividad fisica regular, y que solo el 14.2% de los nifios tienen
un nivel de actividad fisica intenso, cabe mencionar que significativamente los nifios son

mas activos que las nifias.

Palabras claves: Nivel de actividad Fisica, nifios, PAQ-C



Abstract

The following study was carried out with the objective of determining the level of
physical activity in children from 9 to 12 years of age according to the PAQ-C
questionnaire of two schools in Huancayo — 2022. The study is of a basic type, of a
descriptive level, not experimental descriptive, cross-sectional prospective. The
population consisted of 120 children from 9 to 12 years of age, enrolled and registered in
the 3rd, 4th, 5th and 6th grade, in the 2022 period of the two schools "Franco Tiradores
Educational Complex and IE. 31593 Javier Heraud" from Huancayo. Applying the PAQ-
C questionnaire. Obtaining as results 26.7% have a low level of physical activity followed
by 57.5% have a regular level of physical activity, and 14.2% have an intense level of
physical activity. Concluding that the students from 9 to 12 years of two schools in
Huancayo - 2022 mostly have a level of regular physical activity, and that only 14.2% of
the children have a level of intense physical activity, it is worth mentioning that

significantly the children They are more active than girls.

Keywords: Physical activity level, children, PAQ-C
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

La actividad fisica es parte de la vida cotidiana de todo ser humano, gracias
a ello es posible realizar muchas tareas asi como menciona la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 2018 que la actividad fisica es toda accion de
movimiento que es dado por el sistema musculo esquelético y para ello es
necesario un gasto energético y que esta presente en todas nuestras actividades
de vida diaria y en todos los grupos de edades pero que solo un 6% a nivel
mundial practican actividades fisicas adecuadas (1).

Asi mismo la OMS dice que la actividad fisica es una preocupacion en todo el
mundo porque ha disminuido por las nuevas maneras de pasar el tiempo libre,
vias de transporte, formas de descanso, el desarrollo acelerado de las tecnologias,
han ido en crecimiento la inactividad, decreciendo los niveles de actividad a
nivel general. Es inquietante la realidad y que sume a ello la pandemia
cancelando su préactica en instituciones y en campos abiertos (2).

En el Perd, 2 estudiantes de 10 estudiantes de primaria realizan 5 0 mas dias
a la semana actividad fisica, mientras 3 estudiantes de 10 estudiantes de primaria

invierten 3 0 mas horas al dia en actividades que son sedentarias como juegos,
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celulares siendo maés del 50% quienes no practican algin tipo de deporte
mostrando asi la falta de interés en su préctica (3).

Asi mismo en Per0 otro estudio por la Universidad Mayor de San Marcos,
muestra de 259 alumnos en la Facultad de Medicina de San Marcos el 55.2% se
encuentran con niveles bajos de actividad fisica asi mismo otro estudio de 1256
alumnos encuestados en cuatro casas de estudio de Lima, menciona que el 10%
alcanza el nivel de actividad fisica recomendados por la OMS y el 51.4% realiza
algun deporte, el 30.4% realizaba 2 veces a la semana pero que no todos
practicaban actividades fisicas lo que conllevaba a tener una vida sedentaria (4).

Se ha observado deficiencias de espacios en el habito de actividad fisica en
las instalaciones de las instituciones Complejo educativo Franco Tiradores y la
IE. 31593 Javier Heraud de Huancayo, asi como fuera de ellas, por la escasez de
conocimiento de sus amplios beneficios, de mejora en el desarrollo mental,
social e intelectual, rendimiento académico idéneo, mejor dominio en la solucion
de problemas intelectuales, asi como prevencién de enfermedades metabdlicas
como la obesidad, cancer, gota, diabetes y mas.

Por dltimo, no existen estudios en la regidon en las escuelas sobre nivel de
actividad fisica, razon por la cual se propone desarrollar el siguiente estudio

cientifico.
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1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial
La investigacion se realizé dentro del &mbito geogréfico, Provincia de
Huancayo, espacio donde se ubica la escuela privada Complejo educativo
Franco Tiradores y la escuela publica IE. 31593 Javier Heraud en el 3ro,
4to, 5to y 6to grado donde se encuentran los nifios de en 9 afios a 12 afios

de edad.

1.2.2. Delimitacion temporal

Se realizo en el periodo del mes de octubre 2022 al mes de abril del 2023.

1.2.3. Delimitacion teorica
La investigacion tiene una delimitacion tedrica, en la medida de que, se
estudio los niveles de actividad fisica en nifios desde los 9 a 12 afios, desde
las propuestas teoricas de la Organizacion Mundial de la Salud y de otras
instancias internacionales como nacionales que se encargan del tema de
manera cientifica.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1.Problema general
e ;Cual es el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segln
el cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo - 2022?
1.3.2. Problemas especificos
e ;Cual es el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun

el cuestionario PAQ-C por el género de dos escuelas de Huancayo -

20227
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e ;Cual es el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun
el cuestionario PAQ-C por grado de estudio de dos escuelas de Huancayo
- 20227
e ;Cual es el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun
el cuestionario PAQ-C por tipo de escuela de dos escuelas de Huancayo
- 2022?
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion social
El estudio tiene la importancia porque ayudo a conocer los niveles de
actividad fisica de los estudiantes de primaria para poder tomar medidas
correctivas y preventivas y poder empezar a practicar e instaurar en las
sesiones de aprendizaje de actividad fisica, para mejorar la memoria, la
concentracion, habilidades blandas, evitar enfermedades metabdlicas y
evitar la discapacidad a futuro. Asi mismo a las futuras generaciones
impulsar y motivar sobre practica de actividad fisica y deporte, crear y
mantener ambientes para una convivencia deportiva, fisica y amigable.
1.4.2. Justificacion teorica
La investigacion empled conceptos de actividad fisica, y buscd dar
respuesta y explicar los niveles adecuados de su practica y esto contribuye
al entendimiento tedrico del manejo de dicha problematica y de esta manera
poder utilizar de forma mas extensiva en toda la poblacion estudiantil y dar
una solucién a la inactividad y sedentarismo que tanto dafio nos hace en

todos los &mbitos (5)
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1.4.3. Justificacion metodoldgica
La presente investigacion aport6 el instrumento sobre actividad fisica

PAQ-C  mostrdndonos la exclusividad para nifios de 9 a 12 afios, se

encuentran validados y confiabilidades fuera y dentro del Perd lo cual

garantiza una recoleccién de datos optimo y de confianza.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

e Determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad

segun el cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo - 2022.
1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C por el género de dos escuelas de Huancayo
- 2022,

e Determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C por grado de estudio de dos escuelas de
Huancayo - 2022.

e Determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C por tipo de escuela de dos escuelas de

Huancayo — 2022.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pozo B. en el 2022, realiz6 el estudio de evaluacion de la actividad fisica
y conducta sedentaria en escolares de 3ro de primaria, cuyo propdsito es
determinar la relacion de actividad fisica y conducta sedentaria en
estudiantes de primaria. El estudio es de nivel correlacional, con disefio no
experimental, con una poblacion de 108 escolares a quienes se les aplico
cuestionario de frecuencia de actividad fisica los escolares realizan una
media general de 2,90 dias de actividad fisica/semana, siendo mayor en
nifios (2,95 dias/semana) que en nifias (2,84 dias/semana) concluyendo que
existe bajo niveles de actividad fisica lo cual hace que lleven una vida
sedentario (6).

Pupiales J. en el 2022, realiz6 el estudio de habitos alimentarios y nivel
de actividad fisica en bachillerato de la unidad Educativa Luis Leoro Franco
Ibarra - 2021, cuyo objetivo es determinar la relacién de los habitos
alimentarios y el nivel de actividad fisica. Es un estudio descriptivo,
cuantitativo trasversal, con una poblacién de 145 alumnos a los que se les

aplico el cuestionario de actividad fisica asi como el cuestionario de habitos
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alimenticios cuyo resultado fue el 48.68% de las mujeres y el 47.8% de los
varones tienen actividad fisica baja, asi como el 32.89% y el 27.54% tiene
actividad fisica moderada los cuales presentan habitos alimentarios pésimos
que contribuye a la inactividad fisica por lo que se concluye que existe
relacion directa entre los habitos alimenticios y el nivel de actividad fisica
(7).

Olarte P. et al., en el 2021, realiz6 un estudio con el propdsito de
determinar el nivel de actividad fisica, el sedentarismo y suefio de los
infantes. El estudio es descriptivo, no experimental, cuya poblacién fue 361
estudiantes. El resultando sefiala que en promedio 132,4 £ 95,2 minutos de
actividad fisica y gastan 70,4 + 63,4 “x dia en ocupaciones sedentarias, El
mayor tiempo aplicado al juego activo y al deporte son los dias de fin de
semana (175,1 £ 140”) (p = 0,0001). En promedio, duermen 10,2 £ 0,9 horas
x dia, decreciendo el suefio en dias particulares (9,3 £ 0,7”), se concluye la
estabilidad de estos tres comportamientos mantiene saludable a los nifios y
los padres empleen actividades fisicas y estilos saludables (8).

Buonocore J. et al., en el 2021, realizo el estudio de niveles de actividad
fisica y comportamiento sedentario en escolares de 10 a 14 afios con
TDAH durante la pandemia en la regién de Valparaiso, su objetivo fue
determinar niveles de actividad fisica y comportamiento sedentario de los
alumnos, Es un estudio de nivel correlacional, de disefio no experimental,
con una poblacion de 32 estudiantes, 50% masculino y 50% femenino, se
aplico el instrumento de Physical Activity Questionnaire for Older Children

(PAQ-A), y para el comportamiento sedentario se utilizé el cuestionario
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“The Youth Activity Profile (YAP-SL) el resultado fue, el 22% de los
estudiantes con TDAH sefialan valores alarmantes en niveles de actividad
fisica (bajo y leve), llegando a la conclusion de un nivel bajo de actividad
fisica que presentan altos porcentajes de sedentarismo (9).

Herrera M. et al., en el 2019, realiz6 un estudio con el propdsito de
analizar la prevalencia del sobrepeso y obesidad, el nivel de actividad fisica
y autoestima de la poblacion escolar en Il Ciclo del cantdén central de
Heredia. Es un estudio descriptivo-comparativo transversal, cuya poblacion
442 nifios, 4°, 5° y 6° grado, donde 234 fueron nifios y 208 nifias de 9 y 13
afios. Se midié el IMC, se aplico el cuestionario (PAQ-C) y el cuestionario
LAWSEQ de nivel de autoestima. Obteniendo el 20.6 % poseen sobrepeso,
13.6 % presentaron obesidad, el 29.4% nivel bajo de actividad fisica, un
26.7 % baja autoestima. Por otra parte, los nifios obtuvieron niveles altos de
actividad fisica que las nifias (F (9) = 2.55; p=0.007), Concluyendo la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de un 34.2 %. Un 30% presento

sedentarismos altos y 27 % bajos niveles de autoestima (10).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Villar C. etal., en el 2022, realizo el estudio sobre nivel de actividad fisica
segun el cuestionario PAQ-C en nifios de dos colegios de cercado de Lima.
Cuyo proposito fue determinar el nivel de actividad fisica de ambos
colegios. Es un estudio descriptivo, basico, de disefio no experimental
transversal, cuya poblacion fue 610 alumnos entre 9 a 12 afios, y se les aplico
el cuestionario PAQ-C. El resultado fue que el 59.9% de ambos colegios
presentaron actividad fisica bajo - muy bajo, y solo el 4% presenta niveles
adecuados de actividad fisica, por otra parte, los varones mas activos que las
mujeres. Se pudo concluir que, los estudiantes de ambas instituciones
sefialaron muy bajo y bajo nivel de actividad fisica siendo mayor
predominio en las mujeres que los varones. Eso nos indica que la vida de
los escolares en mayor porcentaje es inactivo relacionado al sedentarismo
(3).

Jauregui M. en el 2022, realizo el estudio de nivel de actividad fisica en
los estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID 19, Arequipa-
2021. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica de los
estudiantes en los tiempos de COVID. Es un estudio descriptivo, de disefio
no experimental y transversal, cuya poblacién estuvo representada por 66
alumnos que se empled el cuestionario de nivel de actividad fisica, los
resultados sefializan que el 80% del total de los alumnos presentan actividad
fisica baja, un 10% actividad fisica moderada asi como un 10% actividad

fisica alta, concluyendo que en su superioridad de los estudiantes obtuvieron
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baja actividad fisica, son inactivos, y no tienen interés en practicar algin
deporte (5).

Martinez R. en el 2022, realizé el estudio de Actividad fisica y autoestima
en estudiantes de educacion secundaria del Colegio San Antonio de
Huamanga, 2021. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la actividad
fisica y la autoestima de los estudiantes. El estudio fue de nivel
correlacional, prospectivo de disefio no experimental, conformado por una
poblacion de 64 estudiantes a los que se les aplico el cuestionario de IPAQ
para la actividad fisica, asi como para el autoestima el cuestionario PAA, el
resultado fue que el 57.8% de los escolares presenta nivel de actividad fisica
moderado, seguido del 32.8% muestra que tienen actividad fisica alto y solo
9.4% presenta actividad fisica bajo, asi como 42.2% autoestima moderado,
29.7% autoestima alto y 20.1% autoestima bajo, concluyendo que hay
relacién significativa entre el nivel de actividad fisica y el autoestima de los
escolares (11).

Berrospi D. en el 2022, realiz6 el estudio de dolor musculoesquelético en
columna vertebral y nivel de actividad fisica en alumnos de la institucién
educativa Manuel de Mendiburu en tiempo de Covid-19 en Tacna afio 2021,
cuyo proposito es determinar dolor musculoesquelético de raquis y el nivel
actividad fisica. El estudio es de nivel correlacional, con disefio no
experimental, prospectivo transversal, con una poblacion de 183 alumnos a
los cuales se les avalud con el cuestionario Nérdico asi como el cuestionario
de Actividad fisica PAQ-A, el resultado fue de 66.5% realiza poca actividad

fisica siendo los de 16 afios con el 76.5% de inactividad fisica asi como los
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de 17 afios con 38.7% de inactividad fisica y esté relacionado algun tipo de
dolor musculoesquelético por posturas inadecuadas en el sedentarismo,
concluyendo que los nifios no practican actividad fisica y tienen dolores de
columna vertebral (12).

Gordillo W. en el 2021, realiz6 el estudio de Relacion entre la actividad
fisica y la calidad de vida en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria en la institucion educativa Talent School, cercado de Arequipa-
2019, es un estudio de nivel correlacional, prospectivo no experimental con
una poblacién de 18 estudiantes cuyo resultado fue que el 67%, realizaba
intensidad media de actividad fisica, el 61% realizaba frecuencia media de
actividad fisica, lo cual la calidad de vida es el 61% siendo alta. Lo que se
concluye que cuando la actividad fisica es alta 0 moderada la calidad de vida

también es alta y buena (13).
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2.2. Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Teoria de autodeterminacion y actividades fisico — deportivas

El trabajo de investigacion de basé en la teoria de la autodeterminacion
de Decy y Ryan (1985), quienes establece un patron explicativo sobre la

praxis fisica — deportiva.

Hay una alarmante preocupacion por lo que origina la ausencia o niveles
bajos de préacticas en la actividad fisica y deportes lo cual conlleva a
proponer; en toda persona que existe creencias limitantes sobre la préctica
de actividades deportivas y fisicas, donde explica mediante una
estimulacion intrinseca que es: el desarrollo de actividad fisica progresa
todo en la vida en especifico, el aprendizaje, memoria por la neurogénesis,

salud mental, salud fisica, felicidad etc.

Por ello, se considera el sentido més elevado de reflexion y eleccion
dedicado al progreso cognitivo, especialmente para el mejor desempefio de
todas las tareas diarias. Los humanos funcionan eficazmente cuando se
satisfacen las necesidades neuronales bioldgicas. Para desarrollarnos
sanamente y asegurar un rendimiento o6ptimo, de lo contrario s6lo habra

enfermedad y deterioro en todos los aspectos del funcionamiento humano.
().
2.2.2.Nivel de actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza a la actividad fisica
como cualquier movimiento corporal ocasionado por el sistema musculo

esquelético, que necesita consumir energia, estas actividades se dan en el
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trabajo, estudio, jugo y viaje, tareas de hogar y las actividades recreativas y

el ocio (14).

Durante los afios de la escuela primaria, las actividades fisicas aceleran,
crean y aseguran una mejor gestion de los procesos cognitivos, que
contribuyen al desarrollo a largo plazo de los conocimientos, que dependen
principalmente de la asimilacion de los procesos internos en el desarrollo
del nifio. Dado que se encuentran en la etapa de desarrollo, la actividad fisica
que promueve el mas alto nivel de neurogénesis es muy importante y

caracteriza toda su vida. (4).

A. Nivel de actividad fisica de 8 a 17 afios de edad

Para este grupo etario esta designado dentro de sus actividades fisicas;
juegos ladicos, los deportes, ejercicios estandarizados, y la practica de la
educacion fisica constante, dentro del hogar o sociedad (escuelas o
parques de lugar de vivienda), con el objetivo de mejorar el sistema
cardiorrespiratorio, muscular y sistema 6seo para reducir las

enfermedades no transmisibles (4).
Recomendable es:

e Acumular 60 minutos por dia como minimo de actividad fisica
vigorosa y/o moderada.

e Se priorice la actividad fisica aerobica. Y de sugerencia sumar 3
repeticiones por semana actividades vigorosas que cooperen a la
mejora del sistema musculoesquelética.

B. Beneficios de la actividad fisica

e Mejora el estado fisico.
23



Mantiene el peso en nifios y adolescentes (cardiorrespiratorio y
muscular) y la salud 6sea.

e Mayor duracion del suefio de calidad en nifio.

e Mejor estado cognitivo.

e Potencia las habilidades sociales.

¢ Mejor salud cardio metabdlica y aptitud fisica.

e Mejora la interaccion entre nifios.

e Mejora la salud mental.

e Poca probabilidad de sufrir caidas y lesiones, musculares y dseas.

C. Caracteristicas de le actividad fisica

De acuerdo al principio FIIT menciona la dosificacion en la actividad

fisica que recibe una persona: en su frecuencia, intensidad, tiempo y tipo

e Frecuencia: En la semana la frecuencia de actividad fisica que la
persona realiza general es de 2 veces X semana.

¢ Intensidad: El esfuerzo que realiza la persona al ejercitarse es de leve,
moderado o vigoroso.

e Tiempo: La duracién estimada de una sesion de ejercicio.

D. Niveles de actividad fisica

e Nivel de intensidad muy bajo y bajo: la persona que realiza
actividades como; poder cantar o mantener una conversacion mientras
conduce actividad, son actividades ligeras como el caminar, jugar o

limpiar (15).
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¢ Nivel de intensidad regular: La persona que es capaz de mantenerse
en dialogo, pero con cierta dificultad, cuando realizan caminatas a
paso ligero, bicicleta o bailan (15).

¢ Nivel intenso y muy intenso: la actividad puede considerarse vigorosa
a trotar o deportes extenuantes, como baloncesto, natacion,
balonmano (15).

E. Clasificacion de las variables intervinientes

Nivel de actividad fisica segun género

La nifiez es catalogada, asi como la adolescencia como las etapas clave
pilares en adquisicion de los estilos de vida saludable, dentro de sus
experiencias y conductas del medio y que tendran la continuidad en la
vida adulta. Hay estudios que mencionan una diferencia entre género
masculino y femenino es asi que las chicas obtienen menor tasa de ratio
cintura/cadera, y una mayor tasa de flexibilidad isquiosural vy
estadisticamente niveles inferiores en actividades fisicas que los varones;
debido a que los hombre, sus juegos, formas de movimiento es mas activo
a diferencia de las mujeres gue se inclina mas a la flexibilidad pero no a
los movimientos como tal (16).
Nivel de actividad fisica segun grado académico

En la actualidad se sabe y se comprende que la actividad fisica tiene
muchos beneficios en todo grupo de edad, mas en los nifios porque estan
en desarrollo y maduracion es asi que la practica regular de actividad
fisica durante la etapa escolar va a mejorar la neurogénesis haciendo que

el tiempo de resolucion de sus tareas académicas y actividades
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programadas se menor de lo habitual debido a que se esta formando mas
sustancia gris en el cerebro y mayores conexiones cerebrales por ello
cuanto mas temprano si practica como habitos desde el nivel primario
sera mejor que en el nivel superior (17).

Los estudios lo demuestran, tanto en nifias y nifios, la practica de las
actividades fisicas esta favorablemente asociadas a las calificaciones y
rendimiento escolar. Los estudiantes que ejecutan el tiempo minimo
sugerido de actividad fisica que es 60 minutos diarios de actividad
moderada o vigorosa, no dedicaron menos tiempo a estudiar y completar
las tareas escolares; por el contrario, su rendimiento académico y sus
calificaciones fueron mejores. (17).

Nivel de actividad fisica segun tipo de escuela

El nivel de actividad fisica es bajo independiente de ser escuela
particular o estatal debido a que dentro de las sesiones no esta
considerado las actividades fisicas como prioridad y los docentes no
promueven la actividad fisica, no recomiendan la actividad fisica fuera
de la clase, es decir, incentivando a los escolares a que practiquen
actividad fisica o deportes en horas extraescolares. En el contexto la
unica clase de actividad fisica es el curso de educacion fisica donde se ve
las carencias de los tiempos, frecuencias correctas de actividades fisicas
para los escolares y por efecto tengan los beneficios como mejor
condicion fisica y habilidades. Asi como otros estudios muestran que las
instituciones particulares presentan mas carencias porque se enfocan mas

en las materias de estudio que en las actividades fisicas (18).
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F. Evaluacion de los niveles de actividad fisica PAQ-C

El PAQ-C es un cuestionario proyectado exclusivamente para medir
actividad fisica vigorosa y moderada en nifios y adolescentes, realizada
en los ultimos 7 dias. Constituye de 10 items, 9 de los cuales son usados
para calcular el nivel de actividad y el otro item evalta si alguna
enfermedad u otro acontecimiento impidieron a que el nifio hiciera sus
actividades regulares en los altimos 7 dias. El resultado general del test
es una puntuacion de 1 a 5, el mas alto significa mayor nivel de actividad.

Tiene alta consistencia interna, confiabilidad (19).
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2.3. Marco conceptual de las variables y dimensiones

e Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento por el cuerpo humano realizados por el sistema musculos
esquelético, con lo consiguiente implica gasto energético. También suma las
labores como trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades de
entretenimiento, que incrementan el desarrollo psicomotor y la aceptacion de
estilos de vida saludables (4).

e Inactividad fisica: La OMS define como la disminucion del movimiento
corporal, con el consiguiente poco consumo de energia produciendo un aparato
cardiovascular cada vez mas inoperante. Asimismo, conduce a la disminucién
de masa Osea y muscular y del desarrollo del tejido adiposo, reduciendo el
trabajo fisico, y la produccion de endorfinas, con lo que se presenta el dolor
(8).

e Condicion fisica: La OMS define como una evaluacion integral de la
capacidad de una persona para realizar actividades fisicas, ejercicios y/o
movimientos que involucran estructuras y funciones (como el musculo
esquelético, la cognicion y el medio ambiente) (5).

e Ejercicio fisico: La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
conceptualiza el ejercicio fisico como la realizacion del movimiento
determinado por ser prescrito, planificado, estructurado, repetitivo y controlado
en tiempo (5).

e PAQ-C: Cuestionario disefiado para evaluacion del nivel de actividad fisica en

nifios y adolescentes (3).

28



Nivel de actividad fisica muy baja: Corresponde a una puntuacion de 1 a 1.99
puntos, significa, que la actividad que efectua el nifio es un nivel “Muy Baja”
(3).

Nivel de actividad fisica baja: Corresponde a una puntuacion de 2 a 2.99
puntos, significa, que la actividad efectuada por el nifio es un nivel “Baja” (3).
Nivel de actividad fisica regular: Corresponde a una puntuacion de 3 a 3.99
puntos, significa, que la actividad efectuada por el nifio es un nivel “Regular”
(3).

Nivel de actividad fisica intenso: Corresponde a una puntuacién de 4 a 4.99
puntos, significa, que la actividad efectuada por el nifio es un nivel “Intenso”
@).

Nivel de actividad fisica muy intenso: Corresponde a una puntuacion de 5
puntos, significa, que la actividad efectuada por el nifio es un nivel “muy

intenso” (3).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

El presente trabajo de investigacion no presenta hipétesis, porque el presente trabajo es de tipo descriptivo (20).

3.1. Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)

VARIABLE DEFINICION DE DEFINICION DIMENSIO INDICADORES VALOR ESCALA | INSTRUMENTO
VARIABLE OPERACIONAL NES
Es movimiento de | Gasto de energia Muy baja -Actividades en el transcurso de su tiempo libre 1al1.99
Nivel de cuerpo provocando | por movimiento -Clases de educacion fisica, actividades en el puntos
actividad fisica contraccion del | muscular activo transcurso y después de la escuela y fines de Ordinal Cuestionario PAQ -
musculo por tal | durante la semana. semana C
generando gasto -Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de
energético (4). los 7 dias de la semana
Baja -Actividades en el transcurso de su tiempo libre 2a2.99
-Clases de educacion fisica, actividades en el puntos

transcurso y después de la escuela y fines de
semana
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-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de
los 7 dias de la semana

Regular -Actividades en el transcurso de su tiempo libre 3a3.99
-Clases de educacion fisica, actividades en el puntos
transcurso y después de la escuela y fines de
semana
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de
los 7 dias de la semana
Intenso -Actividades en el transcurso de su tiempo libre 42499
-Clases de educacion fisica, actividades en el puntos
transcurso y después de la escuela y fines de
semana
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de
los 7 dias de la semana
Muy intenso | -Actividades en el transcurso de su tiempo libre
-Clases de educacion fisica, actividades en el 5 puntos
transcurso y después de la escuela y fines de
semana
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de
los 7 dias de la semana
VARIABLES DEFINICION DE DEFINICION DIMENSIO INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO
INTERVINIEN VARIABLE OPERACIONAL | NES
TES
Genero Condicién biolégica | No aplica Femenino Caracteristica bioldgica registrado en su DNI e Femenino Nominal DNI
que definen al ser Masculino e Masculino
humano como varén
y mujer
Grado El nivel que cursaen | No aplica 3ro grado No aplica e 3ro grado Ordinal Ficha de matricula
académico los estudios 4to grado e 4to grado
5to grado « 5to grado
6to grado e 6t0 grado
Tipo de escuela Las escuelas | No aplica Particular No aplica e Particular | Nominal Ficha de matricula
sostenidas por el Estatal e Estatal

estado o por los
ingresos propios de
la institucion.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.Metodo de investigacion

4.2.

4.3.

4.4.

Se aplicd el método cientifico, utilizar un conjunto de procedimientos,
sistemas y acciones racionales para resolver problemas y en definitiva verificar
o demostrar la verdad del conocimiento, todo lo cual tiene una base cientifica.
(22).

Tipo de investigacion

El estudio es de tipo bésica, es la que no tiene propdsito de aplicacion,
creacion de cosas nuevas, pues solo busca profundizar el caudal de
conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad o tema de estudio (22).
Nivel de investigacion

Por su naturaleza, el estudio es de nivel descriptivo porque va a buscar la
descripcion de los niveles de actividad fisica segun el cuestionario PAQ-C de

dos escuelas de Huancayo (20).

Disefio de investigacion
El disefio de la investigacién es no experimental prospectivo descriptivo,
porque solo va describir niveles de actividad fisica segun el cuestionario PAQ-

C de dos escuelas de Huancayo (22).
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No experimental: Este tipo de estudio se caracteriza por no manipular ninguna
variable (22).
Transversal: Se daré en un determinado momento (22).
El disefio sera el siguiente:
M —F— 0
Donde:
M: Muestra (dos escuelas de Huancayo)
0: Niveles de actividad fisica
4.5. Poblacion
La poblacién de la investigacion esta constituida por 120 nifios(as) desde los 9
a 12 afios de edad, matriculados y registrados en el sistema en el 3ro, 4to, 5to y
6to grado, en el periodo 2022 de las dos escuelas “Complejo educativo Franco
Tiradores y la IE. 31593 Javier Heraud” de Huancayo en el periodo 2022.
4.5.1. Muestra
La muestra esta constituida por 120 nifios(as) desde los 9 a 12 afios de
edad, siendo 60 de cada escuela de la provincia de Huancayo y que
corresponden con las medidas de inclusion y exclusién.
4.5.2. Tipo de muestreo
El muestreo es no probabilistico, intencional, porque la cantidad total de
nifios en promedio es de 60 por escuela en los grados 3ro, 4to, 5to y 6to. A

ello se denomina muestreo censal.
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Criterios de inclusion

e Nifios que aceptaron rellenar el cuestionario por medio de la firma del

consentimiento informado de los padres o tutores.

e Nifos matriculados en el 3ro, 4to, 5to y 6to grado en las escuelas Complejo

educativo Franco Tiradores y la IE. 31593 Javier Heraud.

e Nifios de edades: 9,10,11,12 afios de edad.

Criterios de exclusion

¢ Nifios que no aceptaron voluntariamente participar en el estudio.

e Los padres o tutores que rechacen que sus hijos participen en el estudio.

¢ Nifios de 1ro, 2do grado.

¢ Nifios menores de 9 afios y mayores de 12 afios matriculados en las escuelas

Complejo educativo Franco Tiradores y la IE. 31593 Javier Heraud.
4.6. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos
De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion, la técnica a emplearse, asi
como el instrumento de investigacion seréa:

La técnica que se empleara seré la encuesta, para medir la variable de nivel de
actividad fisica, esta técnica se caracteriza en registrar un fenémeno o hecho,
acontecimiento, recolectar y recepcionar la informacion para que posteriormente
se analice, es un trabajo directo ya que el investigador acepta que los individuos

sean evaluados por ellos mismos por de diversas preguntas.
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El instrumento sera el cuestionario PAQ-C

Es un instrumento adaptado de la version mundial y validado y en su version
espariola. Es creado netamente a las practicas de las actividades fisicas en la etapa
de nifios de 8 a 14 afios, de muy baja a muy intensa en su clasificador, que realiza
en los Ultimos 7 dias. Consiste en 10 preguntas sobre la frecuencia, el tipo y
actividades que realizaron, las 9 preguntas iniciales quienes ayudan a la
puntuacion final sobre nivel de actividad fisica de nifios, y la Gltima pregunta se
usa para conocer si el infante present6 alguna patologia o hay algin problema que
impida hacer la actividad fisica. La puntuacion de cada pregunta es numérica, de

1 a5 donde 5 es el nivel muy intenso (19). (23).
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Descripcion del instrumento

Ficha técnica de cuestionario PAQ-C

Nombre Cuestionario PAQ-C

Poblacién Todos nifios de 9 a 12 afios.

Autor Espafia: Manchola Gonzales J, Bagurt Calafat C.
Aplicado en Per( y validado: Por Villar Chuman Claudia.
Afio: 2022

Aplicacion En forma individualizada

Tiempo de duracion 15 a 20 minutos

Validez Cuenta con validez y confiablidad fuera de Per( como dentro
del pais.
Para el contexto Huancayo validado por 3 jueces expertos.

Técnica Encuesta

Alternativa de respuestas | e Muy bajo

¢ Bajo

e Regular

e Intenso

e Muy intenso
Baremos ¢ 1-1-99 puntos
e 2-2-99 puntos
¢ 3-3-99 puntos
e 4-4-99 puntos

¢ 5 puntos
Descripcion del | Actividades en el transcurso del tiempo libre (item 1), clases de
educacidn fisica, actividades en el transcurso y después de la
instrumento escuela y fines de semana (item del 2 al 8) y frecuencia de

actividad fisica durante los 7 dias de la semana (item 9). El item
10 fue una pregunta para saber si hubo algin acontecimiento
por la que el infante dejara de realizar actividad fisica en el
transcurso la semana previa, pero no se toma en cuenta esta
respuesta como puntaje global del cuestionario.

Confiabilidad

El instrumento PAQ-C estd comprobado con un Coeficiente de Correlacion
Intraclase (CCI) maximo a 0.73, con un 95% en intervalo de confianza, ademas
de una consistencia interna de 0.83. asi como otro estudio de confiabilidad
menciona un resultando de o de Cronbach de 0.73 y de 0.78 en dos aplicaciones

consecutivas por lo que garantiza su aplicacion en nifios (19).
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Validacion

Se realiz6 la validacion por jueces expertos en el Peru en diversos estudios de
tesis pregrado como posgrado, obteniendo la calificacion aprobatoria en su
aplicacion, asi mismo se realizara la validacion para contexto Huancayo por 3
jueces expertos de la Universidad Peruana los Andes.

4.7. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

e Primero se ha pedido permiso al director de ambas escuelas Complejo
educativo Franco Tiradores y la IE. 31593 Javier Heraud.

e Se aplico el consentimiento informado a los padres de familia o apoderado para
la aplicacion del instrumento.

e Serealiz6 aplicacion del cuestionario a cada estudiante.

e Se subio los datos de cada paciente al SPSS version 26 y poder tabular.

e El analisis de datos se llevo a cabo mediante la estadistica descriptiva por el
nivel de investigacion donde se analiz6 frecuencia y tablas de contingencia
segin género, grado y colegio, donde se presenta en tablas de frecuencia y
graficos de barras.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

A. Articulo 27: principios que rige la actividad investigativa
Para la elaboracion del siguiente trabajo de investigacién se tomo las
siguientes consideraciones. (24):
e Proteccion de la persona
En este trabajo de investigacion se respetd de todos los nifios la
privacidad y la confidencialidad, con lo consiguiente no se dara diferentes
tratos por su raza, género y condicion sociocultural.
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e Consentimiento informado y expreso
A los padres de familia o apoderado se le expondra los beneficios y el
valor del trabajo de investigacion y se dara a conocer que la participacion
de los nifios era voluntariamente.
e Beneficencia y no maleficencia
Este trabajo de investigacion buscd valor para los escolares e implicadas
escuelas, y por ninguna forma se busc6 damnificar a los escolares o
escuelas.
e Proteccion al medio ambiente
Este trabajo de investigacion no perjudica o dafa a la naturaleza o
biodiversidad.
¢ Responsabilidad
Este trabajo de investigacion por parte de nosotros, la investigadora,
revisores, asesor y la Universidad Peruana los Andes actué de forma

responsable.

e Veracidad
En el desarrollo del trabajo de investigacidn se contabilizaron y analizaron

datos veridicos de los escolares de las escuelas de Huancayo.

B. Articulo N°28: Normas de comportamiento ético de quienes investigan
Ademas, yo la investigadora me conduzco en la misma linea segun el

articulo 28:

e Se efectué un trabajo de investigacion del mismo modo de la linea de

investigacion institucional.
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Se procedi6 con precision cientifico, se aplicé el método cientifico y se

valido instrumento de investigacion.

Se acepto el compromiso de la investigacion, puesto que soy responsable

de los efectos que trae consigo a nivel individual, social y académico.

Se garantiz6 la confidencialidad de los escolares y de los resultados solo

se presento a los tutores o escolares que lo requieran.

Se reportd los hallazgos a las instituciones respectivas como son la
Universidad Peruana Los Andes y las dos escuelas de Huancayo donde se

ejecutd la investigacion.

Se tratd de forma adecuada los resultados hallados con propoésito de

investigacion sin intencion de ganancia.
Se evito incurrir en las siguientes deontologias:

Adulterar o mentir datos.

e Imitar a otros autores de modo global o parcial.

e Incorporar como autor a quien no contribuyo sustancialmente en la

tesis.

e Publicar repetido los mismos hallazgos.

39



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcidn de los resultados

Tabla1: Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo - 2022.

Nivel de actividad fisica de estudiantes

Frecuencia Porcentaje % %

Valido acumulado
MUY 2 1.7% 1.7% 1.7%

Nivel de BAJO
clasificacion BAJO 32 26.7% 26.7% 28.3%
AF. REGULAR 69 57.5% 57.5% 85.8%
INTENSO 17 14.2% 14.2% 100.0%
Total 120 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 1, se observa en los alumnos de 9 a 12 afios de ambas
escuelas de Huancayo, a 32(26.7%) del total de alumnos tiene un nivel de actividad fisica
bajo seguido de 69 (57,5%) del total de alumnos tiene un nivel de actividad fisica regular,

y a 17(14,2%) del total de alumnos tiene un nivel de actividad fisica intenso.
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Porcentaje

Gréfica 1: Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo - 2022.

Nivel de actividad fisica de los estudiantes

MUY BAJC BAJC REGULAR INTENSO

hivel de actividad fisica

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla2:  Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C por el género de dos escuelas de Huancayo - 2022.

Nivel de actividad fisica segun el género del estudiante

GENERO
Masculino ~ Femenino Total

MUY BAJO N 1 1 2

% NAF 50.0% 50.0% 100.0%

% Género 1.7% 1.7% 1.7%

% del total 0.8% 0.8% 1.7%

BAJO N 10 22 32

Nivel de % NAF 31.3% 68.8% 100.0%
actividad % Género 16.7% 36.7% 26.7%
fisica % del total 8.3% 18.3% 26.7%
REGULAR N 35 34 69

% NAF 50.7% 49.3% 100.0%

% Género 58.3% 56.7% 57.5%

% del total 29.2% 28.3% 57.5%

INTENSO N 14 3 17

% NAF 82.4% 17.6% 100.0%

% Género 23.3% 5.0% 14.2%

% del total 11.7% 2.5% 14.2%

N 60 60 120

% NAF 50.0% 50.0% 100.0%

Total % Género 100.0% 100.0% 100.0%
% del total 50.0% 50.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N.° 2, se observa en los alumnos de 9 a 12 afios de ambas
escuelas de Huancayo a 22(36.7%) del total de alumnos del género femenino con un nivel
de actividad fisica bajo, a 35(58.3%) y 34(56.7%) del total de alumnos del género
masculino y femenino con un nivel de actividad fisica regular y 14(23.3%) del total de

género masculino con un nivel de actividad fisica intenso.
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Recuento

Gréfica 2:Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C por el género de dos escuelas de Huancayo - 2022.
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Tabla 3: Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C por grado de estudio de dos escuelas de Huancayo -

2022.
Nivel de actividad fisica del estudiante segun el grado de estudio
GRADO
3RO 4TO 5TO 6TO Total
MUY BAJO N 1 1 0 0 2
% NAF 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% Grado 3.3% 3.3% 0.0% 0.0% 1.7%
% del total 0.8% 0.8% 0.0% 0.0% 1.7%
BAJO N 5 9 10 8 32
Nivel de 9% NAF 15.6% 28.1%  313%  25.0% 100.0%
actividad % Grado 16.7% 300%  333%  26.7% 26.7%
fisica % del total 4.2% 7.5% 8.3% 6.7% 26.7%
REGULAR N 21 14 15 19 69
% NAF 30.4% 203%  21.7%  27.5% 100.0%
% Grado 70.0% 46.7%  50.0%  63.3% 57.5%
% del total 17.5% 11.7%  125%  15.8% 57.5%
INTENSO N 3 6 5 3 17
9% NAF 17.6%  353%  29.4%  17.6% 100.0%
% Grado 10.0% 200%  16.7%  10.0% 14.2%
% del total 2.5% 5.0% 4.2% 2.5% 14.2%
N 30 30 30 30 120
% NAF 25.0% 250%  25.0%  25.0% 100.0%
Total % Grado 100.0% 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%
% del total 25.0% 250%  25.0%  25.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N.° 3, se observa en los alumnos de 9 a 12 afios de ambas
escuelas de Huancayo a 21(70.0%) del 3ro grado, a 14(46.7%) del 4to grado, a 15(50.0%)
del 5to grado y a 19(63.3%) del 6to grado del total por grado tienen un nivel de actividad
fisica regular y a 10(33.3%) del total del 5to grado con un nivel de actividad fisica bajo y

6(20.0%) del 4to grado con un nivel de actividad fisica intenso.
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Gréfica 3:Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el
cuestionario PAQ-C por grado de estudio de dos escuelas de Huancayo -

2022.
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Tabla 4: Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C por tipo de escuela de dos escuelas de Huancayo - 2022.

Nivel de actividad fisica segun el colegio del estudiante

COLEGIO

JAVIER FRANCOTI Total

HERAUD RADORES
MUY BAJO N 1 1 2
% NAF 50.0% 50.0% 100.0%
% Colegio 1.7% 1.7% 1.7%
% del total 0.8% 0.8% 1.7%
BAJO N 11 21 32
% NAF 34.4% 65.6% 100.0%
% Colegio 18.3% 35.0% 26.7%
Nivel de % del total 9.2% 17.5% 26.7%
actividad fisica REGULAR N 40 29 69
% NAF 58.0% 42.0% 100.0%
% Colegio 66.7% 48.3% 57.5%
% del total 33.3% 24.2% 57.5%
INTENSO N 8 9 17
% NAF 47.1% 52.9% 100.0%
% Colegio 13.3% 15.0% 14.2%
% del total 6.7% 7.5% 14.2%
N 60 60 120
% NAF 50.0% 50.0% 100.0%
Total % Colegio 100.0% 100.0% 100.0%
% del total 50.0% 50.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 4, se observa a 40(66.7%) del total de alumnos de 9 a
12 afios de la escuela estatal Javier Heraud de Huancayo con un nivel de actividad fisica
regular, a 29(48.3%) del total de alumnos de 9 a 12 afios de la escuela privada
Francotiradores de Huancayo con un nivel de actividad fisica regular y a 21(35.0%) del
total de alumnos de 9 a 12 afios del colegio Francotiradores de Huancayo con un nivel de

actividad fisica bajo.
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Gréfica 4:Nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el

cuestionario PAQ-C por tipo de escuela de dos escuelas de Huancayo - 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el nivel de actividad fisica en nifios
de 9 a 12 afos de edad segun el cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo — 2022,
siendo el motivo de dar a conocer la importancia de la actividad fisica sea optima en los
nifios de 9 a 12 afios de edad de dos escuelas de Huancayo por lo que la discusion se

realizara de acuerdo a los objetivos establecidos en mi investigacion.

El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo — 2022, de acuerdo a los
resultados en mi investigacion se hallé el 26.7% del total de nifios tiene un nivel de
actividad fisica bajo, el 57,5% del total de nifios tiene un nivel de actividad fisica regular,
de forma similar, Herrera M, Alvarez C. 2019 (10), obtuvo un nivel de actividad fisica de
29.4 % de infantes de nivel bajo, de forma similar a Martinez R. en el 2022 (11), obtuvo
un resultado de 57.8% de los escolares presenta nivel de actividad fisica moderado,
asimismo, Gordillo W. En el 2021 (13), encontro el 67% de estudiantes realiza intensidad
media de actividad fisica. Por lo contrario, Jauregui M. en el 2022 (5), sefiala que el 80%
del total de los alumnos presentan actividad fisica baja, asimismo, Buonocore J, Ekelund
J. 2021 (9), y Berrospi D. 2022 (12), concluyen que los nifios presentan un nivel de
actividad fisica bajo, de forma similar, Villar C, Yafez M. en el 2022 (3), obtuvo el 59.9%
de ambos colegios presentaron actividad fisica bajo - muy bajo. Donde se evidencia que
los nifios no mantienen un nivel de actividad fisica intenso 0 muy intenso siendo rangos
optimos para obtener beneficios fisicos y mentales. Esto surge a malos habitos y el ocio
tanto en el colegio y en la casa, asimismo, implica mantener posturas prolongadas como:

mucho tiempo sentado, como las largas horas educativos dentro de las aulas de clase, los
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traslados prolongados en el medio de transporte y la exposicion a tiempos excesivos de

tecnologia, estan asociados a un bajo desarrollo saludable en nifios.

El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C por el género de dos escuelas de Huancayo — 2022, de
acuerdo a los resultados de mi investigacion se hallé el 36.7% del total de nifias tienen
un nivel de actividad fisica bajo, y el 58.3% y 56.7% del total de nifios y nifias tienen un
nivel de actividad fisica regular y 23.3% del total de nifios con un nivel de actividad fisica
intenso, asimismo, Herrera M, Alvarez C. en el 2019 (10), encontrd que los nifios
presentaron un nivel de actividad fisica mas alto en comparacién con las nifias, asimismo,
Villar C, Yéafez M. en el 2022 (3), hallé que solo el 4% presenta niveles adecuados de
actividad fisica, siendo los nifios mas activos que las nifias. Por lo contrario, Pupiales J.
en el 2022 (7), obtuvo por resultado el 48.68% de las mujeres y el 47.8% de los varones
tienen actividad fisica baja, asi como el 32.89% y el 27.54% tiene actividad fisica
moderada. Donde se evidencia que lo nifios realizan mayor actividad fisica que las nifias,
urge reforzar la practica de actividad fisica en los nifios en forma general implementado

e innovando actividades atractivas para cada nifio.

El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C por grado de estudio de dos escuelas de Huancayo — 2022,
de acuerdo a los resultados de mi investigacion se hall6 al 70.0% del 3ro grado, al 46.7%
del 4to grado, al 50.0% del 5to grado y al 63.3% del 6to grado del total por grado tienen
un nivel de actividad fisica regular y al 33.3% del total del 5to grado con un nivel de
actividad fisica bajo y al 20.0% del 4to grado con un nivel de actividad fisica intenso,
por lo contario, Pozo B. en el 2022 (6), hallé en los nifios de 3ro ciclo de educacion

primaria que existe bajo niveles de actividad fisica. Donde se evidencia niveles no
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Optimos para los nifios de cada grado de educacion, se muestra la carencia de actividades

imprescindibles dirigidos a cada grado de educacion.

El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad
segun el cuestionario PAQ-C por tipo de escuela de dos escuelas de Huancayo — 2022, de
acuerdo a los resultados de mi investigacion se hallo al 66.7% de nifios de la escuela
estatal Javier Heraud de Huancayo con un nivel de actividad fisica regular, al 48.3% de
nifios de la escuela privada Francotiradores de Huancayo con un nivel de actividad fisica
regular y al 35.0% de nifios de la escuela privada Francotiradores de Huancayo con un
nivel de actividad fisica bajo, por lo contrario, Villar C, Yafiez M. en el 2022 (3), obtuvo
un resultado del 59.9% de ambos colegios presentaron actividad fisica bajo - muy bajo, y
solo el 4% presenta niveles adecuados de actividad fisica. Donde se evidencia que en
ambas instituciones educativas tienen un nivel de actividad fisica regular y bajo,
mostrando carencias en el area de la educacidn fisica ya que dan mayor enfocan a otros

cursos de estudio.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se concluye que el mayor porcentaje de los nifios(as) de
ambas escuelas de Huancayo se encuentran en el nivel de actividad fisica regular
alcanzando un 57.5%.

En el presente estudio se concluye que solo el 14.2% de los nifios(as) de ambas
escuelas de Huancayo se encuentra en un nivel de actividad fisica intenso.

En el presente estudio se concluye que el 23.3% de nifios de ambas escuelas de
Huancayo tienen un nivel de actividad fisica intenso, haciendo referencia que
significativamente los nifios son més activos que las nifas.

En el presente estudio se concluye que el 70.0% del 3ro grado, el 46.7% del 4to
grado, el 50.0% del 5to grado y el 63.3% del 6to grado de nifios(as) ambas
escuelas de Huancayo tienen un nivel de actividad fisica regular.

En el presente estudio se concluye que el 20.0% del 4to grado de nifios(as) de
ambas escuelas de Huancayo tienen un nivel de actividad fisica intenso, haciendo
referencia que significativamente los nifios del 4to grado tienen nivel més alto que
los otros grados de estudio.

En el presente estudio se concluye que el 33.3% del total de nifios(as) del 5to
grado tienen un nivel de actividad fisica bajo, siendo el grado de menor nivel de
actividad fisica de las dos escuelas en conjunto.

En el presente estudio se concluye que el 35.0% de nifios(as) de la escuela privada
Francotiradores tienen un nivel de actividad fisica bajo, lo que representa
significativamente una mayor cantidad de nifios que la escuela publica Javier

Heraud, que obtuvo un 18,2% de nivel de actividad fisica bajo.
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RECOMENDACIONES

Recomendar al directivo del plantel de estudios promover la participacion
estudiantil y familiar en eventos educativos.

Recomendar a los maestros actividades innovadores haciendo de la tecnologia con
el fin de estimular la actividad fisica para obtener los grandes beneficios fisicos,
cognitivos y sociales.

Recomendar a los padres de familia que inscriban a sus hijos a actividades extra
curriculares en sus tiempos libres y motivar a los nifios a la préctica de actividad
fisica por lo menos 60 minutos al dia principalmente en los nifios con niveles no
Optimos.

Incentivar a los padres de familia que se reduzca el uso de la tecnologia en sus
ratos de ocio de sus hijos porque fomenta un incremento de niveles bajos de
actividad fisica.

Se sugiere realizar mas investigaciones sobre el nivel de actividad fisica con otros
grupos etarios.

Se sugiere realizar mas investigaciones sobre el nivel de actividad fisica en otros

niveles de investigacion.
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Anexo N°1: Matriz de consistencia

Titulo: NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN EL CUESTIONARIO PAQ-C EN NINOS DE DOS ESCUELAS DE HUANCAYO - 2022

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
General: General:
e ;Cuil es el nivel de actividad | Determinar el nivel de actividad | EI  presente | Método:
fisica en nifios de 9 a 12 afios de | fisica en nifios de 9 a 12 afios de | trabajo de | o Cientifico

edad segin el cuestionario
PAQ-C de dos escuelas de
Huancayo- 2022?

Especificos:

e ;Cual es el nmivel de actividad
fisica en ninos de 9 a 12 anos de
edad segin el cuestionario
PAQ-C por el género de dos
escuclas de Huancayo- 20227

e ;Cudl es ¢l nivel de actividad
fisica en nifos de 9 a 12 anos de
edad segin el cuestionario
PAQ-C por grado de estudio de
dos escuelas de Huancayo -
2022?

e ;Cual es el nivel de acuvidad
fisica en ninos de 9 a 12 afios de
edad segin el cuestionario
PAQ-C por tipo de escuela de

dos escuelas de Huancayo -
20227

edad segun el cuestionario PAQ-
C de dos escuelas de Huancayo-
2022.

Especificos:

e Determinar el nivel de
actividad fisica en nifios de 9
a 12 afos de edad segin el
cuestionario PAQ-C por el
género de dos escuelas de
Huancayo- 2022.

e Determinar el nivel de
actividad fisica en nifos de 9
a 12 anos de edad segun el
cuestionario  PAQ-C  por
grado de estudio de dos
escuelas de Huancayo - 2022,

e Determinar el nivel de
actividad fisica en nifos de 9
a 12 afos de edad segun el
cuestionario PAQ-C por tipo
de escuela de dos escuelas de
Huancayo — 2022,

investigacion
no presenta
hipétesis,

porque el
presente trabajo
es de tipo
descriptivo.

Tipo: Basica
Nivel: Descriptivo
Disefio: descriptivo-no experimental

Diagrama:
M0

Donde:
M: Muestra

O: Nivel de actividad fisica

Poblacion y muestra:

- Poblaciéon: Conformada por todo el nifio de 9 a 12 anos de edad, matriculados en el 3ro, 4to,
Sto y 6to grado, en el periodo 2022 de las dos escuelas de Huancayo en el periodo 2022.

- Muestra: Conformado por 120 nifios desde los 9 a 12 anos de edad, siendo 60 de cada escuela
de la provincia de Huancayo y que corresponden con las medidas de inclusion y exclusion.

- Muestreo: censal.

Técnicas e instrumento:

a) Técnicas:

e Técnica de la observacion y la encuesta.

b) Instrumento:

e  Cuestionario PAQ-C

Técnicas de procesamientos de datos:

Tabla de frecuencias

Graficos

Estadisticos mediante el software SPSS version 26

Chi cuadrado.
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Anexo N°2: Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE

"~ DEFINICION DE

VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

VALOR

ESCALA

INSTRUME
NTO

Nivel de
actividad fisica

Es movimiento de
cuerpo  provocando
contraccion del
musculo  por 1al
generando gasto
energetico (4).

Gasto de energia por
movimiento
muscular activo
durante la semana.

Muy baja

-Actividades en el transcurso de su tiempo
libre

-Clases de educacion fisica, actividades en el
transcurso y después de la escuela y fines de
semana

-Frecuencia de actividad fisica en el
transcurso de los 7 dias de la semana

1a1.99
puntos

Baja

-Actividades en el transcurso de su tiempo
libre

-Clases de educacion fisica, actividades en el
transcurso y después de la escuela y fines de
semana

-Frecuencia de actividad fisica en el
transcurso de los 7 dias de la semana

22299
puntos

Regular

-Actividades en el transcurso de su tiempo
libre

-Clases de educacion fisica, actividades en el
transcurso y después de la escuela y fines de
semana

-Frecuencia de actividad fisica en el
transcurso de los 7 dias de la semana

3a399
puntos

Intenso

-Actividades en el transcurso de su tiempo
libre

-Clases de educacion fisica, actividades en el
transcurso y después de la escuela y fines de
semana

-Frecuencia de actividad fisica en el
transcurso de los 7 dias de la semana

4a4.99
puntos

Muy intenso

-Actividades en el transcurso de su tiempo
libre

-Clases de educacion fisica, actividades en el
transcurso y después de la escuela y fines de
semana

5 puntos

Ordinal

Cuestionario
PAQ -C
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-Frecuencia  de actividad fisica en el
transcurso de los 7 dias de la semana

VARIABLES DEFINICION DE DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA | INSTRUME
INTERVINIEN | VARIABLE OPERACIONAL NTO
TES
Genero Condicion  biologica | No aplica Femenino Caracteristica bioldgica registrado en su e Femenino | Nominal DNI
que definen al ser Masculino DNI » Masculino
humano como varon
y mujer
Grado El nivel que cursa en | No aplica Jro grado No aplica ® 3rogrado | Ordinal Ficha de
académico los estudios 4o grado * 410 grado matricula
Sto grado ¢ 510 grado
6to grado s Olo grado
Tipo de escuela Las escuelas | No aplica Particular No aplica * Particular | Nominal Ficha de
sostenidas  por el Estatal s Estatal matricula

estado o por los
ingresos propios de la
institucion.
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Anexo N° 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
VALORATIVA
NIVEL DE Muy baja -Actividades en el transcurso de su tiempo libre item | 1 a 1.99 puntos
ACTIVIDAD -Clases de educacion fisica, actividades en el transcurso y Cuestionario IPAQ -C
FisiCA después de la escuela y fines de semana item del 2 al 8
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de los 7 dias de
la semana item 9
baja -Actividades en el transcurso de su tiempo libre item | 2 a2.99 puntos
-Clases de educacion fisica, actividades en el transcurso y
después de la escuela y fines de semana item del 2 a1 8
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de los 7 dias de
la semana ftem 9
Regular -Actividades en el transcurso de su tiempo libre item | 3 23.99 puntos
-Clases de educacion fisica, actividades en ¢l transcurso y
después de la escuela y fines de semana item del 2 al 8
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de los 7 dias de
la semana item 9
Intenso -Actividades en el transcurso de su tiempo libre item | 4 2499 puntos
-Clases de educacion fisica. actividades en el transcurso y
después de la escuela y fines de semana item del 2 al 8
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de los 7 dias de
la semana item 9
Muy intenso -Actividades en el transcurso de su tiempo libre item 1
-Clases de educacion fisica, actividades en el transcurso y 5 puntos
después de la escuela y fines de semana item del 2 al 8
-Frecuencia de actividad fisica en el transcurso de los 7 dias de
la semana i 9
Variable 1 dolor leve Dolorde | a3 encl EVA Item 1, de la escala 1-3 Escala analogo visual
DOLOR analogo visual.
DORSO dolor moderado Dolorde 4 a7 enecl EVA Item 1, de la escala 4-7
LUMBAR analogo visual.
dolor severo Dolorde 8 a 10 en ¢l EVA ftem 1, de la escala B-10
analogo visual.
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo ESPINOZA ARIAS MARIA DEL ROSARIO JACQUELINE, identificado con
DNI N° 74808584, Domiciliado en Calle la Union #1348 ¢l Tambo, estudiante o docente de la
facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consccucncias administrativas y/o penales que hubiera ugar si en la elaboracién de mi
investigacién titulada “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA SEGUN EL CUESTIONARIO PAQ-C
EN NINOS DE DOS ESCUELAS DE HUANCAYO0-2022" se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, ctc. y declaro bajo juramento que ¢l trabajo de investigacion cs de
mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y
referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 03 de Mayo del 2023

Ry

ESPINOZA ARIAS MARIA DEL ROSARIO

DNI N*74808584
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Espinoza Arias Maria del Rosario Jacqueline. identificado (a) con DNI N° 74808584
estudiante/docente/egresado la escuela profesional de Tecnologia Medica, vengo
implementando el proyecto de tesis titulado “NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN
EL CUESTIONARIO PAQ-C EN NINOS DE DOS ESCUELAS DE HUANCAYO —
20227, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes ser4n preservados
y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacién y en los articulos 4 y 5 del
Cédigo de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 18 de noviembre 2022.

aaad ) W

Apellidos y nombres: Espinoza Arias Maria del

Rosario Jacqueline

Hue Responsable de investigacion
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Anexo N° 4: Instrumento de investigacién y constancia de su aplicacion

Cuestionario de actividad fisica para ninos (PA

Codigo:

Genero:

Grado académico:

Tipo de colegio: UPLA

Quiero conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias. Esto incluye
todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o
sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar chapadas,
saltar la soga, correr, trepar y otras.
Recuerda:

e No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

e Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY

IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los
ultimos 7 dias? Si tu respuesta es si: ;jcuantas veces lo has hecho? (Marca un solo
recuadro por actividad)

Actividad ' No | 1-2 ' 34 5.6 7 0 MAS
Saltar la soga
Juegos (Ejem:
Chapadas, las
| escondidas) '
' Montar en bicicleta |
Caminata o paseo a
pie
Salir a correr al
parque
- Natacion
~ Bailar/danza
Gimnasia
Futbol
Basquet
Atletismo
Artes Marciales
Otros (menciona
| cual):

2. En los altimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcudntas veces estuviste
muy activo durante las clases jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Marca solo una respuesta)

a. No hice/hago educacion fisica

b. Casinunca

c. Algunas veces

d. A menudo

e. Siempre
3. En los ultimos 7 dias ;qué hiciste durante el recreo? (Marca solo una respuesta)

a. Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

b. Estar o pasear por los alrededores

¢. Correr o jugar un poco

62



d. Correr y jugar bastante
e. Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los ultimos 7 dias ;qué hiciste normalmente antes y después de comer? (Marca
solo una respuesta)

a. Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
b. Estar o pasear por los alrededores

c. Correr o jugar un poco

d. Correr y jugar bastante

e. Correr y jugar intensamente todo el tiempo

5. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ;cuantos dias jugaste,
hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)
Ninguna

I vez en la dltima semana

2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces 0 mas en la tltima semana

-

6. En los ultimos 7 dias, ;cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste, bailaste o
hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

Ninguna

1 vez en la dltima semana

2-3 veces en la altima semana

4 veces en la dltima semana

S veces 0 mas en la Gltima semana

ceoop

7. El ultimo fin de semana, ;cudntas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes en los
que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

Ninguna

1 vez en la dltima semana

2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la ultima semana

S veces 0 mas en la ultima semana

UL N L

8. (Cual de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo una respuesta)

a. Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen
poco esfuerzo fisico o no hice
b. Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre (por
ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hace aerébicos)
¢. A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
d. Frecuentemente (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre
€. Muy frecuentemente (7 o mas veces en la ultima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre
9. Seniala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)
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Frecuencia

dela

Ninguna  Poca Regular ' Frecuente | Muy

semana frecuente

Lunes
Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. ; Estuviste enfermo(a) esta tiltima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas?

=

=

Si No
Si la respuesta es si, cual fue el motivo:
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA

Cuestionario de actividad
Codiga: &M T

Genero: 4 .
Grado académico: &

Tipo de colegio:

Cuiero conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias, Esto
incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te
hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracion como jugar chapadas, saltar la soga, correr, trepary otras.
Recuerda:
»  Nohay pregunt
«  Contesta las preguntas de la forma més hones
o5 MUY IMPORTANTE.

a5 buenas o malas. Esto NO es un examen
ta y sincera posible. Esto

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: gHas hecho alguna de estas actividades
ces |o has hecho?

en los dltimos 7 dias? Si fu respuesti es si: jcudntas ve
(Marca un solo recuadra por actividad)

__:iEi:E%:FWEj%

[
S

Jucgos (Ejem:
Chapadas, las
| escondidas) ___
| Montar en bicicleta |
Caminald 0 paseo a

ie | —
Sulir a eorrer al | \
!parque | I —
Matcidn | I B
Bailaridanza | ) 1__ \

Gimnasie

| Fitbol
tﬁzﬂu

Atletisme

| Artes Marciales |
’T}lms (menciona |
lowdl} 1 ——

es de educacion fisica, jcudntas veces

2. En los iltimos 7 dias, durante las clas
comriendo, saltando,

estuyiste muy activo durante las clases jugando intensamente,
haciendo lanzamientos? (Marca solo una respuesta)
2. No hice/hage educacion fisica
b. Casi nunca ,?9
“gl. Algunas veces
d. A menudo
¢. Siempre
3. En los altimos 7 dias jqué hiciste durante el recreo? (Marca solo una respuesta)
4. Fstar sertado (hablar, leer, trabajo de clase)
b. Estar o pasear por los alrededores
c. (Correr o jugar un poco 6
d, Correr y jugar bastante
x Correr y jugar infensamente tode el tiempo

4 En los dltimos 7 dias ;jqué hiciste nort te antes y d de comer?
(Marca solo una respuesta)
Fstar sentado (hablar, leer, trabajo de clase) 6

Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

a.
b.
c.
d.
X

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DL LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA
5. [ los ltimes 7 dias, jmnediatamente después del colegio, {cudntos dias

jugaste, hiciste deportt @ bailes en los que estuvicras muy activo? (Marca solo

una respuesta)
a, Ninguna
b, 1vezen laultima semana
¢, 2-3 veces en la dltima semana 5
d. 4 veecs en la Qltima semana
5 veces 0 mas en la Gllima semana

6. En los tltimos 7 dias, jeuintos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste,
hailaste o hiciste deportes en Jos que estuvieras muy activo? (Marca solo una
Tespuesta)

4. Ninguna ’L

1 vez en la Gllima semana
¢ 2-3 veees et la Gltima semana
d. 4 veces en la Ultima semana
7. Eliltimo fin de semana, ;cudntas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes
en lus que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

Ninguna

1 vez en la 0ltima semana

2-3 veces en la dltima semana 5
4 veees en la ultima semana

5 veces 0 mas en la Qltima semana

x‘“—,ﬁ =]

3_- ¢Cuil de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? Lee las
vineo alternativas antes de decidir cudl te describe mejor, (Marca solo una
Tespesta)

a. Todo o la mayoria de mi tiempo libre Jo dediqué a actividades que
suponen poco esfuerzo fisico o no hice
b. Algunas veces (1 o 2 veces) hics actividad fisica en mi tiempo libre (?)
{por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hace
acerobicos)
A menudo (3-4 veces o la semana) hice actividad fisica cn mi tiempo
libre
d. Frecuentemente (5-6 veees en la Gltima semana) hice actividad fisica
en mi tiempu libre
e.  Muy frecuentemente {7 o mas veces en la tltima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre
9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la
semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)

’;1:1_ | Ninguna | Poca [ Muy

SCIn | frecuente

Lunes 'x
| Viernes X
Sibado ]

[ Domingo | X

Frecuencia
Regular | Frecuente
1

Martes |
Micrcoles |
| Jueves |

ey r— T -
|

X
AW ELEE

_'\\

10. ¢ Estuviste enfermo(a) esta iltima semana o algo impidio que hicieras
normalmepte actividades fisicas?

- 8

- Si la respuesta es si, cudl fue el motivo:




CONSTANCIA

LA SENORA DIRECTORA GUTTERREZ BENITEZ ANA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 31593 JAVIER HERAUD" DE
HUANCAYO:

HACE CONSTAR

Que la joven, Espinoza Arias Maria del Rosario Jacqueline Identificada con
DNI 74808584, ha finalizado con conformidad la aplicacion de su
cuestionario PAQ-C en el alumnado de 3er, 4to, 5to y 6to grado de estudio

haciendo un total de 60 alumnos.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para los fines que

crea conveniente.

Huancayo, 08 de diciembre del 2022

\v’-’&l’f)lﬁ ‘
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CONSTANCIA

EL DIRECTOR GARAY HUANCA CARLOS ALBERTO DEL

COMPLEJO EDUCATIVO FRANCOTIRADORES DE HUANCAYO:

HACE CONSTAR

Que la joven, Espinoza Arias Maria del Rosario Jacqueline Identificada con
DNI 74808584, ha finalizado con conformidad la aplicacion de su
cuestionario PAQ-C en ¢l alumnado de 3er, 4to, 5to y 6to grado de estudio

haciendo un total de 60 alumnos,

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para los fines que

crea conveniente,

Huancayo, 08 de diciembre del 2022

{:_1-2‘4 -,
SN0 e
AL

3 R é"%
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Anexo N° 5: Confiabilidad y validez del instrumento

Descripcion del instrumento

Ficha técnica de cuestionario PAQ-C

Nombre Cuestionario PAQ-C

Poblacion Todos ninos de 9 a 12 anos.

Autor Espana: Manchola Gonzales J, Bagurt Calafat C.
Aplicado en Peru y validado: Por Villar Chuman Claudia.
Ano: 2022

Aplicacién En forma individualizada

Tiempo de duracion 15 a 20 minutos

Validez Cuenta con validez y confiablidad fuera de Per como dentro
del pais.
Para el contexto Huancayo validado por 3 jueces expertos.

Técnica Encuesta

Alternativa de respuestas | e Muy bajo

* Bajo

* Regular

e Intenso

e Muy intenso
Baremos e 1-1-99 puntos
e 2-2-99 puntos
® 3-3-99 puntos
® 4-4-99 puntos

® 5 puntos
Descripcion del | Actividades en el transcurso del tiempo libre (item 1), clases de
educacion fisica, actividades en el transcurso y después de la
instrumento escuela y fines de semana (item del 2 al 8) y frecuencia de

actividad fisica durante los 7 dias de la semana (item 9). El item
10 fue una pregunta para saber si hubo algin acontecimiento
por la que el infante dejara de realizar actividad fisica en el
transcurso la semana previa, pero no s¢ toma en cuenta esta
respucsta como puntaje global del cuestionario.

Confiabilidad

El instrumento PAQ-C esta comprobado con un Coeficiente de Correlacion
Intraclase (CCI) maximo a 0.73, con un 95% en intervalo de confianza, ademas
de una consistencia interna de 0.83. asi como otro estudio de confiabilidad
menciona un resultando de a de Cronbach de 0.73 y de 0.78 en dos aplicaciones

consecutivas por lo que garantiza su aplicacion en nifios (19).
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS
I. DATOS GENERALES

1. Apellidos ¥y Nombres del informante: MG. Hoamdin Rodriguer. Sandy
2. Cargo ¢ msiitucion donde labora: Docente universitano
3

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DIRECCION DE LA UNIDAD DE

. Titulo de la investigacién: “NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN EL
CUESTIONARIO PAD-C EN NINOS DE DDS ESCUELAS DE
HUANCAYOD - 2022,

Autor del mstrumento:  Villar Chuman, Claudia en el afio: 2022

IL ASPECTOS DE VALIDACION

TR ATORES

CRITERTOS

[ EFICTERTE
.20

REGULAR
Ildn

BN
4140

MY
BUEND
fil -8

EXCELENTE
El-1m0

LCLARIDAD

Esta formulado
ton el lengmaje
apropiado

LOBIETIVIDAD

Exta expresado con
conductas
observahles

LACTUALIDAL

Adecuado al
wvance de b
Ciencia y
lermologia

LORGANIEACTON

Exisie una
gANiZECin
lopica

STRTFICTESCTA

L omapne nds

los aspecing

de camtidad y
calidad

SINTENCIONALID
AD

Aderuada

para valoar bos
aspecios de
esiraiegias

TLOONSISTENCIA

Basados en
aspecios IEorios y
ciemtificos

BCOHERENCIA

Enire los
indices.
indicadores y las
dimersiones

SMETODDLINGLA

La esimtegia
respande al
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proposiie del
diagnosticn

ILPFERTINENCIA El msimmenio es %
aderuado para
propisite del
duagnostico

I LPROMEDID DE 56

VALIDACTON

. PROMEDI DE VALORACTON: T5h

[ = ) El instrumento puede ser aplicado @l como esta elaborado
{1 El instrumento debe de ser mejorxdo antes de ser aplicado

ﬁ:’/

Mg Sandy Huaman Rodriguez
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DIRECCION DE LA UNIDAD DE
INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS
I. DATOS GENERALES

1. Apellidos y Nombres del informante: MG. Bustamante Bonilla, Susam

2. Cargo e institucién donde labora: Docente universitario

3. Titulo de la investigacion: “NIVEL DE ACTIVIDAD FIiSICA SEGUN EL
CUESTIONARIO PAQ-C EN NINOS DE DOS ESCUELAS DE
HUANCAYO - 20227,

Autor del instrumento: Villar Chuman, Claudia en el afio: 2022

II. ASPECTOS DE VALIDACION

61-80

INDICADORES CRITERIOS | DEFICTENTE REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
0-20 214 41-60 BUENO 81-100

1.CLARIDAD Esta formulado
con ¢l lenguaje
apropiado q O

2.0BJETIVIDAD | Esta cxpresado con
conductas q (e

3.ACTUALIDAD | Adecuado al

| Jo

4.0RGANIZACION | Existc una
72035 q(:;

S.SUFICIENCIA | Comprende
los aspectos 40

6INTENCIONALID | Adscuada
AD
para valorar los m

7.CONSISTENCIA | Basados e
cientificos ’ 7 Q

8.COHERENCIA | Entre los

indicadores s ~O
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9.METODOLOGIA | Ls cstmtegia
sesponde al
propasito del 7 Q

2 3

10.PERTINENCIA | El mstramento es
adecuado para el
propésito del :7 Q
diagnostico

11.PROMEDIO DE

VALIDACION E(e)

1. PROMEDIO DE VALORACION: 1 QO

(C4.E! instrumento puede ser aplicado tal como esté elaborado
( ) El instrumento debe de ser mejorado antes de ser aplicado
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UPLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS
I. DATOS GENERALES

1. Apelhidos v Nombres del informante: MG. Meza Visquez, Edwin Moel

2. Cargo ¢ institucion donde labora: Docente de la UPLA

3. Titulo de la investigacién: “NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN EL
CUESTIONARIOD PAQ-C EN NINOS DE DOS ESCUELAS DE

HUANCAYD — 222",

Awnior del instrumento:  Villar Chuman, Claudia en el afo: 2022

1. ASPECTOS DE VALIDACION

TROICADORES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DIRECCION DE LA UNIDAD DE

[ CRITERIDS

TEFICTERTE
L]

HEGULAR
140

ETERD
4150

NITY
BUEND
il B0

EXCELENTE
Bl-100

LCLARIDAD

Esta formul ado
ton el lenguaje
apropiado

95

LOBJETIVIDAD

Esia expresado con
conducias
obscrvables

FACTUALIDAL

Adecuade al
wance de b
ciencia y
tecmologia

LORGANEACTIN

Exisie una
orpanizacion
logica

SETFICIERTTA

Comprende

los aspecios

de cantidad ¥
calidad

EINTENCIONALID
Al

Aderuada
para valoras los

aspecios de
esiraiegias

T.CONSISTENCIA

Basados en
1SPECios EOricos v
cientificos

95

BODHERENCIA

Enire los
indices,
indicadores y l=
dimensioass

95
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SMETODOLOGIA | Laestrategia 95
responde al
proposito del
diagnostico

T0.PERTINENCIA | El mstrumento es 95
adecsado para ¢l
proposino del
diagnostico

I LPROMEDIO DE 95

VALIDACION

(1IN PROMEDIO DE VALORACION: 95

( x) El mstrumento puede ser aplcado tal como esta claborado
( ) El instrumento debe de ser mejorado antes de ser aplicado




Anexo N° 6: La data de procesamiento de datos

B || = (e | b=

Silles] (el (e =] (| (== (i
(9= R - TR = = S RS B =

RiG B|E 88 BN BB RIERRS

ESTULIA

COLEGIO
NTE =

001EJAVIER HER..
002E JAVIER HER..
002EJAVIER HER..
004E JAVIER HER..
005E JAVIER HER..
008E JAVIER HER..
J007E JAVIER HER..
008E JAVIER HER..
002E JAVIER HER..
010E JAVIER HER..
J011EJAVIER HER..
012E JAVIER HER..
012EJAVIER HER..
014E JAVIER HER..
015E JAVIER HER..
001F FRANCOTIR..
002F FRAMNCOTIR..
002F FRANCOTIR..
004F FRANCOTIR..
005F FRANCOTIR..
008F FRANCOTIR..
007TF FRAMNCOTIR..
008F FRANCOTIR..
008F FRAMNCOTIR..
010F FRAMNCOTIR..
011F FRANCOTIR..
012F FRAMNCOTIR..
012F FRANCOTIR..
014F FRANCOTIR..
015F FRANCOTIR..
001EJAVIER HER..
002E JAVIER HER..
002E JAVIER HER..
004E JAVIER HER..

GRADD

TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
TERCER ..
CUARTO G..
CUARTO G,
CUARTO G..
CUARTO G,

EDAD

D afios
9 anfos
9 anos
9 anfos
9 anfos
D afios
9 anfos
D afios
D afios
D afios
D afios
9 anfos
9 anos
9 anfos
9 anfos
D afios
9 anfos
D afios
D afios
D afios
D afios
9 anfos
S afos
9 anfos
9 anfos
S afios
9 anfos
D afios
D afios
D afios
10 afio:
10 ano:
10 afios

10 anos

GEMNERD

FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMIMNC
MASCULING
MASCULING
MASCULING
MASCULING
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMINC
MASCULING
FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
MASCTULIME
MASCTULIME
MASCULING
MASCTULIME
MASCULING
MASCULING
MASCULING
FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMIMNC

NAF

REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
BAJC
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
BAIC
REGULAR
BAIC
REGULAR
INTEMSL
INTEMSL
REGULAR
REGULAR
MUY BAJC
REGULAR
BAIC
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
INTEMSL
REGULAR
BAJC
REGULAR
BAIC
REGULAR
REGULAR
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35

37

39

41

42

43

45

47

49

'

hid

i)

8385288288898

ESTUDIA

NTE COLEGIO

00EE JAVIER HER..
008EJAVIER HER..
007EJAVIER HER..
002BEJAVIER HER..
002E JAVIER HER..
010EJAVIER HER..
011EJAVIER HER..
012EJAVIER HER..
013EJAVIER HER..
014EJAVIER HER..
018EJAVIER HER..
001F FRANCOTIR..
002F FRAMNCOTIR..
003F FRANCOTIR..
004F FRAMNCOTIR..
005F FRAMNCOTIR..
008F FRANCOTIR..
007F FRAMNCOTIR..
008F FRAMCOTIR..
009F FRAMNCOTIR..
010F FRANCOTIR..
011F FRANCOTIR..
012F FRANCOTIR..
013F FRANCOTIR..
014F FRANCOTIR..
015F FRANCOTIR..
001EJAVIER HER..
002EJAVIER HER..
003EJAVIER HER..
004E JAVIER HER..
00EE JAVIER HER..
008EJAVIER HER..
007EJAVIER HER..
002BEJAVIER HER..

GRADOD

CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
CUARTO G..
QUINTD G
QUINTD G
QUINTD G
QUINTD G
QUINTD G
QUINTD G
QUINTD G
QUINTD G

EDaAD

10 afo:
10 afo:
10 afo:
10 afo:

10 ano:

GEMERO

FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC

10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afics  FEMEMINC
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING
10 afics  FEMEMINC
10 afioc: MASCULING
10 afioc: MASCULING

10 ano:
10 ano:

10 ano:

11
11
11
11
11
11
11
11

FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC
afic: FEMENIMNC
afio: MASCULIMNG
afio: MASCULIMNG
afio: MASCULIMNG
afio: MASCULIMNG
afio: MASCULIMNG
afio: MASCULIMNG
afio: MASCULIMNG

MAF

REGULAR
BaJC
MUY BAJIC
INTENSL
BaJC
INTENSL
INTENSL
INTENSL
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
BaJC
BaJC
BaJC
REGULAR
INTENSL
REGULAR
REGULAR
INTENSL
REGULAR
BaJC
BaJC
REGULAR
BaJC
REGULAR
REGULAR
INTENSL
REGULAR
INTENSL
BaJC
REGULAR
REGULAR
REGULAR
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70
71
72
73
74
75
78

7a

a0
21
a2
a3
a4
25
1]
a7
a8
29

=3
a2
a3

® 89 8|5 R

100
101
102

ESTUDILA

NTE COLEGID

009EJAVIER HER..
010EJAVIER HER..
011EJAVIER HER..
012EJAVIER HER..
013EJAVIER HER..
014EJAVIER HER..
0158EJAVIER HER..
001F FRANCOTIR..
002F FRANCOTIR..
003F FRANCOTIR..
004F FRANCOTIR..
00E5F FRANCOTIR..
008F FRANCOTIR..
007F FRANCOTIR..
008F FRAMCOTIR..
009F FRANCOTIR..
010F FRANCOTIR..
011F FRANCOTIR..
012F FRANCOTIR..
013F FRANCOTIR..
014F FRANCOTIR..
015F FRANCOTIR..
001EJAVIER HER..
002EJAVIER HER..
003EJAVIER HER..
004EJAVIER HER..
005EJAVIER HER..
008EJAVIER HER..
007EJAVIER HER..
002BEJAVIER HER..
002EJAVIER HER..
010EJAVIER HER..
011EJAVIER HER..
012EJAVIER HER..

GRADD

QUINTO G
QUINTO G..
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
QUINTO G
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.

EDAD

11 afio:
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11 8
11 8
11 a8

i

i

fi
11 afios

i

i

i

£

]
=
2

fo
)

fo
)

[}
= J& Je Je e
2R

fo
)

fo
)

fo
)

fo
&

fo
)

fo
)

[}
e & Je e Je Je Je e
) )

fo
)

0z
0z

0

11 &8
11 &8
11 &8

12 ano:

0z
0z

0%

12 afos
12 afos
12 anos
12 afos
12 afos

12 ano:

—
3

Fa
mw m
]

IE
M mw
8.8 8

fi
fi
fios
fi
f

—
3

H

GENERD

MASCULING
FEMEMINT
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINC

MASCULING
FEMEMINC
FEMEMIMNC
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINC

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING

MASCULING
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINT
FEMEMINC
FEMEMINC
FEMEMINT

MAF

REGULAR
REGULAR
BaJC
BaJC
REGULAR
REGULAR
REGULAR
BaJC
REGULAR
BAJC
BaJC
BaJC
BaJC
REGULAR
BaJC
BaJC
REGULAR
INTEMS(
REGULAR
INTENS{
REGULAR
INTENS{
INTENS{
REGULAR
REGULAR
REGULAR
INTENS{
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
BaJC
REGULAR
REGULAR
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103
104
105
108
107
108
109
110
11
112
113
114
115
118
117
118
119
120

ESTUDIA

NTE COLEGIO

013EJAVIER HER..
014EJAVIER HER..
018EJAVIER HER..
001F FRANCOTIR..
002F FRAMNCOTIR..
003F FRANCOTIR..
004F FRAMNCOTIR..
005F FRAMNCOTIR..
008F FRANCOTIR..
007F FRAMNCOTIR..
008F FRAMCOTIR..
009F FRAMNCOTIR..
010F FRANCOTIR..
011F FRANCOTIR..
012F FRANCOTIR..
013F FRANCOTIR..
014F FRANCOTIR..
0158E FRANCOTIR..

GRADOD

SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.
SEXTO GR.

EDAD | GEMERO

12 afics  FEMEMINC
12 afics  FEMEMINC
12 afio: MASCULING
12 afics  FEMEMINC
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
12 afio: MASCULING
FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC
FEMEMIMC

12 ano:
12 ano:
12 ano:
12 ano:

12 ano:

NAF

REGULAR
BaJC
REGULAR
BaJC
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
INTENSL
REGULAR
BaJC
BaJC
REGULAR
BaJC
BaJC
BaJC
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Anexo N° 7: Asentimiento y Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Institucion Educativa:

Investigador: Espinoza Arias Maria del Rosario Jacqueline

Titulo: “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA SEGUN EL CUESTIONARIO PAQ-C EN NINOS
DE DOS ESCUELAS DE HUANCAYO - 2022"

Objetivo de investigacion:

Estoy convocando a escolares a participar en mi investigacion con el objetivo de determinar el
nivel de actividad fisica en los nifios de 9 a 12 aios de 3ro, 4to, 5to y 6to grado de educacion
primaria,

Procedimientos:
El colegio, el padre y/o apoderado y el escolar acepta participar en este estudio se le realizard lo
siguiente:

1. El 11 de diciembre la investigadora se presentara en la institucion Educativa, y hara la
entrega de las fichas de consentimiento a cada escolar para que sus padres y/o apoderado
se le informe a detalle los procedimientos.

2. El 13 de diciembre la investigadora recogerd los consentimientos y se procedera al
desarrollo de los cuestionarios, Se solicitara rellenar el cuestionario de actividad fisica
PAQ-C que consta de 10 preguntas para marcar, que trata de las actividades fisicas,
frecuencia e intensidad que realizo los ultimos 7 dias en la institucion educativa, en el
receso y durante las clases y su tiempo libre. La encuesta dura una duracion 15 a 20
minutos aproximadamente.

3. Posterior al término del desarrollo del cuestionario se dard una charla informativa de la
Actividad fisica.

Riesgos:
No hay riesgo alguno, el cuestionario es rapido y sencillo.

Beneficios:

Los escolares recibirdn una charla informativa sobre de la importancia de la actividad fisica.
Asimismo, los resultados obtenidos se le detallara por correo electronico o mensaje de texto solo
a los tutores de los encuestados,

Costos ¢ incentivos:

La institucion ni los padres no tienen que abonar por las encuestas. De igual forma, no percibirin
un incentivo economico ni de otra indole, El encuestado recibird una merienda por el tiempo
empleado.

Confidencialidad:
La encuesta serd anonima, guardare con codigos la informacion, Los resultados no seran visto
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del individuo:
Si el padre y/o el apoderado decide que el escolar no participe, podra retirarse de este estudio sin
danio alguno. Si tiene preguntas preguntar o llamar por Srta. Maria Espinoza al tel. 998222453,

(Tienes alguna pregunta?

(SD (NO)
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f

INVESTIGADOR
Apellidos vy nombres: Espinoza Arias, Maria del Rosario
Jacqueline
D.N.I. N® 74808584
N* de teléfono/celular: 998222453
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos de la
investigacion “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA SEGUN EL CUESTIONARIO
PAQ-C EN NINOS DE DOS ESCUELAS DE HUANCAYO - 2022” mediante la firma
de este documento acepto que mi hijo(a) participe voluntariamente en la investigacion conducido
por la responsable: “Espinoza Arias Maria del Rosario Jacqueline™

Se me ha avisado que la participacion es totalmente libre y voluntaria. Asimismo, que los
resultados son confidenciales; y se me ha informado que se resguardara la identidad en la
obtencion, elaboracion y divulgacion de los resultados obtenidos.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las dudas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn aclarado.

(PARTICIPANTE)(APODERADQ)
Apellidos y nombres: ..........cccooiiiiiiiiiiiiini.

Huella Digital NODNEI

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Espinoza Arias, Maria
D.N.I. N° 74808584
N°¢ de teléfono/celular: 998222453
Email : eamarojac(@gmail.com

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Huaroc Esteban. Jack
D.N.I. N° 43792162
N° de teléfono/celular: 954953645
Email : j.huaroc@upla.edu.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMEDO RELLENADO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimicntos y riesgos de la
investigacion “NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN EL CUESTIONARIO PAQ-C EN
NINOS DE DOS ESCUELAS DE HUANCAYOQ - 2022" mediantc la firma de este documento
acepto que mi hijo(a) participe voluntariamente en la investigacion conducido por la responsable:
“Espinoza Arias Maria del Rosario Jacqueline”

Se me ha avisado que la participacion es totalmente libre y voluntaria. Asimismo, que los resultados son
confidenciales; y se me ha informado que se resguardara la identidad en la obtencién, elaboracion y
divulgacion de los resultados obtenidos.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas las dudas

acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén aclarado.

Huancayo, f\/l“'+egbde 2022,

v T
(RARTICIPANTE)(APODERADO)
Apellidos y nombres: . # SRiasnmees

Huelabignal | ne pnp: S ——

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Espinoza Arias, Maria
D.N.L. N° 74808584
N° de teléfono/celular: 998222453
Email : eamarojac@gmail.com

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Huaroc Esteban. Jack
D.N.I. N° 43792162
N° de teléfono/celular: 954953645
Email : j.huaroc@upla.edu.pe
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Anexo N° 8: Fotos de la aplicacion del instrumento

Fotografia 1 Dando instrucciones a 3° grado de la escuela Javier
Heraud

Fotografia 2 Dando instrucciones a 4° grado de la escuela Javier
Heraud
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Fotografia 3 Dando instrucciones a 5° grado de la escuela Javier
Heraud

Fotografia 4 Dando instrucciones a 6° grado de la escuela Javier
Heraud
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Fotografia 5 Dando instrucciones a 3° grado de la escuela
Francotiradores

Fotografia 6 Dando instrucciones a 4° grado de la escuela
Francotiradores
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Fotografia 7 Dando instrucciones a 5° grado de la escuela
Francotiradores

Fotografia 8 Dando instrucciones a 6° grado de la escuela
Francotiradores
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