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INTRODUCCION

En nuestro pais, se ha visto necesario abordar sobre violencia familiar ya que los casos
se fueron incrementando a pasos agigantados desde el inicio de la crisis ocasionada por la
Covid-19; asi mismo diversos medios de comunicaciones nacionales e internacionales
informaron sobre el crecimiento de violencia doméstica hacia las mujeres, asi como el aumento
de solicitudes de asilo en centros para mujeres y uso de lineas de apoyo para victimas de este
problema. (Matassini et al., 2022). La violencia familiar es una realidad preocupante debido a
los grandes dafios que ocasiona en el ndcleo familiar, y que puede generar a su maxima
expresion la muerte hacia las mujeres (OMS, 2021). Por lo expuesto, es un problema que se
convierte en una realidad presente en nuestra region y pais puesto que, en cualquiera de sus
tipos o fases este fenémeno afecta a la salud mental de victimas de violencia por parte de sus
parejas o exparejas. Por ello para comprender mejor ambas variables esta investigacion se apoyo
en dos teorias; de Julio Jaramillo Oyervide quien nos habla de violencia familiar y Jorge
Castelld Blasco acerca de la teoria de dependencia emocional.

Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre violencia
familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario Huancavelica 2022. Como método general se usd el método cientifico, como
especifico el método descriptivo, tipo sustantiva - descriptiva, nivel correlacional y disefio
descriptivo de corte transversal correlacional. El tipo de muestreo fue censal; conformado por
150 pacientes mujeres asimismo para la recoleccion de datos se empleo la Escala de Medicion
de la Violencia Intrafamiliar VIF J4 y el Inventario de Dependencia Emocional IDE.

Por ello la presente investigacion se ha organizado de la siguiendo manera:



En el Capitulo I se expone el planteamiento del problema (descripcion de la realidad
problematica, delimitacion, formulacion, justificacion y objetivos).

En el Capitulo Il se considera el marco tedrico (antecedentes, bases tedricas y marco
conceptual).

Capitulo 111 se aborda las Hipotesis (general, especificas, variables y operacionalizacion
de variables).

En el Capitulo IV se detalla la metodologia (método, tipo, nivel, disefio, poblacion, tipo
de muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento,
analisis de datos y aspectos éticos de la investigacion).

Finalmente, en el Capitulo V se muestra los resultados (logros de objetivos,
contrastacion de hipétesis, discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y anexos).
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RESUMEN

La investigacidn tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre violencia familiar y
dependencia emocional en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario
Huancavelica 2022. La metodologia de investigacion adoptada fue el método cientifico de tipo
sustantivo, nivel correlacional, disefio descriptivo de corte transversal correlacional, el tipo de
muestreo fue censal. La poblacién y muestra fue de 150 pacientes mujeres pertenecientes a los
Centros de Salud Mental Comunitario. Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizo los
siguientes instrumentos: La Escala de Medicion Violencia Intrafamiliar VIFJ4 de Jaramillo y el
Inventario de Dependencia Emocional IDE de Aiquipa. Se obtuvo como resultado que si existe
relacion directa significativa entre la variable violencia familiar y dependencia emocional en
pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022; es decir,
cambios o modificaciones en una variable afectara sobre la dimension de la otra variable. Esto
indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la

dependencia emocional, obteniendo el p-valor ,000 es menor que 0,05 (alfa).

Palabras clave: Violencia familiar, dependencia emocional.
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ABSTRACT

The objective was to establish the relationship between family violence and emotional
dependence in female patients from two Huancavelica 2022 Community Mental Health Centers.
The research methodology adopted was the substantive scientific method, correlational level,
descriptive cutting design of cross-sectional correlational, the type of sampling was centus. The
population and sample were 150 female patients belonging to the Community Mental Health
Centers. To carry out this research, the following instruments were used: The Domestic
Violence Measurement Scale VIFJ4 of Jaramillo and the Emotional Dependency Inventory IDE
of Aiquipa. The result was that there is a significant direct relationship between the variable
family violence and emotional dependence in female patients from two Community Mental
Health Centers — Huancavelica, 2022; that is, changes or modifications in one variable will
affect the dimension of the other variable. This indicates that that, among those evaluated,
violent behavior assimilated in the family is related to levels of emotional dependence, obtaining

the p-value .000 is less .05 (alpha).

Keywords: Family violence, emotional dependence,
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion la de realidad Problematica

La raiz etimoldgica de la palabra “violencia” remite al concepto de “fuerza”. La
violencia implica el uso de fuerza para producir dafio. En este contexto, el uso de la fuerza
remite al concepto de poder. (Whaley, 2001; pg. 21)

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2005) los sucesos de violencia familiar
dirigida a las mujeres se producen a nivel mundial, vulnerando y limitando sus derechos,
de esta manera se llega a estimar como un fendmeno usual dentro de los hogares, donde se
origina mayor peligro de experimentar violencia por sus parejas, lo cual producen dafios no
solo a las victimas, incluso a quienes los rodean y, en consecuencia, los hijos son mas
perjudicados. La violencia se transmite de una generacion a otra, los hijos varones que son
testigos del maltrato hacia sus madres tienden a solucionar conflictos de forma violenta,
mientras que las mujeres tienen mayor propension a ser victimas de maltrato al establecer

vinculos amorosos.
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La OMS (2005), en un estudio realizado a diversos paises, sobre la violencia
familiar, establecen en los resultados que, Pert obtuvo un predominio de violencia sexual
y fisica hacia la mujer, un 59% en zonas rurales y 41% en zonas urbanas, considerandose
un pais donde se produce mayor violencia a mujeres.

La data del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) de
enero a diciembre del 2022 se atendieron 154 202 casos sobre violencia familiar en el CEM,
de los cuales 133 436 (86, 5%) corresponden a mujeres y 20 766 (13,5%) a hombres; asi
como 34 747 (22,5%) casos corresponden a Riesgo Leve, 81 966 (53,2%) a Riesgo
Moderado y 37 489 (24,3%) a Riesgo Severo; asimismo se autoidentifican 109 251
(85,56%) casos como poblacion Mestiza, 14 107 (11,05%) Quechua, 2 070 (1,62%)
Aimara, 1 494 (1,17%) Blanco, 435 (0,34%) Indigena u originario de la Amazonia, 288
(0,22%) afrodescendiente y 41 (0,03%) de otra Etnia; menciona que 126 034 (81,7%) casos
cuentan con Patrocinio Legal, 84 798 (55,0%) donde el CEM ha solicitado las Medidas de
Proteccion, 25 191 (16,3%) donde el CEM ha interpuesto la Denuncia, 1 175 (0,8%) el
CEM ha gestionado la insercion a un Hogar de Refugio Temporal o Casa de Acogiday 1
827 (1,2%) cuentan con Sentencia Favorable patrocinados por el CEM; 42 039 (27,3%)
casos presentaron hechos de violencia asociados al consumo de alcohol y drogas;
finalmente se observa un incremento de 16,7 puntos porcentuales en el nimero de registros
enviados al plan local de atencion y defensa en zonas rurales de enero a diciembre del afio

2022 frente a lo alcanzado en el mismo periodo anterior.

Casos de violencia sexual.
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Para el MIMP (2022). De enero a diciembre del 2022 se atendieron en los CEM 27
362 casos de violencia sexual, de los cuales 25 909 (94,7%) casos corresponden a mujeres
y 1453 (5,3%) a hombres.

Casos de violencia fisica.

De enero a diciembre del 2022 se atendieron en los CEM 59 521 casos de violencia
fisica, de los cuales 51 524 (86,6%) casos corresponden a mujeres y 7 997 (13,4%) a
hombres.

Casos de violencia psicologica.

De enero a diciembre del 2022 se atendieron en los CEM 66 623 casos de violencia
psicoldgica, de los cuales 55 515 (83,3%) casos corresponden a mujeres 'y 11 108 (16,7%)
a hombres.

Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion espacial

La presente investigacion se ejecutd en el Centro de Salud Mental Comunitario de
Acobamba ubicado en el Jiron Sdenz Pefia s/n en el Distrito de Acobamba, provincia
Acobamba y Regidn Huancavelica.

Asi como el Centro de Salud Mental Comunitario Tayacaja el cual se ubica en la
calle Moore y la Mar en el distrito de Pampas, provincia Tayacaja y Regién Huancavelica.
1.2.2 Delimitacién temporal

La presente investigacion obtuvo una vigencia de 10 meses, los cuales se elabor6
desde setiembre del 2022 mes en el cual se presento el proyecto de investigacion hasta el

mes de junio del 2023 en el cual se expone el informe final de tesis. Asimismo, se
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manejaron los datos estadisticos de pacientes pertenecientes desde enero a diciembre del

2022.

1.2.3 Delimitacion temética

Para la variable de violencia familiar se tuvo en cuenta al autor Julio Jaramillo
Oyervide quien indica que consta de 6 dimensiones, las cuales son: violencia fisica,
violencia psicol6gica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y violencia
de género.

Para la variable dependencia emocional se consider0 la teoria establecida por Jorge
Castell6 Blasco quién menciona como 7 caracteristicas: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio.

Formulacion del problema
1.3.1 Problema General
¢Qué relacion existe entre violencia familiar y dependencia emocional en pacientes
mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 20227
1.3.2 Problemas Especificos
1. ;Qué relacion existe entre violencia familiar y la dimension miedo a la ruptura en
pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
20227
2. ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y la dimensién miedo e intolerancia
a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —

Huancavelica, 20227
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3. ¢Qué relacidn existe entre violencia familiar y la dimension prioridad de la pareja
en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 20227

4. ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y la dimension necesidad de acceso
a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 20227

5. ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y la dimensién deseos de
exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 20227

6. ¢Qué relacidn existe entre violencia familiar y la dimensién Subordinacion y
sumisién en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 20227

7. ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y la dimensién deseos de control y
dominio en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 20227

1.4 Justificacion
1.4.1 Social
Los resultados ayudaran a todas las mujeres afectadas por la violencia familiar que
existen en la sociedad, de tal manera que se permita asumir roles de promocion, prevencion
con la finalidad de tomar consciencia y medidas de intervencion psicologica que
contribuyan a conocer las consecuencias negativas de violencia familiar y dependencia
emocional.

1.4.2 Teobrica
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La contribucion teorica de esta investigacion se enfoco en los antecedentes y el
analisis escrupuloso de ambas teorias: Jaramillo y Castello, de este modo los resultados
obtenidos aportaran con conocimientos cientificos, y nuevos conceptos sobre la relacion de
violencia familiar y dependencia emocional, de esta manera contribuira su mejor
entendimiento.

1.4.3 Metodoldgica

La presente investigacion se dio mediante la determinacion de dos instrumentos
validados y confiables para llegar a resultados fidedignos garantizando su objetividad, de
esta manera los futuros investigadores podran desarrollar estudios a partir de los resultados
de la presente, empleadas en la regién y/o pais.

Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Establecer la relacion que existe entre violencia familiar y dependencia emocional en
pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022.
1.5.2 Objetivos Especificos
1. Identificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimensién miedo a
la ruptura en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.
2. ldentificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental

Comunitario — Huancavelica, 2022.
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. Identificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimensién prioridad
de la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

. Identificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimensién necesidad
de acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

. Identificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimension deseos de
exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

. Identificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimension
subordinacion y sumisién en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

. Identificar la relacion que existe entre violencia familiar y la dimensién deseos de
control y dominio en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental

Comunitario — Huancavelica, 2022.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Acufia (2019) en la ciudad de La Paz, llevo a cabo una investigacion titulada
“Dependencia emocional y violencia intrafamiliar hacia mujeres de la Fundacion Ser
Familia” teniendo como objetivo demostrar la relacion entre dependencia emocional y
violencia intrafamiliar hacia mujeres que asisten a la Fundacion Ser Familia de la zona villa
Fatima de la cuidad de La Paz. La investigacion es un tipo de estudio descriptivo
correlacional, de disefio no experimental, tipo transversal correlacional. La muestra estuvo
conformada por 100 mujeres que acuden a la fundacion ser familia, por lo tanto, es de tipo
no probabilistica e intencional. Se aplicaron los siguientes instrumentos: Cuestionario de
Dependencia Emocional (Lemos y Londofio), Inventario de Pensamientos y Cuestionario
de Variables Dependientes de Maltrato (Echeburta y Fernandez Montalvo); se alcanzd

como resultado una fuerte relacion entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar.



21

Chalan (2022) en la ciudad de Quito- Ecuador, presentd la investigacion titulada
“Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres de la parroquia de San José
de Minas” teniendo como objetivo estimar la relacion entre violencia intrafamiliar y
dependencia emocional en mujeres de la parroquia de San José de Minas. Para esto, se sigue
un enfoque cuantitativo correlacional; la muestra estuvo conformada por un conjunto de
mujeres entre las edades de 18 a 50 afios. Para este estudio se hicieron uso de dos
instrumentos: Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y Escala de Medicion Violencia
intrafamiliar (VIFJ4), como principal resultado muestra que si se encuentra correlacién
estadisticamente significativa entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar.

Mendoza (2018) en Meéxico, publicd la investigacion titulada “Dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres que acuden a las unidades de atencién y
prevencion a la violencia familiar (UNAVI)”, teniendo como objetivo, precisar si existe
relacién entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres que recurren a las
Unidades de Atencion y Prevencion de Violencia Familiar. ElI Estudio fue descriptivo
correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La muestra quedd conformada
por 95 mujeres entre 19 y 70 afios, muestreo no probabilistico de tipo accidental, que
acudieran a tratamiento psicoldgico. Se utilizo el cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) y Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP). Se obtuvo en
los resultados que no existe una relacion significativa entre dependencia emocional y
violencia de pareja.

2.1.2 Antecedentes nacionales
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Cotrina y Vega (2021) en Trujillo, publicaron una investigacion denominada
“Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de
Huancabamba”, su objetivo fue sefalar la relacion entre dependencia emocional y
violencia intrafamiliar en madres. El trabajo es de tipo descriptivo - comparativa,
transversal, de disefio no experimental, asi mismo la muestra fue compuesta de 140 madres
entre edades de 17 a 60 afos. Se utilizd el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
y Escala de Violencia Intrafamiliar obteniendo como resultado que no existe relacion entre
dependencia emocional y violencia intrafamiliar en madres, concluyendo que son variables
independientes.

Mendoza y Morales (2023) en la cuidad de Huaraz, publicé una investigacion
titulada “Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres de 18 a 50 afios del
distrito de San Juan de Rontoy, 2022, considerando como finalidad establecer la relacion
entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres de 18 a 50 afios del
distrito de San Juan de Rontoy, 2022. Aplicando un tipo de investigacion descriptivo
correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La muestra es finita, constituida
por 100 mujeres. Los instrumentos empleados fueron: Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4). Los resultados muestran
gue no existe relacion entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional.

Montes y Rodriguez (2021) en la ciudad de Lima, presentaron una investigacion
denominada “Violencia familiar y Dependencia emocional en mujeres atendidas en un
Centro de Salud de la provincia de Acobamba, Huancavelica - 2021, el cual tiene como
objetivo precisar la relacion entre la Violencia Familiar y Dependencia Emocional en

mujeres asistidas en un Centro de Salud de la provincia de Acobamba, Huancavelica - 2021.
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Se usO el método cuantitativo, nivel descriptivo, tipo basico y disefio no experimental
correlacional. La muestra fue conformada por 89 mujeres de 21 a 55 afios, del mismo modo
se utilizaron: la Escala de Medicion de la Violencia Intrafamiliar (VIF J4) y El Inventario
de Dependencia Emocional (IDE). Se muestran en los resultados que ambas variables se
relacionan directa y significativamente.

Pinto (2019) en Chiclayo, publicé una investigacion determinada: “Violencia
intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres de una institucién educativa de Ciudad
de Dios, Chiclayo, 2019, presentd como finalidad identificar la relacion que existe entre
violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres de una I.E. de Ciudad de Dios,
Chiclayo, 2019. Se trabajé con el disefio correlacional de tipo no experimental, la muestra
estuvo constituida por 70 mujeres con edades (28 a 65 afios). Se empled como instrumentos;
Escala de Medicion Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) y el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE). Finalmente, se encontré relacion entre violencia intrafamiliar y
dependencia emocional.

Rivera (2021) Chimbote, realizd un trabajo titulada “Relacion entre dependencia
emocional y violencia familiar en gestantes de un centro hospitalario de Chimbote, 2021,
teniendo como objetivo estimar una relacion entre dependencia emocional y violencia
familiar en gestantes. Su estudio fue de disefio no experimental de corte transversal, tipo
descriptivo — correlacional, y enfoque cuantitativo. La muestra fue conformada por 300
gestantes, para la recopilacion de datos se dio mediante el Inventario de Dependencia
Emocional — IDE y la Escala de Medicion de la Violencia Intrafamiliar — VIF J4, donde

determina que hay relacidn positiva entre ambas variables.
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Sarmiento (2018) en la ciudad de Lima, publico un investigacion titulada
“Violencia familiar y Dependencia emocional en mujeres violentadas atendidas en un
centro de salud publico de Ancén, Lima 2018”, mostrando como objetivo sefialar la
relaciéon entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres violentadas que
acuden en un centro de salud publico de Ancén, Lima - 2018; la investigacion es de disefio
no experimental, de tipo descriptivo - correlacional, teniendo una muestra conformada por
60 mujeres, entre las edades de 18 y 60 afios; para la recopilacion de los datos, se utilizo la
Escala de Medicion de la Violencia Intrafamiliar (Julio Jaramillo) y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), se concluye que se evidencio una correlacion significativa
entre violencia familiar y dependencia emocional, es decir ambos estan asociados.

2.1.3 Antecedentes Locales

Cadillo (2021) en Huancayo, publicé un estudio titulado “Dependencia emocional
y violencia familiar en mujeres del Distrito de Sapallanga, 2021, tiene como proposito
establecer la relacion entre dependencia emocional y violencia familiar en mujeres que
recurrieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga-2021. La metodologia determinada
fue el método cientifico e inductivo, tipo basico, nivel correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La muestra fue de 74 mujeres que acudieron a la
Comisaria Sapallanga y hayan denunciado por violencia familiar contra la mujer, a quienes
se les evalud el instrumento: Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y Escala de
Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4). Se hall6 como resultado que hay relacién
entre dependencia emocional y violencia familiar en mujeres que acudieron a dicha

comisaria.
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Hinostroza (2021) en la ciudad de Huancayo, publicd una investigacion titulada:
“La relacion entre violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en mujeres jovenes
v adultas: revision narrativa de la literatura”, considerando como finalidad describir la
relacién entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres jovenes y
adultas, a partir de la revision descriptiva de la literatura. Para este estudio se realizd una
busqueda bibliografica virtual en cuatro bases de datos: Scopus, SciELO, Redalyc y
SciencieDirect, de los cuales fueron seleccionados 15 articulos originales a partir del afio
2015, teniendo en cuenta temas relacionados con violencia contra la mujer y dependencia
emocional. Se comprobaron que existe relacion entre violencia intrafamiliar y dependencia
emocional en mujeres jovenes y adultas.

Bases Tedricos o Cientificas
2.2.1 Violencia

La OMS (2003) precisa violencia como: “Hacer uso intencionado de la fuerza fisica
0 poder en grado de advertencia contra si mismo, una persona, grupo o comunidad, que
mantenga la posibilidad de originar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones”. pg. 5.

Para Chavez (2015), define violencia como una “Manera extrema de agresion
ocasionada por un sujeto en direccion a otra persona, con ataques fisicos o con actitudes
intencionalmente destructivas. Una interaccion de poder, mandato y subordinacion”. pg.
12.

2.2.2 Violencia Familiar
Para Chavez (2015) “Violencia familiar conceptia como problema social complejo,

que se reproducen en lo familiar y particular. Resultado de una estimacion social el cual
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participa las estructuras econdémicas, politicas y culturales para que se produzca la
construccién de relaciones conflictivas y estas a su vez tiene un impacto en la mente del
sujeto que termina por aceptar los valores que su entorno social le establece y actla en
consecuencia.” pg. 24.

Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar (Ley 26260), conceptia como:
“cualquier accion u omision que cause dafio fisico o psicoldgico, maltrato sin lesion,
inclusive amenaza o coacciones graves y/o reiteradas, asi como la violencia sexual, que se
produzca entre: cényuges, excényuges, convivientes, ex convivientes, ascendientes,
descendientes, parientes colaterales hasta cuarto grado de consanguinidad y segundo de
afinidad, quienes habitan en el mismo hogar”.

En el estudio de la OMS (1988) “Ruta critica de las mujeres”, define violencia
familiar como: “toda accion u omision cometida por algiin miembro de la familia en
relacién de poder, sin importar la accion u omision cometida en el espacio fisico donde
ocurra; que perjudique el bienestar, la integridad fisica y psicolégica, la libertad y el
derecho pleno al desarrollo de otro miembro de la familia”.

Para Bandura (1974) propone que, el acto violento sucede de un aprendizaje social
desde tempranas edades y se repiten constantemente, donde se propone que la violencia en
la familia se da cuando los individuos a partir de sus periodos iniciales de infancia
presencian las agresiones que suceden en el nacleo familiar.

Tipos de Violencia
El Articulo 8 de la Ley N° 30364, “para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres y los integrantes del grupo familiar”, se postulan los siguientes tipos de

violencia. pg. 5.
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1. Violencia Fisica: Se refiere a cualquier acto o comportamiento, que dafia la salud e
integridad fisica de la mujer.

2. Violencia Psicoldgica: Es todo acto o comportamiento violento que cause deterioro
psiquico, afectando ciertas capacidades mentales de la persona, el dafio causado puede
ser de forma temporal y de forma indefinida e irreversible, lo cual aisla a la victima
contra su voluntad para ejercer el control, humillarla y avergonzarla.

3. Violencia Sexual: Se refiere a los actos de origen sexual que se realizan hacia una
persona sin su aprobacién o bajo coercidén, Asimismo, no solo se da a través de la
penetracion o acercamientos fisicos; si no, también se considera a la exhibicion de
pornografia y que transgreden el derecho de los individuos a disponer libremente acerca
de su vida sexual o reproductiva, a través de amenazas, coercion y uso de la fuerza.

4. Violencia Economica o Patrimonial: Se refiere a todo acto u omision de
responsabilidades que se dirige a causar un deterioro en los recursos econémicos o
patrimoniales de cualquier individuo, a traves de los siguientes puntos: La perturbacion
de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes, sustraccion, destruccion, retencion o
apropiacion indebida de objetos, documentos personales, valores y derechos
patrimoniales.

Proceso de la violencia

Se demuestra que violencia familiar inicia con conductas de abuso psicologico y que
disminuye la capacidad de voluntad y libertad de los miembros que conforman el nGcleo
familiar, generando dependencia, aislamiento y temor. Estas manifestaciones se
demuestran a lo largo tiempo sin que la mujer se dé cuenta que esta siendo violentada.

(Ley N° 30364)
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Teoria del Ciclo de Violencia (Leonor Walker)

1. Acumulacién de tensién: Ligado a conflictos cotidianos, aumenta la violencia verbal y
aparecen manifestaciones de violencia fisica. Sin embargo, la mujer cree que la situacion
se podréa controlar y desaparecer. El agresor niega los sucesos e invalida el reclamo de
su victima. La victima cree tener un control sobre estos incidentes y trata de evitar el
incremento de violencia por el maltratador: intentando calmarlo, evita hacer lo que cree
que le pueda molestar y siente culpabilidad; con el tiempo su sentimiento de confusién
y angustia aparece.

2. Explosién o agresion: Aumenta la intensidad de violencia fisica, sexual y psicolégica,
el maltratador descarga su agresividad sintiendo alivio. La mujer se concentra en
complacer y tranquilizar al maltratador siendo servicial y amable incluso manteniendo
relaciones sexuales.

3. Reconciliacion o “luna de miel”: Arrepentimiento del agresor y manipula afectivamente
a la mujer tratando de que su relacion mejore. La victima tratara de creer esos propositos
de reconciliacion e intentara que la relacion funcione. Si ella lo abandona él podria ser
capaz de hacer cualquier cosa para que continuen.

Si se da un primer ciclo de violencia existe la probabilidad de nuevos episodios, estos seran

desencadenados con mayor intensidad, en muchas ocasiones la ultima fase tiende a

desaparecer y el ciclo se va cerrando con el tiempo: el maltratador es mas severo y

frecuente, la victima va perdiendo recursos psicologicos ante la situacion y se vuelve mas

indefensa. Cuanto méas tiempo se mantenga esta situacion, existe mayor probabilidad de
que las consecuencias psicoldgicas se repitan, en consecuencia, el prondstico es menos

alentador para su recuperacion.
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Dimensiones de Violencia Familiar:

Se encuentran 6 tipos de violencia familiar, por ello, se menciona como las
dimensiones de la Escala de Medicién de Violencia Intrafamiliar — (VIF J4). A
continuacion se define cada uno de ellos propuesto por los autores, (Jaramillo et al., 2013).
1. Violencia Fisica.

“Cualquier accién que causa dafio no accidental, utilizando la fuerza fisica,
algin objeto o amar que provoque lesiones ya sean internas, externas o ambas hacia
una persona”. pg. 29.

2. Violencia Psicologica
“Toda accion dirigida a perturbar, controlar la conducta, creencias o decisiones
de un sujeto por medio la humillacion e intimidacién, causando aislamiento y cualquier

otra accion que perjudique la estabilidad psicologica”. pg. 30.

3. Violencia Sexual
“Es considerado a situaciones que, por medio de chantajes, amenazas o la
disposicidn de fuerza fisica, exige a la victima un comportamiento sexual en resistencia

de su voluntad”. pg. 29.

e Violencia sexual sin contacto corporal: Imponer a la victima ver contenido
pornografico, la recepcién de mensajes obscenos, hostigamiento sexual y entre
otros.

e Violencia sexual con contacto corporal: Se obliga a la pareja tener relaciones

sexuales o practicas no deseadas.
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¢ Violencia contra los derechos sexuales y reproductivos: Restringir que accione su
derecho a la salud sexual reproductiva, afectando su maternidad y una vida sexual
sin riesgos para su salud.
4. Violencia Social
“Es cualquier accion impuesta sobre una persona que le impida relacionarse con
su entorno social, este tipo de violencia es considerado en muchos casos como algo
normal”. pg. 31
5. Violencia Patrimonial
“Se menciona que el dafio se dirige hacia el patrimonio afectando a la economia
designados a complacer las necesidades de las mujeres agredidas, dentro de ello se
encuentra la limitacion de gastos y apropiacion de documentos u objetos”. pg. 30
6. Violencia de Género
“Perjudica la condicién de mujer; de forma que existe la desigualdad entre sexos;
ejerciendo el control del agresor hacia su victima, ya sea ignorando su opinién,
dejando las labores del hogar a la mujer e impide que trabaje mas aln si es fuera de
casa, entre otros”. pg. 29.
2.2.2 Dependencia Emocional
Santoro (s.f); refiere que, los dependientes emocionales mantienen una necesidad
muy fuerte de asegurar que la relacion se mantenga por temor al abandono. Asimismo,
presentan conductas de sumision y admiracion hacia su pareja, poseen baja autoestima, no
ven sus propias virtudes y maximizan todo lo negativo.
Igualmente, Sirventy Moral (2007); sefialan que dependencia emocional se presenta

por un deseo intenso del otro, estado de animo disforico e inestabilidad emocional. Por lo
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que, presentan sentimientos de vacio, mantienen conductas obsesivas, vulnerables

emocionalmente, baja autoestima y complaciente con su pareja.

Aiquipa (2015); refiere que, “La dependencia emocional es como un apetito
extremo de nivel afectivo hacia otra persona a través de los diversos amorios”.

Sanchez (2010); menciona que dependencia emocional se parece a diversas
actividades adictivas relacionado con la pareja, en tanto su buen equilibrio emocional estara
en relacion de la complacencia que le genere, estara en busqueda constante de estar siempre
a su lado y se angustiard cuando no sabe su ubicacion. Los rompimientos amorosos los
viviran muy intensamente como un golpe irreparable, mantendran la esperanza y buscaran
indomitamente la relacion o ir en busca de una nueva pareja.

Para Castell6 (2005); define como “Necesidad extrema de caracter afectivo que una
persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones”. pg. 17.

Teoria de la Dependencia Emocional, segun Castello.

Su teoria fue desarrollada en el afio 2005, sin embargo, agrega algunos puntos
importantes acerca de las causas y tratamiento de dicho problema el afio 2012.

Castelld (2005), en la publicacion de su libro titulado; “Dependencia emocional,
caracteristicas y tratamiento”’, describe que los sujetos con dependencia son aquellas con
tendencia a tener caracteristicas patoldgicas, refiere que la pareja es imprescindible en el
ambito de su vida, la idealizan y son capaces de todo con tal de no terminar una relacion;
este autor, alude que las mujeres con dependencia son victimas de un vinculo afectivo
insano, originado por la frustracibn de ser abandonadas con frecuencia y que

posteriormente genera depresion, ansiedad, baja autoestima, entre otros.
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Castello (2005) dentro de su teoria resalta como aspectos importantes a considerar
tres caracteristicas como las mas relevantes para identificar a un dependiente emocional,
las cuales son: autoestima baja, miedo e intolerancia a la soledad y propension a tener
relaciones desequilibradas.

Asi como también escoge las caracteristicas mas fundamentales y especificas de la
dependencia emocional:

Area de relaciones de pareja
Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él

“Es la expresion de necesidad psicologica que el dependiente tiene hacia su pareja,
deseos de hablar con él, etc. Describen en ocasiones esta sensacion una necesidad insaciable
que recuerda a un adicto de sustancias (esta ansia recibe el nombre de craving en esta
poblacién)”. pg. 57
Deseos de exclusividad en la relacion

“La exclusividad se manifiesta aqui en ambos sentidos, en el dependiente que
voluntariamente se aisla en mayor o menor medida de su entorno para ocuparse por
completo a su pareja y anhela de que el objeto haga lo propio. No obstante, esto ultimo le
resulta mas dificil por la reaccidn, ya que el sujeto intentara marcar sus propias pautas”. pg.
58
Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa

“Se observa con mayor frecuencia por el entorno social, ya que, directamente afecta
a sentirse minusvalorado o despreciado. El dependiente emocional conceptla a su pareja
toda su existencia, el objeto predilecto de su atencidn, el sentido de su vida y no existira

nada mas importante”. pg. 59
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Idealizacion del objeto

“El dependiente suele maximiza e idealiza a su pareja, a pesar de ser consciente de
sus defectos. El objeto representa todo aquello que no tiene el dependiente, como seguridad
en si mismo, autoaprecio y una posicion de superioridad sobre los demas, por lo que tiene
que aferrarse para encontrar lo que le falta”. pg. 61
Relaciones basadas en la sumision y subordinacién

“La sumisién del dependiente hacia su objeto es una respuesta cercana, no tiene
gran problema en plegarse ante la persona que embelesa. Podemos afirmar que es el regalo
que le da a su pareja y aquello que le puede ofrecer. La subordinacion es el resultado de la
falta de autoestima y su idealizacién. Finalmente, la sumision provoca mas dominaciony a
su vez mayor subordinacion”. pg. 62
Historia de relaciones de pareja desequilibradas

“La vida amorosa del dependiente es una sucesion de relaciones tempestuosas y
desequilibradas, practicamente desde el principio de la adolescencia o adultez. El entorno
familiar o amistades pueden pensar que se trata de mala suerte cuando esto sucede una o
dos veces, pero si la sucesion es muy evidente tratdndose de una relacion muy prolongada
que se mantiene por la persistencia del dependiente, dejan de responsabilizar a factores
externos o casualidad”. pg. 64
Miedo a la ruptura

“Considerado “ansiedad de separacion”, términos acufiados por Bowlby (1993). El
dependiente vive sus relaciones con una tremenda inquietud ante la disolucién de éstas. La
idea de la ruptura predomina permanentemente en su pensamiento y el objeto se da cuenta

de esta vulnerabilidad, por ende, en ocasiones utiliza como amenaza. Por muy nefasta que
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sea su relacion aguanta humillaciones, desprecios o malos tratos; lo peor que ocurre es que
la relacion se termine, la persona que admiray se ha aferrado para compensar sus carencias,
pueda marcharse”. pg. 67
Asuncion del sistema de creencias de la pareja

“El dependiente interioriza ciertas ideas que pertenecen a su pareja. Estas ideas
pueden constar sobre tres grandes temas: la superioridad del objeto y la inferioridad del
dependiente”. pg. 68
Area de relaciones con el entorno interpersonal
Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas

“El dependiente procura la exclusividad en sus relaciones interpersonales,
principalmente con la pareja. Por ende, la exclusividad se manifiesta con mas fuerza en el
entorno, porque los dependientes se ven obligados aceptar sus normas. Se trata de
individuos con necesidad desmedida, acostumbrados a buscar en otros lo que no encuentran
en si mismos”. pg. 70
Necesidad de agradar

“Sea 0 no de su entorno, el dependiente procura agradar a cualquier persona. La
aprobacion de estos es necesario que un solo gesto podria ser malinterpretado como
antipatia o desinterés, mostrando temor al rechazo en relaciones futuras”. pg. 71
Déficit de habilidades sociales

“Los dependientes acostumbran a manifestar un déficit de habilidades sociales
debido a las caracteristicas desarrollas. Por ejemplo, la necesidad de agradar deriva
inevitablemente la falta de asertividad, en tanto no hace valer sus derechos y permite que

otras personas se aprovechen de él”. pg. 73
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Area de autoestima y estado animico
Baja Autoestima
“Gran responsable de la problematica en dependientes emocionales es la baja
autoestima. Es frecuente encontrar déficit de autoestima en gran cantidad sobre trastornos
mentales y del comportamiento, muchas veces como causa y otras como consecuencia”.
pg. 74
Miedo e intolerancia a la soledad
“El individuo se siente prisionero de si mismo, mostrando bajo amor propio y
desprecio, lo que conduce a tener una especial aversion a la soledad; experimentando esta
desagradable sensacion. EI momento en que interiormente siente que solo en compariia de
otra persona, puede ser feliz”. pg. 78
Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes
“La dependencia no es un problema menor, un “mal de amores” o una experiencia
negativa en la relacion. En general, animica'y comportamental se distingue estos individuos
de los demas”. pg. 80
Dimensiones de Dependencia Emocional establecidas por Aiquipa (2012) y
consideradas dentro de su Instrumento (IDE) a continuacion se clasifican en:
1. Miedo a la ruptura
“El dependiente sobrevalora a su pareja hasta someterse a él; de manera que
considera su relacion como un aspecto importante y prioritario en su vida, por lo que,
teme mucho a la ruptura. Existen parejas dependientes que simplemente son incapaces

de terminar su relacion; algunos mas graves que aguantan practicamente todo con el
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anico proposito de no romper la relacion ya que no conciben vivir sin su pareja”.
(Castelld, 2005; pg. 67).
Miedo e intolerancia a la soledad
Al no amarse y despreciarse hace que el dependiente manifieste miedo a la
soledad, Ademas, sostiene la idea de que necesita a otra persona para ser feliz y
considera la solucién a sus tristezas. Por eso, que aguantan todo con tal que su pareja
no las deje. En algunos casos, tras una ruptura, el dependiente todavia intenta retomar
la relacion. (Castelld, 2005; pg. 78)
Prioridad de la pareja
El dependiente considera a su pareja lo méas valioso en su vida (incluso mas
importantes que ellos mismos). Del mismo modo, el dependiente dedica mayor tiempo
del dia a su pareja, un rasgo que es observable para el entorno de éste. (Castelld, 2005;
pg. 59)
Necesidad de acceso a la pareja
Sensacion de necesidad afectiva de tener pareja. Esto se manifiesta por las
frecuentes Ilamadas, envio de mensajes de texto y busqueda a la pareja de forma
inoportuna; ante ello los sujetos se sienten muy frustrados y suelen reaccionar
negativamente presentando rupturas, discusiones, intimidacion, humillaciones, entre
otros. Asimismo, la pareja establece limites (Por ejemplo, indicando que no llamen
mas) quien obedecera por completo. (Castelld, 2005; pg. 57)
Deseos de exclusividad
El dependiente pasa tanto tiempo con su pareja que de a poco se va aislando de

su entorno social. De manera similar, hay un deseo que el sujeto haga lo mismo. Sin
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embargo, no responde de la misma manera, determinando sus reglas y limites. Estos
deseos de exclusividad no se dan con la misma fuerza en todos los dependientes.
(Castelld, 2005; pg. 58)
6. Subordinacion y sumision
El dependiente se vuelve ddcil, es decir, siempre realiza lo que su pareja quiere.
Esta sumisién se produce por dos razones: primero, es evitar que su pareja la deje.
Segundo, es resultado de su baja autoestima e idealizacion creando una relacién
desequilibrada y circulos viciosos (mientras mas obediente es una persona mas
dominante es la pareja, que conlleva a una mayor subordinacién). Pero el dependiente
puede soportar todo con tal que la pareja no acabe su relacion ya que traeria una
soledad. (Castelld, 2005; pg. 62)
7. Deseos de control y dominio
“Hace referencia a la busqueda de afecto y atencién con la finalidad de tener el
control de su relacién, a fin de garantizar su permanencia. Asimismo, hay un afan de
exigencia y agotamiento energético”. (Castelld, 2005; pg. 71)
2.3 Marco Conceptual
Violencia Familiar
“La violencia familiar conceptia como problema social complejo, que se
reproducen en lo familiar y particular. Resultado de una estimacion social el cual participa
las estructuras econémicas, politicas y culturales para que se produzca la construccion de
las relaciones violentas y esta a su vez tiene un impacto en la mente del sujeto que termina
por acertar los valores que su entorno social le establece y actla en consecuencia”. (Chavez,

2015)
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Violencia Fisica
Se define como cualquier accion que causa dafio no accidental, utilizando la fuerza
fisica, algln objeto o arma que produzca lesiones internas, externas o ambas hacia una
persona. (Jaramillo et al., 2013)
Violencia Psicoldgica
Toda accion dirigida a perturbar, controlar el comportamiento, creencias o
decisiones de una persona por medio de humillacion e intimidacion, causando aislamiento
o cualquier otra accién que perjudique la estabilidad psicoldgica. (Jaramillo et al., 2013)
Violencia Sexual
Es considerado a situaciones que, por medio de chantajes, amenazas o la
disposicion de fuerza fisica exige a la victima un comportamiento sexual en resistencia de
su voluntad. (Jaramillo et al., 2013)
Violencia Social
Es cualquier accién impuesta sobre una persona que impida relacionarse con su
entorno social, este tipo de violencia es considerado en muchos casos como algo natural.
(Jaramillo et al., 2013)
Violencia Patrimonial
Se menciona un el dafio se dirige a la economia designados a complacer las
necesidades de las mujeres agredidas, dentro de ello se encuentra la limitacion de gastos y
apropiacion de objetos y documentos. (Jaramillo et al., 2013)
Violencia de Género
Perjudica la condicion de mujer; de forma que existe la desigualdad entre sexos;

ejerciendo control del agresor hacia su victima, ya sea ignorando su opinion, dejando las
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labores del hogar son para mujeres e impide que trabaje mas aun si es fuera de casa, entre
otros. (Jaramillo et al., 2013)
Dependencia Emocional

Para Castell6 (2005), dependencia emocional precisa como “La necesidad extrema
de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones”. pg. 17.
Miedo a la ruptura

El dependiente idealiza a su pareja al extremo de someterse a él; de modo que
considera la relacion como fundamental y prioritario dentro de su vida, en consecuencia,
siente temor a la ruptura. (Castelld, 2005)
Miedo e intolerancia a la soledad

Despreciarse y no amarse, conduce que el dependiente demuestre temor a la
soledad. Ademas, mantiene el pensamiento que necesita la compafiia de otra persona para
su felicidad. (Castell6, 2005)
Prioridad de la pareja

El dependiente valora a su pareja como lo méas fundamental en la vida; ademas,
estima que es el eje de su existencia y le da significado a su vida, convirtiéndose en algo
necesario para ellos. (Castelld, 2005)
Necesidad de acceso a la pareja

Sensacion de necesidad afectiva de entablar vinculos amorosos. Esto se manifiesta
por las constantes Ilamadas, envio de mensajes de texto, blsqueda hacia la pareja de forma
inoportuna. (Castelld, 2005)

Deseos de exclusividad
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El dependiente pasa tanto tiempo con su pareja que se va aislando de su entorno. De
manera similar, hay un deseo que el objeto haga lo mismo. Sin embargo, no responde de la
misma manera, determinando sus reglas y limites. (Castell6, 2005)

Subordinacién y sumision

El dependiente se vuelve docil, por ende, siempre hace lo que su pareja quiere; esta
sumisién se produce por dos razones; primero, evitar que su pareja la deje, segundo, es
resultado de su baja autoestima e idealizacion, creando una relacion desequilibrada y
circulos viciosos. (Castelld, 2005)

Deseos de control y dominio

Hace referencia a la busqueda constante de afecto e interés para percibir el dominio

en su relacion, a fin de garantizar su permanencia. Asimismo, hay un afan de exigencia y

agotamiento energético. (Castelld, 2005)
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CAPITULO HI
HIPOTESIS
3.1 Hipdtesis General
H1: Existe relacion directa significativa entre violencia familiar y dependencia emocional
en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022.
3.2 Hipdtesis Especificas

1. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
miedo a la ruptura en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

2. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension
miedo e intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

3. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension

prioridad de la pareja en el Centro de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022.
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4. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia de género y la dimension
necesidad de acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

5. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension
deseos de exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

6. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension
subordinacion y sumision en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

7. H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension
deseos de control y dominio en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

3.3 Variables

Variable 1: Violencia Familiar

Definicidn conceptual:

La violencia familiar conceptta como problema social complejo, que se reproducen
en lo familiar y particular. Resultado de una estimacién social el cual participa las
estructuras economicas, politicas y culturales para que se produzca la construccion de
relaciones conflictivas y esta a su vez tiene un impacto en la mente del sujeto que termina
por aceptar los valores que su entorno social le determinay acta en consecuencia. (Chavez,
2015)

Definicién operacional:
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La violencia familiar se determind mediante la aplicacion de la Escala de Medicion
de Violencia Intrafamiliar - VIF J4, constituido por 25 reactivos compuestas por
alternativas politomicas de: Casi nunca, Pocas veces, A veces, Muchas veces y Casi
siempre. El presente instrumento evalGa por medio de sus seis dimensiones: violencia
fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y
violencia de género. Los resultados fueron clasificados en 3 categorias diagnosticas: Leve
(menores a 35), Moderada (36-67) y Severa (mayores a 68 puntos).

Variable 2: Dependencia emocional
Definicidn conceptual:

Define como “La necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente
hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones”. (Castelld, 2005)

Definicién operacional:

Fue establecido mediante el uso del Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
conformada por 49 reactivos, con alternativas politdmicas: 1. (rara vez o nunca es mi caso),
2. (Pocas veces es mi caso), 3. (Regularmente es mi caso), 4. (Muchas veces es mi caso) y
5. (Muy frecuente o siempre es mi caso). El presente instrumento evalla mediante 7
factores: 1. Miedo a la ruptura; 2. Miedo a la intolerancia a la soledad; 3. Prioridad de la
pareja; 4. Necesidad de acceso a la pareja; 5. Deseos de exclusividad; 6. Subordinacion y
sumision y 7. Deseos de control y dominio. Para la denominacion se estipula de 1 a 5
puntos, enseguida, la puntuacién se da inmediatamente con la alternativa que marco la
evaluada. Posteriormente se efectia la sumatoria de los puntajes directos para las

subescalas, asi como para la escala total, luego de conseguir el puntaje se ubicoé conforme
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a su rango correspondiente: Alto (71-99), Moderado (51-70), Significativo (31-50), Bajo o

Normal (1-30) para llevar después al baremo de percentiles.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de Investigacion
Se utiliz6 como método general el cientifico; segun Sanchez y Reyes (2015) es:

“Una serie de operaciones y procedimientos a seguir para llegar a una meta, estas
se organizan en pasos 0 etapas. Asimismo, se afirma que es el proceso de
indagacion para tratar un conjunto de problemas desconocidos de manera

sistematizada y caracter hipotético deductivo”. (pg. 24).

Como método especifico se empled el descriptivo, lo cual para Sdnchez y Reyes
(2015) menciona que:

“Consiste en describir, analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de
hechos o fendmenos y sus variables que les caracterizan de manera tal como se
dan en el presente. Apunta a estudiar el fendmeno en su estado actual y forma
natural”. (pg. 50)

4.2 Tipo de Investigacion

Se considero el tipo sustantiva-descriptiva. Para Sdnchez y Reyes (2015) menciona

que:
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“Es aquella que trata de responder a un problema teorico; esta orientada a
describir y explicar la realidad, con el cual se va en busqueda de principios y
leyes generales que permitan garantizar una teoria cientifica. En este sentido
podemos afirmar que al perseguir la verdad nos encamina hacia la investigacion
bésica; esta orientada al conocimiento de la realidad tal como se presenta en una
situacion espacio-temporal dada”. (pg. 38)

4.3 Nivel de Investigacion
Se empled el nivel correlacional; para Hernandez et al. (2016) refieren que: “Tiene
como objetivo describir relaciones entre dos 0 mas categorias, o variables en un momento

determinado”. (pg. 157)

4.4 Disefo de Investigacion
Tuvo el disefio descriptivo, de corte transversal correlacional; es de corte transversal
porque se recolect6 datos en un solo momento ya que su finalidad es analizar y describir su
repercusion en un tiempo indicado; es correlacional porque describen las relaciones
existentes entre dos 0 mas variables en un determinado momento. Este tipo de disefio puede
limitarse a determinar relaciones entre variables sin fijar sentido ni analizar relaciones de
causalidad. (Hernandez et al., 2016)

Esquema: Ox

—_— o —

Oy

Leyenda:

M = Pacientes mujeres que acuden al Centro de Salud Mental Comunitario.
Ox = Variable 1: Violencia Familiar

Oy = Variable 2: Dependencia emocional

r = Relacién entre Violencia Familiar y Dependencia emocional
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4.5 Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion

Segun Sanchez y Reyes (2015) define que:

“Es el total de un conjunto que compartan determinadas caracteristicas o un
criterio; y que se pueden identificar en un area de interés para ser estudiado, por
lo cual quedaran involucrados en la hipotesis de investigacion”. (pg. 172)

La poblacion fue conformada por 150 evaluadas pertenecientes a los dos Centros de
Salud Mental Comunitario. La cantidad de la poblacion se confirmé segun el reporte de
dichos Centros, donde refiere que mensualmente llegan un promedio de 6 a 7 casos de
violencia familiar.

4.5.2 Muestra

Segun Sanchez y Reyes (2015):
“La muestra debe ser representativa de la poblacion, si la muestra extraida es
realmente representativa de la poblacion, los resultados que se obtiene son
generalizados”. (pg. 176)

4.5.3 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es censal, segun Oseda et al., (2018):

“Cuando la poblacion es relativamente pequefia no hace falta determinar la
muestra, por lo que es preferible trabajar con el total de la poblacién, a esto los
investigadores la denominamos, muestra censal 0 muestra universal”. (pg. 175)

La muestra estuvo constituida por 150 evaluadas pertenecientes a los dos Centros
de Salud Mental Comunitario que hayan sufrido violencia familiar y que sean pacientes
mayores de 18 afos.

Tabla 1

Distribucién de participantes segin edad

Edad Frecuencia Porcentaje
18-25 30 20,0
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26-33 47 31,3
34-41 39 26,0
42-49 29 19,3
50 a mas 5 3,3
Total 150 100,0

Criterios de inclusion
- Muijeres a partir de los 18 afios.
- Pacientes pertenecientes a los Centros de Salud Mental Comunitario.
- Pacientes que evidencian algun tipo de violencia.
- Pacientes que hayan firmado la hoja de Consentimiento.
Criterios de exclusion
- Mujeres no menos de 18 afios.
- Muijeres que no acuden al Centro de Salud Mental Comunitario.
- Pacientes que no participan voluntariamente en la investigacion.
- Pacientes mujeres que denotan algun trastorno mental.
4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
Al respecto Oseda et al., (2018) menciona; “La técnica de encuesta esta destinada a
obtener datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador,
para ello se utiliza un listado de preguntas escritas, a este listado se le denomina
cuestionario, aplicando asi a sectores mas amplios del universo”. pg. 182.
Instrumentos
Variable 1: Violencia Familiar
Ficha técnica:

Nombre: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4
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Autor: Dr. Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores.
Construido y Validado: Cuenca- Ecuador en 2013 adaptado por Cadillo (2021)
Huancayo- Peru.
Objetivo: Reconocer el nivel de violencia que existe en una poblacion determinada
mediante sus seis dimensiones.
Caracteristica: El VIFJ4 consta de 25 items de las cuales tiene seis dimensiones: 1)
Violencia Fisica; 2) Violencia Psicoldgica; 3) Violencia Sexual; 4) Violencia Social; 5)
Violencia Patrimonial y 6) Violencia de Género.
Evalla: Sujetos mayores de 18 afios (varones y mujeres).
Aplicacion: Colectivo e individual.
Tiempo de aplicacion y calificacion: Entre 15 a 20 minutos.
Calificacion e Interpretacion: Para Jaramillo y colaboradores (2013) en su calificacion se
otorgan una puntuacion de 1 a 5, por ello, el puntaje se da estrictamente en relacion con la
alternativa que marcé la evaluada, de esta manera las respuestas son en formato de escala
Likert: 1. (Casi nunca); 2. (Pocas veces); 3. (A veces); 4. (Muchas veces); 5. (Casi siempre).
Posteriormente se efectud la suma de los puntajes, luego de obtener el total se le coloca
segun la categoria respectiva: Leve (Menor de 35 puntos); Moderada (De 36 a 67 puntos)
y Severa (Mayor a 68 puntos). En cuestion de que el agresor ingiera alcohol y/o drogas se
le agregara 3 puntos a la sumatoria final. Los sujetos que adquieran valores mayores a 68
seran consideradas en peligro de sufrir lesiones y/o feminicidio.
Breve descripcion del instrumento.

El cuestionario VIF J4 tiene como finalidad evaluar el nivel de violencia existente

de una poblacion determinada, mediante las siguientes dimensiones: primera dimension
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Violencia Fisica; segunda Violencia Psicoldgica; tercera Violencia Sexual; cuarta
Violencia Social; quinta Violencia Patrimonial y por Gltimo Violencia de Género; consta
de 25 items de las cuales las alternativas son politdmicas de: Casi nunca, Pocas veces, A
veces, Muchas veces y Casi siempre.

Validez y Confiabilidad del Instrumento segun Jaramillo (2013) y colaboradores.
Validez:

La validez fue determinada mediante el método de validez de contenido
conformada por cinco expertos. En cuanto a la adaptacion, se considero el estudio de
Cadillo (2021), para su validez de contenido, el instrumento tuvo la evaluacion de 3 juicio
de expertos; mediante la prueba piloto realizado a 20 mujeres evaluadas con similares
particularidades a la muestra de estudio.

Confiabilidad:

La Escala de Medicion Violencia Intrafamiliar VIF J4, obtuvo la confiabilidad
mediante el estadistico de Alfa de Cronbach que determina una consistencia interna de
0,938 en su aplicacion inicial y 0,944 en el Re-test.

A continuacion, se observa las puntuaciones que obtiene segun el Alfa de Cronbach:
Dimension 1: Violencia Fisica con Alfa de 0.895 y Re test de 0,897
Dimension 2: Violencia Psicologica con Alfa de 0,801 y Re test de 0,808
Dimension 3: Violencia Sexual con Alfa de 0,724 y Re test de 0,777
Dimension 4: Violencia Social con Alfa de 0,882 y Re test de 0,906
Dimensidn 5: Violencia Patrimonial con Alfa de 0,747 y Re test de 0,754

Dimension 6: Violencia de Género con un Alfa de 0,683 y Re test de 0,668
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En el estudio y adaptacion de Cadillo (2021), alcanz6 un Alfa de Cronbach que tiene
valor de 0,945. Por ende, el instrumento es fiable y puede ser aplicado.
Variable 2: Dependencia emocional
Ficha técnica
Nombre: Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello.
Construido y Validado: Perl - Lima (2012) y adaptado por Cadillo (2021) Huancayo-
Pera.
Objetivo: Identificar los niveles de dependencia emocional de un sujeto en el contexto de
relacién de pareja.
Caracteristica: Esta constituido por 49 items y compuesta de siete dimensiones, las cuales
son: Miedo a la ruptura; Miedo e intolerancia a la soledad; Prioridad de la pareja; Necesidad
de acceso a la pareja; Deseos de exclusividad; Subordinacion y sumision y Deseos de
control y dominio.
Evalla: Sujetos mayores de 18 afios (varones y mujeres).
Aplicacion: Colectivo e individual.
Tiempo de aplicacion y calificacion: Entre 20 a 25 minutos.
Calificacion e Interpretacion: Aiquipa (2012) para su denominacion dispone de 1 a 5
puntos, de la misma manera, la puntuacion se da en relacion con la alternativa que marco
la evaluada, siendo asi: 1. (Rara vez o nunca es mi caso); 2. (Pocas veces es mi caso); 3.
(Regularmente es mi caso); 4. (Muchas veces es mi caso) y 5. (Muy frecuentemente o
siempre es mi caso). Posteriormente se ejecuta la sumatoria de todas las puntuaciones que

pertenecen a las subescalas, luego de obtener la puntuacion se ubicé segun la clasificacién
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correspondiente: Bajo o Normal (1-30), Significativo (31-50), Moderado (51-70), Alto (71-
99). Finalmente se dirige al baremo de percentiles.
Breve descripcion del instrumento.

El IDE tiene como objetivo establecer la dependencia emocional por medio de sus
7 dimensiones: Miedo a la ruptura; Miedo e intolerancia a la soledad; Prioridad de la pareja;
Necesidad de acceso a la pareja; Deseos de exclusividad; Subordinacion y sumision y
Deseos de control y dominio. Asi mismo esta conformada por 49 reactivos, con alternativas
politémicas: (Rara vez o nunca es mi caso), (Pocas veces es mi caso), (Regularmente es mi
caso), (Muchas veces es mi caso) y (Muy frecuente o siempre es mi caso).
Validez y Confiabilidad del Instrumento segun Aiquipa (2012)

Validez:

Para Aiquipa, (2012) referente a su validez de contenido, el 95% de las dimensiones
fueron considerados por los expertos con un 100% de su conformidad. Respecto a la validez
factorial exploratorio, por lo que se obtuvo los 7 factores.

En cuanto a la adaptacion realizada por Cadillo (2021), fue constituido por 20
mujeres con similares caracteristicas donde realiz6 la validacion por 3 jueces expertos; lo
cual indica que el instrumento es valido.

Confiabilidad:

Para Aiquipa, (2012) tuvo la confiabilidad mediante la consistencia interna,
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach adquiriendo el 0.96. En cuanto a la divisién por
partes siendo: 1° (1 a 25 items) y 2° (26 a 49 items), manteniendo ambas una correlacion
de 0.846. Seguidamente el coeficiente de correlacion r de Pearson subsanado por medio de
la formula Spearman- Brown, obteniendo un 0.91, por lo que, sefiala que el instrumento es

fiable, debido a su mayor consistencia interna.
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Se presenta el Alfa de Cronbach de las 7 dimensiones:
Dimension 1: Miedo a la ruptura, Alfa de 0.89
Dimension 2: Miedo e intolerancia a la soledad, Alfa de 0.89
Dimension 3: Prioridad de la pareja, Alfa de 0.86
Dimension 4: Necesidad de acceso a la pareja, Alfa de 0.87
Dimension 5: Deseos de exclusividad, Alfa de 0.79
Dimension 6: Subordinacion y sumision, Alfa de 0.76
Dimension 7: Deseos de control y dominio, Alfa de 0.77

En el estudio y adaptacion por Cadillo (2021), alcanzé el Alfa de Cronbach de un
0. 972, esto sefialan gque el instrumento es fiable para su aplicacion.

En la recoleccion de datos se registré de manera presencial dado que, en la fecha se
dio por concluido el estado de emergencia y las medidas de bioseguridad decretadas por el
Estado, lo cual nos permitio interactuar con la poblacién a evaluar; asimismo se presento
una carta de presentacion dirigida al director de cada Red de Salud respectivamente
solicitando permiso para las correspondientes evaluaciones en dichos establecimientos.

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

Los resultados fueron procesados primeramente en Excel y después se usé el
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 25, y realizar la
elaboracion de la base de datos y el analisis estadistico.

Describir las técnicas estadisticas para el procesamiento de informacion:

- Técnicas de la estadistica descriptiva
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Para la presente investigacion se manejo técnicas numeéricas y graficas (tablas de
frecuencia, porcentajes) para analizar y describir con mayor determinacion las variables
a estudiar.
- Técnicas de la estadistica inferencial
En el presente estudio se manejo el Alfa de Cronbach, Rho de Spearman, para inferir
conclusiones o generalizaciones de la poblacion.
4.8 Aspectos éticos de la Investigacion

Al inicio del estudio fue necesario considerar las normas que rigen las acciones para
investigar, por ello se tuvo en cuenta el reglamento general de investigacion de la
Universidad Peruana Los Andes (2019), precisamente los articulos 27 y 28.

Primeramente el articulo 27; se hizo referencia con respeto a la dignidad de todo ser
humano sin importar el grupo étnico al cual pertenezca, como tal, se mantuvo la
confidencialidad respectiva y se informd sobre el objeto de estudio, por ende, las pacientes
decidieron participar de manera voluntaria dando a conocer que la investigacion no tuvo
intenciones perjudiciales; se priorizd la integridad fisica y psicoldgica, actuando con
responsabilidad social en todos los &mbitos, de esta forma se garantizd originalidad y
veracidad del estudio.

El articulo 28; se puso en manifiesto durante el proceso, llevando a cabo una
exploracion conforme a la linea de investigacion institucional, asegurando que los datos
recolectados e instrumentos aplicados cumplieron con los criterios establecidos por la
ciencia, de esta manera se dio a conocer resultados de forma pertinente para la comunidad
cientifica, tratando con cautela la informacion que se obtuvo, asimismo se cumplié con

principios institucionales, a nivel internacional y nacional con el fin de no tergiversar los
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hallazgos del estudio; finalmente publicar la investigacion en estricto cumplimiento al
Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana los Andes y normas

referidas a derecho de autor.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Descripcién de resultados
Resultados descriptivos

Tabla 2

Frecuencia de participantes segun variable violencia familiar.

Niveles de violencia familiar Frecuencia Porcentaje
Leve 1 v
Moderado 34 22,7
Severo 115 76,7

Total 150 100,0

Fuente: Evaluacion psicoldgica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Comunitario — Huancavelica,
2022.

Figura 1

Frecuencia de participantes segun variable violencia familiar.

Frecuencia

SEVERO MODERADO
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Descripcion: En la tabla 2 y figura 1 se percibe una prevalencia del nivel severo de
violencia familiar, totalizando el 76,7% de las personas evaluadas; el 22,7% denota nivel
moderado y el 0,7% nivel leve.

Tabla 3

Frecuencia de participantes segun variable dependencia emocional

Niveles de Dependencia Emocional Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Significativo 0 0,0
Moderado 33 22,0
Alto 117 78,0

Total 150 100,0

Fuente: Evaluacidn psicologica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

Figura 2
Frecuencia de participantes segun variable dependencia emocional

Frecuencia

ALTO MODERADO

Descripcion: El 78% de las pacientes evaluadas denotan un nivel alto de dependencia
emocional; el 22% nivel moderado; mientras que ningun paciente se ubica en el nivel bajo

o significativo (Tabla 3 y Figura 2).
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Tabla 4

Frecuencia de participantes segin dimension miedo a la ruptura

Niveles de dimension Miedo a la Ruptura Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Significativo 2 13
Moderado 33 22,0
Alto 115 76,7
Total 150 100,0

Fuente: Evaluacién psicologica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.
Figura 3

Frecuencia de participantes segin dimensién miedo a la ruptura

120

100

Frecuencia
3

ALTO MODERADO SIGMIFICATIVO

Descripcion: Un 76,7% de las pacientes evaluadas denotan un nivel alto de dependencia
emocional en la dimension miedo a la ruptura; el 22% presenta un nivel moderado; mientras

que tan solo el 1,3% indica un nivel significativo (Tabla 4 y Figura 3).

Tabla 5
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Distribucion de participantes segun dimension miedo e intolerancia a la soledad

Niveles de dimensién miedo e intolerancia a la soledad Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Significativo 4T
Moderado 33 22,0
Alto 110 73,3

Total 150 100,0

Fuente: Evaluacion psicologica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario -
Huancavelica, 2022.

Figura 4
Distribucion de participantes segin dimension miedo e intolerancia a la soledad

Frecuencia

ALTO MODERADO SIGNIFICATIVO

Descripcion: El 73,3% de las pacientes evaluadas denotan un nivel alto de dependencia
emocional en la dimension miedo e intolerancia a la soledad; el 22% presenta un nivel

moderado; mientras que tan solo el 4,7% indica un nivel significativo (Tabla 5y Figura 4).

Tabla 6
Distribucion de participantes segun dimension prioridad de la pareja
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Niveles de dimensidn prioridad de la pareja Frecuencia Porcentaje
. 0 0,0
Bajo
S 1 7
Significativo
Moderado 17 11,3
Alto 132 88,0
Total 150 100,0

Fuente: Evaluacidn psicoldgica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario -

Huancavelica, 2022.

Figura 5

Distribucidn de participantes segin dimensién prioridad de la pareja
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Frecuencia

ALTO

MODERADO

Descripcion: El 88% de las pacientes evaluadas denotan un nivel alto de dependencia

emocional en la dimension prioridad de la pareja; el 11,3% presenta nivel moderado; el

0,7% nivel significativo (Tabla 6 y Figura 5).

Tabla 7

Distribucion de participantes segiin dimension necesidad de acceso a la pareja



Frecuencia
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Niveles de dimensidn necesidad de acceso a la pareja Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0
Significativo 9 6,0
Moderado 52 34,7
Alto 89 59,3
Total 150 100,0

Fuente: Evaluacion psicologica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario-

Huancavelica, 2022.

Figura 6

Distribucidn de participantes segun dimensidn necesidad de acceso a la pareja

ALTO MODERADO SIGNIFICATIVO

Descripcion: El 59,3% de las pacientes evaluadas denotan un nivel alto de dependencia

emocional en cuanto a la dimensién necesidad de acceso a la pareja; el 34,7% presenta

nivel moderado; mientras que tan solo el 6% indica nivel significativo en esta dimension

(Tabla 7 y Figura 6).

Tabla 8



Frecuencia
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Distribucion de participantes segin dimension deseos de exclusividad

Niveles de dimension deseos de exclusividad Frecuencia Porcentaje
. 0 0
Bajo
9 6,0
Significativo
Moderado 31 20,7
Alto 110 73,3
Total 150 100,0

Fuente: Evaluacidn psicoldgica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario -
Huancavelica, 2022.

Figura7

Distribucidn de participantes segun dimension deseos de exclusividad

ALTO MODERADO SIGNIFICATIVO

Descripcion: El 73,3% de las pacientes evaluadas denotan un nivel alto de dependencia
emocional en cuanto a la dimension deseos de exclusividad; el 20,7% presenta nivel
moderado; mientras que tan solo el 6% indica nivel significativo en esta dimension (Tabla
8y Figura 7).

Tabla 9



Frecuencia
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Distribucidn de participantes segun dimensién subordinacion y sumisién

Niveles de dimension subordinacion y sumision Frecuencia Porcentaje
6 4,0
Bajo
34 22,7
Significativo
Moderado 21 14,0
Alto 89 59,3
Total 150 100,0

Fuente: Evaluacion psicoldgica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

Figura 8

Distribucidn de participantes segin dimensidn subordinacion y sumision

ALTO SIGNIFICATIVO  MODERADO BAJO
Descripcion: El 59,3% de las pacientes evaluadas denotan nivel alto de dependencia

emocional con respecto a la dimensién subordinacion y sumisién; el 14% denota nivel
moderado; el 22,7% presenta nivel significativo mientras que tan solo el 4% indica nivel
bajo en esta dimension (Tabla 9 y Figura 8).

Tabla 10
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Distribucién de participantes segun dimension deseos de control y dominio

Niveles de dimensidn deseos de control y

dominio Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 2,7
Significativo 9 6,0
Moderado 53 35,3
Alto 84 56,0
Total 150 100,0

Fuente: Evaluacion psicoldgica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

Figura 9

Distribucidn de participantes segun dimension deseos de control y dominio

Frecuencia

ALTO MODERADO  SIGNIFICATIVO BAJO

Descripcion: El 56% de las pacientes evaluadas denotan nivel alto de dependencia
emocional en cuanto a la dimension deseos de control y dominio; el 35,3% presentan nivel
moderado; el 6% denotan nivel significativo; mientras que tan solo el 2,7% indica un nivel
bajo en esta dimension (Tabla 10 y Figura 9).

Tablas cruzadas

Tabla 11
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Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos Centros de Salud

Mental Comunitario — Huancavelica, 2022.

Niveles de Niveles de dependencia emocional
violencia Total
familiar Bajo o normal  Significativo Moderado Alto
Leve f 0 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Moderado f 0 0 14 20 34
% 0,0% 0,0% 9,3% 13,3% 22, 7%
Severo f 0 0 19 96 115
% 0,0% 0,0% 12, 7% 64,0% 76,7%
f 0 0 33 117 150
Total
% 0,0% 0,0% 22,0% 78,0% 100,0%

Fuente: Evaluacion psicolégica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,

Huancavelica 2022.

Descripcion: En la tabla 11 se percibe que el 13,3% de los sujetos con nivel moderado de

violencia familiar también poseen nivel alto de dependencia emocional; el 64% de las

pacientes con nivel severo de violencia familiar, también obtienen nivel alto de

dependencia emocional; el 0,7% de sujetos con nivel leve de violencia familiar, también

poseen un nivel alto de dependencia emocional. Ningln sujeto evaluado presenta niveles

de dependencia emocional bajo o significativo.

5.2 Contrastacion de hipotesis

Con respecto a la prueba de hipotesis, en primer lugar, se tuvo que determinar el nivel de

normalidad de los datos obtenidos de la muestra, con el objetivo de identificar el tipo de

estadistico a utilizar en la prueba de hipdtesis.

Tabla 12



Prueba de normalidad de variables y dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Variable Violencia Familiar ,078 150 ,026
Variable Dependencia Emocional ,202 150 ,000
Dimensién Deseos de Control y Dominio ,127 150 ,000
Dimension Subordinacion y Sumision ,154 150 ,000
Dimension Deseos de Exclusividad ,139 150 ,000
Dimensién Necesidad de Acceso a la Pareja ,109 150 ,000
Dimensién Prioridad de la Pareja ,168 150 ,000
Dimensién Miedo e Intolerancia a la soledad ,120 150 ,000
Dimensién Miedo a la Ruptura 176 150 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Evaluacion psicolégica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

Figura 10

Curva de normalidad de la variable violencia familiar
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Figura L1

Curva de normalidad de la variable dependencia emocional
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Como se denota en la tabla 13 y figuras 10 y 11, los datos de ambas variables y
dimensiones de la variable dependencia emocional provienen de una distribucién anormal

0 asimétrica.

Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion directa significativa entre violencia familiar y dependencia
emocional en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

H1: Existe relacion directa significativa entre violencia familiar y dependencia emocional
en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; o = 0,05

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucion anormal, se
trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 13
Correlacion entre violencia familiar y dependencia emocional

Correlaciones

Violencia Dependencia
Familiar Emocional
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Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,575™
Spearman  Familiar Sig. (bilateral) : ,000
N 150 150
Dependencia Coeficiente de correlacion ,575™ 1,000
Emocional Sig. (bilateral) ,000 :
N 150 150

Fuente: Evaluacion psicologica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,
Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:

El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).

d) Decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e) Interpretacion:

Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o modificaciones en una variable
afectara sobre la otra variable. Esto indica que, entre las evaluadas la conducta violenta
asimilada en la familia se relaciona con los niveles de dependencia emocional.

Prueba de hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension miedo
a la ruptura en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién miedo
a la ruptura en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; o= 0,05
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b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:
Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucion anormal, se
trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 14
Correlacion entre variable violencia familiar y dimension miedo a la ruptura

Correlaciones

Violencia Miedo a la
Familiar ruptura
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,386™
Spearman Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Miedo a la Coeficiente de correlacion ,386™ 1,000
ruptura Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

Fuente: Evaluacion psicolégica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,
Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:

El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).
d) Decisién:

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e) Interpretacion:

Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimension miedo a la ruptura en pacientes mujeres de dos Centros de Salud
Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios 0 modificaciones en una
variable afectard sobre la dimension de la otra variable. Esto indica que, entre las
evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la dimension
miedo a la ruptura.

Prueba de hipotesis especifica 2
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HO: No existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension
miedo e intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién miedo
e intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; a = 0,05

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucion anormal, se
trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 15

Correlacion entre variable violencia familiar y dimension miedo e intolerancia a la soledad

Correlaciones

Violencia Miedo e
Familiar intolerancia
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 421
Spearman  Familiar Sig. (bilateral) 000
N 150 150
Miedo e Coeficiente de correlacion 421" 1,000
intolerancia g0 pilateral) 000
N 150 150

Fuente: Evaluacion psicologica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,

Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:

El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).
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d) Decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e) Interpretacion:

Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimensién miedo e intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o
modificaciones en una variable afectara sobre la dimension de la otra variable. Esto
indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona
con la dimension miedo e intolerancia.

Prueba de hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
prioridad de la pareja de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022.

H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
prioridad de la pareja de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022,

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; a = 0,05

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucién anormal, se
trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 16
Correlacion entre variable violencia familiar y dimension prioridad de la pareja

Correlaciones




Violencia Prioridad de la
Familiar pareja
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 357
Spearman  Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Prioridad de la  Coeficiente de correlacion 357" 1,000
pareja Sig. (bilateral) ,000 :
N 150 150

Fuente: Evaluacion psicolégica de pacientes mujeres de dos

Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:

El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).

d) Decision:
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Centros de Salud Mental Comunitario,

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e) Interpretacion:

Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia

familiar y la dimension prioridad de la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de

Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o modificaciones

en una variable afectard de manera considerable sobre la dimension prioridad de la

pareja. Esto indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia

se relaciona con la dimension prioridad de la pareja.

Prueba de hipotesis especifica 4

HO: No existe una relacion directa significativa entre violencia de género y la dimension

necesidad de acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental

Comunitario — Huancavelica, 2022.
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H1: Existe una relacién directa significativa entre violencia de género y la dimensién
necesidad de acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; a = 0,05

b) Utilizacién del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucion anormal, se
trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 17
Correlacion entre variable violencia familiar y dimension necesidad de acceso a la pareja

Correlaciones

Violencia Necesidad de acceso a

Familiar la pareja
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,551™
Spearman Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Necesidad de Coeficiente de correlacion ,551™ 1,000
acceso a la Sig. (bilateral) ,000 .
pareja N 150 150

Fuente: Evaluacion psicolégica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,
Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:
El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).
d) Decision:
Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e) Interpretacion:
Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimension necesidad de acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos

Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o
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modificaciones en una variable afectara sobre la dimension de la otra variable. Esto

indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en el nucleo familiar se

relaciona con la dimension necesidad de acceso a la pareja.

Prueba de hipotesis especifica 5

HO: No existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension

deseos de exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental

Comunitario — Huancavelica, 2022.

H1: Existe una relacién directa significativa entre violencia familiar y la dimension deseos

de exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario -

Huancavelica 2022

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; a = 0,05

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucion anormal, se

trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 18

Correlacion entre variable violencia familiar y dimension deseos de exclusividad

Correlaciones

Violencia Deseos de
Familiar exclusividad
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,363™
Spearman  Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Deseos de Coeficiente de correlacion ,363™ 1,000
exclusividad Sig. (bilateral) ,000 .
N 150 150

Fuente: Evaluacion psicologica de pacientes mujeres de dos

Huancavelica 2022.

Centros de Salud Mental Comunitario,
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c) Lectura del P-valor:

El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).

d) Decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e) Interpretacion:

Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimension deseos de exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de
Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o modificaciones
en una variable afectara sobre la dimension de la otra variable. Esto indica que, entre las
evaluadas la conducta violenta asimilada en el nucleo familiar se relaciona con la
dimension deseos de exclusividad.

Prueba de hipotesis especifica 6

HO: No existe una relacién directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
subordinacion y sumision en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022.

H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
subordinacion y sumision en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; o = 0,05

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucién anormal, se

trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.
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Tabla 19
Correlacion entre variable violencia familiar y dimension subordinacion y sumision

Correlaciones

Violencia Subordinacion y

Familiar sumisién
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,352""
Spearman  Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Subordinacion  Coeficiente de correlacion ,352"" 1,000
y sumision Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

Fuente: Evaluaciéon psicolégica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,
Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:

El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).
d) Decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e) Interpretacion:

Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimensién subordinacion y sumision en pacientes mujeres de dos Centros
de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o modificaciones
en una variable afectara sobre la dimension de la otra variable. Esto indica que, entre las
evaluadas la conducta violenta asimilada en el nucleo familiar se relaciona con la
dimensidon subordinacion y sumision.

Prueba de hipotesis especifica 7
HO: No existe una relacién directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
deseos de control y dominio en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental

Comunitario — Huancavelica, 2022.
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H1: Existe una relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension deseos
de control y dominio en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022

a) Nivel de significancia:

Nivel de confianza del 95%; a = 0,05

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Debido a que los datos de la muestra provienen de una distribucion anormal, se
trabajo con el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 20

Correlacion entre variable violencia familiar y dimension deseos de control y dominio

Correlaciones

Violencia Deseos de control y

Familiar dominio
Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,404™
Spearman Familiar . .
Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Deseos de Coeficiente de correlacion ,404™ 1,000
control
o Y sig. (vilateral) 000
dominio
N 150 150

Fuente: Evaluacion psicolégica de pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario,
Huancavelica 2022.

c) Lectura del P-valor:
El p-valor (,000) es menor que alfa (,05).
d) Decision:
Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e) Interpretacion:
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Se concluye que si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimension deseos de control y dominio en pacientes mujeres de dos Centros
de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022. Es decir, cambios o modificaciones
en una variable afectara sobre la dimension de la otra variable. Esto indica que, entre las
evaluadas la conducta violenta asimilada en el nucleo familiar se relaciona con la

dimension deseos de control y dominio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
De acuerdo con el objetivo general formulado los resultados indican que existe si
relacién significativa entre la variable violencia familiar y dependencia emocional en pacientes
mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica, 2022; eso significa que
cambios o modificaciones en una variable afectara sobre la otra variable. Esto indica que, entre
las mujeres evaluadas la conducta violenta aprendida en la familia mantiene una correlacion
con la dependencia emocional. (Tabla 13y Figura 1y 2)

Los resultados son similares con lo descrito por Acufia (2019), quién indicé que existe
mutua relacién entre violencia familiar y dependencia emocional obteniendo una correlacion
significativa; Chalan (2022) mencion6 que entre dependencia emocional y violencia
intrafamiliar existe correlacion estadisticamente significativa; Montes y Rodriguez (2021)
evidencian que ambas variables se relacionan directa y significativamente; del mismo modo;
Sarmiento (2018), manifiesta que hay correlacién significativa entre ambas variables, indicando
que la violencia familiar puede estar asociada con dependencia emocional; Pinto (2019) muestra
que existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional; Rivera (2021) establece
una correlacion positiva entre ambas variables. Asimismo, Hinostroza (2021) refiere que, existe
relacién entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres jovenes y adultas, ya
gue tuvo en cuenta temas relacionados con violencia contra la mujer y dependencia emocional;
finalmente Cadillo (2021) demostrd que, existe relacion entre dependencia emocional y
violencia familiar en mujeres.

Las razones de la coincidencia de los hallazgos radican en que todas las investigaciones
fueron realizadas con personas adultas de sexo femenino, aplicacion de mismos instrumentos

psicolégicos y la muestra evaluada evidenciaron acto violento. En este sentido, contrastando
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con la teoria de Castell6 (2005), menciona que dependencia emocional es “la necesidad extrema
de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones”. Santoro (s.f); menciona que “las personas con dependencia emocional tienen una
necesidad muy fuerte de que la relacién se mantenga por temor al abandono”. (Figura 2).
Asimismo, Chavez (2015) sefiala que, debe tomarse en cuenta “las creencias y cultura ya que el
mismo entorno social hace que la victima permanezca con el agresor pese a que ya no desee,
las caracteristicas particulares propias del lugar (el individuo termina por asumir los valores que
su contexto social determina y actuar en consecuencia), por ende, la presencia cotidiana de
situaciones violentas en su entorno”. Finalmente, Walker (1979) en un estudio realizado a
mujeres maltratadas encontrd que “suele darse un ciclo de violencia entendido como proceso
repetitivo de fases por el cual existen mujeres que se encuentran atrapadas en relaciones toxicas
evidencian maltratos, estas manifestaciones se demuestran a lo largo del tiempo sin que se dé
cuenta que esta siendo violentada”. (Figura 1)

Los resultados obtenidos son diferentes con lo hallado por Mendoza y Morales (2023),
quiénes en su estudio: “Violencia Intrafamiliar y Dependencia emocional en mujeres de 18 a 50
afios del Distrito de San Juan de Rontoy, 2022, determinaron que no existe relacion entre
ambas variables, quiénes compararon las variables de dependencia emocional y sus dimensiones
segun estado civil, lo cual no existe diferencias significativas p=,242 donde el Rho de Spearman
es de 0,68 y el numero de la muestra es de 96. Los resultados también son similares con lo
hallado por Cotrina y Vega (2021) titulado: “Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar
en madres de un colegio en Huancabamba”, quiénes observaron que entre ambas variables no
existe relacién significativa, por tanto, muestran un gran numero de mujeres evaluadas que

presentan un nivel medio de dependencia emocional con un 77.9% (109), por otro lado, en
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cuanto a violencia intrafamiliar las evaluadas perciben que sus parejas ejercen violencia con
nivel moderado segun el 49.3% (69), seguido de un nivel leve en un 48.6% (68). Finalmente,
Mendoza (2018) en su investigacion: “Dependencia Emocional y Violencia de pareja en
mujeres que acuden a las unidades de atencion y prevencion a la violencia familiar UNAVI”,
concluyd que; entre ambas variables no existe relacion significativa con un valor de (r = -.073).

El motivo de la diferencia en los resultados radica que, estd influenciada por otras
variables con incidencia similar, ademas diversos factores sociodemograficos, numero de
muestra reducida, ausencia de figuras parentales, presencia cotidiana de situaciones violentas
en su entorno, en este contexto se evidencia una realidad enfrascada, también el tiempo de
recoleccion de datos, ya que ello no habria permitido ampliar la informacion para su respectivo
analisis (Chavez, 2015). Por secuencia, dichas limitaciones pudieron arrojar resultados no
esperados en base a los datos recaudados.

De acuerdo al primer objetivo especifico que fue identificar la relacion que existe entre
violencia familiar y la dimension miedo a la ruptura en pacientes mujeres de dos centros de
Salud Mental Comunitario-Huancavelica 2022. Los resultados demuestran que, con nivel de
confianza de a = ,000 indica que existe relacion directa significativa entre violencia familiar y
la dimension miedo a la ruptura en la poblacion femenina, por el cual se RECHAZA la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna. Es decir, de 150 pacientes evaluadas la conducta violenta
asimilada en la familia se relaciona con la dimensién miedo a la ruptura. (Tabla 14 y figura 3)

Se evidencian en los resultados similitud con lo descrito por Sarmiento (2018) quién
demostrod que existe correlacion significativa directa entre violencia familiar y la dimensién
miedo a la ruptura, con un valor Rho=.828 segln las edades que oscilan entre 26 a 33 afios,

tomando como muestra a 60 mujeres violentadas; Rivera (2021) en su investigacion manifestd
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correlacion positiva alta con un valor de Rho=.849; asimismo Cadillo (2021) encontré que la
dimensién miedo a la ruptura obtuvo un nivel moderado de 47,3%, teniendo en cuenta que su
muestra fue de 74 participantes.

La razon de la coincidencia de los hallazgos radica que se utilizaron caracteristicas
similares en cuanto a la poblacion determinada y haciendo uso de mismos instrumentos, siendo
estos el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa y “Escala de Violencia
Intrafamiliar VIF J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las que esté ligada esta
variable y reconocer los factores insidiosos para que la persona pueda llegar a ser dependiente
emocional. En este sentido, constatando con la teoria de Castellé (2005) refiere que “la
dimensién miedo a la ruptura corresponde a la ansiedad por separacion siendo el responsable
del aferramiento que un dependiente efectla debido a la necesidad excesiva que tiene hacia su
pareja”. (Tabla 14)

Los resultados adquiridos no coinciden con lo hallado por Montes y Rodriguez (2021),
quienes observaron gue entre violencia familiar y la dimension miedo a la ruptura no existe
relacién significativa obteniendo como resultado un valor de Rho=,109.

El motivo del porque existe diferencias entre los resultados es debido a que dichas
investigaciones efectuadas fueron realizadas con diferentes caracteristicas y cantidad de
muestra, de igual modo, teniendo diferentes consideraciones con respecto, al estado civil y nivel
de escolaridad (Chavez, 2015). Dicha investigacion fue aplicada durante la pandemia ello
influye que estuvieron obligados a residir con los agresores.

De acuerdo con el segundo objetivo fue identificar la relacién que existe entre violencia
familiar y la dimensién miedo e intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros

de Salud Mental Comunitario-Huancavelica 2022. Los resultados exponen que, con nivel de
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confianza de a = ,000 indica que existe relacion directa significativa entre violencia familiar y
la dimension miedo e intolerancia a la soledad en la poblacion femenina, por el cual se
RECHAZA la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, de 150 pacientes mujeres
evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la dimension miedo e
intolerancia a la soledad. (Tabla 15 y Figura 4)

Los resultados son similares con lo dicho por Montes y Rodriguez (2021), quienes
encontraron correlacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad, obteniendo un valor de Rho= .254, asignado a 89 mujeres como
muestra; Rivera (2021) observd una correlacion positiva alta con un valor de Rho=.862;
igualmente Sarmiento (2018) en su investigacion observa que existe correlacion con un valor
Rho = ,857 segun las edades que oscilan entre 26 a 33 afios, tomando en cuenta a 60 mujeres
violentadas; y por ultimo Cadillo (2021) en su muestra evaluada, indicaron que en la dimension
miedo e intolerancia a la soledad obtuvo nivel moderado de 41,9%.

La razon de su coincidencia en los hallazgos radica que se utilizO caracteristicas
similares en cuanto a la poblacion determinada y haciendo uso de mismos instrumentos, siendo
estos el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa, y “Escala de Violencia
Intrafamiliar VIF J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las que esté ligada esta
variable y reconocer los factores insidiosos para que la persona pueda llegar a ser dependiente
emocional. Asi mismo, Castellé (2005) refiere que “la dimension miedo e intolerancia a la
soledad, el dependiente manifiesta un terror a la soledad, es decir, necesita estar con alguien
para que pueda ser feliz y a esa persona la considera la solucion a su tristeza y nostalgia”. (Tabla

15)
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Sin embargo, no se encontraron investigaciones que alcanzaran como resultado, que no
existe relacion entre violencia familiar y la dimensién miedo e intolerancia a la soledad.

El motivo por el cual no se hallaron resultados diferentes es que, se realizaron con
diferentes caracteristicas y cantidad de muestra, por otro lado, se toma diferentes
consideraciones con respecto al nivel de escolaridad y estado civil de la poblacion (Chavez,
2015), asimismo, se ejecutaron durante el estado de emergencia COVID — 19, lo cual, influye
que estuvieron obligados a convivir con los agresores.

El tercer objetivo especifico fue identificar la relacion que existe entre violencia familiar
y la dimension prioridad de la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica 2022. Los resultados muestran que, con nivel de confianza de o =
,000 indica que existe relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién
prioridad de la pareja en la poblacion femenina, indicando que se RECHAZA la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, de 150 pacientes mujeres se afirma que, a mayor
indice de prioridad de la pareja, mayor sera la predisposicion de ser victima de violencia. (Tabla
16 y Figura 5)

Respecto a los hallazgos coinciden con lo encontrado por Sarmiento (2018) quien
demostro correlacion significativa entre violencia familiar y la dimensién prioridad de la pareja
con valor Rho=.815 segun las edades que oscilan entre 26 a 33 afios. Rivera (2021) en su
investigacion encontro correlacion positiva alta con un valor de Rho=.844; finalmente, Cadillo
(2021) refiere que en su muestra evaluada obtuvo un nivel moderado de 48,6%.

La razon de la similitud entre las investigaciones es que fueron realizadas con
caracteristicas semejantes en cuanto a la poblacion determinada, y haciendo uso de mismos

instrumentos, siendo estos el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa y “Escala de
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Medicion de Violencia Intrafamiliar VIF J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las
que esté vinculada esta variable, del mismo modo reconoce los factores insidiosos para que la
persona llegue a la dependencia emocional. Asi mismo, Castell6 (2005) refiere que, “el
dependiente emocional considera a su pareja el centro de su existencia, incluso mas importantes
que ellos mismos, asi pues, al cambiar sus actividades 0 comportamientos es debido a satisfacer
sus necesidades y sera el quien se aisle de su entorno”.

Los resultados son distintos con lo expuesto por Montes y Rodriguez (2021) quienes
mencionaron que entre violencia familiar y la dimension prioridad de la pareja no existe relacion
significativa teniendo como resultado un valor Rho=.183, asignado a 89 mujeres como muestra
con el rango de 21 a 51 afios.

Motivo del porque discrepan los resultados es que, fueron realizadas con diferentes
caracteristicas y cantidad de muestra, asi mismo se procedié a evaluar por distintos medios
electronicos lo cual la informacidn proporcionada no es del todo veraz, por otro lado, se tomo
diferentes consideraciones con respecto al nivel de escolaridad y estado civil de la poblacién
(Chéavez, 2015).

El cuarto objetivo especifico, fue identificar la relacion que existe entre violencia
familiar y la dimensidn necesidad de acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de
Salud Mental Comunitario — Huancavelica 2022. Los resultados mostraron con nivel de
confianza a =,000 lo cual indica que existe relacion directa significativa entre violencia familiar
y la dimensidn necesidad de acceso a la pareja dentro de la poblacion femenina, indicando que
se RECHAZA la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En consecuencia, de 150
pacientes mujeres se afirma que, la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con

la dimensidn necesidad de acceso a la pareja. (Tabla 17 y Figura 6)
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Los resultados concuerdan con lo hallado por Montes y Rodriguez (2021) quienes
demostraron que existe relacion entre violencia familiar y la dimension necesidad de acceso a
la pareja con un valor Rho=,238; Rivera (2021) en su investigacion encontrd correlacion
positiva alta con un valor de Rho=.863; Sarmiento (2018), observa correlacion significativa y
directa entre violencia familiar y la dimension necesidad de acceso a la pareja con Rho=,809
segun las edades entre 26 - 33 afios; Cadillo (2021) expone que obtuvo un nivel moderado de
45,9%.

La razon de la similitud entre las investigaciones es que todas fueron realizadas con
caracteristicas semejantes en cuanto a la poblacion, y haciendo uso de mismos instrumentos,
siendo estos el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa y “Escala de Medicion de
Violencia Intrafamiliar VIF J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las que esté
vinculada esta variable, del mismo modo reconoce los factores insidiosos del dependiente. Asi
mismo, Castelld (2005) menciona que “el dependiente tiene sensacién de necesidad afectiva, es
decir, deseo de control hacia su pareja en el cual plantea reglas como: constantes llamadas,
envio de mensajes y basqueda de forma inoportuna, teniendo como respuesta que la pareja
puede o no obedecer estos controles”. (Tabla 17)

No obstante, no se encontraron investigaciones que alcanzaran como resultado, que no
existe relacion entre violencia familiar y la dimensidn necesidad de acceso a la pareja.

Motivo por el cual no se hallaron resultados diferentes es que, fueron realizados con
diferentes caracteristicas y cantidad de muestra, por otro lado, se toma diferentes
consideraciones con respecto al nivel de escolaridad y estado civil de la poblacion, asimismo,
se ejecutaron durante el estado de emergencia COVID — 19, lo cual, influye que estuvieron

obligados a convivir con los agresores (Chavez, 2015).
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En el quinto objetivo especifico, fue identificar la relacion que existe entre violencia
familiar y la dimension deseos de exclusividad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud
Mental Comunitario — Huancavelica 2022. Los resultados indican que, con nivel de confianza
de a =,000 se demostro que existe relacion directa significativa entre violencia familiar y la
dimensién deseos de exclusividad en la poblacién femenina, por lo tanto, se RECHAZA la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, de 150 pacientes mujeres se afirma que,
la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la dimension deseos de
exclusividad. (Tabla 18 y Figura 7)

Los hallazgos coinciden con lo hallado por Sarmiento (2018), quien observd una
relacién directa entre la variable violencia familiar y la dimension deseos de exclusividad con
un valor de Rho=,802, en las edades (26 - 33 afios); Rivera (2021) en su investigacidn encontrd
correlacion positiva con un valor de Rho=.826; para Cadillo (2021), en la muestra evaluada,
presenta un nivel moderado con el 45.9%.

La razén de la coincidencia de los trabajos radica en que, se utilizd caracteristicas
similares en cuanto a la poblacion determinada, y haciendo uso de mismos instrumentos, siendo
estos el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa y “Escala de Violencia
Intrafamiliar VIF J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las que esté ligada esta
variable y detectar los factores insidiosos para que la persona pueda llegar a la dependencia
emocional. Asimismo, contrastando con la teoria de Castell6 (2005), manifiesta “el dependiente
que al pasar tanto tiempo con su pareja poco a poco se aleja de su entorno social, por eso hay
un deseo de que la pareja haga lo mismo, sin embargo, puede o no responder de la misma

manera”.
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Los resultados no coindicen con los estudios de Montes y Rodriguez (2021), quiénes no
hallaron relacion entre violencia familiar con la dimension deseos de exclusividad con un valor
de Rho=,068.

El motivo de la diferencia en cuanto al resultado es que fue realizado con diferentes
caracteristicas y cantidad de muestra, asi mismo se procedié a evaluar por distintos medios
electronicos lo cual la informacion no es del todo veraz, por otro lado, se tomd diferentes
consideraciones con respecto al nivel de escolaridad y estado civil de la poblacion (Chavez,
2015).

Continuando con el sexto objetivo especifico, fue identificar la relacién que existe entre
violencia familiar y la dimension subordinacion y sumision en pacientes mujeres de dos Centros
de Salud Mental Comunitario — Huancavelica 2022. Los resultados evidencian que; con nivel
de confianza de a = ,000 indica que existe relacion directa significativa entre violencia familiar
y la dimension subordinacién y sumisién en la poblacion femenina, asimismo se RECHAZA la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por ende, de 150 pacientes mujeres se afirma que,
la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la dimension subordinacion y
sumisién. (Tabla 19 y Figura 8)

Los resultados tienen similitud en la investigacion desarrollado por Montes y Rodriguez
(2021), quiénes establecieron una correlacion positiva media en la dimensién subordinacion y
sumisién con un valor de Rho=,265; Rivera (2021) en su investigacion encontr6 correlacion
positiva con un valor de Rho=.802; asimismo Cadillo (2021), observé que, su muestra evaluada
presenta un nivel moderado 39,2%; para Sarmiento (2018), obtuvo segun la edad en el rango de
26 a 33 afios, existe una correlacion directa significativa entre violencia familiar y la dimension

subordinacién y sumision con un valor de Rho=,781.
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La razon de la coincidencia del trabajo radica en que se utilizo caracteristicas similares
en cuanto a la poblacién determinada, y haciendo uso de mismos instrumentos, siendo estos el
“Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa y “Escala de Violencia Intrafamiliar VIF
J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las que esté ligada esta variable y detectar
los factores insidiosos para que la persona pueda llegar a la dependencia emocional; desde la
perspectiva de Castello (2005) la sumision se produce por dos razones: evitar que su pareja la
deje, baja autoestima e idealizacién, de esta manera crea circulos viciosos, motivo por el cual
se rehiisa a mantenerse ahi, tolerando maltratos.

Sin embargo, no se encontraron investigaciones que alcanzaran como resultado, que no
existe relacion directa significativa entre violencia familiar y la dimensién subordinacién y
sumision.

Motivo por el cual no se hallaron resultados diferentes es que, se realizaron con
diferentes caracteristicas y cantidad de muestra, por otro lado, se toma diferentes
consideraciones con respecto al nivel de escolaridad y estado civil de la poblacion, asimismo,
se ejecutaron durante el estado de emergencia COVID — 19, lo cual, influye que estuvieron
obligados a convivir con los agresores (Chavez, 2015).

Finalmente, el séptimo objetivo especifico, fue identificar la relacion que existe entre
violencia familiar y la dimension deseos de control y dominio en pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica 2022. Los resultados explican que; con
nivel de confianza de o = ,000 indica que existe relacion directa significativa entre violencia
familiar y la dimension deseos de control y dominio en la poblacién femenina. Por lo que, se

RECHAZA la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Es decir, de 150 pacientes mujeres
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se afirma que la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la dimension deseos
de control y dominio. (Tabla 20 y Figura 9)

Los resultados concuerdan con lo encontrado por Cadillo (2021), quién observo que, en
cuanto a la dimension deseos de control y dominio obtuvo un nivel moderado 47,3%; Rivera
(2021) en su investigacion encontrd correlacion positiva con un valor de Rho=.824; asimismo,
Sarmiento (2018) demostré que, entre las edades de 26 a 33 afios, existe correlacion
significativa, obteniendo un valor de Rho=,813.

La razén de la coincidencia de los trabajos radica en que, se utilizd caracteristicas
similares en cuanto a la poblacion determinada, y haciendo uso de mismos instrumentos, siendo
estos el “Inventario de Dependencia Emocional” de Aiquipa y “Escala de Violencia
Intrafamiliar VIF J4”, que permiten conocer todas las dimensiones a las que esté ligada esta
variable y detectar los factores acechantes para que la persona pueda llegar a la dependencia
emocional. Contrastando con la teoria de Castelld (2005) manifiesta que, “el dependiente
presenta una busqueda activa de atencién y afecto para lograr el control en su relacion, a fin de
garantizar su permanencia, por lo que conlleva a un deseo de exigencia”.

Por otro lado, los resultados no coinciden con lo hallado por Montes y Rodriguez (2021),
quiénes observaron que no existe relacion entre la dimension de deseos de control y dominio
con un valor de Rho=,138 y la variable violencia familiar.

El motivo del porque discrepan en base a los resultados es que, fue realizado con
diferentes caracteristicas y cantidad de muestra, asi mismo se procedi6 a evaluar por distintos
medios electrénicos, por otro lado, se tomaron diversas consideraciones con respecto al nivel

de escolaridad y estado civil de la poblacion (Chavez, 2015).
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CONCLUSIONES

1. Como objetivo general planteamos la determinacion de la relacion que existe entre violencia
familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica, 2022; se determina que, si existe relacion directa significativa
entre la variable violencia familiar y dependencia emocional. Es decir, cambios o
modificaciones en una variable afectara de manera considerable sobre la otra variable. Esto
indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con
la dependencia emocional, obteniendo el p-valor=,000 es menor que alfa 0,05

2. Se determind la relacidn que existe entre violencia familiar y la dimensién miedo a la ruptura
en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario-Huancavelica 2022;
concluyendo que, si existe relacién directa significativa entre la variable violencia familiar y
la dimension miedo a la ruptura. Es decir, cambios o modificaciones en una variable afectar
de forma considerable sobre la dimension de la otra variable. Esto indica que, entre las
evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con la dimensién miedo
a la ruptura, obteniendo el p-valor=,000 es menor que alfa 0,05.

3. Se determind la relacion que existe entre violencia familiar y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario-
Huancavelica 2022; se establecio que, si existe relacion directa significativa entre la variable
violencia familiar y la dimension miedo e intolerancia a la soledad. Es decir, cambios o
modificaciones en una variable afectard de manera considerable sobre la dimension de la otra
variable. Esto indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se
relaciona con la dimensién miedo e intolerancia, obteniendo el p-valor =,000 es menor que

alfa 0,05.
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4. Se determind la relacion que existe entre violencia familiar y la dimension prioridad de la
pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022; se precisd que, si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimension prioridad de la pareja. Es decir, cambios o modificaciones en una
variable afectard de manera considerable sobre la dimension prioridad de la pareja. Esto
indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en la familia se relaciona con
la dimensidn prioridad de la pareja, obteniendo el p-valor ,000 es menor que alfa 0,05.

5. Se determind la relacion que existe entre violencia familiar y la dimensién en necesidad de
acceso a la pareja en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022; se fij6 como resultado que, si existe relacion directa significativa entre
la variable violencia familiar y la dimension necesidad de acceso a la pareja. Es decir,
cambios o modificaciones en una variable afectara de manera considerable sobre la
dimensién de la otra variable. Esto indica que, entre las evaluadas la conducta violenta
asimilada en el nucleo familiar se relaciona con la dimensién necesidad de acceso a la pareja,
obteniendo el p-valor=,000 es menor que alfa 0,05.

6. Se determind la relacion que si existe entre violencia familiar y la dimension deseos de
exclusividad pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022; sefialando que, si existe relacién directa significativa entre la variable
violencia familiar y la dimension deseos de exclusividad. Es decir, cambios o modificaciones
en una variable afectara de forma considerable sobre la dimension de la otra variable. Esto
indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en el ndcleo familiar se
relaciona con la dimension deseos de exclusividad, obteniendo El p-valor=,000 es menor que

alfa 0,05.
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7. Se determino la relacion que existe entre violencia familiar y la dimension subordinacion y
sumisién en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario — Huancavelica,
2022; concluyendo que, si existe relacion directa significativa entre la variable violencia
familiar y la dimension subordinacion y sumision. Es decir, cambios o modificaciones en
una variable afectard de manera considerable sobre la dimension de la otra variable. Esto
indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en el ndcleo familiar se
relaciona con la dimension subordinacion y sumision, obteniendo el p-valor=,000 es menor
que alfa 0,05.

8. Se determind la relacidn que existe entre violencia familiar y la dimensidn deseos de control
y dominio en pacientes mujeres de dos Centros de Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022; se establecio que, si existe relacion directa significativa entre la variable
violencia familiar y la dimensién deseos de control y dominio. Es decir, cambios o
modificaciones en una variable afectara de forma considerable sobre la dimension de la otra
variable. Esto indica que, entre las evaluadas la conducta violenta asimilada en el nucleo
familiar se relaciona con la dimension deseos de control y dominio, obteniendo el p-

valor=,000 es menor que alfa 0,05.
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RECOMENDACIONES

Debido a que se halld correlacion directa y significativa entre las variables, el presente
estudio proporciona informacion cientifica, por ello, se propone y recomienda a futuras
investigaciones desarrollar enfoques aplicativos en diversas areas del &mbito de los Centros
de Salud Mental Comunitario, realizando una mejor descripcion de la muestra, del mismo
modo indagar que variables de estudio implican en la dependencia emocional a fin de
proporcionar informacion e implementar mayores conocimientos de la realidad en la
poblacién femenina, tomando en cuenta las caracteristicas resaltantes que se ve con mayor
frecuencia sobre esta problematica que va en aumento en nuestro pais y region.

Es importante dar un seguimiento a las mujeres victimas de violencia, durante y después de
haber prestado un servicio de atencidon; como también a las mujeres quiénes se encuentran
vulnerables, se recomienda acudir a los Centros de Salud Mental Comunitario para recibir
atencion oportuna por el profesional especializado, promoviendo la modificacion de
conductas independientes, fortalecer la autonomia, la igualdad, el respeto y el amor propio.
A la Comision Institucional de Etica en Investigacion; elaborar programas de intervencion y
promocion mediante las Redes y Centros de Salud Mental Comunitario, teniendo en cuenta
los rangos de edad, grado de instruccion y cultura, para brindar mejores herramientas
enfocadas a sus necesidades, de esa manera disminuir la violencia familiar y dependencia
emocional, asi como también fomentar la difusion de las leyes vigentes, entre ellas la Ley
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes de
grupos familiares (N° 30364) y la Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar (Ley

26260) con la finalidad de que conozcan la proteccion que se les brinda.
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Se recomienda a las autoridades de las Redes de Salud realizar capacitaciones a los
profesionales con el fin de intervenir y orientar correctamente a la poblacion que es victima
de violencia familiar, del mismo modo a feminas que presenten caracteristicas de
dependencia emocional.

Asi mismo, se sugiere a las autoridades municipales juntamente con los Centros de Salud
Mental Comunitario y profesionales de psicologia, fomentar las causas y consecuencias de
dependencia emocional y violencia familiar a las madres de la comunidad, debido que
muchas veces las mujeres tienden a minimizar y desconocer los sintomas de las variables en
mencion.

A la Universidad, se le invita a incentivar a su plana estudiantil a desarrollar investigaciones
enfocadas en mujeres altoandinas e incorporar estudios con temas relacionados a las
variables estudiadas, como: autoestima, estilos de familia, tipos de apego, entre otros, con el
objetivo de ampliar informacidn actualizada sobre dicha situacion.

Se recomienda adaptar y crear nuevos instrumentos psicoldgicos que puedan ayudar a las
investigaciones en la recoleccion de datos, con la finalidad de medir estos fenémenos en el

contexto rural.
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y dominio en pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental Comunitario -
Huancavelica, 20227

de dos Centros de Salud
Mental  Comunitario -
Huancavelica, 2022.

OEs Identificar la relacién
que existe entre violencia
familiar y la dimension
deseos de exclusividad en
pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica,
2022.

OEs Identificar la relacion
que existe entre violencia
familiar y la dimension
Subordinacién y sumision en
pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica,
2022.

OE7 Identificar la relacion
que existe entre violencia
familiar vy la dimensién
deseos de control y dominio
en pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica,
2022.

acceso a la pareja en
pacientes mujeres de dos
Centros de Salud Mental
Comunitario — Huancavelica,
2022.

HEs Existe una relacion
directa significativa entre
violencia familiar y la
dimension  deseos  de
exclusividad en pacientes
mujeres de dos Centros de
Salud Mental Comunitario —
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HEs Existe una relacion
directa significativa entre
violencia familiar vy la
dimensién subordinacién y
sumision  en  pacientes
mujeres de dos Centros de
Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

HE; Existe una relacién
directa significativa entre
violencia familiar y |la
dimension deseos de control
y dominio en pacientes
mujeres de dos Centros de
Salud Mental Comunitario —
Huancavelica, 2022.

e Laescala de medicion
de la violencia
Intrafamiliar VIF J4

e El inventario de
dependencia emocional
(IDE).




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

106

Varisble | Definicién conceptual Daliaicliia Oparncionsd Dissiiones - o= o=
La violencia familiar es "iolencia Fisica 1,2,3Y4
un problema social
eomplejo qus se “iolencia 5,6,7,8y9
en lo Psicologica
fzmﬂm e ndividual “iolencia Sexual 10, 11, 12, 13,
Resultado de uma | La violencia familiar fue determinada mediante la 14+v15
elaboracion social | aplicacion de la Escala de violencia mtrafamiliar VIF J4, “iolencia Social 16,17,18v 19
donde interviene toda la | conformada por 25 items compuestas por altemativas | :
estructura econdmica, | politomicas de: Casi nunca, Pocas veces, A veces, iolencia 20,21y 22
Violencia politica v cultural para | Muchas veces y Casi siempre. El presente mstrumento | Patrimonial
Familiar reproducir la| evalia la violencia familiar por medio de szeis o 3 .
construcciéon de las | dimensiones: violencia fisica, violencia psicologica, 23,24y 25 Cuantitativa Ordinal
relaciones violentas y a | violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial
su vez esto tiene unm | y violencia de genero. Loz resultados seran clasificados
efecto en la mente del | en 3 categoriaz diagnosticas: Leve (1-33), Moderada
mdividuo que termina | (36-67) y Severa (68 a mas).
por asumir los valores Violencia de género
que su contexto social
le determina y actuar en
consecuencia. (Chavez,
2015)
La vanable dependencia emocional fue establecido 25 25,1V,
asiiemis s whilizaciin dal Tapentide Dispendancis | o> % i repiur 32,6 261‘3271; zfé
._ | Emocional (IDE), conformada por 49 reactivos, con | 4. . o | 40, 15, 13, 19,
La - delpendencu alternativas politdmicas de: 1. rara vez o nunca es mi Mli:dol:dm;okmm 21, 24, 25, 29,
e “Ia oA deﬁn.dade caso, 2. Pocas veces es mi caso, 3. Regularmente es mi 4 1a sofeda 31 v 46.
— Yo de‘“"? e cazo, 4. Muchas veces es mi caso y 3. Muy frecuente o Prioridad de la 30, 32, 33, 35,
Dep m.dml afectiv slempre es mi caso. El presente inventario evalia la G 37,40,43v 45
Emocio © Que WA 4ependencia emocional por medio de los 7 factores: 1. | Pareja Cuantitativa | Ordinal
persona siente hacia U | \go4o 2 13 ruptura; 2. Miedo e intolerancia a la soledad; [ecoida
pareja a lo largo de sus 3. Prioridad de la i - 4 N idad de I N d de acceso | 10, 11, 12, 23,
diferentes  relaciones” | - Prioridad de la pareja; 4. Necesidad de acceso 3 13| 4 1y pyreja, 3y 48,
- pareja; 5. Deseos de exclusiidad; 6. Subordinacion v =
(Castello, 2005). Sha = Deseos de 16, 36, 41, 42 v
sumizion v 7. Deseos de control y domimio. Para su cclaiivibii 49
calificacion se otorgan de 1 a 5 puntos, asi mismo, la [~ .. 1'23-,,8
puntuacién se da directamente en relacién con la | Subordinaciony BT
respuesta que marcd la persona Asimismo. se realiza la | Sunusion
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suma de todos los puntajes directos para cada subescala
como también para la escala total de la encuesta
despusés de haber obtenido el puntaje se le ubica segin
la categoria correspondiente: Alto (71-99), Moderado
(51-70), Sigmficativo (31-30), Bajo o Normal (1-30)
para llevar después al baremo de percentiles.

Deseos de control y
dominio

20, 38,39, 44 v
47.
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TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO - HUANCAVELICA, 2022.

VARIABLE | DIMENSION ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
ES VALORATIVA
;Su pareja le pega?
Violencia i Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
Fisica ;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja’
;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion médica?
Su pareja le hace callar cuando usted da su opinidn?
Violencia iSu pa:eja le msulta en ﬁefte de ofras personas”
Picologica iSu pareja le ha sido infiel’ B .
i Su pareja ha amenazado con suicidarse si te abandona?
i Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?
¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface? CasiNunca || Escala da
Violencia Violencia Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea? Pocas veces Medicion de la
Familiar Sexual i Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos? - Violancia
i 5u pareja le prohibe embarazarse? Intrafamiliar
;Su pareja le ha obligado a abortar? Muchas veces (VIFJ4)
B :Su pa.rej_'a se pone molesta cuando usted se amregla? Casi siempre
Social i Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?
Su pareja le amenaza con golpearle 51 usted sale de su casa sin el permiso de el?
i Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?
Violencia ¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?
Patrimonial ;Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
i Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?
Violencia de Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinién?
Género iSu pareja nunca colabora en las labores del hogar?
i Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de la casa?
5. Necesito hacer cualquier cosa para gue mi pareja no se aleje de mi lado. Rara vez o » Inventario de
Dependencia Midds & 9. Me digo y redigo: “jse acabdl”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detrds de nunca es mi Dependencia
Emocional ruptura éliella. caso Emocional.
14. Reconozeo que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. Pocas veces es (IDE)
13. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine. mi caso
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17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

16. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.
27. Para que mi pareja no termine conmugo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por ezo tolero su mal cardcter.

Miedo e
intolerancia a
l1a soledad

4. Me angzustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

13. Es msoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
18. No ¢ qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria s1 mi relacion de pareja fracase.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”™.

24. Vivo mi relacion de pareja con clerto temor a que me termine.

25. Me asusta la sola 1dea de perder a mi pareja.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que mmplica termumar una relacion de pareja.
46. No zoporto la 1dea de estar mucho tiempo sin mi parsja.

Prioridad de la
pareja

30. Descwido algunas de mis responsabilidades laborales v/o académicas por estar con mi
pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en ofra c03sa que no $2a mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

40. Suelo postergar alsunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.
43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

Necesidad de
accezo a la

pareja

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mu
pareja

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

Deszeos de|*

exclusividad

16. Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.
36. Primero esta mi pareja, despues los demas.

Regularmente
es mi caso
Muchas veces
es mi caso
Muy frecuente
o slempre e
mi caso
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41. S1 por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42. Yo soy solo para mi pareja.
49. Vivo para mi pareja.

Subordinacién
¥ sumision

1. Me asombro de mi mismo{a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo 2 mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Deseos de
control ¥
dominio

20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero perderla.
38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.




Anexo 4: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion

INSTRUCCIONES.
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ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

A continuacion, 2 presenta un conjunto de frases que miden el nivel de violencia mtrafamiliar, para

ello ze requiere que lea con atencion ¥ marque con una X segun crea conveniente en su respuesta

Rezponda con sincendad va que es un cuestionario anonimo, su franqueza nos ayudara a conocer

resultados de esta problematica.

Preguntas Si No

¢El agresor consume alcohol?

.El agresor consume algun tipo de droga?

Respuestas
N= PREGUNTAS Casi [Pocas| A [Afuchas | Casi
nunca |veces |veces veces sienpre
1 2 3 4 S

Violencia Fisica
1 :Su pareja le pega’?

]

:Su pareja le k2 hecho moretone: cuando le golpea”

w

:Ha2 sangrado a causa de lo: golpes recibidos por su
Pareja?

< Por lqs gol_p-es recibidos por su pareja ha necesitado
Atencion medica?

Violencia Psicologica

5 zSu pareja le hace callar cuando usted da su opinion?

6 2Su pareja le insulta en frente de otra: person2s”?

7 2Su pareja le k2 sido infel?

8 :Su pareja ha z2menazado conr suicidarze s le
2bandona?

o :Usted :iente temor cuando 3u pareja llegz a la caza?

Violencia Sexual
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10 <Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

11 ;Su pareja le obliga 2 tener relaciones sexuales cuando
usted no desea?

12 :Su pareja le prolbe asistir 2 control medico
ginecologico?

13 Su pargja le prohibe el uso de metodos
anticonceptivos?

14 :Su pareja le prohibe embarazarse?

13 2Su pareja le k2 oblizado a abortar?

Violencia Secial

16 . Su pareja se pone molesta cuando usted se amregla?

17 (Su pareja le mmpide hablar por celular con otras
personas?

18 (Su pareja le amenaza con golpearle s1 usted sale de su
casa sin el permiso de é1?

19 {Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
personas?

Violencia Patrimonial

20 {Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 {Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 (Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

Violencia de Género

23 (Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinion?

24 {Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

25 (Su pareja le impide tener un trabajo remumerado,
fuera de casa?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!



INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
INSTRUCCIONES
Lea cuidadosamente las siguientes instrucciones antes de iniciar:
Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse
a si mismas con respecto a su relacion de pareja.
La relacién de pareja se define como el vinculo o relacion de tipo afectivo — amoroso que se
da entre dos personas, ya sea enamorados, novios, convivientes, esposos, etc. Esta relacion
puede ser heterosexual u homosexual y puede tener una duracion de algunos dias como de
muchos afios.
Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y
conteste en funcién a ello.
a como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacioén de pareja, anotando las respuestas
con una “X” en la hoja de respuestas que se le ha entregado. Las alternativas de respuestas
de respuesta son:
1. Rara vez o nunca es mi caso.
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2. Pocas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

5. Muy frecuente o siempre es mi caso.

PREGUNTAS

1 Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3 Me entrego demasiado a mi pareja.
4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
6 Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).
7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
9 Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detrds de él/ella.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.
16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
18 No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19 No soportaria si mi relacion de pareja fracase.
20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero perderla.
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21 He pensado: “Que seria de mi s1 un dia mi pareja me dejara”

2 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 Mi pareja se va a dar cuenta de 1o que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi pareja.
31 No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que 1o sea mi pareja.

34 Tanto el Gitimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi pareja.
35 Me olvido del “mundo™ cuando estoy con mi pareja.

36 Primero esta mi pareja, después los demas.

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.

41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 Yo soy solo para mi pareja.

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja.
44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 Vivo para mi pareja.
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Constancia de su aplicacion

5

A2
e
A0 we 0 “Afio del Fortalecimionto do la Soberania Nacional”

.
GOBILANO RLGIONAL

Huancavelica, 14 de noviembre 2022

CARTAN° 688 .2022/GOB.REG.HVCA/GRDS-DIRESA

Seforita:

Leslie Nadia Chuco Alfonso

Presente.-

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PROYECTO TITULADO “VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO — HUANCAVELICA, 2022"

Ref. : Acta del CIEI DIRESA de fecha 11 de noviembre 2022

Reglamento del Comité Institucional de Etica en Investigacion DIRESA.

Es grato dirigirme a Usted, para saludarlo cordialmente a nombre
de la Direccion Regional de Salud, en referencia al documento, el Comité
Institucional de Etica en Investigacién CIElI DIRESA, autoriza aplicar el
instrumento del trabajo de Investigacion titulado “VIOLENCIA FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS
CENTROS DE SALUD MENTAL COMUNITARIO — HUANCAVELICA,
2022” de la Universidad Peruana Los Andes. El cual se desarrollara en la
jurisdiccién de la Red de Salud Tayacaja y Acobamba.

Por lo que, se invoca cumplir con los aspectos éticos
recomendados en el trabajo de campo; asimismo precisar que, los resultados
encontrados debera socializar obligatoriamente en esta representada.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi especial
consideracion.

Atentamente,

-

REG.DOC |29 51039
REG. EXP. | 01799644

Av. Andrés A. Caceres S/N-Huancavelica Tel. 067 - 453113 - Anexo -1603 Fax 067 - 451557 Anexo 1604
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Qmﬂ "Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

-
GOBILENO MEGIONAL

HUANCAVELICA

Huancavelica, 14 de noviembre 2022

cARTAN® 69| .2022/GOB.REG.HVCA/GRDS-DIRESA

Senorita:

Zoila Milagros Pacheco Vasquez

Presente.-

ASUNTO © AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PROYECTO TITULADO “VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO — HUANCAVELICA, 2022"

Ref. : Acta del CIEI DIRESA de fecha 11 de noviembre 2022

Reglamento del Comité Institucional de Etica en Investigacion DIRESA.

Es grato dirigirme a Usted, para saludarlo cordialmente a nombre
de la Direccién Regional de Salud, en referencia al documento, el Comité
Institucional de Etica en Investigacion CIEI DIRESA, autoriza aplicar el
instrumento del trabajo de Investigacion titulado “VIOLENCIA FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS
CENTROS DE SALUD MENTAL COMUNITARIO — HUANCAVELICA,
2022” de la Universidad Peruana Los Andes. El cual se desarrollara en la
jurisdiccién de la Red de Salud Tayacaja y Acobamba.

Por lo que, se invoca cumplir con los aspectos éticos
recomendados en el trabajo de campo; asimismo precisar que, los resultados
encontrados debera socializar obligatoriamente en esta representada.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi especial

consideracion.
Atentamente,
GOBIERNO
DIRE!
MC. Julio €és.
Ml Moy el
\
i
JCMA/dnpc/mat

Ce

REG.DOC. |29 512()
REG. EXP. 01799644

Av. Andrés A. Caceres S/N-Huancavelica Tel. 067 - 453113 - Anexo -1603 Fax 067 - 451557 Anexo 1604
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*Ailo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” QS“UCT-ZU

CARTA DE PRESENTACION -~ I.SO%E. P

Huancayo, 25 de octubre del 2022.

Sr. Dr: Lic. KENT ROY RIVEROS RAMOS.

Director(a) de la Red de Salud Tayacaja.
Asunto: Solicitar permiso para

aplicaci6n de proyecto de tesis.

De mi mayor consideraci6n:

Es grato dirigirnos a Ud. para saludarlo cordialmente y presentarnos: Yo, CHUCO
ALFONSO, Leslie Nadia identificada con DNI N° 71442125; Teléfono 928753961 y
PACHECO VASQUEZ Zoila Milagros identificada con DNI N° 73542523; Teléfono
914854353, bachilleres de la Universidad Peruana los Andes, Facultad Ciencias de la
Salud y Escuela Profesional de Psicologfa; nos presentamos ante su despacho para
exponer lo siguiente:

Actualmente nos encontramos desarrollando el trabajo de investigacién titulado
“VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES
MUJERES DE DOS CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO -
HUANCAVELICA, 2022" por el cual solicitamos permiso para aplicar instrumentos
psicol6gicos en el Centro de Salud Mental Comunitario Tayacaja, con el compromiso
necesario para una exitosa interaccion.
Agradeciendo por anticipado su gentil atenci6n, esperando al mismo tiempo su

pronta respuesta.

Atentamente,
Chuco Alfonso Leslie Nadia Pacheco Vasquez Zoila Milagros

E-mail: leslie.psic10@gmail.com E-mail: pachecomilagros1999@gmail.com

-

e
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“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sr. Dr: Mg. LUIS ALBERTO ESPLANA PAITAN.
Director(a) de la Red de Salud de Acobamba.
Asunto: Solicitar permiso para
ejecucion de proyecto de Tesis.
De mi mayor consideracion:
Es grato dirigirmos a Ud. para saludarlo cordialmente y presentarnos: Yo, CHUCO
ALFONSQ, Leslie Nadia identificada con DNI N° 71442125; Teléfono 928753961 y
PACHECO VASQUEZ Zoila Milagros identificada con DNI N° 73542523; Teléfono
914854353, bachilleres de la Universidad Peruana los Andes, Facultad Ciencias de la
Salud y Escuela Profesional de Psicologia; nos presentamos ante su despacho para
exponer lo siguiente:
Actualmente nos encontramos desarrollando el trabajo de investigacién titulado
“VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES
MUJERES DE DOS CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO -
HUANCAVELICA, 2022" por el cual solicitamos permiso para aplicar instrumentos
psicologicos en el Centro de Salud Mental Comunitario Acobamba, con el
compromiso necesario para una exitosa interaccion.
Expresandole mis sentimientos de respeto y agradeciendo por anticipado su gentil
atencion, esperando al mismo tiempo su pronta respuesta.

Atentamente,
Chuco Alfonso Leslie Nadia Pacheco Vasquez Zoila Milagros

E-mail: leslie.psic10@gmail com E-mail: pachecomilagros1999@gmail. com
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento

JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE MEDICION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - VIF J4

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancavelica, octubre del 2022

Estimado (a) sefior (a):  BRICEND. . ANGULO... BERYSKA SARITIY ...

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revisién de los
instrumentos anexos. los cuales tienen como objeto obtener la validacién se los cuestionarios
que se aplicaran para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia
familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud mental
comunitario — Huancavelica, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una iitil y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

7 ? =
Br. CHUCO ALFONSO, Leslie Nadia Br. PACHECO VASQUEZ, Zoila Milagros
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez:

. . BERUSKA SADITH /MBRICEND AN6UL ©
Formacion académica:

’
PolcoLog O

Arcas tenc: 7
de experiencia laboral:  PsicorLoaia EDVenTIVA Y cLINICA

'IQ. 4 - ®. .
1empo: 6_anos Cargo actual: Kespons able del Jerviuo
Psicopedagogicn — UPLR

Institucion:  ynwersioop peRUBAA  1L0s  ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento
de evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4; que forma parte de la
investigacion titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos
centros de salud mental comunitario — Huancavelica, 2022”.

Luegq de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma

dimensién bastan para obtener la /
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial 0 importante, es decir
debe ser incluido). ./

Coherencia

(E! item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta /
midiendo).

Claridad de los items

(El ltem se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semantica son /
adecuadas).

56,. ferulkh Briceito Angulo
r PSICOLOGA

C.Pa P N 29778

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segin los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son:
Suficiencia. Relevancia. Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4

122

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia |

— OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

Sl

NO

Sl NO

Sl NO |

{Su pareja le pega?

i

Cd

|
o |

. Su pareja le ha hecho moretones cuando le
golpea?

K

7

/

.Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su Pareja?

N

.Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencion médica?

\

. Su pareja le hace callar cuando usted da su
opinion?

. Su pareja le insulta en frente de otras personas?

;Su pareja le ha sido inficl?

:Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

S LN L

; Usted siente temor cuando su pareja llega a la
casa?

:Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

;Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

;Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecologico?

.Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

AN N N I N R AN ANV A A

;Su pareja le prohibe embarazarse?

/Su pareja le ha obligado a abortar?

;Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

;Su pareja le impide hablar por celular con otras
sonas?

;Su pareja le amenaza con golpearle si usted
sale de su casa sin el permiso de €17
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(Su pareja se poneqceloso cuando usted habla = v e L
con otras personas?
(Su pareja ha roto las cosas del hogar? v v ‘
D5 ¢(Su pareja le ha impedido el ingreso a su ]
Violencia domicilio? i v v
patrimonial | ;Su pareja le limita el dinero para los gastos del =
hogar? 7 prd
(Al momento de tomar decisiones su pareja v
- ignora su opinién? v ¥
NRckentids ¢Su pareja nunca colabora en las labores del -
género hogar? v v
¢Su pareja le impide tener un trabajo
remunerado, fuera de casa? v v v

Observaciones y sugerencias:

PuCOLOGA
C.Ps.F N 28774



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancavelica, octubre del 2022

Estimado (a) sefior (a): Weshigion | Nevman Poryy Jamicho,

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién se los cuestionarios
que se aplicaran para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia
familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud mental
comunitario — Huancavelica, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informaci6n para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

T . . .
Br. CHUCO ALFONSO, Leslie Nadia Br. PAC HE&) VASQUEZ, Zoila Milagros
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: \Washi nﬂ\bg\_» N euman
Formacion académica:  Psi ¢ < 19_9_0_ R

Areas de experiencia laboral: Rgicolo 8[4_ educ a_i_cﬁg ay de la salud

Tiempo: 1Y oWos

Abeeqs Jaucha

Cargo actual: Seruieto fsicopodaq "3 ico
fi.upPLA i

Institucion: Untyersidad Pervana Los _A nole s
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento
de evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4; que forma parte de la

investigacion titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos

centros de salud mental comunitario — Huancavelica, 2022",

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

T | ™

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

~

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

N

Hasnington Neu
CPsP NJ Y3584

n Jregi Joucha

Sello y Fifma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segtin los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son:
Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4
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DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

Sl NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1
Violencia
fisica

;Su pareja le pega?

¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le
golpea?

(Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su Pareja?

¢, Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencion médica?

D2
Violencia
psicolégica

;Su pareja le hace callar cuando usted da su
opinién?

¢+ Su pareja le insulta en frente de otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

(Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la
casa?

D3
Violencia
sexual

¢+ Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

;Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

. Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecoldgico?

. Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

:Su pareja le prohibe embarazarse?

Su pareja le ha obligado a abortar?

D4
Violencia
social

.Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

.Su pareja le impide hablar por celular con otras
ersonas?

.Su pareja le amenaza con golpearle si usted
sale de su casa sin el permiso de él?

<2 1% WS R[S SEE[R ISIS]E N

\\\\\\<\\\\Q§\§ << IR|2

<Y S ISERIN (RIS INIS RIS s x]T % k|2

MeslsxRix SN v sl leiusl® (IS NS |xle
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(Su pareja se pone celoso cuando usted habla

(Su pareja le impide tener un trabajo

con otras personas? 4 v v v )
2Su pareja ha roto las cosas del hogar? 4 v v VA
D5 ;Su pareja le ha impedido el ingreso a su
Violencia domicilio? 4 v 14 v
patrimonial | ;Su pareja le limita el dinero para los gastos del
hogar? v 4 4 /4
,Al momento de tomar decisiones su pareja
2
- ignora su opinion? 4 vV 4 174
Viclericia de ¢ Su pareja nunca colabora en las labores del v v » v
hogar?
género
4 V v 14

remunerado, fuera de casa?

Observaciones y sugerencias:

Peocede  a evaluduon




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancavelica, octubre del 2022

Estimado (a) sefior (@): . 25,0 ... 00 T it

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revision de los
instrumentos anexos. los cuales tienen como objeto obtener la validacion se los cuestionarios
que se aplicaran para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia
familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud mental
comunitario — Huancavelica, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales
aportarian una 1til y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

)z34 - |

Br. CHUCO ALFONSO. Leslie Nadia Br. PACHECO VASQUEZ, Zoila Milagros
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: L V1S __S avier . Dusan d _____ Mezes
Formacion académica: _Ll(, [aaY (_LQ_AO__QQ__QSMW\‘ \,Q.___ e e

’ . e
Areas de experiencia laboral: 25;&0_\23;&__&&5!1,\;0_ ) __E,_ &;cg\_\\_v_q_
Tiempo: _\_Q_Q'f_\_q-,__‘ B Cargo actual: __"O\¢ ggk_qc_ S N

Institucion: ﬁ.cdrcx.&e.ﬂ.\@nc.@b A _D.emcxo\kORSsd)\ési&Q_Q;(cm& Heza
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

de evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4; que forma parte de la

investigacion titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos

centros de salud mental comunitario — Huancavelica, 2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la )(
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido). X

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la
dimensién o indicador que esta X
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es

decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

\COLOGO
PgPtP. 20465

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segiin los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son:
Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4
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DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1
Violencia
fisica

(Su pareja le pega?

;Su pareja le ha hecho moretones cuando le
golpea?

¢ Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su Pareja?

iPor los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencién médica?

D2
Violencia
psicologica

:Su pareja le hace callar cuando usted da su
opinioén?

:Su pareja le insulta en frente de otras personas?

. Su pareja le ha sido infiel?

(Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

XR|x [ b |X |x|2

¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la
casa?

s 1%

D3
Violencia
sexual

;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

. Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

;Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecologico?

(Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

. Su pareja le prohibe embarazarse?

;Su pareja le ha obligado a abortar?

D4
Violencia
social

;Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

(Su pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

(Su pareja le amenaza con golpearle si usted
sale de su casa sin el permiso de é1?

N X X Ix>(X x> [ X R IX o <X | x| x[x]|2

XI> [ xPr|>X I} [X X X [X|xp¢|~> | X |X |x |2

> | X | XXX Px XXX X XXX X [ X | P2

XX |[X KN K (X K
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¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla
con otras personas?

¢ Su pareja le impide tener un trabajo

X X X X
2Su pareja ha roto las cosas del hogar? Ne ¥ a5 % .
D5 :Su pareja le ha impedido el ingreso a su |
Violencia | domicilio? X X X X .
patrimonial | ;Su pareja le limita el dinero para los gastos del !
hogar? X X X X ;
(Al momento de tomar decisiones su pareja
ienora su opinion? x X X X
o T (Su pareja nunca colabora en las labores del
Violencia de foini X X py x
género pAe
X X A %

remunerado. fuera de casa?

Observaciones y sugerencias:

@'w

ier Qurand Meza
PSICOLOGO
C.Ps.P. 29465
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancavelica, octubre del 2022

Estimado (a) sedor (a): ....... - F.‘.".*.\. i Fler 5“"‘05 ...... Cusd)fui’“- ...........

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion se los cuestionarios
que se aplicardn para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia
familiar v dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud mental
comunitario — Huancavelica, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Qtil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

B CHUCO A

JFONSO, Leslie Nadia Br. I’A('If(L‘U VASQUEZ, Zoila Milagros
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: ,CdS"\.ﬂl Flor 3 57‘1*@5. _CUYU,{’UP,?C.- e s caniae
Formacion académica:  Licenciada en rlJSi(.D_IOJl"l,,,, _—
Arcas de experiencia laboral: C“m' ta - Comuny ’nrig_,,-__A

Tiempo: 6 qfog Cargo actual; Rgponsql,lgdg\__s_‘m_mp Ai'\"'ﬁgv
stitucion: _Cenbeo de Salud nenH_._Cpmuni.hnLHuvncago b

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

de evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4; que forma parte de la
investigacion titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos
centros de salud mental comunitario — Huancavelica, 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la )(
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir >(
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta )C
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son 7(,
adecuadas)

C.Ps.P 25767

B R T T

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segtn los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son:
Suficiencia. Relevancia. Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4
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DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1
Violencia
fisica

. Su pareja le pega?

;Su pareja le ha hecho moretones cuando le
golpea?

¢(Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su Pareja?

¢, Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencion médica?

D2
Violencia
psicolégica

¢ Su pareja le hace callar cuando usted da su
opinion?

;Su pareja le insulta en frente de otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

;Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

¢(Usted siente temor cuando su pareja llega a la
casa?

D3
Violencia
sexual

;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

. Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

;Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecologico?

(Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

:Su pareja le prohibe embarazarse?

:Su pareja le ha obligado a abortar?

D4
Violencia
social

. Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

:Su pareja le impide hablar por celular con otras
ersonas?

:Su pareja le amenaza con golpearle si usted
sale de su casa sin el permiso de é1?

X | X IXIX[X |2 [ | X [X|X XX x|[X[|X]|XKX|¢e

w %X IR % %X < % %I X R X X2

KK [ SRR I XXX RS [X [ XX | % |2

~ X% X% X% [ [ > BIX |IX X X X2
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.Su pareja se pone celoso cuando usted habla
con otras personas?

:Su pareja ha roto las cosas del hogar?

X X i Vo
< * * ®
D5 . Su pareja le ha impedido el ingreso a su
Violencia domicilio? X X bd ¥ ol
patrimonial | ;Su pareja le limita ¢l dinero para los gastos del
hogar? X X X x*
Al momento de tomar decisiones su pareja
G g
ignora su opinion? >C J ad 2~
D& _ ;Su pareja nunca colabora en las labores del
Violenciade | |’ o X b % *
género =
X X X x

. Su pareja le impide tener un trabajo
remunerado. fuera de casa?

Observaciones y sugerencias: Pr’Oce de 7§ qu-;huacfﬁw




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancavelica, octubre del 2022

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos. los cuales tienen como objeto obtener la validacion se los cuestionarios
que se aplicaran para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “Violencia
familiar v dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud mental
comunitario — Huancavelica, 2022,

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacién para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

5. CHUCO ALFONSO, Leslie Nadia I, PACATCO VASQUEZ, Zoila Milagros
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juczm_&vv\‘%_ QU0 A&M:‘k____
Formacion académica: JA@weigots O E&(e,q(,gad’_o Mn 5

Areas de experiencia laboral: ?S\Q_oLm e &.uual-cua N -
Tiempo: 40 oz - o Cargo actual: @Mo@- Srev. &Cae@{crran‘w
Institucion: _(Jnivaisvded  Corvon, (s Aman .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento

de evaluacion denominado Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4: que forma parte de la
investigacion titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos
centros de salud mental comunitario — Huancavelica, 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es

decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

\\\\

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segin los eriterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son:
Nuficiencia. Relevancia, Coherencia v Claridad en la redaceion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de Violencia Intratamiliar VIEF )4

DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

N NO

N

NO

NO

SI | NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

|

I
|
]
| D1

: Viclencia
| fisica

:Su parcia le pega?

i
F
| «Su parcja le ha hecho moretones cuando le
| golpea?

|

B I S—

| ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
. su Parcja?

' JPor los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencion médica?

D2
Viclencia
{ psicologica

1

| ¢Su parcja le hace callar cuando usted da su
| opinion?

| ¢Su pareja le insulta en frente de otras personas?

. Su pareja le ha sido infiel?

| ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
| abandona?

. (Usted siente temor cuando su pareja llega a la

| casa?

D3
Viclencia
sexual

| :Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
| satisface?

| . Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
| cuando usted no desea?

| ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico
| ginecologico?

|"¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

;Su pareja le prohibe embarazarse?

| ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

D4
Violencia
social

(Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

¢ Su pareja le impide hablar por celular con otras
| personas?

¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted
sale de su casa sin el permiso de é1?

TS K KKK W R W< | < | < <
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" :Su pareja se pone celoso cuando usted habla
| con otras personas?
Su pareja ha roto las cosas del hogar?

' D5 -Su pareja le ha impedido el ingreso a su
! Viclencia domicilio?
patrimonial -Su parcja le limita el dinero para los gastos del
‘ hogar? |

Al momento de tomar decisiones su parcja
ignora su opinion?

m - Q - -~ -
iclehcis di ;‘ .‘22‘ ;:i.'e_la nunca colabora en las labores del
géners o

Ko v | 5 [ <
| R | % . x| x
R o[s< [>< | > | > X x
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:Su pareja le impide tener un trabajo
remunerado. fuera de casa?

Observaciones y sugerencias:




CRITERIO DE EXPERTOS

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCINAL (IDE)

INFORME DE VALIDACION

4 PONTH GOVCENS  Hn e

Nombre y apellidos del Juez: GEPUS KD

Formacion académica: L5\ LOLO GO
’
Psiolotn  EoucoTun Y cupen

Areas de experiencia laboral:

Tiempo: G _anos Cargo actual: (2 espensable  Jel  Semiio
ﬂ;.u,pdedef)(tu ~ VLD

PfeuhEN WS peoLs

Institucion: JNIWVER 51000

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

de evaluacién denominado Inventario de dependencia emocional; que forma parte de la investigacion

titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud

mental comunitario — Huancavelica, 2022".
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la A
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido). o

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta W

midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende faciimente, es

decir, su sintactica y semantica son /
adecuadas).

( 3 "
@
W C.Ps.P N°29770

R L L

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segiin los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia.
Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Dependencia Emocional

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
ITEMS Sl NO NO Sl NO NO

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi

pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

I'1. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.
16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiina, no quiero
perderla.

21. He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dcjara”

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
se rompa.

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
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. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

142

. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caricter.

AV S

. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por

estar con mi pareja.

I e

. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacién de

pareja.

N

AN

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

o K% X ISISTS

34.

Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es
sobre mi pareja.

AN

S INIFS

AN A

35.

Me olvido del *mundo™ cuando estoy con mi pareja.

\

36.

Primero estd mi pareja, después los demas.

LN

37.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

S

\\R N A

40.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme
a mi pareja.

41,

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42,

Yo soy solo para mi pareja.

e N ISINE SN S

43.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

\<<\<\‘\(‘

44,

Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda.

S IKISK

45.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

ANAN AN AN
N\

«

47.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

\‘\\\\\\ <

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49,

Vivo para mi pareja.

'\\"\\\ A

VAN

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: A\Moa\\mjk‘g“_N euma [\A_A”\)I_eg\j J aucl ha

- psa 8 O
Formacion académica: ES)_( o) LQ; 0

Areas de experiencia laboral: jjj_g)_lo_ﬂ v cL_edum * fva \'[_de |a sal ud

Tiempo: 14 QRos

Institucion: _\Anh)eutdgd,_fglu(\ﬂa Los Anolcs

Cargo actual: Servieto Psico

F1l-uPLA

pQ_(Lﬁ%_D—g o

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

de evaluacion denominado Inventario de dependencia emocional; que forma parte de la investigacion

titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud

mental comunitario — Huancavelica, 20227,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firn

¢l Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segtn los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficienciz.
Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Dependencia Emocional

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
ITEMS Sl NO NO NO NO

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi

pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi cariiio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

ol e[| wa]w]e

Me digo y redigo: “jse acabo!™, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que
vov detrds de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte™ mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.
16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es daiiina, no quiero
perderla.
21

21. He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

NS NRSE N SISISIRRR RIRRIN S PARISERNX |2

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
se rompa.

SIS SIS NS SN RRS S SIS S |2
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'

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal cardcter.

 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido alzunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por

estar con mi pareja.

ANAIENIN

. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de

)
o

pareja.

~Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi

1ad

pareja.

" Me cuesta concentrarme en ofra cosa que no sea mi pareja.

Ll W
o

_Tanto el iltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es

sobre mi pareja.

W
n

_ Me olvido del “mundo™ cuando estoy con mi pareja.

o

Primero esta mi pareja, después los demas.

~

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

_ Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Wl wlw
(=]

o

_ Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

4
(=]

_ Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme

a mi pareja.

41.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

|42

Yo soy solo para mi pareja.

. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por

dedicarme a mi pareja.

|44

Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda.

| 45.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

| 46.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

| 47.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

| 48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

SKARKIN RIS S INERRISISRKRISIS ]S Mo

149,

Vivo para mi pareja.
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: )\,U\ S :SCWt eC .T)u (‘QHA Viere

Formacion académica: _L _gggggg_gc,._df.) (S v_b,l o\o (41N ’ch

Areas de experiencia laboral: V§\QO\OQJ(( C\ \’V\\(Q \'l £ (&UL& \‘ .\\l C

Tiempo: 10 GanQOS Cargo actual: 'D\(QQ\O(‘

mnstitucion: Cenko Ve Atencion y Desercallo ‘i bogco Doucnd Heza

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

de evaluacion denominado Inventario de dependencia emocional; que forma parte de la investigacion
titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud
mental comunitario — Huancavelica, 2022”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta). X

Relevancia
(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido). X

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta

midiendo). )(

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son

adecuadas). )(

Sello y Firma del Experto
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No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar una relacién de pareja.

£

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

X

D3
Prioridad de
la pareja

Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi
pareja

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no
sea mi pareja.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja

He relegado algunos de mis intereses
ersonales para satisfacer a mi pareja.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja.

NIX|X|X<X X |[x [* P

Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

= P B3 oI kX

Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja

D4
Necesidad
de acceso a
la pareja

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja

Mi pareja se ha convertido en una "parte” mia.

A pesar de las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como
el primero al levantarme es sobre mi pareja

No puedo dejar de ver a mi pareja.

D5
Deseos de
exclusividad

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con
mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Vivo para mi pareja.

D6
Subordinacié
ny sumisién

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he
hecho por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para
que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi
pareja.

K| > | x> P < RIS R Y] > Iefx [
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Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

D7
Deseos de
control y
dominio

Me importa poco que digan que mi relacién de
pareja es dafiina, no quiero perderla.

Debo ser el centro de atencién en la vida de mi
pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar
un tiempo solo(a).

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida
sin ml.

X [x|X | X [X De
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Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: ,Cn'sknl Hor_ San{os (.uyu }uplc_,_ P
Formacion académica:  Lienciada  ea 7?5}(_9[93{3_ e
Arcas de experiencia laboral:  Cliafea - munifang R

Tiempo: G 90 Cargo aclual:Rg,s?gnpug dal S2rui0 ém@& y
Institucion: _Cenbro de ,,Svlﬂi-ﬂmf‘JLCnawmhcwM_Hunuya__f_ B MdslescentRs,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

de evaluacion denominado Inventario de dependencia emocional; que forma parte de la investigacion
titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud
mental comunitario — Huancavelica, 2022

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

|
li CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
|
:
' Suficiencia de los Items
 (Los items que pertenecen a una misma
! dimension bastan para obtener la
| medicion de esta). )(
|
| Relevancia

(El item es esencial o importante, es
‘ decir debe ser incluido).

| Coherencia

| (El item tiene relacion légica con la
| dimensién o indicador que esta

| midiendo)

| Claridad de los items

| (El item se comprende facilmente, es
| decir, su sintactica y semantica son

| adecuzdas)

K| X | X

B )

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segin los criterios que a continuacién se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia,
Relevancia. Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Dependencia Emocional

DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

150

D1
Miedo a la
ruptura

Necesito hacer cualquier cosa para que mi
pareja no se aleje de mi lado.

Me digo y redigo: “jse acabé!”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras de
éllella

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria
eor sin ella

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
nuestra relacién no termine.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura
con mi pareja

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para
que mi relacién de pareja no se rompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo,
por eso tolero su mal caréacter.

D2
Miedo e
intolerancia

Me angustia mucho una posible ruptura con mi
areja.

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Es insoportable la soledad que se siente cuando
Se rompe con una pareja.

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

No soportaria si mi relacién de pareja fracase

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi
pareja me dejara”.

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a
que me termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

I R S S R N S e B A PR e Y
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No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar una relacién de pareja.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

D3
Prioridad de
la pareja

Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi
pareja

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no
sea mi pareja.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
_pareja

He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja

D4
Necesidad
de acceso a
la pareja

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

A pesar de las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como
el primero al levantarme es sobre mi pareja

No puedo dejar de ver a mi pareja.

D5
Deseos de
exclusividad

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con
mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Vivo para mi pareja.

D6
Subordinaci6é
ny sumision

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he
hecho por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para
que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

| Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi
pareja.

I A S S A S S I S R RN IR

KK KR K KK IR ENE | X AKX [X]X

S A S R S A R A S R T R L T T S R RS

e D[ | PRI P R R X RRE KRR IX KX
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Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

D7
Deseos de
control y
dominio

Me importa poco que digan que mi relacién de
pareja es dafiina, no quiero perderla.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar
un tiempo solo(a).

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida

KRN TK K XK

KR X

sin mi.

% KX XX

XXX XK

Observaciones y sugerencias: ?medc 2 ﬁ\n(u 'zuo/ﬂ
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del .lnc/:}‘\a'ga\ 633\\ sad Qw A&:‘géﬁ?-__ -

Formacion académica: A@QVCOkO O fom )?5.‘_-0 'Céctwgﬂ

/\rcnsdccxpericnciu laboral: 1 e dw RO

Tiempo: A oudn Cargo ncluul:Cngcgq,__Siq; _()_%‘LCQMM'\GO
Institucion: O prue esvooc! ~_?Q@am,,. s Mf» o

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento
de evaluacion denominado Inventario de dependencia emocional; que forma parte de la investigacion
titulada: “Violencia familiar y dependencia emocional en pacientes mujeres de dos centros de salud

mental comunitario — Huancavelica, 2022",

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la {/
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es o
decir debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

\

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es ‘/
decir, su sintactica y semantica son

adecuadas)

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segin los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia,

Relevancia. Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Dependencia Emocional

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

b B Bl foai Bl P oo 0

Me digo y redigo: “jse acabd!™, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detris de él/ella.

. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

ANNERYA A AR AARGNE

. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

. Reconozco que sufro con mi pareja. pero estaria peor sin ella.

. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

. No se qué haria si mi pareja me dejara.

. No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero

perderla.

. He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara™

. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

SLYNRY S SRS S SN S NS g e

26.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
s€ rompa.

NAMARARRANA

NSNS SIS SN Y YN YY NSNS e

N AR AN AR AN AN ARG
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| 27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. A
28. Mi parcja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal cardcter. 7
- Tdpar nic que e olorddlie

29,

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por
estar con mi pareja.

. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de

pareja.

(7}
[

. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi

parcja.

)

. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

L W
e

. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es

sobre mi pareja.

n

. Me olvido del “*mundo™ cuando estoy con mi pareja.

LAAAYAYAIA

>

. Primero estd mi pareja, después los demas.

. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

o

. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

“@m‘gamqwm omendible.

Wil Lol L) Ll w
~

o

. Mc cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

4-
=]

. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme

a mi pareja.

41.

Si por mi fuera. me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42.

Yo soy solo para mi pareja.

43.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

| 49.

Vivo para mi pareja.

WUV UNYY NYY SYYNNS RN SN YA

A AN AR AR AN R AR AVRAAN

AN A AR R A NANESAR B ERE AR

SN NYY NS

Observaciones y sugerencias:
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to de datos

1en

NICOLENCIA FANIILIEAR

La data de procesam
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona coma parte de la investigacion denominada “VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO — HUANCAVELICA, 2022", mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Chuco Alfonso Leslie Nadia y Pacheco
Visquez Zoila Milagros.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investiacion: y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén
respondidas.

Huancavelica, .......cccce.... F.. de .P\ENBEE 2022,

.‘?

'ANTE)

(e
ax
<y
-
>
e

N° DNE: . 42550460.0.F 1. cccveeriennives

1. Responsable de investigacion

N de teléfono/celular: .. TE832918 1,
Email: . leslie. nadm .o

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Pachess Vas
DNN- L. R3SM2S23.

N de teléfono/celular:
Email: .padhewd miages 199 @ gl

Fioma ccosmses

3. Asesor(a) de investigacion
Apcllifl{nj y nombres:g. Saw) . Tesbs Nalgui
DN.L N .Q¥32.8936,
N° de teléfono/celular: ... 18301¥006 .. ..
Email: dSJ(S\IS upbedof'i ..............

Firma. .

Apellidos y nombres: ./ 22lcoena. Lacolo Floimila
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

I uezo de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO = HUANCAVELICA, 2022, mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Chuco Alfonso Leslie Nadia y Pacheco
Visquez Zoila Milagros.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después
deiniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
confidenciales y que las conocerd s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion: y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
claboracion y divalgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Huancavelica, .............oo. T... de OCIENGELE 2022,

7

(PARTICIPANTE)

NODNE Y205 EF  evreriviririens

1. Responsable de investigacion .
Apellidos y nombres: Chue Plpense, leslie Nadia

DN.LN Fl44MULs

N de telétonocelular: .. 1&
Email:  leslie. nadia.
Firma: ... -

15
=
z
Z
E
g
£
=
=
5
s
-
s
-4
=
®
2.
=
s

3. Asesor(a) de investigacion & =
Apellidos y nombres: . aol. Jesds Nalgs

DNIN . OI3Z8AXIEC .,

Email:
Firma

Apellidos y nombres: . 6.04x.1 . Gnlra trocos Troacs
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO — HUANCAVELICA, 2022”, mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Chuco Alfonso Leslie Nadia y Pacheco
Visquez Zoila Milagros.

Se me ha notiticado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
confidenciales y que las conocerd s6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion: v se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
claboracion y divalgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.

Huancavelica, ............... ... de DIGIENBRE 2027,

)

/ (PARTICIPANTE)
Apellidoyy

N° DNI: ..9’13)07% ........................

I. Responsable de lnvesllgacwn
Apellidos y nombres: ... .Chuw, A‘FR‘.‘;’?.‘:!‘.‘.‘S,N“\\
DN.LN .3!?‘.5\.1415 .............
N de teléfono’celular: . 228383361 ...

Email: ..,'R*\.-.e,.m%.m.@ gmail.com

w“

. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: ﬁ‘ W ‘“m zb‘h T\\\lgns

n\ LN ARRARBES ..o inininins
* de teléfonolcelular: . AMBSH3SS .
Fmail. padheomi|paes 1999 (@ geadl.com

Firma %&—__ ................

3. Asesor(a) de invemgunbn s

l\pk“lll'ls y nombres: .J.€£¢/. ﬂé”’mt
N du.Jlquuuullll‘r 7(Y‘/}'ut

Emai
Firma: .. ...

ombres: .(aclenas Juande DBs Cynke fhicly
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO —~ HUANCAVELICA, 2022”, mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Chuco Alfonso Leslic Nadia y Pacheco
Visquez Zoila Milagros.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adin después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo,
se. me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
conlidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion: y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtenci6n,
claboracion v divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén
respondidas,

Huancavelica, ......... e 6. de DIGVENSRE, 2022,
; (QARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: /7@ Arehe Londic
- NODNE . AVRNEIA i,

1. Responsable de investigacion )
Apellidos y nombres: Cump\rml&\\z}\ﬂm
DN N AR i

Email: I
Firma: ....... gl 5 PN PO A PR s
. Responsable de investjgacion .
’ Apcll'lidm y nombres: g‘h‘“’\‘”‘t‘"}z"hn‘hﬁ“
DMEN? oo ABISHLELZ
N de teléfono/celular: ... WY BS 4383
Email: P&M‘omhg"“i‘\‘\@w\mm

FIPMR o iiosvivsuig AR 5 vave s e s AANS

3. Asesor(a) de investigacion .
Apellidos y nombres: Sau| Jesds MNalgqei

DN N O¥3L8A3¢
N*de lcléln_nu.’cclu‘ o
Email: 8:5) €3S,

Flrmmie voooisoinves
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3.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada’o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “VIOLENCIA FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES MUJERES DE DOS CENTROS DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO - HUANCAVELICA, 20227, mediante la firma de
este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Chuco Alfonso Leslie Nadia y Pacheco
Visquez Zoila Milagros.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningan perjuicio. Asimismo,
s¢ me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion: v se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencion,
claboracion v divulgacion del material producido.

Intiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn
respondidas.
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(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: Valet 4, Gavilon, solo
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1. Responsable de investigacion )
Apellidos y nombres: Shuwe Mﬁ“NQ.L@.‘.\.‘.‘, Nalia
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2. Responsable de investigagion
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N de teléfono celular: ... Q14 884383 ..
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Firma: .....cooovey

Asesor(a) de investigacion
A\pellidos y nombres: Savl 7
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Anexo 8: Evidencias de la aplicacion del instrumento
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