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RESUMEN
La presente investigacion titulada “SENSACIONES ESPACIALES DE LOS ATLETAS DE

ALTO RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO EN EL CAR JUNIN-2023,

formulada como problema general de la siguiente manera: ;Qué relacion existe entre las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico
en el CAR Junin -2023? El objetivo general es: Determinar la relacion que existe entre las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico
en el CAR Junin -2023 La hipotesis general es: Existe relacion significativa entre las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico
en el CAR Junin -2023, Las bases tedricas de las sensaciones espaciales y la calidad del espacio
arquitectonico estan compuesto por las siguientes dimensiones: sensaciones visuales, tactiles,
auditivas, forma y funcion. EI método general de la investigacion es el método cientifico con
un enfoque cuantitativo, utilizado el método deductivo, pertenece al tipo de investigacion
aplicada, de nivel correlacional, cuyo disefio de investigacion es no experimental transversal.
La poblacién de estudio esta conformada por 60 atletas de alto rendimiento del CAR Junin-
2023 y la muestra fue censal, incluy6 a toda la poblacion. La encuesta fue la técnica que se
utiliz6 para la recopilacion de datos, constituida por 28 preguntas de las 2 variables con una
escala de medicidn ordinal. Para validar el instrumento se realizo la evaluacion de juicio de
expertos y para el grado de confiabilidad del instrumento se aplico el estadigrafo Alfa de
Cronbach. Los resultados obtenidos permitieron concluir que existe relacién significativa entre
las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio
arquitectonico en el CAR Junin -2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con nivel
de confianza de 95% y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento, son
desagradables en 48.3%; el 38.3% afirman que no les produce ninguna sensacion y el 13.3%

de atletas les produce sensaciones espaciales agradables.

Palabras Claves: sensaciones espaciales, atletas de alto rendimiento y calidad del espacio arquitectonico.
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ABSTRACT

The present research titled "SPATIAL SENSATIONS OF HIGH-PERFORMANCE
ATHLETES AND THE QUALITY OF ARCHITECTURAL SPACE IN CAR JUNIN-2023,"
formulated as a general problem: What is the relationship between the spatial sensations of
high-performance athletes and the quality of architectural space in CAR Junin-2023? The
general objective is to determine the relationship between the spatial sensations of high-
performance athletes and the quality of architectural space in CAR Junin-2023. The general
hypothesis is that there is a significant relationship between the spatial sensations of high-
performance athletes and the quality of architectural space in CAR Junin-2023. The theoretical
foundations of spatial sensations and the quality of architectural space are composed of
dimensions: visual, tactile, auditory sensations, and form and function.

The general research method is the scientific method, with a quantitative approach and
deductive method. It was applied research of correlational level, and the research design was
non-experimental cross-sectional. The study population consists of 60 high-performance
athletes from CAR Junin-2023, and the sample was a census, including the entire population.
The data collection technique was a survey with 28 questions for the 2 variables using an
ordinal measurement scale. To validate the instrument, an expert judgment evaluation was
conducted, and the Cronbach's Alpha statistic was applied for instrument reliability.

The results led to the conclusion that there is a significant relationship between the
spatial sensations of high-performance athletes and the quality of architectural space in CAR
Junin-2023, with a significance level less than P<0.05 and a confidence level of 95%. The
spatial sensations of high-performance athletes are unpleasant for 48.3%, 38.3% state that it
does not produce any sensation, and 13.3% of athletes experience pleasant spatial sensations.

Keywords: spatial sensations, high-performance athletes, and quality of architectural space.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, se utilizd un enfoque cuantitativo, se desarrollo en
el Centro de Alto Rendimiento Junin del IPD, Huancayo; en la cual se observo la problematica
de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento relacionado con la calidad del
espacio arquitecténico que ocupan durante sus entrenamientos fisicos, técnicos y psicoldgicos.
Se encontrd que sienten algunas sensaciones agradables, otras sensaciones desagradables o
ninguna sensacion, con respecto a la calidad del espacio donde gque entrenan. Con el objetivo
de determinar la relacién que existe entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico y para constatar la hipotesis planteada, se
utilizo la estadistica inferencial y el analisis del coeficiente de correlacion de Rho Spearman,
con la finalidad de identificar si existe relacion significativa entre las variables. Por lo tanto, el

presente proyecto de investigacion se titula “SENSACIONES ESPACIALES DE LOS ATLETAS DE
ALTO RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO EN EL CAR JUNIN-2023".

El estudio esta estructurado de la siguiente manera: Capitulo I, planteamiento del problema,
que contiene la descripcion de la realidad problematica, delimitacion del problema,
formulacién del problema general, especificos, la justificacion y objetivos generales y
especificos; en el capitulo I, se encuentra el marco tedrico, que incluye los antecedentes
internaciones, nacionales, locales; las bases tedricas y marco conceptual; el capitulo 111 esta
conformado por las hipdtesis general, hipétesis especifico y operacionalizacion de las
variables; en el capitulo 1V, se constituye por la metodologia, que comprende de enfoque de
investigacion, tipo de investigacion, el nivel, disefio, poblacién, la muestra, técnicas e
instrumentos utilizados para la recopilacién de datos, validacion del instrumento y el grado de
confiabilidad; el capitulo V contiene los resultados de la variable 1, variable 2 y las dimensiones
la investigacion y; el capitulo VI esta conformado por la discusion de los resultados, las
conclusiones y recomendaciones. Por ultimo, las referencias bibliograficas y los anexos que

incluye el proyecto arquitectdnico, el Centro de alto Rendimiento de Atletismo.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcidn de la realidad problematica

El espacio arquitectonico proyecta diferentes sensaciones y emociones e inclusive
cambios de actitud y comportamiento. También menciona que los espacios pueden emitir calor,
frio, ansiedad y relajacion a sus habitantes. Todo ello a través de las formas volumétricas,
colores, detalles de los espacios, textura y efectos de luces, todo lo que podamos sentir y
observar del proyecto arquitectonico (Aquino, Ty Chavez, A. 2018, pp.20-21)

En tanto, los elementos arquitectonicos, hacen que cada espacio tenga un caracter tnico
ya sea en la funcién, forma o percepcion, la cual genera una calidad espacial. Asimismo, el
campo espacial y visual puede acondicionarse con elementos ya sean horizontales o verticales,
esto evidencia un limite, continuidad, forma, escala, aberturas, profundidades y experiencias
en las formas de un espacio volumétrico, donde se viven y se siente distintas sensaciones a
través de los sentidos (Santana, S. 2016, pp.20-21)

De igual manera para Herrero, F. (2023) menciona que la arquitectura no solo cumple
con el objetivo de brindar un espacio funcional para el ser humano, también es primordial que
genera sensaciones espaciales que transforman la experiencia del usuario en un nivel mas
profundo. A medida que el tiempo y la tecnologia avanza, la esencia de la arquitectura se
encuentra en la creacidn de espacios que inspiren, emocionen y transmitan sensaciones a las
personas que lo habiten, mejorando su calidad de vida.

Sin embargo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,2019) menciona que el
habitar tiene que ver con la naturaleza y la calidad del espacio, con el entorno social y medio
ambiente, que brinda al usuario y darle una apreciacion de bienestar personal y colectivo,

proporcionando placer de permanecer en su entorno espacial.
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Asi como menciona, Monsalve, P. (2013) la calidad de los espacios arquitectonicos, ya
sea en su interior o exterior, estimulan los sentidos. Los elementos fisicos de los espacios y las
sensaciones que sienten, determinan la calidad de su ambiente, lo que hace la diferencia, es la
naturaleza del significado de los principios subyacentes que los organizan y relacionan. Asi
mismo, el espacio arquitectonico debe ser tomado como un todo, como una realidad fisica
donde se realizan diferentes actividades por el hombre y para el hombre. Comprendiendo asi
que el espacio se humaniza y se desarrolla a través del hombre, con el propdsito de armonizar
al mundo material con la vida humana. (pp.155-164).

Por lo tanto, en el Centro de Alto Rendimiento CAR Junin del Instituto Peruano del
deporte IPD Huancayo. Se observé las sensaciones espaciales desagradables de los atletas
relacionado con la calidad del espacio arquitectonico, en donde se usan los espacios abiertos,
cerrados y reducidos. Es ante ello, el interés de investigar para conocer la relacion que existe
entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio
arquitectonico, formulando asi una hipotesis tentativa, existe relacion significativa entre las dos
variables en el CAR.

1.2. Delimitacion del problema

El estudio de la investigacion se delimita a identificar la relacion que existe entre las
sensaciones espaciales en los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico.
El lugar del estudio se realiz6 en el Centro de Alto Rendimiento Region Junin del IPD
Huancayo, con 60 atletas de alto rendimiento de marcha y carrera.

Delimitada espacialmente por los espacios deportivos y la residencia utilizadas por los
atletas del CAR, ubicado alrededor de las calles de la Av. Huancavelica, calle Rio Chilca, Jr.
Panamay Jr. Angaraes de la provincia de Huancayo. Delimitada en un tiempo de cuatro meses,
dando inicio del mes de julio de 2023 y concluyendo en el mes de octubre del afio 2023. La
delimitacién econdmica se dio en funcién a su desarrollo de la investigacion y fue

autofinanciado por el investigador.
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la
calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023?
1.3.2. Problemas Especificos
a. ¢Qué relacidn existe entre la visualizacion de las sensaciones espaciales de los atletas
de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023?
b. ¢Qué relacién existe entre la tactilidad de las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023?
c. ¢Qué relacion existe entre la audicién de las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023?
d. ¢Qué relacion existe entre la forma de la calidad del espacio arquitectonico y las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023?
e. ¢Qué relacién existe entre la funcion de la calidad del espacio arquitectonico y las

sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

El presente estudio, de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento
y la calidad del espacio arquitecténico, con los resultados que se obtuvo de la investigacion,
se mostro una propuesta arquitectonica de beneficios y eficiencia al desarrollo fisico, técnico
y psicoldgico de los atletas de alto rendimiento. Por ende, mejorara la calidad de vida
deportiva de los atletas, el equipo técnico de entrenadores y a todos los trabajadores
complementarios en el CAR Junin.

1.4.2. Tebrica
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La investigacion aporto la ampliacion de los conocimientos sobre las sensaciones
espaciales de los atletas, relacionado con la calidad del espacio arquitectonico. Asi mismo
se presenta una propuesta de solucién a dicho problema, desde el punto de vista
arquitectonico, en el contexto deportivo.

1.4.3. Metodoldgica

Se realizé instrumentos de recopilacion de datos e informacion a través de la
encuesta para el procesamiento de los mismos, utilizando el desarrollo estadistico se
determing la significancia de la hipétesis. Con las técnicas planteadas servira para otras

investigaciones en el aspecto deportivo.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto

rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin-2023

1.5.2. Objetivos Especificos

a. Establecer la relacion que existe entre la visualizacion de las sensaciones espaciales de los
atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin-2023

b. Establecer la relacion que existe entre la tactilidad de las sensaciones espaciales de los
atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin-2023

c. Establecer la relacion que existe entre la audicidn de las sensaciones espaciales de los
atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin-2023

d. Comparar la relacion que existe entre la forma de la calidad del espacio arquitectonico
y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin-2023

e. Comparar la relacion que existe entre la funcion de la calidad del espacio arquitectonico

y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin-2023
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
En el contexto internacional.

Reyes, J. (2021). En su investigacion titulada “La memoria de las Sensaciones y la
evocacion de una Arquitectura experiencial” realizada en la universidad Piloto de Colombia,
investiga el concepto de fenomenologia que trata de comprender y darle importancia a como
las personas vivimos el mundo que conocemos, donde se evoque una arquitectura de
sensaciones a partir del contexto historico de lugar, teniendo como objetivo general la
fenomenologia, generando experiencias de memoria y sensaciones, en un contexto temporal,
concluyendo asi, durante el pasar el tiempo de la arquitectura ha venido evolucionando y siendo
un factor de refugio para el ser humano, pasado desde las cavernas hasta los grandes
rascacielos, este paso del tiempo expresa un pasado, presente y un futuro colectivo, es necesario
entender la relacion del hombre y el entorno espacial, la arquitectura ha sido un referente
histérico y de memoria, cada época tiene un significado y una historia, representando un lugar
en el tiempo, momentos vividos y espacio.

Beriain, L. (2022). El desarrollo de su estudio titulada “e/ Espacio arquitectonico dual
confortable-eficiente del habitat contempordaneo” en su investigacion realizado en Barcelona,
estudia el espacio arquitectdnico, interpreta el espacio confortable y el espacio eficiente; nos
dice que el espacio confortable es: la virtud térmica percibido por el tacto y el confort visual
percibido por el sentido de la vista, que son los parametros luminicos espaciales asi, también
la calidad del aire interior en relacion con el aire exterior. El espacio eficiente es, la virtud de
la eficiencia en los términos del funcionamiento energético, es necesario la vision del espacio
en cuatro dimensiones con la participacion esencial de la dimension tiempo, nunca un espacio
es igual en el momento presente a lo que fue en el pasado o seré en el futuro. En el anélisis de

estas variaciones, a lo largo del vector tiempo del espacio arquitectonico es donde el espacio
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confortable y el espacio eficiente existen y donde es posible su andlisis. En su conclusion nos
dice, que el espacio arquitectonico contemporaneo ha de garantizar una noble cualidad
simultanea de obtencién de parametros de confort ambiental, dentro de los umbrales del
beneficio a la salud fisica y mental de sus habitantes.

En el &mbito nacional.

Salazar, C. (2020). Realiza la investigacion titulada “Espacios arquitectonicos para el
desarrollo integral de las practicas deportivas en nifios y adolescentes del distrito El Porvenir”
en la investigacion, su proposito es establecer los espacios arquitectonicos para lograr un pleno
desarrollo en las practicas deportivas de nifios y adolescentes del distrito EI Porvenir. Su
investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo aplicada, habiéndose usado un estudio mixto,
teniendo una muestra probabilistico aleatoria simple de 381 nifios y adolescentes, cuyas edades
oscila entre 6 a 17 afos, con un nivel de confianza de 95%, el instrumento que utilizo, es la
encuesta para el enfoque cualitativo, se tom6 una muestra no probabilistica, utilizando el
instrumento entrevista en ciencia del deporte, psicologia y nutricion. Lo que concluye, que las
disciplinas deportivas contribuyen al pleno desarrollo en los deportistas, permitiendo
desarrollar un equilibrio entre el cuerpo y la mente, busca la superacion personal, ayuda a
desarrollar valores positivos.

Contreras, C. (2019). “Sistemas de ventilacion natural aplicado al disefio de espacios
deportivos para competencias en el nuevo centro de alto rendimiento en deportes de contacto
en el distrito de Trujillo” (tesis de pregrado). Universidad Privada del Norte, en su objetivo
general, es determinar de qué forma los sistemas de ventilacion natural influyen al disefio de
espacios deportivos para competencias en el nuevo centro de alto rendimiento de deportes de
contacto en el distrito de Trujillo, cuya metodologia, es, descriptiva de enfoque cualitativa de
investigacion no experimental, basada fundamentalmente en las observaciones, para la

recopilacion de datos utilizo la ficha de analisis de casos, como resultado obtuvo, que los
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materiales translucidos, los cuales influyé en la fachada del proyecto, haciendo que, se tenga
una amplia visién del exterior, tratando de relacionar el interior con el exterior, concluyendo
que el sistema de ventilacion natural influyen de forma positiva al disefio de espacio deportivos.
También se identificd de qué forma los lineamientos de disefio para un nuevo centro de alto
rendimiento en deportes de contacto influyen en los sistemas de ventilacion natural.

Roque, B et al. (2019) quienes ejecutaron la investigacion titulada. “Espacios
arquitectdnicos del parque de la amistad y su influencia en las sensaciones de los habitantes
del distrito de Santiago de Surco-Lima 2019 ”. Universidad Cientifica del Sur, la investigacion
tiene como objetivo principal, determinar como los espacios arquitectonicos del Parque de la
Amistad influyen en las sensaciones percibidas por los habitantes. En la parte metodoldgica,
tiene un enfoque cuantitativo y descriptivo-analitico, las técnicas que utilizaron son, las
encuestas para identificar las sensaciones percibidas por los habitantes, tomando una muestra
de la poblacion de 150 personas. Se tiene como resultado que el 80% de las personas estan de
acuerdo qué los elementos arquitectdnicos generan sensaciones y el 20% desconocen.

Concluyendo, se muestra que los espacios arquitectonicos influyen en las sensaciones
de los habitantes a traves de las formas de sus elementos arquitectonicos y su adecuada funcion
que despierta y estimula el sistema sensorial del ser humano.

En el aspecto local.

Aquino, Sy Chavez, R. (2018) en su investigacion “Calidad del espacio arquitectonico
y nivel de coherencia de la percepcion visual en la Universidad Peruana los Andes,2018”
(Tesis de pregrado). Universidad Peruana Los Andes, cuya investigacion tiene como objetivo
general, determinar la relacién entre la calidad del espacio arquitectonico con el nivel de
coherencia de la Percepcion visual de los Talleres de Disefio. La metodologia es de tipo
aplicada, de nivel descriptivo correlacional, el disefio es, no experimental transeccional, la

poblacion son los estudiantes de taller de disefio de arquitectura y para determinar la muestra
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de 206 estudiantes utilizaron el procedimiento Snedecor y Brist. Los resultados de su
investigacion mencionan que el 41% opinan que la calidad del espacio arquitectonico es
regular, el 20% opinan que es mala, el 19% opinan que es buena y el 9% mencionan que es
excelente. Concluyen que el nivel de confianza de 95% por tal razén: Existe una relacion
directa y significativamente entre la calidad del espacio Arquitectonico con el nivel de
Coherencia de la Perceptual visual de los Talleres de Disefio UPLA.

Delgado, J. (2017) quien ejecutd la investigacion titulada “Las sensaciones espaciales
en el lugar de la Memoria-Chilca-Huancayo” (Tesis de grado) Universidad Continental, el
objetivo de su investigacion es detectar las sensaciones espaciales en el museo del Lugar de la
Memoria. La metodologia que plantea es de tipo aplicada de nivel descriptivo, con disefio de
investigacion no experimental de tipo de disefio transversal, la poblacion de 213 que esta
constituido por el numero de visitantes al museo, con el tamafio de muestra de 95% de
confianza y 55 de error, las técnicas que utilizo es la encuesta, fichaje y la observacion. Los
resultados del estudio descriptivo del lugar, menciona, el trabajo previo de familiarizacion con
el espacio se asocia con el estudio descriptivo del mismo, si se puede contar con un plano
detallado del lugar, en donde se realiza la investigacion y el contenido e informacion expuesta,
se tiene en cuenta lo que el disefiador expreso: las exposiciones y muestras que el edificio
alberga guardan el rigor cientifico, la responsabilidad y la neutralidad que exige una institucion
como esta, dignificando y legitimando. Concluyendo que los elementos arquitectonicos del
espacio arquitectonico transmiten sensaciones al usuario por medio de la iluminacion, color,
forma y textura.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Sensaciones Espaciales

Segun (Herrero, F. 2023) las sensaciones espaciales en la arquitectura son mas valoradas

y presentativas. “La intencidn es crear espacios que no solo sean visualmente atractivos, sino

que también despierten las emociones y sensaciones del usuario al interactuar con ellos”. Para
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lograr dichas sensaciones espaciales los Arquitectos deben dar énfasis a los elementos
arquitectonicos como, la luz, uso del color, textura y la calidad acustica, considerando todos
esos elementos, los que generan ambientes de calidad armonica, equilibrio y una experiencia
mas gratificante y memorable para quienes lo habiten (Blog, par. 5)

De igual manera, para (Chavez, L y Chavez, S. 2022) dice, “la sensacion, genera efectos
automaticos que alcanzan nuestros sentidos, generalmente la sensacion estd ubicado y
acompafiado por procedimiento de orden fisiolégico como un impacto la que viene
acompafada de excitaciones externas para estimular la actividad” (p.105)

Sin embargo, como menciona (Delgado, J. 2017, p.60) la sensacion espacial es la
integracion de las resonancias percibidas por los sentidos del ser humano (sensacion) y el
espacio fisico que es percibido por el mismo (espacio). El arquitecto es el creador de espacios,
utilizando diversas herramientas con el fin de generar diferentes sensaciones a través del
conocimiento geométrico y fisico. En efecto, se toma la definicion de (Herrero, F. 2023)

2.2.2. Dimensiones de las Sensaciones Espaciales

2.2.2.1 Sensaciones Visuales

Nos dice que las sensaciones visuales, se clasifican en acromaticas, sensacion de la
claridad que va del blanco al negro y la gama de grises y las cromaticas que se refiere a las
sensaciones visuales que varian en luminosidad y en pureza, informan sobre la forma, el
tamafo, movimiento y color de los objetos. (Delgado, J. 2017.p 49)

2.2.2.2 Sensaciones Téactiles:

Menciona que las sensaciones tactiles estan relacionadas directamente con el
sentido del tacto. Asi mismo, nos permite determinar a través del érgano de la piel, las
cualidades superficiales de los objetos, el frio, calor, liso y rugoso. Cabe resaltar que, la
piel detecta las distintas sensaciones como la temperatura y dolor a través tacto. (Delgado,

J. 2017.p 52)
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2.2.2.3 Sensaciones Auditivas:

Las sensaciones auditivas es el proceso sensorial que depende de energia mecanica.
Particulas del aire chocan entre si para formar ondas sonoras que el sistema auditivo
reproduce en su interior de las células ciliadas, que generan impulsos nerviosos y podemos
escuchar frecuencias. (Forigua, J. 2018. p 23)

2.2.3. Calidad del Espacio Arguitectonico

Segun (Ching, F. 2015,4t ed.) en su libro “Arquitectura, forma, espacio y orden”
menciona que la calidad del espacio arquitecténico, estd compuesto cualitativamente por la
forma, escala proporcion, funcion, textura, luz, color, sonido, iluminacién y las caracteristicas
de cerramiento del espacio. La percepcion que se tiene de estas cualidades, es a menudo de la
impresion  ante los elementos arquitectonicos, combinados de diversas caracteristicas
culturales, experiencias, preferencias y tendencias personales. (p.182). Por lo tanto, el
individuo percibe la calidad del espacio arquitecténico de acuerdo a sus conocimientos,
preferencias y vivencias personales, por ende, la calidad del espacio es subjetivo.

Sin embargo, como dice (Moreno, E. 2022) la calidad del espacio arquitecténico, se
plantea como concepto medular de disefio de los espacios, tomando en consideracion las
sensaciones de la persona y como percibe los espacios arquitectonicos, para el desarrollo de la
funcién, el hombre no solo percibe los elementos del ambiente, sino que aprende, conoce y
valora los elementos de su entorno espacial. (p.20)

De igual manera afirma (Chavez, L y Chavez, S. 2022), el espacio arquitecténico
determina la calidad de la vida humana, dice, cuando se trabaja con el espacio se le reconoce
que es la materia prima de la arquitectura, cuya caracteristica no se restringe al espacio definido
por membranas verticales y horizontales, dichas membranas son el limite entre “lo dentro” con
lo “de afuera”, se trata de encontrar el mensaje esencial que lleva para solucionar el habitat de
los seres humano en diferentes escalas. Asi mismo, menciona que, el punto de contacto entre

lamasay el espacio es la forma arquitectonica, las texturas, la modulacion de la luz y la sombra,
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los materiales, las formas y el color, todo combinado para inculcar una calidad espacial. Esta
calidad del espacio arquitecténico estara determinada por la maestria o conocimiento, que el
disefiador tenga para utilizar y relacionar todos los elementos interiores y exteriores del espacio
arquitectonico (p.46 y 56). En efecto, se toma la definicion de (Ching, F. 2015,4t ed.)

2.2.4 Dimensiones de la calidad del espacio arquitectonico

2.24.1 Forma
Segun (Ching, F. 2015,4t ed.). La forma arquitectonica es el punto de contacto entre
la masa y el espacio, la forma sugiere la referencia a la estructura interna, al contorno
exterior y al principio que confiere unidad al conjunto. Con frecuencia, la forma incluye
un sentido de masa o de volumen tridimensional. Asi mismo las formas esta compuestas
por la forma basica el cuadrado, tridngulo, circulo y las formas regulares, irregulares,
sustractivas, aditivas, centralidades, lineas, radiales, agrupadas, y formas reticulares
(pp.33-34).
2.2.4.2 Funcion
Segun (Ching, F. 2015,4t ed.) son los espacios que estan relacionado y vinculados
entre si, de manera organizativa con los elementos arquitectonicos, asi mismo, es un
sistema de circulaciones, configuracion del recorrido y accesos a un edificio proclamando
su funcidn, que une a los espacios interiores y exteriores, asi mismo dando que nos
movemos en el tiempo a través de una secuencia de espacios (pp.197-252-254)
2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Proporcion

Es un conjunto de elementos que se relaciona armoénicamente, que existe entre las
dimensiones de la forma y del espacio, considerando la magnitud y grado de los objetos, al
efecto de las fuerzas de los materiales, estructurales y prefabricadas de elementos

arquitectonicos. (Ching, F. 2015,4t ed.p.306)
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2.3.2. Escala

Es, la manera de percibir o juzgar el tamafio de un objeto respecto al otro. Por ende,
la escala es, la relacion de tamafio del objeto con respecto su entorno, y la escala visual, son
las dimensiones reales de los objetos que nos permite calibrar los tamafios, grandes o
pequerios del contexto, la escala humana se basa en las dimensiones y proporciones del cuerpo
humano y la escala espacial es el espacio tridimensional, es el grado de ancho, largo y
profundidad (Ching, F. 2015,4t ed.pp.341-342-344-345)

2.3.3. Textura

Se compone en la superficie de los elementos y son percibidas por el tacto, donde es crucial
crear patrones, creer que la textura se mueve a través del espacio. (Ching, F. 2015,4t ed.p.182)

2.3.4. Color

Es la interpretacion producida al incidir en la retina los rayos luminosos difundidos o
reflejados por los cuerpos, donde el color es la luz y cambia cuando se modifica la fuente
luminosa, ante ello se clasifica en colores calidos, frios y neutros. Asi mismo, todos los
colores pueden llegar a expresar y hace sentir sensaciones agradables o desagradables al
usuario, (Moreno, V. 2007, pp.9-24).

2.3.5. Circulacion

La circulacion es como el hilo perceptivo que vincula los espacios y retne cualquier
conjunto de espacios interiores o exteriores. Asi mismo, el elemento de la circulacion
menciona la aproximacion al edificio, accesos al edificio, recorrido y forma del espacio de
circulacién (Ching, F. 2015,4t ed.p.252 y 253)

2.3.6. Organizacion

Es la formacion por varios elementos que, al mismo tiempo, estan relacionados entre
si, en funcién de su proximidad o de la circulacion que los une. Se organizan de manera

espacial, centralizada, lineal, radial, agrupadas y en tramas (Ching, F. 2015,4t ed.p.196)
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2.3.7. Luz

Es la iluminacion natural de las formas y los espacios en el objeto arquitectonico.
Cuando la radiacion del sol es intensa, la calidad de su luz, manifestada en forma de luz
natural directa o difusa, varia con el transcurso del dia, de estacion a estacion y de un lugar a
otros, sin embargo, el tamafio de las aperturas de un plano tiene una mayor importancia que
sus dimensiones. (Ching, F. 2015,4t ed.pp.86 -188)

2.2.8. Vistas

Los elementos que influye en la calidad visual y espacial, son las ventanas y los
lucernarios proporcionan esta vision y establecen una relacion visual entre un espacio y su
entorno. El tamafio y la ubicacion de estas aberturas determinan la naturaleza de las vistas,
asi como el grado de privacidad visual del espacio interior. (Ching, F. 2015,4t ed.p.190)

2.2.9. Sonido

Es un fendmeno vibratorio que se propaga a través de un medio elastico y es percibido
mediante el oido humano. Para que haya un sonido debe existir una cadena acustica
conformada por una fuente. (Aquino, T.y Chavez A. 2018. p.35. cita a Ching, F. 1998)

2.2.10. Calidad

Segun (Alcalde, P. 2019. 3ed) define que la calidad es lo bueno, excelente y tiene la
mayor cantidad de caracteristicas que posee un objeto o servicio, para proporcionarle al
usuario una buena calidad, adecuada para el uso que pretende dar. (p.9)

2.2.11. Espacio arquitecténico

Segln (Chavez, L y Chavez, S. 2022) define que el espacio arquitectonico esta
delimitado por la bidimensional que es el ancho y largo, también la tridimensional que es, la
verticalidad, horizontalidad, masa, proporcion y la estructura, asi mismo se agrega el factor
tiempo definida como el recorrido fisico a diferentes areas libres-cerradas, zonas, y

ambientes, que realiza el usuario dentro del espacios arquitectonicos. (p.58)
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3.2.12. Sensacién

Segun (Correa, F et al. 2012). en su estudio nos dice que las sensaciones son
conocimientos directos e inmediato, que transmiten informacién no conceptualizadas por
medio de la estimulacién del sistema sensorial, la informacion que llegan al cerebro son una
respuesta de los drganos sensoriales a los estimulos exteriores, y adquiere conocimientos del
mundo a través de los sentidos. El proceso de transmision sensorial comienza cuando los
estimulos ambientales percibidos a través de los sentidos, se activan los 6rganos receptores
sensoriales, convirtiéndolos en una sefial de energia electroquimica. Asi mismo, la percepcion
“es una presentacion automatica del mundo real en estructuras formalizadas por el procesa-
miento de los sistemas perceptivos” (pp.133-134-135). Por lo tanto, la sensacion a través de
los estimulos de los sentidos, recibe la informacion del mundo exterior y el segundo proceso
es la percepcion que interpreta los estimulos sensoriales, dandole un significado de acuerdo
a sus conocimientos y experiencias.

Sin embargo, (Delgado, A. y Ullmann, M. 2015) nos dice que las sensaciones, es la
impresion que produce un objeto por medio de los sentidos, es una reaccion inmediata que
dan los 6rganos sensoriales ante la recepcion de un estimulo, asi mismo estas sensaciones son
procesadas por medio de los sentidos y proporcionan la informacién vital que nos permite
relacionarnos con el mundo que nos rodea (p.14). Por lo tanto, la sensacidn es una respuesta
0 reaccion de los sentidos ante un estimulo sensorial y por medio los sentidos, reciben la
informacion del contexto fisico.

2.3.13. Estimulo

Segun (Forigua, J. 2018) define desde el punto de vista psicologico un estimulo,
alude a cualquier cambio en la energia del ambiente que produce una respuesta sensorial (los
sentidos). Hay momentos que la estructura sensorial se activan, pero no son conscientes de lo

que sienten, por ende, la experiencia cambia. Los estimulos de la naturaleza fisica o quimica,
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son convertidos en transmisién de impulsos nerviosos (energia eléctrica) y el procesamiento,
llevando a cabo al Sistema Nervioso Central y emerge la experiencia sensorial. (pp.17-19)

2.3.14. Centro de Alto Rendimiento (CAR)

Son albergues deportivos especializados para deportistas de alto rendimiento, donde
entrenan y se desarrollan fisicamente como también psicoldgicamente, para las competencias,
creado por el Instituto Peruano del Deporte Perd. ley 28036, ley de promocion y desarrollo
del deporte (art.56)

2.3.15. Atletismo

Como menciona (Gabriela, A. 2014) el atletismo es un deporte olimpico mas
emblematico cuyo lema olimpico es, “Citius, Altius, Fortius”, o lo que es lo mismo, “mas
alto, mas rapido, mas fuerte”. (pista y campo) se basa en tres conceptos basicos: correr mas
rapido, saltar més alto y lanzar objetos mas lejos que tus rivales. Los movimientos de correr,
saltar y lanzar objetos son naturales del hombre, por ello se puede atribuir el origen del
atletismo a tiempos tan lejanos de su historia. (p.17). El atletismo es el deporte olimpico mas
emblematico. La celebracion de las primeras olimpiadas se produjo en el afio 776 a.C. en
Grecia.

2.3.16. Deportista de Alto Rendimiento

Segun (Llamas, C y Abello, R. 2008) los deportistas de alto rendimiento se
caracterizan por su elevada productividad, competitividad a nivel local, nacional o
internacional y materializada en los resultados deportivos concretos. Asi mismo, la
preparacion deportiva adquiere un elevado indice de especializacion, tanto como educacion,
fisico, técnico, tactico y psicologico. Nos dice que la parte psicologica de los deportistas de
alto rendimiento es esencial para controlar sus pensamientos, emociones, sensaciones y

conductas tanto antes, durante y después del entrenamiento y de las competiciones deportivas.

(p.57)
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CAPITULO IlI
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023

3.2. Hipdtesis Especificos

a. Existe relacion entre la visualizacién de las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023
b. Existe relacion entre la tactilidad de las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023
c. Existe relacion entre la audicion de las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023
d. Existe relacion entre la forma de la calidad del espacio arquitecténico y las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023
e. Existe relacion entre la funcion de la calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023
3.3.Variables
Variable: 1. Sensaciones Espaciales
Variable: 2. Calidad del Espacio Arquitecténico
3.3.1. Operacionalizacion de las variables
Sensaciones Espaciales: Dimensiones (visuales, tactiles y auditivas) Indicadores
(iluminacién — color — forma - textura-sonido)
Calidad del Espacio Arquitectonico: Dimensiones (forma y funcion) Indicadores
(proporcion — escala — textura — color — luz — sonido — vista — circulacion -

organizacion) ver el anexo 2



CAPITULO IV
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1. Método de Investigacion

El estudio de investigacion se realiz6 con el método cientifico, segun (Carrasco, S.
2005, p.269). Define que la investigacion cientifica, se denomina método cientifico y se
constituye con sistema de procedimientos de técnicas, instrumentos, acciones estratégicas y
tacticas para resolver el problema de investigacion, asi como probar la hipotesis cientifica. Asi
mismo (Carrasco, S. 2007, p.273. cita a Torres, B.) menciona que el método inferencial es el
que permite realizar la induccion que accede a partir de hechos particulares y concretos, y la
deduccion nos permite conocer a partir de las caracteristicas generales de las teorias cientificas.
Por otra parte, segun (Hernandez, R. 2014 6ta, ed. cap.l) afirma los 3 enfoques de
investigacion, el enfoque cuantitativo, mixto y cualitativo, asi mismo, el enfoque cuantitativo
define que “utiliza la recoleccion de datos para probar hipodtesis con base en la medicion
numeérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar
teorias”. Por tal razon, la presente investigacion se define de la siguiente manera:

Enfoque: cuantitativo
Meétodo: deductivo
4.2. Tipo de Investigacion

Segun (Carrasco, S. 2005, p.43) sostiene que: “El tipo de investigacion Aplicada tiene
propositos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar,
modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad.”

Por lo tanto, se define que la investigacion es, de tipo aplicada, ya que se aplico las
teorias de las sensaciones espaciales y calidad del espacio arquitectonico, ademas, se planteo
una propuesta de un nuevo Centro de Alto Rendimiento de Atletismo con los espacios
confortables y eficientes, considerando las sensaciones espaciales de los atletas y la calidad de

los espacios arquitectonicos.
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4.3. Nivel de Investigacion

Segun (Hernandez, R. 2014 6ta, ed. p,93) menciona que el nivel o alcance se refiere “al
grado de asociacion entre dos 0 més variables, en los estudios correlacionales primero se mide
cada una de éstas, y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones. Tales
correlaciones se sustentan en hipotesis sometidas a prueba”

Por lo tanto, la presente investigacion es de nivel correlacional porque la variable 1y
la variable 2, se van a correlacionar y trata de conocer si una de la variable esta asociada con
la otra; pero no explica las relaciones causales entre ella.

4.4. Disefio de la Investigacion

Segun (Hernandez, R. 2014 6ta, ed. p,128, 152 y 154) en cuanto al disefio define como
un plan o estrategia concebida para obtener la informacion que se requiere en una investigacion.
Asi mismo el disefio no experimental define que los estudios que se realizan, es, sin la
manipulacion deliberada de las variables y en los que s6lo se observan los fenémenos en su
ambiente natural para analizarlos y la investigacion transversal menciona la recoleccién de
datos en un solo momento, en tiempo Unico.

Por ende, el disefio de investigacion es, no experimental transversal, porque se estudio
sin alterar las variables planteadas y la recopilacién de datos se realiz6 en un momento Unico,
asi la variable 1y la variable 2, se van a correlacionar. Por lo tanto, el disefio de investigacion

se realizé como indica el diagrama.

M = muestra (atletas de alto rendimiento)
V1
V1 = sensaciones espaciales / l
M R
V2 = calidad del espacio arquitect6nico \ T
L. . V2
R = correlacion entre variables

4.5. Poblacion y muestra

La Muestra censal, segin (Tamayo, M. 2003), nos dice que el investigador selecciona

toda la poblacion que a su juicio son representativo. Estas muestras son Utiles y validos.
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Constituyéndose a su vez en una muestra de tipo censal. (p.153). De igual manera para
(Aranciaga, E. 2014, cita a Ramirez), afirma que “la muestra censal es aquella donde todas las
unidades de investigacion son consideradas como muestra” (p.87)
Por lo tanto, la poblacion se determind por 60 atletas de alto rendimiento del Centro de

Alto Rendimiento Junin-2023. Asi mismo la muestra es censal es decir toda la poblacion, por
lo que es, una cantidad manejable de sujetos.
4.6. Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

Segun (Rivero, M. et al., 2021) las técnicas se refieren a la forma de recolectar
informacion y datos del estudio planteado, asi mismo la seleccién de las técnicas que se
requieren depende de la naturaleza del problema y la metodologia de trabajo, si quiere conocer
la opinién de las personas, puedes optar por entrevistas o cuestionarios es, igual decir
instrumento. En cambio, si quieres conocer las caracteristicas del sujeto u objeto se utiliza
técnica de observacion. (p.73). Por lo tanto, la técnica que se utilizé son las encuestas para
conocer las opiniones de los atletas de alto rendimiento. El cuestionario consta de 14 preguntas
por variable en total de 28 items por ende al ser 2 variables se aplicd 2 cuestionarios, con escala
de medicion ordinal por el orden que lleva los calificativos.
4.7. Calificativos de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento

Con relacion a esta variable, se plante6 el cuestionario con 14 preguntas en las cuales se
descompone en 3 dimensiones las cuales son: visual, tactil y auditiva; siendo de escala de tipo

ordinal, concluyendo de la siguiente forma.

Cuadro N°1: Calificativos de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento

Calificativos
1 2 3
Desagradable Ninguna agradable

Fuente: elaboracion Propia
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4.8. Calificativos de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR

Con relacion a esta variable se planteo el cuestionario con 14 preguntas en las cuales se
descompone en 2 dimensiones las cuales son: formay funcién, siendo de escala de tipo ordinal,
concluyendo asi.

Cuadro N°2: Calificativos de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR

Calificativos
1 2 3
Malo Regular Bueno

Fuente: elaboracion Propia

Para la validacion del instrumento de la investigacion, se realizd la evaluacion de juicio de 3
expertos por lo cual el instrumento es aplicable.

4.9. Alfa de Cronbach de la variable 1 y de la variable 2

El grado de confiabilidad del instrumento se evalud aplicando el estadigrafo Alfa de
Cronbach, con una prueba piloto dirigido a 10 atletas, en la evaluacién nos resulté de cada
variable de la siguiente manera:

Cuadro N°3: Estadistico de Fiabilidad, Sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de | .

Cronbach N° de elementos
.795 14

Fuente: Base de datos de confiabilidad SPSS

Cuadro N°4: Estadistico de Fiabilidad, de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR

Estadisticas de Fiabilidad
Alfa de |
Cronbach N° de elementos
739 14

Fuente: Base de datos de confiabilidad SPSS

Por lo tanto, el alfa de Cronbach se realizo en la variable 1y la variable 2, tiene un estadistico

de fiabilidad de 0.795 y 0.739, por lo cual el instrumento de aplicacion es confiable.
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4.10. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

Segun (Hernandez, R. 2014 6ta, ed. p.174) menciona que las pruebas estadisticas a nivel
descriptivo - inferencial se consideran a las medidas de tendencia, son estadisticos que permiten
presentar los resultados y establecer las comparaciones entre ellas. Por ende, la técnica para el
analisis de datos es, la estadistica descriptiva e inferencial. Asi mismo para el procedimiento
de los datos se utilizd la estadistica descriptiva para expresar cuadros y figuras estadisticas,
para ello se usara el software spss-22 y Excel-22. Por lo tanto, para la contrastacion de hipotesis
se utilizara la estadistica inferencial y se usara el analisis del coeficiente de correlacion de Rho
Spearman, para identificar la relacion existe entre la variable 1 y variable 2. También la
estadista descriptiva es para caracterizar las variables y dimensiones, ademas para el proceso
de datos, presentaciones de cuadros y gréaficos, se utilizara el software Spss-22 y Excel-22.

4.11. Aspectos éticos de la investigacion

El estudio de la investigacion esta realizado originalmente por el presente investigador,
toda la gama de estudios e informacion recopilado de diferentes normas, libros, revistas y
paginas web. Se citaron a todos los autores y las fuentes, asi como indica el reglamento APA

7ta edicién e 1SO 690

CAPITULO V

RESULTADOS
De acuerdo a los resultados analizados en la presente investigacion, se realizé las discusiones
de resultados tomando en consideracion los objetivos la relacion de las variables, sensaciones
espaciales y calidad del espacio arquitectonico y las dimensiones de la investigacion.

5.1. Variable 1: Sensaciones Espaciales

Tabla 1
Sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin
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f % % valido % acumulado
Desagradable 29 48,3 48,3 48,3
Ninguno 23 38,3 38,3 86,7
Vaélido
Agradable 8 13,3 13,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota: La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la variable

sensaciones espaciales aplicado a los atletas de alto rendimiento.

Grafico 1
Sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin
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Nota: El gréfico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la

variable sensaciones espaciales aplicado a los atletas de alto rendimiento.

Las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin es
desagradable en 48.3% segun los atletas, el 38.3% afirma que no les produce ninguna sensacion
y el 13.3% de atletas les produce que la sensacién espacial es agradable. (ver tabla 1y figura 1)

5.1.1. Dimensién visual

Tabla 2
Estudio de la dimensidn visual en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.
f % % vélido % acumulado
Desagradable 27 45,0 45,0 45,0
. Ninguno 23 38,3 38,3 83,3
Valido
Agradable 10 16,7 16,7 100,0

Total 60 100,0 100,0
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Nota; La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la dimensién de

estudio visual aplicado a los atletas de alto rendimiento.

Grafico 2
Estudio de la dimensién visual en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.
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Nota: El gréafico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la

dimension visual aplicado a los atletas de alto rendimiento.

El estudio de la dimension visual en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin es
desagradable en 45% segun los atletas, el 38.3% afirma que no les produce ninguna sensacion
visual y el 16.7% de atletas les produce que la sensacién visual es agradable. (ver tabla 2 y
figura 2)

5.1.2. Dimension tactil.

Tabla 3

Estudio de la dimensién tactil en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin

f % % valido % acumulado
Desagradable 5 8,3 8,3 8,3
..., Ninguno 39 65,0 65,0 73,3
Vaélido
Agradable 16 26,7 26,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota: La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la dimensién de
estudio tactil aplicado a los atletas de alto rendimiento.
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Grafico 3
Estudio de la dimensién tactil en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.
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Nota: El gréfico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la

dimension tactil aplicado a los atletas de alto rendimiento.

El estudio de la dimensidn tactil en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin es
desagradable en 8.3%, el 65% afirma que no les produce ninguna sensacion tactil y el 26.7%
de atletas les produce que la sensacion tactil es agradable. (ver tabla 3 y figura 3)

5.1.3. Dimensién auditiva.

Tabla 4
Estudio de la dimensién auditiva en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin

f % % valido % acumulado
Desagradable 24 40,0 40,0 40,0
valido Ninguno 32 53,3 53,3 93,3
Agradable 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota; La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la dimensién de

estudio auditiva aplicado a los atletas de alto rendimiento.



Gréfico 4
Estudio de la dimensién auditiva en atletas de alto rendimiento en el CAR

Junin.

G0

Auditiva

a0

e
o

Porcentaje

20

Desagradable Minguno Agradable

Nota: El gréafico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la

dimension auditiva aplicado a los atletas de alto rendimiento.

El estudio de la dimensidn auditiva en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin es
desagradable en 40%, el 53.3% afirma que les produce ninguna sensacién auditiva y el 6.7%
de atletas les produce que la sensacion auditiva es agradable. (ver tabla 4 y figura 4)

5.2. Variable 2: Calidad del espacio arquitecténico

Tabla 5
Calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin

f % % valido % acumulad
Malo 33 55,0 55,0 55,0
Valido Regular 24 40,0 40,0 95,0
Bueno 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota: La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la variable Calidad

del espacio arquitectonico en el CAR Junin.
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Grafico 5

Calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin.
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Nota: El gréfico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la

variable Calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin

La calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin es malo en 55% segun los atletas,
el 40% afirma que es regular la calidad del espacio arquitectdnico y el 5% de atletas percibe

que la calidad del espacio arquitectonico es buena. (ver tabla 5y figura 5)

5.2.1. Dimension Forma

Tabla 6
Estudio de la dimensién forma en el CAR Junin

f % % valido % acumulado
Malo 35 58,3 58,3 58,3
Valido Regular 22 36,7 36,7 95,0
Bueno 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota; La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la dimensién de
estudio forma en el CAR Junin.



Grafico 6
Estudio de la dimensién forma en el CAR Junin.

G0

Porcentaje

Malo Reqgular Bueno

Nota: El grafico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la

dimensién forma en el CAR Junin.

La forma en el CAR Junin es malo en 58.3% segun los atletas, el 36.7% afirma que es
regular la forma del espacio arquitectonico y el 5% de atletas percibe que la forma del espacio
arquitectonico es buena. (ver tabla 6 y figura 6)

5.2.2. Dimensién Funcién

Tabla 7

Estudio de la dimensidn funcién en el CAR Junin

f % % valido % acumulado
Malo 28 46,7 46,7 46,7
Valido Regular 17 28,3 28,3 75,0
Bueno 15 25,0 25,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota; La tabla de frecuencia fue elaborado con los datos obtenidos de la dimensién de

estudio funcién en el CAR Junin.
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Grafico 7

Estudio de la dimension funcion en el CAR Junin.
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Nota: El gréafico fue elaborada con los datos obtenidos de la tabla de frecuencia de la dimension
funcion en el CAR Junin

La funcion en el CAR Junin es malo en 46.7% segun los atletas, el 28.3% afirma que
es regular la funcion del espacio arquitectonico y el 25% de atletas percibe que la funcién del

espacio arquitectonico es buena. (ver tabla 7 y figura 7)

5.3. Contrastacion de Hipotesis:
Hipotesis General:

Ho: No existe relacion significativa entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023.
Hi: Existe relacidn significativa entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023.

Tabla 08

Estudio relacional entre las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad

del espacio arquitectonico en el CAR Junin.
Sen Esp Cal Esp Arq

Coeficiente de

., 1,000 776™
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 60 60

Spearman Coef|C|e_n,te de 776™ 1,000
Cal Esp_Arg correlacion

= = Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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= El nivel de significancia establecido es de 0.05, lo que equivale a un 5% de probabilidad.
Por lo tanto, el valor p es de 95%.

= [aregla para tomar decisiones es la siguiente: si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula
(Ho); si el valor p < 0.05, se acepta la hipdtesis formulada en la investigacion.

= En cuanto a la decision estadistica, las variables de estudio sensaciones espaciales y la
calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin se basan en datos no paramétricos. Por
lo tanto, se utiliz6 el estadigrafo de correlacién de Rho de Spearman para evaluar la
correlacion. El valor correlacional obtenido en la prueba es de 0.776, lo cual indica una
correlacion alta. Ademas, el valor del sig bilateral es de 0.000, que es menor que el valor
alfa de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis formulada.

= En conclusién, podemos afirmar que existe una relacion significativa entre las variables de

estudio sensaciones espaciales y la calidad del espacio arquitectdnico en el CAR Junin.

a) Contrastacion de la primera hipdtesis especifica:
Ho: No existe relacion entre la visualizacion de las sensaciones espaciales de los atletas
de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin - 2023.
Hi: Existe relacion entre la visualizacion de las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin - 2023.

Tabla 09
Estudio relacional entre la visualizacion de las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin.

Visual Cal Esp Arg

Coeficiente de

- 1,000 801
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 60 60

Spearman Coef|C|e_r1te de 801" 1,000
Cal Esp_Arq correlacion

= = Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El nivel de significancia establecido es de 0.05, lo que equivale a un 5% de probabilidad.
Por lo tanto, el valor p es de 95%.

La regla para tomar decisiones es la siguiente: si el valor p > 0.05, se acepta la hipdtesis
nula (Ho); si el valor p < 0.05, se acepta la hipétesis formulada en la investigacion.

En cuanto a la decision estadistica, las variables de estudio visualizacion de las
sensaciones espaciales y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin se basan
en datos no paramétricos. Por lo tanto, se utilizé el estadigrafo de correlacién de Rho de
Spearman para evaluar la correlacion. El valor correlacional obtenido en la prueba es de
0.801, lo cual indica una correlacion alta. Ademas, el valor del sig bilateral es de 0.000,
que es menor que el valor alfa de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipdtesis formulada.

En conclusién, podemos afirmar que existe una relacion significativa entre las variables
de estudio visualizacién de las sensaciones espaciales y la calidad del espacio

arquitectdnico en el CAR Junin.

b) Contrastacion de la segunda hipotesis especifica:

Ho: No existe relacién entre la tactilidad de las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023.

Hi: Existe relacion entre la tactilidad de las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023.

Tabla 10
Relacidn entre la tactilidad de las sensaciones espaciales de los atletas de alto

rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin

Tactil Cal Esp Arq

Coef|C|e_r1te de 1.000 616™
Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

46



Coeficiente de

., 616™ 1,000

Cal Esp_Arg correlaciéon
= = Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de significancia establecido es de 0.05, lo que equivale a un 5% de probabilidad.
Por lo tanto, el valor p es de 95%.

La regla para tomar decisiones es la siguiente: si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis
nula (Ho); si el valor p < 0.05, se acepta la hipdtesis formulada en la investigacion.

En cuanto a la decision estadistica, las variables de estudio tactilidad de las sensaciones
espaciales y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin se basan en datos no
paramétricos. Por lo tanto, se utiliz6 el estadigrafo de correlacion de Rho de Spearman
para evaluar la correlacion. El valor correlacional obtenido en la prueba es de 0.616, lo
cual indica una correlacion alta. Ademas, el valor del sig bilateral es de 0.000, que es
menor que el valor alfa de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis formulada.

En conclusién, podemos afirmar que existe una relacion significativa entre las variables
de estudio tactilidad de las sensaciones espaciales y la calidad del espacio arquitectonico

en el CAR Junin.

c) Contrastacion de la tercera hipdtesis especifica:

Ho: No existe relacion entre la audicion de las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023.
Hi: Existe relacion entre la audicion de las sensaciones espaciales de los atletas de alto
rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023.

Tabla 11
Relacion entre la audicion de las sensaciones espaciales de los atletas de alto

rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin.
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Auditiva Cal Esp Arq

Coeficiente de

., 1,000 500"
correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000

Rho de N 60 60

Spearman Coef|C|e.r1te de 500" 1,000
Cal_Esp_Arq correlacion

= = Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

= El nivel de significancia establecido es de 0.05, lo que equivale a un 5% de probabilidad.
Por lo tanto, el valor p es de 95%.

= [aregla para tomar decisiones es la siguiente: si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula
(Ho); si el valor p < 0.05, se acepta la hipotesis formulada en la investigacion.

= En cuanto a la decision estadistica, las variables de estudio audicion de las sensaciones
espaciales y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin se basan en datos no
paramétricos. Por lo tanto, se utilizé el estadigrafo de correlacion de Rho de Spearman para
evaluar la correlacion. El valor correlacional obtenido en la prueba es de 0.500, lo cual
indica una correlacion moderada. Ademas, el valor del sig bilateral es de 0.000, que es
menor que el valor alfa de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis formulada.

= En conclusién, podemos afirmar que existe una relacion entre las variables de estudio
audicion de las sensaciones espaciales y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR

Junin.

d) Contrastacion de la cuarta hipdtesis especifica:
Ho: No existe relacion entre la forma de la calidad del espacio arquitectonico y las

sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023



Hi: Existe relacion entre la forma de la calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023

Tabla 12
Relacidn entre la forma de la calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones

espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.

Forma Sen _Esp

Coef|C|e.r1te de 1.000 954
correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 60 60
S i i *%k
pearman Coeﬂme_rlte de 954 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

= El nivel de significancia establecido es de 0.05, lo que equivale a un 5% de probabilidad.
Por lo tanto, el valor p es de 95%.

= Laregla para tomar decisiones es la siguiente: si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula
(Ho); si el valor p < 0.05, se acepta la hipotesis formulada en la investigacion.

= En cuanto a la decision estadistica, las variables de estudio forma de la calidad del espacio
arquitectonico y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR
Junin se basan en datos no parametricos. Por lo tanto, se utilizo el estadigrafo de correlacion
de Rho de Spearman para evaluar la correlacion. El valor correlacional obtenido en la prueba
es de 0.954, lo cual indica una correlacion alta. Ademas, el valor del sig bilateral es de 0.000,
que es menor que el valor alfa de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis formulada.

= En conclusién, podemos afirmar que existe una relacion significativa entre las variables de
estudio forma de la calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones espaciales de los

atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.
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e) Contrastacion de la quinta hipotesis especifica:
Ho: No existe relacion entre la funcion de la calidad del espacio arquitecténico y las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023
Hi: Existe relacion entre la funcion de la calidad del espacio arquitecténico y las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin -2023

Tabla 13
Relacion entre la funcion de la calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.

Funcién  Sen Esp

Coef|C|e'rlte de 1.000 856™

correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 60 60
Spearman Coef|C|e_r1te de 856™ 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

= El nivel de significancia establecido es de 0.05, lo que equivale a un 5% de probabilidad.
Por lo tanto, el valor p es de 95%.

= [aregla para tomar decisiones es la siguiente: si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula
(Ho); si el valor p < 0.05, se acepta la hip6tesis formulada en la investigacion.

= En cuanto a la decision estadistica, las variables de estudio funcion de la calidad del espacio
arquitectonico y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR
Junin se basan en datos no parametricos. Por lo tanto, se utilizo el estadigrafo de correlacion
de Rho de Spearman para evaluar la correlacion. El valor correlacional obtenido en la prueba
es de 0.856, lo cual indica una correlacion alta. Ademas, el valor del sig bilateral es de 0.000,
que es menor que el valor alfa de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipotesis formulada.



= En conclusién, podemos afirmar que existe una relacion significativa entre las variables de
estudio funcion de la calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones espaciales de los

atletas de alto rendimiento en el CAR Junin.

CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En los resultados encontrados en la presente investigacion, se determind en base a los
resultados, que existe relacidn significativa entre las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023, dado que el
valor correlacional obtenido en la prueba de hipotesis es de 0.776, lo cual indica una correlacién
alta, obteniendo en la tabla 09, una significancia de 0.00, por lo que se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Por tanto, el objetivo general es logrado. En el primer objetivo
especifico (a) planteado en la investigacion, se establecid que existe relacion significativa entre
la visualizacion de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del
espacio arquitecténico en el CAR Junin-2023, debido que la prueba de hipétesis es de 0.801,
lo cual indica una correlacién alta, como menciona en la tabla 10, el valor de significancia es
de 0.00, por lo que rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis formulada. El segundo
objetivo especifico (b) formulado, se establecid que existe relacion significativa entre la
audicion de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio
arquitectdnico en el CAR Junin-2023, debido que la prueba de hipoétesis es de 0.616, lo cual
indica una correlacion alta, los resultados en la tabla 11, el valor de significancia es de 0.00,
por tanto, rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En el tercer objetivo
especifico (c) planteado en la investigacion, se establecio que existe relacion entre la audicion
de las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio
arquitectdnico en el CAR Junin-2023, puesto que la prueba de hipotesis es de 0.500, lo que

indica una correlacion moderada, como menciona en la tabla 12, el valor de significancia es de
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0.00, por tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis. ElI cuarto objetivo
especifico (d) formulado, se compard que existe relacién significativa entre la forma de la
calidad del espacio arquitectonico y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento
en el CAR Junin-2023, debido que la prueba de hipoétesis es de 0.954, lo cual indica una
correlacion alta, como indica en la tabla 13, el valor de la significancia es de 0.00, por tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis formulada alterna. En el quinto objetivo
especifico (e) formulado, se compard que existe relacién significativa entre la funcién de la
calidad del espacio arquitectdnico y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento
en el CAR Junin-2023, debido que la prueba de hipétesis es de 0.856, lo cual indica una
correlacion alta, como indica en la tabla 14, el valor de la significancia es de 0.00, por lo cual,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis formulada. Por lo tanto, las hipétesis
especificas son logrados.

Segln Roque, B et al. (2019) en su investigacion nos habla sobre los espacios
arquitectonicos del parque y las sensaciones de los habitantes, teniendo como resultado que los
espacios arquitectonicos generan sensaciones favorables en los habitantes a través de las
formas de sus elementos y su adecuada funcion que despierta y estimula el sistema sensorial
del individuo. Este resultado coincide de forma similar con lo que se encontrd en esta
investigacion, dado que ambas variables guardan una relacion mediana significativa.

Segun Aquino, Sy Chavez, R. (2018) en su investigacion nos habla sobre la calidad del
espacio arquitectonico y percepcion visual de los estudiantes, teniendo como resultado que
existe una relacion significativa en las variables. Este resultado coincide de forma similar con
lo que se encontro en esta investigacion, dado que la variable 1 tiene una relacidn significativa
con la variable 2.

Segun Delgado, J. (2017). en su investigacién nos habla de las sensaciones espaciales

en el lugar, concluyendo que los espacios y los elementos arquitectonicos trasmiten diferentes
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sensaciones al usuario como objetivo principal es detectar las sensaciones espaciales visuales
en el lugar. Por lo tanto, se puede afirmar y contrastar con los datos de los resultados que existe

una relacién media significativa.

CONCLUSIONES
En base a los resultados obtenidos, se determiné que existe relacién significativa entre las
sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio
arquitectonico en el CAR Junin -2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con
nivel de confianza de 95%. Concluyendo que las sensaciones espaciales de los atletas de
alto rendimiento en el CAR Junin, son desagradable en 48.3%, el 38.3% afirman que no les
produce ninguna sensacion y el 13.3% de atletas les produce sensaciones espaciales
agradables. Asi mismo, los atletas opinan que la calidad del espacio arquitectonico en el

CAR es malo en 55%, el 40% es regular y el 5% de atletas perciben que es bueno.

a. Se establecio, que existe relacion significativa entre la visualizacion de las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el
CAR Junin-2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con nivel de confianza de
95%. Concluyendo que la dimension visual en atletas de alto rendimiento en el CAR Junin,
es desagradable en 45% segun los atletas, el 38.3% afirman que no les produce ninguna

sensacion visual y el 16.7% de atletas les produce que la sensacion visual es agradable.

b. Se establecio, que existe relacion significativa entre la tactilidad de las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el
CAR Junin -2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con nivel de confianza

de 95%. Concluyendo que la dimension tactilidad en atletas de alto rendimiento en el CAR



Junin, es desagradable en 8.3%, el 65% afirman que no les produce ninguna sensacién tactil

y el 26.7% de atletas les produce que la sensacidn tactil es agradable.

. Se establecid, que existe relacion significativa entre la audicion de las sensaciones
espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el
CAR Junin -2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con nivel de confianza
de 95%. Concluyendo que la dimension auditiva en atletas de alto rendimiento en el CAR
Junin, es desagradable en 40%, el 53.3% afirman que no les produce ninguna sensacion

auditiva y el 6.7% de atletas les produce que la sensacion auditiva es agradable.

. Se compard, que existe relacion significativa entre la forma de la calidad del espacio
arquitectonico y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR
Junin -2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con nivel de confianza de 95%.
Concluyendo que la dimension forma de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR
Junin, es malo en 58.3% segun los atletas, el 36.7% afirma que es regular y el 5% de atletas

percibe que la forma del espacio arquitectonico es buena.

. Se comparo, que existe relacion significativa entre la funcion de la calidad del espacio
arquitectdnico y las sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento en el CAR
Junin -2023, con un nivel de significancia menor a P<0.05 y con nivel de confianza de 95%.
Concluyendo que la dimension funcion de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR
Junin, es malo en 46.7% segun los atletas, el 28.3% afirma que es regular y el 25% de atletas

percibe que la funcion del espacio arquitecténico es buena.
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RECOMENDACIONES

Considerando la importancia que tiene esta investigacion y en funcion de los resultados

obtenidos, afirmamos que existe relacion significativa entre las sensaciones espaciales de los

atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023. Por

lo cual se recomienda lo siguiente.

= Crear un nuevo Centro de Alto Rendimiento de Atletismo con espacio deportivos, que
generan sensaciones agradables a los atletas para la practica deportiva y espacios adecuado
para el desarrollo fisico, técnico y psicoldgico de los atletas.

= Incorporar en el RNE y en la norma Técnica de Instalaciones Deportivas, los conocimientos
tedricos de las sensaciones espaciales y la condicion basica que los espacios deportivos
deben proporcionar sensaciones agradables a los deportistas para sus practicas deportivas y
competitivas.

= En las entidades educativas superiores incorporen en los talleres de disefio arquitectonico la
tematica de infraestructura deportiva.

= En futuras investigaciones en el contexto deportivo, se recomienda investigar la influencia
del espacio deportivo en el rendimiento fisico y psicologico de los atletas.

= Crear un Ministerio del Deporte, el cual ayudara a los atletas a tener un respaldo mas grande
y preparado para el desarrollo deportivo y competitivo a nivel local, nacional e internacional.

» Siguiendo con las recomendaciones, considerar indispensablemente en el disefio
arquitecténico las sensaciones agradables de los atletas para la practica deportiva y

competitiva.
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Anexo N°1: Matriz de consistencia

SENSACIONES ESPACIALES DE LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMINETO Y LA CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO EN EL CAR JUNIN - 2023
Autor: De La Cruz Gutierrez, Franklin Oscar

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA
GENERAL : GENERAL: y GE_NERAL: L ILUMINACION ENFOQUE DE I’_A'
:Qué relacion existe entre las Determinar la relacion que | Existe relacion significativa entre INVESTIGACION:
; ; existe entre las sensaciones |las sensaciones espaciales de los VISUAL COLOR Cuantitativo
sensaciones espaciales de los ales de los atletas de alto | atletas do alt dimient |
atletas de alto rendimiento y la espg.ua'est € osla € ‘ﬁj gadol a ﬁdasd dela 0 rén |m|e_rt1 Ot,y. a1 SENSACIONES FORMA METODO:
calidad del espacio ren |m|en (0} yt (;1 c_a 10a el call IaCASJeSPaCIZ%Zasr(Z]UI ectonico ESPACIALES TACTIL E—— deductivo
arquitecténico en el CAR Junin espacio gqu| ectonico en el|ene unin -
-2023? CAR Junin -2023 TIPO DE
AUDITIVA SONIDO INVESTIGACION:
- - Aplicada.
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ]
. . _ 5 o PROPORCION NIVEL DE
a.;Qué relacion existe entre la| a.Establecer la relacion que existe | a.Existe relacion entre la visualizacion de INVESTIGACION:
visualizacién de las sensaciones entre la visualizaciéon de las las sensaciones espaciales de los atletas e
espaciales de los atletas de alto sensaciones espaciales de los atletas de alto rendimiento y la calidad del ESCALA gescr;pt!vo |
rendimiento y la calidad del espacio de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin - orrelaciona
arquitectonico en el CAR Junin - espacio arquitectonico en el CAR 2023 ~
20237 Junin -2023 TEXTURA DISENO DE LA
b.cQué relacion existe entre la | b.Establecer la relacion que existe | b.Existe relacion entre la tactilidad de las INVESTIGACION:
tactilidad de las sensaciones entre la tactilidad de las sensaciones sensaciones espaciales de los atletas de COLOR No experimental.
espaciales de los atletas de alto espaciales de los atletas de alto alto rendimiento y la calidad del espacio FORMA Transversal.
rendimiento y la calidad del espacio rendimiento y la calidad del espacio arquitectonico en el CAR Junin -2023
arquitecténico en el CAR Junin - arquitectonico en el CAR Junin - Luz POBLACION Y
2023? 2023 ) ) MUESTRA:
c.(;Qu_e_lreIacmn existe entre la| c.Establecer I_a”relacmn que existe | c.Existe relacion entre la audicion de las SONIDO Poblacion: 60 atletas de
audicion de las  sensaciones entre la audicion de las sensaciones sensaciones espaciales de los atletas de It dimient |
espaciales de los atletas de alto| espaciales de los atletas de alto| alto rendimiento y la calidad del espacio | ~a| |DAD DEL alto rendimiento en €
rendimiento y la calidad del espacio rendimiento y la calidad del espacio arquitecténico en el CAR Junin -2023 ESPACIO CAR Junin.
arquitectonico en el CAR Junin - arquitecténico en el CAR Junin - p VISTA Muestra:
ARQUITECTONICO p
2023? 2023 _ _ La muestra sera censal
d.;Qué relacion existe entre la forma | d.Comparar la relacion que existe | d.Existe relacion entre la forma de la es decir toda la
de la calidad del espacio entre la forma de la calidad del calidad del espacio arquitectnico y las poblacion
arquitecténico y las sensaciones espacio  arquitecténico 'y las sensaciones espaciales de los atletas de ) ’
espaciales de los atletas de alto sensaciones espaciales de los atletas alto rendimiento en el CAR Junin -2023 CIRCULACION 3
rendimiento en el CAR Junin -2023? de alto rendimiento en el CAR Junin TECNICASE
-2023 INSTRUMENTOS PARA
e. ¢ Qué relacion existe entre la funcion e.Existe relacion entre la funcion de la LA RECOP'LAC_'ON DE
de la calidad del espacio| € Comparar la relacion que existe | calidad del espacio arquitectonico y las FUNCION INFORMACION:
arquitectonico y las sensaciones entre la funcion de la calidad del sensaciones espaciales de los atletas de Teécnica:
espaciales de los atletas de alto espacio  arquitectonico 'y las alto rendimiento en el CAR Junin -2023 -Encuesta
rendimiento en el CAR Junin -2023? sensaciones espaciales de los atletas )
de alto rendimiento en el CAR Junin ORGANIZACION Instrumento:

-2023

-Cuestionario
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Anexo N°2: Matriz de Operacionalizacién de las Variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES o
Las sensaciones espaciales en la arquitectura son ILUMINACION
mas valoradas y presentativas. La intencion es crear | Para medir la variable se aplico un -
a o espacios que despiertan las sensaciones del usuario | cuestionario a los atletas de alto VISUAL COLOR <Z‘:
% 3 gl escuchar, mirar y sentir. Para ello deben dar | rendimiento en el CAR Junin. Cada 3
C3 énfasis a los elementos arqylt_ectonlcos como, Ialu;, ftem estd compuesto con los FORMA %
< g el color, la textura el acustico y los sentidos mas |. . . .
(2% relevantes es, la vista el tacto y auditiva indicadores de las dimensiones y
B considerando estas cualidades generan ambientes de | constara de 14 preguntas en escala TACTIL TEXTURA
calidad armonica, gratificante y memorable |ordinal
(Herrero, F. 2023. Blog, parr. 5) AUDITIVA | SONIDO
PROPORCION
3
Z ESCALA
O
3
t La calidad del espacio arquitectdnico, estd compuesto TEXTURA
) cualitativamente por la forma, escala proporcion, |Para medir la variable se aplicé un 4
g funcion, textura, luz, color, sonido, iluminacion y las | cuestionario a los atletas de alto FORMA COLOR S
g caracteristicas de cerramiento del espacio. La|rendimiento en el CAR Junin. Cada é
O percepcion que se tiene de estas cualidades es a|item esta compuesto con los LUz (@)
x menudo de la impresion ante los elementos |indicadores de las dimensiones y
0 arquitectonicos, combinados de diversas | constara de 14 preguntas en escala VISTA
o caracteristicas culturales, experiencias, preferenciasy | ordinal
2 tendencias personales. (Ching, F. 2015,4t ed. p.182) SONIDO
3 ,
J CIRCULACION
S FUNCION

ORGANIZACION
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Anexo N°3: Matriz de Operacionalizacién del instrumento

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/REACTIVOS
Para Ud. ¢ Qué sensacién te produce con respecto a la iluminacién de la luz natural, estando dentro del gimnasio de la residencia en el CAR?
Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la luz natural, estando dentro del dormitorio de la residencia en el CAR?
wn p p
w ILUMINACON Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la luz natural en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?
_ p p p p p p
<_‘: Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacién de la luz natural de los ambientes del area médica en el CAR?
%EJ Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto al color de los acabados del gimnasio de la residencia en el CAR?
VISUAL - — — - -
% Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto al color de los acabados del dormitorio de la residencia en el CAR?
L COLOR Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a los colores de los ambientes del area médica en el CAR?
(9p]
L Para Ud. ¢ Qué sensaciones te produce con respecto a los colores utilizadas en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?
< Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la forma interna de los ambientes cerrados de la residencia en el CAR?
@)
— FORMA - — —— - — — -
(@) Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la forma geométrica de la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?
5) Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a las texturas utilizadas en los acabados de los ambientes cerrados de la residencia en el CAR?
5 TACTIL TEXTURA Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a las texturas utilizadas en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?
N Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto al ruido o acustico, estando dentro de los ambientes cerrados del drea médica en el CAR?
AUDITIVA SONIDO
Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto al ruido o acUstico, estando dentro del dormitorio de la residencia en el CAR?
¢ Qué opina Ud. de la relacion de las medidas, largo, ancho y alto del gimnasio de la residencia en el CAR?
PROPORCION ¢ Qué opina Ud. de la relacion de las medidas, largo ancho y alto del dormitorio de la residencia en el CAR?
¢Qué opina Ud. del tamafio de &rea de la pista atlética para la préctica deportiva en el CAR?
—_ ¢Qué opina Ud. del tamafio de area, estando dentro de los ambientes de la residenciaene ?
80 ESCALA Qué opina Ud. del tamafio d tando dentro de los ambientes de Ia resid [CAR?
g (&) ¢ Qué opina Ud. de las texturas utilizadas en los acabados de los pisos, paredes y techos interiores en los ambientes de la residencia en el CAR?
& % FORMA TEXTURA ¢Qué opina Ud. de las texturas utilizadas en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?
| 5 ¢Qué opina Ud. de los colores utilizadas en los pisos, paredes y techos interiores de los ambientes de la residencia en el CAR?
LU
() E COLOR ¢ Qué opina Ud. de los colores utilizadas en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?
<DE 5 LUZ ¢Qué opina Ud. de la iluminacion de luz natural, estando dentro de los ambientes de la residencia en el CAR?
9 g SONIDO ¢Qué opina Ud. del ruido o acustico, estando dentro de los ambientes cerrados de la residencia en el CAR?
z(' < VISTA ¢ Qué opina Ud. de los ambientes con vistas hacia el exterior de la residencia en el CAR?
O ¢Qué opina Ud. de la circulacion para llegar a otros ambientes de la residencia en el CAR?
FUNCION CIRCULACION ¢Qué opina Ud. de la circulacion para llegar de la residencia a la pista atlética y viceversa en el CAR?

ORGANIZACION

¢ Qué opina Ud. de la organizacion u orden de las ubicaciones de todos los ambientes del area médica en el CAR?
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Anexo N°4: Validacion del Instrumento -Encuesta

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS DEL INFORMANTE
1.1. Apellidos y nombres

1.2. Grado académico

1.3. Cargo e institucion donde labora

II. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento
2.2. Autor del instrumento

IIL. DE LOS ITEMS

CARHUAMACA ESPINoZA, RILTOY

ARPUITECTC

POCENTE

: Cuestionario de Encuesta
: De La Cruz Gutierrez Franklin Oscar

VALORACION

inadecuado

Modificar Mas o menos adecuado

adecuado

1

2 3

4

VARIABLE 1: SENSACIONES ESPACIALES

Valoracion

Indicadores

NO

Items

2

3

Observacion
Como deberia ser

ILUMINACION

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a la iluminacion de la luz natural, estando dentro
del gimnasio de la residencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a la iluminacion de la luz natural, estando dentro
del dormitorio de la residencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a la iluminaciéon de la luz natural en la pista
atlética para la practica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a la iluminacién de la luz natural de los ambientes
del drea médica en el CAR?

COLOR

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
al color de los acabados del gimnasio de la
idencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
al color de los acabados del dormitorio de la
idencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a los colores de los ambientes del 4rea médica en
el CAR?

Para Ud. ;Qué sensaciones te produce con
respecto a los colores utilizadas en la pista
atlética para la practica deportiva en el CAR?

FORMA

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a la forma interna de los ambientes cerrados de
la residencia en el CAR?

10

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a la forma geométrica de la pista atlética para la
practica deportiva en el CAR?

TEXTURA

11

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a las texturas utilizadas en los acabados de los
ambientes cerrados de la residencia en el CAR?

12

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
a las texturas utilizadas en la pista atlética para la
préctica deportiva en el CAR?

SONIDO

13

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
al ruido o acustico, estando dentro de los
ambientes cerrados del area médica en el CAR?

14

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
al ruido o acistico, estando dentro del dormitorio
de la residencia en el CAR?

B S SISIN ISR ISOINININTS
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IV. DEL INSTRUMENTO

PR Critetios Deficiente | Regular | Bueno — Excelente
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta fpnnulado con lenguaje v
apropiado
Cbjetividnd Esta expresado en preguntas -
objetivas-observables
Ksulala Esta gdecuado al avance dela »
ciencia y la tecnologia
Organizacion | Tienen una organizacion logica [P
e Comprende los aspectos en v
Suficiencia | colidad y cantidad
Tieretonsiidiad Respopde a los objetivos de la v
mvestigacion
Chanuiidioniii E.sta pasado en aspectos tedricos, . ¥4
cientificos y técnicos
- Entre las dimensiones, >
indicadores, preguntas e indices
; Responde a la operacionalizacion
Metodologia s 1 it l/
Pertinencia Es 1til para la investigacion Y4

V. OPINION DE APLICABILIDAD: (Factibilidad)

.......... B R AR U

VI. PUNTAIJE DE VALORACION

pniNe: . [ F74923)

P

F{nna del experto Iﬁformante

susssssdaeiular N®: 954653%&"5

Correo electronico: ducahvancene @ofla-eduveLugar y Fecha: .....0.9-.09-.2923
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1.1. Apellidos y nombres
1.2. Grado académico

1.3. Cargo e institucion donde labora

Anexo N° 4a: Validacion del Instrumento -Encuesta

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS DEL INFORMANTE

. BRQUUTECT o

CCARBUANMDCH EspiRNozd, NILTON

DOCEVWTE

1. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento

2.2. Autor del instrumento

I11. DE LOS ITEMS

: Cuestionario de Encuesta

: De La Cruz Gutierrez Franklin Oscar

VALORACION

inadecuado

Modificar

Mas o menos adecuado

adecuado

1

2

3

4

VARIABLE 2: CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO

Indicadores

NO

Items

Valoracion

1

2

3

4

Observacion
Como deberia ser

Proporcion

(Qué opina Ud. de la relacién de las
medidas, largo ancho y alto del gimnasio de
la residencia en el CAR?

v

(Qué opina Ud. de la relacién de las
medidas, largo ancho y alto del dormitorio
de la residencia en el CAR?

Escala

{Qué opina Ud. del tamafio de area de la
pista atlética para la practica deportiva en el
CAR?

(Qué opina Ud. del tamafio de 4rea,
estando dentro de los ambientes de la
residencia en el CAR?

Textura

(Qué opina Ud. de las texturas utilizadas
en los acabados de los pisos, paredes y
techos interiores en los ambientes de la
residencia en el CAR?

(Qué opina Ud. de las texturas utilizadas
en la pista atlética para la préctica
deportiva en el CAR?

Color

(Qué opina Ud. de los colores utilizadas
en los pisos, paredes y techos interiores de
los ambientes de la residencia en el CAR?

Qué opina Ud. de los colores utilizadas
en la pista atlética para la practica
deportiva en el CAR?

Luz

(Qué opina Ud. de la iluminacién de luz
natural, estando dentro de los ambientes de
la residencia en el CAR?

Sonido

10

(Qué opina Ud. del ruido o acustico,
estando dentro de los ambientes cerrados
de la residencia en el CAR?

Vista

11

(Qué opina Ud. de los ambientes con
vistas hacia el exterior de la residencia en
el CAR?

Circulacion

12

Qué opina Ud. de la circulacion para
llegar a otros ambientes de la residencia en
el CAR?

13

(Qué opina Ud. de la circulacion para

llegar de la residencia a la pista atlética y

viceversa en el CAR?

Organizacion

14

(Qué opina Ud. de la organizacién u orden
de las ubicaciones de todos los ambientes
del area médica en el CAR?

BRI EIATEA ATAT AN AT AT LT
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IV. DEL INSTRUMENTO

: Muy
indindome Ciiteiios Deficiente | Regular | Bueno b Excelente
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta fpnnulado con lenguaje V4
apropiado
Objetividad Es@a gxpresado en preguntas ey
objetivas-observables
Atulichud E‘sta gdecuado al avance de la -
ciencia y la tecnologia
Organizaciéon | Tienen una organizacion logica 7
— Comprende los aspectos en
Suficiencia salidad v-cantidad i
Stmcisniitad Respopde a los objetivos de la ol
investigacion
T — E'sta pasado en aspectos tedricos, . o
cientificos y técnicos
o T—— Enpre las dimensiones, o i
indicadores, preguntas e indices
Metodologia Respondg: a la operacionalizacién %
de la variable
Pertinencia Es util para la investigacion Vv

V. OPINION DE APLICABILIDAD: (Factibilidad)

VI. PUNTAIJE DE VALORACION

pnine: . AT 394925)

-

@ucﬁ E&

Firma del experto Informante

veveer.....Celular N°: 76—7653 <[S6

Correo electrénicoCL.fCe)\%%ﬁ.?czQe}a.-.tl«.-(.e,.Lugar y Fecha: .....07- ©9.7..2023
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Anexo N°5: Validacion del Instrumento -FEncuesta

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS
L. DATOS DEL INFORMANTE

1.1. Apellidos y nombres ; MHQLQL_Q__MLLAM!EMA@DM-.?Q_é.cz ......
1.2. Grado académico : Docrot EN_EpuchcloN y ARV TEcT O
1.3. Cargo e institucion donde labora - POENTE

1. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento : Cuestionario de Encuesta
2.2. Autor del instrumento : De La Cruz Gutierrez Franklin Oscar

IIL. DE LOS ITEMS

VALORACION
inadecuado Modificar Mas o menos adecuado ’ adecuado
1 2 3 4
VARIABLE 1: SENSACIONES ESPACIALES
; 5 Valoracion Observacion
Indicadores i T 1 2 3 Como deberia ser
Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
1 a la iluminacion de la luz natural, estando dentro
del gi i0 de la residencia en el CAR?
Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
2 a la iluminacion de la luz I, estando dentrbd

del dormitorio de la residencia en el CAR?

ILUMINACION Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto

3 a la iluminacién de la luz natural en la pista
atlética para la prictica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
4 a la iluminacién de la luz natural de los ambientes
del drea médica en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
5 al color de los acabados del gimnasio de la
residencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
6 al color de los acabados del dormitorio de la
residencia en el CAR?

COLOR Para Ud. ;Qué i6n te produce con respecto

T alos colores de los ambientes del drea médica en
el CAR?

Para Ud. ;Qué sensaciones te produce con
8 respecto a los colores utilizadas en la pista
atlética para la practica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
9 a la forma interna de los ambientes cerrados de
la residencia en el CAR?

FORMA Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto

10 a la forma geométrica de la pista atlética para la
préctica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
11 a las texturas utilizadas en los acabados de los
ambientes cerrados de la residencia en el CAR?

TEXTURA Para Ud. ;Qué i6n te produce con respecto

12 a las texturas utilizadas en la pista atlética para la
practica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
13 al ruido o aciistico, estando dentro de los
ambientes cerrados del drea médica en el CAR?
SONIDO

Para Ud. ;Qué i6n te produce con respecto
14 al ruido o aciistico, estando dentro del dormitorio
de la residencia en el CAR?

N SN IR R R N s RRT




I'V. DEL INSTRUMENTO

; Muy
il Ciieios Deficiente | Regular | Bueno e Excelente
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta fpnnulado con lenguaje 'X
apropiado
. Esta expresado en preguntas
Objetividad objetivas-observables )‘
Actualidad Esta gdecuado al avance dela .)(
cienciay la tecnologia
Organizaciéon | Tienen una organizacién logica o
e Comprende los aspectos en
Suficiencia calidafl v suntiflad b 4
Tnbencionalidiad Respo_nde a los objetivos de la x
investigacion
: ! Esté basado en aspectos tedricos,
Consistancia cientificos y técnicos y
Coherencia Entre las dimensiones,
indicadores, preguntas e indices )C
; Responde a la operacionalizacién ‘
e de la variable X
Pertinencia Es util para la mvestigacion X

V. OPINION DE APLICABILIDAD: (Factibilidad)

B AFLICABLE

VI. PUNTAJE DE VALORACION

DNINe: .. Ro0l/0/5

4

S

Firma del experto Informante

wevver.....Celular N°: 77555{/0é
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Anexo N° 5b: Validacion del Instrumento -Encuesta

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS
1. DATOS DEL INFORMANTE

Mowsicen Vicnvevn, Danle Tt

1.1. Apellidos y nombres
- Doctor ERN Epvcdclon ¥ Areuzecreo

1.2. Grado académico
- POLERTE

1.3. Cargo e institucién donde labora
1. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento

2.2. Autor del instrumento

I11. DE LOS ITEMS

-

: Cuestionario de Encuesta
: De La Cruz Gutierrez Franklin Oscar

VALORACION

inadecuado

Modificar

Mas o0 menos adecuado

adecuado

1

2

3

4

VARIABLE 2: CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECT

ONICO

Indicadores

NO

Items

Valoracion

1 12 |3

Observacion
Como deberia ser

(Qué opina Ud. de la relacién de las
medidas, largo ancho y alto del gimnasio de
la residencia en el CAR?

Proporcion

(Qué opina Ud. de la relacion de las
medidas, largo ancho y alto del dormitorio
de la residencia en el CAR?

(Qué opina Ud. del tamafio de area de la
pista atlética para la practica deportiva en el
CAR?

Escala

(Qué opina Ud. del tamafio de darea,
estando dentro de los ambientes de la
residencia en el CAR? A

Textura

(Qué opina Ud. de las texturas utilizadas
en los acabados de los pisos, paredes y
techos interiores en los ambientes de la
residencia en el CAR?

(Qué opina Ud. de las texturas utilizadas
en la pista atlética para la practica
deportiva en el CAR?

(Qué opina Ud. de los colores utilizadas
en los pisos, paredes y techos interiores de
los ambientes de la residencia en el CAR?

Color

Qué opina Ud. de los colores utilizadas
en la pista atlética para la practica
deportiva en el CAR?

Luz

{Qué opina Ud. de la iluminacion de luz
natural, estando dentro de los ambientes de
la residencia en el CAR?

Sonido

10

{Qué opina Ud. del ruido o acustico,
estando dentro de los ambientes cerrados
de la residencia en el CAR?

Vista

11

{Qué opina Ud. de los ambientes con
vistas hacia el exterior de la residencia en
el CAR?

12

Qué opina Ud. de la circulacion para
llegar a otros ambientes de la residencia en
el CAR?

Circulacion

13

(Qué opina Ud. de la circulacion para
llegar de la residencia a la pista atlética y
viceversa en el CAR?

Organizacion

14

(Qué opina Ud. de la organizacion u orden
de las ubicaciones de todos los ambientes
del 4rea médica en el CAR?

R RYEI AR RIAYAIA TR AT LY AT,
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IV. DEL INSTRUMENTO

. Muy
R — Civtteris Deficiente | Regular | Bueno S Excelente
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta fprmu]ado con lenguaje )<
apropiado :
T Esta expresado en preguntas
e objetivas-observables >(
) Esté adecuado al avance de la
Actualidad cienciay la tecnologia X
Organizacién Tienen una organizacion légica X
- Comprende los aspectos en
Suficiencia | calidad y cantidad x
intensionalidad Respopde a los objetivos de la X
mvestigacion
: . Esta basado en aspectos teoricos, N
Consistencia cientificos y técnicos X
. Entre las dimensiones, .
i indicadores, preguntas e indices >(
; Responde a la operacionalizaciéon
Metodologia dnln wntishle >(
Pertinencia Es util para la investigacion >(

V. OPINION DE APLICABILIDAD: (Factibilidad)

VI. PUNTAIJE DE VALORACION

DNINe: .. 2000/

Fi

a del experto Informante

vevoeen.....Celular N°: 77375’5//0,5

Correo electronico: 0/”/7”’5’ ”S///é'(é ‘//’/"“’f/l/ﬁ‘gar y Fecha: &ﬂ.‘ . 07%9?/2023
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Anexo N°6: Validacion del Instrumento -Encuesta

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS DEL INFORMANTE :
1.1. Apellidos y nombres ; }'/UZDHAN GAMIA LD EDGﬂﬂ D/FﬂEp

1.2. Grado académico _DR@UITECTO

1.3. Cargo e institucion donde labora RoceNTE UPLA

II. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento : Cuestionario de Encuesta
2.2. Autor del instrumento : De La Cruz Gutierrez Franklin Oscar

.

III. DE LOS ITEMS

VALORACION

inadecuado Modificar Mas o menos adecuado adecuado

1 2 3 4

VARIABLE 1: SENSACIONES ESPACIALES

Indicadores N° Items Valoracién Observacion

1 2 3 Como deberia ser
Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
1 a la iluminacién de la luz natural, estando dentro

del gimnasio de la residencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué i6n te produce con respecto
2 a la tluminacion de la luz natural, estando dentro
del dormitorio de la residencia en el CAR?

ILUMINACION Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto

3 a la iluminacién de la luz natural en la pista
atlética para la prictica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
4 a la iluminacién de la luz natural de los ambi
del drea médica en el CAR?

s i =i

Para Ud. ;Qué ion te produce con respecto
5 al color de los acabados del §imnasio dela /
residencia en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
6 al color de los acabados del dormitorio de la
idencia en el CAR?

\

COLOR Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
7 a los colores de los ambientes del area médica en v
el CAR?

Para Ud. ;Qué sensaciones te produce con
8 respecto a los colores utilizadas en la pista
atlética para la practica deportiva en el CAR?

B

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
9 a la forma interna de los ambientes cerrados de
la residencia en el CAR?

FORMA Para Ud. ;Qué sensacién te produce con respecto

a la forma geométrica de la pista atlética para la
10 s .
préctica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
11 a las texturas utilizadas en los acabados de los
ambientes cerrados de la residencia en el CAR?

|2 | @las texturas uilizadas en Ia pista atlética para Ia
préctica deportiva en el CAR?

TEXTURA Para Ud. ;Qué ion te produce con r

\\\\

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto
13 al ruido o aciistico, estando dentro de los
ambientes cerrados del drea médica en el CAR?

e

SONIDO
Para Ud. {Qué sensacién te produce con respecto
14 al ruido o aciistico, estando dentro del dormitorio
de la residencia en el CAR?

I
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IV. DEL INSTRUMENTO

s Muy
PR TRT— Citerios Deficiente | Regular | Bueno - Excelente
0 0.5 1 1.5 Z
Claridad Esta formulado con lenguaje
apropiado X
2 Esta expresado en preguntas
Dfgpetividad objetivas-observables X
Achulidad Esta gdecuado al avance dela )(
ciencia y la tecnologia
Organizacion | Tienen una organizacion logica )%
Suficiencia Comprende los aspectos en '
calidad y cantidad : X
T _Requnde a los objetivos de la
nvestigacion X
’ 5 Esta basado en aspectos tedricos,
Consistencia jesitificos y técaicon X
. Entre las dimensiones,
Coheraticin indicadores, preguntas e indices X
, Responde a la operacionalizacion
Metodologia | 4 1a variable X
Pertinencia Es util para la investigacion X
V. OPINION DE APLICABILIDAD: (Factibilidad)
CES ADPUZE BLE e
VI. PUNTAJE DE VALORACION / 7
o
DNIN®: ... [7B35764 Conparne: 37735!3&°
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Anexo N° 6¢: Validacion del Instrumento -Encuesta

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS
1. DATOS DEL INFORMANTE

N —— Huornw Garmens Fosnp DliFrep

1.2. Grado académico - )0 ROUTECT
1.3. Cargo e institucion donde labora ROCEWTE VLD

II. ASPECTOS DE VALIDACION
2.1. Nombre de instrumento : Cuestionario de Encuesta
2.2. Autor del instrumento : De La Cruz Gutierrez Franklin Oscar

.

I11. DE LOS ITEMS

VALORACION

inadecuado Modificar Mas o menos adecuado adecuado

1 2 3 4

VARIABLE 2: CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO

Valoracion Observacion
1 12 138 |4 Como deberia ser

Indicadores Ne Items

(Qué opina Ud. de la relacion de las
1 medidas, largo ancho y alto del gimnasio de ,/
la residencia en el CAR?

Proporcién {Qué opina Ud. de la relacién de las
7. medidas, largo ancho y alto del dormitorio
de la residencia en el CAR?

(Qué opina Ud. del tamafio de area de la
3 pista atlética para la practica deportiva en el
CAR?

Escala JQué opina Ud. del tamafio de area,

4 estando dentro de los ambientes de la
residencia en el CAR? A

(Qué opina Ud. de las texturas utilizadas
5 en los acabados de los pisos, paredes y
techos interiores en los ambientes de la
Textura residencia en el CAR?

({Qué opina Ud. de las texturas utilizadas
6 en la pista atlética para la practica
deportiva en el CAR?

(Qué opina Ud. de los colores utilizadas
7 en los pisos, paredes y techos interiores de
los ambientes de la residencia en el CAR?

|l T RIS N

Color « | {Qué opina Ud. de los colores utilizadas
8 | enla pista atlética para la practica
deportiva en el CAR?

(Qué opina Ud. de la iluminacién de luz
Luz 9 natural, estando dentro de los ambientes de
la residencia en el CAR?

({Qué opina Ud. del ruido o acustico,
Sonido 10 | estando dentro de los ambientes cerrados
de la residencia en el CAR?

(Qué opina Ud. de los ambientes con
Vista 11 vistas hacia el exterior de la residencia en
el CAR?

4, Qué opina Ud. de la circulacion para
12 | llegar a otros ambientes de la residencia en
el CAR?

Circulacion ,Qué opina Ud. de la circulacion para
13 llegar de la residencia a la pista atlética y

viceversa en el CAR?

(Qué opina Ud. de la organizacion u orden
Organizacion 14 | de las ubicaciones de todos los ambientes
del 4rea médica en el CAR?

IBRIERVLT RIS
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IV. DEL INSTRUMENTO

3 Muy
Sodiondenes Criterios Deficiente | Regular | Bueno =" Excelente
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta fprmulado con lenguaje
apropiado X
vy Esta expresado en preguntas
Ctpetinidul objetivas-observables X
Actuslidad Esta :‘adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia
Organizacion | Tienen una organizacion logica X
 apar Comprende los aspectos en
Suficiencia | calidad y cantidad X
Tisncioaalidad !lespopde a los objetivos de la X
investigacion
3 4 Esta basado en aspectos teoricos,
Consistoncia cientificos y técnicos X
Cidharescin Entre las dimensiones,
indicadores, preguntas e indices X
, Responde a la operacionalizacion
o de la variable X
Pertinencia Es util para la investigacion )<
V. OPINION DE APLICABILIDAD: (Factibilidad)
S APULLLD BLE e
VI. PUNTAJE DE VALORACION ) 7
Firmadel e Informante
< o
DNINC: ......... (7835 Z2&E . Ceuarne: . IV751560

Correo electronico: .2 ?‘.?‘k‘!t—.-.@?&té;.@xaém..Lugar y Fecha: //ye../ 0/ 0?/ 2023
.@“’ y
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Anexo N°7: Cuestionario de Encuesta

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE INGENIERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
Titulo de la investigacion : Sensaciones Espaciales de los Atletas de Alto Rendimiento y la Calidad del Espacio
Arquitectonico en el CAR Junin-2023
Nombre del encuestador : Franklin Oscar De La Cruz Gutierrez
Lugar donde se aplica : Centro de Alto Rendimiento Junin
Fecha: setiembre de 2023 N° de cuestionario:
Estimado atleta de alto rendimiento:

El motivo de la siguiente encuesta es conocer la sensacion que le produce con respecto a la calidad del espacio
arquitectdnico en el CAR-Junin. La informacidn se utilizara para fines académicos (investigacion), dicha encuesta
es anonima por lo que te invitamos a contestar con sinceridad.

Datos Generales:

Nombre/Opcional: Sexo: () Edad: ()

Instrucciones: El cuestionario tiene 14 preguntas, por favor marque, cada pregunta con una X
La valoracién de cada opcion es la siguiente:

1: DESAGRADABLE 2: NINGUNO 3: AGRADABLE

SENSACIONES ESPACIALES

N° PREGUNTAS Desagradable | Ninguno | Agradable

1 | ParaUd. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la
luz natural, estando dentro del gimnasio de la residencia en el CAR?

o | ParaUd. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la
luz natural, estando dentro del dormitorio de la residencia en el CAR?

3 | Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la
luz natural en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?

4 | ParaUd. ;Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la
luz natural de los ambientes del area médica en el CAR?

5 | ParaUd. ¢Qué sensacion te produce con respecto al color de los
acabados del gimnasio de la residencia en el CAR?

¢ | Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto al color de los
acabados del dormitorio de la residencia en el CAR?

7 Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a los colores de los
ambientes del &rea médica en el CAR?

8 Para Ud. ;Qué sensaciones te produce con respecto a los colores
utilizadas en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?

9 Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a la forma interna de
los ambientes cerrados de la residencia en el CAR?

10 Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a la forma geométrica
de la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a las texturas
11 | utilizadas en los acabados de los ambientes cerrados de la residencia en
el CAR?

12 Para Ud. ¢ Qué sensacion te produce con respecto a las texturas
utilizadas en la pista atlética para la practica deportiva en el CAR?

13 | Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto al ruido o acustico,
estando dentro de los ambientes cerrados del area médica en el CAR?

14 | ParaUd. ¢ Qué sensacion te produce con respecto al ruido o acUstico,
estando dentro del dormitorio de la residencia en el CAR?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo N° 7d: Cuestionario de Encuesta

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

UPLA FACULTAD DE INGENIERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
Titulo de la investigacion : Sensaciones Espaciales de los Atletas de Alto Rendimiento y la Calidad del Espacio

Arquitectonico en el CAR Junin-2023
Nombre del encuestador : Franklin Oscar De La Cruz Gutierrez
Lugar donde se aplica : Centro de Alto Rendimiento Junin
Fecha: setiembre de 2023 N° de cuestionario:
Estimado atleta de alto rendimiento:

El motivo de la siguiente encuesta es conocer su opinion acerca de la calidad del espacio arquitect6nico en el
CAR-Junin. La informacidn se utilizara para fines académicos (investigacién), dicha encuesta es anénima por lo
que te invitamos a contestar con sinceridad.

Datos Generales:

Nombre/Opcional: Sexo: () Edad:( )

Instrucciones: El cuestionario tiene 14 preguntas, por favor marque, cada pregunta con una X

La valoracién de cada opcion es la siguiente:

1: MALO 2: REGULAR 3: BUENO

CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO

N° PREGUNTAS Malo Regular Bueno

1 ¢Qué opina Ud. de la relacién de las medidas, largo ancho y alto del
gimnasio de la residencia en el CAR?

2 ¢Qué opina Ud. de la relacion de las medidas, largo ancho y alto del
dormitorio de la residencia en el CAR?

3 ¢Qué opina Ud. del tamafio de area de la pista atlética para la
préctica deportiva en el CAR?

4 ¢Qué opina Ud. del tamafio de &rea, estando dentro de los ambientes
de la residencia en el CAR?

¢Qué opina Ud. de las texturas utilizadas en los acabados de los
5 pisos, paredes y techos interiores en los ambientes de la residencia
en el CAR?

6 ¢Qué opina Ud. de las texturas utilizadas en la pista atlética para la
practica deportiva en el CAR?

7 ¢Qué opina Ud. de los colores utilizadas en los pisos, paredes y
techos interiores de los ambientes de la residencia en el CAR?

8 ¢Qué opina Ud. de los colores utilizadas en la pista atlética para la
préctica deportiva en el CAR?

9 ¢Qué opina Ud. de la iluminacion de luz natural, estando dentro de
los ambientes de la residencia en el CAR?

10 ¢Qué opina Ud. del ruido o acustico, estando dentro de los ambientes
cerrados de la residencia en el CAR?

11 ¢Qué opina Ud. de los ambientes con vistas hacia el exterior de la
residencia en el CAR?

12 ¢Qué opina Ud. de la circulacion para llegar a otros ambientes de la
residencia en el CAR?

13 ¢Qué opina Ud. de la circulacion para llegar de la residencia a la
pista atléticay viceversa en el CAR?

14 ¢Qué opina Ud. de la organizacion u orden de las ubicaciones de
todos los ambientes del area médica en el CAR?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo N° 8:
CARTA DE PRESENTACION

Arquitecto. NILTON, CARHUAMACA ESPINOZA
Doctor. DANTE PAUL, MANSILLA VILLANUEVA
Arquitecto. EDGAR ALFRED, HUAMAN GAMARRA

Presente: Bach. FRANKLIN OSCAR, DE LA CRUZ GUTIERREZ,
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Taller de Tesis VI grupo Il (resolucién
rectoral 0765-2023-R-UPLA), requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de
Arquitecto.

El titulo del presente proyecto de la investigacion es: “SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO EN EL
CAR JUNIN-2023"y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados

para aplicar los instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia en temas de urbanismo e investigacion

El expediente de validacidn que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Matriz de instrumento.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Huancayo, agosto de 2023

Atentamente:

Nombre.Eraninn Oscar De La Cruz Gutierrez

DNI: 46170711
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Anexo N° 9: Aplicacion del instrumento

Kimberly Anita

S =
Pista atlética Centro de Alto Rendimiento Cristhian
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL CAR JUNIN-2023
01 CESAR RODRIGUEZ DIBURGA 21 | EVELIN INGA HUAYNALAYA 41 FRAN LUJAN SANCHEZ
02 KIMBERLY GARCIA LEON 22 | RENE POMALLANQUI MARCAS 42 SASHA QUISPE PECHO
03 | CRISTHIAN PACHECO MENDOZA 23 | MATIAS FABIO ESPIZONA 43 | ANJAL CHUQUILLANCHI ROMERO
04 | ANITAPOMA MENDOZA 24 | JHENIFER MELCHOR HUIZA 44 NIDER PECHO PARIONA
05 MIRIAM CRUZADO CASTRO 25 | MORAN FREYSI 45 DANIEL ARAUJO ROBERTO
06 YOVANA DE LA CRUZ CAPANI 26 | ERIK RAMOS PEREZ 46 LAURA MEDRANO ILIZARBE
07 PITER TICLLASUCA HUACHO 27 | YADIRA ORIHUELA POMA 47 JOSE CHAUPIN HUAMANI
08 MARTIN AMFROCIO WISES 28 | EFRAIN SOTACURO QUISPE 48 LUIS CHAVEZ YANQUE
09 MILAGRITOS HUAYNALAYA AQUINO 29 | FLOR DE MARIA ROJAS RAMOS 49 BILL TOSCANO FERNANDEZ
10 | GLADYS MACHACUAY HUAMAN 30 | CRISTIAN ESCOBAR NOE 50 LIZAIDA VALDIVIA MEGORINO
11 ROMANI MARIBEL ILIZARBE 31 | CARLOS SANGUERRA 51 | ALBARO ZEVALLOS DAVILA
12 PAUL RAMIREZ MIRANDA 32 | JAIME CCANTO ARGOMEDO 52 CLEBER CISNEROS AYALA
13 YUSHIRO LAZARO HUAMANI 33 | FLOR ROJAS RAMOS 53 VERONICA HILARIO REYES
14 SHANDEL RAMOS TITO 34 | YOCI CABALLERO HUAMAN 54 | ALEJANDRO ALANIA AIRA
15 MELIZA CASAICO PAUCAR HUAMAN 35 | JOSE ROJAS RAMOS 55 ANTONY SAEZ BAUTISTA
16 JAZMIN MATOS RAMIREZ 36 | RICARDO MARQUEZ HURTADO 56 JORGE NUNEZ ARANCIBIA
17 YOSSY GUERRA MUCHO 37 | KEVIN CAHUANA QUISPE 57 ALEXANDER ORE SOLIER
18 | XIMENA MELCHOR CAPCHA 38 | JOSIAS CRUZADO CASTRO 58 | VIRGINIA HUATARONGO LOPEZ
19 FERDINANO CERECEDA RODRIGUEZ 39 | MATIAS ESPINOZA CLAUDIO 59 SAIDA MENESES MARIN
20 ESTRELLA CHUQUILLANQUI ROMERO 40 | FRANCIS SOTO ROJAS 60 LUZ ROJAS LIANCO

Fuente: CAR JUNIN




Anexo N° 10. Cuestionario de encuestas aplicadas

Anexo N°: 7 ‘uestionario de Encuesta
0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE INGENIERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Titulo de la i igaci S i iales de los Atletas de Alto Rendimiento y la Calidad del Espacio
Arqunecwmco en el CAR Junin-2023

Nombre del encuestador - Franklin Oscar De La Cruz Gutierrez

Lugar donde se aplica : Centro de Alto Rendimiento Junin

Fecha: i de 2023 N° de cuestionario: ©' 1

Anexo N°: 6 Cuestionario de Encuesta
0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE INGENIERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Titulo dela i igaci i iales de los Atletas de Alto Rendimiento y la Calidad del Espacio
Arq\nmomoo en el CAR Junin-2023

Nombre del encuestador - Franklin Oscar De La Cruz Gutierrez

Lugar donde se aplica Centro de Alto Rendimiento Junin

Fecha: iembre de 2023 N° de cuestionario: (!

Estimado atleta de alto rendimiento:

El motivo de la siguiente encuesta es conocer la sensacion que le produce con respecto & la calidad del espacio
arquitectonico en el CAR-Junin. La informacion se utilizara para fines académicos (investigacion), dicha encuesta
es anonima por lo que te invitamos a contestar con sinceridad.

Datos Generales:

NombreOpcionst: e3¢ Rodrgey Obucgs  seror(m) Bt 20)
1 El ionario tiene 14 preguntas, por favor marque, cada pregunta conuna X

La valoracion de cada opcion es la siguiente:

1: DESAGRADABLE  2: NINGUNO  3: AGRADABLE

E atleta de alto rendimiento:

El motivo de la siguiente encuesta es conocer su opinion acerca de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR-
Junin. La informacion se utilizara para fines académicos (investigacion), dicha encuesta es andnima por lo que te
invitamos a contestar con sinceridad

Datos Generales: f

NombreOpeionst: — (s Wadrigear Dibecon o (1) Banti(20)

Instr El ionario tiene 14

por favor marque, cada pregunta con una X
La valoracion de cada opcion es la siguiente:

1: MALO  2: REGULAR, 3: BUENO

e RC-‘ALES CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO
3 o pmm‘s Sabie ] M TS £ 2 PREGUNTAS Malo Regular Bueno
1 | ParaUd. ;Qué te produce la iluminacion de la 3 1 | ¢Quéopina Ud. de la relacidn de las medidas, largo ancho y alio del
Tuz naural, estando dentro del ginunasio de la residencia en ¢l CAR? S gimnasio de a residencia en ¢l CAR? .
Para Ud. ;Qué sensacién te produce con respecto a la iluminacion de la 2 | ¢Qué opma Ud. de la relacion de las medidas, largo ancho y alio del
2 & :
luz natural, cstando dentro del dormitorio de la rosidencia cn ¢l CAR? > domitori de I esidenciaen el CAR? > ]
3 | Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a la iluminacion de la ol 3 Lw‘w-Ud.Muwdfhahplmunmmh o
luz natural en la pista atktica para la practica deportiva en ¢l CAR? _prictica deportiva en ol CAR?
4 | Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a la ilummacion de la 4 ,;Mop_uud‘dtlmdnbu.mdnmdchnmm o2
luz natural de los ambicnics del drca médica e ¢l CAR? x d;:ngde-;::zcm‘r o .
5 | Para Ud. ;Qué scnsacion te produce con respecto al color de los NS (Qué opina Ud. texturas util en los acabados de los
4 "th.,d... denciamn el CAR? ¥4 5| pisos, paredes y techos interiores en los ambientes de la residencia (V2
Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto al color de los Sl CARY. , "
L mhmmaumanﬂcu? X 6 | Qué opina Ud. de las texturas utilizadas en la pista atlética para la &
7 | Pam Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a los colores de los peictice depoutivnen sl CARY - - =
ambientes del drea médica en el CAR? P 7| ¢Qué opina Ud. de los colores utilizadas en los pisos, paredes y .
s | Para Ud. ;Qué sensaciones te produce con respecto a los colores o008 iotecloces do fos Mubiomton do La ciesiols o6 L CARY, D! [
utilizadas en la pista atlética para la prictica deportiva en o CAR? o § | ¢Qué opina Ud de os colores uiizadas en 1a pista altica parala %
Para Ud. ,Qué sensacion te produce con respecto a la forma interna de prictica deportiva en ol CAR?
9 : A 2 » Qué opina Ud. de la de Tuz natural, estando dentro d
los ambientes cerrados de la residencia en ¢l CAR? S| - . 9 14“”:: e o x
sensaci pmd:m specto a la forma geométrica ] idencia A
10 P“Uf"w hk A »l::AR‘I (¥4 10 | ¢Qué opina Ud. del ruido o acistico, estando dentro de los ambicntcs >
cerrados de la residencia en el CAR?
n P“Ud”m e s e f‘f?"f_:mnm 11| ¢Qué opina Uid. de los ambientes con vistas hacia el exterior dc Ia
€l CAR? Al residencia en el CAR? 4
12 Pﬁinofqmgpmb:mmuihcx;xam - 12 ﬂq“m:::k::mhhmhw-mm“dch X
util en la pista atlética para la prictica deportiva en
13 P:-U«t mémmnmmmllmﬂoomlw 13 | ¢Qué opina Ud. de la circulacion para legar de la residenciaala v
del drea médica en el CAR? X X &Mlmuzdv:w:umcllmm e 2
ina Ud. orden ibicaciones
14 | Para Ud. ;Qué sensacién te produce con respecto al ruido o acustico. 14 l;ndclz-nhiuudelmmbu 'umelCAR'!“ A
estando dentro del dormitorio de la residencia en el CAR? el o L ;
:Gracias por su colaboracién! iGracias por su colaboracién!
Anexo N°: 7 uestionario de Encuesta Anexo N°:  JdCuestionario de Encuesta
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE INGENIERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA UPLA FACULTAD DE INGENIERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
Titulo dela i igacion : S i Espaciales de los Atletas de Alto Rendimiento y la Calidad del Espacio Titulo de la i igaci i iales de los Atletas de Alto Rendimiento y la Calidad del Espacio

Arquitectdnico en el CAR Junin-2023
Nombre del encuestador : Franklin Oscar De La Cruz Gutierrez
Lugar donde se aplica : Centro de Alto Rendimiento Junin

Fecha: setiembre de 2023 N° de cuestionario: [ '

Arquitectonico en el CAR Junin-2023
Nombre del encuestador - Franklin Oscar De La Cruz Gutierrez
Lugar donde se aplica - Centro de Alto Rendimiento Junin

Fecha: setiembre de 2023 )

N° de cuestionario; ()

Estimado atleta de alto rendimiento:

El motivo de la siguiente encuesta es conocer la sensacion que le produce con respecto a la calidad del espacio
arquitectonico en el CAR-Junin. La informacion se utilizara para fines académicos (investigacion), dicha encuesta
es anonima por lo que te invitamos a contestar con sinceridad.

Datos Generales: & 2Nl 2
Nombre/Opcional: Cabelela  (Carea Veon Sexo: ( £) Bdad: (22)
Instr El ionario tiene 14 por favor marque, cada pregunta conuna X

La valoracion de cada opcion es la siguiente:

1: DESAGRADABLE  2: NINGUNO  3: AGRADABLE
'SENSACIONES ESPACTALES
Ne -~ PREGUNTAS
y | ParaUd. bwmmhlenodmmmnhmdcll

luz natural, estando dentro del gimnasio de la residencia en ¢l CAR?
2 | ParaUd. uwmummmmmmau

nguno Agradable

Estimado atleta de alto rendimiento:

El motivo de la siguiente encuesta es conocer su opinion acerca de la calidad del espacio arquitectonico en el CAR-
Junin. La informacion se utilizara para fines académicos (investigacion), dicha encuesta es anonima por lo que te
invitamos a contestar con sinceridad.

Datos Generales: . <5 R
Nombre/Opcional: Gabciela  Gawe( jeon Sexo: ([ ) Edad: @)

El ionario tiene 14 preguntas, por favor marque, cada pregunta conuna X
La valoracion de cada opcidn es la siguiente:

1: MALO 2: REGULAR 3: BUENO
~ CALIDAD DEL ESPACIO ARQUITECTONICO
N PREGUNTAS

1| ¢Qué opina Ud. de la relacion de las medidas, largo ancho y alto del
gimnasio de la residencia en el CAR?
3| iQué opina Ud. de la relacién de las medidas, largo ancho y alto del

Regular Bueno

|nvuurﬂdehc-nbnmdclhumummclc!m"

{5 | Pam Ud/Qué sensacidn te produce con respecto al color de los
acabados del gimnasio de la residencia en el CAR?

| 6 Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto al color de los
acabados del dormitorio de la residencia en el CAR?

7 | Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecio a los colores de los
ambicnies del drca médica en el CAR?

g | Para Ud. ;Qué sensaciones te produce con respecto a los colores y
utilizadas cn la pista atlética para la prictica deportiva en ¢l CAR?

o | Para Ud. ;Qué scnsacion te produce con respecto a la forma interna de

___| los ambientes cermados de la residencia ¢n ¢l CAR?

10 | Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a la forma geométrica X
de la pista atlética para la prictica deportiva en ¢l CAR?

Para Ud. ;Qué sensacion te produce con respecto a las iexturas.

11| utilizadas en los acabados de los ambientes cerrados de la residencia en
el CAR?

o ><><§
y
i

X

luz natural, estando dentro del dormitorio de la residencia en el CAR? - | domitorio de la residencia en ¢l CAR?

3 me.hwwgmmm-?m-mrh .,>( 3 | ¢Qué opina Ud. del tamadio de drea de Ia pista atlética para la /
:nmm:hm_ thdmuﬂqwmmglcfk;‘ .4 prictica deportiva en ¢l CAR? oo

4 ara Ud. lepr ala la 4 | ¢QuéopmaUd. del tamafio de drea, estando dentro de los ambientes

de la residencia en el CAR?
Qué opina Ud. de las texturas utilizadas en los acabados de los
S | pisos, parcdes y techos interiores en los ambientes de la residencia

X IKXE

en el CAR?
6 4Qué opina Ud. de lus texturas utilizadas en la pista atlética para la >(
| | prictica deportiva en el CAR?
7 ,QléomUd d»:bseoluuunhudnmbtpms.puodu) X
techos i de i cn el CAR?
% | 1Qué opina Ud. de los colorcs utilizadas cn la pista atiética para la ><
prictica deportiva en ¢l CAR? 5

g | ¢Qué opina Ud. de la iluminacién de huz natural, estando dentro de
los ambientes de la residencia cn el CAR?

10 | ¢Qué opina Ud. del ido o acistico, estando dentro de los ambicntes
B cerrados de la residencia en el CAR?

11 | ¢Qué opina Ud. de los ambientes con vistas hacia el exterior de la
residencia en el CAR?

>

XX

XX

14 | ParaUd. ;Qué sensacién te produce con respecto al ruido o acistico,
estando dentro del domitorio de la residencia en el CAR?

12 Ppwlgwmumwnmnbnm 12 | ¢Qué opina Ud. de la circulacion para llegar a otros ambi Ia |
utilizadas en la pista atiética para la prictica deportiva en el CAR? residencia en ¢l CAR?

13 | Para Ud, ;Qué sensacion te produce con respecto al ruido o acustico, 13 ,Quéop-luddchcnudmmllewdzhvudmcu;h ><
estando dentro de los ambicates cerrados del drea médica en el CAR? pwnﬂﬁmv\mcmmul(‘ul

14 (Quoand de la organizacion u orden de las ubicaciones de

X

todos los ambientes del drea médica en ¢l CAR?

jGracias por su colaboracién!

iGracias por su colaboracién!
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Anexo N° 11. Analisis de observacion de ambientes
ANALIS DE OBSERVACION DE LOS AMBIENTES DEL CAR

INDICADORES OBSERVACION ‘ FIGURA

El area de la pista atlética libre es adecuada para sus practicas deportivas de los
atletas, teniendo una iluminacion uniforme en todo el campo con un promedio de
1000 lux y en los ambientes cerrados de la residencia son inadecuados teniendo un
promedio de 154 lux, lo adecuado es un promedio de 200 lux segin la norma RNE.
Por lo tanto, los atletas sienten sensaciones agradables en la pista atlética porque
todo el espacio este iluminado para que realiza sus précticas deportivas.

ILUMINACION

Los colores utilizados en la pista atlética son adecuados para sus préacticas
deportivas, suele ser de color rojizo debido a la resistencia de esta al calor de
los rayos UVA'y los colores neutros de los ambientes cerrados y abiertos de la
residencia ayudan a su motivacion deportiva adecuados. Por lo tanto, los atletas
sienten una sensacion agradable de los colores del CAR.

COLOR
rojizo-gris-blanco

La forma interna de los ambientes cerrados de la residencia es irregulares,
desproporcionados que no contribuye al desarrollo de las actividades de los
habitantes y la pista atlética tiene una forma adecuada que cumple la norma
técnica de instalaciones deportivas. Por lo tanto, la pista atlética es agradable
porque cumple todas las condiciones basicas para la practica deportiva.

FORMA
dormitorio

Las texturas internas de los ambientes cerrados de la residencia, los piso y paredes
son lisos, sin textura y deteriorados poco adecuados que no contribuye al desarrollo
de las actividades de los habitantes y la pista atlética tiene una textura adecuada que
cumple la norma técnica de instalaciones deportivas. Por lo tanto, la pista atlética es
agradable porque cumple todas las condiciones bésicas para la practica deportiva y
los ambientes cerrados son desagradables porque son reshaladizas y monétonas.

TEXTURA

pista atlética pisbs de la residencia

En los dormitorios con ruidos del exterior en 65dB impidiendo el descanso y
generando malestar sensorial y emocional en los atletas. Segiin normativa exterior
“Estandares nacionales de Calidad Ambiental para ruido” establece valores | ay Huancavelca
permisibles 50dB diurno y 40dB nocturno. Por lo tanto, los atletas sienten
sensaciones desagradables porgue existe mucho ruido en sus habitaciones.

dormitorio
| Actividades
Deportivas

x h
=g oventuales

SONIDO

B

El ambiente del gimnasio tiene las dimensiones de 14.50 x 5.00, dando un
72.50m2, la cual es desproporcionado con un area muy reducida asi también
los dormitorios tienen las dimensiones: largo 5m, ancho 3.45m, alto 3.50, por
ende, la altura esta desproporcionado. Por lo tanto, los atletas tienen una mala
percepcion de los ambientes.

PROPORCION

Gimnasio
o

» pasadizo Y

o T

"~ | Desproporcionado
entrelahyb

tamario apropiado

Las dimensiones de la pista atlética es 176.91m x 92.52m de 8 carriles dando
una vuelta completa de 400m, la seccion de cada calle es 1.22m, la cual son ~
normadas y el tamafio es adecuada para las practicas deportivas. Por lo tanto,
los atletas tienen una buena percepcion de la pista atlética. ‘

ESCALA

En el area de la pista atlética tiene una vision panordmica de toda zona
deportiva. Por tanto, la percepcion de los atletas es buena. Sin embargo, en el
gimnasio los vanos son pequefios con alféizar de 1.70m que impiden las vistas
hacia el exterior. Igualmente, en vanos de los dormitorios y la zona médica.
Por lo tanto, las vistas hacian el exterior de los atletas son malas.

VISTA

Los pasajes de circulacion para llegar a los ambientes de la residencia tienen
un ancho de 2.10m, la cual cumple la norma técnica A.010 del RNE. Por lo
tanto, los atletas tienen una percepcioén regular de la circulacién, porque se
requiere un eje de circulacién de una seccién mayor.

CIRCULACION

La organizacion de los bloques de los dormitorios es de orden semi circular, la SN {“""'-ﬂ.,{
cual estan relacionados por una circulacién, igual manera los ambientes de | W i 7Ty
zona médica y el gimnasio. Por lo tanto, los atletas tienen una percepcion L S S Y, /
regular porque los bloques de los ambientes no estan relacionados por un ¥

espacio. o ¢ o

ORGANIZACION
Dormitorios
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Anexo N° 12. Sabana de datos V.1
Variable de Estudio: Sensaciones Espaciales

DIMENSIONES DE ESTUDIO

AUDITIVA

TACTIL

VISUAL

10

V.1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
585
56
57
58
59
60
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DIMENSIONES DE ESTUDIO

FORMA

FUNCION

11

10

V.2

No

10
11
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13
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Anexo N°14: Proyecto aplicativo

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE ATLETISMO-CAR
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1. CONCEPTUALIZACION
1.1. Planteamiento del problema

El deporte en un componente bdsico del desarrollo humano, tanto enla parte fisica como
también mental y espiritual, de esa manera contribuye con la mejora de la calidad de vida de la
sociedad; constituyéndose en un medio efectivo para solucionar problemas sociales “el deporte
contribuye, en forma decisiva, en la formacién integral de las personas” (IPD,2023). Sin embargo,
Huancayo se la conoce como cuna de atletas fondistas que llegan a destacar en la élite
internacional, acoge a los atletas de diferentes provincias de la region Junin con la finalidad de
formarlos como deportista de alto rendimiento con un desarrollo técnico, tdctico, fisico y
psicolégico dptimos; sin embargo, mucho de ellos se encuentran defraudados por la mala calidad
de espacios arquitectdnicos en el “CAR" generando sensaciones espaciales desagradables a los
atletas.

Por lo tanto, la presente propuesta proyectual surge a partir
de los resultados obtenidos en la investigacién, concluyendo que, si
existe relacién significativa entre las sensaciones espaciales de los
atletas de alto rendimiento y la calidad del espacio arquitectdnico
en el CAR Junin 2023. En tanto, si mejora la calidad del espacio
arquitectdnico, producird mejores sensaciones  espaciales
agradables en los afletas de alto rendimiento para realizar sus
prdcticas deportivas. Sin embargo, en el Centro de Alto Rendimiento
del IPD Huancayo, los deportistas de alto rendimiento entrenan en
espacio deportivos antitécnicos limitados que, no cumplen con las |

condiciones bdsicas para un adecuado desarrollo fisico, psicoldégico

E: P

y técnico; también residen en espacios poco iluminados, reducidos, limitados con dormitorios
afectados por el ruido que proviene del exterior que impiden el descanso. Todo ello genera
malestar sensorial en los atletas. Por tal razdn, los atletas sienten sensaciones espaciales
desagradables con respecto a la calidad del espacio arquitectdnico, por ende, los atletas se
encuentran desmotivados cuando enfrenan y residen en dichos espacios. Por lo tanto, en la
propuesta proyectual a través del espacio arquitectdnico se busca generar mejores sensaciones

agradable a los atletas para sus prdctica deportivas y competitivas.

Fuente: Elaboracién
Fuente: Elaboracion
Fuente: Elaboracién

GIMNASIO AREA DE MEDICINA

AREA DE RESIDENCIA

Fuente: Elabora
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1.1.1 Situacién Actual

En el Centro de Alto Rendimiento Junin, en el drea de residencia los ambientes son
reducidas colores y texturas utilizadas inadecuadas, poca iluminacién y ruidos que impiden el
descanso de los atletas. En el drea médica son espacios de poca iluminacién y ventilacién,
teniendo mala circulacién y espacio residuales. El drea del comedor los colores en las paredes y
el espacio en mal estado. En el drea administrativa falta espacios mds amplios para el buen
funcionamiento. En el drea completaria del gimnasio los espacios muy reducidos generando
aglomeracion de mdquinas. En el drea de servicios generales estdn acondicionadas en espacios
residuales y el drea deportiva solo cuenta con la pista atlética que se encuentra en mal estado y
déficit de espacio de descanso, camerinos y tribuna, todo estas falencias e inadecuados espacios

generan sensaciones desagradables a los atletas de alto rendimiento.

1.1.2 Situacion Deseable

En el Centro de Alto Rendimiento de Atletismo, en el drea de residencia los ambientes son
amplios colores y texturas utilizadas adecuadas, iluminacion y sistema acustico para el descanso
de los atletas. En el drea médica espacios iluminados y ventilados, teniendo buena circulacion. El
drea del comedor los colores en las paredes y el espacio adecuados. En el drea administrativa
espacios mds amplios para el buen funcionamiento. En el drea completaria del gimnasio los
espacios adecuados para las mdaquinas. En el drea de servicios generales los espacios adecuados
y con un sistema sostenible y el drea deportiva la pista atlética que se encuentra en buen estado
y espacio de descanso, camerinos, tribuna una pista atlética cerrada para la prdctica deportiva
en caso de precipitaciones atmosféricas, todos estos espacios que genera sensaciones
agradables para la préctica deportiva de los atfletas de alto rendimiento. Asi mismo,
proporcionando masificacion de atletas profesionales de alta rendimiento para las
representaciones a nivel local, nacional e internacional, generando desarrollo en la disciplina

deportiva de atletismo a nivel mundial.
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1.1.3 Arbol de Problemas Causas y Efectos

Problema Central

Mala calidad de espacios arquitectdnicos en el Centro de Alto Rendimiento Junin-2023

EFECTO

= Desmotivacion de los atletas para la practica deportiva

= Abandono de los atletas en la disciplina deportiva de afletismo

=  Poca prdctica deportiva de los atletas

= Deficiencia de los espacios deportivos y residencia

= Bagja calidad de espacios deportivos

=  Aglomeraciéon de equipos, maquinas y mobiliario

= Deficiencia de infraestructura deportiva y abandono del deporte de atletismo
= Bagjos resulfados competitivos a nivel nacional e internacional

=  Bajorendimiento para la préctica deportivo de los atletas

CAUSAS

= Percepcién desagradable de los atletas del CAR Junin

= Inadecuada percepciodn de los atletas sobre los espacios arquitectdnicos del CAR Junin
= Hacinamiento de atfletas en el CAR y poca exigencia de los atletas del CAR

* Inadecuada infraestructura del Centro de Alto rendimiento Junin

=  Falta de espacios deportivos de calidad e inadecuados elementos arquitecténicos

= Equipos, mdquinas y mobiliario obsoletas

= Poco interés del consejo Regional de deportes IPD Junin

= Poca asignacion de proyectos deportivos de alto rendimiento

= Déficit de gestion administrativa, econdmica y politica en la disciplina de atletismo

CONCLUSION
BAJA CALIDAD VIDA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS

Figura N°1: Arbol de Causas y Efectos

BAJA CALIDAD VIDA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS

Abandono de

los atletas en la

Poca practica

Baja calidad de

Aglomeracién

Bajos resultados

Bajo rendimiento

disciplina deportiva de los espacios de equipos, competifivos a para la practica
. ; maquinas y nivel nacional e deportivo de los

deportiva  de atletas deportivos P . N

atletismo mobiliario internacional atletas

Desmotivaciéon de los

prdctica deportiva

atletas para la

Deficiencia de los espacios deportivos y
espacios cerrados de la residencia

Deficiencia de infraestructura deportiva y
abandono del deporte de atletismo

MALA CALIDAD DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO JUNiN-2023

PROBLEMA

Sensaciones espaciales desagradables
de los atletas del CAR Junin

Inadecuada infraestructura del Centro
de Alto Rendimiento Junin

Poco interés del consejo Regional de

deportes IPD Junin

Inadecuada : : Falta de espacios Déficit de gestién

percepciéon de Hacinamiento deportivos de Equipos, Poca asignacion administrativa,
de atletas en el (e PR o

los atletas sobre CAR Poca calidad e maquinas y de proyectos econdémica y

los espacios oxi enZio de los inadecuados mobiliario deportivos de alto p_oll’tjcq en la

arquitectonicos 9 elementos obsoletas rendimiento disciplina de

del CAR Junin atletas del CAR arquitecténicos atletismo

Fuente: Elaboracion propia
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1.1.4 Arbol de Objetivos, Medios y Fines

Objetivo general
BUENA CALIDAD DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO JUNIN-2023

Objetivo Especifico
» Sensaciones espaciales agradables de los atfletas
» Adecuada infraestructura del Centro de Alto Rendimiento
= Interés del consejo Regional de deportes IPD Junin

Fines

= Motivacion de los atletas para la practica deportiva
Participaciéon de la disciplina deportiva de atletismo

Prdctica deportiva de los atletas

Eficiente espacios deportivos y residencia

alta calidad de espacios deportivos

organizacion de los equipos, maquinas y mobiliario

Eficiente infraestructura deportiva y practicas del deporte de atletismo

altos resultados competitivos a nivel nacional e internacional

alto rendimiento para la prdctica deportivo de los atletas

CONCLUSION
ALTA CALIDAD VIDA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS

Figura N°2: Arbol de Medios y Fines

ALTA CALIDAD VIDA DEPORTIVA DE LOS ATLETAS

Participacién Organizacién Altos resultados Alto rendimiento

de Ios_cﬂ_efgs Proc_hcc: Alta colld_od de de los equipos, competitivos a bara o préctica
en la disciplina deportiva de espacios PO . X i
N R maquinas y nivel nacional e deportivo de los
deportiva de los atletas deportivos [ . )
Stletismo mobiliario internacional atletas

Motivacion de los atfletas para la prdctica
deportiva

Eficiente espacios deportivos y espacio
cerrados de la residencia

Eficiente infraestructura deportiva y
prdcticas del deporte de atletismo

BUENA CALIDAD DE ESPACIOS

ARQUITECTONICOS EN EL CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO JUNIN-2023

OBJETIVOS

Sensaciones espaciales agradables de
los atletas del IPD Junin

Adecuada infraestructura del Centro de
Alto Rendimiento Junin

Interés del consejo Regional de deportes
IPD Junin

Adecuada
percepcién de
los atletas sobre

los espacios
arquitecténicos

del CAR Junin

Cantidad
adecuada de
atletas en el CAR
y exigencias de
los atletas del IPD

Espacios
deportivos y Equipos,
adecuados maquinas y
elementos mobiliario
arquitecténicos eficientes

Asignacion de
proyectos
deportivos de
alto rendimiento

Gestion
administrativa,
econdémicay
politica en la
disciplina de
atletismo

Fuente: Elaboracién propia
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2. ANALISIS DEL SISTEMA DE CONDICIONANTES

2.1 Estudio del contexto ideolégico normativo

2.1.1 Modalidad de pruebas de atletismo

Figura 3: Pruebas de atletismo

MODALIDADES DE PRUEBAS DE ATLETISMO

Las carreras mds cortas son las de velocidad. Se distingue:

*Pista cubierta:50 y 60 metros.

*Pista al aire libre:100, 200 y 400 meftros.

En este fipo de carreras, el atleta se agacha en la linea de

salida, y al sonido del disparo de un juez de salida se lanza a la pista 'y
corre a la méxima velocidad hacia la linea de meta.

CARRERA DE
VELOCIDAD

Son carreras de velocidad en las que se deben superar una serie de
diez barreras de madera o metal llamadas vallas se distinguen:

*Pista cubierta:60 metros vallas.

*Pista al aire libre:110, 200 y 400 metros vallas.

CARRERA DE
VELOCIDAD
CON VALLAS

Las carreras de relevos son pruebas por equipos de cuatro corredores
que deben pasarse unos a ofros el testigo corriendo siempre en su
misma calle.

CARRERA DE
RELEVOS

Los competidores en carreras de media distancia deben

regular su velocidad cuidadosamente para evitar quedarse
exhaustos; algunos cambian de ritmo varias veces

durante la carrera mientras que otros mantienen el mismo

tfoda la prueba, se distingue de la siguiente manera;

Distancia: entre 600 m y 3000 m, las mds populares son de 800 m,
1 500 my 3000 m

CARRERA DE
MEDIO
FUNDO

Entre las carreras mds agotadoras de larga distancia se distingue de la
siguiente manera:
Distancia: Por encima de 3 000 m, 5000 my 10.000 m

*Campo a través (cross): se realizan sobre un terreno tosco y natural.
*Maratén: se corren 42 195 km

CARRERA DE
FUNDO

< La regla principal es que el marchador no puede perder contacto
(I) con el suelo de manera visible. Cuando sucede esto se da por
(04 hecho que el marchador estd corriendo, cosa que estd prohibida.
< . . .
s Distancia: oscilan entre 1.500 m y 50 km.
Objetivo:  pasar sobre  una  barra ; Objetivor ~ superar  una  barra
SALTO D SALTO DE PERTIGA fransversal situada a una altura con la

E ALTURA horizontal que se encuentra suspendida

- 28 enfre dos soportes verticales. Tiene
derecho a 3 intfentos para superar cada
@ cltura  Para  ejecutar el salto, los
saltadores se aproximan a la barra casi
de frente, se giran en elimpulso, pasan la
barra primero con la cabeza, espalda y
piernas; para caer posteriormente en la
colchoneta.

ayuda de una pértiga flexible de 4 a
5 m de longitud. Los participantes
fienen tres intentos para cada alfura
que va aumentando en 5 cm cada
vez. El afleta corre por la pista con la
pértiga clava en un agujero justo
delante de la barra y salta hacia
arriba impulséndose con la pértiga.

~— &

SALTO TRIPLE

El objetivo: Cubrir la méxima distancia posible en una serie de tres
saltos entfrelazados. El saltador corre por la pista y salta desde una
linea cayendo en la arena. La secuencia de salto, por tanto, seria
"Derecha, Derecha, Izquierda" o bien "lzquierda, Izquierda,
Derecha"

El Objefivo: consiste en recorrer
la mdéxima distancia posible en
el plano horizontal a partir de
un salto fras una carrera, la
distancia del salto se mide
desde la tabla de batida hasta
la marca y la caida tiene lugar
un foso de arena.

7
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2.1.2. Definiciones

Centro de Alto Rendimiento Deportivo: son instalaciones deportivas de titularidad estatal y/o
autondmica cuya finalidad es la mejora del rendimiento deportivo proporcionando a los
deportistas de alto nivel las mejores condiciones de enfrenamiento y atendiendo prioritariaomente

a las necesidades de entrenamiento de las Federaciones Deportivas. (MIU, D. 2018, p-154)

Deporte: El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempenar dentro de un espacio o drea determinada. El deporte se refiere normalmente a
actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma primordial para
determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, se reconocen como deportes actividades

competitivas que combinen tanto fisico como intelecto. (CHANA, J. 2016.cita a lbarra)

Deportista de proyeccion: Aquel deportista joven con talento y habilidades fisicas y

psicolégicas para el deporte de alto rendimiento.

Pista Atlética: Las pistas de atletismo tienen que medir 400 metros o 200m de longitud, y tiene que
ser de forma rectangular con dos semicirculos en los lados menores. Puede variar la longitud de los
radios (por tanto, de los lados del rectdngulo). Aungue el radio de la pista de atletismo estdndar
es de 36.5 metros, pueden llegar a ser de 37 y de 38 metros. (ROS, G. 2014)

Residencia deportiva: La unidad residencial comprende la funcién de albergar a los deportistas de
elite locales o extranjeros con sus respectivos cuerpos técnicos durante competencias o
entrenamientos; ademds cuenta con espacios de uso comun de relajacién y entretenimiento para
la convivencia de los atletas. (MIU, D. 2018, p-101)

Medicina deportiva: La medicina deportiva es una rama de la medicina, que no solo se enfoca en
el cuidado de los deportistas, sino en su rendimiento potencial también. Esta especializacion esta
mayormente enfocada en los dmbitos de alimentacion, rehabilitacién fisica, psicologia,

biomecdnica y el enfoque medico hacia la actividad deportiva. (MIU, D. 2018, p-54)

Educacién deportiva: Es un espacio para la prdctica e investigacion del deporte de alta exigencia,

creado para formar especialistas en gestion y rendimiento deportivo. (MIU, D. 2018)
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2.1.3. Andlisis de Referente

Centro de Alto Rendimiento de Atletismo en Jamor

+Ubicacién: Lisboa, Portugal +Arquitectos: Espaco Cidade Arquitectos
+AR0: 2010 +Area: 3690.00m2
Figura 4: Referentes -~ .
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Centro deportivo de Alto Rendimiento en Aberdeen

+Ubicacién: Aberdeen, Reino Unido +Arquitectos: Reiach and Hall Architects
+ARo: 2009 +Area: 17650 m2
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Walter Villavicencio Ugarte ASPECTOS INDISPENSABLES A CONSIDERAR EN EL ESPACIO DEPORTIVO
Considerar en la definicion de las caracteristicas de los espacios
deportivos la orientacion, aspectos climatoldgicos, altura libre, trazado,
colores, textura, equipamiento (tribuna) definicion del tipo de superficie,
pendientes, sistema de riego, drenagje y formas simples de la envolvente.

Arquitecto, especializado en
infraestructura deportiva

waltervillavicencio.com




2.1.4. Normatividad

Reglamento Nacional de Edificaciones.

A.100 Recreacién y Deportes

Articulo 1.- Se denominan edificaciones para fines de Recreacion y Deportes aquellas destinadas a las
actividades de esparcimiento, recreacion activa o pasiva, a la presentacion de espectdculos artisticos, a la
prdactica de deportes o para concurrencia a espectdculos deportivos, y cuentan por lo tanto con la
infraestructura necesaria para facilitar la realizacion de las funciones propias de dichas actividades.

Articulo 4.- Las edificaciones para recreacion y deportes se ubicardn en los lugares establecidos en el plan
urbano, y/o considerando lo siguiente:

a) Facilidad de acceso y evacuacién de las personas provenientes de las circulaciones diferenciadas a
espacios abiertos.

b) Factibilidad de los servicios de agua y energia;

c) Orientacién del terreno, teniendo en cuenta el asoleamiento y los vientos predominantes

d) Facilidad de acceso a los medios de transporte.

Articulo 5.- Se deberd diferenciar los accesos y circulaciones de acuerdo al uso y capacidad. Deberdn existir
accesos separados para publico, personal, actores, deportistas y jueces y periodistas. El criterio para
determinar el nUmero y dimensiones de los accesos, serd la cantidad de ocupantes de cada tipo de
edificacion.

Articulo 6.- Las edificaciones para recreacién y deportes deberdn cumplir con las condiciones de seguridad
establecidas en la Norma A.130: “Requisitos de Seguridad”

Articulo 16.- Las salidas de emergencia tendrdn las siguientes caracteristicas:

a) Serdn adicionales a los accesos de uso general y son exigibles a partir de ambientes cuya capacidad sea
superior a 100 personas.

b) Las salidas de emergencia constituyen rutas alternas de evacuacion, por lo que su ubicacidn debe ser tal
que permita acceder a ella en caso la salida de uso general se encuentre bloqueada.

c) El nUmero y dimensiones de las puertas de escape depende del nUmero de ocupantes y de la necesidad
de evacuar la sala en un maximo de tres minutos.

Articulo 17.- Deberd proveerse un sistema de iluminacion de emergencia en puertas, pasajes de circulacion
y escaleras, accionado por un sistema alterno al de la red publica.

Articulo 23.- Estos estacionamientos tendrdn que estar ubicados de tal manera que proporcionen un ingreso
y salida directos y sin obstdculos en el Estadio o en el terreno de juego y deberdn estar separadas de las vias
de acceso al publico.

A.010.- Condiciones Generales de Diseno

Articulo 1.- Objeto

La presente Norma Técnica tiene por objeto establecer los criterios y requisitos minimos que debe cumplir el
disefo arquitectdénico de toda edificacién, para garantizar el desarrollo de las actividades de las personas
otorgdndoles condiciones de habitabilidad, seguridad y la proteccién del medio ambiente.

Articulo 3.- Criterios Bdsicos

a) Tener condiciones minimas de funcionalidad, seguridad y accesibilidad.

b) Considerar, de acuerdo a las actividades que se realizan en ellos, las dimensiones de los ambientes,
relaciones enfre espacios, circulaciones y condiciones de uso requeridos.

c) Emplear sistemas constructivos con materiales normados, componentes y equipos de calidad que
garanticen la seguridad, resistencia estructural y durabilidad de las edificaciones.

d) Proponer soluciones técnicas acorde a las caracteristicas del clima, del paisaje, del suelo y del medio
ambiente general.
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Articulo 4.- Pardmetros urbanisticos y edificatorios.

a) Los pardmetros urbanisticos y edificatorios aplicables a los predios urbanos corresponden a la zonificacion
aprobada segun el Plan de Desarrollo Urbano de la jurisdiccion correspondiente, cuya informacién debe ser
de acceso publico.

b) Los Gobiernos Locales son responsables de facilitar a los administrados la informacion referida a los
pardmetros urbanisticos y edificatorios.

Articulo 20.- Pasajes de circulacion.

Los pasajes para el frdnsito de personas deben cumplir con las siguientes caracteristicas:
Interior de viviendas y oficinas: 0.920 m. Establecimiento de hospedaje: 1.20 m.

Locales de salud: 1.80 m. Locales educativos 1.20 m.

Articulo 23.- Diseio de las escaleras

a) Las escaleras cuentan con un mdximo de diecisiete pasos entre descansos. Para escaleras lineales la
longitud minima del descanso es de 0.90 m y para otros tipos de escaleras el ancho del descanso es igual o
mayor al del framo de la escalera.

b) La dimensidn minima del paso debe ser:

0.25 m en vivienda. 0.28 m en hospedaje, comercio y oficinas. 0.30 m en salud, educacién, recreacién y
deportes

c) La dimension méxima del contrapaso debe ser 0.18 m.

Articulo 36.- lluminacién natural

a) Los ambientes de las edificaciones cuentan con componentes que aseguren la iluminacién natural
necesaria para el uso por sus ocupantes. Los vanos tienen un drea suficiente como para garantizar un nivel
de iluminacién en funcion al uso proyectado.

b) Los ambientes destinados a cocinas, servicios sanitarios, pasajes de circulacién, depdsitos vy
almacenamiento pueden iluminar a través de otros ambientes.

Articulo 38.- Ventilacién natural

a) Todos los ambientes deben tener al menos un vano que permita la entrada de aire desde el exterior. Los
ambientes destinados a servicios sanitarios, pasajes de circulacién, depdsitos, cuartos de control, ambientes
que por razones de seguridad no puedan tener acceso a vanos al exterior

Articulo 42.- Aislamiento acustico

a) Los ambientes en los que se desarrollen funciones generadoras de ruido deben ser aislados de manera que

no interfieran con las funciones que se desarrollen en las edificaciones vecinas.

Articulo 54.- Diseno de espacios de estacionamientos

a) Se considera uso privado a todo aquel estacionamiento que forme parte de un proyecto de vivienda,
hospedaije, servicios, ofi cinas y/o cualquier ofro uso que demande una baja rotacion.

Plan de desarrollo Metfropolitano de Huancayo 2017- 2037

Red de Drendgje de la pista atlética: La red de drenaje serd interior al anillo en el caso de la pista de atletismo.
Se colocard una canaleta de hormigdn polimero prefabricada de 14 cm de ancho, 14.6 cm de altoy 1 m de
longitud con un didmetro interior de 12 cm y ranura en la parte superior sin pendiente en la recta principal y
en media luna de la pista de atletismo pavimentada. (ROS, G. 2014, p-169)

2.1.5. Conservacién y mantenimiento de la pista atlética.
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Ros, G. en su investigacion titulada “Guia para la construccidn de instalaciones deportivas: PISTA ATLETICA™
enla (p.77-87) menciona como llevar el mantenimiento de una instalacién deportiva.

El mantenimiento Preventivo: son operaciones de mantenimiento enfocadas a prevenir un deterioro en el
material de la pista atlética, equipos y la limpieza de los elementos deportivos como salubridad vy
conservacion.

El mantenimiento Correctivo: consiste en operaciones de mantenimiento de las caracteristicas de un material,
equipo o instalaciones y fener un plan de mantenimiento y el seguimiento del dicho por los agentes que
intervienen, por lo tanto, como como dice Ros, si se cumple tal como se plateo, se garantiza que tener un

alto éxito en la conservacién y mantenimiento de las instalaciones deportivas.

DE LA PISTA ATLETICA: la limpieza de la superficie se realizard con agua a presidén y un jabdn neutro mediante
una maquina comprensora y un difusor.
LIMPIEZA DE CANALETAS DE LA PISTA ATLETICA: se limpiardn con agua a presion y se eliminardn las

decantaciones que existe en los areneros previos a la red de saneamiento.

LIMPIEZA DE LA RIA: Se produce al vaciado de la ria después de que esta haya sido utilizada. después del
vaciado de laria, la zona que lleva la pintura pldstica se limpia con agua y jabdn el pavimento sintético. Se
realizard la limpieza superficial frimestral y la limpieza de desagUes serdn anuales.

DE LOS FOSOS DE CAIDA: la operacion del riego se realiza para tener mayor plasticidad de la arena de tal
manera para identificar las huellas con precision. y la descompactacion de la arena se realizard en

profundidad para mantener sus propiedades de absorcidon de impactos.

DEL CESPED NATURAL: La limpieza de la contaminacion superficial del campo. el parcheo consiste en el relleno
de los hoyos producidos durante el desarrollo de la actividad deportiva. el riego debe ser de forma
homogénea, y de noche. Siega se realizard con mdquina de cuchillas helicoidales el corte sebera ser méximo
1/3 de la atura total.

CONSERVACION Y MATENIEMITNO DE LA PISTA ATLETICA

PLANIFICACION DE OPERACIONES FRECUENCIA
OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO Limpieza de la suciedad superficial Trimestral
PREVENTIVO DE LOS
PAVIMENTOS DE Limpieza de canaletas Anual, previa al periodo de maximas lluvias
ATLETISMO

Vaciado de laria Cuando se termine de utilizar

PLANIFICACION DE

OPERACIONES DE Limpieza de la suciedad superficial Trimestral
MANTENIMIENTO

Limpieza de desagUes Anual, previa al periodo de mdximas lluvias

PLANIFICACION DE Riego Previo a cada tanda de saltos
OPERACIONES DE

MANTENIMIENTO
PREVENTIVO DE LOS
FOSOS DE CAIDA

Descompactacion . .,
Trimestralmente y en funcién del uso

-Mantener la humedad

Riego -Después de casa fertilizacion
PLANIFICACION DE -Después de cada resiembra
OPERACIONES DE ) La necesaria para no cortar mds de 1/3 de la
MANTENIMIENTO Siega planta
PREVENTIVO DE y mantener la altura optima
CESPED NATURAL Revisar el campo después de la actividad

Parcheo -

deportiva
Desinfeccién red de riego anual

Fuente: Ros Aguilera
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2.2 ESTUDIO DEL CONTEXTO SOCIO ECONOMICO CULTURAL

2.2.1. A nivel macro: Poblacién general de la Region Junin Demografia

Poblacion L
proyectada Poblacién Proyectada al 2025 del
al 2025 de . . L, . sector de Huancayo
Huancayo Figura:5: mapa de la regién Junin SECTOR 01 30027
HUANUCO 1 |Sicaya 3:533|
526 665 2 |Pilcomayo 21.439|
SECTOR 02 38,00
e _0_0 3 |Ingenio 1,560
.,. 4 |San Jeronimo de Tunan 10,931
) 5 |Quilcas 3,149
6 |Safio 3674
Tasa de 7 |Hualhuas i : 5,213
crecimiento 55210RS:3H Agustin de Cajas 4;3:22
romedi .
Zn% Ole]df 9 THuancayo 12263
: 10 [El Tambe 180,575
11 [Chilca 97.102
12 [Huancan 30,595
Poblacién SECTOR 04 14,684
proyectada al 13 [Sapallanga 12,25()
2025 de la 14 [Pucara 2434
regién Junin SECTOR 05 13,042
-I 15 [Huayucachi 8 644
16 |Vigues 2419
[ ) Tasa de AYACUCHO cusco 17 |Huacrapuguio 1,076]
. HUANCAVELICA 18 [Chupuro 903
crecimiento
promedio TOTAL 526,665|
anual 0.2 Fuente: PDM-HUANCAYO p.93

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI

Economia

Provincia de Huancayo: Poblacion Econdmicamente Activa

a) El 23.3% de la PEA ocupada se dedica al comercio.

b) El 13.2% de la PEA ocupada se dedica a la agricultura, pesca y mineria.
c) EI 10.1% de la PEA ocupada se dedica al fransporte y comunicaciones
d) El 8% de la PEA ocupada se dedica a la construccion

e) El 6.8% de la PEA ocupada se dedica a actividades de manufactura

f) Oftros servicios lo componen las ramas de actividades de ensefanza, actividades de alojamiento

y servicios de comida, actividades profesionales, cientificas y técnicas, actividades de salud

humana y asistencia social y otros servicios.

Socio Cultural

La provincia de Huancayo alberga manifestaciones culturales reconocidas como Pafrimonio

Cultural Inmaterial de la Nacién, entre ellas: Huaylarsh huanca, Los Avelinos de San Jerdnimo de

Tundn, el arte de burilar mates en Cochas Grande y Cochas Chico, la Fiesta de la Virgen de

Cocharcas de Sapallanga, los Janachos de Quilcas.

Fuente: DeHuancayo.com Fuente: DeHuancayo.com Fuente: DeHuancayo.com



2.2.2. A nivel micro: Deportistas en general
Participantes en actividades fisicas, deportivas y recreativas, por sexo y grupo de edad, segun regién, 2020

Figura6 :

Numero de

partici

pacion deportiva

Grupo de edad

MNomero de

actividades
fisicas,
Hombres Mujeres 617 18-50 r:'::':':::;i’,’

Total 827 350 391 863 435 487 39 271 183 759 474 859 129 481 727 ]
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Ica 32 095 15616 16 479 8149 5667 12 429 5850 21 ug)
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=

Lambayegue T68 aar ae1 - TE8 - - 1 8_
Provincia de Lima = 373 728 176 367 197 361 8 662 65 303 237 045 62718 248 &
Lima Provincias ¥ 12 poz 5 631 6461 2 593 3543 a2es 2 661 10 S
Loreto 62 708 27 099 35 609 1500 6213 40 434 14 561 10 g
Madre de Dios 927 497 430 26 600 195 106 3 =
Moquegua aaa 475 463 24 816 78 19 4 g
Pasco 449 75 ara - 448 1 - 1 %
Piura s2 798 28 584 24 215 4 466 5 802 38 313 4128 22 5
Puno 26 102 11787 14315 - 8379 14 086 3637 11 %
San Martin 602 283 ats . 602 - - 1 E
Tacna 1987 207 1080 . 1477 ars 3z 6 f'c-’-
Tumbes a14 432 asz - 813 1 - 1 s
Ucayali 1,299 691 608 - 1,209 - - 1 L

2.2.3. Andlisis del Usuario

Figura 7: Andlisis del usuario

DISCIPLINA DE ATLETISMO (REGION JUNIN)
INICLACION DEPORTISTA DE PROYECCION ALTO RENDIMIENTO
-masificacion QQ DEPORTISTA .
~/  DE PROYECCION
o < MEDIO FONDO
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Zl& < MARATON
) >
) MARCHA 9 -MASIFICACION
ol _ -RECREACION
E % cantidad afios cantidad afos cantidad afos
S 500 6-17 100 15 60 18-40
€ IPD-JUNIN
USUARIO )
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO (REGION JUNIN)
2 1: VELOCIDAD
B 2: VELOCIDAD CONVALLAS 1
% 3:RELEVO
w
5 4 MEDIO FONDO 7 AR e
& 5: FONDO MARATON ——
A
2 6: MARCHA _PD~ 2
8 7: SALTOS DE ALTURA JUNIN
3 8: SALTOS DE PERTIGA . f”L{
X 9: SALTO DE LONGITUD 3 / § 0& I
$ 10: SALTO TRIPLE
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2.3 Estudio del contexto fisico espacial

2.3.1 Localizacidon del terreno

Figura 8: Localizacién

Continente

Mapa de
Sudamérica

LOCALIZACION
Continente:  AMERICA

Departamento: JUNIN
Regién: AMERICA DEL SUR Provincia: HUANCAYO

Pais: PERU

Distrito:  HUANCAYO

Zona Geogréfica: 18 S

Mapa de la provincia
de Huancayo

O

Mapa del distrito de
Huancayo
Mapa del Departamento (Terreno)

de Junin Fuente: Gomez y Aguado
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2.3.2 Ubicacién del Terreno

Figura 9: Plano de ubicacion
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PROVINCIA : HUANCAYO
DISTRITO : HUANCAYO
SECTOR: 3
ZONIFICACION: ZRP-A
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2.3.3. A nivel macro: Territorial

2.3.3.1 Estructura Climdatica de Huancayo

Temperatura Figura 10: Temperatura-Huancayo

frescos calurosos
La temporada femplada dura 2.7 meses, del 18 de ¢ 407
setiembre al 9 de diciembre, y la temperatura mdxima 222 22 z
promedio diaria es mds de 20 °C. El mes mds cdlido del 25+ Jr e 18set 28oct  Sdc. 25°C
afo en Huancayo es noviembre, con una temperatura  2o°c G 102 O a0 aC s 20
méxima  promedio de20 °Cy minima deg °C. ° o
Latemporada frescadura 1.5 meses, delll de . -
junio al 27 de julio, y la temperatura méxima promedio 0°c
diaria es menos de 19 °C. El mes mds frio del afio en  ®°©
Huancayo es Julio, con una femperatura minima 122 122
promedio de 5 °C y mdxima de 19 °C. 20°C 20°C

Ene. Feb. Mar Abr May. Jun. Jul. Ago. Set Oct Nov.  Dic.
Fuente: Google-Weather Spark
La temperatura mdéxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul). Las lineas delgadas (temperaturas promedio)

Luvia Figura 11: Promedio mensual de lluvia en Huancayo
La temporada de lluvia dura 5.4 meses, del 23 de lluvia lluvia
octubre al 6 de abril, con un intervalo mévil de 31 80mm 80 mm
dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. El mes
con mas lluvia en Huancayo es febrero, con un gmm 60 mm
promedio de 33 milimetros de lluvia.

18 feb.
El periodo del afio sin lluvia dura 6.5 meses, del 6 de 40mm 33mm 40 mm

abril al 23 de octubre. El mes con menos lluvia en ‘ -
Huancayo esJulio, con un promedio del 20mm ; g

ot X 3 mm 20 mm
milimetros de lluvia.

0mm 0mm

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. il Aan Sat

! ot Oct. Nov. Dic.
Fuente: Google-Weather Spark

La lluvia promedio (linea sélida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala moévil.

Soleamiento Figura 12: Luz Natural-Huancayo
La duraciéon del dia en Huancayo no varia
considerablemente durante el ano, solamente
varia 50 minutos de las 12 horas en todo el afo.

En 2023, el dia mds corto es el 21 de junio, con 11 12h ZhyTmn o 17ny e 12hy50min |12h
. , P min i

horas y 25 minutos de luz natural; el dia maslargo g4, 20 mar. A HE 23'set 2Udie | oy

es el21 de diciembre, con12 horas y 50 ah | _ _ _ _ _ _ _ o
minutos de luz natural. dia dia

ohl 24h

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct Nov. Dic.
Fuente: Google-Weather Spark

La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds amarillo) hacia arriba (mds gris), las

bandas de color indican: luz natural total, crepusculo (civil, ndutico y astronédmico) y noche total.

Viento Figura 13: Velocidad promedio del viento en Huancayo

La parte més ventosa del afo dura 3.9 meses, ventoses

del23 de julioal20 de noviembre, con 20kmh 20 kmih
velocidades promedio del viento de mds de 9.9 18km/n 18 kmvh
kilémetros por hora. El mes mds ventoso del afio "6 *mn ' 16 km/h
en Huancayo es Setiembre, con vientos a una '**"" B 14 km
. . .z 12 km/h t t 12 km/h
velocidad promedio de 11.0 kilbmetros por hora. " 30 ma L i "
10 km/h T i ! - . 10 kmih
! m/h

El tiempo mds calmado del afio dura 8.1 meses, ~ &km/h i { ‘ 8 km/h
del20 de noviembre al23 de julio. El mes ©&kmh ' - - i 6 km/h
mds calmado del afo en Huancayo esmayo, #kmh 4 km/h
con vientos a una velocidad promedio de 89 2" 2 km/h
0 km/h 0 km/h

kilbmetros por hora.

Ene. Feb. Mar. Abr May. Jun. Jul. Ago. Set Oct. Nov. Dic.

Fuente: Google-Weather Spark
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Figura 15: Mapa de Uso de Suelo de la provincia de Huancayo

Sectorizaciéon y Uso de Suelo
Figura 14: Mapa de Sectorizacion de Huancayo

2.3.3.2 Estructura Urbana
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Sistema Vial

VIA EXPRESA: Son aquellas vias que soportan importantes volimenes de vehiculos con circulacién de alta velocidad,
en condiciones de flujo libre. Unen zonas de importante generacién de trdnsito, extensas zonas de vivienda,
concentraciones comerciales e industriales.

ViAS ARTERIALES: Son aquellas que también llevan apreciables volimenes de trdnsito entre dreas principales de
generaciéon y velocidades medias de circulacion. A grandes distancias se requiere de la construccidn de pasos a
desnivel y/o intercambios que garanticen una mayor velocidad de circulacién.

ViAS COLECTORAS: Las vias colectoras sirven para llevar el trdnsito de las vias locales a las arteriales y en algunos casos
alas vias expresas cuando no es posible hacerlo por intermedio de las vias arteriales.

Dan servicio tanto al trdnsito de paso, como hacia las propiedades adyacentes.

VIAS LOCALES: Son aquellas cuya funcién es proveer acceso a los predios o lotes adyacentes. Su definicién y
aprobacién, se dan -de acuerdo a Ley- en los procesos de habilitacién urbana.

Figura 16: Mapa de Vias Expresas
-si ‘_ -

o

Figura: 17: Mapa de Vias Arteriales
i =

[L NS

TERRENO
a0 0 5 | Se conecta por

TERRENO Vol 2 e J la via arterial
Lo e de la Av.

Huancavelica

5 Kilometers

LEYENDA BASICA FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA
— VIaL , VIAL
! ! Area Mebropoliana d2 Huancayo i firea Metropoiitana de Huancayo
) — \[l2s Expreses ) . — i35 Areriales
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Cruces anivel con diversos N . . Cruces a nivel con diversos

\ias Neconales Hpies des vl Wias Macionales ‘ tipos de vias
st Linga Férmea it Lines Fémea

Hins Rizs

Fuente: PDM-Huancayo p.243 Fuente: PDM-Huancayo p.244
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Equipamientos de Recreacion Activa

Figura: 18 Mapa de equipamiento
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2.3.4. A nivel micro (terreno)

2.3.4.1 Andlisis del sistema vial

Figura 19: Gréfico Vial del terreno

Fotografia 01

anama__

Fuente: Elaboracién Propia
Av. Huancavelica

Jr. P

Fotografia 05

CLASIFICACION VIAL FLUJO VEHICULAR Fue_rlte: .
VIA ARTERIAL | AV.HUANCAVELICA ALTo mmmmmssmm| Claboracion Propia
VIA COLECTORA | JRANGARAES-JR.PANAMA-RIO CHILCA MEDIO| m—

VIA LOCAL CALLE DEMESIO RAEZ BAJO | s

Fuente: Elaboracion Propia
Jr. Tacna

Fotografia 04

Fotografia 06
g

Fuente: Elaboracién Propia
Jr. Angaraes

Fuente: Elaboracién Propi
Jr. Grau

Fotografia 03 Fotografia 02

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia
Jr. Panama Calle Rio Chilca



Seccién Vial

Via Arterial
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2.3.4.2 Andlisis de conectividad y trama Vial
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2.3.4.4 Topografia, Rosa de los vientos y Asoleamiento

Figura 20: Gréfico de Curvas de desnivel del terreno PERFIL A
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Rosa de los vientos

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 21: Gréfico de Vientos del terreno

:

u
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Jr. Panama

I ou
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9\93

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 22: Gréafico de Rosa de los vientos del
N

NNE

> 0> @>12 @ >19 mh

Fuente: Meteoblue

En el grdfico de las Rosa de los vientos, viene en direccién del SO:
el viento estd soplando desde el Suroeste para el Noreste (NE)
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Asoleamiento
Figura 23: Gréfico de Recorrido Solar
Name: e Moo qoe 21/12/2023
Lat: -12.0788757

28/10/2023

Lon: -75.2116299 21/06/2023

Date: 28/10/2023
Time: 01:05 gmt-5
Azim.: 168.5°
Elev.: -64.39°|

21 Jun  =olst:
7at May-Jul

21 Apr-Aug
gn®

21 Mar-Sep
TE
k- 10021 Feh-Oct

21 Jan-Hov
110°

21 Dec =olsti

Fuente: SunEarthTools

190° 5 170°

En el hemisferio Sur el solsticio de verano irradia el méximo asoleamiento al afo, con temperatura

madxima y el rayo del sol caen en forma perpendicular en el solsticio de invierno, en los dias cortos y las

Fuente: AndrewMarsh


https://andrewmarsh.com/

Figura 24: Gréafico de Recorrido del Solar en el Terreno

Anochece
5:45 pm

ofsticio dé verano
21 de diciembr

&/

Figura 25: gréafico de Andlisis del

18:00

Fuente: AndrewMarsh


https://andrewmarsh.com/
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2.3.4.5 Andlisis general del Terreno a intervenir

Figura 25: Gréfico de anélisis general del terreno

LEYENDA 3 J " A LEYENDA

AREA DEL TERRENQ; ~— [ ;‘1 SOLSTICIOS
ry A
Fuente: Elaboracion Propia v RECORRIDO SOLAR
CURVAS DE DESNIVEL: /\/

/ + PUNTOS CARDINALES

VIENTOS:
Fotografia: 06

Fuente: Elaboracion

Centro de Alto Rendimiento-Coliseo Wanka Pista Atlética Sola deportiva

AREA DEL INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE IPD




PROGRAMA ARQUITECTONICO ‘

3. DETERMINACION DEL SISTEMA DEL PROYECTO

3.1 Determinacién del programa arquitectdnico

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE ATLETISMO-CAR

i Area Area Area
ZONAS | SUB ZONAS ESPACIOS :;’;:i':;lf':s Techada | Libre | total de
(m2) (m2) Zonas
Pista de 400m con 8 carriles 1 6175
Pista de 200m con é carriles 1 3181
< g Area de saltos horizontales, longitud y Triple 1 2372
E < Area de saltos verticales, altura y pértiga 1 600
oz =
o) < Campo de Grass 1 5880
o z - 23 586
= o (;omerlnos 2 92
= % /l\reo reposo y calentamiento (retiro) 1 2 800
Area reposo y calentamiento (refiro) 2244
Tribuna 1 150
Ared parcial, techada vy libre 6 209 17 377
Habitaciones individuales+SSHH 21 24
Habitaciones dobles+SSHH 10 27
o Habitaciones triples+SSHH 5 35
s Habitaciones simples 12 16
Ug" S.H comuUny ducha 2 13
s Administracion +s.h+ recepcion 1 40
:—; % Lavanderia y tendedero 2 40
Z Depdsitos de ropas (casilleros) 2 5
a Deposito general 1 20
2 Depdsito de limpieza 1 3
=3 p - 1895
P RELAX Salén de ocio 1 170
Cocina + barra 1 20
Despensa 1 7
o Conservadora 1 2
8 Patio de servicio 1 7
o SH1/2 1 3
(23 comedor 1 280
O Patio de comida aire libre 1 100
SERVICIOS Bateria de SS. HH (V y M) 1 26
Area parcial, techada y libre 1755 140
Medicina general 1 18
é Psicologia 1 18
o Cardiologia 1 18
;') Nutricién 1 18
§ % Podologia 1 18
E O Cineantropometria 1 18
o Laboratorio Medico 1 16
é MEREA | sala Rehabilitacion y Fisioterapia : 106
= Piscina y banos de contraste 1 50
‘5’ HIDROTERAPIA Sauna: vapor, secado y duchas 1 45 456
E administracién médica y recepciéon 1 17
© Topico 1 19
Espera 1 10
SS. HH 2 15
SERVICIOS S.H Discapacitados 1 4
Sala de reuniones 1 25
Archivo medico 1 14
Depdsito de material medica de limpieza 1 12
Area parcial, techada y libre 456 00
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Aula taller de escuela de enfrenadores 3 37
; FORMATIVA A.ulg taller de ctcﬂvk‘jodes técnicas de atletismo 1 52
= Biblioteca con mediateca 1 3
2 Departamento de investigacion deportiva 1 34
a coordinacién educativa 1 18
z Bateria de ss.hh (V y M) 2 15 326
9 SERVICIOS S.H Discapacitados 1 4
g Archivos académicos general 1 27
a Depdsito general 1 14
~ Area parcial, techada y libre 326 00
W Infraestructura 1 26
<§,: - Econdmica 1 18
% g Logistica 1 18
<>t & Programa de apoyo al deportista-PAD 1 25
£ o Contabilidad 1 15
o Recursos humanos 1 15
‘é’ Direccion deportiva 1 15
g OFICINAS Direccion ge.nerol 1 15 278
< Sala de reuniones 1 25
w Secretaria y recepcién 1 14
Bateria de SS.HH (V y M) 2 15
S.H Discapacitados 1 4
SERVICIOS Deposito en general 1 14
Espera 1 10
Archivos generales 1 34
Ared parcial, techada v libre 278 00
Salas polivalentes 1 62
Sala de maquinas 1 95
Sala de cardiovascular 1 85
GIMNASIO Bateria de SS.HH (V y M) 2 15
8 Vestuarios (Vy M) 2 11
E Recepcion y administracion 1 34 884
s CULTURA Galeria de Museo y sala de trofeos 1 90
% Sala de usos multiple -SUM 1 290
g SERVICIOS iSHH VyM) 2 10
° icnic 1 115
o Minimarket 1 41
° Ared parcial, techada y libre 769 115
Cuarto de maquinas 1 11
Cuarto de reciclaje de residuos 1 15
Cuarto de lavado y secado 1 11
Cisterna de agua potable y riego 1 12
Subestacién eléctrica 6
0 SS.HH (V y M) y vestidores 2 10
3 Comedor 1 42
=z Almacén general 1 32
("5 SERVICIOS Depdsito de material de limpieza 1 10 1963
~N Depdsito de material de jardineria 1 10
Deposito temporal de desechos médicos 1 10
Taller de mantenimiento 1 33
Oficina de intendencia 1 11
Control y vigilancia 1 4
Estacionamiento vehiculos 34 768
Estacionamiento motos y bicicletas 18 142
Patio de maniobra 826
Area parcial, techada y libre 209 1754
Total, Area techada y libre 10 002 19386 | 29388
Area de circulacién y muros ( 30% aprox.) 8 816.40
Total, drea construida 38 204.40
Area verde 5900
Total, drea de comercio en los bordes del proyecto 1260
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3.2. Programa de funcién de los espacios arquitecténico

FUNCION DE LOS ESPACIOS
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO DE ATLETISMO- CAR

Capacidad
ZIONAS| N° ESPACIOS FUNCION Maxima
(AFORO)
Es el espacio abierto donde se realizan las
1.1 | Pista de 400m con 8 carriles précticas deportivas y mejoramiento del 85
rendimiento fisico
Es el espacio cerrado donde se realizan las
1.2 | Pista de 200m con écarriles précticas deportivas y mejoramiento del 45
rendimiento fisico
Area de saltos horizontales, longitud y | Es el drea deportiva en donde los atletas
1.3 - - - 35
Triple practican sus habilidades
<
= Area de saltos verticales, altura 'y Es el drea deportiva en donde los atletas
= 1.4 o - - - 15
s pértiga (cubierto) practican sus habilidades
o
w
a 1.5 | Campo de Grass Es el drea verde para la prdctica deportiva
—
Es el espacio donde los afletas se cambian de
1.6 | Camerinos ropa para la prdctica deportiva y guardan sus 40
pertenencias
17 Area libre de reposo y calentamiento | Es el espacio donde que reposan y realizan 40
’ (retiro) calentamientos fisicos
18 Area cubierta de reposo y Es el espacio donde que reposan y readlizan 30
’ calentamiento (retiro) calentamientos fisicos
19 | Tribuna Para que los atletas puedan observar las practicas 40
deportivas
21 | Habitaciones individuales +SSHH Es el espacio privado para deportistas en donde 1
descansan, asean y duermen
29 | Habitaciones dobles +SSHH Es el espacio privado para deportistas en donde 20
que descansan, asean y duermen
23 Habitaciones tiples +SSHH Es el espacio privado para deportistas en donde 15
que descansan, asean y duermen
2.4 | Habitaciones simples Es el espacio privado para deportistas en donde 12
< que descansan, asean y duermen
O . ) )
4 25 | Administracion + s.h+ recepcion P.o.ro controlar el ingreso, salida de los deportistas y 10
w visitantes
a
O
ﬁ 2.6 | S.Hcomuny ducha Para las necesidades fisioldgicas 4
o
2.7 | Lavanderia y tendedero Area dg servicio para el lavado de las prendas 40
deportivas y otros
28 | Depésitos de ropas (casilleros) Para gyordor sus ropas limpias y sucias de cada 20
deportista
29 | Depésito de general Para guqrdor todos los elementos de los
dormitorios
210 | Depésito de limpieza Para guqrdgr Todos, los elementos dg limpieza de
los dormitorios y el drea de lavanderia
211 | salén de ocio Es una arena para que puedan relajarse, socializar 0

y compartir experiencia
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Para preparar todas las comidas (desayuno,

visten y realizan sus necesidades fisioldgicas

2.12 | Cocina + barra 4
almuerzo y cena)
213 | Despensa Para guardar los insumos alimenticios de primera !
’ P necesidad
214 | Conservadora Para conservar los alimentos frescos e insumos 1
’ alimenticias
. - Es el espacio para el lavado de insumos de
215 | Patio de servicio alimento y platos de servicios !
216 | SH1/2 Para las necesidades fisioldgicas de los chefs, 1
: ’ mozos y ayudantes
- L Para guardar tfodos los elementos de limpieza del
2.17 | Deposito de limpieza comedor y cocina
218 | Comedor (drea fechada) Es el espacio donde comen sus alimentos 85
’ nutritivos; desayuno, almuerzo y cena
219 | Patio de comida (libre) Es el espacio donde comen sus alimentos 30
’ nutritivos; desayuno, almuerzo y cena
220 | Bateria de $S.HH (V y M) Para las necesidades fisioldgicas de los 6
’ ’ Y comensales
- Es el espacio para que determinan de manera
3.1 | Medicina general temprana los posibles riesgos de salud 3
39 | Psicoloaia Es el espacio para el desarrollo motivacional, 3
’ 9 recursos personales y habilidades interpersonales
. . Es el espacio donde se realizan estudios del
33 | Cardiologia corazdn durante y después del esfuerzo fisico 3
Es el espacio donde se proporcionar hdbitos
3.4 | Nutriciéon saludables de alimentos que ayuden al 3
rendimiento fisico
Es el espacio donde se realizan estudios de las
< 3.5 | Podologia alteraciones biomecdnicas de los pies en los 3
> deportistas
=
8 36 | Cineantrooometria Es el espacio donde se realizan andlisis técnicos 3
o ’ P del movimiento y caracteristicas del cuerpo
w
(a]
< 37 | Laboratorio Medico Es el espacio donde se realizan andlisis sangre, 5
z ’ orina, sudor, saliva y antidoping
g Es el espacio donde se realizan actividades
w 3.8 | Sala Rehabilitacion vy Fisioterapia corporales para su recuperacion, menoracién y 25
= conservacion
) ) . )
39 | Piscina y bafios de contraste Es el espacio donde se realizan tratamientos 10
’ terapéuticos utilizando el agua caliente, tibio vy frio
. Es el espacio donde se realizan tratamientos
310" | Sauna: vapor, secado y duchas terapéuticos utilizando el vapor seco y hUmedo 8
3.1 | administracion médica y recepcion Es el lugar donde que dirige el funcionamiento y 4
’ organizacion medico
- Es el lugar donde que brindan atencién de
3.12- | Topico problemas leves de primeros auxilios 4
Para aguardar a los pacientes deportistas de alto
3.13 | Espera rendimiento 6
314 | ss.HH Para los pacientes deportistas en donde se asean, 6
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S.H Discapacitados

Para los las necesidades fisioldgicas

Para las reuniones de los doctores en medicina y

publico

3.16 | Sala de reuniones . . 12
todo el equipo medico
317 | Archivo medico Para los dgfos, historias y dqcymenfos medicos de 5
los deportistas de alto rendimiento
318 Depdsito de material medica de Para guardar todos los elementos de limpieza de
’ limpieza la zona de medicina deportiva
Aula taller de escuela de Es el lugar de aprendizaje para la formaciéon
4.1 . : B - 16
entrenadores tfécnico deportivo en la disciplina de atletismo
49 Aula taller de actividades técnicas de | Es el lugar donde se realizan actividades 30
’ atletismo normativas y técnicas de entrenamiento
<
> Es el lugar donde se realizan actividades
= 4.3 | Biblioteca con mediateca interactivas de lectura, videos, imdgenes, audios y 15
(@] realidad virtual
o - - - -
T . . L Es el lugar donde se realizan investigaciones
=) Departamento de investigacion :
4.4 . deportivas para el desarrollo y nuevos 4
Z deportiva o
conocimientos
o — —
O Donde se realizardn documentos administrativos,
< 4.5 | Coordinacion educativa gestion, manejo de informacion y atencion al 2
(@) publico
2 _ .
& 46 | Bateria de ss.hh (Vy M) Porq los estudlom‘gs en donde se asean, visten'y 6
- realizan sus necesidades
4.7 | S.H Discapacitados Para los las necesidades fisioldgicas 1
. Para guardar todos los elementos de limpieza de
4.8 | Deposito general - .
la zona de educacion deportiva
49 | Archivo general Para Ips datos, historias y documentos de los 5
estudiante y entrenadores
Para identificar, sistematizar las necesidades de
5.1 | Infraestructura infraestructura de mobiliario, maquina, equipos, 4
dreas verdes y mantenimiento
529 | Econdmica Es el espacio para Iogror que se cuente son los 3
recursos andémicos y financieros necesarios
Es el espacio para la gestion del fluyo
5.3 | Logistica administrativo e implementacion de sistemas de 3
control y mejora
Programa de apoyo al deportista- Es el espacio para un S|sTerr’1c1 de programa de
< 54 PAD apoyo al deportista, a través de subvenciones 4
> econdmicas y beneficios
E Es el espacio para la organizar sistemdticamente
,"_‘ 5.5 | Contabilidad las operaciones cuantificadas en términos 2
‘é’ econdmicos y financieros
s 6.6 | Recursos humanos Donde se realizardn la planificacion, organizacion 9
2 y confrataciéon de los personales de trabajo
E Dond lizarén funci iento d trol
. L . onde se realizardn funcionamiento de control y
5.7 | Direccién deportiva direccion del CAR 2
Es el espacio para la gestion del fluyo
5.8 | Direccion general administrativo e implementacion de sistemas de 3
control y mejora
59 | sala de reuniones !Donde se realizardn reuniones para ponencias 12
informativas, presentaciones y juntas generales
Donde se realizardn documentos administrativos,
5.10 | Secretariay recepcién gestion, manejo de informacién y atencion al 3
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Para los oficinistas en donde se asean, y realizan

del CAR

511 | SS.HH {Viy M) sus necesidades fisioldgicas 6
5.12 | S.H Discapacitados Para los las necesidades fisioldgicas 1
Para guardar todos los elementos de limpieza de
5.13 | Deposito en general la zona de administrativa
5.14 | Espera Para aguardar al publico en generall 6
5.15 | Archivos generales Porohlo.s do.fos, expedientes y documentos 5
administrativos
" El drea donde se realizardn ejercicios de cardio,
6.1 | Salas polivalentes o 30
fuerza y actividades corporales
El drea donde se realizardn ejercicios para
6.2 | Sala de maquinas tonificar, definir masa muscular y tener mas 30
rendimiento fisico
El drea donde se realizardn entrenamientos con
6.3 | Sala de cardiovascular frecuencia cardiaca controlada, resistencia y su 25
rendimiento
8
= 6.4 | Bateria de SS.HH (V y M) Espoc!o cerroqIQ d,orjde se realizardn las 6
< necesidades fisiologicas y aseo
[
E - El drea cerrada donde se realizardn cambio de
= 6.5 | Vestuarios (V'y M) vestimenta, aseo y necesidades fisioldgicas 8
S ,
—r
[ . . . .
s 6.6 | Recepcién administracion El area donde se regllzoron controles de ingreso y 8
(@) salida de los deportistas
)
<5 Espacio donde puedan contemplar y reflexionar
6..7 | Galeria de Museo y sala de trofeos sobre los objetos e informacién histéricas del 20
deporte
68 | Sala de usos moltiple -SUM Espacio donde se realizardn diversas actividades 80
generales
69 | Bateria de SS.HH (V y M) Espoc!o cerrogip d’orjde se realizardn las 6
necesidades fisiologicas y aseo
6.10 | Picnic (area libre) Esp0<:|o_ abierto donde se reollz_oron actividades 5
recreativas y consumo de comidas
611 | Minimarket El lugar donde que venden productos de dulceria 10
a todas las zonas del CAR
7.1 | Cuarto de maguinas Es ’el Iggor para Ivos |nsToIoc[orjes de toda las 1
mdquinas y equipos electrénicos
72 | Cuarto de reciclaje de residuos !Es el IL,Jg.or para cllos!flcor todos los residuos solidos 1
inorgdnicos y orgdnicos del CAR
%) Es el lugar para lavar y secar todo los materiales,
w 7.3 | Cuarto de lavado y secado muebles y equipos del CAR 1
<
ﬁ Es el lugar para almacenar agua potable y la
E 7.4 | Cisterna de agua potable y riego distribucion a Todas 1as zonas
(U
. Es el lugar para establecer los niveles de tension
7.5 | Subestacién eléctrica para producir, convertir, regular y distribuir la
energia eléctrica
7.6 | SS.HH (Vy M) y vestidores ESDOC!O cerroqg d,orjde € reohzoroq las 4
necesidades fisiologicas, aseo y vestimenta
77 | Comedor Espacio donde comen sus alimentos desayuno, 12
almuerzo y cena
, Espacio donde almacenan todos los elementos
7.8 | Aimacén general
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Para guardar los materiales de limpieza exterior e

7.9 | Depdsito de material de limpieza interior de todas 1as zonas

7.10 | Depésito de material de jardineria Para guardar las herr.omlenflo.s Y mgter!ole§ del
Grass natural de la pista atflética y jardineria

Deposito temporal de desechos Para guardar femporglmenfe y closn‘por en
7.11 ™ contenedores especiales todos los residuos
medicos o

médicos

712 | Taller de mantenimiento Es el Iuggr para reparar los equipos y maquinas
electrénicas del CAR
Es el lugar para organizar, dirigir y desempenar

7.13 | Oficina de intendencia funciones de los personales servicios seguridad y
limpieza

- . Es el lugar para controlar los accesos y vigilar

7.14 | Confroly vigilancia todos los elementos de las zonas del CAR

715 | Estacionamiento vehiculos Es,|oc1'<:|o ||bre.poro estacionarse todo los vehiculos
publicos y privados

7.16 | Estacionamiento motos y bicicletas Es_p.oao “bre, para esTogonorse fodo los motos y
bicicletas publicas y privadas

717 | Patio de maniobra !Espoao Ilbre.poro las maniobrar el vehiculo al
increpo y salida

7.18 | Hall de ingreso Espacio publico

PROPUESTAS ARQUITECTONICA

“CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE ATLETISMO”
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3.3 Plan de dreas

CUADRO DE AREA DE ZONAS ‘

IONAS AREA m2 PORCENTAJE
DEPORTIVA 23 586 8026%
RESIDENCIAL 1895 645%
MEDICINA 456 155%
EDUCACION 326 111%
ADMINITRATIVA 278 95%
COMPLEMENTARIO 884 301%
SERV. GENERALES 1963 668%

TOTAL 29388.00 10000%

= DEPORTIVA
= RESIDENCIAL

MEDICINA \
= EDUCACION ,

= ADMINITRATIVA

= COMPLEMENTARIO

SERV. GENERALES

Ve

i AREA DE MASAS
3.3.1 Area de masas

3
LEYENDA
@ 10NA DEPORTIVA
‘ @ 10NA COMPLEMENTARIA
li ‘o (O SERVICIOS GENERALES
<.
\ ‘ % @ 1ONA ADMINISTRATIVA
e
[ i

. ZONA EDUCACION DEPORTIVA
ZONA DE MEDICINA DEPORTIVA
‘ O ZONA DE RESIDENCIA DEPORTIVA

T < \ \ /
// \
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3.4 Relaciones espaciales

Figura 26: Matriz de relaciones espaciales

DEPORTIVA -
RESIDENCIA DEPORTIVA, 5 4 A
MEDICINA DEPORTIVA = 2 = 2 4 RELACION
NECESARIA 4
[ 4 0
EDUCACIKON DEPORTIVA oK DESEABIE 5
ADMINISTRACION % 2 = 0 IMMECESARLA 0
COMPLEMEMTARIOS 5 0
SERVICKOS GENERALES
3.4.1 Matriz, Jerarquia y Diagrama
JERARGQUIA DE RELACION
} FESIDENCIA DEPORTIVA
— ) o
7 EDUCACION DEPORTIVA
U } ADMINISTRACION
v } SERVICIDS GENERALES
DIAGRAMA
DE RELACION RESIDENCIA \
I / EDUCACION
MEDICINA INGRESO
RELACION
FLUJO ALTO -
DEPORTIVA ADMINISTRACION

FLUJO MEDIO [
/ FLUJO BAJO ——
COMPLEMETARIA I

N

SERV.GENERALES

4
~
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3.5. Diagrama de zonificacién

Figura 27: diagrama de zonificacion

MEDICINA

RESIDENCIA
ZONA
DEPORTIVA

COMPLEM
ETARIOS

Figura 28: Diagrama de zonificacion en el terreno
. N
| N wenoa o 1)
u S . @) ZONA DEPORTIVA N\ |/
AN N NN " @ ZONA COMPLEMENTARIA ' s
NN < \ 'O SERVICIOS GENERALES
' \ @ IONA ADMINISTRATIVA
h‘| AN " @ 7ZONA EDUCACION DEPORTIVA
\ QO ona DE'MEDICINA DEPORTIVA
() ZONA DE RESIDENCIA DEPORTIVA
|
|
|l
|
|
|
|
|
\ |
|
ZONA
N\ DEPORTIVA )
b
| l
Loy
b
— \I /_/ / ‘ o
. /o /,:'-I,EYE@“WQQJ?{;C;”"'
! "\ INCRESOPRINCIPAL (PEATONAL)
o — INCRESO DE SERVICIO (VEHICULAR) '
_—— U )
fi - all INGRESO SECUNDARIO (PEATONAL) »
; CIRCULACION PEATONAL \
- \
CIRCULACION VEHICULAR
L
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3.6. Esquema de zonificacion
m{-;/ TN
b T
f’?/ \ ‘ .
&

//’ -
(X
W@
w /
/ ZONA ADMINISTRATIVA
|| - o

ZONA EDUCACION DEPORTIVA

LEYENDA

ZONA DEPORTIVA

SERVICIOS GENERALES

. ZONA COMPLEMENTARIA

ZONA DE RESIDENCIA DEPORTIVA 2P

O ZONA DE MEDICINA DEPORTIVA

AREA DURA

VEGETACION

BORDE BLANDO (COMERCIO)

QO conrxro
o
@

EJE CONECTOR (CIRCULACION)

BORDE BLANDO AREA DURA
(COMERCIO) VEGETACION (SUELO FIRME) CONTEXTO CAR

ZONA MEDICINA
DEPORTIVA

IONA
RESIDENCIAL 2piso

ZONA DEPORTIVA

IONA
EDUCACION

EJE CONECTOR
(CIRCULACION)

IONA
ADMINISTRATIVA

ZONA SERVICIOS CONTEXTO
COMPLEMENTARIA GENERALES ou




3.7. Determinacion del concepto arquitectdnico

CONCEPTO ARQUITECTONICO

Proporcionar espacios deportivos confortables, generando sensaciones agradables a los
atletas para sus prdacticas deportivas y competitivas, a través de la forma y funcion, crear

ambientes eficientes normadas y que conectan visualmente los espacios arquitectonicos
mejorando el rendimiento deportivo de los atletas.

SUJETO OBIJETO CONTEXTO
Atletas de alto rendimiento Centro de Alto Rendimiento, La recreacion deportiva
que enfrenan y @ se que tiene la finalidad de cuenta con las
desarrollan fisica, técnica 'y mejorar el  rendimiento condicionantes fisico
psicolégicamente para deportivo  proporcionando espaciales del lugar, la
competir en forneos a los deportistas de alto pista  atlética, coliseo
nacionales e infernaciones rendimiento las mejores Wanka, losa deportiva,
representando a su Pais. condiciones de espacio frigorifico y borde urbano

deportivo. del terreno.

3.7.1 Partido arquitectdnico
T
\ﬁk Rﬂ i
FORMA lineas de la pista

3.7.2 Atributos Compositivos

ATRIBUTOS COMPOSITIVOS ARQUITECTONICOS
1. LINEA: de la pista atlética

2. CONTINUIDAD: para llegar a la meta ‘
3. UNIDAD: trabajar en equipo atleta y enfrenador
4. JERARQUIA: destacar en la disciplina

5. COLOR: originales del CAR

6. TEXTURA: de la pista atlética

7. PROPORCION: en la forma y funciéon

8 ESCALA: el tamano de la pista atlética

9. LUZ: proporcionar Alos ambientes

10. ORGANIZACION: los elementos arquitectonicos

| 4
ESPACIO ‘

SENSACION
AGRADABLE
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3.7.3 Boceto Volumétrico

Considerando las condicionantes del lugar se plantea la forma arquitecténica
emplazando la pieza en el terreno y el contexto urbano

1
i

wn;,,,

5 il

il

PISTA ATLETICA

Jr. Panama

|
i

il

FORMA
VOLUMETRICA
EN PLANTA

4'*%%«
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3.7.4 Definicidon de la sensacién espacial y la calidad del espacio en el proyecto CAR

APLICACION DE LAS TEORIAS DE LAS SENSACION ESPACIAL Y LA CALIDAD DEL ESPACIO EN EL PROYECTO ARQUITECTONICO-CAR

VARA Y

ILUMINACION

APLICACION

En el espacio deportivo la
iluminacion natural ingresa por las
ventanas laterales y por el techo y
la iluminacién  artificial  esta
distribuida equitativamente en
todo el espacio funcionando
nocturnamente, por lo tanto, la
iluminacion natural y  artificial
ilumina proporcionalmente todo
el espacio, generando
sensaciones agradables a los
atletas  para sus  prdcticas
deportivas.

FIGURA

COLOR

Los atletas se sienten identificado
con los colores originales del CAR.
Por lo tanto, se utilizd los colores
rojo, gris y blanco en los espacios
inferiores 'y en la forma
volumétrica para generar
sensaciones agradables a los
atletas de alto rendimiento.

FORMA

La forma se genera por las
actividades que readlizan los
atletas, tanto en carrera, saltos
horizontales y verticales,
considerando la  definicién de
Ching de la calidad del espacio
se planted la forma volumétrica
generard sensaciones espaciales
agradables a los atletas para sus
prdcticas deportivas.

FORMAR RECTANGULAR

la forma

abstrayendo
geométrica de la pista atlética.

Por lo tanto, la forma se genera
atletas

por las actividades que realizan
Y

conceptualmente

los

TEXTURA

Como dice Herrero para que
despierten las  sensaciones
tdctiles deben considerar las
texturas en los elementos
arquitecténicos. Por lo tanto, se
utilizd texturas en las
circulaciones, en los ambientes
y en la pista atlética.

7”4
]
;HJ

30ecm x 15cm
[Retiro de pista
atlética libre)

==

30cm x 10cm
60cm x 10cm
60cm x 20cm
10cm x 10cm
(Eje conector)

|
I

60cm x 60cm
(Comedor)

40cm x 40cm
40cm x 20cm
50cm x 20cm
20cm x 20cm
(Pista atlética
cubierta)

Pista atlética

SONIDO

Se planteo los Paneles
Sdndwich en las paredes
exteriores e interiores de los
dormitorios generando
aislamiento acustico,
proporcionando su descanso y
sensaciones agradables de los
atletas de alto rendimiento.

Dormitorio

exterior h
Ruido,

B

Aislamiento con espuma
De poliestireno (POL)

‘ Ruido

interior

Cara externa en acero galvanizado
o Aluzinc pre-pintado

Dormitorio
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PROPORCION

Considerando la definicion de
Ching sobre la calidad espacial,
se planteé armoénicamente la
relacién  entre los  espacios
arquitecténicos con la forma,
teniendo una buena percepcién
de los atletas.

5.50

SALA DE OCIO

Proporcionado entre alto y ancho los ambientes

ESCALA

Las dimensiones de la pista
atlética libre es 176.91m x 92.52m
de 8 carrles y la pista atleta
cubierta de 104.81 x 31.87 de 6
calles es conforme la norma. Por
lo tanto, el famano con respecto
al atleta es adecuado para sus
prdécticas deportivas.

— §252m

17681 m

| PISTA ATLETICA CUBIERTA DE 6 CALLES DE 200m

104.81 m

Las dimensiones de la pista atlética cumplen con las normas
técnicas. Segun los atletas tienen una percepcién buena vy les
produce una sensacidon agradable

VISTA

En el espacio deportivo
proporcionan vistas hacia el
exterior, conectando
espacialmente con otros
ambientes abiertos y cerrados,
generando calidad del espacio,
por ende, los atletas sentirdn
sensaciones agradables para las
prdcticas deportivas.

}'

ZONA DEPORTIVA

vista del interior al exterior (conexién visual pista atlética
cubierta y pista atlética al aire libre)

CIRCULACION

Se planteo un eje conector
vertical de 10ml para distribuir a la
zona educacién, administrativa,
medicina complementaria,
dormitorio y a la zona deportiva
las  circulaciones  horizontales
fienen una medida de 5ml para
comunicar a dichas zonas
llegando a un hall principal que
distibuye a los ambientes
proporcionado  una  calidad
espacial.

Zona complementaria Serv. Generales

AR

e

'y

—.I
@

i.'..
5%

/

s R\

e b

BT

CUBIERTA

Por lo tanto, los atletas circularan fluidamente y tendrdn una mejor
percepcién de la calidad del espacio, por ende, generara sensaciones
agradables a los atletas de alto rendimiento

ORGANIZACION

Considerando la definicion de
Ching sobre la calidad espacial,
se organiza los espacios de
manera agrupadas con el hall
que distibuye a los ambientes
generando una buena
percepcién a los atletas. Por
ende, generard  sensaciones
agradables a los atletas de alto
rendimiento.

Zona complementaria

-
Ambientes £
Circulaciong”
|

F -

S E

- DEPORTIVA -

Interior

o
=]
=
©
=
(]
=

Organizacién agrupada y de manera Jerarquizada

Exterior
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7
u
o
g
=
o

|

NORMA TECNICA DE INSTALACIONES

DEPORTIVAS DE ATLETISMO

732 (6 CALLES)

PASILLO DE
CARRERA

122

122

BORDILLO INTERIOR DE LA PISTA

LINEA MEDICION CALLE 1
LINEA MEDICION CALLE 2

|LINEA DE BATIDA
I
I
1
1

TABLA PROLON-
BATIDA Jif GACION

1000 (MINIMO)

3
&
£
2
-
3

FOSO DE CAIDAS

LINEA MEDICION CALLE 8

UINEA EXTERIOR DE LA PISTA

#

2090,

4000 (MINIMO)

900-700

300 (MAXIMO)
150 1275(MINIMO)L 150
575

150 |
.

-

100300
t
5300

600
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ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

TESIS:

"SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL

ESPACIO ARQUITECTOCNICO EN
EL CAR JUNIN-2023"

PROYECTO ARQUITECTONICO DE APLICACION:

" CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE ATLETISMO "

ASESOR: Mg  RENATO EDU BARZOLA GOMEZ

Arq.CARLOS GORDILLO SANCHEZ

PONENTE:

FRANKLIN OSCAR DE LA CRUZ GUTIERREZ

LOCALIZACION:

UBICACION:

SECTOR: 3 DISTRITO: HUANCAYO

PROVINCIA: HUANCAYO | DEPARTAMENTO: JUNIN

PLANO:

PISTA ATLETICA LIBRE

ESCALA: 1300 NORTE:
COORDENADAS UTM:
WGS 84

LAMINA: P -09
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F-STA ATLETICA CUBIERTA +_

106,7 £ 0.3 MAX.

76,2+ 0,2 MIN.

I LNEA 0
i
1200 COMPINT |

6500 COMPETICION INTERNACIONAL

I 1somn |

LINEA LATERAL

PASILLO DE
CARRERA

=]

150 4000 MINMO |

500 COMPETICION INTERNACIONAL

l
500 MINIMO I

600 COMPETICION IN TERNACIONAL l 150
500 MININO

Q00 COMPETICON INTERNACIOMAL
800 MINIMO

150 l

-

4500 AECOMENDADD 1500 5100

500 MINIMO

SARRA O TASLA
(Bordes superlores redondeados)

MONTANTE REGULABLE

BARRA SUPERIOR

12,7 x 12,7

VALLAS
DE OBSTACULOS

BASE CON CONTRAPESO
REGULABLE

0.3 (HOMBRES

\76.2 + 0.3 (MUJERES)

g1.4

Aristas superiores redondeadas

COLCHONETA DE
SALTOS EN ALTURA

FUENTE:

MONTANTE VERT|CAL
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FACULTAD DE INGENIERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

TESIS:

"SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL
ESPACIO ARQUITECTOCNICO EN
EL CAR JUNIN-2023"

PROYECTO ARQUITECTONICO DE APLICACION:

" CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE ATLETISMO "

ASESOR: Mg, RENATO EDU BARZOLA GOMEZ
Arq.CARLOS GORDILLO SANCHEZ

PONENTE:
FRANKLIN OSCAR DE LA CRUZ GUTIERREZ

{Graduable en altura)

NORMA TECNICA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE ATLETISMO

LOCALIZACION:

UBICACION:

SECTOR: 3 DISTRITO: HUANCAYO

PROVINCIA: HUANCAYO | DEPARTAMENTO: JUNIN

PLANO:

PISTA ATLETICA CUBIERTA

ESCALA: 1/250 NORTE:
COORDENADAS UTM:
WGS 84

MINA: P-1 0
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"SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL
ESPACIO ARQUITECTOCNICO EN
EL CAR JUNIN-2023"

PROYECTO ARQUITECTONICO DE APLICACION:

" CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE ATLETISMO "

ASESOR: 4y RENATO EDU BARZOLA GOMEZ
Arq.CARLOS GORDILLO SANCHEZ

PONENTE:

FRANKLIN OSCAR DE LA CRUZ GUTIERREZ

SECTOR: 3 DISTRITO: HUANCAYO
PROVINCIA: HUANCAYO | DEPARTAMENTO: JUNIN

FORMA VOLUMETRICA

ESCALA:  |\picaDa T
COORDENADAS UTM: N
WGS 84

) FV-11
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FACHADA PRINCIPAL » VISTA NORTE
Av. Huancayelica

"SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL
ESPACIO ARQUITECTOCNICO EN

|/ VLT
. B EL CAR JUNIN-2023"

[
n‘*

)

PROYECTO ARQUITECTONICO DE APLICACION:
CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO DE
ATLETISMO

" CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE ATLETISMO "

ASESOR: 4y RENATO EDU BARZOLA GOMEZ

Arq.CARLOS GORDILLO SANCHEZ

i = V= PONENTE:
Av. Cadlle Rio Chilca

LOCALIZACION:

j -
S

SECTOR: 3 DISTRITO: HUANCAYO
PROVINCIA: HUANCAYO DEPARTAMENTO: JUNIN

: : | FORMA VOLUMETRICA
PISTA ATLETICA — - _wiaw 1 VISTA NORTE
VISTA ESTE = —
|

h FV-12




PISTA ATLETICA CUBIERTA !_
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FACULTAD DE INGENIERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

TESIS:

"SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL
ESPACIO ARQUITECTOCNICO EN
EL CAR JUNIN-2023"

PROYECTO ARQUITECTONICO DE APLICACION:

" CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE ATLETISMO "

ASESOR: 4y RENATO EDU BARZOLA GOMEZ
Arq.CARLOS GORDILLO SANCHEZ

PONENTE:

FRANKLIN OSCAR DE LA CRUZ GUTIERREZ

LOCALIZACION:

UBICACION:

SECTOR: 3 DISTRITO: HUANCAYO

PROVINCIA: HUANCAYO | DEPARTAMENTO: JUNIN

PLANO:

FORMA VOLUMETRICA

ESCALA: INDICADA NORTE:

COORDENADAS UTM:
WGS 84

LAMINA:

FV-13
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LOS ANDES

FACULTAD DE INGENIERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

TESIS:

"SENSACIONES ESPACIALES DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO Y LA CALIDAD DEL
ESPACIO ARQUITECTOCNICO EN
EL CAR JUNIN-2023"

PROYECTO ARQUITECTONICO DE APLICACION:

" CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE ATLETISMO "

ASESOR: 4y RENATO EDU BARZOLA GOMEZ

Arq.CARLOS GORDILLO SANCHEZ

PONENTE:

FRANKLIN OSCAR DE LA CRUZ GUTIERREZ

LOCALIZACION:

UBICACION:

SECTOR: 3 DISTRITO: HUANCAYO

PROVINCIA: HUANCAYO DEPARTAMENTO: JUNIN

PLANO:

FORMA VOLUMETRICA

ESCALA: INDICADA NORTE:

COORDENADAS UTM:
WGS 84

LAMINA:

FV-14
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