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INTRODUCCION

A finales del 2019 e inicios del 2020 se informd sobre la creciente propagacion en todo el
mundo del virus denominado COVID — 19, este virus repercuti6 en todas las esferas de desarrollo
de la persona, con las cuarentenas obligatorias propuestas por diversos gobiernos en el mundo,
nuestro pais fue el primero en dictaminar el estado de emergencia y cuarentena obligatoria el 15
de marzo del 2020 bajo el decreto supremo N°184-2020-PCM publicado en El Peruano (2020),
entre sus consideraciones presento, la inmovilizacion social obligatoria.

Bajo esta premisa las actividades escolares también se vieron afectadas, cambiando
drésticamente el tipo y forma de ensefianza tradicional, obligando al estado peruano a implementar
medidas ante esta problematica, implementando la plataforma a distancia “APRENDO EN CASA”
oficializando el inicio de clases el 6 de abril (Ministerio de Educacion, 2020), programa que tenia
como objetivo llegar a los estudiantes de educacion primaria y secundaria de las instituciones
educativas publicas, bajo la coordinacion de las sefiales de television nacional y emisoras radiales.

La situacion vivida en los primeros meses de la pandemia, generd repercusiones no solo en
la salud fisica de los estudiantes sino también en la salud mental, puesto que todo tipo de
interaccion con sus familiares fuera de su nucleo familiar fue cortado y lo mismo sucedi6 con
amigos y pares de sus centros educativos. Nafez et al (2022) realizaron un estudio sobre la salud
mental de los adolescentes en Peru evidenciando que el 60,1% experimentaron tristeza, el 53,1%
miedo, el 52,6% preocupacion en exceso, 46,6% alteraciones a nivel alimentario, 51,3%
presentaban hiperactividad, 43,2% sensacion de vacio, asi también se evidenci6 un incremento de
sintomas ansiosos en un 45,2% y sintomas depresivos en 36,8% concluyendo asi que la pandemia
causada por la COVID 19 y el aislamiento social afectaron significativamente la salud mental en

los estudiantes del del nivel secundario.



VI

Segun la Direccion Regional de Salud Junin (2020) registro un aumento del 25,0% en casos
de depresion, ansiedad y estrés a causa de la COVID — 19, para lo cual se vieron obligados a
implementar sesiones psicoeducativas virtuales dirigido a los padres de familia, con la finalidad
de disminuir los diversos problemas psicologicos presentados por los miembros de la familia.

En tal sentido la presente investigacion busco conocer los niveles de habilidades sociales
y como este se asocia al clima social escolar en los estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Publica Emblematica Centenaria Santa Isabel - Huancayo, 2022, para lo cual el trabajo de
investigacion se divide en los siguientes capitulos; el primer capitulo presenta la descripcion de la
realidad problematica junto a la delimitacion y formulacién del problema, también contienen la
justificacion social, tedrica y metodologica y los objetivos con los que se trabaja la investigacion.

En el segundo apartado se presentan los antecedentes nacionales e internacionales que dan
soporte a la investigacion, las bases tedricas que dan sustento a la investigaciéon y el marco
conceptual que puntualiza la definicion de las variables y sus dimensiones.

En el tercer capitulo se encuentran las hipdtesis que plantea la investigacion y definicion
conceptual y operacional de las variables habilidades sociales y clima social escolar.

En cuanto al cuarto capitulo se visualiza la metodologia en la cual se baso la investigacion,
el tipo, nivel, disefio de la investigacion la poblacion y muestra de trabajo, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, asi también las técnicas de procesamiento y analisis de datos

y los aspectos éticos de la investigacion.

Y por ultimo se presentan los resultados obtenidos mediante figuras y tablas, la prueba de

hipotesis, discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

La presente tesis radica en la problematica de estudiar si las habilidades sociales influyen
en el desarrollo de un buen clima social escolar en la institucién educativa publica emblematica
centenaria Santa Isabel, por lo que se trabajo con la premisa de determinar la relacion entre
habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo,
2022. La investigacion se rigi6 por las premisas del método cuantitativo, descriptiva relacional,
con disefio no experimental correlacional y corte transversal, se contd con 458 estudiantes de
diferentes grados y secciones como muestra, los instrumentos utilizados fueron EHS, Escala de
habilidades sociales de Gismero y CES, Escala de clima social escolar Moos, Moos y Trickett en
su adaptacion peruana por Mallma Corina, 2021. Universidad Autonoma del Peru. Los resultados
evidencian que los estudiantes tienen un desarrollo alto en las habilidades sociales con un 61.4%
y una percepcion del clima social escolar promedio con 58.5%, se logro6 hallar que existe relacion
entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa
Isabel. Sig =0.014 y tho = 0.766, llegando a la conclusion de que las habilidades sociales juegan
un rol importante en cuanto a como los estudiantes perciben el clima social en la institucion
educativa de manera de que el desarrollo de las mismas fortalecera el clima social escolar. Se
recomienda establecer acciones formadoras acerca de las habilidades sociales afianzando y
desarrollando las dimensiones que los estudiantes hayan obtenido puntajes bajos, con la finalidad
de establecer y concientizar la importancia de estas habilidades en el fortalecimiento del clima

social escolar.

Palabras clave: Habilidades sociales, clima social escolar, secundaria.
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ABSTRACT

This thesis is based on the problem of studying whether social skills influence the
development of a good school social climate in the emblematic centennial public educational
institution Santa Isabel, for which we worked with the premise of determining the relationship
between social skills and climate. social school in students of secondary in the I.P.E.C. Santa Isabel
- Huancayo, 2022. The research was governed by the premises of the quantitative, descriptive
relational method, with a non-experimental correlational and cross-sectional design, there were
458 students from different grades and sections as a sample, the instruments used were EHS, Scale
of social skills of Gismero and CES, Scale of school social climate Moos, Moos and Trickett in its
Peruvian adaptation by Mallma Corina, 2021. Autonomous University of Peru. The results show
that students have a high development in social skills with 61.4% and a perception of the average
school social climate with 58.5%, it was possible to find that there is a relationship between social
skills and school social climate in students of secondary in the [.P.E.C. Saint Elizabeth. Sig=0.014
and rho = 0.766, reaching the conclusion that social skills play an important role in how students
perceive the social climate in the educational institution so that their development will strengthen
the school social climate. It is recommended to establish training actions about social skills,
strengthening and developing the dimensions that students have obtained low scores, in order to
establish and raise awareness of the importance of these skills in strengthening the school social

climate.

Keywords: Social skills, school social climate, high school.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La llegada de la pandemia producida por el virus de COVID — 19, dio un gran giro tanto
en el modo de trabajo, estudio y convivencia familiar en todo el mundo, las medidas tomadas para
frenar los contagios fueron diversos, en cuanto al ambito educativo el cierre de centros de
educacion fue lo mas dificil que les tocod enfrentar a los estudiantes entre nifios y adolescentes,
pues su modo de interaccion se vio afectada a sobre manera por el distanciamiento social tanto de
sus profesores, pares y miembros de su familia que eran miembros de su ntcleo familiar como
abuelos, primos, tios entre otros.

Circunstancias que obligaron a los adolescentes a cambiar su estilo de vida en cuanto a su
rutina, modo de comunicacién e interaccion entre sus pares, si bien es cierto las redes sociales

jugaron un papel importante, no fue suficiente en la conservacion y desarrollo de habilidades
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sociales afectando. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020) precisa que al
realizar un sondeo muestra que esta crisis ha impactado significativamente en la salud mental de
adolescentes y jovenes de Latinoamérica, donde participaron 8,444 adolescentes y jovenes de 13
a 29 afios de nueve paises. Los reportes evidencian diversos sentimientos que debieron enfrentar
los primeros meses de cuarentena. El 27% manifestd sentir ansiedad, 15% depresion, 30% se
relaciona con la situacion econdémica, 46% presenta poca motivacion al realizar actividades que
disfrutaba con normalidad, el 73% ha sentido la necesidad de solicitar ayuda ante su malestar fisico
y mental, sin embargo, en 40,0% de ellos no lo hicieron.

Andrade (2022) menciona que las habilidades sociales son mas que aptitudes para
relacionarse con las demads personas, en tal sentido el Doctor en psicologia Eduardo Andrade de la
Universidad de Chile sefiala que “las personas suelen enfrentar situaciones de encierro, siempre
que la persona mantenga una adecuada salud mental, de lo contrario las situaciones terminan
arrastrandolas y agravando su salud mental”.

Por ello Villarreal et al (2010) mencionan que las habilidades sociales estan relacionadas
con la interaccion, o la capacidad de una persona para hacer frente a las demandas y desafios
diarios, para negociar plenamente con el entorno social, para enfrentar las complicaciones de la
vida y para mantener el equilibrio fisico y mental. - Con comportamiento positivo y adaptativo en
la interaccion con los demas, en su entorno social y cultural el cual se ve reflejado plenamente en
el clima social escolar incluye en las caracteristicas fundamentales como aspectos clave, creencias
establecidas, valores y actitudes, en los estudiantes, docentes y padres como factores que influyen
en el clima escolar percibido Orozco et al. (2019).

Nuestro pais fue el primero en dictaminar la cuarentena y dentro de ellos el cierre de

escuelas trasladando la educacion presencial a la forma remota a la cual se le denomino “Aprendo
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en casa” dando inicio a las clases el 27 de marzo del 2020 y todos los contenidos del curriculo
escolar fueron trasmitidos por las cadenas de radio y television nacional, con esta medida el cierre
de instituciones educativa fue inminente, dejando a los estudiantes con una serie de privaciones y
aislamiento asi como también a la repentina ruptura de lazos a nivel emocional con sus docentes y
pares. (Ministerio de Salud, 2020)

El aislamiento social, el estrés vivido en el entorno familiar, la interrupcion abrupta en su
modo de educacion cred gran incertidumbre acerca del futuro e impact6 directamente en la salud
mental y desarrollo emocional de muchos estudiantes a nivel nacional pues muchos de ellos no
tenian las facilidades de incorporarse a las nuevas formas de ensefianza, ya sea por la distancia,
economia o alguna otra dificultad en la familia.

En tal sentido el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delado — Hideyo Noguchi”
(2021) revela que un 8,6% de adolescente en Lima han tenido episodios depresivos, 7,8% de
adolescente ayacuchanos mantiene una prevalencia en el trastorno de ansiedad y 5,8% de
adolescente en Puno manifiesta conductas vinculadas al consumo de alcohol.

Asi mismo desde inicios de la pandemia Junin increment6 un 25% de casos de ansiedad,
depresion y estrés a consecuencia de COVID — 19, aproximadamente entre 3 mil 554 personas
recibieron atencion psicologica en los Centros de Salud Mental Comunitarios, donde se atendieron
problemas de violencia familiar, ansiedad, depresion y trastornos postraumaticos dentro de ellos
se atendieron nifios y adolescentes (Direccion Regional de Salud, 2020).

En tal sentido se hace necesario conocer el impacto que gener6 el aislamiento social en la
salud mental y en la disminucién de habilidades sociales en los estudiantes de educacion
secundaria, y como afecta esta situacion en el clima social escolar de los mismos. El conocer, esos

datos de vital importancia permitirdn la intervencion oportuna, fomentando programas de
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promocion, prevencion e intervencion dotando herramientas necesarias que ayuden al estudiante
a superar estos padecimientos mejorando su calidad de vida y por ende mejorando su clima social

escolar.

1.2 Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion espacial

La indagacion se realizd en el afio 2022, tiempo donde se analiz6 la problematica acerca
de las habilidades sociales y el clima social escolar en estudiantes en la I.LP.E.C. Santa Isabel-
Huancayo, 2022.

La institucion educativa Publica Emblematica Centenaria Santa Isabel- Huancayo, esta
ubicada en la provincia de Huancayo, brinda educacion en los niveles primaria y secundaria, esta
bajo la supervisién de la UGEL HUANCAYO, depende de la DRE JUNIN y se ubica en el Jiron
Santa Isabel N° 567, Huancayo 12001 — Pert cuenta con 4,909 alumnos con clases matutinas,

vespertinas y asistencia escolar.

1.2.2 Delimitacion conceptual

Con fines de la investigacion se utilizd el concepto de Gismero (2022) quien hace
referencia a las habilidades sociales como un constructo socialmente aceptable, el cual dependera
del contexto cultural donde se desarrolle, del estatus, edad, sexo y diversas variables personales
que hardn que las conductas sean apropiadas en diversas situaciones o no lo sean en otras y la
definiciéon de Moos et al (2000) quienes refieren que el clima social escolar se basa en las
interacciones que se dan en las clases impartidas, resaltando esencialmente la relacion entre el
estudiante y el educador y viceversa, asi mismo consta de la estructura de organizacion, las

caracteristicas del ambiente y como estas influyen en la conducta de ambos actores.
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1.2.3 Delimitacion metodologica

La investigacion se realizd en el periodo de tiempo de julio a diciembre del 2022, la
investigacion utilizo la EHS, Escala de habilidades sociales de Elena Gismero Gonzéles y la CES,
Escala de clima social escolar de Moos, Rudolf, Moos Berenice y Trickett en su adaptacion
espanola de Ballesteros y Sierra 2000, contara con una muestra de 458 estudiantes.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema General

(Existe relacion entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de
secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 20227

1.3.2 Problemas Especificos

(Existe relacion entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social escolar en
estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 20227

(Existe relacion entre defensa de los propios derechos como consumidor y clima social
escolar en estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 20227

(Existe relacion entre expresion de enfado o disconformidad y clima social escolar en
estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 20227

(Existe relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 20227

(Existe relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes de secundaria
en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022?

(Existe relacion entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima social

escolar en estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 20227

1.4 Justificacion
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1.4.1 Social

El estudio se torna a la problematica creciente de bullying evidencia en las calles de la
ciudad, noticieros y redes sociales, mostrando constantes peleas entre estudiantes de la misma
institucion educativa o instituciones diferentes.

En tal sentido los resultados seran una ventana que permitira conocer si estas situaciones
se deben a la disminucion de las habilidades y como estas repercuten en generar un clima social
escolar adecuado para el buen desenvolvimiento de los estudiantes en su segundo hogar que es su
institucion educativa.

Con los datos obtenidos se podran elaborar actividades preventivas focalizadas, destinadas
a fortalecer y desarrollar habilidades sociales en los estudiantes, entre ellos programas de
promocion de habilidades sociales, actividades recreativas de esparcimiento con la finalidad de

afianzar lazos emocionales entre los estudiantes.

1.4.2 Teorica

El estudio se realiz6 con el proposito de conocer como es que la pandemia afect6 en el
desarrollo y la preservacion de las habilidades sociales en los estudiantes y como se asocia al
clima social escolar en este retorno a clases.

Entre el 2020 y 2021 en su totalidad se cambid la educacion drasticamente cortando todo
tipo de interaccion de los estudiantes con su entorno educativo, trasladandose y adaptandose a

distintas plataformas quese implementaron por el estado de emergencia.
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En tal sentido Mateo et al (2022) sefalan que las habilidades son necesarias para enfrentar
las exigencias de la nueva normalidad y las complicaciones que se presenten tanto en un entorno
presencial como virtual.

La investigacion brinda datos importantes acerca de como es la interaccion de las
estudiantes tras el aislamiento social, la adaptacion y desarrollo en el aula con sus maestros y pares.

Del mismo modo los resultados permiten conocer como las habilidades sociales son un
soporte efectivo en los estudiantes hacia el afronte de situaciones que se dan dentro o fuera de su
institucion educativa ayudando a controlar y regular sus acciones, pensamientos y emociones en

el proceso de su educacion.

1.43  Metodologica

La investigacion se realizd con el designio de conseguir informacién que aporte a las
investigaciones futuras y con ello a la comunidad cientifica, pues los resultados obtenidos seran
de importancia en el proceso de investigacion.

Para cumplir con este objetivo se empled la escala de habilidades sociales de Elena
Gismero Gonzales del 2022 en su cuarta edicion la cual evalta las siguientes dimensiones;
autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor,
expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto.

Asi también se utiliz6 la escala de clima social escolar de Moos, Rudolf, Moos Berenice y
Trickett de 1995, este instrumento mide las relaciones, autorregulacion, estabilidad y cambio en el
ambito escolar.

Con la finalidad de obtener datos veridicos y confiables se realiza la validacion de los

instrumentos a través de juicio de expertos y confiabilidad con el alfa de Cronbach.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de

secundaria en la I.LP.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social escolar
en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel Huancayo,

2022

Determinar la relacion entre defensa de los propios derechos como consumidor y clima
social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Determinar la relacion entre expresion de enfado o disconformidad y clima social escolar

en estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa [sabel Huancayo, 2022

Determinar la relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social escolar en
estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Determinar la relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes en la
[.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Determinar la relacidon entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima

social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacional

Vera et al (2021) realizan una investigacion acerca de las “Habilidades sociales y consumo
de alcohol, en adolescentes estudiantes de secundaria”, trabajaron con el propoésito de determinar
las relaciones entre habilidades sociales y consumo de alcohol en jovenes estudiantes de
secundaria. El estudio trabajo bajo el método transversal descriptivo correlativo realizado con la
participacion de 182 adolescentes escolarizados en el Colegio publico de Ciudad del Carmen,
Campeche por muestreo probabilistico al azar. Los instrumentos que se utilizaron fueron las
tarjetas de datos personales y el historial de consumo, el cuestionario sobre factores de riesgo y
proteccion para el consumo de alcohol y drogas, también el cuestionario de habilidades sociales.
Los resultados muestran una correlacion negativa significativa (rs=-.243, p=0.38), llegando a la

conclusion de que el consumo de alcohol se destaca como un problema de salud y se presenta en
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la etapa de la pubertad y se relaciona con los factores sociales donde el individuo nace, crece y se

desarrolla.

Torres et al, (2020) tras su investigacion sobre “Habilidades sociales y rendimiento
académico en adolescentes de secundaria”. El designio del estudio fue analizar la relacion
competencia social y rendimiento académico del estudiante gimnasio en el Centro Educativo
Ciudad de Loya, Seniori. La muestra se compuso por adolescentes de 16 a 18 afios, se llevo a cabo
con el disefio descriptivo. El estudio incluye a 91 estudiantes de secundaria. Se utilizo la escala de
habilidades sociales de EHS vy las calificaciones de cada estudiante. Llegaron a la conclusion de
que los niveles altos de habilidades sociales se relacionan con el rendimiento académico de los

estudiantes y viceversa.

Caldera, et al (2018) en su investigacion de “Habilidades sociales y autoconcepto en
estudiantes universitarios de la region Altos Sur de Jalisco, México”. El objetivo principal fue
encontrar la relacion entre habilidades sociales y autopercepcion de los estudiantes universitarios
de instituciones técnicas estatales de Jalisco, México, La muestra utilizada fue no probabilistica.
Consto de 482 estudiantes. Los resultados muestran que existe una correlacion entre los valores
medios y positivos entre las variables de estudio, existen diferencias significativas de género en
las puntuaciones generales de autoconcepto y factores de trabajo en los dominios emocional, fisico
y académico, y el andlisis por regresion lineal obtuvo un patrén que da cuenta de estos factores, el
autoconcepto emocional, fisico y social como predictores claves de las habilidades sociales. Estos
resultados confirman y replican la relacion entre las variables involucradas en el estudio la

autopercepcion de las personas es un aspecto que marca el desarrollo de sus capacidades de ahi
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sus caracteristicas interpersonales y su ajuste psicoldgico al entorno. Finalmente, la investigacion
muestra una actividad alentadora a aumentar la autoestima de las personas y eliminar asi posibles

carencias en sus habilidades sociales

2.1.2 Nacional

Estrada y Mamani (2020) realizaron su investigacion acerca de “Habilidades sociales y
clima social escolar en estudiantes de educacion basica”, con la consigna de establecer la relacion
que existe entre las habilidades sociales y el clima social escolar de los estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas publicas de Puerto Maldonado. La investigacion se baso
en el enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, cont6é con una muestra de
363 estudiantes de nivel secundaria de instituciones publicas, se empled la lista de evaluacion de
habilidades sociales y la escala de clima social escolar. Los resultados evidencian un 64,5% percibe
un clima social escolar de nivel regular y hallaron relacion entre las variables con un coeficiente

de correlacion de 0.436 y un p valor de 0.000 < 0.05.

Ayala (2020) efectu6 su investigacion sobre “Habilidades sociales y clima social escolar
en estudiantes de IVy V ciclo de la I.E. Scientific School, Ventanilla”, con el objetivo de determinar
la relaciéon entre las habilidades sociales y clima social escolar. Trabajo bajo el enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transversal y de nivel correlacional. Contd con una poblacion
de 72 estudiantes de los ciclos IV y V. Empleo el instrumento de habilidad social de Rosa Pacheco
y Clima social de Nilda Diaz. Los resultados presentan que existe una relacion entre las variables
con una relacion de Rho de Spearman de 0.280 y p < 0,017. Se concluye que existe relacion

positiva débil aceptando la hipotesis alterna.
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Alfaro (2019) tras su investigacion sobre “Habilidades sociales y clima escolar en los
estudiantes de la institucion educativa Innova Schools Callao”, el cual trabajo con el designio de
conocer la relacion entre habilidades sociales y clima escolar. La investigacion fue de tipo aplicada,
disefio no experimental transversal correlacional. La muestra se formo por 72 estudiantes, se aplico
el cuestionario EMES — C y EMES - M de habilidades sociales y el cuestionario de CES. Los
hallazgos que presenta una relacion entre las variables de estudio el coeficiente de correlacion fue
de r=0,275 lo que precisa una relacion positiva directa débil y una significancia de sig. = 0,019 <

0,05. Llega a la conclusion de que existe relacion entre habilidades sociales y clima social escolar.

Lujan (2019) en su investigacion acerca de “Relacion entre las habilidades sociales y clima
social escolar en estudiantes de primero y segundo aiio de secundaria de una Institucion Educativa
de Miramar”, realizo la investigacion con el objetivo de determinar la relacion que existe entre las
variables de estudio. Se realiz6 bajo el disefio no experimental, correlacional de corte transversal,
para la recoleccion de datos se empled el cuestionario de habilidades sociales y el cuestionario de
clima social escolar. Presenta resultados en los que se visualiza relacion entre habilidades sociales
y clima social escolar r = 0,782 y p= 0,000 lo que expresa una correlacion alta y lo mismo sucede
con cada una de las dimensiones autoexpresion de situaciones sociales r = 0.654 y p = 0.000,
defensa de los propios derechos como consumidor r = 0.643 y p = 0.000, expresion de enfado o
disconformidad r =0.700 p = 0.000, decir no y cortar interacciones r =0.712 y p = 0.000, hacer
peticiones r = 0.767 y p = 0.000, iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto r = 0.748 y p

= (.000 cada una de ellas relacionadas con el clima social escolar.
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Ibarra (2018) realizd su tesis sobre “Habilidades sociales y clima social escolar en
estudiantes de Iro y 2do de secundaria de la Institucion Particular Guadalupe” con la finalidad
de determinar la relacion entre las habilidades sociales y el clima social escolar. La investigacion
fue de tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental transeccional correlacional. La
muestra se compuso por 70 estudiantes de lro y 2do de secundaria con un muestreo no
probabilistico intencionado, los instrumentos utilizados fueron la Escala de habilidades sociales
de Gismero y la escala de clima social escolar de Moos, Moos y Trickett. Los resultados evidencian
que el 49,0% presenta un nivel medio, en cuanto a las habilidades sociales se hall6 un nivel
promedio en todas las dimensiones. Se hallé relacion entre las variables r= 0,658 y con una

significancia = 0,000.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1 Habilidades para la vida

La iniciativa de la Organizacion Mundial de la Salud (1993) la OMS se basa en dos factores
complementarios. Primero, la importancia de las habilidades psicosociales en la promocion de la
salud, es decir, el bienestar fisico, psicoldgico y social de las personas. ciudadano. En segundo
lugar, debido al cambio social.

Las familias tienen la oportunidad de aprender estas habilidades. Por lo tanto, la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda ensenar habilidades para la vida en el entorno de
educacion formal.

La Organizacion Mundial de la Salud (1993) propone un conjunto de habilidades para la
vida para ayudar a las personas a comportarse de manera saludable de acuerdo con sus

motivaciones personales, areas de actividad y el contexto social y cultural en el que viven:
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Habilidad para tomar decisiones ayudan a los adolescentes sopesa opciones y considerar
cuidadosamente las diversas consecuencias de laselecciones.

Las habilidades para resolver problemas pueden ayudarlo a encontrar soluciones
constructivas a sus problemas. Esta habilidad se puede reduciremociones de ansiedad.

La capacidad de pensar creativamente es esencial para la toma de decisiones y la resolucion
de problemas. Permita que los adolescentes exploren todas las alternativas posibles y sus
implicaciones.

La capacidad de pensar criticamente puede ayudar a analizar objetivamente la informacion
disponible, asi como sus propias experiencias. Esta habilidad permite a los adolescentes
reconocer factores que influyen en su comportamiento, como los valores sociales, la

influencia de los medios de comunicacion e influencia de los compafieros

La capacidad de comunicarse de manera efectiva ayuda a los estudiantes a comunicarse
con otros, de forma verbal o de otra manera, como con lossentimientos, pensamientos y
necesidades.

La capacidad de establecer y mantener relaciones interpersonales puede ayudar a los
jovenes a relacionar se con las personas que estan con ellos todos los dias como la familia.
El autoconocimiento permite saber quién es, lo que quiere o no, lo que lo hace feliz o le
disgusta. Asi mismo ayuda a identificar situaciones de estrés.

La capacidad de empatizar es una habilidad humana para imaginar como es la vida de otra
persona en diversas situaciones lo que ayuda a comprender y aceptar la diversidad y

mejorar las relaciones con los demas.
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v’ Ser capaz de controlar las emociones permite reconocerlas e identificar como afectan el
comportamiento, aprender a administrar es especialmente importante pues puede surgir
emociones complejas como la violencia e ira que tienen efectos adversos para la salud.

v’ La capacidad de manejar la tension y el estrés es simplemente la capacidad de identificar

las circunstancias de la vida que los provocaronpresion.

En tal sentido la Organizacion mundial de la Salud (1993) especifica que las habilidades
para la vida se categorizan en tres, las cuales se fortalecen y se complementan entre si.

Tabla 1 Habilidades para la vida

Habilidades sociales Habilidades cognitivas Habilidades
Emocionales
Empatia Pensamiento critico Control de la ira
Comunicacion Administracion del tiempo libre  Manejo de estrés
Asertividad Resolucion de problemas Autoestima
Negociacion —rechazo  Proyecto de vida Control de emociones

Nota: tomado de (Organizacion Panamericana de la Salud, 2001)
2.2.2 Habilidades Sociales
2.2.2.1 Definicion

Gismero (2022) hace referencia a las habilidades sociales como un constructo socialmente
aceptable, el cual dependera del contexto cultural donde se desarrolle, del estatus, edad, sexo y
diversas variables personales que hardn que las conductas sean apropiadas en diversas situaciones
o no lo sean en otras.

Ya que la persona puede actuar de la misma forma en situaciones parecidas o de distinta
manera en esa misma situacion y considerar ambas actitudes como respuestas socialmente

adecuadas.
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Por lo cual (Gismero 2002) precisa “ La conducta asertiva o habilidad social es el conjunto
de respuestas verbales y no verbales, parcialmente independientes y situacionalmente especificas,
a través de las cuales un individuo expresa en un contexto interpersonal sus necesidades,
sentimientos, preferencia, opiniones o derechos sin ansiedad excesiva y de manera no aversiva,
respetando todo ello en los demas, que trae como consecuencia el auto reforzamiento y maximiza
la probabilidad de conseguir refuerzo externo”(p.12).

Villarreal et al (2010) las habilidades sociales estan relacionadas con la competencia social,
es decir, la capacidad de una persona para hacer frente a las demandas y desafios cotidianos,
negociar adecuadamente con el entorno social, enfrentar las complejidades de la vida y mantener
el bienestar fisico, mental y social a través de un comportamiento positivo y adaptativo en las
interacciones con los demds, el entorno social y cultural. El proposito de la educacion en estas
habilidades es empoderar a las personas mejorando sus habilidades psicosociales lo cual requiere
de actitudes adecuadas, cualidades y valores personales.

Asi también Roca (2014) indica que las habilidades sociales con conductas observables
que provienen de las emociones, sentimientos y pensamientos, lo cual ayuda a la persona a
mantener interrelaciones de forma satisfactoria y al mismo tiempo gestionar que los demas logren
respetar los derechos y sean participes del logro de objetivos. Las relaciones con las demas
personas son la principal fuente de bienestar o la mayor causa de malestar, si se presenta déficit en
estas habilidades, las personas que presenten habilidades sociales deficientes tienden a presentar
alteraciones psicoldgicas contrariamente el ser socialmente habil incrementa la calidad de vida, es
un impulso hacia el logro de objetivos.

Por otro lado, Sanchez (2016) lo describe como la habilidad que la persona emplea con la

finalidad de destacar las competencias sociales, no son rasgos de personalidad, sino més bien una
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serie de respuestas que se asocian a determinados estimulos que se adquieren en los procesos de
enseflanza — aprendizaje. Estas conductas son especificamente sociales y son necesarias para
realizar actividades que competen a la indole de las relaciones interpersonales.

2.2.2.2 Modelos de las habilidades sociales

Villarreal et al (2010) refieren que las habilidades sociales se basan en diversas teorias:

A. Aprendizaje social

Llamada también modelo cognitivo de aprendizaje social. Esta teoria se basa en las
investigaciones de Albert Bandura del afio 1982, Bandura menciona que las personas
aprenden a conducirse mediante la observacion, también comenta de la necesidad de proveer
de métodos que ayuden a lidiar con situaciones internas de su vida social lo que incluye la
toma de decisiones, autocontrol y la disminucion del estrés. Destaca lo importante que es la
observacion en el aprendizaje del comportamiento humano, las relaciones interpersonales lo
cual beneficia el afianzamiento o rechazo de determinadas actitudes. Asi mismo encaja los

conceptos de autopercepcion y autoeficacia. (Villarreal et al, 2010, p. 48).

B. Influencia social

Abordado por Evans en 1989 trabajo que parte de las investigaciones de Bandura.
Evans resalta lo importante que son las presiones sociales en el comportamiento de la
persona, dota de las herramientas necesarias tanto a jovenes y adultos a enfrentar y
controlar distintas fuentes de presion, a comprenderlas y decodificarlas razonablemente,
lo cual permite el afronte positivo (Villarreal et al, 2010, p. 48).

C. Inteligencias multiples
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Howard Gardner en 1994 acentta lo importante que es la inteligencia social que
se basa en la capacidad de resolucion de problemas con las demas personas y la
inteligencia emocional que permite la resolucion de problemas de indole emocional. Por
lo tanto, estas capacidades admiten la interrelacion con el entorno, pares y si mismo
(Villarreal et al, 2010, p. 49).

D. Constructivista

Desarrollada por Vigotsky en 1978, realza el rol de las relaciones sociales en el
desarrollo del area cognitivo de la persona, puesto que estas interacciones reformulan
conceptos con la adquisicion de nuevos conocimientos, destaca la importancia de que los
aprendizajes sean significativos, por lo cual aprende a internalizar, transformar o
reacomodar los aprendizajes nuevos (Villarreal et al, 2010, p. 49).

2.2.2.3 Componentes de las habilidades sociales

A. Conductuales
Basado en las sefiales comportamentales de la persona expresa al momento de la
interaccion de la persona con su entorno.

Figura 1 Componentes conductuales
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Verbales
Inicio de la conversacion - Desarrollo - Retroalimentacién

No verbales
Gestos, postura, apariencia, proxémica

Componentes
conductuales

Paralinguisticos

Duracién de la conversacion, fluidez, tonalidad en la voz,
perturbaciones del habla.

Mixtos
Escucha, afecto, momento adecuado, conducta.

Nota: adaptado de “Desarrollo de las habilidades sociales en el aula” (Hernandez M. , 2008)

B. Cognitivos
Se centra en las respuestas que se condicionan a los procesos del pensamiento y
viceversa, a consecuencia de ello se modifican o respaldan los procesos cognitivos.

Figura 2 Componentes cognitivos

competencia cognitiva
Empatia, solucion de problemas, costrumbres sociales

Estrategias de codificacion y constructos personales
Constructos personales, procesamiento de la informacion,
esquemas, patrones.

Valoraciones subjetivas

Preferencias, gustos, valores.

Componentes
Cognitivos

Expectativas

Accidn - reaccidn, autoeficacia, sentimientos de
indefension, expectativas de respuestas positivas.
Autorregulacion

Autoestima, patrones muy elevados, atribuciones,
autoverbalizaciones.
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Nota: adaptado de “Desarrollo de las habilidades sociales en el aula” (Hernandez M. , 2008)

C. Fisiologicos
Este componente precisa los cambios que sufre el organismo a nivel del sistema
nervioso en situaciones de estrés o incomodidad social

Figura 3 Componentes fisiologicos

Tasa cardiaca

Presién y flujo sanguineo

Respiracién

ogicos

fisiol

Respuestas electrodermales y electromiogréfia.

Componentes

Fisicas

Nota: adaptado de “Desarrollo de las habilidades sociales en el aula” (Hernandez M. , 2008)

D. Ambientales
Relacionado con las condiciones del ambiente tales como la intensidad de la luz,
temperatura, estimulos auditivos, etc.

Figura 4 Componentes ambientales
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Fisicas
Luz, temperatura, olor, etc.

Sociodemograficas
Lengua, edad, raza, estado civil, sexo, estructura familiar

Organizativas
Normas y ordenanzas de un entorno en especifico

Componentes
ambientales

interpersonales o psicosociales
Estereotipos, liderazgo, roles.

Conductuales
Conductas adaptadas a un contecto en especifico.

Nota: adaptado de “Desarrollo de las habilidades sociales en el aula” (Hernandez M. , 2008)

2.2.2.4 Dimensiones de las habilidades sociales
Gismero (2002) precisa seis dimensiones de las habilidades sociales basicas y

se despliegan a continuacioén

A. Autoexpresion de situaciones sociales
Son todas las habilidades igualmente importantes cuando se trata de la
autoexpresion. Es decir, poder expresarse espontaneamente, sin miedos, en distintas
situaciones sociales como entrevistas de trabajo, tiendas, eventos sociales, reuniones
familiares, etc.
B. Defensa de los propios derechos como consumidor
Se define como una fuerza de expresion, como un caso de igualdad donde la
persona actlia asertivamente frente a extraios para hacer valer sus derechos. No dejar
entrar a nadie en una fila o, por ejemplo, en una tienda, pedirle a alguien que guarde

silencio en una pelicula, pedir un descuento, devolver articulos dafados.
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C. Expresion de enfado o disconformidad

Se trata de la capacidad de expresar sentimientos negativos justificados, enojos y
desacuerdos con los demés. también ayuda a explicar la dificultad para expresar
diferencias y preferencia de permanecer en silencio, lo que significa que en situaciones
lo mejor es evitar discusiones entre otras personas, incluso si son amigos y familiares.

D. Decir no y cortar interacciones

Esto se aplica a cualquier habilidad, especialmente a una que reduce las
interacciones con quien no se quiere mantenerse en contacto. Con los vendedores, los
amigos que quieren continuar la conversacion y queramos detenerla, evitar a personas
que no se desea seguir viendo y comunicarse, negarse, pedir prestado algo o aceptar algo
cuando no gusta. También incluye cosas como confirmar situaciones, decir no a los
demads, acortar el tiempo de interacciones que, de cualquier manera, no se quiere
conservar mas.

E. Hacer peticiones

También representa cosas como hacer una solicitud a otra persona hacer que
nuestros amigos paguen préstamos. O cualquier cosa que también sea beneficioso bajo
ciertas circunstancias, Cuando se consume en un restaurante, cuando traen algo, cuando
se pide o se quiere cambiar algun articulo en la tienda.

F. Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

Se describe como la capacidad de interactuar con el sexo opuesto, cuando se da
una conversacion, se pide una cita, brindar un halago y hablar espontdneamente con
alguien que es atractivo. A veces, incluso puede ser unintercambio positivo.

2.2.2.5 Aprendizaje de las habilidades sociales
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Pefiafiel y Serrano (2010) sefialan que las habilidades sociales se basan en el
aprendizaje, del mismo modo que las conductas y se dan de la siguienteforma:

A. Por experiencia directa

El comportamiento interpersonal depende de las consecuencias de cada accion
social. Si el nifio le sonrie a la madre, la consuela, y este comportamiento tiende a repetirse
y eventualmente convertirse en parte del comportamiento del nifio. Si la accion es
ignorada por la madre la conducta serd cada vez menor, si la madre castiga el
comportamiento tendera a desaparecer y puede ocurrir una respuesta de ansiedad
condicionada, que puede interferir con el aprendizaje de otros nuevos comportamientos

B. Por observacion
Los infantes aprenden un comportamiento de relacion a través de la exposicion a
importantes modelos a seguir. Por ejemplo, si una nifia en clase ve a la maestra felicitando
a su compaifiera por la tarea, intentara repetir el comportamiento. El aprendizaje de los
infantes se ven afectadas de diversas maneras a lo largo de su desarrollo, por lo general
se basan en las conductas de hermanos, primos, vecinos, amigos, padres, maestros y
adultos. También es importante considerar la gran influencia del modelo simbodlico que

se presenta mediante la television.

C. Verbal o instruccional

Lo que aprenden las nifias y los nifios se da mediante el habla, se les hacen
preguntas, da instrucciones, pistas, explicaciones o consejos verbales. Esta es una forma
indirecta de aprendizaje. En el entorno del hogar esta ensefianza es informal, pero en la

escuela suele ser sistematica y directa. Por ejemplo, situaciones de aprendizaje de
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expresion verbal ocurre cuando los padres les dicen a sus hijos que pidan algo y luego les
dan las gracias.

D. Por retroalimentacion

Reside en la informacion mediante la cual la persona con la que estas interactuando
comunica su reaccion a nuestras acciones. Esto ayuda a solucionar conductas y no
requerir verificacion. Siun nifio golpea a otro nifio y el maestro le da una mirada de enojo,
el nifio definitivamente dejard de golpear. Por lo tanto, la retroalimentacion puede

entenderse como un refuerzo realizado por otra persona durante el periodo interactivo.

2.2.3 Clima social escolar
2.2.3.1 Definicion

Moos et al (2000) desarrollan su teoria basados en la presion ambiental, en tal sentido se
tiene un supuesto basico donde existe un acuerdo entre las personas y las caracteristicas del
entorno, lo cual crea una percepcion o medida del clima escolar y este clima tiene una repercusion
directa sobre el comportamiento de las personas.

Asi mismo Arén y Milicic (2017) precisa que el clima social que se da en el ambiente
escolar, depende de factores de desarrollo social y emocional alcanzado por los estudiantes, niveles
de desarrollo personal del maestro y la percepcion de sus necesidades de interaccion emocional y
social entre ambos dentro de la escuela. Teniendo términos equivalentes al desarrollo emocional y
social, inteligencia emocional e inteligencia social, desarrollo emocional, como conceptos afines

que son de importancia para conseguir una educacionintegral.
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Para Mena y Valdés (2008) El ambiente en la organizacion nunca es neutral, siempre tiene
influencia ya sea como un facilitador o un obstaculo para el logro de los objetivos institucionales.
En general, un clima escolar positivo promueve el desarrollo personal, facilita el aprendizaje de
todos los que lo integran, los miembros estan satisfechos y tienen oportunidad para el desarrollo
personal y profesional, se experimenta una sensacion de bienestar, confianza en uno mismo,
desarrolla habilidades, mantienen la relevancia necesaria en la forma en que se ensefia y se
identifican con la institucion. En esta misma linea Orozco et al (2019) precisan que el clima trata
caracteristicas esenciales como los aspectos principales, identificar creencias, valores y actitudes,
los estudiantes, el personal escolar y los padres son factores que influyen en el clima que se percibe
dentro de la escuela.

Se basa en las caracteristicas Unicas para cada entorno de aprendizaje, determina lo que se
considera un comportamiento socialmente aceptable, lo cual influye en los miembros de la
comunidad de aprendizaje al interactuar entre si todos los dias.

De lo que se desprende que el clima escolar se conceptualiza como un indicador de la
percepcion que se basa en las experiencias en relacion a la vivencia escolar, teniendo como factores
a las normas, valores, objetivos, relaciones interpersonales, el proceso de ensefianza — aprendizaje,

métodos y estructuras.

2.2.3.2 Dimensiones del clima social escolar
Moos et al (2000) emplea diferentes criterios en la eleccion de los elementos o
dimensiones del clima social escolar y lo agrupan en cuatro:

A. Relaciones
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Basado en el tipo de interrelacion que se da en la clase, como es que se integran,
como se da el apoyo o ayuda mutua, se compone por la implicacion la cual mide el grado
de interés que muestra el alumno en las actividades de la clase, afiliacion donde se observa
la amistad entre los estudiantes el modo de apoyo en el trabajo en equipo y ayuda muestra
la preocupacion y relacion entre el docente y estudiante.

B. Autorrealizacion

Esta dimension valora lo importante que se otorga en la clase al cumplimiento de
los deberes y temas de las materias, estd compuesta por las tareas que presenta la
importancia de la culminacion de las actividades programadas y competitividad que le
presta interés a los refuerzos que se da en clase para lograr buenas calificaciones y poder
enfrentar dificultades con el objetivo de cumplir con sus obligaciones académicas.

C. Estabilidad

Se basa en las actividades dirigidas al cumplimiento de las metas y objetivos, el
funcionamiento adecuado en clase, claridad, coherencia y organizacion en la misma, esta
integrada por el control en cuanto al cumplimiento de las normas y castigo a los que no
lo cumplan, claridad sobre el establecimiento y cumplimiento de las normas por parte de
los estudiantes y organizacion de los estandares del orden y organizacion en el desarrollo
delas tareas académicas.

D. Cambio

Valora la existencia de la diversidad, variaciones razonables en las distintas
actividades en el salon de clases y la novedad del contenido de la misma, la innovacion
en las actividades escolares con nuevos estimulos y técnicas con la finalidad de impulsar
la creatividad en los estudiantes.

2.2.3.3 Componentes del clima escolar o institucion educativa
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Frisancho (2016) refiere que el clima institucional se debe a la percepcion de

diversos componentes en la vida académica y se fundamenta en tres componentes. El

cuadro siguiente describe estos tres componentes:

Tabla 2 Componentes del clima escolar

Caracteristicas de la

institucion educativa

Apariencia de las aulas y local institucional.
Tamario de la institucion educativa.

Relacion entre docentes y estudiantes.
organizacion y orden en las aulas de la
institucion educativa.

Existencia de jardines y reas verdes.

Calidad de los materiales y recursos.
[luminacion de los ambientes.

Comodidad y seguridad para los miembros de

la institucion.

El sistema social de

relaciones entre

los

individuos y grupos

Relacién entre los miembros de la institucién
seguin su jerarquia.

Trato justo y equitativo entre los estudiantes,
docentes, trabajadores y directivos.
Pertenencia a la institucion por parte de sus
miembros.

Competitividad entre estudiantes.
Involucramiento de los padres de familia.
Toma de decisiones de los miembros de la

institucion.

Sistemas de creencias

y

valores

que

Reglamento de la institucion.

Cultura de institucion.




comparten los e Estilos de comunicacion
miembros de la e Valores explicitos.
institucion educativa e  Creencias, ceremonias y ritos que se dan en
la institucion en determinadas fechas.
Nota: tomado de (Frisancho, 2016)

2.2.3.4 Elementos que contribuyen al clima escolar

Ministerio de Educacion (2017) hace referencia a dos elementos
primordiales que genera un buen clima escolar y donde se puede optimizar las

condiciones para el proceso ensefianza — aprendizaje.

Figura 5 Elementos para un clima favorable

51 Clima
Convivencia 4 escolar
escolar Participacion favorable
democratica para los
* aprendizajes.

Nota: adaptado de (Ministerio de Educacion, 2017, p.11)

A. Convivencia escolar democratica
El Ministerio de Educacion (2018) sefiala que la convivencia escolar es
un conjunto de interrelaciones en una institucion educativa, estd construida de
forma colectiva y cotidiana, se basa en una responsabilidad compartida. Las

escuelas con convivencia democratica respetan los derechos humanos, las

42
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diferencias y practica la convivencia pacifica, promueve el desarrollo holistico,

el éxito en el aprendizaje de los estudiantes.

El término “convivencia escolar” suele referirse a la dimension de las
relaciones escolares.; es decir, una forma de construir relaciones en la escuela
como parte de su mision pedagogica. Esto es estrictamente un concepto
pedagogico destaca el valor formativo, preventivo y normativo que regula las
relaciones entre los miembros de la institucion, A lo que tradicionalmente sele
conoce como disciplina escolar.

B. Participacion

Para el Ministerio de Educacion (2013) la participacion es el
comportamiento de los estudiantes en la sociedad de forma equitativa y justa,
reconociendo que todos tienen los mismos deberes y derechos mostrando
disposicion a conocer, comprender y enriquecerse con las contribuciones de
diferentes culturas. La participacion democratica respeta las diferencias, toma en
cuenta a todo aquello que involucra el bienestar general y la consolidacion de los
procesos democraticos y promocion de los derechos humanos.

2.3  Marco Conceptual

2.3.1 Habilidades sociales

Gismero (2022) hace referencia a las habilidades sociales como un constructo socialmente
aceptable, el cual dependerd del contexto cultural donde se desarrolle, del estatus, edad, sexo y
diversas variables personales que haran que las conductas sean apropiadas en diversas situaciones

o no lo sean en otras. Ya que la persona puede actuar de la misma forma en situaciones parecidas
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o de distinta manera en esa misma situacion y considerar ambas actitudes como respuestas
socialmente adecuadas.

2.3.1.1 Autoexpresion de situaciones sociales

Son todas las habilidades son igualmente importantes cuando se trata de
la autoexpresion. Es decir, poder expresarse espontaneamente, sin aspavientos,
en cuanto a pensamientos, sentimientos y emociones, se presentan diferente en
distintas situaciones sociales como entrevistas de trabajo, tiendas, eventos
sociales, reuniones familiares, etc. (Gismero , 2002,p.41).

2.3.1.2 Defensa de los propios derechos como consumidor

Se define como una fuerza de expresion, como un caso de igualdad donde
la persona actia asertivamente frente a extrafios para hacer valer sus derechos.
No dejar entrar a nadie en una fila o, por ejemplo, en una tienda, pedirle a alguien
que guarde silencio en una pelicula, pedir un descuento, devolver articulos
dafiados (Gismero, 2002, p.41).

2.3.1.3 Expresion de enfado o disconformidad

Se trata de la capacidad de expresar sentimientos negativos justificados,
enojos y desacuerdos con los demas. también ayuda a explicar la dificultad para
expresar diferencias y preferencia de permanecer en silencio, lo que significa que
en situaciones lo mejor es evitar discusiones entre otras personas, incluso si son
amigos y familiares (Gismero, 2002, p.41).

2.3.1.4 Decir no y cortar interacciones
Esto se aplica a cualquier habilidad, especialmente a una que reduce las

interacciones con quien no se quiere mantenerse en contacto. Con los vendedores,
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los amigos que quieren continuar la conversacion y queramos detenerla, evitar a
personas que no se desea seguir viendo y comunicarse, negarse, pedir prestado
algo o aceptar algo cuando no gusta. También incluye cosas como confirmar
situaciones, decir no a los demas, acortar el tiempo de interacciones que, de
cualquier manera, no se quiere conservar mas (Gismero,2002, p.42).

2.3.1.5 Hacer peticiones

También representa cosas como hacer una solicitud a otra persona hacer
que nuestros amigos paguen préstamos. O cualquier cosa que también sea
beneficioso bajo ciertas circunstancias, Cuando se consume en un restaurante,
cuando traen algo, cuando se pide o se quiere cambiar algun articulo en la tienda

(Gismero , 2002, p.42).

2.3.1.6 Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

Se describe como la capacidad de interactuar con el sexo opuesto, cuando
se da una conversacion, se pide una cita, brindar un halago y hablar
espontaneamente con alguien es atractivo. A veces, incluso puede ser un
intercambio positivo (Gismero, 2002, p.42).

2.3.2 Clima social escolar

Moos et al (2000) desarrollan su teoria basados en la presion ambiental, en tal sentido se
tiene un supuesto basico donde existe un acuerdo entre las personas y las caracteristicas del
entorno, lo cual crea una percepcion o medida del clima escolar y este clima tiene una repercusion
directa sobre el comportamiento de las personas.

2.3.2.1 Relaciones



Basado en el tipo de interrelacion que se da en la clase, como es que se
integran, como se da el apoyo o ayuda mutua, se compone por la implicacion la
cual mide el grado de interés que muestra el alumno en las actividades de la
clase, afiliacion donde se observa la amistad entre los estudiantes el modo de
apoyo en el trabajo en equipo y ayuda muestra la preocupacion y relacion entre

el docente y estudiante (Moos et al, 2000, p. 11).

2.3.2.2 Autorrealizacion

Esta dimension valora lo importante que se otorga en la clase al
cumplimiento de los deberes y temas de las materias, estd compuesta por las
tareas que presenta la importancia de la culminacion de las actividades
programadas y competitividad que le presta interés a los refuerzos que se da
en clase para lograr buenas calificaciones y poder enfrentar dificultades con
el objetivo de cumplir con sus obligaciones académicas (Moos et al , 2000,
p.11).
2.3.2.3 Estabilidad

Se basa en las actividades dirigidas al cumplimiento de las metas y
objetivos, el funcionamiento adecuado en clase, claridad, coherencia y
organizaciéon en la misma, estd integrada por el control en cuanto al
cumplimiento de las normas y castigo a los que no lo cumplan, claridad sobre
el establecimiento y cumplimiento de las normas por parte de los estudiantes
y organizacion de los estandares del orden y organizacion en el desarrollo de
las tareas académicas (Moos et al , 2000, p. 11).

2.3.2.4 Cambio
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Valora la existencia de la diversidad, variaciones razonables en las
distintas actividades en el saloén de clases y la novedad del contenido de la
misma, la innovacion en las actividades escolares con nuevos estimulos y
técnicas con la finalidad de impulsar la creatividad en los estudiantes (Moos

etal, 2000, p. 11).
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CAPITULO III
HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

Existe relacion entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de
secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

3.2 Hipétesis Especifica

Existe relacion entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social escolar en
estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Existe relacion entre defensa de los propios derechos como consumidor y clima social
escolar en estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Existe relacion entre expresion de enfado o disconformidad y clima social escolar en

estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022
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Existe relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social escolar en estudiantes
de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Existe relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes de secundaria
en la I.LP.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Existe relacion entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima social
escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel Huancayo, 2022

3.3 Variables
3.3.1 Habilidades sociales
3.3.1.1 Definicion conceptual

Gismero (2002) precisa que “Las habilidades sociales o llamadas conductas asertivas son
un conjunto de respuestas verbales y no verbales parcialmente independientes y situacionalmente
especificas, a través de las cuales un individuo expresa en un contexto interpersonal sus
necesidades, sentimientos preferencias, opiniones, derechos sin ansiedad excesiva y de manera no
aversiva.”.

3.3.1.2  Definicion operacional

Las habilidades sociales en una persona son fundamentales para el éxito personal, son
caracteristicas esenciales que se atinan a las habilidades técnicas, intelectuales y cognitivas. Esta
variable sera valorada por la escala de habilidades sociales de Gismero (2022) la cual conta de seis
dimensiones y son: autoexpresion de situaciones sociales, defensa de los propios derechos como
consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer
peticiones, iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.

3.3.2 Clima social escolar

3.3.2.1 Definicion conceptual
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Moos et al (2000) refieren que el clima social escolar se basa en las interacciones que se
dan en las clases impartidas, resaltando esencialmente la relacion entre el estudiante y el educador
y viceversa, asi mismo consta de la estructura de organizacion, las caracteristicas del ambiente y

como estas influyen en la conducta de ambos actores.

3.3.2.2 Definicion operacional
Entendiendo que el clima social escolar se define como la interaccion entre el estudiante,
docente y el entorno, se utilizara la escala de clima social escolar de Moos et al (2000) que
permitird observar como se dan las relaciones, autorrealizacion, estabilidad y elcambio en la

institucion educativa.



51

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

La presente investigacion se realizé bajo las premisas del método cientifico ante lo cual,
Bunge (2013) sefiala que el método cientifico se basa en “el conjunto de procedimientos por los
cuales: a) se plantean los problemas cientificos y, b) se ponen a prueba las hipotesis cientificas (p.
32). En otras palabras, el método es normativo a medida que se tomen en cuenta las reglas del
procedimiento, pues aumenta la posibilidad de que el trabajo sea satisfactorio.

4.1.1 Método especifico

La investigacion siguid los margenes de estudio del método cuantitativo. Bernal (2016)

precisa que el método cuantitativo o método tradicional se basa en la mediciéon de diversas

particularidades de los fendmenos sociales, lo cual precisa darle soporte de un marco conceptual
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adecuado al problema de estudio. Este método tiende a normalizar y generalizar los resultados

hallados.

4.2 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion fue planteada por Arias (2021) quien sefala que: Segun su
finalidad: es basica o también conocida como investigacion pura, este tipo de investigacion no
aborda una pregunta directa, sino que sirve como base tedrica para otros tipos de investigacion
Seglin la fuente: se basa en una investigacion documental puesto que se realiza la consulta
a documentacién como, articulos de revista, libros, entre otros, bajo la misma linea es de campo

pues el recojo de datos se da en el mismo lugar y un determinado tiempo (pp.67-68).

4.3 Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion se baso en la descriptiva relacional no causal (Mejia, 2014)
sefiala que son investigaciones que formulan problemadticas como: “;existe relacion entre a 'y b?,
en donde a, es una variable y b es otra, pero no pretenden establecer relacion de causa a efecto
entre ellas” (p.30). En tal sentido se busca hallar el grado de correspondencia existente entre ambas

variables.

4.4 Diseiio de la Investigacion

El disefio que fue empleado es el no experimental correlacional y de corte transversal
Naupas et al (2017) detallan que este tipo de disefio busca establecer el grado de asociacion entre
la variable “X” y otra “Z” y que no dependan una de otra. Asi mismo mencionan que es de corte

transversal ya que se estudiara la variable en un determinado momento.
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Donde:
Ox

s
o

M -> son los estudiantes institucion educativa publica emblematica centenaria “Santa
Isabel”

Ox = medicion de la variable habilidades sociales

Oz = medicion de la variable clima social escolar

r = coeficiente de relacion entre habilidades sociales y clima social escolar

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion

Para Naupas et al (2017) “la poblacién es el conjunto de individuos o personas o

instituciones que son motivo de investigacion” (p. 246). En la presente investigacion la poblacion

estuvo conformada por 3,818 del nivel secundaria de la Institucion Educativa Piiblica Emblematica

Centenaria “Santa Isabel”, los cuales se distribuyen de la siguiente manera

Tabla 3 Poblacion del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica
Emblematica Centenaria

Grado Numero de estudiantes
Primero 766
Segundo 803

Tercero 854

Cuarto 733

Quinto 662
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Total ' 3,818

4.5.2 Muestra

Naupas et al (2017) “La muestra es el subconjunto, o parte del universo o poblacion,
seleccionado por métodos diversos, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del
universo” (p.246).

4.5.3 Técnica de muestreo

El tipo de muestreo que utilizara la investigacion serd de tipo no probabilisticos aleatorio
simple. Naupas et al (2017) sefialan que “es el muestreo mas sencillo para obtener una muestra al
azar” (p. 251). La muestra de la investigacion estuvo conformada por 458 estudiantes la Institucion

Educativa Publica Emblematica Centenaria “Santa Isabel”.

Grado Numero de estudiantes
Primero “A, D, J” 92
Segundo “B, H, R” 87
Tercero “C, D, N” 88
Cuarto “F, L, T” 93
Quinto “N, P, W” 98

Total 458
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4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Con fines de la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, Naupas et al (2017)
refieren que la encuesta reside en presentar un conjunto de interrogantes que se relacion
directamente con las variables de estudio, tienen la finalidad de recopilardatos relevantes para la
verificacion de las hipotesis planteadas.

En tal sentido se utilizo6 la Escala de habilidades sociales de Elena Gismero Gonzales 2022
y escala de clima social escolar de Moos, Rudolf, Moos Berenicey Trickett en su adaptacion
espanola de Ballesteros y Sierra 2000.

4.6.1 Habilidades sociales

Para la variable de habilidades sociales se utiliz6 la escala de habilidades
sociales desarrollada por FElena Gismero Gonzales de la Universidad
Pontificia Comillas, Madrid, la escala se compone por 33 items, 28 de ellos
estan redactados de forma que evidencian un déficit en las habilidades sociales
y 5 mantienen un sentido positivo. Asi mismo cuenta con cuatro alternativas
de respuesta en escala Likert que va desde “No me identifico en absoluto, la
mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria” a “Muy de acuerdo y me
sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos”. por lo cual si se obtiene una
mayor puntuacion global mas desarrolladas tienen sus habilidades sociales.

4.6.1.1 Ficha técnica

Tabla 4 Ficha técnica de EHS, Escala de habilidades sociales

Nombre : EHS, Escala de habilidades sociales

Autora : Elena Gismero Gonzéles (2022)
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Procedencia : TEA Ediciones, S.A. Madrid 4ta edicion.

Aplicacion : Individual o colectiva

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Duracion : De 10 a 15 minutos aproximadamente
Finalidad : Evaluacion de las habilidades sociales y la asercion
Baremacion : Baremos de la poblacion general.

4.6.1.2 Validez

El Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) plateado por
Hernandez (2011) Utiliza el método de Juicio de Expertos, se propuso un
nuevo algoritmo para obtener un coeficiente que permite calcular la Validez
de Contenido de cada item, la validez de contenido de todo el instrumento, a
partir del nivel de concordancia entre los jueces. (p,99) Gismero (2022)
realiza la validacion de la escala a través del anélisis factorial obteniendo un
valor de 0.888 lo que evidencia una buena validez del instrumento.

Para fines de la investigacion se realizo la validez de contenido para el
instrumento a través de tres expertos obteniendo un CVC - 0.927, valor

quesegin Hernandez Nieto el instrumento tiene una validez excelente.

4.6.1.3 Confiabilidad

Para Hernandez (2011) la confiabilidad se define como la propiedad

que tiene el instrumento en cuanto a la consistencia interna la cual mide los



puntajes verdaderos y la variabilidad de las respuestas de lo que se estd

midiendo.

Gismero (2022) presenta un coeficiente de fiabilidad de 0.884 y
precisaque la fiabilidad del instrumento se ha mantenido a través de las
ediciones del instrumento y del tiempo.

Con la finalidad de obtener el valor de coeficiente de consistencia
interna se realiza el célculo de alfa de Cronbach obteniendo un valor de

0,811, puntaje que evidencia una confiabilidad alta del instrumento.

Tabla 5§ Alfa de Cronbach de la Escala habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

811 33

4.6.2 Clima social escolar

La escala de clima social escolar desarrollada por Moos, Rudolf, Moos
Berenice y Trickett en la Universidad de Stanford, California y adaptada por
Ballesteros y Sierra en la Universidad Auténoma de Madrid, Espana. Est4
constituida por 90 items los cuales se agrupan en cuatro dimensiones que son;
relaciones, autorrealizacion, estabilidad y cambio, presenta respuestas
dicotomicas de Verdadero y Falso.

4.6.2.1 Ficha técnica

57
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Tabla 6 Ficha técnica de CES, Escala de clima social escolar

Nombre : CES, Escala de clima social escolar
Autor : Moos, et al. en su adaptacion espafiola de Ballesteros
y Sierra 2000.

Adaptacion peruana por Mallma Corina, 2021.
Universidad Auténoma del Peru

Procedencia : TEA Ediciones, S.A. Madrid

Aplicacion : Individual o colectiva

Ambito de aplicacién : Adolescentes y adultos

Duracion : De 15 a 20 minutos aproximadamente

Finalidad : Evaluacion de las caracteristicas socioambientales y las
relaciones personales en el centro educativo.

Baremacion : Baremos de la poblacion general.

4.6.2.2 Validez

Con la finalidad de obtener un instrumento valido para la investigacion
se realizo la validez de Contenido de cada item, a través de la concordancia
entre los jueces, el CVC obtenido es de 0.892 valor que muestra validez
excelente.
4.6.2.3 Confiabilidad

Se realiz6 el analisis de fiabilidad para la escala de clima social escolar.
El indice de confiabilidad obtenido fue de 0.932 lo cual muestra una alta

confiabilidad del instrumento.
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Tabla 7 Alfa de Cronbach de la Escala social escolar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

932 90

Tras realizar la validez y confiabilidad de los instrumentos a utilizar, se procediod a

realizar los tramites y permisos correspondientes con la Institucion Educativa Publica

Emblematica Centenaria “Santa Isabel”, con la finalidad de delimitar las
secciones y horarios donde se realizara las evaluaciones, el recojo de datos
sera de forma presencial, siguiendo los protocolos de bioseguridad tanto para
el evaluador como para losestudiantes.

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El proposito de la investigacion es procesar los datos obtenidos en la muestra, ya que el
trabajo de campo tiene la finalidad de generar resultados relevantes a la sociedad cientifica,
resultados que daran respuesta a los objetivos e hipotesis planteadas.

En tal sentido se utilizo la estadistica descriptiva la cual permite, mediante figuras y tablas
una mejor comprension de los datos obtenidos. Asi se utilizé la estadistica inferencial con lo cual
se realizo la prueba de hipotesis de la investigacion. Para ello se determiné la normalidad de la
muestra con la finalidad de elegir el mejor estadistico de prueba.

4.8 Aspectos éticos de la Investigacion
Se tomd en cuenta los articulos 27 y 28 del Reglamento de Investigacion de la
Universidad de los Andes del Peru para realizar la investigacion de acuerdo a los

principios de ética de la investigacion. Entre otras cosas, se mantiene la confidencialidad



e identidad de los estudiantes y se obtendrd la autorizacion de los padres de cada
participante que voluntariamente accede a participar en el estudio de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 27. Para proteger su salud fisica y mental y evitar dafios, se
manejara todo de manera responsable, se asegurara la autenticidad y legitimidad,
finalmente, se considerara la proteccion del medio ambiente al minimizar el uso de papel.

Por otro lado, el articulo 28 se refiere a las normas de conducta ética de los
investigadores, que establecen que la investigacion sea original y adecuada a la direccion
de la investigacion, las herramientas de recoleccion de datos sean confiables y validas, la
informacion sea anonima y que sea real. Se informaré los datos a la comunidad cientifica,
y existe el compromiso a no utilizar esta informacién para beneficio personal, a publicar
un trabajo de investigacion de acuerdo con las normas de propiedad intelectual de la
Universidad de los Andes del Peru.

Con la finalidad de garantizar resultados idoneos, se procedid a tramitar el permiso
correspondiente a la institucion educativa, para la aplicacion de dos instrumentos que
midan ambas variables de estudio y se recolectaron fotografias paraevidenciar la

aplicacion del instrumento para la investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

5.1.1 Resultados de la muestra

Tabla 8

Distribucidn segun el grado de los estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo

Grado
Frecuencia Porcentaje
1ro 81 17,7
2do 90 19,7
3ro 92 20,1
410 100 21,8
5to 95 20,7

Total 458 100,0




En la tabla 8 se evidencia la cantidad de estudiantes segtn el grado, donde el 17.7
pertenece al primero de secundaria, 19.7% al segundo de secundaria, 20.1% tercero
de secundaria, 21.8% cuarto de secundaria y el 20.7% pertenece al quinto grado de
secundaria.

5.1.2 Resultados de la variable de las Habilidades Sociales

Tabla 9

Habilidades sociales en los estudiantes de secundaria en la LPE.C. Santa Isabel

Huancayo
Habilidades
sociales
Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 11,6
Medio 124 27,1
Alto 281 61,4
Total 458 100,0
Figura 6

Habilidades sociales en los estudiantes de secundaria en la I PE.C. Santa Isabel —
Huancayo
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La tabla 8 y figura 6 muestra la distribucion segun niveles de la variable habilidades sociales
en los estudiantes de la institucion educativa publica emblematica centenaria Santa

Isabel, el 11.6% presenta un nivel bajo, 27.1% medio y 61.4% muestra un nivel alto.

Tabla 10

Dimensiones de las habilidades sociales en los estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel -
Huancayo

Dimensiones de habilidades sociales

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Autoexpresion de situaciones sociales 24 52 129 28,2 305 66,6

Defensa de los propios derechos del 110 240 227 496 121 264
consumidor

Expresion de enfado o disconformidad 384 838 74 16,2 0 0
Decir no y cortar interacciones 99 21,6 150 32,8 209 456
Hacer peticiones 17 3,7 70 153 371 81,0

Iniciar interacciones positivas con el sexo 78 17,0 134 29,3 246 53,7
opuesto
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Figura7

Dimensiones de las habilidades sociales en los estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo
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En la tabla 10 y figura 7 se observa la distribucion de las dimensiones de la variable habilidades
sociales en los estudiantes de la [.LE.P.E.C. Santa Isabel, al respecto se evidencia que en la
dimensidn autoexpresion de situaciones sociales el nivel predominante es el alto con 66.6%, en
la dimension defensa de los propios derechos del consumidor el 49.6% se ubica en el nivel medio,
expresion de enfado o disconformidad el 83.8% presenta un nivel bajo. decir no y cortar
interacciones el 45.6% tiene un nivel alto, hacer peticiones muestra un 81.0% en el nivel alto e
iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto evidencia un 53.7%.

5.1.1 Resultados de la variable clima social escolar

Tabla 11

Clima social escolar en los estudiantes de la I.E.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo

Clima social escolar

Frecuencia Porcentaje
Deficitaria 2 4
Mala 15 3,3

Promedio 268 58,5
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Tiende a Buena 132 28,8

Buena 23 5,0

Excelente 18 3,9

Total 458 100,0
Figura 8

Clima social escolar en los estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo
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Al respecto de los niveles de clima social escolar la tabla 11 y figura 8 muestra un 0.4% en el
nivel deficitario, 3.3% mala, 58.5% promedio, 28.8 tiende a buena, 5.0% buena y 3.9
excelente.

Tabla 12

Dimensiones del clima social escolar en los estudiantes de la I.E.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo

Dimensiones de habilidades sociales

Mala Promedio Tiende a Buena Excelente
buena

f % f % f % F % f %
Relaciones interpersonales 11 24 138 30,1 269 587 40 87 O 0
Autorrealizacion 94 205 261 570 77 168 9 20 17 37
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Estabilidad 16 35 138 30,1 259 566 39 85 6 1,3
Cambio 25 556 98 214 98 214 183 410 49 10,7
Figura 9

Dimensiones del clima social escolar en los estudiantes de la |.E.P.E.C. Santa Isabel -
Huancayo
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En la tabla 12 y figura 9 se puede observar la distribucioén segun niveles de la variable clima social
escolar, en cuanto a relaciones interpersonales el 58.7% presenta una tendencia a buena,
autorrealizacion 57.0% promedio, estabilidad 56.6% tiende a buena y la dimension cambio

presenta un nivel bueno con 41.0%.



5.2 Contrastacion de hipotesis

5.2.1 Prueba de normalidad

Tabla 13 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico Gl Sig.

Habilidades sociales ,039 458 ,099
Autoexpresion de situaciones sociales ,090 458 ,000
Defensa de los propios derechos del 107 458 ,000
Consumidor

Expresion de enfado o disconformidad ,130 458 ,000
Decir no y cortar interacciones ,086 458 ,000
Hacer peticiones ,067 458 ,000
Iniciar interacciones positivas con el sexo 079 458 000
Opuesto

Clima social escolar ,097 458 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tras el analisis de la prueba de normalidad se observa que los valores hallados son
menores a 0.05 por lo tanto, se eligio el estadistico no paramétrico de rho de

spearman para la contratacion de hipotesis.



5.2.2 Prueba de hipdtesis

5.2.2.1 Hipétesis general

68

Ho - No existe relacion entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de

la L.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Hi = Existe relacion entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de la

I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Tabla 14

Rho de Spearman - Hipotesis general

Correlaciones

Habilidade Clima
s sociales social
escolar
Habilidades Coeficiente de 1,000 , 766
< sociales correlacion
% Sig. (bilateral) . ,014
;’.)_ N 458 458
e Clima social  Coeficiente de , 766 1,000
2  escolar correlacion
o Sig. (bilateral) ,014 .
N 458 458

La regla de decision precisa que:

Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.

Valor de significancia
Valor (Sig.) =0,014y a=0.05
Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica
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El valor hallado permite afirmar que “Existe relacion entre habilidades sociales y clima social

escolar en estudiantes de la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022”.

5.2.2.2 Hipotesis Especifica

5.1.1.1 Hipotesis especifica 1

Ho = No existe relacion entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social escolar en

estudiantes de la [.P.E.C Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Hi = Existe relacion entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social escolar en

estudiantes de la [.P.E.C Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Tabla 15

Rho de Spearman - Hipétesis especifica 1

Correlaciones

Autoexpresion Clima
de situaciones social
sociales escolar
Autoexpresion de  Coeficiente de 1,000 , 481
= situaciones correlacion
% sociales Sig. (bilateral) : , 033
(‘,8)_ N 458 458
@ Clima Coeficiente de , 481 1,000
Q escolar correlacion
o Sig. (bilateral) , 033 .
N 458 458

La regla de decision precisa que:

Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.

Valor de significancia

Valor (Sig.) = 0,033 y a = 0.05



Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Segun el valor de significancia se asevera que “Existe relacion entre autoexpresion de

situaciones sociales y clima social escolar en estudiantes de la I.LP.E.C. Santa Isabel -

Huancayo, 2022.”.

5.1.1.2 Hipotesis especifica 2

Ho = No existe relacion entre defensa de los propios derechos como consumidor y clima
social escolar en estudiantes de la [.LP.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Hi = Existe relacion entre defensa de los propios derechos como consumidor y clima social

escolar en estudiantes de la I.LP.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022

Tabla 16

Rho de Spearman - Hipdtesis especifica 2

Correlaciones

Defensa de los Clima
propios social
derechos del escolar
consumidor
Defensade los propios  Coeficiente  de 1,000 , 505
< derechos del correlacién
% consumidor Sig. (bilateral) . , 031
(‘;’.)_ N 458 458
« Clima social escolar Coeficiente  de , 505 1,000
2 correlacion
o Sig. (bilateral) , 031 .
N 458 458

La regla de decision precisa que:

Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.



Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.

Valor de significancia
Valor (Sig.) = 0,031 y a =0.05
Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

La evidencia muestral permite probar que “Existe relacion entre defensa de los propios

derechos del consumidor y clima social escolar en estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel -

Huancayo, 2022.”

5.1.1.3 Hipotesis especifica 3

Ho = No existe relacion entre expresion de enfado o disconformidad y clima social escolar en

estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Hi - Existe relacion entre expresion de enfado o disconformidad y clima social escolar en

estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Tabla 17

Rho de Spearman - Hipétesis especifica 3

Correlaciones

Expresion de Clima
enfado o social
disconformidad escolar
Expresion de enfadoo  Coeficiente  de 1,000 ,127
< disconformidad correlacion
§ Sig. (bilateral) . 371
(%_ N 458 458
g Clima social escolar Coeficiente  de 127 1,000
= correlacion
o Sig. (bilateral) 371 .
N 458 458

La regla de decision precisa que:
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Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.
Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.
Valor de significancia
Valor (Sig.) =0,127 y a =0.05
Valor (Sig.) > a: Se acepta HO
Conclusion estadistica
La evidencia muestral permite afirmar que “No existe relacion entre expresion de enfado o
disconformidad y clima social escolar en estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo,
20227,

5.1.1.4 Hipotesis especifica 4
Ho ->No existe relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social escolar en
estudiantes de la I.P.E.C Santa Isabel - Huancayo, 2022.
Hi - Existe relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social escolar en estudiantes
de la .P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Tabla 18

Rho de Spearman - Hipétesis especifica 4

Correlaciones

Decirnoy Clima
cortar social
interacciones escolar
Decir no y cortar  Coeficiente de 1,000 , 542
= interacciones correlacion
% Sig. (bilateral) . , 029
(%_ N 458 458
g Clima social  Coeficiente de , 542 1,000
2o escolar correlacion
o Sig. (bilateral) , 029

N 458 458
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La regla de decision precisa que:
Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.
Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.
Valor de significancia
Valor (Sig.) = 0,029 y a = 0.05
Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO
Conclusion estadistica
Segun la evidencia muestra se asevera que “Existe relacion entre decir no y cortar
interacciones y clima social escolar en estudiantes de la [.LP.E.C. Santa Isabel - Huancayo,
2022.”
5.1.1.5 Hipotesis especifica S
Ho = No existe relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes de la
LLP.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.
Hi - Existe relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes de la I.P.E.C.
Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Tabla 19

Rho de Spearman - Hipdtesis especifica 5

Correlaciones

Hacer Clima
peticiones social
escolar
o Hacer peticiones  Coeficiente de 1,000 ,075
° correlacion
Iz ( Sig. (bilateral) : 111

N 458 458
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Clima social  Coeficiente de ,075 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) 111 .
N 458 458

La regla de decision precisa que:
Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.
Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.
Valor de significancia
Valor (Sig.)=0,111y o =0.05
Valor (Sig.) > a: Se acepta HO
Conclusion estadistica
Por la significancia hallada se afirma que “No existe relacion entre hacer peticiones y clima
social escolar en estudiantes de la [.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022”.
5.1.1.6 Hipotesis especifica 6
Ho - No existe relacion entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima social
escolar en estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.
Hi - Existe relacion entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima social
escolar en estudiantes de la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Tabla 20

Rho de Spearman - Hipdtesis especifica 6

Correlaciones

Iniciar interacciones Clima
positivas con el sexo social
opuesto escolar
Iniciar interacciones  Coeficiente 1,000 , 628

positivas con el sexo de
opuesto correlacion

Rho de
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Sig. . , 023

(bilateral)

N 458 458
Clima social escolar Coeficiente , 628 1,000

de

correlacion

Sig. , 023

(bilateral)

N 458 458

La regla de decision precisa que:

Si el nivel de significancia es < a 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Si el nivel de significancia es > a 0.05 se acepta la hipotesis nula.

Valor de significancia

Valor (Sig.) =0,023 y a = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Los resultados obtenidos permuten probar que “Existe relacion entre iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto y clima social escolar en estudiantes de la [.LP.E.C. Santa Isabel

- Huancayo, 2022.”



76

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La pandemia producida por la COVID — 19 dejo6 grandes incertidumbres y brechas uno de
los mas grandes afectado fue la educacion en todas partes del mundo. El aislamiento social, los
problemas familiares generados por dicha crisis han tenido un gran impacto en el desarrollo y
preservacion mental en nifos y adolescentes, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020)
la mitad de todos los trastornos mentales comienzan a los 14afios de edad por lo que los nifios y
adolescentes se presentan vulnerables hacia esta problematica.

Por lo que al realizar esta indagacion acerca de las habilidades social en los estudiantes y
como se relaciona con el clima social escolar después del aislamiento social, se obtendran
resultados relevantes en contribucién hacia la intervencion y promocioén de los mismo, en tal
sentido la investigacion trabajo bajo el objetivo principal de determinar la relacion entre
habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel
- Huancayo, 2022 el anélisis estadistico presenta una significancia de 0.014 y rho = 0.766 valores
que indican que existe relacion entre habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de
secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel, asi mismo se hall6 que el nivel de las habilidades sociales
es alto con un 61,4% y en cuanto al clima social escolar es promedio en 58.5%, en concordancia
con Estrada y Mamani (2020), quien presentan relacion entre ambas variable con un valor p de
.000 y coeficiente de correlacion de 0.436, del mismo modo presentan que el 63.9% mantienen un
desarrollo de sus habilidades sociales en el nivel promedio y 64.5% tienen una percepcion regular
acerca del clima social escolar, refieren que el desarrollo de las habilidades sociales tiene que ver
con la percepcion adecuada del clima social escolar. Del mismo modo Ibarra (2018) hallo relacion

significativa entre habilidades sociales y clima social escolar, con una significancia de 0.000 y
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correlacion de 0.658 y refieren que las habilidades sociales con las que cuenten los estudiantes les
permitiran una mejor interaccion en su medio y por ende un clima social escolar llevadero.

El primer objetivo especifico fue determinar la relacidon entre autoexpresion de situaciones
sociales y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel, en tal
sentido se obtuvo una significancia de 0.033 y rho = 0.481, por lo que se afirma que existe relacion
entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social escolar se presenta un nivel alto con
66.6%, asi también Lujan (2019) presenta relacion entre las variables con una significancia de
0.000 y una correlacion de 0.654, afirmando que los estudiantes presentan facilidad en las
interacciones sociales expresando sus pensamientos, sentimientos y emociones de forma adecuada
afianzando un mejor clima social escolar. Por otro lado, Torres et al (2020) hall6 una relacion
porcentual de 26.37% entre el nivel medio de expresion de situaciones sociales y un nivel alto en
el rendimiento académico. Gismero (2002) senala que las personas con estas caracteristicas logran
expresarse de forma clara, espontanea en el momento requerido.

El segundo objetivo especifico fue determinar la relacion entre defensa de los propios
derechos como consumidor y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la .P.E.C. Santa
Isabel los resultados evidencia que existe relacion entre defensa de los propios derechos del
consumidor y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel, la
significancia expresada es de 0.031y rho = 0.505, asi mismo se evidencia que el 49.6% tiene un
nivel medio en esta dimension. Resultados respaldados por Lujan (2019) quien haya un valor p =
000 y r = 0.643** y un nivel medio con 36.0% y sefiala que los estudiantes demuestran la
capacidad defender sus derechos asertivamente. Por su parte Torres et al (2020) presenta un
32.96% de relacion porcentual entre las categorias bajo en defensa de los propios derechos y el
nivel medio de rendimiento académico. Gismero (2002) resalta que las personas con esta capacidad

desarrollada tienden a expresarse sin temor en defensa de sus derechos.
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El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre expresion de enfado o
disconformidad y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la

I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022 el analisis presenta una significancia de 0.371 y
rho= 127 estos valores indican que no existe relacion entre expresion de enfado o disconformidad
y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel y un nivel bajo con
83.8%. A diferencia de Lujan (2019) quien evidencia relacion entre las variables mostrando valores
de p valor = 0.000 y r= 0.700 asi mismo presenta que el 42.0% se ubica en la categoria media
aseverando que los estudiantes no han logrado del todo a expresar con facilidad sus desacuerdos y
molestias. Por su lado Torres et al (2020) muestran una relacién porcentual de 27.47% entre el
nivel bajo de expresion del enfado o disconformidad y el nivel medio de rendimiento académico.
Por lo que Gismero (2002) indica que el buen desarrollo de esta capacidad expresar sus enojos y
discordancias hacia los demas.

Al respecto del cuarto objetivo se presenta el determinar la relacion entre decir no y cortar
interacciones y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel -
Huancayo, 2022, ante ello la significancia hallada fue de 0.029 y rho = 0.542 lo que evidencia que
existe relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social escolar en estudiantes de
secundaria en la I.LP.E.C. Santa Isabel, del mismo modo se presenta un 45.6% en el nivel alto. En
concordancia con Lujan (2019) quien presenta un p valor de 0.000 y r de 0.712** confirmando la
relacion estadistica, afiade que el 50.0% de estudiantes presentan un nivel bajo, por lo que los
estudiantes tienen dificultar para expresar y cortar interacciones que no desea seguir. Torres et al
(2020) por su parte presenta un 23.07% entre el nivel bajo de decir no y cortar interacciones y el

nivel medio del rendimiento académico, sefialan que el desarrollo de las habilidades sociales tiene
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que ver con el buen rendimiento académico. Ante ello Gismero (2002) explica que esta habilidad
radica en cortar y reducir interacciones o cortar una conversacion incomoda.

El quinto objetivo planteado fue determinar la relacion entre hacer peticiones y clima social
escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022, el anélisis
estadistico presenta una significancia de 0.111 y rtho =0.75 esta informacion precisa que no existe
relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la I.P.E.C.
Santa Isabel y el nivel predominante es alto con 81.0%, en contraste con Lujan (2019) que poner
a la vista la relacion existente entre hacer peticiones y el clima social escolar la significancia fue
de 0.000 y r = 0.767** y el nivel bajo con 63.0%. Por otra parte, Torres et al (2020) halla un
35.16% de relacion porcentual entre el nivel bajo de hacer peticiones y el nivel medio del
rendimiento académico. Gismero (2002) afirma que se representa con las habilidades de expresar
los deseos mediante peticiones beneficiosas en ciertas circunstancias.

El ultimo objetivo especifico se presenta como determinar la relacion entre iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto y clima social escolar en estudiantes de secundaria en
la I.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022. Los valores hallados demuestran que existe relacion
entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima social escolar en estudiantes de
secundaria en la [.P.E.C. Santa Isabel. Sig = 0.023 y rho = 0.628 y el 53.7% se ubica en el nivel
alto. En concordancia con Lujan (2019) quien precisa que existe relacion entre iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto y el clima social escolar en estudiantes del primero y segundo de
secundaria con una significancia de 0.000 y r = 0.748**  ademas se observa que el 64.0% presenta
un nivel bajo en esta dimension. Asi también Torres et al (2020) presenta un 32.96% de relacion
porcentual entre las categorias medio de iniciar interacciones y el nivel medio del rendimiento
académico. Gismero (2002) indica que esta habilidad se basa en la capacidad de comenzar

conversaciones y actividades entre personas del sexo opuesto.



80

CONCLUSIONES

Se logré determinar que existe relacion entre habilidades sociales y clima social
escolar en estudiantes de la [.LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022, sig = 0.014 y rho =
0.766. Los estudiantes evidencian conductas socialmente aceptables en el centro educativo lo

cual contribuye a mejorar el clima social escolar.

Se hall6 que existe relacion entre autoexpresion de situaciones sociales y clima social
escolar en estudiantes de la .LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022. 0.033 y tho = 0.48. Los
estudiantes logran expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones en diversas

situaciones sociales, sin temor, por lo que generan un clima social escolar adecuado.

Se puedo determinar que existe relacion entre defensa de los propios derechos como
consumidor y clima social escolar en estudiantes de la I.LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo,
2022. 0.031 y rho = 0.505. los estudiantes reconocen y son conscientes acerca de la igualdad
y equidad por lo que no les cuesta actuar asertivamente ante eventos que creen que son

injustos.

No se hall¢ relacion entre expresion de enfado o disconformidad y clima social escolar
en estudiantes de la .LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022. 0.371y rho = 0.127. se muestra
que los estudiantes no lograron una adecuada expresion de enojos y disconformidades, porque

el clima social escolar podria verse afectad.
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Se determind que existe relacion entre decir no y cortar interacciones y clima social
escolar en estudiantes de la [.LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022. 0.029 y rho = 0.542.
Se observa que los estudiantes son capaces de detener cualquier interaccion y conversacion

que pueda incomodarlos.

No se determiné relacion entre hacer peticiones y clima social escolar en estudiantes
de la LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022. 0.111 y rho = 0.075. el nivel obtenido e esta
dimension fue alta sin embargo se puede asumir de que la forma de hacer peticiones de los

estudiantes no son las adecuadas afectando asi al clima social escolar.

Se obtuvo relacion entre iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto y clima
social escolar en estudiantes de la .LE.P.E.C. Santa Isabel - Huancayo, 2022. 0.023 y rho =

0.628. los estudiantes logran iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.
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RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa Publica Emblematica Centenaria Santa Isabel — Huancayo, se le
insta a establecer acciones formadoras acerca de las habilidades sociales afianzando y
desarrollando las dimensiones que los estudiantes hayan obtenido puntajes bajos, con la finalidad
de establecer y concientizar la importancia de estas habilidades en el fortalecimiento del clima

social escolar.

A las autoridades de la Institucion Educativa Pablica Emblematica Centenaria Santa Isabel
— Huancayo, identificar los factores asociados que establecen una percepcion del clima social

escolar promedio, con la finalidad de generar disposiciones que cambien estosresultados

A los padres de familia afianzar las habilidades sociales de los miembros de la familia
realizando actividades donde se promueva la interaccion social, respetando las tradiciones, reglas
y normas que se presenten dentro del grupo familiar con la finalidad de solo fortalecer el clima en

el centro educativo sino también en todas las esferas del desarrollo del estudiante.

A futuros investigadores partir de la informacion recabada y buscar otros indicadores que
puedan mejorar la percepcion del clima social escolar en la Institucion Educativa Publica

Emblematica Centenaria Santa Isabel — Huancayo
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TITULO: Habilidades sociales y clima social escolar en estudiantes de secundaria en la .LE.P.E.C Santa Isabel - Huancayo, 2022.

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

(Existe  relacion  entre
habilidades sociales y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.LP.E.C
Santa Isabel -

20227

Huancayo,

Problemas especificos

(Existe  relacion  entre
autoexpresion de situaciones
sociales y clima social escolar
en estudiantes de secundaria
en la I.LP.E.C Santa Isabel -
Huancayo, 2022?

(Existe relacion entre defensa
de los propios derechos como
consumidor y

Objetivo general
Determinar la relacion entre
habilidades sociales y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la .LP.E.C
Santa Isabel - Huancayo,
2022

Objetivos especificos
Determinar la relacion entre
autoexpresion de situaciones
sociales y clima social
escolar en estudiantes de
secundaria en la .LP.E.C
Santa Isabel - Huancayo,
2022

Determinar la relacion entre
defensa de los propios
derechos como consumidor y

Hipétesis general

Existe relacion entre
habilidades sociales y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la L.LP.E.C
Santa Isabel - Huancayo,
2022

Hipétesis especificas

Existe relacion entre
autoexpresion de situaciones
sociales y clima social escolar
en estudiantes de secundaria
en la LLP.E.C Santa Isabel -
Huancayo,

2022

Existe relacion entre defensa
de los propios derechos como
consumidor y clima social

Variable 1

Habilidades sociales

Dimensiones:

Autoexpresion de situaciones

sociales

Defensa de los

propios derechos como

consumidor Expresion de
enfado 0
disconformidad

Decir no y cortar

interacciones

Hacer peticiones

Iniciar interacciones positivas

con el sexo opuesto

Variable 2

Clima social escolar

Dimensiones:

Relaciones.

Método: Cientifico
Tipo: Basico
Nivel: Descriptivo

Disefio: Descriptivo — correlacional

Poblacion: 3,818

estudiantes

Muestra:

458 estudiantes

Técnicas de investigacion:

Encuesta

Instrumentos de recoleccion de datos:
EHS Escala de Habilidades Sociales.

Escala clima social en el centro escolar
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clima social escolar en
estudiantes de secundaria en
la ILPE.C Santa Isabel -
Huancayo, 2022?

(Existe relacion entre
expresion de enfado o
disconformidad y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la L.LPE.C
Santa Isabel - Huancayo,
20227

(Existe relacion entre decir
no y cortar interacciones y
clima social escolar en
estudiantes de secundaria en
la ILPE.C Santa Isabel -
Huancayo, 2022?

(Existe relacion entre hacer
peticiones y clima social
escolar en estudiantes de
secundaria en la [.LP.E.C Santa
Isabel - Huancayo, 20227

clima social escolar en
estudiantes de secundaria en
la [.P.E.C Santa Isabel -
Huancayo, 2022

Determinar la relacién entre
expresion de enfado o
disconformidad y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.P.E.C.
Santa Isabel - Huancayo,
2022

Determinar la relacion entre
decir no y cortar
interacciones y clima social
escolar en estudiantes de
secundaria en la I.P.E.C Santa
Isabel - Huancayo, 2022
Determinar la relacion entre
hacer peticiones y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.P.E.C
Santa Isabel - Huancayo,

2022

escolar en estudiantes de
secundaria en la .P.E.C Santa
Isabel - Huancayo,

2022
Existe relacion entre
expresion de enfado o
disconformidad y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.P.E.C
Santa Isabel - Huancayo,
2022

Existe relacion entre decir no
y cortar interacciones y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.P.E.C
Santa Isabel - Huancayo,
2022

Existe relacion entre hacer
peticiones y clima social
escolar en estudiantes de
secundaria en la I.P.E.C Santa

Isabel - Huancayo,
2022

Autorrealizacion.
Estabilidad.

Cambio.

Técnicas de procesamiento de datos:

Estadistica descriptiva e inferencial
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(Existe relacion entre iniciar
interacciones positivas con
el sexo opuesto y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.LP.E.C.
Santa Isabel - Huancayo,
20227

Determinar la relacion entre
iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto
y clima social escolar en
estudiantes de secundaria en
la I.P.E.C Santa Isabel -
Huancayo, 2022

Existe relacion entre iniciar
interacciones positivas con
el sexo opuesto y clima
social escolar en estudiantes
de secundaria en la I.P.E.C
Santa Isabel - Huancayo,
2022
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Items Escala de
medicion
Las habilidades sociales o llamadas Autoexpresion de 1,2,10,11,19,20,28,29
Las habilidades sociales o conductas asertivas son un conjunto situaciones sociales
llamadas conductas | de respuestas verbales y no verbales
asertivas son un conjunto | Parcialmente independientes y Defensa  de  los
de respuestas verbales y situacionalmente especificas, a través propios derechos 3,4,12,21,30
no verbales de las cuales los adolescentes como consumidor
parcialmente expresan en un cqntexto
independientes y 1nteljpe-rsonal sus neceslld.ades, Expresion de enfado o 13,22,31,32 Ordinal
situacionalmente sentimientos preferencias, opiniones disconformidad .
especificas, a derechos sin angiedad excesiva y de Escala Likert
. través de las cuales un | mManerano aversiva, expresindose en Decir no y cortar
Habll'ldades individuo expresa en un autoexpresion de situaciones interacciones 5,14,15,23,24,33 Alta
sociales contexto interpersonal sus sociales, defensa de los propios Media
necesidades, sentimientos | derechos como consumidor,
preferencias, opiniones, expresion de enfado o Baja
derechos sin disconformidad, decir no y cortar Hacer peticiones 6,7,16,25,26
ansiedad excesiva y da interacciones, iniciar interacciones
manera no aversiva. positivas con el sexo opuesto y
(Gismero 2002) hacer peticiones, el cual sera Iniciar interacciones
medido mediante la Escala de positivas con el sexo 8,9,17,18,27

Habilidades Sociales
Gismero.

(EHS) de

opuesto
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala de medicion
1,10,19,28,37,46,55,64,
Relaciones 73,82,2,11,20,29,38,
interpersonales 47,56,65,74,83,3,12,21,
30,39,8,57,66,75,84
clima social escolar se basa en lag
interacciones que se dan en las 4,13,22,31,40,49,58,
clases impartidas, resaltandd E] clima social L 67.76.85.5.14.23.32.41
esencialmente la relacion entre €] ogoolar se mide a Autorrealizacion CoT e
li diante el educador . 50,59,68,77,86 .
C ima estudiante y Y través del test clima Escala nominal
Social viceversa, asi mismo consta de Iz .
o social escolar de
Escolar estructura de organizacion, las . V:1
o . Moos y Trickett que
caracteristicas del ambiente vy i ] _
como estas influyen en 14 Identlﬁcg los mvel‘es 6,15,24,33,42,51,60,69,78, F:0
conducta de ambos actores] d¢  clima  social " 87,7,16,25,34,43,52,61,70,
(M00s2000) escolar Estabilidad 79,88,8,17,
26,35,44,53,62,71,80,89
9,18,27,36,45,54,63,
Sistema de

cambio

72,81,90
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Variable Dimensiones Indicadores tems Escala Criterios de Escala de | Instrumento
valorativa validez y medicién
confiabilidad
1. A veces evito hacer preguntas por miedo a Para fines de
ser estupido la
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. . investigacion
para preguntar algo Escala Likert se realiza la
3.  Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo L. No me validez ~ de
4. Aveces evito ciertas reuniones sociales por identifico, contenido
Comunicacion miedo a hacer o decir alguna tonteria enla : para el
5. Me cuesta expresar mis sentimientos a los Mayoria | instrumento a
Autoexpresion | Interaccion demas de las través de tres
de situaciones Expresion de 6. Si tIlVi'Gl‘? que buscar trabajo, 'p’referiria ;/neeces no expertos
sociales senfimientos escribir cartas dc? presentacion a tener que ocurre 0 16 1o obtenl_endo un|
) pasar por entrevistas personales. ) CVC10.927,
y emociones 7. Me siento turbado o violento cuando haria. valor que
alguien del sexo opuesto me dice que le .2' No segin
gusta algo de mi fisico tiene que ver Hernandez
8. Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy | COMMIZ0, Nieto el EHS
Habilidades en grupo. aunque alguna Csrumento Escala ESCfll.a de
sociales 9.  Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en ng e 00111\1/‘[r: tiene una ordinal hab'lhldades
Identificacion 315,(; ;]\/11;11(1)6 comprado, voy a la tienda a describe validez sociales
Defensa de los | de situaciones ||, Cuando en una tienda atienden antes a alguien aprox1madarpent ¢, | excelente.
propios Reconocimien que entro después que yo, me quedo callado. zlcl‘?%u:s?z i:]e;mpre Con .la
derechos 11. Siestoy en el cine y alguien me molesta o . finalidad de
como to de sus con su conversacion, me da mucho apuro s1znta ast Muv d obtener el
consumidor derechos pedirle que se calle. ' acEZr d?) valor de
1 2. Soy incapaz de regatear o pedir descuento al > | coeficiente de
Capacidad de comprar algo. S me consistencia
compra 13. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago sentiria ?Sl o, interna se
como si no me diera cuenta. actuara asi en la realiza el

mayoria de los
casos.

calculo de alfa
de Cronbach
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Expresion de
enfado 0
disconformida

d

Flexibilidad
Tolerancia a la
frustracion
Represion

14.

15.

16.

17.

Cuando algin amigo expresa una opiniéon con
la que estoy muy en desacuerdo prefiero
callarme a manifestar abiertamente lo que yo
pienso.

Cuando un familiar cercano me molesta,
prefiero ocultar mis sentimientos antes que
expresar mi enfado.

Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o
enfado hacia el otro sexo, aunque tenga
motivos justificados

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de
en medio “para evitar problemas con otras
personas.

Decirnoy
cortar
interacciones

Comunicacion
asertiva

Negarse a
peticiones

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Siun vendedor insiste en ensefiarme un producto
que no deseo en absoluto, paso un mal rato para
decirle que “NO”

Cuando tengo mucha prisa y me llama una
amiga por teléfono, me cuesta mucho cortarla.
Hay determinadas cosas que me disgusta prestar,
pero si me las piden, no sé como negarme.
Nunca se como “cortar “a un amigo que habla
mucho

Cuando decido que no me apetece volver a salir
con unas personas, me cuesta mucho
comunicarle mi decision

Hay veces que no se negarme con alguien que
no me apetece pero que me llama varias veces.

Hacer
peticiones

Controlar las
emociones

Expresiones de
conformidad

24.

25.

26.

A veces me resulta dificil pedir que me
devuelvan algo que deje prestado.

Si en un restaurant no me traen la comida como
le habia pedido, llamo al camarero y pido que
me hagan de nuevo.

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que
me han dado mal vuelto, regreso alli a pedir el
cambio correcto

obteniendo un
valor de
0,811, puntaje
que evidencia
una
confiabilidad
alta del
instrumento.
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27.

28.

Siun amigo al que he prestado cierta cantidad
de dinero parece haberlo olvidado, se lo
recuerdo.

Me suele costar mucho pedir a un amigo que
me haga un favor.

Iniciar
interacciones
positivas con
el sexo
opuesto

Interaccion
con el sexo
opuesto
Comunicacion
Expresion de
sentimientos

29.

30.

31.

32.

33.

A veces no sé¢ qué decir a personas atractivas al
S€X0 opuesto.

Muchas veces cuando tengo que hacer un
halago no sé¢ qué decir.

No me resulta facil hacer un cumplido a alguien
que me gusta.

Si veo en una fiesta a una persona atractiva del
seco opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a
entablar conversacion con ella.

Soy incapaz de pedir a alguien una cita
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Criterios de

. . . . . Escala . Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items valorativa Vahdffl' y medicion | Instrumento
confiabilidad
1. Los alumnos ponen mucho interés en lo que Con la finalidad
hacen en esta clase. de obtener un
2. En esta clase, los alumnos llegan a conocerse instrumento
realmente bien unos a otros. valido para la
3.  El profesor dedica muy poco tiempo a hablar investigacion se
con los alumnos. realizé la validez
4. Casitodo el tiempo d clase se dedica a la leccion de Contenido de
del dia. cada item, a
5. Aqui, los alumnos no se sienten presionados través de la
para competir entre ellos. concordancia
6. La clase esta muy bien organizada. entre los jueces,
7. Hay un conjunto claro de normas que los el CcvC
alumnos tienen que cumplir. obtenido es de
8. En esta clase, hay pocas normas que cumplir. 0.892 valor que
9. Aqui, siempre se estan introduciendo nuevas muestra validez
. o ideas. C excelente. Se
Clima Implicacion 10. Los alumnos de esta clase “estan en las Dicotomica o Escala de
. . . realizd el . . .
social Relaciones Afiliacion nubes”. Verdadero analisis de Nominal clima social
Escolar Ayuda 11. Los estudiantes de esta clase no estan Falso fiabilidad para escolar
intersados en llega~r a conocer a sus la escala de
companeros. clima social
12. El profesor muestra interés personal por los
escolar. El
alumnos. s
13. Se espera que los alumnos hagan sus tareas indice de
escolares solamente en clase. confiabilidad
14. Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener las obtenido fue de
mejores notas. 0.932 lo cual
15. En esta clase, los alumnos casi siempre estdn muestra  una
callados. alta
16. En esta clase parece que las normas cambian confiabilidad
mucho. del

instrumento.
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17.

18.

19.

20.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

Si un alumno no cumple una norma en la clase,
seguro que sera castigado.

Aqui los alumnos hacen tareas muy diferentes
de unos dias a otros.

A menudo los alumnos pasan el tiempo
deseando que acabe la clase.

En esta clase se hacen muchas amistades. 21. El
profesor parece mds un amigo que una
autoridad.

A menudo dedicamos mas tiempo a discutir
actividades de fuera que materias relacionadas
con la clase.

algunos alumnos siempre tratan de responder
los primeros a las preguntas.

los alumnos de esta clase pasan mucho tiempo
jugando.

el profesor explica lo que le ocurrird al alumno
si no cumple las normas de clase.

en general, el profesor no es muy estricto.
normalmente, en esta clase no se ensayan
nuevos o diferentes métodos de ensefianza.

en esta clase la mayoria de los alumnos ponen
realmente atencion a lo que dice el profesor. 29.
aqui, facilmente se forman grupos para realizar
proyectos o tareas.

30. el profesor se excede en sus obligaciones para

ayudar a los alumnos.

Autorrealizacion

Tareas
Competitividad

31.

32.

33.

34.

en esta clase es muy importante haber hecho
una determinada cantidad de trabajos.

en esta clase los alumnos no compiten con
otros en tareas escolares.

a menudo, en esta clase se forma un gran
alboroto.

el profesor explica cudles son las normas de la
clase.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.
50.

los alumnos pueden “tener problemas” con el
profesor para hablar cuando no deben.

al profesor le agrada que los alumnos hagan
trabajos originales.

muy pocos alumnos toman parte en las
discusiones o actividades de clase

en esta clase a los alumnos les agrada colaborar
en los trabajos.

aveces, el profesor “avergiienza” al alumno por
no saber la respuesta correcta.

en esta clase, los alumnos no trabajan mucho.
41. en esta clase, si entregas tarde los deberes,
te bajan la nota.

el profesor rara vez tiene que decir a los
alumnos que se sienten en su sitio.

el profesor procura que se cumplan las normas
establecidas en clases.

en esta clase, los alumnos no siempre tienen
que seguir las normas.

los alumnos tienen poco que decir sobre la
forma de emplear el tiempo de clases.

muchos alumnos se distraen en clase haciendo
garabatos o pasandose notas.

a los alumnos les gusta ayudarse unos a otros
para hacer sus deberes.

el profesor habla a los alumnos como si se
tratara de nifios pequefios.

generalmente hacemos lo que queremos.

en esta clase no son muy importantes las
calificaciones.

Estabilidad

Organizacion
Claridad
Control

51.

52.

53.

frecuentemente, el profesor tiene que pedir que
no se alboroten tanto.

los alumnos podran entender algo mas, segun
como se sienta el profesor es dia.

los alumnos pueden tener problemas si no estan
en su sitio al comenzar la clase.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

65.

66.

67.

68.

69.
70.

¢l profesor prepone trabajos originales para
que los hagan los alumnos.

a veces, los alumnos presentan a sus
compaiieros algunos trabajos que han hecho en
clase.

en esta clase los alumnos no tienen muchas
oportunidades de conocerse unos a otros.

si los alumnos quieren que se hable sobre un
tema, el profesor buscara tiempo para hacerlo.
si un alumno falta a clases un par de dias, tiene
que recuperar lo perdido.

aqui, a los alumnos no les importa qué notas
reciben otros compaiieros.

los trabajos que se piden estan claros y cada
uno sabe lo que tiene que hacer.

existen unas normas caras para hacer las tareas
en clase.

aqui, es mas dificil que te castiguen que en
muchas otras clases.

se espera que los alumnos, al realizar sus
trabajos, sigan las normas establecidas. 64. en
esta clase, muchos de los alumnos parecen
estar medio dormidos.

en esta clase se tarda mucho tiempo en
conocer a todos por su nombre.

este profesor quiere saber qué es lo que les
interesa aprender a los alumnos.

a menudo, el profesor dedica tiempo de la
clase para hablar sobre cosas no relacionadas
con el tema.

los alumnos tienen que trabajar duro para
obtener buenas notas.

esta clase rara vez comienza a su hora.

el profesor explica en las primeras semanas las
normas sobre lo que los alumnos podran o no
hacer en esta clase.
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71.
72.
73.

74.

75.

77.

78.

79.

80.

el profesor “tolera” mucho.

los alumnos pueden elegir su sitio en la clase.
a veces, los alumnos hacen trabajos extra por
su propia iniciativa en la clase.

hay grupos de alumnos que no se sienten bien
en esta clase.

este profesor no confia en los alumnos. 76. esta
clase parece mas una fiesta que un lugar para
aprender algo.

a veces, la clase se divide en grupos para
competir en tareas unos con otros.

en esta clase las actividades son planteadas
clara y cuidadosamente.

los alumnos no estan siempre seguros de
cuando algo va contra las normas.

el profesor echa a un alumno fuera de clase si
se porta mal.

Cambio

Innovacion

81.

82.
83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

los alumnos hacen casi todos los dias el mismo
tipo de tareas.

a los alumnos realmente les agrada esta clase.
algunos compafieros no se llevan bien entre
ellos en la clase.

en esta clase, los alumnos deben tener cuidado
con lo que dicen.

el profesor sigue el tema de la clase y no se
desvia de él.

generalmente, los alumnos aprueban aunque no
trabajen mucho.

los alumnos no interrumpen al profesor cuando
estd hablando.

el profesor se comporta siempre igual con los
que no siguen las normas.

cuando un profesor propone una norma, la hace
cumplir.

en esta clase, se permite a los alumnos preparar
sus propios proyectos.
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Anexo 6: El instrumento de investigacion

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

NOMBRE:

EDAD:

INSTEDUCATIVA:

GRADO: FECHA:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea
muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le
describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda
con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actiie asi 0 me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la
frase que esta respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido ABCD
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo ABCD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la tienda a devolverlo. ABCD
4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo callado. ABCD
5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto , paso un mal rato para ABCD
decirle que “NO”
6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. ABCD
7. Si en un restauran no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y pido que me ABCD
hagan de nuevo.
8. A veces no se que decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD
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9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no se que decir. ABCD

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo ABCD

11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria. ABCD

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro pedirle que se ABCD
calle.

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy en desacuerdo prefiero callarme ABCD
a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho cortarla. ABCD

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no se como negarme. ABCD

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto , regreso alli a pedir el ABCD
cambio correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD

18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a ABCD
entablar conversacion con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas ABCD

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener que pasar por ABCD
entrevistas personales.

21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD

22. Cuando un familiar cercano me molesta , prefiero ocultar mis sentimientos antes que expresar mi ABCD

enfado.

23. Nunca se como “cortar “ a un amigo que habla mucho ABCD

24. cuando decido que no me apetece volver a salir con una personas, me cuesta mucho comunicarle ABCD
mi decision

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se lo recuerdo. ABCD

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita ABCD

28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta algo de mi ABCD
fisico

29. Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo ABCD

30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta. ABCD
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31. Me cuesta mucho expresar mi ira , colera, o enfado hacia el otro sexo aunque tenga motivos ABCD
justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar problemas con otras ABCD
personas.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me llama varias veces. ABCD

TOTAL

CLIMA SOCIAL EN EL COLEGIO
CES

A continuacién, encontrara unas frases, se refieren a cosas de este centro: los alumnos, los

profesores las tareas de esta clase, etc. Después de leer cada frase debes decidir si es

Verdadera (V) o Falsa (F) en esta clase.

1. Los alumnos ponen mucho interés en lo que hacen en esta clase.

En esta clase, los alumnos llegan a conocerse realmente bien unos a otros.
Este profesor dedica muy poco tiempo a hablar con los alumnos.

Casi todo el tiempo d clase se dedica a la leccion del dia.

Aqui, los alumnos no se sienten presionados para competir entre ellos.
Esta clase esta muy bien organizada.

Hay un conjunto claro de normas que los alumnos tienen que cumplir.

En esta clase, hay pocas normas que cumplir.

$ ©® N kv

Aqui, siempre se estan introduciendo nuevas ideas.

10. Los alumnos de esta clase “estan en las nubes”.

11. Los alumnos de esta clase no estan ingresados en llegar a conocer a sus compafieros.

12. El profesor muestra interés personal por los alumnos.

13. Se espera que los alumnos hagan sus tareas escolares solamente en clase.
14. Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener las mejores notas.

15. En esta clase, los alumnos casi siempre estan callados.

16. En esta clase parece que las normas cambian mucho.

17. Si un alumno no cumple una norma en la clase, seguro que sera castigado.




18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34,
35,
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43,
44,
45,
46.

107

Aqui los alumnos hacen tareas muy diferentes de unos dias a otros.
A menudo los alumnos pasan el tiempo deseando que acabe la clase.
En esta clase se hacen muchas amistades.

El profesor parece mas un amigo que una autoridad.

A menudo dedicamos maés tiempo a discutir actividades de fuera que materias
relacionadas con la clase.

algunos alumnos siempre tratan de responder los primeros a las preguntas.

los alumnos de esta clase pasan mucho tiempo jugando.

el profesor explica lo que le ocurrira al alumno si no cumple las normas de clase.
en general, el profesor no es muy estricto.

normalmente, en esta clase no se ensayan nuevos o diferentes métodos de ensenanza.

en esta clase la mayoria de los alumnos ponen realmente atencion a lo que dice el
profesor.

aqui, facilmente se forman grupos para realizar proyectos o tareas.

el profesor se excede en sus obligaciones para ayudara los alumnos.

en esta clase es muy importante haber hecho una determinada cantidad de trabajos.
en esta clase los alumnos no compiten con otros en tareas escolares.

a menudo, en esta clase se forma un gran alboroto.

el profesor explica cuales son las normas de la clase.

los alumnos pueden “tener problemas” con el profesor para hablar cuando no deben.
al profesor le agrada que los alumnos hagan trabajos originales.

muy pocos alumnos toman parte en las discusiones o actividades de clase

en esta clase a los alumnos les agrada colaborar en los trabajos.

a veces, el profesor “avergiienza” al alumno por no saber la respuesta correcta.

en esta clase, los alumnos no trabajan mucho.

en esta clase, si entregas tarde los deberes, te bajan la nota.

el profesor rara vez tiene que decir a los alumnos que se sienten en su sitio.

el profesor procura que se cumplan las normas establecidas en clases.

en esta clase, los alumnos no siempre tienen que seguir las normas.

los alumnos tienen poco que decir sobre la forma de emplear el tiempo de clases.

muchos alumnos se distraen en clase haciendo garabatos o pasandose notas.
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a los alumnos les gusta ayudarse unos a otros para hacer sus deberes.

el profesor habla a los alumnos como si se tratara de nifios pequefios.
generalmente hacemos lo que queremos.

en esta clase no son muy importantes las calificaciones.

frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no se alboroten tanto.

los alumnos podran entender algo mas, segiin como se sienta el profesor es dia.
los alumnos pueden tener problemas si no estan en su sitio al comenzar la clase.
¢l profesor prepone trabajos originales para que los hagan los alumnos.

a veces, los alumnos presentan a sus compafieros algunos trabajos que han hecho en
clase.

en esta clase los alumnos no tienen muchas oportunidades de conocerse unos a otros.

si los alumnos quieren que se hable sobre un tema, el profesor buscara tiempo para
hacerlo.

si un alumno falta a clases un par de dias, tiene que recuperar lo perdido.
aqui, a los alumnos no les importa qué notas reciben otros compaferos.
los trabajos que se piden estdn claros y cada uno sabe lo que tiene que hacer.

existen unas normas caras para hacer las tareas en clase

aqui, es mas dificil que te castiguen que en muchas otras clases.

se espera que los alumnos, al realizar sus trabajos, sigan las normas establecidas.
en esta clase, muchos de los alumnos parecen estar medio dormidos.

en esta clase se tarda mucho tiempo en conocer a todos por su nombre.

este profesor quiere saber qué es lo que les interesa aprender a los alumnos.

a menudo, el profesor dedica tiempo de la clase para hablar sobre cosas no relacionadas
con el tema.

los alumnos tienen que trabajar duro para obtener buenas notas.
esta clase rara vez comienza a su hora.

el profesor explica en las primeras semanas las normas sobre lo que los alumnos podran o
no hacer en esta clase.

el profesor “aguanta” mucho.

los alumnos pueden elegir su sitio en la clase.
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a veces, los alumnos hacen trabajos extra por su propia iniciativa en la clase.

hay grupos de alumnos que no se sienten bien en esta clase.

este profesor no confia en los alumnos.

esta clase parece mas una fiesta que un lugar para aprender algo.

a veces, la clase se divide en grupos para competir en tareas unos con otros.
en esta clase las actividades son planteadas clara y cuidadosamente.

los alumnos no estan siempre seguros de cuando algo va contra las normas.
el profesor expulsard a un alumno fuera de clase si se porta mal.

los alumnos hacen casi todos los dias el mismo tipo de tareas.

a los alumnos realmente les agrada esta clase.

algunos compaiieros no se llevan bien entre ellos en la clase.

en esta clase, los alumnos deben tener cuidado con lo que dicen.

el profesor sigue el tema de la clase y no se desvia de él.

generalmente, los alumnos aprueban aunque no trabajen mucho.

los alumnos no interrumpen al profesor cuando esta hablando.

el profesor se comporta siempre igual con los que no siguen las normas.
cuando un profesor propone una norma, la hace cumplir.

en esta clase, se permite a los alumnos preparar sus propios proyectos.
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CUESTIONARIO: CLIMA SOCIAL ESCOLAR (CES)

APellidos Y NOMDIE: .....ccccveiieiieriiiiieriesee sttt te e be e sseensees
Edad: ............ Sexo: Masculino
Colegio: Institucion Educativa Estatal Emblematica Santa Isabel Grado:
....................... Seccion: .............
ITEMS
1 10 19 28 37 46 55 64 73 82
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Anexo 7: Asentimiento Informado

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACTON
ASENTIMIENTO INFORMADO
1. DATOS GENERALES:
Titulo de proyecto : “HABILIDADES SOCIALES Y CLIMA SOCIAL
ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN
LA INSTITUCION PUBLICA EMBI EMATICA
CENTENARIA SANTA ISABEL - HUANCAYO,
2022, ”
Escuela profesional Psicologia
Asesor H Mg, Osmar Jesus Sapaico Vargas
Duracion del Estudio: 6 meses
Tostitucion s Universidad Peruana Los Andes
Evaluador : Luis Edinson Vasquez Rivas
Departamento X Junin

e Estimado menor y padre de familia, en estricto respeto a s opinion ¥ de sus derechos de libre
cleccidn, usted tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio
en cualquier momento de todas maneras, agradecemos ¢l tiempo dedicado a conocer este estudio.

o Siusted estudiante v padre de familia creen conveniente recibir informacion durante el proceso
de ls investigacion a sobre los resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar al
investigador, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo, s¢ consigna los datos

del{a) asesor(a)

Yo._...con DNI‘.’.dc.'.S aflos de edad, doy mi
consentimiento para la participacién en el proyecto de investigacion titulado:
HABILIDADES SOCIALES Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION PUBLICA EMBLEMATICA CENTENARIA
SANTA ISABEL - HUANCAYO, 2022.” Llevado a cabo por el investigador, Luis Edinson
Vasquez Rivas, identificado con DN.I. 73506999,

Pongo mi nombre y huclla digital en seital de aceptacion, dos ejemplases, uno de los cuales
queda en mi poder para ser entregado mis padres y oiro cn ¢l investigador responsable de

estudio.
Huancayo (/[ _de _) Jcuwirx del 2022
Huella Digital 5 2
o “..;?' 3

/'vl.

(- A i 4
' n:.:-u'i“i-mm—
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UNIVERSIDAIR PR AN L OS AN S
FACIRMIAL T CIERCIAS T LA A
DI CCRON I LA STAD O ISV STIGAL TON

ASENTIMIENTO INFORMADO

L. DATOS GENERALES:

Titulo de provecto -

Escuela profesional
Asesar :

Duracion del Estudios

Institucion :
Fyvaluador :
Departamento

TIABILTDADES SECTALES Y CLIMA SOCTAL
ISCOPAR IENTSTUDIANTES DE SELCUNDARIA TN
EAINSTRLUCION PUBLECA TMIEMATICA
CENTIENARIASANTAISAHEL - HEANCAY,

2022

PPsacolopia

Mg Osmuar Jesus Sapisce Vargay

O meses

Dimiversidad Pervana LosAndes

Luis Edinson Vasyuez Rivay

Junin

delta) asesorf )

o Lstumadoe menor v padre de familia, en estricto respeto a su opmion y de sus derechos de libee
eleccion. usted tiene derecho a negorse o participar deesti investigacion o o retirarse del estudio
en s uadganer momento de todas maneras, agradeoemos e tiempo dedicado a conocer o3t estudio

o Situsted cstudiante v padre de familia creen conveniente recsbir informacion durante <l proceso
de la investigacion a sabre los resultados ded estadio, no dwdes en consaltar v solicinar al
imvestigador, cuyos datos se encuentran al finad del documento, asimismo, s¢ consigna los datos

v o vl snos de cdsd. doy m

consennmients para  la participacion en el proyecto  de  investigacion  tiulado
HABRILIDADES SOCIALES Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN - ESTUIDMIANTES DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION PUBLICA EMBLEMATICA CENTUNARIA
SANTAISABEL - HUANCAYO, 20227 Lievado  cabo por el investigadar, Lins Edinson
Vasgues Movas identificado con DNCL 73506994,

Pongo mi nambre y haetla dignal en seal de acepacen, dos cjemplares, uno de bos cuales
guedy en ma poder para ser enfregado mas padres y otro en el investigador responsable Jde

estudio.

Huancayo | del 2022

Huells Digital

e T o

Huella v o ombee
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Anexo 8: Consentimiento Informado

e UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DF INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado/a de los objetivos, procedimientos v riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada’™ HABILIDADES SOCIALES
Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN  ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION PUBLICA EMBLEMATICA CENTENARIA SANTA ISABEL -
HUANCAYOQ, 2022. ', mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se llevara a cabo conducido por el investigador

responsable: ~*Luis Edinson Vasquez Rivas™".

Se me ha notificado que mi participante en totalmente libre y voluntaria y que aun después
de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningn perjuicio. Asimismo,
s¢ me ha dicho que mis respucstas a las preguntas y apories serdn absolutamente
confidenciales v que las conocerd solo el equipo de profesionales involucrados/as en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad en la obtencion,

claboracion y divulgacion del material producido.

n me serdn proporcionados si los solicito y que

Entiendo que los resultados de la investigacid
los derechos a participar en ¢l mismo me serin

todas las preguntas acerca del estudio o sobre

respondidas
Huancayo O de ngm___ del 2022

Nombre y apellido

Huella Digital WA
() —




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIE NCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber ssdo debrdamente mformadofa de los obetivos, procedimicntos v ncsgos
Bacia mi persona como parte de b mvestigacion denominada " HABILIDADES SOCIALES
Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN  ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION PUBLICA EMBLEMATICA CENTENARIA SANTA ISABEL -
HUANCAYO, 2022 ', mediante Ta fimma de este documento  accplo  pasticipar
voluntanamente en ¢l trbajo que s¢ levare a cabo conducido por ¢l investigador
responsable; “Lwis Edinson Vasquez Rivas'

S¢ me ha novficado que mi participante ¢n totalmente hibre y voluntana y que aun después
de miciada puedo rehusarme a responder cealquicra de las preguntas o decidsr suspender m
partcepacion en cualquicr momento, sin que cllo me ocasione ningun pehuicio Asimismo,
sc me ha dicho gque mis respucstas a las preguntas v aportes serin absolutamente
confidenciales v que fas conocerdt solo ¢l cquipo de profesionales nvolucrados/as en la
myveshigacon, v s¢ me ha informado que s¢ resguardara mi identidad ¢n la obtencion,
claboracion v divulgscion del matenal producido.

Entiendo que Jos resultados de Ta investigacion me serin proporcionados si los solicito v que
todas fas preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a partictpar en el mismo me seran

respondidas A
Huancayo . '2 de \J )’fawm del 2022

Huella Digital

~
- }
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Anexo 9: Evidencias — fotografias de la aplicacion del instrumento
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Anexo 10: Validacion de expertos

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

l. INFORMACION DEL INSTRUMENTO

1.1, Nombre del instrumento: Escala de habilidades sociales
1.2. Autor del instrumento: Elena Gismero

Il. INFORMACION DEL EXPERTO

1.4, Nombres y apellidos: Cinthia Guillermo Rodriguez

1.2, Titulo profesional: Licenciada en Psicologia

11.3. Grado Académico: Licenclada

1.4, Especializacion o experiencia: Especializacion en problemas de Aprendizaje
IL5. Cargo actual: Psictlcga Educativa

1.6, Institucion donde labora: Institucion Educativa Emblematica Santa Isabel

IL.7. Direccién domiciliaria: Jr. Aguirre Morales N°761 El Tambo

I1.8. Lugary fecha: Huancayo -12 de agosto del 2022 Teséfono mévil: 942 656 063

1Il. INDICACIONES

Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso andlisis de los items
del instrumento anexo, marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su
criterio y expeniencia profesional indicando si cuenta o no con los requisitos minimos, en cuanto a:

e Pertinencia: El grado de comespondencia entre el enunciade del item y lo que se pretende medr.

o Claridad conceptual: Hasta qué punto el enunciade del tem no genera confusién o contradiccion,

o Redaccion: Si la sintaxis, oregrafia y la teminclogia utizada son apropladas,

e Escalay codificacion: Sila escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido debidamente
coddficada.

Formato. La forma como se presentan los itemns y el instrumento en general,

La escala de evaluacion es:
[f insceplavle | 2. Deficenta | 3, Regur | 4 Bueno | 5 Excelerte |
IV.ITEMS
N® Items. ESCALA Observacién por item
112131415
Autoexpresion de situaciones sociales
1| Aveocss evito hacer preguntas par miedo a ser estiipido 11213 5
Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, efc. para preguriar | 1 | 2 | 3 | 4 6'(
2 | algo
3 | Twendo a guardar mis opinicnes a m mismo 1123|845
A veces evito ciertas rauniones socales por miedoa hacero | 1| 2 | 3 'S(' 5
4| dedir alguna tontesta
5 | Me cuasta axprasar mis santimiantcs a los demas 1123 |%|5
Si lwwera que buscar trabajo, preferiia escribir cadas da [ 1 | 2 | 3 k 5
6 | presentacidn a tener que pasar por enlrevistas perscnales,
Me Siento Wmado o viclenie cuando alguien del sexocpuesto | 1 | 2 | 3 [ 4 |5
7_| me gios que le qusta aigo de mi flsico X
8 | Macussta mi opinidn cuando an 1121314458
Dafensa de log propics derechos como consumidor
Sl al llegar @ mi casa encuentro un defectoenalgo | 1 | 2 | 3 | 4 5(
9 i ro.
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10

Cuando en una tienda atienden antes a alguien que
entro despuéds que yo, me guedo callado.

1

Sl estoy en el cine y alguien me molesta con su
conversacién, me da mucho apuro pedirle que se
calle

12

Soy' incapaz de regatear o pedir descuento al
comprar algo.

u*xmx-

13

Cuando alguien se me" cuela’ en una fila hago como
si no me diera cuenta.

bxuplo\m)gamw

Expresion de enfade ¢ disconformidad

G

14

"Cuando algin amigo expresa una opinién con ia
que estoy muy en desacuerde prafiera callarme a
manifestar abiertamente lo que yo pienso.

15

Cuando un familiar cercano me mclesta, prefiero
ocultar mis sentimientos antes que expresar mi
enfado.

16

e cuesta mucho expeesar mi Ira, célera, o enfado
hacia el otro sexo, aunque tenga motivos
justificados

)(a- X& XA

17

Muchas veces prefierc callarme o "quitarme de en
medio "para evitar problemas con ofras personas,

FN

Decir no y cortar interacciones

18

Si un vendedor insiste en enseflarme un producto
que no deseo en absoluto, paso un mal rato para
decirle que "NC*

19

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga
por teléfono, me cuesta mucho cortarla,

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar,
pero si me Ias piden, no sé cémo negarme.

Nunca se ¢dmo “cortar “a un amigo que habla
mucho

Cuando decido que no me apetece volver a salir con
unas personas, me cuesta mucho comunicarle mi
decision

o 2] x| k| X~

2

Hay veces que no se negarme con alguien que no
me apetece pero que me llama varias veces.

Hacar peticiones

A veces me resulta dificil pedir gue me devuelvan
algoe que deje prestado,

Si en un restaurant no me traen la comida como le
habia pedido, llamo al camarero y pido que me
hagan de nuevo.

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me
han dado mal vuelto, regresa alli a pedir el cambio
correcto

2 X 2| %

Si un amigo al que he prestade clerta cantidad de
dinero parece haberlo olvidado, se Io recuerdo.

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me

haga un favor.

Iniciar interacciones positivas _con el sexo opuesto

Aveces no sé qué decir a personas atractivas al sexo
opuesto.

Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no
sé qué decir,

2 % | X\A
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No me resulta facil hacer un cumplido a alguienque | 1| 2 | 3 \9( 5

31 | me gusta,
Siveo en una fiesta a una persona atractivadelseco | 1| 2 | 3 & H

opuesto, toma |3 iniciativa y me acerco a entablar

32 | conversacion con ella.
33 | Soyincapaz de pedir a alguien una cita 1123 445§

Observaciones adicionales:

Dictamen: Autorizo aplicacion del instrumento  X)
No autorizo aplicacién del instrumento ()

Y248 lo8s
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
INFORMACION DEL INSTRUMENTO

I.1. Nombre del instrumento: Escala de habilidades sociales

L2. Autor del instrumento: Elena Gismero

1L INFORMACION DEL EXPERTO

IL1. Nombres y apellidos: Katherine Rocio Inche Bravo

1L2. Titulo profesional: Licenciada en Psicologia

11.3. Grado Acndémico: Licenciada

IL4. Especializacion o experiencia: Especialista en terapéuticas mifios v adolescentes
ILS. Cargo actual: Psicologa Educativa

1L6. Institucion donde labora: Tnstitucion Educativa Santa 1ssbel

1L.7. Direccién domiciliaria: Psje Santo Domingo 120 San Carlos

IL8. Lugary fecha; Huancayo —12 de setiembre del 2022 Teléfono mévil: 947544585

. INDICACIONES

Sedlor especialistu se I pide su colaboracion pars que Inego de un riguroso anilisis de los items del
instrumento anexo, marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional indicando si cuenta o no con Jos requisitos minimos, en cuanto a:

® Perfinencla: El grado de comespondencia entre ¢l enunciado del ftem y lo que se pretende
mexdir.

¢ Claridad conceptual: Hasta qué pusto ¢l enunciado del item no genera confusion o
contradiceidn,

® Redaccion: Sila sintaxis, ortografia y la terminologia utilizada son apropiadas.

® Escaln y codificacidn: Si la escala empleada en cada ftem es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada

. Fomml;fmmummlmmmydinstmmmngmﬂ.

La escala de evaluaciin es:

| 1 lnaccptdﬂ 2. Deficiente 3 Regular 4 Bum”'[ 5 Excdente]
L le |
v, iTEMS
Ne {tems ESCALA Observacién por
L 112|345 item
Autoexpresidn de situaciones sociales

A veces evito hacer preguntas por miedo n ser l/j 45
estipido

Me cuesta_telefoncar a tiendas, oficinas, otc. para | | 2 X4
2| preguntar algo :
3| Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo Jil2l3l4]ls
A veces evito ciertas reuniones sociales pormicdoa | || 2 [ 3 | A | s
4| hacer o decir alguna tonteria__ /)
Me 110is sentimi a bos demis 1121314}/
Si tuviera que buscar trabajo, preferidia escribir | | | 2 | 3 / 5
cartas de presentacion a fener que pasar por
|_6 | entrovistas personales.
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Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo

Opuestn me dice que le gusta algn de mi fisico

Me cuesta expresar mi opinidn cuando cstoy en

grupo
Defensa de  los  propies derechos como

| consumidor

Si al licgar a mi casa encuentro un defecto en algo
que he comprado, voy a In tienda a devolverlo,

10

Cuando en yna tienda atienden antes a algmicn que
entro despuds que yo, me quedo catlado.

Si estoy en ol cine y alguien me molests con su
conversacion, me da mucho apuro pedirle que se
calle.

=

T INS

12

Soy incapaz de vegatear o pedir descuento ul
comprar algo,

13

Cuando alguicn se me” cuela” en una fila hago como
st 00 me dicra cuenta.

Lxpresion de enfado o disconformidad

14

Cuando algin emigo expresu una opinion con Ja
que estoy muy en desacuerdo prefiero callanme o
manifestar abiertamente lo que yo pienso.

15

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero
ocultar mis sentimicntos antes que expresar mi
enfado.

16

Me cuesta mucho expresar mi ira, colers, o enfado
hacia el otro sexo, aungue tenga motivos
Justificados

NN OSITSN

17

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en

I7_| medio “para evitar problemas con otras personas.

Decir no y cortar interacciones

Siun vendedor insiste en ensefiarme un producto que
1o deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle
_que "NO”

19

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por
teléfono, me cuesta mucho cortarla,

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar,
pero si me las piden, no sé como negarme.

21

Nunca s¢ cOmo “cortar “a un ami habla mucho

23

Cuando decido que no me apetece volver a salir con
unas personas, me cucsta mucho comumicarle mi
| decasion

=

\uuu

SN N

Hay veces que no se negarme con alguien gue no me
_apetece pero que me lama varias veces

Y

=

Hacer peticiones

24

A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan
al 5

Si en un restaurant no me traen la comida como le
habia pedido, llamo al camarero y pido que me
Jagan de nuevo.

26

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me
han dado mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio

correcio -
Si un amigo l que he prestado cierta cantidad de
i olvi .

SO N A




28

Me sucle costar mucho pedir a un amigo que me

haga un favor.

Iniciar interacciones positivas con el sexo

A veces no 5¢ qué dectr » personas atractivas al sexo

_opuesto.
Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no
s€ qué decir.

31

No me resuita ficil hacer un cumplido 2 algmen que
me

32

Si veo en una fiestn a una persona atractiva del
opuesto, tomo I iniciativa v me acerco a entabl
conversacidn con ella.

ARATR

33

Soy incapaz de pedi a alguien una cita

Observaciones adicionales:

Dictamen: Autorizo aplicacion del instrumento { )/

No autorizo oplicaciin def mstrumento ()

FIRMA SELLO NOMBRE DNI
HHEF6F G |

ALLL

ndu Brarl
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

L. INFORMACION DEL INSTRUMENTO

L.1. Nombre del instrumento: Escala de habilidades sociales
L.2. Autor del instr Elena Gi

IL. INFORMACION DEL EXPERTO

IL.1. Nombres y apellidos: Willianov Abraham Quispe Quispe
I1.2. Titulo profesional: Licenciado en Psicologia
. Grado Académico: Licenciado

11.4. Especiali ion o experi ia: Especiali en Psicologia del Departamento
Psicopedagégico
ILS. Cargo actual: Psicélogo del depar Psicopedagogico

1L.6. Institucién donde labora: Institucién Educativa Emblematica Santa Isabel
1L.7. Direccion domiciliaria: Jr. Pedro Peralta 670
IL8. Lugar y fecha: Huancayo —12 de agosto del 2022 Teléfono mévil: 963 853 277

1L INDICACIONES

Sefor especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso andlisis de los items del
instr anexo. que con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesi 1 indi do si o no con los requisitos minimos, en cuanto a:

e Pertinencia: El grado de correspondencia entre el iado del item y lo que se pretende
medir.

e Claridad conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusién o
contradiccion.

e Redaccion: Si la sintaxis, ortografia y la terminologia utilizada son apropiadas.

e Escala y codificaciéon: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada.

e Formato. L.a forma como se presentan los items y el instrumento en general.

La escala de evaluacion es:

1. Inaceptab 2. Deficiente I 3. Regular T 4. Bueno l 5. Excelente
le
v. iTEMS
Ne Items ESCALA Observacién por
1 213 1418 item
Autoexpresion de situaci sociales
A veces evito hacer preguntas por miedo a ser | 1 | 2 | 3 | 4
1 estupido
Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para | 1 2 3 4 s
2 preguntar algo
3 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo Tl121314]Ss
A veces evito ciertas reuniones socialespormiedoa | 1 | 2 | 3 | 4 |5
4 hacer o decir alguna tonteria - !
S Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas | 1 2 3 4 S
Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir | 1 2 3 4 s
canas de presentacion a tener que pasar por |
6 entrevistas personales. +
Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo |1 J BB
L7 | opuesto me dice que le gustaalgodemifisico | ] | | | |




Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en

Defensa de los propios derechos como

Si al llegar a mi casa encuentro un delecto en algo
que he comprado. voy a la tienda a devolverlo.

Cuando en una tienda atienden antes a alguien que
entro después que yo, me quedo callado.

Si estoy en el cine y alguien me molesta con su
conversacién, me da mucho apuro pedirle que se
calle.

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al
comprar algo.

Cuando alguien se me” cuela™ en una fila hago como
si no me diera cuenta.

Expresion de enfado o disconformidad

Cuando algin amigo expresa una opinién con la
que estoy muy en desacuerdo prefiero callarme a
manifestar abiertamente lo que vo pienso.

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero
ocultar mis sentimientos antes que expresar mi
enfado.

Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado
hacia el otro sexo, aunque tenga motivos
justificados

17

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en

medio “para evitar problemas con otras personas.
Decir no y cortar inter i

18

Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que
no deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle

que “NO”

19

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por
teléfono, me cuesta mucho cortarla.

20

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar,
Pero si me las piden, no sé como negarme.

2]

(8]

Nunca se c6mo “cortar “a un amigo que habla mucho

(5]
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“interrumpir™ en lngar

cortar

Cuando decido que no me apetece volver a salir con
unas personas, me cuesta mucho comunicarle mi

decision
Hay veces que no sc negarme con alguicn que no me 2

apetece pero que me llama varias veces.

Hacer peticiones
A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan 1|2

24 | algo que deje prestado. ]

Si en un restaurant no me traen la comida como le
habia pedido. llamo al camarero y pido que me

3[4 |5 | mwre agregar

slabras a

r m

| 25 | hagan de nuevo.
Si salgo de una tienda y me doy cuentadequeme | | | 2|3 4(5
han dado mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio
| 26 | correcto
Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de | 1 | 2 |3 |4 |5
27 | dinero haberlo olvidado. se lo recuerdo.
Me suele costar mucho pedir a un amigo que me 0 B3 ER ET B
| 28 | hagaun favor.
Iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto
A veces no sé qué decir a personas atractivasalsexo | | | 2 [ 3 [ 4 |5
29 | opuesto.
™ | Muchas veces cuando tengo que hacer un halagono | | | 2 | 3 |4 |5
| 30 | sé qué decir.
No me resulta facil hacer un cumplido aalguienque | 1 [ 2 |3 | 4 |5
| 31 | me gusta.
Si veo en una fiesta a una persona atractivadelseco | 1 [ 2 | 3 [ 4 5
opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar
32 | conversacion con ella.
33 | Soyi de pedir a alguien una cita 112131415

Observaciones adicionales: /110 e yue L camtihad e

vir Goniziles,

I estas a fin de torna

i

r y madificar lu

viden san al gunas errores orografice

Dictamen
D Autorizo aplicacion del i x)
No autorizo aplicacién del instrumento ()

i il
W PN

spetat en alusion a lu Excala

ebaed ltimeximericana. y para

Je la presente Fscala de Hahdidad

FIRMA SELLO NOMBRE DNI

DNI: 47066535
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
I. INFORMACION DEL INSTRUMENTO

L1 Nombre del instrumento: Escala clima social centro escolar
1.2, Autor del instrumento: Rudolf H. Moos Bemice S, Moos, Fdison J Tricket

IL INFORMACION DEL EXPERTO
IL1. Nombres y apellidos: Cinthin Rodriguez Guillermo
11.2. Titulo profesional: Licenciada en Psicologia
IL3. Grado Académico: Licenciada
114, Especializacién o experiencia: Especialista en Problemas de Aprendizaje
ILS. Cargo actual: Psicologa Educativa
I1.6. Institucién donde labora: Institucion Educativa Fstatal Emblemitica Santa Isabel
IL7. Direccidn domicilinria: Jr. Aguirre Morales N“761 El Tambo
ILS. Lugar y fecha: Huancayo —09 de Scticmbre del 2022 Teléfono mébvil: 942656063

1. INDICACIONES
Sefior especialista se le pide su colaboracion para que Tuego de un riguroso andlisis de los items del
instrumento anexo, marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su
cniterio y experieacia profesional indicando si cuenta o no con los requisitos minimos, en cuanto a:

o Pertinencia: El grado de correspondencia entre ¢l enunciado del item y lo que se preteads
medir.

® Claridad conceptual: Hasta qué punto ol counciado del item no genera confussin o
contradiccion.

* Redaccidn: Si la sintaxis, ortografia y la termmologia utilizada son apropiadas,

® Escala y codificacion: Si I escala empleada en cada item ¢s apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada.

* Formato. La forma como se presentan los items y ¢l instrumento en general.

La escala de evaluacion cs:

1. lnacepmb_r 2. Deficiente 3 Regular 4 Bueno 5. Excelente
le
v, iTEMS
N® ftems | ESCALA Observacién por item
1(2(3/4|5
RELACIONES
1 | Los alumnos ponen mucho interés en lo que hacenen | 112 |3 X s
esta clase, g
2 | En esta clase, los alumnos lHegan a conocerse 1/12/3(4|X
realmente bien unos a otros,
3 Empr;ﬁsordedcamwpocotiempoammrcon 1|2 wi 415 ake o it wn daminb
los alumnos. advusdo
4 | Casitodo el tiempo d clase se dedica a la leccion del 1123 (%|5
dia.
5 | Aqui, los alumnos no se sienten presionados para 1(2(3i%|5
competir entre ellos.
6 | Estaclase esta muy bien organizada. (2] 45 Wer dbo manee adeaisel

TR T




7 Hﬁun conjunto claro de normas que los alumnos 1(2(3 )( 5
tenen que cumplir.

8 | En esta clase, hay pocas normas que cumplir. 1/2/31W|5S

9 | Aqui, siempre se estian introduciendo nuevas ideas. 1(2/3|%|5

10 | Los alumnos de esta clase “estdn en las nubes”. 1121345

11 | Los alumnos de esta clase no estan ingresados en 1121344 (5
llegar a conocer a sus compaifieros,

12 | El profesor muestra interés personal porlosalumnos. | 1|23 (85

13 | Se espera que los alumnos hagan sus tareas escolares |1 /2 (3 | 4|5

| solamente en clase.

14 | Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener las 123 \* S
mejores notas, -

15 | En esta clase, Jos alumnos casi siempre estén callados. | 1|2 X 4|5

16 | En asta clase parece gue las normas cambian mucho, | 1 345

17 | Si un alumno no cumple una norma en |a clase, 1 344 5
seguro gue sera castigado,

18 | Aqui les alumnos hacen tareas muy diferentes de 1/2{3|4 ﬁ
unos dias a otros,

19 | A menudo los alumnos pasan ef tiempo deseandoque | 1| 2 |45
acabe la clase,

20 | En esta clase se hacen muchas amistades. 1123 /%5

21 | El profesor parece mads un amigo que una autoridad, | 1|2 3 ¥|5

22 | Amenudo dedicamos més tiempo a discutir 1/2({3/4]|5
actividades de fuera que materlas relacionadas con la X
clase.

23 | algunos alumnos siempre tratan de responder los 11213 |X|5
primeros a las preguntas.

24 | los alumnos de esta clase pasan mucho tiempo 1{2/!3|K|5
jugando.

25 | el profesor explica lo que le ocurried al alumno i no 1(2({3|4|¥%
cumpile las normas de clase,

26 | en general, el profesor no es muy estricto. 2(3|X|5

27 | normalmente, en esta clase no se ensayan nuevos o 2 345
diferentes métodos de ensefianza.

28 | en esta clase la mayoria de los alumnos ponen 112 %4|5
realmente atencion a lo que dice el profesor.

29 | aqui, facilmente se forman grupos para realizar 1(2 %45
proyectos o tareas.

30 | el profesor se excede en sus obligaciones para 1123 ,( 5
ayudara los alumnos.
AUTORREALIZACION

31 | en esta dlase es muy importante haber hecho una 1/12|3|%5
determinada cantidad de trabajos.

32 | en esta clase los alumnos no compiten conotrosen | 1 2 3|4 | §
tareas escolares.

33 | a menudo, en esta clase se forma un gran alboroto. 1{2|3(4|¥W
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of profesor explica cudles son las normas de la clase.

w
o .

a5

los alumnos pueden “tener problemas” con el
profesor para hablar cuando no deben,

al profesor le agrada que los alumnos hagan trabajos
originales,

37

muy pocos alumnos toman parte en fas discusiones o
actividades de clase

i DY

en esta clase a los alumnos les agrada colaborar en
los trabajos.

~

a veces, el profesor "avergienza™ al alumno por no
saber |a respuesta correcta.

en asta clase, los alumnos no trabajan mucho, B

41

en esta clase, sl entregas tarde los deberes, te bajan
1a nota,

42

¢l profesor rara vez tiene que decir a los alumnos que
se sienten en su sitio.

43

el profesor procura que se cumplan las normas
establecidas en clases.

en esta clase, los alumnos no siempre tienen que
seguir las normas.

45

los slumnos tienen poco que decir sobre la forma de
emplear el tiempo de clases.

& Em| e A

16

muchos alumnos se distraen en clase haciendo
garabatos o pasandose notas.

47

a los alumnos les gusta ayudarse unos a otros para
hacer sus deberes.

&

v b

el profesor habla a los alumnos como si se tratara de
nifios pequefios.

wn

49

generalmente hacemos lo que queremas,

kS

en esta clase no son muy importantes las
calificaciones

o | e

ESTABILIDAD

51

frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no
se alboroten tanto,

52

los alumnos podran entender algo mds, segin como
se sienta el profesor es dia.

los alumnos pueden tener problemas si no estan en
5u sitio al comenzar la clase.

él profesor prepone trabajos originales para que los
hagan los alumnos.

55

a veces, los alumnos presentan a sus compafieros
algunos trabajos que han hecho en clase.

en esta clase los alumnos no tienen muchas
oportunidades de conocerse unos a otros.
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57 sl los alumnes quieren que se hable scbre un tema, el j( 5
profesor buscard tiempo para hacerlo.
58 | siunalumno falta a clases un par de dias, tiene gue 3 X
recuperar lo perdido,
59 aqui.;los alumnos no les importa qué notas reciben |5
otros compaheros,
60 | los trabajos que se piden estan claros y cada uno sabe s
lo que tiene que hacer.
61 | existen unas normas caras para hacer las tareas en 5
clase.
62 | aqui, es mas dificil que te castiguen que en muchas 4|5
otras clases.
63 seespera que los alumnos, al realizar sus trabajos, %5
sigan las normas establecidas.
64 | en esta clase, muchos de los alumnos parecen estar 5
medio dormidos.
65 | en esta clase se tarda mucho tiempo en conocer a &5
todos por su nombre,
66 | este profesor quiere saber qué es lo que les interesa 45
aprender a los alumnos.
67 | a menudo, el profesor dedica tiempo de |a clase para 4.5
hablar sobre cosas no relacionadas con el tema.
68 | los alumnos tienen que trabajar duro para obtener 35
buenas notas.
69 | esta clase rara ver comienza a su hora, 4| ¥
70 | el profesor explica en |as primeras semanas las 4 |X
normas sobre lo que los alumnos podran o no hacer
| |en esta clase,
71 | el profesor “aguanta” mucho, 15 | boscar on SinGaoNG -
72 | los alumnos pueden elegir su sitio en la clase. 5
73 | aveces, los alumnos hacen trabajos extra por su 4 5
propia iniciativa en la clase.
74 | hay grupos de alumnos que no se sienten bien en esta 14| &
clase.
75 | este profesor no confia en tos alumnos. &5
76 | esta clase parece mas una fiesta que un lugar para 4|5
aprender algo.
77 | aveces, la clase se divide en grupos para competir en w5
tareas unos con otros.
78 | en esta clase las actividades son planteadas clara y x5
cuidadosamente,
79  les slumnos no estan siempre seguros de cuando algo 4|5
} va contra las normas.
80 | el profesor expulsard 2 un alumno fuers de clase s se A 5| boswr ctw famac en v
porta mal, de expe \sud
CAMBIO
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81 | los alumnos hacen casl todos los dias el mismo tipo 2. %4
de tareas. 1

82 | alos alumnos realmente les agrada esta clase. 2133

83 | algunos compaiieros no se llevan bien entre ellos en 2|3 |%
Ia clase.

84 ' en esta clase, los alumnos deben tener cuidado con lo 23
que dicen.

85 | el profesor sigue ef tema de la clase y no se desvia de 2|3
él,

86 | generalmente, los alumnos aprueban aungue no 2 X4
trabajen mucho.

87 | los alumnos no Interrumpen al profesor cuando esta 2|3|44
hablando,

88 el profesor se comporta siempre Igual con los que no 2(3 (YW
siguen las normas.

89 | cuando un profesor propone una norma, la hace 2{3|4
cumnplir.

90 | en esta clase, se permite a los alumnos preparar sus 234
proplos proyectos,

Observaciones adicionales:

Dictamen: Autorizo aplicacidn del instrurmento ( )
No autorizo aplicacién del instrumento{ )
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
I. INFORMACION DEL INSTRUMENTO

L1, Nombre del instrumente: Escala clima social centro escolar
1.2. Autor del instrumento; Rudolf H. Moos Bemice S. Moos, Edison J. Tricket

1L INFORMACION DEL EXPERTO
IL1. Nombres y apellidos; Katherine Rocio Inche Bravo
11.2. Titulo profesional: Licenciads en Psicoiogia
IL3. Grado Acandémico: Licenciada
114, Especializacién o experiencia: Especialista en resapéuticas niflos v adolescentes
IL5. Cargo actual: Psicologa Educativa
IL6. Institucitn donde lnbors: Institucion Educativa Santa lsabel
11.7. Direccién domiciliaria: Psje. Santo Domingo 120 San Carlos
IL8. Lugary fecha: Huancayo ~12 de setiembre del 2022 Teléfono mévil: 947544585

1L INDICACIONES
Sdloceupecialimulepidcmeolabmuénmqmmodeunrigumeomlimdalmﬂmsdcl
instmmmomm,mnuewnmXenhusilhquomidacomvwimmdcuurdonsu
criterio y experiencia profesionnl indicando si cuenta o 1o con los requisitos minimos, én cuanto a:

B Pmu:mmdecmmdudaemdmwmdclhmy lo que se pretende
medir,

oMummhﬂmmépmoelmdadodelhanmmmmfuiéno
contradiceion

® Reduccién: Si la sintaxis, ortografia y fn terminologia wilizada son apropiadas.

. Mymdlﬁuc“mSilluuhmudnmadaMmulpmpiadnyhmimhsido
debidamente codificada.

¢ Formato. La forma como se presentan los items y el instrumento en general.

La escala de evaluacion es:
1. Inaceptab 2. Deficiente 3. Regular 4. Bueno 5 Excelente
le
Iv. ITEMS
ltems ESCALA Observacién por item |
1/2(3|4|5
RELACIONES . " -l
Los alumacs ponen mucho interés en o que hacenen | 1| 2 4|5
esta clase,
En esta clase, los alumnos llegan a conocerse 1[2]3 5
ma!monte bien unos a otros.
(Este profesor dedica muy poco tiempo a hablar con | 1|2 | 3 5| B wacho dudiu vy
i0s alumnos. e teio gy g ohuscls ouJ5F
Casitodo el tiempo d{clase se dedica a s leccidndel | 1 2 | 3 5
dia, A e ]
Aqui, los alumnos no se sienten presionados para 1|23 5
competir entre ellos. ; o
Esta clase estd muy bien organizada. 1/2]3 5 =}
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7 | Hay un conjunto claro de normas que los alumnes 1{2(3 5
tienen que cumplir,
8 t'q €sta clase, hay pocas normas que curppllr. 1123 5
9 | Aqui, siempre se estin in_trodudondonoms ideas. 1|2 4.5
10 | Los alumnos de esta clase “estin en las nubes®, 12 7a[s 0
11 | Los slumnos de esta clase no estdn ingresados en 1123 (4|58l lenvann oy ofemmasy
Hegar a conocer a sus compaReros. Qorsions ! ot gtudsouit
12 profesor muestra interds personal por los alumnos. 1(2/13/4
13 | Se espera que los alumnos hagan sus tareas escolares | 1 2|3 / 5
solamente en clase.
14 | Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener las 1/2|3|4|5
|| mejores notas.
_13 En esta clase, los alumnos casi siempre estan callados, | 1| 2 | 3 5
16 | En esta clase parace que las normas cambian mucho. | 1|2 |3 L& §
17 | Si un alumno no cumple una norma en la clase, 1|12(3 / 5
SEEUrO que serd castigado,
18 | Aquifos alumnos hacen tareas muy diferentes de 112(3/|5
unos dias a otros, B i ) -
19 | Amenudo fos alumnos pasan el tiempo deseando que | 1 | 2 | 3 A5
acabe la clase, “
20 | En esta clase se hacen muchas amistades. 1(2]3 5
21 | El profesor parece mas un amigo que una autoridad, | 1|23 5
22 | Amenudo dedicamos mis tiempo a discutir 1|2 3/ 5
actividades de fuera que matertas refacionadas con 1a
clase.
23 | algunos alumnos siempre tratan de responder los 1/12|3/4]5
primeros a las preguntas.
24 | los slumnos de esta clase pasan mucho tiempo 1/2/3(4]|s
jugando.
25 | el profesor explica lo que le ocurrird al alumno sl no 1123 /‘ 5
cumple fas normas de clase. 1
26 | en general, el profesor no es muy estricto, 1/2(3[4s
27 | normalmente, en esta clase no se ensayan nuevos o 112(3 / 5
diferentes métodos de ensefianza,
28 | en esta clase la mayoria de los alumnos ponen 1121345
realmente atencion a lo que dice ¢l profesor,
29 | aqui, ficilmente se forman grupos para realizar 1[2]3A]s
proyectos o tareas.
30 | ol profesor se excede en sus obligaciones para 123 / 5
ayudara los alumnos,
AUTORREALIZACION :
31 | en esta clase es muy importante haber hecho una 1{21¥ 4|5
determinada cantidad de trabajos. y
32 | en esta clase los alumnos no compiten conotrosen | 1|2 3 |4 L5
tareas escolares.
33 | a menudo, en esta clase se forma un gran alboroto. 1|12(3 N
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oportunidades de conocerse unos a otros.

34 | el profesor explica cotleuonlasnonqa_x_dglndou. 213 5
35 | los alumnos pueden “tener problemas” con el 2(3]a7s
peofesor para hablar cuando no deben, 4
36 | al profasor le agrada que los alumnos hagan trabajos 2|3 / 5
originales, “
37 | muy pacos alumnos toman parte en las discusiones o 213 / 5
actividades de clase 1
38 | en esta clase a los alumnos fes agrada colaborar en 213 5
| los trabajos. , . ;
39 | aveces, ol profesor "avergiienza® al alumno por no 2|13 5
saber la respuesta correcta,
40 | en esta clase, los alumnos no trabajan mucho, 2345 2l
41 | en esta clase, si entregas tardo los deberes, te bagn 2|3 5
la nota,
42 | el profesor rara vez tiene que decit & los alumnos que 2 3 5
Se sienten en su sitio,
43 | el profesor procura que se cumplan las normas 213145
establecidas en clases.
44 en esta clase, Jos alumnos no siempre tienen que 2|3 / 5
seguir las normas.
45 | los alumnos tienen poco que declr sobre la forma de 2134|585
emplear of tiempo de clases, i
46 | muchos alumnos se distraen en clase haciendo 2.3 /0 5
garabatos o paséndose notas. 1
47 | alos alumnos les gusta ayudarse unos a otros para 2|3 / S
hacer sus deberes, 1
48 | el profesor habla a los alumnos como si se tratara de 2|3 / 5
nifos pequefios.
49 nnmhnmehacgnosloquoqueump_s. 2 3‘;{ 5
50 | en esta clase no son muy iImportantes kas 2 31)3 S
calificaciones,
ESTABILIDAD = - |
51 | frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no 21 x14|5
se alboroten tanto.
52 | los alumnos podran entender algo mas, segan come 12]3 4.5
se sienta of profesor es dia, /
53 | los alumnos pueden tener problemas si no estan en 2134 /
su sitho al comenzar la clase.
54 &l profesor prepone trabajos originales para que los 213 5
hagan los alumnos.
55 a veces, los alumnos presentan o sus compalieros 23 5
algunos trabajos que han hecho en clase.
en esta clase los alumnos no tienen muchas 2|3 S




133

57 | siles alumnos guieren que se hable sobre un tema, el 3|47
profesor buscard tiempo para hacerlo.

58 st unalumno falta a clases un par de dias, tiene que 345
recuperar lo perdido,

59 | agui, a los alumnos no les importa qué notas recben A
otros compaferos.

80 losmbnjosqucsepldmcsunclarosyqdaunoubc 3
lo que tiene que hacer.

61 | existen unas normas caras para hacer las tareas en 3
clase.

62 | aqui, es mas dificil que te castiguen que en muchas 3
otras clases,

63 | se espera que Jos alumnos, al realizar sus trabajos, 3|4
sigan las normas establecidas,

64 | en esta clase, muchos de fos alumnos parecen estar 3 }'
medio dormidos.
en esta clase se tarda mucho tiempo en conocer a 34
todos por su nombre.

66 | este profesor quiere saber qué es lo que les Interesa 34
aprender a los alumnos,

67 | a menudo, ol profesor dedica tiempo de la clase para 34
hablar sobre casas no relacionadas con el tema.

68 | los alumnos tienen que trabajar duro para obtener 3.4
buenas notas. >

69 | esta clase rara vez comienza a su hora. 34

70 | el profesor explica en las primeras semanas las 3 f
normas sobre lo que los alumnos podrin o no hacer
on esta clase.

71 | el profesor "aguanta® mucho, 3[4

72 | los alumnos pueden elegir su sitio en fa clase. 3|4

73 | a veces, los alumnos hacen trabajos extra por su 3
propia iniciativa en la clase,

74 | hay grupos de alumnos que no se sienten bien en esta 3|4
clase. 7

75 | este profesor no confia en los alumnos. 3|4

76 | esta clase paroce mds una fiesta que un lugar para 34
aprender algo.

77 | aveces, |a clase se divide en grupos para competir en 3N
tareas unos con otros, 4

78 | en esta clase las actividades son planteadas clara y A | a4
cuidadosamante.
los alumnos no estdn siempre seguros de cuando algo 3
va contra las normas,

80 | el profesor expulsaré a un alumno fuera de clase si se 34
porta mal. -
CAMBIO




134

81 | los alumnos hacen casi todos los dias el misme tipo 1|2 415
de tareas.

82 | a los alumnos realmente les agrada esta clase. 2]3 5

83 | algunos compaiieros no se llevan bien entre ellosen | 1| 2 | 3 5

la clase,

en esta clase, los alumnos deben tener culdado con ko
que dicen.

112|3[4]5[dawsovan 33

85 | ef profesor sigue ¢l toma de la clase y nc se desviade | 1 | 2 3N
é.. L

86 | generalmente, los alumnos aprueban aungque no 1{2(3 5
trabajen mucho,

87 | los alumnos no interrumpen al profesor cuando ests | 1 | 2 }’ 4|5
hablando.
el profesor se comporta siempre igual con los queno | 1|2 | 3 S
siguen las normas. A

83 | cuando un profesor propone una norma, la hace 12 3/ 5
cumplir,

90 | en esta clase, se permite a los alumnos prepararsus | 1| 2 3/ 5

propios proyectos.

Observaciones adicionales:

Dictamen: Autorizo aplicacién del instrumento (M/

No autorizo aplicacion del instrumento ()

FIRMA SELLO NOMBRE DNI
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‘r‘(.” L {1‘_ /;%‘l(t) Ol
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
I. INFORMACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Nombre del instrumento: Escala clima social centro escolar

1.2. Autor del instrumento: Rudolf H. Moos Bernice S. Moos, Edison J. Tricket

1L INFORMACION DEL EXPERTO
11.1. Nombres y apellidos: Willianov Abrah: i i
a am Quis|
11.2. Titulo profesional: Licenciado en l’siwlog?ﬂu .
11.3. Grado Académico: Licenciado

11.4. Especializacion o experiencia: Especialista en Psi | (a N Y A
115, Cargo actual: Psicologo del depar . ! -
11.6. Institucion donde labora: Institucion Educativa Emblemitica Santa Isabel

1L.7. Dircecion domiciliariaz Ir. Pedro Peralta 670
1L.8. Lugar y fecha: Huancayo ~12 de agosto del 2022 Teléfono mévil: 963 853 277

(118 INDICACIONES

Seflor especialista se le pi ; i

ins|mmcl|)1‘::) ::m ‘l;“ e le pldc‘ su colaboracién para que luego de un riguroso andlisis de los items del

e riL;| c‘.:‘ﬂfqlflkv.mn una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su
y experiencia profesional indicando si cuenta o no con los requisitos minimos, en cuanto a:

. ::;il:entin: El grado de ¢ pondencia entre ¢l iado del item y lo que se pretende

. C|Irida.d Fonccplual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusion o
contradiccion.
o Redaccion: Si la sintaxis, ortografia y la terminologia utilizada son apropiadas.

e Escalay codiﬁc:_lcién: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada. 4

e Formato. La forma como se presentan los items y el instrumento en general.

La escala de evaluacion es:
La escala de evaluacion es:

| 1 P “\ 2. Defici 3. Regular \ 4. Bueno \ 5. Excelente
le

1. iTEMS

Items ESCALA Observacion por item
1{2|3(4]|5

RELACIONES

Los alumnos ponen mucho interés en lo que hacen en \

esta clase.

En esta clase, los alumnos llegan a conocerse

realmente bien unos a otros.

Este profesor dedica muy poco tiempo a hablar con los
alumnos.

Casi todo el tiempo d clase se dedica a la leccion del | 5 _
dia.

Aqui, los alumnos no se sienten presionados para
competir entre ellos.

| Esta clase esta muy bien organizada.
rmm—————

Hay un conjunto claro de normas que los alumnos
tienen que cumplir.

En esta clase, hay pocas normas que cumplir.
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9 [ Aqui, siempre se estén introduciendo nuevas ideas. 2 %5

10 | Los alumnos de esta clase “estdn en las nubes™, 2 *. 5

11 | Los alumnos de esta clase no estdn ingresados en 2 4|5
llegar a conocer a sus compaiieros. )(

12 | El profesor muestra interés personal por los alumnos, 2 4 }(

13 | Se espera que los alumnos hagan sus tareas escolares 2 5
solamente en clase. >%

14 | Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener las 2 %E
mejores notas.

15 | En esta clase, los alumnos casi siempre estén callados, 2 |5

16 | En esta clase parece que las normas cambian mucho, 2 a8

17 | Si un alumno no cumple una norma en la clase, seguro 2 5
que serd castigado. 7‘[

18 | Aqui los alumnos hacen tareas muy diferentes de unos 2 15
dias a otros. }\

19 | A menudo los alumnos pasan el tiempo deseando que 2 4|5
acabe la clase. v

20 | En esta clase se hacen muchas amistades, 2 35

21 | El profesor parece mds un amigo que una autoridad. 2 4 ﬁ

22 | A menudo dedicamos mis tiempo a discutir 2 s
actividades de fuera que materias relacionadas con la 3‘
clase.

23 | algunos alumnos siempre tratan de responder los 2 %5
primeros a las preguntas. /

24 | los alumnos de esta clase pasan mucho tiempo 2 w5
Jjugando. r

25 | el profesor explica lo que le ocurrird al alumno si no 2 ‘3( 5
cumple las normas de clase.

26 | en general, el profesor no es muy estricto. 2 ’< 5

27 | normalmente, en esta clase no se¢ ensayan nuevos o 2 45
diferentes métodos de ensefanza.

28 | en esta clase la mayoria de los alumnos ponen 2 & 5
realmente atencion a lo que dice el profesor.

29 | aqui, facilmente se forman grupos para realizar 2 X 5
proyectos o tareas.

30 | el profesor se excede en sus obligaciones para ayudara 2 ~4\ 5
los alumnos.
AUTORREALIZACION

31 | en esta clase es muy importante haber hecho una 2 4 X
determinada cantidad de trabajos.

32 | en esta clase los alumnos no compiten con otros en 2 4%
tareas escolares. !

33 | amenudo, en esta clase se forma un gran alboroto. 2 45

34 | el profesor explica cudles son las normas de la clase. 2 4| s

35 | los alumnos pueden “tener problemas™ con el profesor 2 N
para hablar cuando no deben.

36 | al profesor le agrada que los alumnos hagan trabajos 2 4[5
originales.

37 | muy pocos alumnos toman parte en las discusiones 0 2 als
actividades de clase
en esta clase a los alumnos les agrada colaborar en los 2 415

38
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ir j
39 | a veces, el profesor “avergilenza™ al alumno por no 1|12]131445 ]
saber la respuesta correcta. \
30 | en esta clase. los alumnos no trabajan mucho. T2 (3 [ X5 l
41 en esta clase, si entregas tarde los deberes, te bajan la 1.127] 3 | ]S \
nota.
42 | el profesor rara vez tiene que decir a los alumnos que 1[2]13]45
se sienten en su sitio. \
43 | el profesor procura que se cumplan las normas 112]13[%]3
establecidas en clases. \
34 | en esta clase, los al no si e que T2 (3 %5
seguir las normas.
a5 | los alumnos tienen poco que decir sobre la forma de 11234 %&
emplear el tiempo de clases.
36 | muchos alumnos se distracn en clase haciendo HEEAESE
garabatos o pasindose notas. s
37 | a los alumnos les gusta ayudarse unos a otros para 11213 ’ 3
hacer sus deberes.
a8 | el profesor habla a los alumnos como si se tratara de 1235
nifos pequeiios. 7 \
39 | generalmente hacemos lo que queremos. 1|23 |%]s | J
50 | en esta clase no son muy importantes las 1 21314 ;/
calificaciones.
ESTABILIDAD l J
51 frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no se 1121315
alboroten tanto. 7
52 | los podra der algo mas, segiin como se 1|2]3|™|5
sienta el profesor es dia.
53 | los alumnos pueden tener problemas si no estan en su 1|12]3[X]5
sitio al comenzar la clase.
54 | él profesor prepone trabajos originales para que los 1]2]3]445s
hagan los alumnos.
55 | a veces, los alumnos presentan a sus comparieros 11213|%]|S
algunos trabajos que han hecho en clase.
56 | en esta clase los alumnos no tienen muchas 12]131%|5
oportunidades de conocerse unos a otros.
57 | si los alumnos quieren que se hable sobre un tema, el 1{2]3 5
profesor buscara tiempo para hacerlo.
58 | si un alumno falta a clases un par de dias, tiene que L1234 |\
recuperar lo perdido.
59 | aqui, a los alumnos no les importa qué notas reciben 1123 ]|X]|5
otros compariieros.
60 | los trabajos que se piden estédn claros y cada uno sabe 12 3 TS
lo que tiene que hacer.
61 | existen unas normas caras para hacer las tareas en 1123 |4 s
clase.
62 | aqui, es mas dificil que te castiguen que en muchas 112 [|4]5 \
otras clases. s




63 | se espera que los alumnos, al realizar sus trabajos, 1121314
sigan las normas establecidas.
64 | en esta clase, muchos de los alumnos parecen estar 1{2]3 Pa 5
medio dormidos.
65 | en esta clase se tarda mucho tiempo en conocer a 1{2]3 '} 5
todos por su nombre.
66 | este profesor quiere saber qué es lo que les interesa 1]2]3[%|s
aprender a los alumnos.
67 | a menudo, el profesor dedica tiempo de la clase para 1[2]3]4]%]
hablar sobre cosas no relacionadas con el tema.
68 | los alumnos tienen que trabajar duro para obtener 1[2]3]a
buenas notas.
69 | esta clase rara vez comienza a su hora. 121314
70 | el profesor explica en las primeras semanas las normas | 1 [ 2|3 |4 |5
sobre lo que los alumnos podrdn o no hacer en esta
clase.
71 | el profesor “aguanta™ mucho. 123045
72 | los alumnos pueden elegir su sitio en la clase. 112131345
73 | a veces, los alumnos hacen trabajos extra por su propia [ 1 [ 2 | 3 [ 4,
iniciativa en la clase.
74 | hay grupos de alumnos que no se sienten bienenesta | 1|23 |4 |5,
clase.
75 | este profesor no confia en los alumnos. 112(3]4]5
76 | esta clase parece més una fiesta que un lugar para 1]2]3[4]5
render algo.
77 | a veces, la clase se divide en grupos para competiren | 1|2 (3|4 |5
tareas unos con otros.
78 | en esta clase las actividades son planteadas clara y 112]3]4|¥
cuidadosamente.
79 | losal no estan siempre seg de cuindoalgo [1|2[3]|4[5
va contra las normas.
80 | el profesor expulsard a un alumno fuera de clasesise |1[2]|3|4|5
rta mal.
CAMBIO
81 | los alumnos hacen casi todos los dias el mismo tipode | 123 |4 ['3
tareas.
82 | alos alumnos realmente les agrada esta clase. 112343
83 | algunos compaiieros no se llevan bien entre cllosenla | 123 |%]5
clase.
84 | en esta clase, los alumnos deben tener cuidado conlo | 1|2 |3 4NS
que dicen.
85 | el profesor sigue el tema de la clase y no se desviade [1]2]3 4\ 5
él.
86 | generalmente, los alumnos aprueban aunque no 1[2(3]4(%
trabajen mucho.
87 | los alumnos no interrumpen al profesor cuando estd 1[2]3|4)5
|| hablando.
88 | el profesor se comporta siempre igual con los que no 1[2]3]4[5
siguen las normas.
%9 | cuando un profesor propone una norma, la hace 1{2(3[4]3
cumplir.
90 | en esta clase, se permite a los alumnos preparar sus 12345

propios proyectos,

Dictamen: Autorizo aplicacion del instrumento ( X)
No autorizo aplicacion del instrumento (. )

: wu“’»ﬁmwo

CPPN T

DNI: 47066535
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Anexo 11: Data de procesamiento de datos
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Relaciones interpersonales Autorrealizacion Estabilidad Cambio Total RESULTADO
19 12 20 7 58 MEDIO
22 9] 16 6 53 MEDIO
17 12 i8 3 50 MEDIO
i8 12 17 4 51 MEDIO
16 12 i8 5 51 MEDIO
24 15 27 8 74 ALTO
i8 15 22 8 63 ALTO
17 11 15 6 49 MEDIO
i8 10 15 4 47 MEDIO
23 11 20 8 62 ALTO
20 11 21 6 58 MEDIO
23 13 20 7 63 ALTO
21 15 26 9 71 ALTO
20 10 i8 6 54 MEDIO
17 8 15 5 45 BAJO
14 10 18 8 50 MEDIO
13 i3 17 6 49 MEDIO
21 14 23 7 65 ALTO
18 15 22 8 63 ALTO
22 12 21 7 62 ALTO
15 ) 16 4 44 BAJO
23 14 20 8 65 ALTO
13 21 22 7 63 ALTO

7 7 17 5 36 BAJO
20 12 21 5 58 MEDIO
18 12 21 8 59 MEDIO
14 10 20 2 46 MEDIO
1574 12 22 7 58 MEDIO
1574 9 23 7 56 MEDIO
20 11 16 6 53 MEDIO
19 14 15 4 52 MEDIO
20 11 15 7 53 MEDIO
19 9 15 5 48 MEDIO
18 9 19 5 51 MEDIO
16 11 18 6 51 MEDIO
18 14 14 6 52 MEDIO
18 10 16 5 49 MEDIO
18 12 23 7 60 MEDIO
14 11 10 2 37 BAJO
18 11 17 6 52 MEDIO
20 14 1 = 55 MEDIO
s 10 1 6 44 BAJO
15 12 1 6 51 MEDIO
14 8 1 6 46 MEDIO
18 14 1 7 MEDIO
19 16 1 6 MEDIO
19 14 1 >E MEDIO
13 9 15 BAJO
20 12 21 >E MEDIO
i8 12 21 59 MEDIO
14 10 20 2 46 MEDIO
17 12 22 7 58 MEDIO
17 9 23 7 56 MEDIO
20 11 16 6 53 MEDIO
19 14 15 4 52 MEDIO
20 11 15 7 53 MEDIO
19 9 15 5 48 MEDIO
i8 9 19 5 51 MEDIO
16 11 i8 6 51 MEDIO
i8 14 14 6 52 MEDIO
i8 10 16 5 49 MEDIO
i8 12 23 7 60 MEDIO
14 11 10 2 37 BAJO
i8 11 i7 6 52 MEDIO
20 14 16 5 55 MEDIO
15 10 i3 6 44 BAJO
15 12 18 6 51 MEDIO
14 8 18 6 46 MEDIO
i8 14 12 7 51 MEDIO
19 16 i8 6 59 MEDIO
19 12 20 7 58 MEDIO
14 9 16 6 45 BAJO
19 12 i8 3 52 MEDIO
18 12 17 4 51 MEDIO
16 12 i8 5 51 MEDIO
25 15 27 8 75 ALTO
18 15 22 8 63 ALTO
18 11 15 6 50 MEDIO
19 10 15 4 48 MEDIO
23 11 20 8 62 ALTO
21 13 17 5 56 MEDIO
17 10 16 8 51 MEDIO
13 9 17 8 a7 MEDIO
16 8 i8 5 a7 MEDIO
22 11 17 7 57 MEDIO
20 9 9 4 42 BAJO
16 7 12 7 42 BAJO
16 12 20 5 53 MEDIO
22 13 16 6 57 MEDIO
20 13 16 4 53 MEDIO
18 9 18 © 54 MEDIO
16 10 18 6 50 MEDIO
16 14 16 7 53 MEDIO
16 12 17 7 52 MEDIO
1574 12 15 7 51 MEDIO
18 14 14 6 52 MEDIO
18 10 16 5 49 MEDIO
18 12 23 7 60 MEDIO
14 11 10 2 37 BAJO
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18 11 17 6 52 MEDIO
20 14 16 5] 55] MEDIO
15 10 13 6 44 BAJO

15 12 18 6 51 MEDIO
14 8 18 6 46 MEDIO
18 14 iz 7 51 MEDIO
19 16 18 6 ) MEDIO
19 14 17 9 59 MEDIO
13 9 15 2 39 BAJO

20 12 21 5 58 MEDIO
18 12 21 8 59 MEDIO
14 10 20 2 46 MEDIO
17 12 22 7 58 MEDIO
17 9 23 7 56 MEDIO
20 11 16 6 53 MEDIO
19 14 15 4 52 MEDIO
20 11 15 7 53 MEDIO
20 23 16 7 66 ALTO

18 8 24 6 56 MEDIO
14 10 20 2 46 MEDIO
17 12 22 7 58 MEDIO
17 9 23 7 56 MEDIO
20 11 16 6 53 MEDIO
13 9 16 9 47 MEDIO
18 14 19 6 57 MEDIO
20 11 19 8 58 MEDIO
20 14 19 8 61 ALTO

20 11 18 9 58 MEDIO
17 12 19 8 56 MEDIO
16 9 16 6 47 MEDIO
13 13 18 [5) 49 MEDIO
24 19 26 9 78 ALTO

18 12 17 7 54 MEDIO
14 11 18 6 49 MEDIO
17 7 17 7 48 MEDIO
24 8 24 9 65 ALTO

10 6 9 [5) 30 BAJO

17 10 18 6 51 MEDIO
20 11 18 7 56 MEDIO
14 10 18 6 48 MEDIO
16 11 17 8 52 MEDIO
24 11 18 8 61 ALTO

17 9 19 7 52 MEDIO
17 10 21 6 54 MEDIO
17 il 19 8 57 MEDIO
17 12 17 8 54 MEDIO
24 13 18 6 61 ALTO

19 12 18 &) 52 MEDIO
18 12 17 4 51 MEDIO
16 12 18 5 51 MEDIO
25 15 27 8 75 ALTO

18 15 22 8 63 ALTO

18 11 15 6 50 MEDIO
19 10 15 4 48 MEDIO
23 11 20 8 62 ALTO

21 13 17 5 56 MEDIO
17 10 16 8 51 MEDIO
13 9 17 8 47 MEDIO
16 8 18 5 47 MEDIO
22 11 17 7 57 MEDIO
20 9 © 4 42 BAJO

16 7 12 7 42 BAJO

16 12 20 5 53 MEDIO
22 13 16 6 57 MEDIO
20 13 16 4 53 MEDIO
18 9 18 9 54 MEDIO
16 10 18 6 50 MEDIO
16 14 16 7 53 MEDIO
16 12 17 7 52 MEDIO
17 12 5 7 51 MEDIO
18 14 14 6 52 MEDIO
18 10 16 5] 49 MEDIO
20 8 17 5 50 MEDIO
16 16 14 6 52 MEDIO
15 13 20 9 57 MEDIO
22 9 21 8 60 MEDIO
i) 2 20 7 58 MEDIO
17 11 13 8 49 MEDIO
e 15 24 10 68 ALTO

20 11 20 4 55] MEDIO
17 10 18 8 53 MEDIO
16 14 19 8 57 MEDIO
21 14 21 9 65 ALTO

17 8 17 7 49 MEDIO
19 13 15 7 54 MEDIO
25 11 24 6 66 ALTO

13 10 18 6 47 MEDIO
23 23 23 9 78 ALTO

20 14 21 9 64 ALTO

23 17 23 8 7L ALTO

15 9 18 7 49 MEDIO
18 11 17 7 53 MEDIO
16 11 15 3 45 BAJO

13 12 14 5 44 BAJO

18 13 16 4 51 MEDIO
17 9 17 8 51 MEDIO
20 14 19 7 60 MEDIO
10 7 12 5 34 BAJO

15 14 16 7 52 MEDIO
18 13 21 9 61 ALTO
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Anexo 12: Fotos de aplicacion del instrumento




que alguna vez me ocurra

[ le-aunque 110 siempre actiie asi o me sienta asi
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Edad: 1 D.... Sexo; Masculino
Colegio: Institucion Educativa Estatal Emblemética Santa Isabel

o NV
Grado: .3‘ .............. Seccion: f{,
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Anexo 13: Declaracion jurada de confidencialidad y autoria

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Luis Edinson Vasquez Rivas, identificado con, DNI N° 73506999 y el codigo N°
H14596C, niimero de teléfono 976 208 837, Egresado de la escuela profesional de
Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion titulado:
""HABILIDADES SOCIALES Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION PUBLICA EMBLEMATICA
CENTENARIA SANTA ISABEL - HUANCAYO, 2022"’, en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para
la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con

autorizacion expresa y documentada de algunos de ellos

Huancayo, 21 DE SETIEMBRE DEL 2022

Firma

Luis Edinson Vasquez Rivas
DNI N° 73506999
Responsable de la Investigacion
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DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, Luis Edinson Vasquez Rivas, identificado con, DNI N.2 73506999 y el cddigo N°

H14596C, numero de teléfono 976 208 837, Bachiller de Psicologia, domiciliado en
Parra del Riego N° 1330, distrito del Tambo, provincia de Huancayo, Departamento
de Junin.

DECLARO BAJO JURAMENTO:
QUE EL PRESENTE TRABAJO DE INVESTIGACION HABILIDADES SOCIALES

Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
EN LA |.E.P.E.C SANTA ISABEL - HUANCAYO, 2022. ES DE

AUTORIA PROPIA

Me afirmo y me ratifico en lo expresado en sefial de lo cual firmo el presente
documento.

21 DE SETIEMBRE DEL 2022

~ Firma

DNI N2 73506999

CODIGOH14596C
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Anexo 14: Solicitud aprobada de aplicacion de aplicacion

HUANCAYO, 22 DE NOVIEMBRE
2022

L7k

Solicitud de Permiso

Sr. Director: Carlos Luis Huaman Manrique. = =
Institucion Educativa Emblematica Estatal Santa Isabel.

Tengo el agrado de dirigirme a usted por medio de este documento solicitando me
permita ejecutar dos pruebas habilidades sociales y clima social escolar’’, en el nivel
secundario ya que habiendo realizado las practicas pre profesionales en su dichosa
Institucion en el afio 2020 - 2021, me dispongo a ejecutar mi investigacion * clima social
escolar y habilidades sociales en la institucion educativa emblematica Publica Santa
Isabel Huancayo™ en el que nos permita contribuir con el desarrollo personal y grupal

dentro de las aulas, es por ello que deseo y espero que la solicitud sea aceptada.

Saludos Cordiales.

Atentamente:

Bachiller de Psicologia
Visquez Rivas Luis Edinson
DNI: 73506999

Cell; 976208837

Correo: Vasquezluis248@gmail.com




