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INTRODUCCION

De acuerdo a Barraza (2006) estrés académico es “cualquier estimulo, externo o
interno, que de manera directa o indirecta genera la alteracion del equilibrio interno en el
individuo, pudiéndose presentar de manera permanente o transitoria”.

Uno de los modelos conceptuales con mayor vigencia es el de Barraza (2008) el cual
enfoca a este estado psicoldgico personal en relacion a la sistematizacion de lo que interpreta,
basado en tres partes, inicialmente son los agentes estresantes, prosigue las manifestaciones
sintomatoldgicas que contienen sub dimensiones: psicologicos, fisicos y de comportamiento,
finalmente, los componentes relacionados a estrategias que se usara para afrontar al estrés.

Asi mismo Vicufia (1999) mencion6 que “un habito es una pauta comportamental
que se va obteniendo con la rutina, donde el sujeto ya no ejerce pensamiento ni tiene la
capacidad de decidir sobre su accionar”.

Sin embargo, casi todos los problemas concernientes a lo académico, se establecen
en relacion a los adecuados habitos de estudio, ya que son un trabajo de usar técnicas,
organizar de forma correcta el tiempo, tener con espacios que proporcionen la utilizacion de
destrezas, logrando una correcta retencion, obteniendo una buena calificacién y aprendiendo
a retener en la memoria por un buen tiempo. Y asi, ser capaz de realizar este proceso de
forma correcta, por lo que han llevado a varios autores a realizar estudios.

Motivo por el cual se plante6 como objetivo de este estudio, establecer si el estrés
academico tiene relacion con los habitos de estudio, en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa de Huancavelica 2020.

El método que se utilizd en la presente investigacion fue descriptivo-basica, con nivel
descriptiva, el disefio es denominado no experimental y de tipo relacional, debido a que su
finalidad hallar el nivel de correlacion entre las variables estrés académico y habitos de

estudio, contando con una muestra censal de 50 estudiantes de nivel secundario de la I.E.



D’UNI-Huancavelica, con la técnica del muestreo censal. Los instrumentos que se utilizara
seran el SISCO y CASM-85.

Siendo el esquema del presente trabajo, el siguiente: El capitulo I constituye el
planteamiento del problema, propuesto para este estudio, se describe el problema general y
los problemas especificos, los cuales estan en relacion con los objetivos tanto generales
como especificos respectivamente, finalmente se ubica la justificacion de la investigacion.

El 11 capitulo, se encuentra el sustento tedrico, tanto a nivel regional, nacional e
internacional de ellos estudios realizados; la teoria esta conformado por las definiciones de
las dos variables de estudio, etc., asi mismo el marco conceptual.

Dentro del capitulo 111, se desarrolla las hipétesis, encontrando la hipétesis general y
las especificas, la identificacion de la variable y su operacionalizacion.

En el capitulo 1V, consta de la Metodologia que consta del método, tipo, nivel y
disefio utilizado, muestra y poblacion del estudio, los cuestionarios de recoleccion de datos
y la comprobacion estadistica de los resultados, respetando las normas éticas.

Por ultimo en el capitulo V se presenta la descripcion de resultados y contrastacion
de hipdtesis.

Se finaliza la presente investigacion con el analisis y discusion de los resultados,

conclusiones més resaltantes, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion lleva como titulo “Estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Huancavelica— 20207, teniendo en consideracion que casi todos los problemas concernientes
a lo académico, se establecen en relacion a los adecuados habitos de estudio, ya que son un
trabajo de usar técnicas, métodos y otros, para evitar problemas de ansiedad como el estrés
academico, se plante6 como objetivo general, establecer si el estrés académico tiene relacion
con los habitos de estudio, en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
de Huancavelica 2020. EI método que se utilizo en la presente investigacion fue descriptivo,
de tipo basica, nivel relacional, disefio no experimental, transversal, contando con una
muestra censal de 50 estudiantes del nivel secundario de la I.LE. D’UNI-Huancavelica. Los
instrumentos que se utilizé fueron el SISCO y CASM-85, los mismos que fueron validados
a través de juicios de expertos y determinado su confiabilidad a través del estadistico de
fiabilidad (Alfa de Cronbach). Los resultados obtenidos segin el estadistico Tau-c de
Kendall, concluyeron que no existe relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio
(p=0.084 >0.05), de igual forma no existe relacion entre la dimension los estresores del estrés
académico y los hébitos de estudio (p valor =0,764>0.05), se identificd que si existe
correlacion moderada entre la dimension los sintomas del estrés académico y los habitos de
estudio (p valor =0,00<0.05), por ultimo que no existe relacion entre la dimension las
estrategias de afrontamiento del estrés académico y los habitos de estudio (p valor
=0,537>0,05). Se recomienda promover capacitaciones al personal y trabajadores de la
institucion educativa sobre los temas de estrés académico y los habitos de estudio.
Palabras clave: estrés académico, habitos de estudio, estudiantes, ansiedad, estudiantes,

nivel secundario.



ABSTRACT

The title of this research is "Academic stress and study habits in high school students of a
particular educational institution in Huancavelica - 2020", taking into consideration that
almost all problems concerning academics are established in relation to the appropriate habits
study, since they are a job of using techniques, methods and others, to avoid anxiety problems
such as academic stress, the general objective was to establish whether academic stress is
related to study habits, in high school students of an educational institution in Huancavelica
2020. The method used in this research was descriptive, basic, relational level, non-
experimental, cross-sectional design, with a census sample of 50 students from the secondary
level of the EI D’UNI-Huancavelica. The instruments used were the SISCO and CASM-85,
which were validated through expert judgments and their reliability determined through the
reliability statistic (Cronbach's Alpha). The results obtained according to Kendall's Tau-c
statistic, concluded that there is no relationship between academic stress and study habits (p
= 0.084> 0.05), in the same way there is no relationship between the dimension of academic
stress stressors and study habits (p value = 0.764> 0.05), it was identified that if there is a
relationship between the dimension of symptoms of academic stress and study habits (p value
=0.00<0.05), finally that there is no relationship between the dimension: strategies for coping
with academic stress and study habits (p value = 0.537> 0.05). It is recommended to promote
training for the staff and workers of the educational institution on the subjects of academic
stress and study habits.

Keyword: academic stress, study habits, students, anxiety, students, secondary level.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Ser parte de una nueva institucion educativa, sobrellevar los estudios de
formar regular y culminar las mismas, suele ser una experiencia que necesariamente
produce estrés en los alumnos. Toda vez que los estudiantes perciben muchos
estresores en relacion a la cantidad de trabajos escolares, la sobre exigencia en
relacion al desempefio y rendimiento aunado a los problemas de impulsividad en la
toma de decisiones en relacion a estas actividades y cambios en el contexto escolar,
lo que genera tension mantenida denominada estrés en relacion al area académica
lo cual puede, manifestarse a nivel personal como en el desarrollo de las actividades
escolares en el aula de clases (Barraza y Alejandra malo 2012).

El grado de ansiedad en los estudiantes se inclina a ser la manifestacion
general del cuerpo tanto en el aspecto emocional, del pensar, modo de comportarse
y a nivel fisioldgico, los mismos que se presentan frente a distintos impulsos que
muestren ansiedad y estén relacionados a la educacion, generalmente se presenta si el
alumno pasa por acontecimientos que le impiden encontrar indicadas o varias formas

para poder solucionarlo (Polo, Hernandez y Pozo 2006).
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Los rezagos de enfrentarse al nivel méximo de estrés “van desde los estados
depresivos, ansiedad, irritabilidad, descenso de la autoestima, insomnio, hasta asma,
hipertension, tlceras, etcétera” (Pulido, Caldera y Martinez, 2007. p. 78), afligiendo
en forma dafiina al componente biopsicosocial.

La Organizacion Mundial de la Salud (2016) sostiene, que este estado
psicofisiolgico académico es sobrellevado por un gran porcentaje de estudiantes,
peor en la etapa de adolescentes es donde causa mayor perjuicio, debido a las sobre
exigencias del ambiente en relacion al estudio, el cual genera problemas de salud,
repercutiendo de manera somatizante en cefaleas, dolor del abdomen y contracturas
de la espalda; la cuales generan angustia ansiedad y sentimientos de tristeza.

La OMS (2016) después de haber realizado un sin fin de entrevistas y
encuestas, arribo que a partir de los once afios de edad en los paises de la Europa del
oeste tienen mayor predominancia de fatiga en sus estudiantes como muestra los
datos de la figura 1, del cual se puede inferir que los adolescentes estan presionados

por deberes que lo interpretan como muy excesivas. (ver figura 1).

En % Nifios mmm Nifias wmm Media
A LOS 11 ANOS A LOS 13 ANOS A LOS 15 ANOS

1. Malta 1. Malta 1. Malta

50 58 65|
I 46 I 72 [ =3
2. ltalia 2. Macedonia 2. Escocia

45 54 59
I 36 I 54 I =0
3. Rusia 3. Eslovenia 3. Islandia

32 48 57
I 32 I 61 I 74
4. Macedonia 4. Espaia 4. Espafa

35 53 &0
|| 29 [ 55 [—— 70|
5. Lituania 5. ltalia 5. Inglaterra

35 50 52
I 28 I 56 I 73
6. Islandia 6. Islandia 6. Iltalia

32 a7 51
I 29 I 58  — 72
7. Eslovenia 7. Lituania 7. Gales

31 44 52
| ] 29 [ 52 I 67
8. Israel 8. Finlandia 8. Irlanda

30 44 48
| 31 48 I 66|
9. Espafia 9. Estonia 9. Finlandia

34 39 54
|| 25 |[— 48 I 65|
10. Estonia 10. Inglaterra 10. Portugal

28 39 42|
I 31 42 —— 67
Media Media Media
I 23 I 36 I 45

Figura 1.- Porcentaje de adolescentes de paises con altos indices de
estrés escolar.
Fuente: OMS-2016
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Roman, Ortiz y Hernandez (2008), sostienen que la situacion que actualmente
soporta Latinoamérica es alarmante, ya que los resultados de varios estudios
realizados indican la existencia de una cantidad elevada de estrés en estudiantes,
hallandose cantidades que superan mas del 50% de la poblacién investigada,
encontrandose estos hechos en el desarrollo de la rendicion de evaluaciones,
las labores académicas y las notas obtenidas.

En el Perd, las investigaciones efectuadas nos dan a conocer que casi la
totalidad de los estudiantes manifestaron estrés educativo en algin momento de su
labor escolar rutinaria. No obstante, se visualizé en el ambito educativo que los
estudiantes son continuamente evaluados para pasar de grado, la cual origina
competencias entre los alumnos, generando de esta forma estados de tension asi
como de frustracion debido a las exigencias académicas en su preparacion, asi
también como fracasos que experimentan en las evaluaciones, falta de horas libres
entre las clases, sobrecarga curricular, aumento de responsabilidad, tiempo cortos
para hacer trabajos, etc., pues estdn frecuentemente expuestos a situaciones
estresantes. (Puescas 2010).

Bahamonte en su calidad de especialista del ministerio de educacion
entrevistada por la agencia andina de noticas en el 2016, replico que “las tareas
académicas para los adolescentes deben ser las que estén acorde a la necesidad del
estudiante, que les debe dejar tiempo para estar y disfrutar en familia, que no
impligue quedarse hasta altas horas de la madrugada con el fin de terminar las tareas
del colegio, ya que esto causa el estrés académico”.

En el diario Pert 21, el afio 2017, publicdé una entrevista realizada a la
psicologa educativa Ana Aldazabal, en el cual hace hincapié de dos niveles en

relacion al estrés académico, que esta en funcion a la competencia entre estudiantes
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por sobresalir y el segundo a nivel social, buscando la aprobacion de sus
compafieros y asi adaptarse al grupo.

El habito de estudio, es conceptualizado por Gongora (2008) como la suma de
formas de comportarse reiterativas designadas a efectuar un correcto
desenvolvimiento académicamente que resultan al usar varias técnicas y estrategias,
designandole a la obtencion de estas costumbres la tarea para protegerlos de modo
sobresaliente frente a la existencia de estrés a nivel de la educacion.

Torres (2008) indicd que los estudios e investigaciones realizadas indican
que el porcentaje de alumnos en la escuela que obtienen una correcta disciplina
para estudiar es menor al 30%, también los puntos promedio de h&bitos para
estudiar, comparados a datos escolares similares de diferentes paises, es un puntaje
bajo.

Rosales (2016), infiere que las costumbres para estudiar que los alumnos
usan mas por ejemplo adecuar su tiempo, los espacio de estudio, comprension de
textos, preparacion para los examenes, etc., necesitan de tiempo, orden y
estimulacion, de no ser asi los estudiantes no adquieren los aprendizajes esperados,
por ende al no poder afrontar las exigencias escolares, se generan estrés,
provocandoles malestar e inconvenientes internamente y externamente fisica,
psicoldgica y conductualmente.

En la Institucion educativa particular D’UNI - Huancavelica, se visualizo
entorno a los estudiantes del nivel secundario que no usan correctamente el tiempo
para aprender, presentan distraccion en las clases, incumplen con sus labores
consecuentemente no se preparan para sus evaluaciones. También se pudo ver que
estos estudiantes se sienten ansiosos al momento de mostrar sus trabajos, dar sus

evaluaciones y en las presentaciones de tareas en las competencias, examenes y
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1.2.

1.3.

olimpiadas de matematica, lo cual hace que presenten estrés afectando su
rendimiento a nivel de su educacion.

Los estudiantes también manifestaron preocupacion y malestar al intervenir
en aula, se ponen nerviosos al exponer, tienen suefio, cansancio y dificultad para
concentrarse al realizar su aprendizaje y se muestran cansados cuando comienzan sus

labores en la escuela diariamente.

Por todo esto, esta investigacion a realizar se ha propuesto a indicar la
correlacion existente entre el estrés académico y el habito de estudio en los alumnos

del nivel secundario de un colegio particular de Huancavelica 2020.

Delimitacion del Problema

El trabajo de investigacion se realiz6 en los alumnos del nivel secundario de un
colegio particular de Huancavelica 2020, de la provincia, distrito, departamento y
region de Huancavelica.

El trabajo de investigacion tuvo una duracion de seis (6) meses, teniendo como
inicio el mes de febrero hasta el mes de julio, que comprende el afio actual 2020.

Los autores de referencia para la investigacion segln los constructos, habitos y
estrés escolar, son limitadas por el Modelo Cognoscitivista de Barraza (2006);

enfoque conductista de Skinner, y con la teoria del aprendizaje de Bandura.

Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General
¢Cual es la relacion que existe entre el estrés academico y los habitos de
estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de

Huancavelica 2020?
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1.3.2 Problemas Especificos

e ;Qué relacion existe entre la dimension de los estresores del estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa particular de Huancavelica 2020?

e ;Qué relacion existe entre la dimension de los sintomas del estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa particular de Huancavelica 2020?

e Qué relacion existe entre la dimension de las estrategias de afrontamiento
del estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa particular de Huancavelica 2020?

1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion identifico la relacion que existe entre el
estrés académico y los habitos de estudio.
Social

Los resultados logrados de este estudio permitiran formular tacticas y al
aplicarlas beneficiaran a mejorar el problema planteado, tales como programas de
prevencion, intervencion y reforzamiento en habitos de estudio, para optimizar la
formacion académica y contrarrestar el estrés en estudiantes de educacion
secundaria. Esta investigacion pretende aportar al rea de la psicologia educativa para
que los alumnos logren contralar su estrés y tener mejor habitos de estudio. En el
mejor de los casos implementando talleres para el manejo del estrés.
Teorica

Este trabajo de investigacién es importante toda vez que tiene como finalidad
generalizar y aportar aspectos tedricos de la correlacion entre el estrés académico y

los habitos de estudio. Los resultados logrados serviran para llenar conocimientos,
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1.5.

contribuir, amplificar y desarrollar el incremento de futuras investigaciones sobre las
variables antes mencionadas.
Metodoldgica

El estudio se establecid en las normativas cientificas a fin de que ayuden a
proponer nuevas formas para proximas investigaciones similares, asi mismo se
utilizé instrumentos psicométricos que evidenciaron ser validos y confiables de
acuerdo a la poblacion donde se ejecutd. Haciendo uso de la investigacion
metodoldgica cuantitativa y esto servira para analizar y medir la relacién entre el
estrés académico y los habitos de estudio.
Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el estrés académico y los hébitos de
estudio en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de

Huancavelica -2020.

1.5.2. Objetivos Especificos
e Identificar la relacion que existe entre la dimensién de los estresores del
estrés académico y los héabitos de estudio en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Huancavelica - 2020.
o ldentificar la relacion que existe entre la dimension de los sintomas del
estres académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Huancavelica - 2020.
e Identificar la relacion que existe entre la dimension de las estrategias de
afrontamiento del estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes
del nivel secundaria de wuna institucion educativa particular de

Huancavelica -2020.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Zérate, Soto, Martinez, Castro, Garcia y Lopez (2018) realizaron la tesis
titulada Habitos de estudio y estrés en estudiantes del area de la salud, en
México, su objetivo general fue analizar los habitos de estudio y su relacion con
el estrés académico en los estudiantes del area de la salud, el estudio fue de tipo
cuantitativo, correlacional, transversal, de una muestra seleccionada
aleatoriamente y conformada por 741 estudiantes de primer afio de licenciatura
en medicina general. Se aplico el inventario de habitos de estudio de Vicufia y
el inventario de estrés académico de Barraza. Obtuvieron como resultado que

existe relacién entre la ausencia de habitos de estudio y las respuestas
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2.1.3.

fisiologicas y psicoldgicas asociadas al estrés: a menores habitos de estudio,
mayor predisposicion al estrés academico.

Zarate (2017) en su estudio titulado Estrés y habitos escolares en
estudiantes de Sinaloa, publicado en la ciudad de México, su objetivo general
fue correlacionar los habitos y el estrés de los escolares. De tipo trasversal-
correlacional. La muestra al azar de 741 alumnos, utilizo los cuestionarios de
habitos de estudio y estrés académico de Vicufia y Barra respectivamente.
Concluyendo la relacion inversamente proporcional en funcion a los habitos de
estudio y la predisposicion cognitiva d ellos estudiantes a la ansiedad. Cuando
el estudiante tiene problemas para resolver las dificultades en funcién a tener

buenos habitos de estudio al estudiante le genera estrés.

Antecedentes Nacionales

Escajadillo (2019), en su estudio de tesis sobre el Estrés académico y
habitos de estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la I. E. 2095
Herman Busse de la Guerra - Los Olivos, 2018, realizado en la ciudad de Lima,
su objetivo general fue indicar si la relacion entre el habito de estudio y el estrés
son significativos en los alumnos encuestados. El estudio realizado fue basico
ya que no se manipulard variable, con disefio de tipo no experimental, la
poblacion fue de 235 estudiante de catorce a dieciséis que cursan el 4° de
secundaria, se empled los instrumentos el SISCO y el CASM-85. Arribo a la
conclusion de que existe relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio. Concluyendo que la variable 1 Estrés Académico tiene relacion
positiva considerable (Rho = 0,840) y significativa (p valor = 0.000 menor que
0.05) con la variable 2 Habitos de estudio. Asimismo la dimension los
estresores del Estrés Académico tiene relacion positiva considerable (Rho =
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,773) y significativa (p valor = 0.000) con la variable Habitos de Estudio. La
dimension los sintomas del Estrés Académico tiene relacion positiva media
(Rho =596) y significativa (p valor = 0.000) con la variable Habitos de Estudio.
La dimension las estrategias de afrontamiento del Estrés Académico tiene
relacion positiva considerable (Rho = 744) y significativa (p valor = 0.000) con
la variable Habitos de Estudio.

Nufiez (2019), realizé una investigacion para obtener el grado académico
de maestra, titulada: Estrés académico y habitos de estudio en los estudiantes
del 4° y 5° grado de educacion secundaria de la I.E. Guillermo Billinghurst,
Puerto Maldonado, Madre de Dios, 2018, tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio en los estudiantes de
4° y 5° grado de educacion secundaria de la I. E. Guillermo Billinghurst - Puerto
Maldonado-Madre de Dios. Su investigacion fue de tipo no experimental
transaccional o transversal, conté con una poblacion de 135 estudiantes. Utilizo
el Inventario SISCO y el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Los
resultados obtenidos determinaron que existe relacion entre ambas variables con
un grado de intensidad bajo entre el estrés académico y los habitos de estudio,
siendo (r= 203, p < 0.042); al realizar el analisis de la dimension estresores y
habitos de estudio no existe relacion significativa (r = 168, p < 0.093). Con
respecto a la dimension sintomas fisicos (r = 0.175, p < 0.080) y psicolégicos (r
=0.233, p <0.019). Sobre la dimensién Estrategias de afrontamiento, no existe

relacién significativa (r = - 0.048., p < 0.636).

Perales (2017) realizo un estudio para aspirar al grado académico de
magister en educacion en la ciudad de Huancayo, de titulo Estrés y rendimiento

académico de estudiantes de inglés del Centro de Idiomas de la UPLA, se

21



plante6 como fin: analizar la correlacion entre las dos variables de estudio del
Centro de Idiomas de la UPLA en el 2016, tipo de investigacion aplicada, con
disefio no experimental, correlacional y transversa, teniendo como muestra 63
estudiantes de inglés del Centro de Idiomas de la UPLA, se utiliz6 como
instrumento el SISCO. Concluyéndose como resultado que el estrés si influye
en rendimiento académico de los estudiantes de inglés del Centro de Idiomas
de la UPLA. Asimismo, tal como todos los indicadores de desequilibrio
sistémico (sintomas) que son: las reacciones psicoldgicas, reacciones fisicas y
las reacciones comportamentales que representan las dimensiones de la
variable estrés académico posee correlacion con el estrés en los alumnos del

centro de idiomas.

Rosales (2016), en su estudio para obtener el titulo de licenciada en
psicologia, titulada: Estrés academico y habitos de estudio en universitarios de
la carrera de psicologia de un centro de formacion superior privada de Lima-
Sur, su finalidad fue hallar la correlacion entre las dos variables de estudio de
los primeros cuatro ciclos de la escuela de psicologia. Ase encuesto a
trescientos treinta y siete alumnos, varones y mujeres adolescentes y jovenes.
Tipo descriptivo — correlacional, cuantitativo. Se empleé el SISCO y el CASM-
85. Mas de tres tercios de los encuestados poseen habitos de estudio y estrés en

un rango promedio; y las variables de estudio tienen correlacion significativa.

2.1.4. Antecedentes Locales

Laura (2017), realizd una tesis titulada Estrés y rendimiento académico en
los estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa 7 de junio
del centro poblado de Chupaca del distrito de Acoria, su finalidad fue hallar la

correlacion entre las dos variables de estudio a todos los estudiantes de
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secundario de la institucion educativa, a quienes se evalué con el COPE y
correlaciono con sus notas finales del afio escolar 2016. Se emple6 un tipo de
investigacion sustantiva, descriptiva, correlacional. Hallaron que la relacion
existente es significativa de tipo negativo, quiere decir que si una variable
aumenta la otra disminuye y viceversa, también concluyen que el estresor se

correlaciona de forma positiva con el estrés.

2.2. Bases Teoricas y Cientificas
Estrés
Existe una variedad de conceptos brindadas por autores de acuerdo a sus estudios
realizados, se proponen los mas importantes para la presente investigacion:
Selye (1978) propone que el estrés es:
Ocasionado por un evento que puede ser percibido como atractivo o
desagradable, la cual provoca una sobre exigencia en el ser humano y existe
una repercusion fisioldgica en su organismo: algo inesperado como un olor
desagradable o el ver a tu hermano genera que nuestro pulso cardiaco se
acelere. Es por ello que se genera en estrés, ante la necesidad del ser humano
de sobrevivencia y la adaptacion al medio interior y exterior. No puede ser
especifica por que deriva de muchos estimulos externos e internos (p. 16).
Etimoldgicamente la palabras estrés, proviene de un vocablo inglés “stress” lo
cual se puede interpretar como la fuerza interna y/o impulsador y también como la
accion que requiere energia. (Alfredo, 2002, p.37).
Mc Grath (1970), sefiala que “el estrés es un desequilibrio sustancial (percibido)
entre la demanda y la capacidad de respuesta del individuo, bajo condiciones en las

que el fracaso, ante esta demanda, posee importantes consecuencias (percibidas)”.
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Reina (2004), resalta que el estrés debe de ser interpretado tanto positivamente
como negativamente, dependiendo de la demanda y las consecuencias para el ser
humano, ya que los individuos estamos constantemente percibiendo esta sensacion; la
interpretacion como negativa va a causar problemas psicofisioldgicos en cambio
positivamente ayuda a realizar las actividades diarias que se han planificado con
anterioridad.

El estrés no deberia ser catalogado como emocion ni mucho menos motivo segun
Fernandez-Abascal, Martin y Jimenez (2003), ya que es quien origina tanto las
emociones y las motivaciones para realizar una actividad, se deberia de entender como
un proceso que es generado por un estimulo y sera el impulsor para realizar
determinadas actividades.

El estrés puede llegar hacer un obstaculo para la toma de decisiones que va a
generar sensacion de frustracién acompafiado de angustia y tension. (Sierra, Zubeidat
y Ortega, 2003)

El ser humano tiene que tomar decisiones en relacion a las exigencias del medio
en que se desenvuelve para lo cual tiene que adaptarse a las demandas internas y
externas, esta segunda demanda va a producir el estrés que es un mecanismo de defensa
psicolégico como bioldgico; esta determinada situacién puede generar somatizaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales (Stora, 2000).

La representacion del estrés es de tipo psicofisiolégica existiendo una relacion
entre la mente y el cuerpo, esto en determinadas ocasiones provoca fatiga en el
organismo originando dafios fisicos y corporales, la cual en niveles superiores

repercuten en el aspecto afectivo, cognitivo y conductual. (Selye 1976)
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Fases del estrés

Segun las investigaciones realizadas por Hans Selye (1975), estas reacciones se

manifiestan en 3 fases:

a)

b)

Primera-Alarma: genuina para el proceso de estrés frente a la agresion, se activa
el sistema bioldgico que hace segregar hormonas en especial la adrenalina, para
que el organismo esté preparada en funcion a realizar determinada accion; lo que
da paso a que el sujeto experimente las sensaciones o indicadores de ansiedad,
como podria ser que la respiracion este entrecortada, sienta los latidos del corazon
y por ende la presion arterial aumente.

Segunda — Resistencia: o también denominado adaptacion al estrés, cuando la
primera fase es prolongada el organismo se aferra a cambiar o adaptarse, es aqui
donde se realiza el proceso de homeostasis para poder compensar la emision de
energia que se realiza en la primera fase con ello hace que los organismos no se
queden agotados, para lo cual va a segregar la hormona denominada
glucorticoides, que eleva el azlcar en el organismo con ello va a regular las
funciones cardiacas, cerebrales y musculares.

Esto conlleva a que las personas puedan elegir entre afrontar a los estresores del
medio ambiente 0 no hacer nada y quedarse paralizado ante las exigencias del
medio.

Tercera-Agotamiento: esta sensacion de cansancio aparece en funcion a que el
organismo percibe un nivel de estrés severo, la cual la paraliza para poder hacer
frente a los estresores y/o agresiones que percibe del medio en que se desenvuelve;
Ilegando a un estado de colapso tanto fisica como mental; esto va a conllevar a
que el organismo desarrolle patologias o trastornos que estan en relacién a la

perdida de la capacidad de activacion.
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Tipos de Estrés

Para poder categorizar al constructo estrés se tiene que realizar la clasificacion
en funcién a las perspectivas psicologicas y fisicas, las dos se diferencian en los
sintomas que presentan. Cesco (2011) hace hincapié en “el tipo de estrés revela un
patron de comportamiento ineficiente en la gestion del estrés y por lo tanto indica de
qué manera especifica una persona es mas vulnerable al estrés” (p. 1).

La evaluacién cognitiva y fisioldgica de sensacién de estrés va a depender de
variables como los rasgos de personalidad, la conducta y la influencia social. La
perspectiva psicoldgica y fisica actan en conjunto en el organismo del ser humano. A
continuacidn, se exponen las dos representaciones en referencia al estrés:

a) Representacion fisica

Esta perspectiva indica que las reacciones fisioldgicas son originadas por la

sensacion de estrés del individuo, Cesco (2011) hace la referencia sobre “estas

reacciones fisioldgicas actian como un indicador observable del estrés” (p. 3).

Hacen énfasis en la reaccion fisioldgica del estrés y la clasifica en relacién al

malestar que percibe el ser humano:

i) Agudo: Es parecido a la emocidon debido a que aparece subitamente y no dura
mucho tiempo, como indica Gonzales (2011) que es la percepcion de peligro
la que va a generar el estrés stbitamente.

Por ser de periodo rapido se diluye rapidamente, en ocasiones es quien va a dar
al individuo las estrategias para poder protegerse ante los peligros externos;
pero también es el encargado de las reacciones fisioldgicas como hidrosis
palmar, problemas musculares, tension de las articulaciones y musculares; la

gran diferencia de este tipo agudo es que es la responsable de las conductas de
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sobrevivencia ante las situaciones que se manifiestan como peligrosas y/o
amenazantes.

i) Cronico: a diferencia del agudo este tipo de estrés dura mas tiempo, lo cual activa
su caracteristica cronica; y pone en descontrol al sujeto que la padece por ello
hacemos referencia a la definicion que realiza Gonzales (2010), lo define como “un
tipo de estrés que se mantiene por largos periodos de tiempo, sin que logre
solucionarse, este puede ocasionar que el sujeto se suicide, 0 genere una crisis
nerviosa, migrafias cronicas, vomitos y gastritis” (p. 2).

El individuo quien padece de estrés cronico, tiene la percepcion que este estado es
parte de su vida y no hace nada para modificar, lo cual lo conlleva a sentir
impotencia, sentimientos de desesperanza y en algunos de miseria, la cual se
manifiesta en las reacciones fisiolégicas del organismo.

b) Representacion psicologica

Esta representacion hace énfasis en la interpretacion o percepcién cognoscitiva de
los individuos al momento de evaluar una determinada situacion o agente estresor.
“Consecuentemente al desencadenamiento de estrés visto desde la esfera
psicoldgica, se genera un malestar emocional en el sujeto que lo padece” (Cesco,
2011). Como el estrés va en relacion a la interpretacién cognitiva del evento,
situacién o agente estresor, este va a repercutir en lo que el individuo siente, es por
ello que tiene la sensacidn de dolor emocional; y el cual repercute en sus areas de
desarrollo personal, familiar, social, laboral y de pareja.

Desde esta perspectiva la clasificacion que realiza esta en funcién a lo beneficiosos
o lo maligno que puede llegar hacer la interpretacion de una situacién estresante:
i) El eutrés: es considerado beneficioso para realizar las actividades diarias,

reforzando esta definicion Gutiérrez (2011), explica que son “aquellas
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sensaciones de estrés satisfactorio buscadas y ejecutadas de forma activa, estas
son practicadas de forma empética y no competitiva y procuran a sus actores
experiencias muy positivas” (p. 2).

Cuando el individuo percibe competencia y logro ante determinada situacion
se esfuerza por conseguirlo, esa fuerza interna que hace que realice las
actividades es generada en cierta manera por el estrés, por ello se concluye que
el eutres es beneficioso, pero de corta duracion hasta que se logre el objetivo

planeado.

ii) Distrés: es el considerado perjudicial para realizar las actividades diarias, en

relacién a esta definicion, Santos (2014), explica que es “un malestar que es
una respuesta anormal o patoldgica, este puede desembocar en ansiedad y
depresion” (p. 2).
Cuando el individuo percibe peligro o estresor ante determinada situacién no
sabe como enfrentar y genera el distrés, esa fuerza interna que hace que tenga
reacciones psicofisiolégicas que son perjudiciales para la persona que lo
padece, por ello se concluye que el distrés es perjudicial, en ocasiones de larga
duracion hasta que se pueda modificar la percepcion.

Estrés Académico

Barraza (2015), sefiala que en el area académica el estrés, es un proceso

sistematizado, que posee una cualidad adaptativa y es netamente cognitiva,

psicoldgica. Este estado se manifiesta cuando el estudiante percibe un sometimiento,

en funciona las demandas propias del contexto educativo, sociales, familiares; luego

de hacer una evaluacién del evento el escolar percibira como agentes que generan

estrés el cual va a repercutir en el cambio de la homeostasis del individuo, generando
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sensaciones en su mayoria desagradables, las cuales vuelven a estabilizarse cuando
los alumnos tienen buena capacidad de afronte ante las situaciones de estrés.

Orlandini (1999), sefiala que existe la experimentacion de tension en los
diferentes niveles educativos desde los infantes hasta los adultos, perciben estresores
en todo el proceso de aprendizaje por el que son sometidos a lo largo de su vida
académica; esta percepcion se genera de forma unitaria o individual como de forma
grupal en las aulas de estudio.

Cuando hacemos referencia a las demandas educativas a las cuales estan
sometidos los estudiantes, también debemos de considerar a los profesores, padres
de familia, administrativos como agentes que van a reforzar la percepcion e
interpretacion de situaciones estresantes o agentes estresores.

El paradigma del estrés escolar que va a sugerir que los factores psicosociales
que acompaniian al estudiante es el paradigma psicosocial; el cual considera una serie
de factores que intervienen para que el estudiante perciba estrés en relacion al
ambiente educativo, como pueden ser las tareas, las dificultades y tipo de familia, los
amigos, los problemas psicosociales como pandillaje, violencia, alcoholismo,
drogadiccion, prostitucion, etc. Estas variables van a influir directamente en el
ambito académico del individuo lo cual percibirdA como agentes estresores y
repercutird en su rendimiento académico, también se tiene que tener en cuenta que
los adolescentes que tienen problemas psicosociales tienen pobres habilidades
sociales lo cual contribuird a un déficit en el manejo de las situaciones estresantes
(Martinez y Diaz, 2007, p. 14).

Barraza (2006), desde su perspectiva cognoscitivista refiere que:

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y

esencialmente psicoldgico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en
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contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoraciéon del propio
alumno son considerados estresores (input); b) cuando estos estresores provocan un
desequilibrio sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de
sintomas (indicadores del desequilibrio); y c) cuando este desequilibrio obliga al
alumno a realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio

sistémico (p. 10).

Componentes del estrés académico

Hacemos referencia a lo propuesto por Barraza (2007) en relacion a los componentes
o dimensiones del estrés en el &ambito académico.

Estresores

En el area académica los estresores se pueden manifestar en los docentes quienes al
percibir esta sensacion de estrés van a desplazar estas tensiones a sus estudiantes,
estas tensiones pueden ser provocados por: problemas familiares, excesiva carga

laboral, problemas gremiales, problemas fisicos y psicolégicos.

Y por otro lado tenemos los estresores académicos propiamente dichos que estan en
funcidn a: la tarea en grupo, la falta de tiempo, el nivel cognitivo, la falta de recursos
economicos, problemas de indole familiar, pareja, amigos, lugares inadecuados para

realizar sus actividades en casa, pobre habitos de estudio, etc.

Sintomas

Este componente esta dividido en psicoldgico, comportamentales y fisico en relacién
a lo que propone Barraza (2007). El psicologico: repercute en los procesos
cognitivos, por la interpretacion de las situaciones que generan el estrés, procesos
afectivos teniendo en cuenta que lo cognitivo afecta a las emociones negativas que
experimenta el sujeto y lo motivacional generando la desmotivacion luego que se

experimenta el evento estresante. EI comportamental: es el comportamiento que
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realiza la persona pudiendo ser, para evita el evento estresante, como huir del evento,
no querer realizar o afrontar las situaciones estresantes, también estan los
comportamientos para paliar el estrés luego de experimentar la consecuencia e los
estresores como podria ser el comprar cigarrillos, tomar bebidas alcohdlicas y/o
emplear alguna otra droga. Fisico: generados a causa de la experimentacion de los
estresores 0 adelantarse a interpretar una situacion de estrés, como las cefaleas, las
dificultades géstricas, coronarias, arteriales, musculares, lo que conlleva a
enfermedades, pérdida de peso y del apetito.
Estrategia de afrontamiento

Cuando el individuo percibe los estresores en su medio circundante interpreta
que lo que viene haré que experimente sensacion de tension, tanto fisico, emocional
lo cual lo conllevara a realizar comportamientos para evitar o afrontar dicha
situacion, esta afronte tendra que ser de una manera sistematizada para que la persona
no sufra, a ello se denomina las estrategias de afrontamiento frente a situaciones de
estrés, en los estudiantes estas estrategias se pueden manifestar de manera
anticipatoria a una tarea o examen, durante ello y finalmente después de haber
realizado la tarea o el examen al momento de evaluar su desempefio. Estas estrategias
estan en relacién a lo cognitivo, afectivo y comportamental; la cual entrara en
actividad frente a los estresores internos y estresores externos, en los cuales el
individuo enfrentara a los estresores en funcién a lo que aprendio o le ensefiaron en
la familia, escuela, otras instituciones en las que se desenvolvio, para ello tiene que
realizar un plan en relacion a las habilidades sociales y resolucion de problemas que

ha incorporado a lo largo de su desarrollo.

31



Estrés académico perspectiva cognoscitiva - sistémica

Esta perspectiva estd sustentada en cuatro pilares fundamentales, quienes

recogen las teorias: general de sistemas y transaccional del estrés, es propuesta por

Barraza (2007).

a)

b)

Suposicion sistémica-procesual: la base de esta perspectiva esta que la persona
hace su procesamiento cognitivo en relacion al sistema o entorno, este proceso
tiene pasos a seguir los cuales son sistematizados. Por ello hacen énfasis en las
entradas y las salidas que percibe el individuo para mantener su estado de
homeostasis, este sistema de procesar la informacion mediante las cogniciones
es igual a lo planteado por la teoria general de sistemas en relacion a los input y
los output que todo sistema debe de manejar para estar en equilibrio, lo primeros
acttian como estresores los cuales son percibidos por los estudiantes como riesgo
por el individuo como situacion estresante ante ello las personas buscan afrontar
las situaciones estresantes, estas acciones corresponden a los output; estos son
los tres elementos de la suposicion sistémica-procesal.

Suposicion estrés académico- estado psicoldgico: el estrés que padece el
estudiante es un estado de desequilibrio psicoldgico, debido a la interpretacion
de agentes estresores, que se valoran como amenazas para el estudiante y
quiebran el estado de homeostasis, cuando se experimenta por primera vez o
cuando este estimulo es repetitivo no se sabe como reaccionar.

En relacion a los estresores que puede experimentar el estudiante en el aula y
fuera de ella Polo, Hernandez y Pozo en el afio 1996 y Barraza en el 2003

proponen (ver figura 2).
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Barraza (2003)

Polo, Hernandez y Pozo (1996)

Competitividad grupal Realizacion de un examen
Sobrecargas de tareas Exposicion de trabajos en clase
Intervencion en el aula (respon-
Exceso de der a una pregunta del profesor,
responsabilidad realizar preguntas, participar en

coloquios, efc.)

Interrupciones del

Subir al despacho del profesor
en horas de tutorias

trabajo

Ambiente fisico Sobrecarga académica (excesi-
vo numero de créditos, trabajos

desagradable obligatorios, etc.)

Falta de incentivos

Masificacion de las aulas

Tiempo limitado para
hacer el trabajo

Falta de tiempo para poder
cumplir con las actividades
académicas

Problemas o conflictos

con los asesores

Competitividad entre compa-
feros

Problemas o conflictos

con tus companeros

Realizacion de trabajos obli-
gatorios para aprobar las asig-
naturas (busqueda de material
necesario, redactar el trabajo,
efc.)

Las evaluaciones La tarea de estudio
Tipo de trabajo que se :
te pide Trabajar en grupo

Figura 2.- ESTRESORES ACADEMICOS- comparacion de los estresores académico

propuestos por Barraza (2003) y Polo, Hernandez y Pozo (1996).

Fuente: Revista de Psicologia Universidad de Antioquia

versdo On-line ISSN 2145-489
€) Suposicion estrés académico en correlacién a indicadores del desequilibrio:

se considera estrés académico al distraes por ser negativo, ya que implica un
desequilibrio sistémico de la relacion entre la persona y su entono, toda vez que
la misma persona valora las exigencias o demandas de su entorno segun los
recursos que esta tenga, la situacion estresante se manifiesta en el ser humano

por medio de una serie de indicadores fisicos, psicolégicos y comportamentales,

las cuales se articulan de manera caracteristica en las personas, por ende el
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desequilibrio sistémico se manifestara de forma diferente, en

variedad segun el sujeto (ver figura 3).

intensidad y

Indicadores

Ejemplos

Fisicos: reacciones cor-
porales

Dolores de cabeza, inscmnio,
problemas digestivos, fatiga
cronica, sudoracion excesiva,
etc.

Psicolégicos: relacionados
con las funciones cogniti-
vas o emocionales

Desconcentracion, bioqueo

mental, problemas de memoria,

ansiedad, depresion, etc.

Comportamentales: involu-
cran la conducta

Ausentismo de las clases, des-
gano para realizar las labores
acadéemicas, aislamiento, etc.

Figura 3: INDICADORES DEL ESTRES ACADEMICO

(Barraza, 2008, p. 274)

Fuente: Revista de Psicologia Universidad de Antioquia
versdo On-line ISSN 2145-4892

d) Suposicion reconstructora del

equilibrio el

afrontamiento: ante el

desequilibrio que produce el estrés, la persona poner en marcha diversas

estrategias de afrontamiento para restaurar el equilibrio del sistema. Lazarus,

Miyar y Folkman (1986) definen el afrontamiento como “aquellos esfuerzos

cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para

manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como

excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p.141). Existe una

gran cantidad de estrategias de afrontamiento, Barraza (2008) sugiere las

siguientes: habilidad asertiva; elogios a si mismo; distracciones evasivas;

ventilacién o confidencias; religiosidad; blsqueda de informacion sobre la

situacion; solicitud de asistencia profesional, tomar la situacion con sentido del

humor, y elaborar un plan y ejecucion de sus tareas.

Cuando el estudiante se desarrolla en el area académica, se le presenta una serie

exigencias y/o demandas del medio en que se desenvuelve, pudiendo ser dentro de la
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institucion educativa o fuera de ella cuando realiza las actividades correspondientes
a ella; luego de esta percepcion el estudiante realiza una valoracion de los eventos
para considéralos como estresores 0 no la cual estd en funcion a la amenaza que le
genera, estos estresores entran en la dindmica del estudiante como input provocando
desequilibrio psicolégico y fisiologico; luego de este primer proceso, viene la
capacidad de afronte de la situacidn estresante por parte del estudiante, el sistema del
estudiante va a responder con las estrategias que aprendio en la vida (output), si la
aplicacion de estas estrategias es positiva el estudiante regresara a su estado de
homeostasis, pero ni estas estrategias son deficientes el sistema realiza otro proceso
de revalorizacion para poder regresar al estado de equilibrio.

(Barraza, 2006) (ver figura 4).

entorno [+LIE Nl entorno

Damondas Valoracion

$

ESTRESORES
DESEQUILIBRIO
e SISTEMICO

(5
ESTRATEGIAS DE

el =8 A FRONTAMENTO

RESTAURACION
DEL EQUILIBRIO

SISTEMICO

Figura 4: REPRESENTACION GRAFICA DEL MODELO
SISTEMICO COGNOSCITIVISTA

Fuente: Revista de Psicologia Universidad de Antioquia versdo On-line
ISSN 2145-4892
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Etiologia del estrés académico

La descripcion de las razones que el estudiante sufre estrés en su educacion la
realiza Arribas en el 2013, propone que es la sobrecarga de tareas que deben cumplir,
debido a que las tareas asignadas, el tiempo que le dedicaran a ellas, la imagen que
proyecta su profesor, su estilo de ensefianza y su motivacion.

Otros tedricos como Garcia y Mufioz en el 2014, reconocen que la clave esta
en la percepcion del estudiante en los estresores en relacion a las exigencias de los
padres, docentes y a la sociedad en su conjunto, por su rendimiento académico y
aunado a una deficiente estrategia para afrontar el estrés genera problemas en los
estudiantes.

La comunicacion es un proceso fundamental para cualquier organizacion o
grupo, para Fernandez, Molina y Malino (2002), esta es una razon que conlleva a que
los estudiantes padezcan estrés académico, debido a la deficiente comunicacion con
los actores estudiantiles como pueden ser director, maestros, compafieros de estudio
y padres de familia en relacion a las actividades académicas.

Por todo esto, la etiologia del estrés en el area educativa, se puede identificar a
que se acumulan las tareas escolares, el rendir pruebas seguido, que les llegue mucha
informacion, rendir evaluaciones orales, poco tiempo para realizar asignaciones y
problemas para entender lo que ensefia el profesor y los calificativos obtenidos al
terminar el periodo académico.

Secuelas del estrés académico

Mendiola (2010) hizo la referencia en relacion a las secuelas a nivel psicolégico
y fisioldgico:

» Psiquicas: pena, tristeza, pesar, ira, dificultades de memoria, falta de interés

por actividades interesantes pasadas.
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» Fisicas: Incremento de la presion, problemas respiratorios y dificultades del
a la hora de dormir.

Para otro tedrico como Naranjo (2009) manifest6 en relacién a las secuelas del
estres en la educacion prolongadamente son: molestar, carencia de habilidades
sociales, melancolia, menos autoestima, etc. Todo esto genera que el &mbito
académico no sea facil; pero, si un alumno es capaz de sobreponerse a las

dificultades, podra estar estable a nivel psicolégico o fisico.

Teorias del habito de estudio
El aprendizaje esta relacionado con el nivel de motivacion del estudiante y
para poder entender esta analogia se debe de basar en teorias cientificas. (Hull,
1943)

Se realizaron investigaciones con el objetivo de predecir las conductas y con
ello controlar el comportamiento de los estudiantes; Schunk (1997) hace mencién
que la nomenclatura de impulsores intrinsecos e impulsores extrinsecos en relacion
a los estudiantes en su ocupacion académica.

Cuando el estudiante percibe que ha logrado las cosas como las planifico,
refuerza una actitud positiva hacia el estudio por ello se tiene que tener en cuenta los
estimulos que ayudan al estudiante a aprender mejor y no llevarlo a un estado de
estrés.

Es necesario identificar los refuerzos positivos y negativos para las personas
las cuales seran consideradas como reforzadores ante una determinada situacion, esto
remarcaba Skinner (1953); de aqui que surgen las técnicas que van a modificar la

conducta, en base al condicionamiento de tipo operante.
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a) Orientacion Conductista

Condicionamiento operante, llamado también instrumental y hoy en dia
andlisis experimental de la conducta (AEC), se puede definir de la siguiente forma:
Es la teoria psicoldgica del aprendizaje que explica la conducta voluntaria del cuerpo,
en su relacién con el medio ambiente, basados en un método experimental.

Es decir, que ante un estimulo, se produce una respuesta voluntaria, la cual,
puede ser reforzada de manera positiva o negativa provocando que la conducta
operante se fortalezca o debilite. Skinner afirmaria que “el condicionamiento
operante modifica la conducta en la misma forma en que un escritor moldea un
monton de arcilla”, puesto que dentro del condicionamiento operante el aprendizaje
es simplemente el cambio de probabilidades de que se emita una respuesta.

Skinner afirma que cuando los alumnos estan dominados por una atmosfera
de depresion, lo que quieren es salir del aprieto y no propiamente aprender o
mejorarse. Se sabe que para que tenga efecto el aprendizaje, los estimulos
reforzadores deben seguir a las respuestas inmediatas.

Como el maestro tiene demasiados alumnos y no cuenta con el tiempo para
ocuparse de las respuestas de ellos, uno a uno tiene que reforzar la conducta deseada
aprovechando grupos de respuestas. Skinner considera que la finalidad de la
psicologia es predecir y controlar la conducta de los organismos individuales

Hernandez en el 2006, hace énfasis que toda respuesta que emite el sujeto va
esperar un premio o castigo que él le denomina recompensa, en el primero la
conducta se va a mantener y el segundo la conducta tiende a desaparecer.

En el mismo paradigma Estrada (2010) suscribe “el modelo de ensefianza

subyacente es un modelo que al condicionar facilita el aprendizaje” (p. 58).
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Con ello los esfuerzos que realiza el docente en la clase para poder realizar su
asignatura podrian ser valorados por los estudiantes como estresores y las respuestas
a sus conductas luego de realizar alguna actividad son evaluadas como reforzadores
positivos 0 negativos.

“El refuerzo positivo es un evento que se presenta inmediatamente después de
una conducta” (Suarez, 2013). So estudiante evalla que el ambiente académico es un
reforzador positivo, va a mejorar su desempefio académico; si evalia que es un
reforzador negativo va a perjudicar el desempefio académico lo cual conlleva a que
pueda ocurrir con mayor frecuencias situaciones estresantes; por ello se tiene que
poner mucho énfasis en generar un ambiente adecuado y con el mayor nimero de
reforzadores positivos para los estudiantes.

Suérez (2013), infiere que “cualquier conducta que puede llegar a ser
aprendida, considera la influencia del nivel de desarrollo psicolégico y de las
diferencias individuales” (p. 3). De la interaccién maestro alumno, va a depender el
cambio de comportamiento de los alumnos.

Esta orientacion, esta basada en el clasico estimulo y respuesta, luego e ello
se incorpora estimulo-organismo-respuesta, 1o que busca es que el docente genere un
ambiente adecuado para que el estudiante lo perciba como reforzador positivo y con
ello realice un mejor desempefio académico; aporta también ciertas técnicas
conductuales para el mejor manejo de incorporacion, mantenimiento o extincién de

conductas.

b. Orientacion Aprendizaje Vicario
Esta orientacion esta en base al aprendizaje por observacion o denominado
aprendizaje social, en el cual los estudiantes repiten conductas que observan en el

medio en que se desenvuelven.
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La experiencia es una determinante de la conducta, Morris (1995), infiere que el
papel de la experiencia es fundamental para que los estudiantes adquieran patrones de
conducta tales como habitos de estudio, habilidades motoras, destrezas cognitivas etc.

Estrada (2010) “considera que los factores internos, son de igual forma
importantes como los externos, y que los sucesos ambientales, los factores personales
y las conductas interactiian con el proceso de aprendizaje” (p.61).

Riviere (1992) propone que “La conducta la podemos adquirir a través de la
observacion, pero no podemos ejecutarla si no existe un incentivo (motivacion) para
hacerlo, la motivacion es clave para el aprendizaje” (p.7).

El aprendizaje vicario es el tipo de aprendizaje que ocurre cuando observar el
comportamiento de otros individuos (y los resultados que tienen esos
comportamientos) hace que se extraiga una conclusion sobre el funcionamiento de
algo y sobre qué conductas son mas Utiles 0 mas dafiinas.

Es decir, es una forma de auto-educacion que se produce cuando nos fijamos en
lo que hacen los demas, no para imitarlos por el simple hecho de que lo hagan tal y
como ocurriria en las modas, sino para ver lo que funciona y lo que no.

El término "vicario" viene de una palabra en latin que significa "transportar"”, lo
cual sirve para expresar que en €l el conocimiento es transportado del observado al

observador.

Hébitos

Para entender el concepto de habitos de estudio primero deslindaremos en
comprender ¢qué es un habito? De modo que etimolégicamente la palabra habito
proviene del latin “habitus” que significa “tenido” del verbo tener, lo cual indica

“tener la habilidad”. En consecuencia, se manifiesta que existen diferentes tipos de
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habitos como, por ejemplo: habitos fisicos, afectivos, morales, sociales, intelectuales,
estudio, mentales, de higiene, entre otros.

Segtin Pefia, Castillo & Hinojosa (2010) “Un habito es cualquier acto adquirido
por la experiencia y realizado regular y autométicamente. Es una practica o
costumbre que realizas con frecuencia” (p. 18).

Asimismo, Sarabia (2012) indica que un habito “es cuando una persona hace
algo de la misma manera, una y otra vez hasta que lo realiza automéaticamente sin
esfuerzo o planeacion” (p. 10).

Del mismo modo, Covey (1989) manifiesta que: “los habitos son factores
poderosos en nuestras vidas. Dado que se trata de pautas consistentes, a menudo
inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan nuestro caracter y generan
nuestra efectividad o inefectividad” (p. 28).

En conclusién, frente a estas definiciones, un habito es la repeticion de
conductas que realiza un individuo de manera permanente, constante y natural en un
tiempo y espacio determinado. Es decir, los habitos son costumbres propias del ser
humano que se adquieren de acuerdo a la practica constante y al entorno que los rodea
que pueden ser saludables o perjudiciales, igualmente sefialamos que son acciones
que el hombre realiza a diario inconscientemente y que obviamente esto moldea su

personalidad del individuo.

Estudio

Es un proceso dinamico, sistematizado que realiza el alumno para poder
incorporar nuevos conocimientos a su repertorio cognitivo.

Una de las formas de aprendizaje es el estudio, esto intimamente relacionado

con los objetivos y el entorno del estudiante; se tiene que delimitar que el estudiar no
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es sindbnimo de aprender son dos procesos diferentes, uno puede aprender en
cualquier circunstancia en cambio el estudiar esta determinado por fin especifico.
Por ello Portillo (2003), hace referencia que el estudio es un quehacer
individual, consciente que necesita de un determinado tiempo y que conlleva a
esfuerzo fisico y mental; forman parte de este proceso los procesos posoldgicos
cognitivos superiores como la inteligencia, atencién, estd determinado por el
contexto, es en relacion a ella que el estudiante se propone metas se propone
objetivos, los cuales se cumpliran si se este proceso de estudio se convierte en un

habito.

Habito de Estudio
“Un hébito es un patron conductual aprendido que se presenta mecanicamente
ante situaciones especificas frecuentemente de tipo rutinaria, donde el individuo ya
no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar” (Vicufa, 2004, p.10).
El individuo manifiesta un conjunto de conductas en las cuales los profesores
con la metodologia de ensefianza y evaluacion refuerzan selectivamente
algunas conductas planteando como aspectos esenciales de los habitos de
estudio, la técnica, la organizacion, el tiempo vy la distractibilidad (Vicufia,
2004, p.11).
Ortega (2015), afirma que:
Los habitos son el resultado del ejercicio de actividades para lograr un fin
determinado, costumbres son repeticiones de actos que no necesariamente se
hacen de modo consciente y libre, los habitos es la decision de cada persona
de realizarlo, esto significa que los habitos se adquieren, y que se obtienen

por el ejercicio libre de los actos que cada quien desempefia (p.35).
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Cartagena (2008) manifestd que los habitos para estudiar mencionan a las
técnicas y métodos que el estudiante desarrolla a diario para crear aprendizajes
nuevos, contribuyendo a que los alumnos no se dispersen en su atencién de lo que

esta haciendo a nivel de cursos evitando todo lo que pueda distraerlo.

Luque (2006) menciond que las costumbres para estudiar acttan fijamente
en el actuar académico de los estudiantes, pero tiene que ver laforma como es manejado.
Las costumbres tienen asuntos como el instante y el lugar en que se desarrolla la
accion de estudiar, también el tiempo en que se emplea la programacion.

Vinent (2006), manifestd el habito para estudiar son acciones que le hara tener
resultados positivos en el aprendizaje del estudiante. EI alumno no siempre emplea

hatitos adecuadamente y que un grupo mayor no tiene habitos.

Por ultimo, Vicufia (1999) dijo que los hébitos para estudiar son formas de
actuar que favorecen a manejar el aprendizaje adquirido y crea en el estudiante que
actle reiterativamente hasta mejorar el aprendizaje obtenido, también los habitos
suelen ayudar a obtener el aprendizaje significativo e ideas vinculadas a tener mejor

redaccion.

Importancia
Rosales (2016) propone “la importancia de mejorar los héabitos de estudio es
un tema primordial para la educacion es necesario que los estudiantes conozcan,
practiquen adecuados habitos y técnicas de estudio” (p. 44)
Santos (2014), recomienda que
El desarrollo de habitos de estudios adecuados es necesario para un buen
rendimiento académico en el estudiante; por ello deben aportar los docentes,

padres, alumnos, psicologos, pedagogos Yy otros profesionales de la
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educacion. Gracias al desarrollo de buenos hébitos de estudio se podran

adquirir y obtener nuevos conocimientos que permitan al estudiante un mejor

progreso y asi estén preparados para la vida (p.46).

Del mismo modo, Correa (1998), sefiala la escuela, la formacion de habitos
dependen mucho del docente y las estrategias que emplea para poder ensefiar a los
estudiantes a formar habitos que sean positivos en su quehacer estudiantil (p.15).

El estudiante se va formando los hébitos de estudio en funcion a los
reforzadores, a la observacion de las indicaciones del maestro que esta a su cargo,

estas ensefianzas pondran en actividad en sus horas libres.

Para Torres (2008), lo habitos de estudio se perfeccionan con las técnicas de
estudio que el alumno va incorporando a lo largo de la vida estudiantil, las cuales
deben de ser potencializadas por los maestros.

Grajales (2002), reafirma el papel fundamental del padre de familia, el maestro,
los alumnos, los responsables del psicopedagdgico como reforzadores adecuados
para el desarrollo 6ptimo de los habitos de estudio.

La importancia de tener adecuado habitos en el estudio la resalta Vildoso
(2003) en el aspecto de que el alumno planifica su tareas, evalla los resultados de
cada técnica, reducira el tiempo en realizar las actividades, por lo cual su rendimiento
escolar serd éptimo y repercutira en el aspecto emocional y la autoestima.

Es importante que el estudiante adquiera los conocimientos en relacion las
técnicas que empleara para formar habitos de estudio, pero estas técnicas deben

adaptarse a su contexto para tener mejores resultados.

Factores
Existen factores ambientales las cuales van a determinar en buena parte la

formacion adecuada de habitos de estudio, entre ellos tenemos los factores en el
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ambiente donde el alumno realiza sus estudios, las cuales deben de tener ciertas
especificaciones en relacion a medidas, espacio, distractores, etc.

Existen factores instrumentales como as definido Horna en el 2001, como la
motivacion del alumno, el cual genera interés por lo estudiado y la capacidad
cognitiva de almacenamiento de informacion.

Para que se formen los hébitos favorables para el estudio, Mendoza y Ronquillo
(2010) sugieren que se debe de realizar un horario consciente, la planificacion de
actividades es fundamental y el lugar en que se realiza el estudio es basico para evitar
la desconcentracion.

Las estrategias, procesos y métodos son importantes segin Cutz (2003) para
que el alumno incorpore en su badajee conductuales hébitos de estudio que colaboren

en su formacién académica.

Dimensiones

El tedrico que mas ha investigado sobre habitos de estudio en el Peru es Vicufia
(1998) quien hace su postulado de 5 componentes o dimensiones de los habitos de
estudio.

La primera dimensidn esta en relacion al comportamiento del alumno frente las
actividades que realiza el alumno en su desempefio académico, en esta dimension
emplea técnicas de recojo de informacion.

La segunda dimension esta en relacién a la actitud frente al estudio y la
capacidad de atencion a las clases.

La tercera dimensidn esta en relacion a las actividades escolares que tiene que
desarrollar fuera de las horas pedagdgicas.

La cuarta dimension esta vinculada a la preparacion y rendimiento ante los

examenes que realizan los maestros en todas las materias escolares.
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La quinta y Ultima dimension estd en relacion al momento de estudio que
realiza el estudiante fuera de la institucién educativa.
Condiciones
Las ambientales son la infraestructura y mobiliario que el alumno tiene para poder
desarrollar las actividades académicas y el estudio pertinente de las asignaturas.
Los personales estan en relacion a la actitudinal, motivacional, emocional y los
rasgos de personalidad el alumno.
La planificacion es otra condicion fundamental para que el estudiante programe
actividades y las pueda concretar.
Los materiales que emplea en el estudio deben de ser los necesarios para que pueda
cumplir con los objetivos de la actividad que esté realizando y debe de presentar.
La asimilacion de contenidos estd intimamente relacionada con los factores
cognitivos que posee el estudiante al momento de estudiar.
Consecuencias de los habitos de estudio

Un buen empleo de los habitos de estudio segiin Marc (2011) permitira que el
alumno no tienda a la procrastinacion, asimismo contribuird en un adecuado manejo

del tiempo académico y evite las situaciones estresantes.

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Estrés
Para Reina (2004), es un acontecimiento que esta presente en cualquier actividad que
realiza el ser humano, la cual puede ser percibida como positivo 0 una situacién
amenazante, con el primero realiza lo planificado y el segundo es perjudicial para el

desenvolvimiento en la vida cotidiana.
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2.3.2. Estrés Académico
Barraza (2015), sefiala que es un proceso sistematizado, donde la interpretacion
del individuo lo conlleva aun estado psicoldgico desagradable, en relacion a las

exigencias y tareas del ambito educativo.

2.3.3. Habitos
Segun Pena, Castillo & Hinojosa (2010) “Un habito es cualquier acto adquirido
por la experiencia y realizado regular y automaticamente. Es una préactica o costumbre

que realizas con frecuencia” (p. 18).

2.3.4. El estudio

Para Portillo (2003), es un proceso consciente y que es determinado por lo
objetivos del estudiante para reforzar la adquisicién de conocimientos, se debe de
diferenciar con el aprendizaje en su caracter deliberativo.
2.3.5. Habitos de estudio

Para Vicufa (1999), define que son conductas que se forman a partir de técnicas
que el estudiante realiza en el proceso de adquisicion, almacenamiento y recuperacion

de la informacidn que el docente ha impartido en las aulas.

47



CAPITULO I
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general
Existe relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa particular de Huancavelica 2020.
3.2 Hipdtesis especificas

e Existe relacion entre la dimensién los estresores del estrés académico y los
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa particular de Huancavelica 2020.

e Existe relacion entre la dimension los sintomas del estrés académico y los
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa particular de Huancavelica 2020.

e Existe relacion entre la dimension las estrategias de afrontamiento del estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa particular de Huancavelica 2020.
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3.3 Variables
Definicion Conceptual
Estrés académico: Es un proceso sistematico, que se infiere de forma cognoscitiva,
ante los trabajos y actividades que son inherentes al estudio las cuales son percibidos
como estresores. Barraza (2006)
Habitos de estudio: Es una costumbre es una pauta a nivel de comportamiento
que se obtiene con la rutina, en el que €l sujeto ya no piensa ni es capaz de decidir
sobre su actuar. (Vicufia 1999, citado por Cartagena en el 2018)
Planteando como hébitos para estudiar al manejo de técnicas, organizar
el tiempo, la disciplina y no distraerse.
Los héabitos de estudio estan determinados por cinco dimensiones en relacion a: la
forma de estudio, la realizacién e tareas, la estrategia de preparacion para rendir un

examen, las técnicas de escucha de las clases y que realiza cuando esta estudiando.

Definicion Operacional

La variable estrés académico, se determind mediante la aplicacién del
instrumento creado por el autor Arturo Barraza Macias, denominada “Inventario de
Estrés Académico SISCO”, quien planteo que la variable tiene tres dimensiones: a.
estresores (contando con 8 preguntas), b. sintomas (fisicos, psicoldgicos vy
comportamentales) (contando con 15 preguntas) y c. estrategias de afrontamiento (6
preguntas), sobre el particular se cuenta con alternativas politdmicas (5 alternativas),
del cual los resultados seran diagnosticados de acuerdo al puntaje obtenido de

conformidad a la muestra, siendo estos: bajo, muy bajo, regular, alto y muy alto.
La variable hébitos de estudio, se determiné mediante administracion del
instrumento creado por el autor Luis Alberto Vicufa Peri, denominada “Inventario de

Habitos de Estudio Casm-857- revisién 2005 , quien planteo que la variable tiene cinco
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dimensiones: a. estudio (contando con 12 preguntas), b. tarea (contando con 10
preguntas), c. exdmenes (contando con 11 preguntas), d. clases (contando con 12
preguntas), e. momentos de estudio (contando con 8 preguntas), sobre el particular se
cuenta con alternativas dicotdmicas (siempre, nunca), del cual los resultados seran
diagnosticados de acuerdo al rango obtenido de conformidad a la muestra, siendo estos:
(0-8) muy negativo, (9-17) negativo, (18-27) tendencia negativa, (28-35) tendencia

positiva, (36-43) positivo y (44-53) muy positivo.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de Investigacion
Como método general se empled el método cientifico, para Arias (2012) “el
método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean
para formular y resolver problemas de investigacién mediante la prueba o verificacion

de hipdtesis” (p.18).

Asimismo, el método especifico que se utilizé fue el descriptivo, Carrasco
(2005, p.42) manifiesta que en este nivel se conoce, identifica y describe las
caracteristicas esenciales de hechos y fenémenos de la realidad, en un momento y
tiempo histdrico concreto y determinado.
4.2. Tipo de Investigacion
La presente investigacion es de tipo basica, porque tiene como finalidad la
obtencion y recopilacion de informacion, para ir construyendo una nueva base de

conocimientos (Hernandez, Batista y Fernandez, 2014, p.34).

4.3. Nivel de Investigacion
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El presente estudio es de nivel relacional, el objetivo primordial del estudio
relacional fue determinar la relacion entre dos variables, la prediccion en relacién a
su actuacion cuando estos cambian de valores, con ello se puede interpretar el
comportamiento de los individuos en relacion a las variables de estudio. (Hernandez,
Batista y Fernandez, 2014, p.93)

4.4. Disefio de Investigacion
El estudio muestra el disefio no experimental, transversal - relacional, puesto
que su objetivo es hallar relacion entre las variables de estudio (Carrasco, 2005). En
el presente estudio se hall¢ el indice de relacion entre los habitos de estudio y el estrés

académico.

L
S

0O,

-

o
v
r

—>

Donde:

M = Muestra

O, = Observacion de la V.1.

O, = Observacion de la V.2.

r = Correlacion entre dichas variables.

4.5. Poblacion y Muestra
4.5.1. Poblacion
El universo de la presente investigacion fueron estudiante de la Institucion
Educativa particular D’UNI del nivel secundario de 1° a 5° de secundaria que
suman un total de 70 estudiantes. La poblacion con la que se trabajo fueron
estudiantes de la Institucion Educativa particular D’UNI del nivel secundario (2° a
5°), llegando a un total de 50 participantes, debido a que existen las condiciones
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(plataforma virtual) para asi ejecutar la investigacion con estos adolescentes, es
decir, seré factible puesto que la poblacion de estudio se ajusto a las caracteristicas
de lo que se desea investigar.
4.5.2. Muestra
Se tom6 como muestra a toda la poblacion 50 estudiantes del nivel

secundario (2° a 5°) (ver tabla 1).

Tabla 1
Cantidad de alumnos de la . E.P. D’UNI-Huancavelica 2020.

GRADO CANTIDAD DE ALUMNOS
2° 10
3° 8
4° 15
5° 17

Fuente: Creacién Propia
4.5.3. Muestreo

En la investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico de categoria
Censal, segun indican los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “las
muestra no probabilistica o también llamadas muestras dirigidas, suponen un
procedimiento de seleccién orientado por las caracteristicas de la investigacion,
mas que por un criterio estadistico de generalizacion. Se utilizan en diversas
investigaciones cuantitativas y cualitativas” (p.189).

En la investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico de categoria
censal, segun indican los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “las
muestra no probabilistica o también llamadas muestras dirigidas, suponen un
procedimiento de seleccidn orientado por las caracteristicas de la investigacion,
mas que por un criterio estadistico de generalizaciéon. Se utilizan en diversas
investigaciones cuantitativas y cualitativas” (p.189), asimismo Ramirez (1997)

indica que la categoria censal es aquella donde toda la poblacién de la
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investigacion es considerada como muestra. Por ende la poblacién a estudiar se
precise como censal por ser simultdneamente universo, poblacion y muestra.
a. Criterio de inclusion de la muestra

- Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa particular D’UNI del

nivel secundario.

- Estudiantes de la Institucion Educativa particular D’UNI del nivel

secundario que oscilan entre la edad de 13 a 17 afos.

- Estudiantes de la Institucion Educativa particular D’UNI del nivel

secundario que participan en clases online permanentemente.
b. Criterio de exclusion de la muestra

- Estudiantes de la Institucion Educativa particular D’UNI del nivel

secundario que voluntariamente no firmaron el asentimiento informado.

- Estudiantes de la Institucion Educativa particular D’UNI del nivel

secundario que no estuvieron presentes en la fecha de aplicacion de
instrumentos.

- Estudiantes de la Institucion Educativa particular D’UNI del nivel

secundario que no resolvieron los cuestionarios.
4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica empleada fue la encuesta cuya finalidad es recolectar datos de
la muestra que se investigara. Carrasco (2005 p.314).

La aplicacion de la encuesta se realiz6 de forma virtual utilizando el
aplicativo “MEET” a fin de dar las instrucciones, de igual forma los instrumentos
seran remitidos por “WHATSAPP” al grupo de la Institucion educativa D’UNI,
para que los estudiantes resuelvan en sus medios informaticos y sean devueltos por

el mismo medio.
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Los instrumentos aplicados constan de dos cuestionarios virtuales: el SISCO

y el Casm-85, que nos brinda la relacidn que existe entre estrés académico y hébitos

de estudio, respectivamente.

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Estrés académico

Denominacion
Autor
Adaptacion
Administracion
Tiempo
Numero de item

Administrado

Margen de error

Observacion

: Inventario de Estrés Académico SISCO
: Arturo Barraza Macias
: 2010
individual o colectiva
: 9 a 16 minutos
131
: Estudiantes
: 5%

: Valores: nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, siempre

Fuente: Inventario SISCO 2005

Descripcion

La escala posee treinta y un preguntas, las cuales estan en relacion a los indicadores

que forman parte de estrés académico, tiene una pregunta para conocer si el evaluado

puede seguir contestano las demas preguntas, prosigue la pregunta en relacién a la

cuantificacién del nivel de ansiedad, las siguientes ocho preguntas valoraran la relacion

del entorno como estresores; las 15 preguntas que prosiguen, estan en relacion a la

presencia de los estresores y la reaccion ante ellos; y las Ultimas seis preguntas

averiguan como realiza el evaluado para poder hacer frente a los estresores. Las

preguntas se presentan en escala de opcién multiple.

Validez

Barraza (2005) realizo su investigacion en relacion a los resultados de las
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preguntas y el puntaje total obtenido por los evaluados, para hallar la consistencia

interna para poder determinar las treinta y uno preguntas del test.

Confiabilidad

El inventario segun Barraza (2005) cuenta con una confiabilidad de 0.8 y 0.9
en relacion a los coeficientes por mitades y al de Cronbach respectivamente para De
Vellis (Garcia, 2006), estos resultados son catalogados como muy buenos. (Barraza

2007 a, p.8)

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Habitos de estudio

Nombre del instrumento: Inventario de Habitos de Estudio Casm-85

Autor . Luis A. Vicufa Peri

Afo : 1985

Adaptacion : 2005

NUmero de items : 53 items

Administrado : Adolescentes de secundaria y primeros afios de universidad
Tiempo : 15 a 20 minutos

Margen de error 5%

Observacion : Criterios diagndsticos son positivo, tendencia y negativo.

Fuente: Inventario CASM-85

Descripcion de la prueba

El inventario tiene la caracteristica de que el evaluado dispone de diez a veinte
minutos aproximadamente, el fin es categorizar y realizar un diagnostico de habitos
en relacion al estudio de los estudiantes de cualquier nivel de estudio, evalta 5 areas
repartidas en las cincuenta y tres preguntas de eleccion forzada. Integran las

dimensiones del cuestionario: la forma como estudia, como realiza las actividades,
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la preparacion ante una prueba, la técnica de escucha en las sesiones de clase y como

acompafia sus estudios. Vicufa (1985)

Validez
Vicuna (1998), luego de emplear la homogeneidad depuro 67 items del
cuestionario original; también empleo la técnica de criterio hallando la diferenciacion

por grupo en este caso de la produccién académica de la muestra. (p.13).

Confiabilidad

Vicufia (1998) emplea uno de los métodos mas relevantes en estadistica
denominado por mitades; con el fin de identificar que las dimensiones tengan
relacion con el cuestionario en general; para ello divido el cuestionario en dos y hallo
mediante el coeficiente de Spearman de los items impares con los pares obteniendo

alta confiabilidad. (p.15)

3.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Al momento de probar las hip6tesis planteadas y analizar la correlacién entre
ambas variables de esta investigacion, se empled la técnica de estadistica inferencial,
utilizando el coeficiente de correlacion Tau-c de Kendall y se establecio el nivel se
significancia por alfa (o) y generalmente es 0.05 (5%), ambos datos se obtuvieron
mediante el softwares estadisticos Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 25.

La validez de constructo de los instrumentos se realiz6 mediante el criterio de
jueces, teniendo en consideracion las opiniones de tres expertos (magister), cada uno
de ellos evalu6 de manera independiente la relevancia, suficiencia, coherencia y
claridad con la que estan redactadas cada item, posteriormente sus opiniones seran

sometidas al analisis de concordancia al intercalificador; de igual forma la
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confiabilidad del instrumento fue determinada con el coeficiente Alfa de Cronbach,
contando como prueba piloto a 25 estudiantes de la I.LE. D’UNI — Huancavelica,
asimismo obteniendo como resultado el valor de alfa de cronbach siendo 0,802 con
una cantidad de elementos de 53 items, por tanto la confiabilidad del instrumento es
alta (inventario de habito de estudio — CASM 85), asimismo en el inventario de estrés
academico SISCO se obtuvo el valor de alfa de cronbach que es 0,9304 con una
cantidad de elementos de 29 items, siendo una confiabilidad del instrumento muy alta
(para ver mas detalle ver anexo 5).
3.8. Aspectos Eticos de la Investigacion
Teniendo en consideracion el Articulo 27 sobre los principios que rigen la
actividad investigativa y el Articulo 28 sobre las normas de comportamiento ético de
quienes investigan, obtenidas del reglamento general de investigacion actualizado de la
Universidad Peruana Los Andes, se establecen los siguientes aspectos éticos adaptados
al presente estudio de investigacion:
a. En la recoleccion de fuentes bibliograficas se llevard a cabo en relaciéon a la
sistematizacion cientifica.
b. Laresponsabilidad del trabajo es asumida en relacion a las derivaciones en las areas
individual, social y académica que emanan de la investigacion.
c. Se respetara el anonimato de los participantes del estudio.
d. Se garantizara los derechos inherentes a la condicién de la persona humana.
e. Se registrara y autentificara con la firma el consentimiento de los integrantes de la
muestra para acceder a sus datos para el presente estudio.
f. Se tomaréa en cuenta que en los procedimientos no repercuta fisica y/o emocional

en los participantes del estudio.
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g. Los resultados se brindaran para su generalizacion teniendo en cuenta sus
consecuencias en relacion a instituciones, individuos y la sociedad en su conjunto.

h. Se respetara todos los pasos para realizar los objetivos propuestos en el estudio.

i. Sebrindaré los resultados a las instituciones, comunidad e integrantes de la muestra
que asi lo solicitaran.

j- Los resultados serén en beneficio de la sociedad y de la ciencia.

k. Se delimitara las funciones y nombres de autoria, asesoria y evaluadores.

I.  No seré subvencionado por instituciones que tengan distintos fines de la mision y
vision de la universidad.

m. El derecho de propiedad esta regido por el reglamento de la universidad.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados
5.1.1 Tablas de contingencia
Siendo la presente investigacion de tipo correlacionar y teniendo en consideracion
los objetivos e hipdtesis planteadas, se desarrollaron las siguientes tablas de
contingencia, las mismas que se emplean para analizar y registrar la relacion entre
las variables que pueden ser dos 0 més, en su mayoria de naturaleza cualitativa,

segun indican los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Tabla 2
Variables estrés académico y habitos de estudio

VARIABLE ESTRES ACADEMICO

Leve Moderado Severo Total

VARIABLE Negativo Frecuencia 4 9 1 14
HABITOS DE % 8,0% 18,0% 2,0% 28,0%
ESTUDIO Tendencia (-) Frecuencia 0 25 0 25
% 0,0% 50,0% 0,0% 50,0%

Tendencia (+)  Frecuencia 0 7 1 8

% 0,0% 14,0% 2,0% 16,0%

Positivo Frecuencia 0 3 0 3

% 0,0% 6,0% 0,0% 6,0%

Total Frecuencia 4 44 2 50
% 8,0% 88,0% 4,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25
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Figura 5. Grafico de barras entre las variables de estrés académico y habitos de estudio.

Interpretacion: de la tabla y la figura se concluye que del total de estudiantes

encuestados del nivel secundario (2° a 5°) de la Institucion Educativa D’UNI, el

50% de los estudiante presentan estrés académico moderado y tendencias

negativas a los habitos de estudio. Asimismo 88% de estudiantes presentan estrés

académico moderado, mientras que 8% de estudiantes presentan estrés académico

leve y 4% de estudiantes estrés académico severo. De igual forma se observa que

50% de estudiantes tienen tendencias negativas hacia los habitos de estudio y solo

6% de estudiantes tendencia positivas (ver figura 5).

Tabla 3

Variables habitos de estudio y dimension estresores

DIMENSION ESTRESORES

Leve Moderado  Severo Total

VARIABLE Negativo Frecuencia 1 10 3 14
HABITOS DE % 2,0% 20,0%  6,0% 28,0%
ESTUDIO Tendencia (-) Frecuencia 3 19 3 25
% 6,0% 38,0% 6,0% 50,0%

Tendencia (+)  Frecuencia 0 8 0 8

% 0,0% 16,0% 0,0% 16,0%

Positivo Frecuencia 0 2 1 3

% 0,0% 4,0% 2,0% 6,0%

Total Frecuencia 4 39 7 50
% 8,0% 78,0%  14,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25
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Figura 6. Gréfico de barras entre la variable habitos de estudio y dimension estresores

Interpretacion: de la tabla y la figura se concluye que del total de estudiantes

encuestados del nivel secundario (2° a 5°) de la Institucion Educativa D’UNI, el

38% de estudiantes presentan estresores de estrés académico moderados con

tendencias negativas hacia el habitos de estudio. Asimismo el 78% de estudiantes

presentan estresores de estrés académico moderado, mientras que el 8% de

estudiantes presentan estresores leve y el 14% de estudiantes estresores severo

(ver figura 6).

Tabla 4

Variables habitos de estudio y dimension sintomas

DIMENSION SINTOMAS

Leve Moderado Severo Total

VARIABLE Negativo Frecuencia 7 7 0 14
HABITOS DE % 14,0% 14,0% 0,0%  28,0%
ESTUDIO Tendencia (-) Frecuencia 9 16 0 25
% 18,0% 32,0% 0,0%  50,0%

Tendencia (+)  Frecuencia 0 5 3 8

% 0,0% 10,0% 6,0%  16,0%

Positivo Frecuencia 0 0 3 3

% 0,0% 0,0% 6,0% 6,0%

Total Frecuencia 16 28 6 50
% 32,0% 56,0% 12,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25
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Figura 7. Gréfico de barras entre la variable habitos de estudio y dimension sintomas.

Interpretacion: de la tabla y la figura se concluye que del total de estudiantes
encuestados del nivel secundario (2° a 5°) de la Institucion Educativa D’UNI,
32% de estudiantes presentan sintomas de estrés académico moderados con
tendencias negativas de habitos de estudio. Asimismo el 56% de estudiantes
presentan sintomas de estrés académico moderado, mientras que 32% estudiantes
presentan sintoma leve y 12% de estudiantes sintoma severo (ver figura 7).

Tabla 5
Variables habitos de estudio y dimension estrategias de afrontamiento

DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Leve Moderado  Severo Total

VARIABLE Negativo Frecuencia 6 6 2 14
HABITOS % 120%  12,0% 4,0% 28,0%
[E)SETUDIO Tendencia (-) Frecuencia 7 18 0 25
% 14,0% 36,0% 0,0% 50,0%

Tendencia (+) Frecuencia 2 6 0 8

% 4,0% 12,0% 0,0% 16,0%

Positivo Frecuencia 3 0 0 3

% 6,0% 0,0% 0,0% 6,0%

Total Frecuencia 18 30 2 50
% 36,0% 60,0% 4,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25.
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Figura 8. Gréfico de barras entre la variable habitos de estudio y dimension estrategias
de afrontamiento

Interpretacion: de la tabla y la figura se concluye que del total de estudiantes
encuestados del nivel secundario (2° a 5°) de la Institucion Educativa D’UNI,
36% de los estudiantes presentan estrategias de afrontamiento moderado frente al
estrés academico y tendencias negativas de habitos de estudio. Asimismo el 60%
de estudiantes cuentan con moderadas estrategias de afrontamiento frente al estrés
académico, mientras que el 36% estudiantes cuentas con leve estrategias de
afrontamiento y 8% de estudiantes tienen severas estrategias de afrontamiento (ver

figura 8).

5.2 Contrastacion de hipétesis

a) Prueba de hipotesis general
Hipotesis Nula:
Ho: No Existe relacion entre el Estrés académico y los habitos de estudio en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de

Huancavelica 2020.
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Hipdtesis Alterna:
Hi: Existe relacién entre el Estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa particular de Huancavelica 2020.

Nivel de significancia: alfa = 0,05

Utilizacion del estadistico de la prueba: Se empled el coeficiente de la Tau-c de
Kendall, toda vez que se utiliza para variables ordinales, las mismas que difieren en
sus dimensiones: estrés académico y habitos de estudio (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014, p 322) , ademas por ser la que mejor se ajusta segun la cantidad de la

muestra (50 estudiantes).

Tabla 6
Correlacion no parametricas entre estrés académico y habitos de estudio

Habitos de estudio

Coeficiente de 0,168
Tau-c de Estrés correlacion
Kendall  ;cadémico  Sig. (bilateral) 0,084
N 50

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25.

Lectura de p valor

Se advierte que el p. valor obtenido equivale a 0,084, superior al valor de alfa = 0,05,
por lo que se rechaza la hipotesis alterna (H1) y acepta la hipotesis nula (Ho).
Decision estadistica

No existe relacion entre las variables estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Huancavelica 2020. Ya que se tuvo que aceptar la hipotesis nula y rechazar la
hipdtesis alterna toda vez que el nivel de significancia fue mayor a alfa (p valor

=0,084>0.05).
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b)

Conclusion estadistica

Los resultados de la tabla 6, indican que p valor = 0,084 mayor que alfa=0,05, por lo
que se acepta la hipdtesis nula.

Interpretacion:

Culminado los pasos anteriores, se demuestra que se cuenta con evidencia estadistica
suficiente para afirmar que no existe relacion entre las variables estrés académico y
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica 2020.

Prueba de hipdtesis especifica N° 1

Hipotesis Nula:

Ho: No Existe relacion entre la dimension estresores del estrés académico y los
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica 2020.

Hipotesis Alterna:

H1: Existe relacion entre la dimension estresores del estrés académico y los habitos
de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular
de Huancavelica 2020.

Nivel de significancia: alfa = 0,05

Utilizacion del estadistico de la prueba: Se empled el coeficiente de la Tau-c de
Kendall, toda vez que se utiliza para variables ordinales, las mismas que difieren en
sus categorias: dimension estresores y habitos de estudio (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p 322), ademas por ser la que mejor se ajusta segun la cantidad de la

muestra (50 estudiantes).
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Tabla 7
Correlacion no paramétricas entre la variable habitos de estudio y dimension

estresores

Habitos de estudio

Coeficiente de -0,028

Tau-c de Dimension correlacion
Kendall  estresores  Sig. (bilateral) 0,764
N 50

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25

Lectura de p valor

Se advierte que el p. valor obtenido equivale a 0,764, superior al valor de alfa = 0,05,
por lo que se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Hy).
Decision estadistica

No existe relacion entre la dimension estresores y la variable habitos de estudio en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Huancavelica 2020.

Conclusién estadistica

Los resultados de la tabla 7 indican que p valor = 0,764 mayor que alfa=0,05, por lo
que se acepta la hipotesis nula.

Interpretacion:

Culminado los pasos anteriores, se demuestra que no se cuenta con evidencia
suficiente para afirmar que existe relacion entre dimension estresores y la variable
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica 202, ya que se tuvo que aceptar la hipotesis nula y
rechazar la hipétesis alterna toda vez que el nivel de significancia fue mayor a alfa

(p valor =0,764>0.05).
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Conclusidn estadistica

Se concluye que no existe relacion entre la dimension estresores del estrés académico
y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa particular de Huancavelica 2020.

Prueba de hipdtesis especifica N° 2

Hipotesis Nula:

Ho: No Existe relacion entre la dimensidn sintomas del estrés académico y los habitos
de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular

de Huancavelica 2020.

Hipotesis Alterna:

H1: Existe relacion entre la dimension sintomas del estrés académico y los habitos de
estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de

Huancavelica 2020.

Nivel de significancia: alfa = 0,05

Utilizacion del estadistico de la prueba: Se empled el coeficiente de la Tau-c de
Kendall, toda vez que se utiliza para variables ordinales, las mismas que difieren en
sus categorias: dimension sintomas y habitos de estudio (Hernandez, Fernandez y
Baptista 2014, p 322) , ademas por ser la que mejor se ajusta segun la cantidad de la

muestra (50 estudiantes)
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Tabla 8

Correlacion no paramétrica entre la variable habitos de estudio y dimension

sintomas
Variable habitos de estudio
Coeficiente de 0,454
Tau-c de  Dimension correlacion
Kendall  sintomas Sig. (bilateral) 0,000
N 50

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25

Lectura de p valor

Se advierte que el p. valor obtenido equivale a 0,00, inferior al valor de alfa = 0,05,
por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hq).
Decision estadistica

Si existe relacion entre la dimension sintomas y la variable habitos de estudio en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Huancavelica 2020.

Conclusion estadistica

El coeficiente Tau-c de Kendall hallada es de 0,454, al comparar el valor del
coeficiente con la tabla de valores (ver tabla 9), se puede concluir que existe una
correlacion positiva moderada entre la dimension sintomas y la variable habitos de
estudio.

Tabla 9

Escala de medicion del coeficiente Tau-c de Kendall

VALOR SIGNIFICADO
-1 Correlacion negativa perfecta
-0.5 Correlacién negativa fuerte moderada débil
0 Ninguna correlacién
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d)

+0.5 Correlacion positiva moderada Fuerte

+1 Correlacién positiva perfecta

Fuente: Revista Habanera de Ciencias Médicas (2009)

Interpretacion:

Culminado los pasos anteriores, se demuestra que se cuenta con evidencia estadistica
suficiente para afirmar que existe relacion entre la dimension sintomas y la variable
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica 2020.

Hipotesis especifica N° 3

Hipotesis Nula:

Ho: No Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa particular de Huancavelica 2020.

Hipotesis Alterna:

Hi: Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa particular de Huancavelica 2020.

Nivel de significancia: alfa = 0,05

Utilizacién del estadistico de la prueba: Se emple6 el coeficiente de la Tau-c de
Kendall, toda vez que se utiliza para variables ordinales, las mismas que difieren en
sus categorias: dimension estrategias de afrontamiento y hébitos de estudio
(Hernéndez, Fernandez y Baptista 2014, p 322), ademas por ser la que mejor se ajusta

segun la cantidad de la muestra (50 estudiantes).
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Tabla 10
Correlacion no paramétrica entre la variable habitos de estudio y dimension

estrategias de afrontamiento

variable habitos de estudio

) » Coeficiente de -0,079
dimension .
Tau-c de ) correlacion
estrategias de ) )
Kendall ) Sig. (bilateral) 0,537
afrontamiento
N 50

Fuente: Elaboracion propia. Adecuado de la base de datos del SPSS 25

Lectura de p valor

Se advierte que el p. valor obtenido equivale a 0,537, superior al valor de alfa = 0,05,
por lo que se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Hq).
Decision estadistica

No existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la variable
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica 2020.

Conclusion estadistica

Los resultados de la tabla 10 indican que p valor = 0,537 mayor que alfa=0,05, por
lo que se acepta la hipotesis nula.

Interpretacion:

Culminado los pasos anteriores, se demuestra que no Sse cuenta con evidencia
suficiente para afirmar que existe relacion entre dimension estrategias de
afrontamiento y la variable habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa particular de Huancavelica 202, ya que se tuvo que aceptar
la hipdtesis nula y rechazar la hipétesis alterna toda vez que el nivel de significancia

fue mayor a alfa (p valor =0,537>0.05).
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion titulada “Estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Huancavelica — 20207, fue ejecutada con estudiantes del nivel secundario (2° a 5°)
de la Institucion Educativa D’UNI, la discusién de resultados se realiz6 en funcién
a nuestros objetivos planteados y las proyecciones futuras, las cuales seran detalladas
en cinco parrafos siguientes:

El objetivo general se determiné con el estadistico Tau-c de Kendall entre las
variables estrés académico y habitos de estudio, en una muestra de 50 estudiantes, se
obtuvo un p. valor equivale a 0,084, mayor al valor de alfa = 0,05, por lo tanto se
rechazo la hipdtesis alterna y se aprobd la hipotesis nula, del mismo modo de acuerdo
a los resultados estadisticos obtenidos ambas variables se encuentran en el mismo
nivel intermedio por lo tanto no existe relacion directa ni inversa entre las mismas,
estos resultados difieren con los obtenidos en la investigacion de Escajadillo (2019),
quien en su investigacion realizada en la ciudad de Lima, arribo a la conclusion de
que existe una relacién positiva considerable entre el estrés académico y los habitos
de estudio. De igual forma este resultado no guarda relacién con la investigacion de
Rosales (2016), quien realizo una tesis obteniendo como conclusion que existe una
correlacion estadisticamente significativa y positiva entre el estrés académico y los
habitos de estudio. Asimismo, no guarda relacién con lo obtenido por Nufiez (2019),
quien realiz6 una investigacion en Puerto Maldonado, Madre de Dios, donde los
resultados obtenidos determinaron que existe relacion significativa con grado de
intensidad débil entre ambas variables estrés académico y los habitos de estudio. Este
resultado atipico probablemente se deba a que nuestra muestra es inferior en cantidad

a los antecedentes mencionados y a su vez estamos de acuerdo con Reina (2004),
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quien resalta que el estrés debe de ser interpretado tanto positivamente como
negativamente, dependiendo de la demanda y las consecuencias para el ser humano,
ya que los individuos estamos constantemente percibiendo esta sensacion; la
interpretacion como negativa va a causar problemas psicofisioldgicos en cambio
positivamente ayuda a realizar las actividades diarias que se han planificado con
anterioridad, y es esta ultima afirmacion la que guarda relacion con nuestro resultado
porque probablemente nuestros estudiantes planifiquen su trabajo académico. Del
mismo modo en las investigaciones antes mencionadas posiblemente los estudiantes
con los cuales se trabajé como muestra, optaban por la procrastinacion académica,
tal como lo sefiala Wambach, Hansen y Brothen (2001) plantean que algunos
procrastinadores experimentan niveles de estrés significativos cuando se enfrentan a
situaciones en las cuales el plazo para la entrega de las tareas esta proximo a vencerse;
de igual forma manifiestan miedo al fracaso, sintomas de ansiedad que pueden ser
significativos porque interfieren con su ejecucion, y sentimientos de desesperanza
debido a la evaluacion negativa que hacen de su desempefio para el cumplimiento de
la tarea. Probablemente esta sea la causa de que no se coincida con la mayoria de los
antecedentes, porque la procrastinacion (no entregar los trabajos, aplazarlos en su
entrega) como variable extrafia sea la que haya causado el estrés en dichos
antecedentes y no tanto asi los habitos de estudio. No se descarta que uno de los
factores externos intervinientes causantes del estrés académico, pueda ser la
pandemia (COVID 19), tal como sefiala la investigacion de Barraza (2020), ante la
situacién sanitaria actual y las condiciones particulares gque establecen los gobiernos,
el estrés de pandemia puede ser definido como un estado psicoldgico producido por
un proceso de adaptacion en el cual, el estudiante valora algunas de las demandas o

exigencias del entorno, signado por la pandemia, como desbordantes de sus recursos
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para realizarlas con efectividad, ello ocasiona, en un segundo momento, la aparicion
de un conjunto de sintomas o reacciones que evidencian o manifiestan el
desequilibrio personal generado por estrés que se estd viviendo, ante cual el
estudiante decide realizar algunas acciones, permitidas en el marco de la pandemia,
para mitigar o hacer mas manejable el estrés (p.14).

Con relacion al objetivo especifico 1, existe relacion entre la dimension los
estresores y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa particular de Huancavelica 2020, se llegd a determinar que el
p. valor obtenido equivale a 0,764, superior al valor de alfa = 0,05, por lo que se
acepta la hipdétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (H1), por lo tanto se
concluye que no existe relacion entre la dimension estresores del estrés académico y
los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de Huancavelica 2020. En relacion a la contrastacion con estudios previos,
los resultados son contrarios, es decir existen investigaciones con las que hay
coincidencia coinciden y otras con las que se discrepa, los resultados mencionados
coinciden con lo reportado por Nufiez (2019), el mismo que en la investigacion
realizada concluye que no existe relacion significativa entre los estresores académicos
y los habitos de estudios en los estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria
de la I.E. Guillermo Billinghurrst, Puerto Maldonado, Madre de Dios, este resultado
guarda relacién con Torpoco (2018) que en su investigacion Tareas escolares y Estrés
académico de los alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “El
Amauta” del distrito de Comas. En el cual concluyo que no se encontrd relacion
entre las variables de tareas escolares y estrés académico. Cabe mencionar que el
resultado obtenido en la presente investigacion discrepa con lo sefialado por

Escajadillo (2019), quien en su investigacién sefialo que dimension los estresores del
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Estrés Académico tiene relacion positiva considerable y significativa con la variable
Habitos de Estudio. De igual forma con lo indicado por Rosales (2016) quien
concluye que los habitos de estudio tienen una relacion altamente significativa
con los estresores. Por lo tanto teniendo en cuenta la situacion actual de la pandemia
en relacion al proceso a la ensefianza y aprendizaje, los estudiantes realizan esta
actividad via online y que probablemente esta sea la razén por la presencia del estrés,
que no guarda relacién con los habitos de estudio, pues existen otras variables
intervinientes como la situacion econdémica, numero de hermanos y la accesibilidad a
la tecnologia la que estan provocando el estrés y no asi los habitos de estudio. Barraza
(2020) menciona que el estudiante se ve expuesto a una serie de demandas o
exigencias de actuacion que pueden convertirse potencialmente en estresores y
desencadenar el proceso de estrés, al que se le podria denominar estrés de pandemia,
un primer acercamiento conduce a reconocer que la jornada de distanciamiento social
y las medidas de seguridad sugeridas por las autoridades obligan a las personas a
actuar de un modo especifico, diferente a lo que cotidianamente hacia. Estas
demandas y las que surgen de la convivencia cotidiana con las personas cercanas
fisicamente y con el resto de las personas presentes virtualmente plantean a la
persona algunas demandas de actuacion que potencialmente pueden volverse
estresores y desencadenar el proceso de estrés. Sin olvidar la amenaza potencial del

contagio. (p.13)

Respecto al objetivo especifico 2, identificar la relacion que existe entre la
dimensiéon de los sintomas del estrés académico y los habitos de estudio en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de
Huancavelica - 2020. Los resultados obtenidos arrojan que p. valor equivale a 0,00,

inferior al valor de alfa = 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
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la hipotesis alterna (H1), concluyendo que si existe relacion entre la dimension los
sintomas del estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa particular de Huancavelica 2020. Sobre ello
Selye (1976) menciona que la representacion del estrés es de tipo psicofisioldgica
existiendo una relacién entre la mente y el cuerpo, esto en determinadas ocasiones
provoca fatiga en el organismo originando dafios fisicos y corporales, la cual en
niveles superiores repercuten en el aspecto afectivo, cognitivo y conductual. Estos
resultados son compatibles con la tesis de Escajadillo (2019), que sefiala que la
dimensién los sintomas del estrés académico tiene relacién positiva media y
significativa con la variable habitos de Estudio. Asimismo coincide con la
investigacion de Rosales (2016) quien concluye que los habitos de estudio se
relacionan de forma negativa con los sintomas fisicos, sintomas psicoldgicos,
sintomas comportamentales. De igual forma coincide con los autores Zarate, Soto,
Martinez, Castro, Garcia y Lopez (2018) quienes indicaron que las carencias de
habitos de estudio dan como resultado trastornos del suefio, alimentarios, ansiedad,
depresidn, insomnio, preocupacion, nerviosismo, fatiga, dolor de cabeza, bruxismo,
problemas digestivos y de concentracion en los estudiantes. También concuerda con
Perales (2017) quien realizd un estudio en la ciudad de Huancayo, quien concluyo
que los indicadores de desequilibrio sistémico (sintomas) que son: las reacciones
psicoldgicas, reacciones fisicas y las reacciones comportamentales que representan
las dimensiones de la variable estrés académico posee correlacion con el estrés en
los alumnos del centro de idiomas.

Con relacion al objetivo especifico 3, identificar la relacion que existe entre
la dimensién de las estrategias de afrontamiento y los habitos de estudio en

estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de
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Huancavelica -2020, se obtuvo que p. valor obtenido equivale a 0,537; superior al
valor de alfa = 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (H1), por lo tanto se concluye que no existe relacién entre la
dimension estrategias de afrontamiento y los habitos de estudio en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa particular de Huancavelica 2020. Sobre
el resultado mencionado existen investigaciones con las que hay similitud y otras con
las que se discrepa, sobre el particular el resultado armoniza con lo reportado por
Nufez (2019), el mismo que en la investigacion realizada concluye que no existe
relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento del estrés académico y los
habitos de estudios, en los estudiantes del 4° y 5° grado de educacién secundaria de
la I.E. Guillermo Billinghurrst, Puerto Maldonado, Madre de Dios, 2018, Madre de
Dios. Este resultado discrepa con la investigacion desarrollada por Escajadillo (2019),
quien concluyo que la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico
tiene relacion positiva considerable y significativa con la variable habitos de estudio.
Asi mismo se contradice con el estudio realizado por Rosales (2016) quien obtuvo
como resultado que se encuentra una relacion de manera significativa el area de tareas
de habitos de estudio y el area de afrontamiento del estrés académico. Probablemente
esto se deba a que los estudiantes planifican sus actividades académicas y por no ende
no procrastrinan y esto guarda estrecha relacion con Reina (2004).

En importante mencionar que se encontro discrepancia tedrica con la mayoria
de nuestros antecedentes; probablemente se deba a que nuestra muestra es en
cantidad minima (50 estudiantes), en comparacién a las muestras mayores de los
estudios ya mencionados. Cuanto mas investigaciones que busquen la relacion entre
estas dos variables se resolverd e identificara la relacion exacta entre el estrés

académico y los habitos de estudio.
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Las consecuencias y proyeccion futura de nuestra investigacion seran
beneficiosa, ya que se pretende llenar conocimientos, contribuir, amplificar y
desarrollar el incremento de futuras investigaciones sobre las variables antes

mencionadas, la cual podra ser ejecutada con diferentes muestras.
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CONCLUSIONES

Se determind que no existe relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular
de Huancavelica -2020.

Se logré identificar que no existe relacion entre la dimension los estresores del
estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa particular de Huancavelica 2020.

Se logro identificar que existe una correlacion positiva moderada entre la
dimension los sintomas del estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa particular de Huancavelica 2020.
Se logr6 identificar que no existe relacion entre la dimension las estrategias de
afrontamiento del estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes del nivel

secundario de una institucién educativa particular de Huancavelica 2020.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda la publicacion de los resultados de la presente investigacion con el fin
de difundir los conocimientos en beneficio a la sociedad.
Se recomienda a directivos y responsables de la institucion educativa, promover
capacitaciones al personal y trabajadores sobre los temas de estrés académico y los
habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario, a fin de adquirir mejorias en
el proceso de su formacion académica, actualizandolos de manera continua en
bienestar de todos los que forman parte de la misma, teniendo cuidado la informacion
de resultados brindados.
A los docentes desarrollar sesiones educativas que incluyan temas de sintomas del
estrés académico ya sean a nivel psicologico, comportamental y fisico lo que
permitira a los estudiantes adquirir un mayor afrontamiento ante los diferentes
estresores que se presentan a lo largo del &ambito educativo, para asi lograr una mayor
satisfaccion de ellos mismos.
Se recomienda para las futuras investigaciones realizar estudios de mayor amplitud
y profundidad sobre los temas relacionados tomando como poblacion otros niveles

educativos, para asi poder constatar los resultados.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VA E METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: | Variable 1: TIFO DE INVESTIGACION
;Cusl es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa ==Fura - basica=>
entre 2l estrés académico y los | entre el estré: académico v los | entre el Estrés académico v | Estrés
gy . o . - . . - . NIVEL DE INVESTIGACTON
habitos de  estudio, en | habitos de estudio en estudiantes | los habitos de estudio en | Académico <=Descriplivo==
extudiantes del nivel | del qumts afic de secundaria de | estudiantes del nivel | _ )
secundario de una institucién | una  institucién  educativa | secundario de una institucién | Dimensiones: DISENQ DE INVESTIGACTON
; o ) o ; e
educativa de Huancavelica | particular de Huancavelice 2020. | educativa de Huancawvelica 'E?U'EE-'}IES No Experi I, Transversal de tipo Comelacional
20207 ) . 2020. » Sintomas M = musstra o,
OBJETIVOS ESPECIFICOS _ « Estrategiss de | Ocbsarvacién dela variable 1. '
PROBLEMAS . g | HIPOTESIS afrontamiento | Osobsarvacién de la variable 2 .
ESPECIFICOS: Identificar 12 relacion que existe | poppCIFICAS r =correlacién antre las dos varisbles o
enre la dimension de los Existe relacion significativa :
;Qué relacién existe entre la | Estresores del estrés académucoy | " 0 o s | Variable 2: POBLACION
dimensién de los estresores del | 1os _ha]:utc:s dE. estudio 1 | estresores del estrés e trabajard con 50 estudiantes del mival sacundarie
estrés académico v los habitos | estudiantes del nivel secundara | .. . o pan o | Hibitos de | (27259
“Estrés de estudio en estudiantes del | de una mstifucion ?d“ﬁat}\m estudio en estudiantes del | Estudio MUESTRA
Académico v | mivel secundario  de  una particular de Huancavelica 2020. nivel secundaric de ima MUESTEA
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Anexo 02: Matriz de Operacionalizacion de Variables

s Naturalez

Variable Definicion Definicion Operacional Dimensiones Items a de la Est:a!lq' de

conceptual variable medicion

E!arre_l%a {21](];6} Estresares 31,32 33,34, 35,

definio al  estrés La variable estrés académico, sera 36.3.7,38 Mivel leve del estrés

E?ou;:t;iimentn COMD | determinada mediante la aplicl:ac:ii-n Sintomas: 0a3i%

Eistematizadu ue del instrumento creado por el autor ’

tl qd Arturo Barraza Macias, denominada Sintomas o Reacciones

S€  presema €| “Inventario de Estrés Académico fisi

manera psiquica y . . isicas 41,42 43 44 45, .
Estrés adaptable en los SI3C0", quien planteo que la variable A6 47 48 49 Nwe! moderado del
académico | momentos que el TIEHIE ;[FES dimensiones, |50bre. el Sintomas o Reacciones 410,411, 412, cualitativa ;3{:;5 R

alumno estg | Particular se cuenta con alternativas | peje o6 qicaq 413, 414, 415 a

comprometido . politdmicas (5 alternativas), del cual ' ’

. - los resultados seram diagnosticados | o .

rcﬁ:u?illzaacriones distintas de acuerdo al puntaje obtenido de fSi;ril’;-;;nas o Reacciones

amigidades ’ conformidad a la muestra, siendo Mivel severo de

compromisos vistn: estos: bajo, muy bajo, regular, alto y esfrés

Como agentes muy alto. Estrategias de afrontamiento 5.1,58.2,53, 54, 5.5, 67% al 100%

estresantes. 5.6

. " , ] i Como estudia usted? 123456789, 10,
La variable habitos de estudio, sera 1", 12 Neqativa

"u"icuﬁ_a ’ (1999) dete_rminada mediante la aplicacion ;Cémo hace usted sus D—gﬁ

Mencioné que un | del instrumento creado por el autor | {5 pac? 1314151617 18,

habito es una pauta | Luis Alberto Vicufia Peri, denominada ' 19,20, 21, 22 Tendencia negativa
Habitos d comportamental que | “Inventario de Habitos de Estudio  Cémo repara sus 14-27 g
Hapitos de | se va obteniendo con | Casm-85"- revision 2005, quien | &gt PP 23,24, 25,26, 27,28, -

la rutina, donde el | planteo que la variable tiene cinco ' 29,30, 31, 32, 33 cualitativa | .- 4oncig posita

sujeto ya no ejerce | dimensiones, sobre el particular se s

pensamiento ni tiene | cuenta con alternativas dicotomicas E’E:Erg?; escucha  as | 34 35 36 37, 38,39, 18- 41

la capacidad de | (siempre, nunca),...del cual los ) 40, 41,42 43,44, 45 Positiva

decidir sobre su | resultados seran diagnosticados de 42 -53

accionar. acuerdo al rango obtenide de i Como acomparia sus 46, 47, 48, 49, 50,

conformidad a la muestra.

momentos de estudio?

51,52, 53
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Anexo 03: Matriz de Operacionalizacion de Instrumentos

DIMEMNSIONES ESCALA IN5TRUMEN
VARIABLE ITEMS VALORATIVA TO
31. La competencia con los companeros del grupo
3.2, Sobrecarga de tareas vy trabajos escolares
3.3. Lapersonalidad v el caracter del profesor
3.4. Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
Esiresores 3.5. Elfipo de trabajo que te piden los profesores (consulia de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
3.6. Mo entender los temas que se abordan en la clase
3.7. Participacion en clase {responder a preguntas, exposiciones, efc.)
3.4, Tiempo imitado para hacer el frabajo
4.1. Trastomos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Sintomas: 4.2. Fafiga cronica (cansancio permanente)
4.3. Dolores de cabeza o migrafias (1) nunca
Sintomas o 4.4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea (2) rara vez
. Reacciones 4 5. Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc. Inventario
EE‘“':.S . fisicas 4 6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir (3) algunas de Esfrés
academico 4 7. Inguietud {incapacidad de relajarse y estar franquilo) ufcs:m Académico
Sintomas o 4.3. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) Lie}m e SISCO
Reacciones 4.9. Ansiedad, angustia o desesperacion. 5) silnjarn -
P=icologicas 4.10. Problemas de concentracion ': P
4 11. Sentimiento de agresividad o aumento de irrtabilidad
Sintomas o 4 12 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Reacciones 4.13. Aislamiento de los demas
fisicas 4 14 Desgano para realizar las labores escolares
4.15_ Aumento o reduccién del consumo de alimento
5.1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros)
5.2. Elaboracion de un plan vy ejecucion de sus tareas
Esirategias de 5.3. Elogios a =i mismo
afrontamiento 34. Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)
3.3. Blsgueda de informacion sobre la situacion
3.6, Venfilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo. Inventario
Habitos de i Como estudia 4. Busco de inmediato en el diccionario el signiﬁn:.adl_:u de Ia_s palahras_que no sé. _ - Siempre De Habitos
estudio usfed? 5. Me hago preguntas v me respondo em mi propic lenguajge lo que he comprendido. D= Estudio
6. Luego escribo en mi progic lenguaje lo que he comprendido. Nunca CASM-35
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria. -
g. Tarlo de memaorizar tedo lo gue estudio.
9. Bepasolo gue he estudiado después de 4 a 8 horas.
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10.
11.
12.

Me limito a dar una leida general a todo lo gue tengo que estudiar.
Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con ofros temas ya estudiados.
Esztudio =olo para los exdmenes.

ACamo hace
usted sus
tareas?

14.
15
16.
17.

18

Leo la pregunia, busco en el ibro v escribo |3 respuesta casi como dice el libro.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo v luego contesto segin como he comprendido.
Las palabras gue no entiendo, 1as escribo como estan en el libro, sin averiguar su  significado.

Le doy mas importancia al orden v presentacion del frabajo que a la comprension del
fema.

En mi casa me falta tiempo para terminar con miz tareas, las completo em el colegio
preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres v otras personas v dejo gue me resuelvan todo o gran parte de la
farea.

Dejo para el ultimo momento |a ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo
filado.

Empiezo a resolver una tarea, me canso ¥ paso a ofra.

. Cuando no puedas resolver una tarea me da rabia o mucha colera v yva no lo hago.
. Cuando tengo varias tareas empiezo por |a mas dificil v luego voy pasando a las _mas faciles.

AComo prepara
SUS eXaAMenes?

Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

Ezpero gue e fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.

Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis apuntes.
Me pongo a estudiar el mizmo dia del examen.

Fepaszo momentos antes del examen.

Preparo un plagio por =i acaso me olvido del tema.

Confio en gue mi companers me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.

. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor

preguntara.

. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil y

luego el mas facil.

. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudie de todo el tema.

Duranie gl examen se me confunden los temas, s2 me olvida lo que he estudiado.

2 Como escucha
las clases?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

Solo tomo apuntes de las cosas mas impartantes.

Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no s, levanto la mano y pido su significado.
Estoy mas atento a las bromas de mis companeros gue a la clase.

Me canzo rapidamente y me pongo a hacer ofras cosas.

Cuando me abumo me pongo & jugar o a CoNversar con mi amigo.

. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro v lo dejo todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.
Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Dwuranie las clases me distraigo pensando lo gque voy a hacer a la salida.
Durante |as clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
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iComo 46. Requiero de misica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

acompaia sus 47. Requiero la compariia de la TV.
momenios de 43. Requiero de franquilidad vy silencio.
estudio? 49. Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

20. Mi familia; gue conversan, ven TV o escuchan misica.

&1. Interrupciones por parte de mis padres pidiendome algin favor.
52. Inferrupciones de visitaz, amigos, gue me qguitan tiempo.

53. Inferrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, efc.
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Anexo 04: Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

FAaCTULTAD DE CIEMCIAS DE LA 5ALTUD
ESCUELA FROFESIOMAL DE BRICOLOGIA
“Excelencis de Salud.. De Los Andes 2]l AMundo™

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES iji

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

CRATMD: EDAT:

El presente cusstionario tisps como objetive cemtral recomocer las caracteristicas del aztres gue susle
acomipatar 3 los estudiantes de educacion media superior, superior v de postgrado duramte sus
estudios. La zinceridad com que respondan a los cusstionamientos sera de gran utilidad parz Ia
irvestipacion La informacion gue e proporcione sera totzlments confidencial v 2olo 32 mansjaran
resultados globales. La respussta 3 este cuestionario 22 voluntaria por lo gue wsted esta en su deracha
de comtestarlo o no contestarka.

1.- Dhaanie el ranscurso de este samesfre ;has tenido momentos de prepcupacion o nerviosizmo?
O =i
O 1o

En caso de seleccionar la alternativa “no™, el cuestionario se da por concluido, en case de

seleccionar la altermativa “=i”, pasar & la prezunta samers dos ¥ continuar con & resto de
las pregumias.

2.- Con la idea de obtener mavor precision v wtilizando una escala del 1 al 5 senala tu nivel
de preccupacion o nerviosizmo, donde (1) ez poco v (3) mucha.

1 2 3 4

L

3.- En una escala del (1) al (3) donde (1) es munca, (2) es rara vez, (3} e: alzgunas veces, () es
czal zieppre v {3) e siempre, sefzla con que frecuencia te inguistzrop las signientes
srfuaciomss:;

[y [l I (&) (&3
Hincz | Eam Al Cazi Sismpra
TaE TEsEk SIS

La comapatencia con los compaleros dal grupn

Sokrecarga de targas y rabajos eacolares

La parscoalidad v &l cardcter del profesar

Las evalnacicnes da los profesores (emimansas,
ensayos, trakbajos de investigacicn, eic.)

Eltipo da trabajo qua te piden los profesoras
[comsula detemas, fiches de takbajo, szsayos,
mapas concaphsalas, 2o

Mo sotander los tapsas goe 54 abordan ae 1a class

Participacitn en clase [Tespondsr a
Pregonias, sXposiciones, etc.]
Tiempo limitado para hacer =l trakajo

4.- En una escala del (1) 2l (3) donde (1) &2 nunca, (1) e: r@m vez, (3) es algunas veces, (4) 23 casi
siempre v (5) es ziempre, sefizla com gue frecuenciz twwiste [2: sigulentes reacciomes fisicas,
peicologicas ¥ comportamentale: cuzndo estabas prescupado o nervioso
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FEACCIONESFISICAS
I-\.'] I:::l I-\.j] Il“‘.-I IIEI
Moca | Faa | Algure; sl Slamprs
mE | vess alarpra

Traatomos: en el sueto (insomnio o pesadillas)

Fatiza cronica (cansancio permanente)

Dolorss de cabeza o migranas:

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

F.ascarse, mordersa |2z unas, frotarse, stc.

Somnolencia o mayor necesidad de donmir
REACCIONES PSICOLODGICAS

[ i &3] L=
Fmca | Fam | Alsunas i Slampra
THE TRaE sisezpra

Inquistod (incapacidad de relajarse y estar
trancuile)
Sentimiento: de depresion v tristeza (decarda)

Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento da
mritabilidad

REACCIONES COARPORTAMENTALES
] L (3} (1] ()]
Moca | Faa | Algure; sl Slamprs
TRE TRGEE alREprd

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Alzlamisnto de loz demas

Dieszano para realizar las laboras ezcolares
Aumento o reduccion dal consumo de alimentos

5.- En una escala d&l(]j al (3) donde (1) es muncz, (2) es rara vez, (3) es alsunas vece:, (4) es
casi siempre y {3) e siempre, sefizla con gue frecuencia utilizaste las signientes estrategias
para enfrentar la sftoacion gue te cawsaba [2 preocupacion o el nerviesizmo.

RN S 3l &3] =)
Huomca | B | Algmas Cazi Sipmree
s | veces | sleeprs

Habilidad azertiva (defender nuestras preferencias
ideas o zentimientos sin danar a otroz)
Elaboracion de un plan vy gjecucion de 3us tareas

Elpgio: 2 51 mizmo
Lareligiosidad (oraciones o asistencia 2 misa)
Busgueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion v confidencias (verbalizacion de la
sitnacion gue preccupa)

Agradecemos su participacion y tiempo Srindodp
98




GERADO;,

Est= =5 un Inweniario d= hdbllcs de ssiudl, gue = permErd & usked conocer las formes
domimantes dalirebajs =n su vide scadEmice ¥ de e manase gslsr sguelss conduckss gue
usden =siar perjudicdndole su mayos d&xHo =n &l asiudlo. Pare =lo solo Bene gue poner
Jna *x® a0 2l cusdro gue mejor descrlba su cEss parlicular. PROCURE COMTEETAR MO
ZEQUM LD QUE DEESERIA HACER O HACEM FU3ICOMPARERDE, BINDDELAFDRMA EN

FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
ESCUELA FROFESIONAL DF PAICOLOGIA

-
UNIVEESIDAD PEEUANA LOS ANDES ;'Ei

- “Excelencia de Salod...Die Les Andes 2l Muonde™

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85

COMOUETEDEETUDIA AHORA.

EDATH:

i

FEMPRE [ E] HIURCA (M)
w [ DOMO ESTUDLA USTELD:"
1 | Lex bdo o que t=ngo que: estudlar subrayando los punios més Imporianies.
2 | Subrays 8% palabres cuyo skgnificado no sk,
3 | Regreso 8 ks subrayados con el propdsibo de aciararies.
Susco de Inm=diabs &=n =] dicclonsio = significads de sz oalabas
4 que mo S8
. = hago pregurias ¥ e respondo =0 mi prople lenguale o ges he
aprendido
& | Luego, escrioo =0 mil proplo =nguwals o que = comprend kdo.
Doy una b=fda paks por parke y reolo vardas veces hasis recado de
T me= e
2| Trabx d= memorizar fodo o gue =siudio
Repaso o que he =sjudiado despuls de 4 &8 S Rorss.
| M= limib> & dar uns l=ida general & fado lo que f=ngo que ssbudlar 4
Trato d= redacionsr = b=ma gue eskoy estudiando con ofros b=mas va
" astudiados
12| Eshudls solo pars exdemenss,
FCOMO HACE USTED 3U5 TAREA &7
- L=o l= pregungs, busco &n =] llbro v escribo 13 reespuesta casl como
dice =l lbro
Leo |a pre=gunia busco =n el lbro, l=o todo v lusgo coni=sio s=gdn
%] como he morendide
Lax palabmas o= no &ni=Engo, s sscrinn como esbn =n el lbo, sin
13 averguar su skgnificado.
L= doy mas Importanchs &l and=n y pres=nstackin del irabalo que 8 |8
e comprensidn d=l b=ma
=n ml casa, me lafs = Bempo para =rminar oon mis areas =
I compl=by =n Ia universidsd preguntando 8 mis smegos
Fido ayuds & mis padres u obres persomes F dedo que me= reseshan
19| fodio
ggran parks de |s Erea.
- Dejo pars Oilmo momesio I sjecucldn d= mis fsress, por =50 0o as
congiyn dendino del Hempo Ml=do
#| Emplezs & resoiVEr una Eares, me CArsO ¥ Das0 a8 odra.
" Cuando ya no guedo resoker uns farss me da rabls o mechs odk=re
va no lo haoo.
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Cuando k=ngo varias Ereas. =mplezo oor 2 mas diffcll ¢ luego woy

“ peasando & las més fcies.
{COMO PREPARA USTED 5U5 EXAMEMNES?
| Eshudls por o m=ncs dos Koras fodos lox diss.
24| Espero que se fil= & f=cha de un =xamen pam ponerme & =sjudiar,
1| Suando hay pru=bas cmles, reclén me= pongo & revisar mis apuries
wg| M= pongo a eshudiar & mismo dis del examen
=7| Fepaso momanos ankes del =xamen.
| Freparo un plaglo por sl acaso me ofvido de um beme
= | Genfloen gue mi compafeErs *me soplare” alguna respussia =n el
momenio delexamen.
Cordlo &n ol busna suerte, por =50 solo sshudko squeslics bEmas gus
- SUpOngo que & profesor pregunkara,
r Cuando tengo dos 0 méds exdmenss =0 = msmo dra, =smplezo &
estudiar par el bema més GHICE ¥ lusgo por =l mAs Tcll
He preserio &2 rendir mis =xdm=nes sin hab=r conclukdo con =
= estudlo de hodo el f=ma.
Duranbe el examen 52 mME cOnfund=n 0% EmEs 58 mE ahvida o
| estudinde.
{COMO ESCUCHA USTED 3US CLASEST
34| Trato de tomas apunbes d= iodo |o gue dice &l profesor,
49| Sode fomo spunies de las cosas mds importantes
x| Inmediziaments despeds de una clase, orderna mils apunbes
r Cuando &l profescr ubliza skguna palabrma gue no s&, levanio |8
MApE ¥ Plido su significsdo
x| Esboy mas st=cio & Ius Dromes de mibs compeftercs gue = 8 clupe,
ay| M= canso rdpidamend= ¥ me pongo & hacer obres cosas
4| Gusndo me aburro, me pongo & kagAr 0 A CONVESSAr COn mis amigos
a TuUBRRdO0 no pusdo domas nola de o que dice =T profesor me aburo ¥ o
d=jo hodo
- Cuando noEntEndo un teme, mimenhe e pone 8 pensarn, susfia
desplerta®.
&i| M= Imaginadon=s 0 farninsizs me dsbmaen durarde ax clases.
o Duranie =5 clases me disbalgo pEnsando en 1o QE@E vwOy 8 hacer a &
salds.
| Curanb= Ias cles=s me gusiaris dormir o Bl yez e de clas=s
LQUE ACOMPANA 53U % MOMENTOS2 DE ESTUDIO?
4 | Feguers de miscas=a del radio o egdes de sudlo (mp3, mod]
o7 | R=guisrs o= compartis de & T
& | Regui=ro ranguildad y sli=ncio.
&y | REguisn: @& aigan allmesmto gue como mi=ntras =siudio
sy | WUl Tamilla, gues conversa, wen TV O escuchan mosica
=y | Ind=rrupcicnes por par= de padres pidli@ndole sigin faneor
my | Inferupciones de visiias, amigos, que = quilan Hermpo
oy | IFi=rmupclones sociales: fesinx, paseos, CE=s, ekc

SURES L AL

RESUL ALY

ﬁﬂi’dﬂmn;aﬂ;‘ﬂrﬁﬂf‘ﬂ:ﬁﬂj temep prendadn, !
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INSTITUCIONJEDUCATIVAYINTEGRAI I -_
0

R.D R. N°00298 - 2008 - DRE - HVCA MINSTERIO DE EDUCACION
R DR N°03101 - 2014 - DRE - HVGA REPUBLICA DEL PER(

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRAL
PARTICULAR D’'UNI DE HUANCAVELICA, QUE SUSCRIBE
OTORGA LA PRESENTE:

AUTORIZACION

A; los Bach. Lucia Milagros Paitan Enriquez y Lucero Elizabeth
Monge Mansilla; con la finalidad de ejecutar su investigacion titulada:
“ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUANCAVELICA - 2020”; la cual la

desarrollaran en el presente afio académico 2020.

Se entrega la presente autorizacion, a solicitud escrita de las

interesadas para los fines que estimen conveniente.

Huancavelica, 12 de junio de 2020.

DIRECTORA
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TR NIIOE Ol S DR = FIC I MINSTERIO DE EDUCACION
R.D'R. N°03101 - 2014 - DRE - HVCA REFUBLICA DEL PERV

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRAL
PARTICULAR D'UNI DE HUANCAVELICA, QUE SUSCRIBE
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A los Bach. Lucia Milagros Paitan Enriquez y Lucero Elizabeth
Monge Mansilla; por haber realizado la aplicacion experimental de cada
instrumento de su investigacion titulada: “ESTRES ACADEMICO Y
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DE HUANCAVELICA - 2020”; como proceso que los conlleve a la
obtencion del titulo profesional en Psicologia, demostrando

responsabilidad y gran sentido de trabajo en dicha experimentacion.

Se entrega la presente constancia, a solicitud escrita de las

interesadas para los fines que estimen conveniente.

Huancavelica, 12 de junio de 2020.

DIRECTORA



Anexo 05: Validez y confiabilidad del instrumento
VALIDEZ DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO Y EL

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), indican que la evidencia sobre la validez del
contenido se obtiene mediante las opiniones de expertos y al asegurarse de que las
dimensiones medidas por el instrumento sean repre- sentativas del universo o dominio de
dimensiones de las variables de interés (a veces mediante un muestreo aleatorio simple)

(p.298).

La validez de los isntrumentos se realizo con la tecnia de criterio de jueces, los mismo que
revisaron, analizaron y quienes dieron su aprobacion a los isntrumnetos como ALTO y MUY

ALTO, para su aplicacion a la muestra.

VALORIZACION | N° DE JUECES | ACUERDOS V. AIKEN DESCRIPTIVO

ALTO 3 3 1 VALIDO
Juez 1:Mg. Julia Esther RIOS PINTO ALTO
Juez 2:Mg. Osmar Jesus SAPAICO VARGAS ALTO
Juez 3: Mg. Joan M. CASTILLO BERNIA MUY ALTO

La validez de cada item se realizo a traves del coeficiente de Aiken, el coeficiente V de
Aiken asume valores de 0 a 1, siendo el valor 1 la maxima magnitud posible, que indica un
perfecto acuerdo entre los jueces o expertos (Robles 2018).

Donde:

S = la suma de si

v

S
— si = valor asignado por el juez i.
(11 (C-l)) n = NUmero de jueces

¢ = NUmero de valores de la escala de valoracion.
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Adecuando los resultados obtenidos a la formula de Aiken, con relacion al inventario de

estrés académico SISCO.

v= 3 = 3= 3 =1
@@ 6@ 3

Resultado: V=1, significa que hay acuerdo con los items del inventario.

Asimismo adecuando los resultados obtenidos a la formulacién de Aiken, con relacién al

inventario de habitos de estudio CASM-85.

V = 3 = 3 = 3 =1
@@1) B 3

Resultado: V=1, significa que hay acuerdo con los items del inventario.
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, ’J\m A QSTH'@YL f/z—(‘QS HNTO con Documento Nacional de Identidad

No. IS HMSY - certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentados por los bachilleres: Lucia Milagros PAITAN ENRIQUEZ y Lucero Elizabeth
MONGE MANSILLA, en la investigacién titulada: “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUANCAVELICA - 2020".

Huancayo, marzo del 2020

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, ﬁ/m’zﬁﬁ f 7 1475J , con Documento Nacional de Identidad
No. _ )t/ cer@) que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentados por los bachilleres: Lucia Milagros PAITAN ENRIQUEZ y Lucero Elizabeth
MONGE MANSILLA, en la investigacion titulada: “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR DE HUANCAVELICA - 2020".

Huancayo, marzo del 2020

!

Selloy Firma del Experto
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CONSTANCIA

Juicio de experto

=] -~
Yo, CD’”S\‘% Eotrnla S 9>~ | con Documento Nacional de Identidad

No. 20050030 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentados por los bachilleres: Lucia Milagros PAITAN ENRIQUEZ y Lucero Elizabeth
MONGE MANSILLA, en la investigacién titulada: “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR DE HUANCAVELICA - 2020".

Huancayo, marzo del 2020

Sello y Firma del Experto
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario de Estrés Académico SISCO”

OBJETIVO: Se redacta el objetivo del instrumento a fin de conocer la escala
valorativa que presenta el estrés académico.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel secundario (1° a 5°)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Kios Pruto i et

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Mt . en Pyaelog 4

VALORACION:

| Muy Alto |Alto | Medio ‘ Bajo Muy Bajo

/
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario De Habitos De Estudio CASM-85
(REVISION 2005)”

OBIJETIVO: Se redacta el objetivo del instrumento a fin de conocer la escala
valorativa que presenta los habitos de estudio.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel secundario (1° a 5°)

APELLIDOS Y NOQBRES DEL EVALUADOR:

[0S Jj)0 <FAUA-ETHET

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Mb en /)54'(0/ 0 (rt—

VALORACION:

Muy Alto IA/[I»O//’ \Medio Bajo Muy Bajo
"z
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario de Estrés Académico SISCO”

OBJETIVO: Se redacta el objetivo del instrumento a fin de conocer la escala
valorativa que presenta el estrés académico.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel secundario (1° a 5°)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
Q&S i*(/b /?DZf/x.’Q Joa/\

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

D‘-’(e«,&,s \( o LA t nue YLL S Brval > (:BQ()/LC‘.C\ (J?’u‘,g' S ¢ ch e

VALORACION:

[Muy)é/Alto | Alto | Medio | Bajo | Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario de Estrés Académico SISCO”

OBJETIVO: Se redacta el objetivo del instrumento a fin de conocer la escala
valorativa que presenta el estrés académico.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel secundario (1° a 5°)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

DPPOUD  VORSR)  ; Dbl TES

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

HOETTED S0 110006 10

VALORACION:

7]
Il/lu;cﬁto | Alto | Medio | Bajo | Muy Bajo
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario De Hébitos De Estudio CASM-85
(REVISION 2005)”

OBIJETIVO: Se redacta el objetivo del instrumento a fin de conocer la escala
valorativa que presenta los habitos de estudio.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel secundario (1°a 5°)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
speotw PRIrS , Jpon JEpnS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Ferms  ew [Uiaeos/n

VALORACION:

1\
D/ltho |Alto | Medio l Bajo Muy Bajo —l

FIRMA DEL EVALUADOR
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CONFIABILIDAD DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO Y EL

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85

Para la confiabilidad de los instrumentos se tomd en cuenta la estadistica de coeficiente de
Alfa de Cronbach (o), la misma que fue propuesto en 1951 por Cronbach como un estadistico
para estimar la confiabilidad de una prueba, o de cualquier compuesto obtenido a partir de

la suma de varias mediciones.

Para interpretar el coeficiente de confiabilidad se tomo en cuenta la siguiente tabla propuesta

por Ruiz Bolivar el afio 2002.

Tabla 1

Interpretacion de la magnitud del coeficiente de confiabilidad de un instrumento.

RANGOS MAGNITUD
0,81a1.00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Fuente: Tomado del autor Ruiz Bolivar (2002)

Asimismo la férmula para calcular el coeficiente de Alfa de Cronbach (a), es la siguiente:

(4

k 357
_!;:—1[1_ S? )

Donde:

a: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario.

k: Niimero de items del instrumento.

S2: Es la Varianza total del instrumento.

>~ S% Es la Suma de la varianza individual de los ftems, i = 1,....k

Figura 1. Férmula para calcular el coeficiente de Alfa de Cronbach ().
Fuente: Validez y confiabilidad del cuestionario de calidad de vida SF-36 en mujeres con
LUPUS, Puebla

113



INSTRUMENTO 1: INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

ESTRES ACADEMICO
D ESTRESORES D2:SINTOMAS
I Item 1 | ltem 2 | lberm 3 | ltem 4 | ltemn & | lkem B | lkem 7 | Ikerm & | ke 3 | ke 10{ tern 11 | e 2] Ikerm 13 ke 14] Ibem 15] [bem 18] kem 7] kem 18] liem 19) lkem 20 tem 21) kem 23 kem 23 kem 24 kem 28 ke 24 ke 29 ke 24 lkem 29 SUMA
1 2 3 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 H
2 1 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 3 i)
3 4 3 3 3 4 3 5 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 2 4 4 2 3 4 2 4 4 3 23
4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 jili]
] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 a7
3 2 3 1 2 1 3 1 3] 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4
T 3 4 1 2 3 3 2 4 3 2 2 1 2 2 5 3 3 4 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 TE
g 2 3 2 4 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 7]
3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 7]
10 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 4 1 1 ] 1 1 3 3 ]
11 4 2 3 3 2 3 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 4 2 3 3 3]
12 3 4 1 4 3 2 4 3 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 4 4 ] 4 2 1 3 ]
13 1 3 2 3 4 3 2 3 4 2 2 4 3 5 4 3 1 5 5 1 5 5 5 3 3 3 4 3 1 a2z
1 3 4 4 3 3 3 3 3 3] 7] 7] 3] 3] 7] 7] 3] 3] 3] 7] 7] 3] 3] 7] 1 1 1 1 1 1 107
15 4 3 1 3] 2 1 1 3 1 4 3 2 1 4 1 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3] 3 2 2 E7
16 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 4 1 5 3] 1 1 3 3 53
7 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 1 2 1 4
12 1 2 2 4 3 3 3] 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 3] 2 1 1 1 1 1 3 1 7]
13 3 5 2 3 4 1 3] 4 2 1 3 1 1 1 2 2 2 4 1 3 1 4 3 1 2 3] 5 5 4 a0
20 3 3 2 3 2 3 4 3 1 2 4 1 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 1 2 1 1 B4
21 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 4 2 1 2 3 2 3 3 4 2 3 2 a1
2z 3 ] 1 3 3 3 4 4 5 ] ] 5 5 ] ] 5 5 2 ] 1 5 5 ] 3 4 1 1 4 ] 1z
23 4 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 a7
24 2 3 1 2 1 3 1 5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 H
25 3 4 1 2 3 3 2 4 3 2 2 1 2 2 ] 3 3 4 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 TE

SUMATORIA 39.4784

YARIANZA DEL
INETRUMENTO 388.1664

COEFICIENTE ALFA  0.9304

N° ITEMS 29
SUMATORIA 39.47
VARIANZA 388.2

Figura 2: Prueba de confiabilidad para el inventario estrés académico SISCO.

Fuente: creacion propia del inventario de estrés académico SISCO, aplicado a la prueba piloto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,9304

29

En el cuadro se observa que el valor del alfa de Cronbach es 0,9304 por lo tanto la confiabilidad del instrumento es MUY ALTA.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85

INSTRUMENTO 2:

53

SUMATORIA  10.79
VARIANZA

50.4
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Figura 3: Prueba de confiabilidad para el inventario estrés académico SISCO.

Fuente: creacion propia del inventario de habitos de estudio CASM 85 aplicado a la prueba piloto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

53

,802

En el cuadro se observa que el valor del alfa de Cronbach es 0,802 por lo tanto la confiabilidad del instrumento es ALTA.
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Anexo 06: Data de procesamiento de datos
V1: ESTRES ACADEMICO
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Anexo 06: Asentimiento Informado

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

e UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION .

ASENTIMIENTO INFORMADO
L DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA

EDUCATIVA PARTICULAR DE
HUANCAVELICA-2020"

Escuela profesional - Psicologia

Asesor(a){es) : Mg, Sail Jesas Maliqui y Mg. Madeleine Paredes Gutarra.
Duracion del estudio : De Febrero al Julio del 2020

Institucion : D’ UNI1

Departamento : Huancavelica  Prov.: Huancavelica Dist.- Huancavelica

-Mm.wmm.mmyeumenmmmmm
amaﬂﬁ@-’demhmolmumﬁouudquium.mw
mancras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.
bﬁmmmiﬂcmﬁhﬁm&hhﬂﬂmthwpﬁhomhmﬁ
Mm“amhywﬁwahh@%mdﬂmmmdﬁﬂdﬂ
mmummmua)mn. '

MANIFIESTA

Yo, Leonardo José Hidalgo Baltazar, identificado(a) con DN.I. N° 77371606, de 14
msdeemd.dwnﬁmmﬁnﬁmmbpuﬁdpujénmhmménﬁmhdo
mvestigacion denominada “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE HUANCAVELICA-2020", llevado a cabo por las
invuﬁgadmusLmuoElizﬂmhMmpMmsﬂhyLwinMihgmsPaiﬁnEmiqua_
Pammimhcylohmlhdigiulnsuhldemphcidn,dosejmﬂmmodelm
anlaqpthipoduyomendelsinvesﬁgadummsablwddwudio.

Huancavelica, 5 de junio de 2020.
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Anexo 07: Fotos de la aplicacion del instrumento

O Escribe aqui para buscar

APLICANDO LOS INSTRUMENTOS A LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA VIA PLATAFORMA

APLICANDO LOS INSTRUMENTOS A LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA VIA PLATAFORMA




APLICANDO EN LINEA LOS INSTRUMENTOS A LOS ALUNMNOS DE SECUNDARIA

h

B e

APLICANDO EN LINEA LOS INSTRUMENTOS A LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA

1ZZ




YoMeQuedoEnCasa@® X oo OO I0t®@ = .l m1120:30 YoMeQuedoEnCasa@® & ao O 0t = .l m120:34

£ #t +51 969 880 221 : .« +51971745750
q )
< " (lt. vez hoy a las 20:19 — * < " (lt. vez hoy a las 20:31 — {'

- .
Profesor buenas tardes en vista que

@& Los mensajesy llamadas en este chat ahora ya conversé con mis irma para la
estdn protegidos con cifrado de extremo a extremo. aplicacion de dos instrumentos por

Toca para mas informacion. o :
i favor le envio para q los aplique le

agradeceré bastante g me los retorne
a mas tardar el dia miércoles...

Gracias 14:32 W/

o4

Profesor buenas tardes en vista que
ya conversO con mis irma para la
aplicacion de dos instrumentos por
favor le envi6 para q los aplique le
agradeceré bastante g me los retorne
a mas tardar el dia miércoles... | INVENTARIO DE HABITOS D..

Gracias 14:30 W/

14:32 7/

%%] INVENTARIO DE HABITOS D...

14:31 W/

4:3:
71 1:32 \//{,_ :

Prof. Buenas noches quisiera saber
a g grado aplicarA los test q le envié
por favor 20:27

Mis buenas noches serda segundo
secundaria 20:30 |

Y que cantidad de alumnos hay
profesor 20:32 W/

* Por favor me lo envia a mi correo q

COMUNICACION POR EL WHASSAP CON DOCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA - ENVIO DE INSTRUMENTOS
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PrimeroMiSalud(® G (& = . ®m110:39

Flor, Fredy, Interna, Kely, Masha, ...

+51 982 360 269 ~GIOVANNI ROBERTO _§

Este mensaje fue eliminado 1558

‘ 22 DE JUNIO DE 2020

Mis Hilda

Estimados asesores del nivel
secundario mucho agradeceré enviar
el siguiente comunicado al wutsap de
padres de la seccion que asesora.

18:39

\ L.LE.I. "D'UNI" 2020 1§
y
I

COMUNICADO
Sefores padres de familia del nivel
secundario, muy buenas, tardes,
el presente es para hacer de su
conocimiento que se ha enviado
por plataforma una encuesta
a los alumnos, con el unico
proposito de mejorar la calidad
educativa en nuestra institucion
asi como apreciar el trabajo de
" nuestros docentes. Por lo que le
pedimos hablar con sus hijos a fin ‘
de contestar la encuesta enviada.
Atentamente Promotoria. 19:02
AN 'S
23 DE JUNIO DE 2020 |
———

(&

PrimeroMiSalud 2 @ @ oo = alll66 % [# 1 14:31

ﬂ Interna Irma me %

ult. vez hoy a las 12:57

PASEEAZLP AN (NN LEAL S M MASZLE ARG S\l BG4
dada 15:42 W/
I
Enviame los test a este correo
irmariverosb22@gmail.com 15:46

Y asi ya les envio a los estudiantes
15:47

b . .
i Ok mis gracias 1547
e

\ 3 DE JUNIO DE 2020
M A
Mis buenas tardes ya lo habra
revisado su correo le envié mis
instrumentos quisiera saber si ya los
recibié . Gracias 14:36 W/
T JaETESS EE v N
BUENAS TARDES PROFESORA YA LO
REVISE Y MANANA LES INDICARE
PARA QUE LO RELLENEN LOS TEST Y
UNA VEZ CONCLUIDO LE ENVIARE A
SU CORREO. 15:27
S : ST SRR
Muchas gracias mis.... Sera con 4 to
y 5to verdad

D
b )

ENVIO DE COMUNICACO GENERAL DE LA DIRECTORA PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS POR EL WHASSAP INSTITUCIONAL
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PrimeroMiSalud O @ @ oo

<HF\

Interna Irm
ult. vez hoy a las 12:57

Misita por favor m podria apoyar con
ello.... Conversar con los tutores para
g lo puedan aplicar

” ' 8 DE JUNIO DE 2020
—

Prof. Feliciano Asesor De
Troy 1 contacto mas

21:03

Ver todos

profesora buenas noches ya
converse con los dos docentes
y estan dispuestos aplicar los
test enviales con una pequena
explicacién a sus wasaps

MIS tb les reenvio el test verdad
21:56 V/

N

Ok gracias 7158

1% W
14 DE JUNIO DE 2020
B %

10:26 V&

21:06 P
T w_j M

Ok misita graC|as 21:38 W/

B

71 14:32

Al 65 %

-

Profesor buen dia disculpe para
cuando m podria enviar por favor
la aplicacién del instrumento m
ampliaron hasta el dia miércoles por
favor le agradeceré mucho 09:45 A/
-y T .o
El dia lunes les dire que lo hagan
10:35

Para el martes 1036 "
e v T

Ok profesor muchas gracias 9.3
| T

‘ 16 DE JUNIO DE 2020 §

. dcfichero_articulo Maria Jo...

PrimeroMiSalud 2 @ @ oo =

< &8 +51 969 880 221

s (lt. vez hoy a las 12:51

[D]0]0),¢ 18:37

INVENTARIO DE HABITOS D..

DOCX 18:

B INVENTARIO DE HABITOS D...

DOCX 18:37

S

. INVENTARIO DE HABITOS D...

COMUNICACION POR EL WHASSAP CON DOCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS AMDEﬂ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Lucero Elizabeth Monge Mansilla identificada con DNI N° 71084420 egresada de la
escuela profesional de la Escuela Profesional de Psicologia, habiendo implementado el
informe final de tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE HUANCAVELICA - 20207, en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion
y en los articulos 4 y 5 del Cddigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 17 de setiembre del 2020.

Hi

2, S i SR
MONGE M ANSILILA ]!ucero ¢ lizabeth
Responsable de invesfigacién

Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDEﬂ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Lucia Milagros Paitan Enriquez identificada con DNI N° 45859122 egresada de la
escuela profesional de la Escuela Profesional de Psicologia, habiendo implementado el
informe final de tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE HUANCAVELICA - 20207, en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion
y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 17 de setiembre del 2020.

P?/ﬁ‘AN ENRIQUEZ Lucia Milagros
¢ Responsable de investigacién
Huella Digital
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