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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere a la relacién de esquemas tempranamente
desadaptativos que son construcciones formadas por recuerdos, emociones,
pensamientos y sensaciones que un ser humano adquiere desde temprana edad y se
manifiestan a través del tiempo mediante conductas disfunciones que alteran o
modifican su vida. La segunda variable es la dependencia emocional que es aquella
necesidad excesiva de sentir afecto hacia la pareja, acompafados de pensamientos
obsesivos, temor al abandono y sumision. (Castell6, 2005).

En algunas situaciones las mujeres conciben ideas inadecuadas por sus estilos de
crianza, la relacion con las personas mas cercanas en su medio y estereotipos en la
sociedad, por ende crecen con pensamientos e ideas con respecto a su pareja e incluso a
como deberian de comportarse o ser, debido a ello empiezan a construir relaciones que
muchas veces suelen ser no saludables y destructivas que van afectando el estado fisico
y emocional de ellos, asi mismo si mantienen una relacion de pareja también se ve
afectada, estas relaciones suelen ser muchas veces factores predisponentes para que las
mujeres puedan sufrir de violencia en el transcurso de su vida.

Ahora al establecer una relacién de pareja se dan a conocer los factores cognitivos
0 esquemas Yy la parte emocional; que son aquellas que alteran las formas de pensar,
sentir y actuar de un individuo, que muchas veces conlleva a desarrollar una patologia,
ya que se han formado desde la infancia toxica, conservando y reforzandose a través del
tiempo, por ende seran mas dificiles de modificar, debido a ello el proyecto tiene como
objetivo general determinar la relacion entre dependencia emocional y esquemas
tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una universidad,
debido a que ellas estan mas expuestas a un medio social, en medio relaciones o en el
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proceso de concretarlas, con estos resultados podremos realizar intervencion,
prevencion y promocion de una salud mental adecuada. Para su analisis se utilizara
teorias como la Terapia Centrada en los Esquemas de Young y la Teoria de Vinculacion
afectiva de Castello.

El estudio se enfoca en un método de investigacién cientifica de tipo aplicada,
con un nivel correlacional y un disefio no experimental transaccional de corte
correlacional. Para ello se aplic6 el cuestionario de esquemas de Young-forma
abreviada (YSQ-SF) y el inventario de dependencia emocional IDE, a estudiantes
mujeres que cursan el cuarto ciclo de una universidad, para ello se utiliz6 un muestreo
no probabilistico intencional.

La presentacion del informe final de esta investigacion consta de los siguientes
capitulos, que a continuacion se dan a conocer:

En el CAPITULO I, se presenta el planteamiento del problema y la delimitacion de
la realidad problemética de la investigacion, que nos ayuda a formular el problema general
y los problemas especificos justificados de manera social, tedrica y cientifica. Y
finalmente también se da a conocer el objetivo general y los objetivos especificos.

En el CAPITULO II, se sustenta la investigacion a través del marco teérico, para
lo cual se considera antecedentes internacionales y nacionales, base tedrica cientifica y
base conceptual.

En el CAPITULO IlI, se detalla las hip6tesis tanto general y especificas, asi
mismo se considera la definicién conceptual y operacional de las variables.

En el CAPITULO IV, se da a conocer toda la metodologia empleada en la
investigacion, indicando la metodologia general y especifica, el tipo, nivel, disefio,
poblacion y muestra, asi mismo las técnicas e instrumentos utilizados para la

recoleccion de datos, considerando los aspectos éticos de la investigacion.



En el CAPITULO V, se considera la descripcion de los resultados y la
contrastacion de hipotesis determinada por esta investigacion. Asi mismo se da a
conocer el andlisis y discusién de resultados, las conclusiones y recomendaciones, las
referencias bibliogréficas de donde se recolect6 informacién, acompafiadas de los

anexos de las matrices, instrumentos y el consentimiento informado.
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Resumen

En la actualidad muchos jévenes que estudian educacion superior, estan
inmersos a relacionarse con muchas personas de distinta indole, con distintas formas
de pensar, sentir y actuar por ende estdn mas propensos a construir vinculos
adecuados e inadecuados. Debido a ello se planted el siguiente objetivo: Determinar
la relacion entre la dependencia emocional y esquemas tempranos desadaptativos en
mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019. Para ello
se utiliz6 el método cientifico, de tipo aplicada, con un nivel correlacional y un
disefio no experimental transaccional de corte correlacional. Se evalu6 a 115
estudiantes mujeres que cursan el cuarto ciclo, utilizando el muestreo no
probabilistico intencional, para lo cual se les aplicé el Cuestionario de Esquemas de
Young forma abreviada (YSQ-SF) y el Inventario de dependencia emocional. Para el
analisis y discusion de resultados se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial de
la investigacion se concluyo que entre dependencia emocional y esquemas tempranos
desadaptativos, si existe relacion directa, por ende se rechazé la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alterna. Asi mismo esta investigacion sugiere que los resultados
obtenidos sean utilizados de manera pertinente, se sugiere utilizar la investigacion

para investigaciones futuras.

Palabras Clave: Esquemas Tempranos Desadaptativos y Dependencia Emocional.
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Abstract

Nowadays, many young people studying higher education are immersed in
interacting with many people of different kinds, with different ways of thinking,
feeling and acting, so they are more likely to build adequate and inadequate links.
Because of this, the following objective was proposed: To determine the relationship
between emotional dependence and early maladaptive schemes in female students of
psychology at a University of Huancayo, 2019. For this, the scientific method was
used, of applied type, with a correlational level and a non-experimental transactional
design of correlational cut. 115 female students studying the fourth cycle were
evaluated, using intentional non-probabilistic sampling, for which the Abbreviated
Young Schemes Questionnaire (YSQ-SF) and the Inventory of emotional
dependence were applied. For the analysis and discussion of results, descriptive and
inferential statistics were used. This research has shown that between emotional
dependency and early maladaptive Schemes of female students of a University of
Huancayo, 2019; If there is a direct relationship, it is concluded that the null
hypothesis was rejected and the alternative hypothesis is confirmed. It is also
suggested that the results be used in a relevant manner and the sample may receive
intervention in a personalized manner, and it is also suggested to use the research for
future research.

Keywords: Early Maladaptive Schemes and Emotional Dependence.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica
La violencia hacia la mujer ya sea fisica o psicoldgica a través del tiempo

fue apoderdndose de nuestra sociedad debido a distintos factores tanto
educativos, psicologicos, politicos y econémicos. En el Per( la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES), nos brinda informacion sobre la
violencia familiar con el proposito de conocer las caracteristicas de este
problema en las mujeres que se encuentran dentro de un rango de edad que
comprende los 15 a 49 afios, estos datos muestran la prevalencia de la
violencia en el Perd. Esta encuesta refiere que el afio 2017, en todo el Per( el
65,4% de las mujeres alguna vez sufrieron algun tipo de violencia por parte del
esposo 0 comparfiero, disminuyendo 11.5 puntos porcentuales con relacion al
afio 2009 (76,9%). Entre el tipo de violencia que ejercian contra las mujeres
destacan la violencia psicoldgica y/o verbal (61,5%) que es la agresion a través
de palabras, injurias, calumnias, nepotismo, humillaciones, amenazas y otras
acciones con el fin de menospreciar a las victimas, como lo menciona Castello
aquellas personas que sufren de dependencia emocional seran aquellas que son

mas vulnerables a establecer relaciones no saludables, por ello hacen todo lo
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posible por quedarse con su pareja, sin importar en que no respondan sus
demandas afectivas y incluso lleguen a maltratarlas. Las estadisticas de
violencia contra la mujer y el maltrato a nifias y nifios dan cuenta de la
importancia del problema y de la necesidad del mejoramiento de las politicas
sociales de promocion y proteccion de la mujer y de la familia. Por ello
nuestras autoridades han aprobado muchas politicas publicas de mucha
importancia con el fin de prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres, y asi disminuir las cifras que aquejan a nuestro pais, sin embargo el
porcentaje de este grupo de mujeres con esta problematica no ha mejorado adn,
puesto que una gran cantidad de mujeres no se atreven a denunciar los actos de
violencia contra ellas, sumado a ello que muchas de nuestras autoridades
(Policia, fiscales y jueces) desafortunamente no responden a la situacion con
la rapidez e importancia que se amerita, muchas veces por ello la victima se
siente desprotegida, abandonada y decepcionada. Debido a esta problematica el
Programa Nacional contra la violencia familiar y sexual (PNCVFES) del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP). Promovié un curso
virtual titulado “Aplicando la ley N°30364 desde los CEM y otros servicios del
PNCVFS, fortaleciendo competencias para la prevencion y atenciéon de la
violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar” que se realizé del
21 de agosto al 13 de noviembre de 2017. Segun un articulo periodistico del
diario Correo transmite que durante el afio 2017 se reportaron en el centro
emergencia mujer (CEM) 9,908 casos de violencia familiar a nivel nacional
por otro lado a nivel regional se reporté un total de 531 casos , donde el tipo
denuncia més prevalente es el maltrato psicologico. Con respecto al CEM y

CEM comisaria en Huancayo durante el todo el afio 2018 se reportaron 1, 135

17



casos de personas afectadas por hechos de violencia contra mujeres o cualquier
mienbro de la familia.

Los esquemas tempranos desadaptativos son las cogniciones que cada
persona adopta en su infancia con relaciones tdxicas con sus cuidadores y
experiencias traumaticas; estos se iran acentuando de una etapa a otra. Estos
pensamientos construidos seran ‘“normales” para el individuo, incluso no
generan incomodidad porque fueron experiencias vividas en etapas anteriores,
ello genera ciertos patrones y comportamientos inadecuados que alteran la
salud mental y estilos de vida del mismo en su etapa adulta, pues estos se
activaran cuando empiecen a relacionarse. Muchas veces no se tiene
consciencia de ello, hasta que ocurra algo alarmante que conlleve a problemas,
pues aparentemente el individuo se encuentra bien, soportando y aceptando
situaciones de su dia a dia de su vida familiar y social; asi sean agresiones,
insultos o abusos, carencias afectivas, etc.; estos factores fueron
experimentados y aprendidos en su infancia, por ello se asume que es algo
normal, que son reforzados por sus creencias y estigmas sociales. (Young,
Klosko y Weishaar, 2013)

Una investigacion realizada por lturregui (2017) menciona que los
estudiantes universitarios de Lima norte presentan un gran porcentaje de
esquemas tempranos desadaptativos tales como desconexién y rechazo,
autonomia y desempefio, limites inadecuados, tendencia hacia el otro y
sobrevigilancia e inhibicién lo que quiere decir que los estudiantes tienen
patrones cognitivos no saludables que afectan su vida intelectual, emocional y
fisica, cuando se relacionan con su parejas o amistades, pues en la Universidad

suelen establecer relaciones mas estables y comprometidas, por ello se escoge
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esta muestra universitaria porque son aquellos que estdn mas inmersos a
relacionarse con todo tipo de personas, que tienen distintos “patrones
conductuales y cognitivos.

Lamentablemente los esquemas tempranos desadaptativos son mas
predominantes en mujeres que sufren de violencia de pareja, asi lo afirma el
C.AV (Centro de Atencion de Victimas) fiscalia seccional Medellin es
necesario que puntualizando que los esquemas méas prevalentes son en esta
poblacion son: vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad con el 79%, en segundo
lugar se encuentra el esquema de autosacrificio con el 72% y en tercer lugar de
prevalencia se encuentra el entrampamiento en el 71%. Lo cual los autores
dedujeron que mientras se tenga estas caracteristicas en su perfil psicoldgico
son mas propensas a ser violentadas, evidenciando vulnerabilidad mental y
emocional. (Munera y Tamayo, 2013).

La dependencia emocional es una necesidad exagerada de sentir afecto,
tener ciertos beneficios y soportar situaciones denigrantes, humillantes y
conflictivas por intolerancia a la soledad y permanecer con una pareja a toda
costa, debido a factores adoptados a lo lago de la vida, experiencias infantiles y
carencias afectivas, que por lo general lo padecen las mujeres. (Castell6, 2005)

Recientemente en una investigacion se encontr6 una relacion muy
significativa entre las variables de esquemas tempranos desadaptativos y
dependencia emocional donde la dimensién de desconexion y rechazo es la
maés prevalente en la muestra, por otro lado las dimensiones de dependencia
emocional que se encuentran relacionadas a ello son: miedo a la ruptura,
intolerancia a la soledad y prioridad a la pareja. Este dato explica que cuando

aumenta el temor a romper la relacion o quedarse desolada seguidamente se
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empiezan a fortalecer las creencias relacionadas con ser ineficaz para asumir
responsabilidades tomadas actitudes compensatorias aun sabiendo la existencia
de acciones hostiles siendo caracteristico la carencia de carifio y apoyo por
parte de otras personas (Castafieda y Fernandez, 2017).

Todo ello empieza a manifestarse o activarse cuando la personas
empiezan a relacionarse con una persona, con la que empieza a construir lazos
emocionales mas fuertes, como lo es una relacion de pareja, por ello se escoge
a tal muestra estudiantil ya que estan mas inmersas a relacionarse y establecer
una relacion de pareja en estas edad y que por diferentes estudios como la ya
mencionada las mujeres son las propensas a desarrollar ciertos tipos de
pensamientos en su infancia y los distintos estigmas sociales. Teniendo en
cuenta todos estos factores esta investigacion quiere demostrar si las
estudiantes mujeres de la Universidad Peruana Los Andes de un ciclo llegan a
expresar las mismas caracteristicas, que las podrian conllevarlas a construir
relaciones catastroficas, que no son saludables y que puedan afectar en su

rendimiento académico, estado emocional y fisico.

1.2. Delimitacion del Problema
Delimitacion Temporal

Esta investigacion se llevd a cabo en el mes de julio culminando en el mes de
noviembre del presente afio, teniendo una duracion de seis meses. La cual inicié con
la elaboracion del proyecto, que fue previamente revisada, y luego se aplicd los
instrumentos de investigacion, obteniendo los resultados que fueron plasmados en

este informe final y finalmente se dio la sustentacion del proyecto.
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1.3.

Delimitacion Espacial

La investigacion se llevo a cabo en la Universidad Peruana Los Andes,
ubicada en Av. Martires del periodismo cuadra 20 (Ex.Callmel del solar) Chorrillos
— Huancayo.
Delimitacion Tematica

Esta investigacion buscd determinar la relacion de los esquemas tempranos
desadaptativos y la dependencia emocional, variables que estan representadas por
formas de pensar, sentir y actuar, con aquellos factores cognitivos y emocionales que
demandan y alteran la vida de un individuo, para ello se utilizé la Teoria de Terapia
Centrada en los Esquemas de Jeffrey E. Young y la teoria de Vinculacion Afectiva
de Jorge Castello.
Formulacion Del Problema
Problema General
¢Cudal es la relacion entre la dependencia emocional y esquemas tempranos
desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de

Huancayo, 2019?

Problemas Especificos
¢Cudl es la relacion entre dependencia emocional y desconexion y rechazo en

mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y perjuicio, autonomia y
desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,

2019?
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1.4.

¢Cudl es la relacién entre dependencia emocional y limites inadecuados en mujeres

estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y dimension dirigido a los demas

en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y sobrevigilancia e inhibicion en

mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019?

Justificacion
1.4.1. Social

En base a los resultados obtenidos en esta investigacion dicha Universidad
beneficiara a poblacion estudiantil, para poder tomar medidas de prevencion y
orientacion hacia sus estudiantes mujeres que puedan tener relaciones marcadas
conflictivas que muchas veces traen consigo consecuencias psicoldgicas pues
inicialmente se apreciara sintomas referentes a la apatia, abulia, anhedonia, etc. que
si no son tratadas en el tiempo pueden llegar a transformarse en trastornos
depresivos, ansiosos y entre otros, lo que ocasiona malestar en la salud fisica y
mental de los estudiantes, sumado su bajo rendimiento académico, que afectara su
desenvolvimiento adecuado en el ambito académico. Entonces dichos resultados
seran de ayuda para el centro de Psicopedagogia de dicha Universidad y pueda
intervenir, brindando una intervencion personalizada y evitar posibles trastornos
psicol6gicos mas severos o violencia en sus relaciones.
1.4.2. Teobrica

Los resultados del presente trabajo aportard conocimientos cientificos
generalizando a toda la poblacion, asi mismo la relacion de los esquemas tempranos

desadaptativos y la dependencia emocional estudiados de forma empirica,
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1.5.

conllevara a la explicacién del perfil cognitivo que presentan las estudiantes mujeres
de una poblacion estudiantil y cémo estas variables contribuyen a reforzar su
actitud y conductas en su desarrollo personal, pues nos otorga una explicacion
acerca de la realidad en la cual se encuentran, asi mismo ayudara a la prevencion e
que esta poblacion pueda llegar a sufrir en un futuro violencia de pareja, puesto que
las variables son antecedentes para desarrollar posibles relaciones conflictivas, asi

mismo serd antecedente para futuras investigaciones.

1.4.3. Metodoldgica

Ayudara a proponer nuevas formas de investigacion, pues los instrumentos
que se utilizaron en esta investigacion fueron adaptadas a nuestra realidad, pues se
realiz6 la validez y confiabilidad pertinentes y estas serviradn para investigaciones
futuras.
Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y esquemas tempranos
desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de

Huancayo, 2019.

1.5.2. Objetivos Especificos
Determinar la relacion entre dependencia emocional y desconexion y rechazo

en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
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Determinar la relacién entre dependencia Emocional y perjuicio, autonomia y
Desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,
2019.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y limites inadecuados en

mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y dimension dirigido a
los demés en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,
2019.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y sobrevigilancia e
inhibicion en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,

2019.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

De la Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) realizaron un estudio sobre
“La violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en
adolescentes en jovenes esparnoles”. El objetivo de este estudio fue comprobar
las relaciones existentes entre Violencia en el Noviazgo, Dependencia
Emocional y Autoestima en adolescentes y adultos jovenes, asi como las
diferencias existentes en funcién del género y el nivel educativo para lo cual
trabajaron con una muestra de 224 adolescentes y adultos jovenes, donde 168
fueron chicas y 58 chicos mediante el muestreo bietapico de conveniencia con
submuestreo aleatorio. En los resultados se hallo que los jovenes victimizados
presentan mayor dependencia emocional y menor autoestima que los no
victimizados. En funcion del género, se encontrdé que las adolescentes victimas

de violencia tenian menor autoestima y los varones ejercian con mas
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frecuencia procesos de acomodacion y de manipulacion. Asi mismo se
comprueba que una tasa superior de violencia y dependencia emocional en los

estudiantes de Educacion Secundaria frente a los universitarios.

Gonzélez y Leal (2016) en su investigacion “Dependencia emocional
como factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres del sector
Paraiso- corregimiento Mateo Iturralde — distrito de San Miguelito —
Panam&”, tuvo como objetivo demostrar si la dependencia emocional es un
factor de riesgo para ser victima de violencia de pareja en mujeres que acuden
al Centro de Apoyo a la Mujer Maltratada (CAMM) y mujeres que viven en el
Sector Paraiso, Corregimiento Mateo Iturralde - Distrito de San Miguelito —
Panama. El tipo de investigacion ex post facto retrospectivo de dos grupos,
donde analiz6 la relacién entre las variables de estudio y la muestra estuvo
conformada por un grupo clave de 35 mujeres atendidas por violencia de
pareja en el area psicolédgica de un Centro de Apoyo y el grupo control estuvo
conformado por 115 mujeres que viven en el Sector Paraiso. Los resultados
obtenidos indican que la dependencia emocional es un factor de riesgo para ser
victima de violencia de pareja en mujeres que acudieron al Centro de Apoyo a
la Mujer Maltratada (CAMM) y fue mayor el porcentaje de mujeres que
obtuvieron un alto nivel de dependencia emocional. Se confirmd que existe
diferencia en el nivel de dependencia emocional segun el grado de estudios,
pero no para el caso de la variable estado civil.

Hernandez (2013) investigd los “Esquemas desadaptativos tempranos
en adolescentes con y sin dependencia emocional”, el disefio del estudio es

descriptivo comparativo. Se trabaj0 con una muestra de 338 alumnos
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pertenecientes a dos centros de estudios (110 alumnos del IES concentrado y
278 alumnos de IES Publico, situados en las provincias de Almeria y Vera —
Espafa). Se encontrd que el esquema desadaptativo temprano que predomina
en la muestra del estudio es el “Auto sacrificio” presente en un 47,5%. Esto
significa que las personas tienden a satisfacer de manera exagera las
necesidades ajenas, Por otro lado, existe un 16,4% lo cual representa la
incidencia de los patrones de auto exigencia. Seguidamente se aprecia un
17,3% donde prevalece el patron de abandono, son los que crecieron con en un
hogar lleno de carencias afectivas. Con respecto a la variable de dependencia
emocional se relaciona méas con los patrones de auto sacrificio y abandono,

donde el género femenino es un 4,7% al masculino.

Mdanera y Tamayo  (2013) realizaron una investigacion sobre
“Esquemas maladaptativos tempranos en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar, usuarias del C.A.V (Centro de atencion a victimas), Fiscalia,
Seccional Medellin”, tuvo como objetivo se identificar y describir la presencia
de Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT’s) en las usuarias, victimas de
violencia intrafamiliar su estudio fue de nivel descriptivo, disefio transversal y
muestreo probabilistico de 44 mujeres con edades entre los 25 y 50 afios.
Obteniendo los siguientes resultados: los esquemas predominantes: fueron
vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad (79%), autosacrificio (72%),
deprivacion emocional (69%) y abandono (68%). En conclusion, la violencia
intrafamiliar favorecio en los sujetos participantes de la investigacion la
activacion de esquemas (EMT’s) con tendencia al abandono y creencias de

subyugacion, desproteccion e insatisfaccion de deseos y necesidades.
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Jaller y Lemos (2009) realizaron un que indaga sobre “Los esquemas
desadaptativos tempranos en estudiantes universitarios con dependencia
emocional . El estudio es descriptivo comparativo, para lo cual la muestra fue
escogida de manera aleatoria estratificada los cuales fueron de 569 estudiantes
colombianos (32.16% hombres y 67.84% mujeres, con edad media de 19.9).
Los instrumentos de medicion que se usaron fueron: El cuestionario de
dependencia emocional (CDE) y el Cuestionario de esquemas desadaptativos
tempranos (YSQ-L2). Al finalizar se concluy6 de forma logistica que los
modelos méas insidiosos son: desconfianza / abuso y carencia de autocontrol,
esto quiere decir que existe fragilidad cognitiva con respecto a personas con
dependencia emocional, logrando evidenciar las afirmaciones sobre la

impredecibilidad de las comodidades afectivas que brinda otra persona.

Antecedentes Nacionales

Rifai (2018) investigd “Relaciones romanticas y dependencia
emocional en estudiantes de dos universidades privadas de Lima
metropolitana”. Con el objetivo de determinar si existe relacion entre
relaciones romanticas y dependencia emocional en dos Universidades, para
ello se evaluaron a 163 estudiantes Universitarios de la carrera de Psicologia,
cuyas edades oscilan entre los 16 y 29 afio. Utilizando un método cuantitativo
y los resultados muestran que hay un mayor nivel de satisfaccion, compromiso
y mantenimiento de la relacion cuando existen mayores conductas de busqueda
de atencidn-expresion afectiva y modificacion de planes; y existe un mayor

nivel de conflicto en la relacion cuantas mas conductas dependientes surja. Asi
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mismo la dependencia emocional tiene efectos adaptativos y desadaptativos en

las relaciones de pareja.

Iturregui (2017) para optar el grado de maestro realizo una tesis sobre
“Esquemas disfuncionales tempranos y dependencia emocional en estudiantes
universitarios de Lima Norte — 201/7” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los esquemas disfuncionales tempranos y la dependencia
emocional en un grupo de estudiantes universitarios de primer ciclo de una
universidad privada. La investigacion es de tipo correlacional, con un disefio
no experimental transversal de corte correlacional. Donde se evalu6 a 150
estudiantes de ambos sexos, rango etario entre 17 a 19 afios de edad, y se
obtuvo los siguientes resultados: existe una relacion positiva y significativa
entre los esquemas disfuncionales tempranos y la dependencia emocional, asi
como la presencia de correlacion entre las dimensiones de los esquemas
tempranos: desconexion/rechazo, autonomia/desempefio, limites inadecuados,
tendencia hacia el otro, sobrevigilancia/inhibicion: pues a presencia de
esquemas disfuncionales tempranos, existe mayor probabilidad de que se

presente la dependencia emocional.

Salvatierra (2017) para obtener su titulo como Psicologa investigd
acerca de “Esquemas desadaptativos y agresividad en estudiantes de
secundarias de instituciones educativas publicas del distrito de Carabayllo,
2017”. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre esquemas
desadaptativos y la agresividad, por ello se trabajé con una muestra de 350

estudiantes de 4to y 5to de secundaria de ambos sexos entre 16 y 18 afios. El
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disefio de investigacion fue no experimental de tipo correlacional. Se obtuvo
los siguientes resultados que existe una correlacion directa, muy baja y
significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos de deprivacion
emocional, abandono, desconfianza/abuso, aislamiento social/alienacion,
inadecuacion/vergienza, vulnerabilidad al dafio y enfermedad, estdndares
inflexibles/ hipercriticismo, intitulacion/grandiosidad, autocontrol
insuficiente/autodisciplina, fracaso, dependencia/incompetencia, yo
dependiente y subyugacion y la agresividad, en cuanto la agresividad segun la
edad, los estudiantes de 16 afios presentaron un porcentaje mayor en el nivel
alto de agresividad, y entre los esquemas presente en los varones se encuentran
deprivaciébn ~ emocional, = abandono,  desconfianza/abuso,  aislacion
social/alienacion, inadecuacion/vergienza, fracaso,
dependencia/incompetencia, inhibicion emocional e intitulacion/grandiosidad
por lo contrario la mujeres presentan vulnerabilidad al dafio y enfermedad,

autosacrificio, subyugacion, autocontrol insuficiente.

Chero (2017) en su investigacion que lleva por titulo “Dependencia
emocional en estudiantes del segundo y decimo ciclo de una Universidad
privada de Chiclayo, 2017, tuvo como objetivo identificar los niveles de
dependencia emocional en los estudiantes de segundo y decimo ciclo. El
estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio no experimental descriptivo
simple, transversal. Para ello se trabajo con una muestra de 100 estudiantes de
segundo y decimo ciclo y se obtuvieron los siguientes resultados: el 38% de
los estudiantes de segundo ciclo se encuentran en un nivel significativo de

dependencia emocional y el 34% de estudiantes de decimo en un nivel alto, asi

30



mismo, el sexo masculino alcanzo el 30% a diferencia de femenino que
presento un 32%. También el 35% de estudiantes entre 18 a 20 tienen un nivel
significativo de dependencia, y el 32% de estudiantes entre 27 a méas afios
evidencia un nivel alto. La dimensién miedo e intolerancia a la soledad
presenta un 32% en nivel alto, sequido de la dimension deseos de exclusividad
que tiene un 32% en nivel significativo.

Castafieda y Fernandez (2017) en su tesis investigaron sobre
“Esquemas maladaptativos tempranos y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja”. La cual tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre las dimensiones de los esquemas maladaptativos
tempranos y la dependencia emocional, en mujeres victimas de violencia de
pareja que presentan denuncias en contra de su pareja, en el departamento de
Criminalistica Forense de la provincia de Chiclayo. Su muestra estuvo
conformada por 130 personas del sexo femenino, con edades que oscilan entre
los 18 y 50 afios de edad. Este estudio fue descriptivo correlacional. Se
concluyd que existe una relacion significativa positiva entre los esquemas
tempranos maladaptativos Tempranos y la dependencia emocional.

Guillen y Salazar (2019) para obtener su titulo profesional realizaron la
siguiente investigacion “Esquemas Disfuncionales en pacientes con consumo
de alcohol del Departamento de Salud Mental del Hospital Regional de
Huancavelica, 2019”. Este tuvo como objetivos determinar los esquemas
disfuncionales tempranos prevalentes, en una muestra de 70 pacientes de dicho
hospital, la investigacion fue de tipo sustantiva descriptiva, con un nivel
descriptivo simple. De los cuales se concluyd que el EDT de Autosacrificio es

el mas prevalente, ubicado en la cuarta dimension Tendencia hacia el otro,
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caracterizado por personas que reprimen sus sentimientos incapaces de
defenderse asertivamente.

Hilario (2016) para obtener el grado de licenciada realizd una
investigacion sobre “Adaptacion y propiedades psicométricas del cuestionario
de esquemas de Young-forma abreviada (Ysg-Sf)” en Universitarios de Villa
El Salvador, dicha investigacion fue de tipo psicométrico y su disefio no
experimental, para lo cual su muestra estuvo conformada por 362
universitarios de Villa El Salvador. Los resultados muestran que el YSQ-SF
cuenta con validez de contenido por el método de criterio de jueces, con
puntajes V de Aiken mayores a 0.80 y validez de constructo por el método de
correlacion item-test, obteniendo sus items una correlacion mayor a 0,57 ello
significa que el instrumento es confiable.

Cipriano (2016) trabajé en una investigacion que trata de explicar sobre
los “Esquemas desadaptativos tempranos y dependencia emocional en
estudiantes de 5to afio de secundaria de las Instituciones Educativas Publicas
de Nuevo Chimbote en el afio, 20/6”. Donde se empled un muestro de tipo
aleatorio, con una muestra de 326 estudiantes que se encuentran en el 5° afio
de secundaria con edades comprendidas entre 16 a 18 afos, para el
procedimiento de analisis de resultados se utiliz6 el estadistico de Pearson. Al
finalizar se determind que la relacion entre los factores de los esquemas
desadaptativos tempranos y la dependencia emocional se correlacionan de
manera directa estadisticamente significativamente baja, los factores con
mayor significancia: insuficiencia / autocontrol / autodisciplina / privacion

emocional, lo que quiere decir que a mayor debilidad mental y actitudinal,
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mayor sera su prevalencia a desarrollar una irregularidad en la necesidad de

sentirse querido.

De la Fuente (2016) para obtener su grado de maestria realiz6 la
siguiente investigacion “Relacion de los esquemas mentales desadaptativos y
la satisfaccion marital en la relacion de pareja en la Institucion Educativa
Particular de la Salle, Arequipa — 2016”. Se realizd el andlisis de disefio
correlacional — comparativo con las variables de: esquemas mentales
desadaptativos y satisfaccion marital, con una muestra de 32 parejas de manera
voluntaria de la escuela para padres del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular. Y entonces se obtuvieron los siguientes resultados: todas
las parejas tienen los 18 esquemas mentales desadaptativos en diversos
porcentajes siendo de mayor incidencia: Metas Inalcanzables en varones con
68.7 % y en mujeres con 75 %; autosacrificio en varones con 65.2 % y en
mujeres con 43.7 % siguiendo en relevancia desconfianza con 28.1 % en
varones y 31.2 % en mujeres, asimismo inhibicion emocional en varones con
28.1 % y en mujeres con 31.2 %, Grandiosidad en varones con 28.1 % y en
mujeres con 37.7 %. En lo que respecta a la satisfaccion marital tanto en
varones como en mujeres supera el 50 % de insatisfaccion siendo mas
relevante las escalas de ansiedad global en varones con 75% y en mujeres con
84.4% seguido de la escala de orientacion a roles en varones con 78.1% y en
mujeres con 68.7%; la escala de Antecedentes Familiares en varones con
71.9% y mujeres con 62.5%.” Por ende existe influencia de los esquemas

mentales desadaptativos en la insatisfaccion marital.
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Aiquipa (2015) realiz6é un estudio sobre “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja”. Tuvo como objetivo identificar la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en una
muestra conformada por mujeres usuarias del servicio de psicologia de un
establecimiento de salud nacional, donde existi6 dos grupos 25 usuarias
victimas de violencia de pareja y 26 usuarias que no fueron victimas de
violencia y sus edades oscilan entre 18 y 60 afios. La investigacion utiliza un
enfoque cuantitativo y emplea una estrategia asociativa comparativa. Los
resultados muestran que existe relacion estadisticamente significativa entre
dependencia emocional y la variable violencia de pareja, puesto que las
mujeres que viven o han vivido violencia de pareja son las que obtuvieron
puntuaciones mucho mas elevadas de dependencia emocional respecto a
aquellas mujeres que no han vivido tal experiencia, se deduce empiricamente
que tres de las dimensiones o factores de la dependencia emocional se
encuentran mas relacionados con la violencia de pareja, puesto que sus
coeficientes de asociacion tuvieron valores mas elevados y estas son: miedo a

la ruptura, prioridad de pareja y subordinacion y sumision.

Mallma (2014) investigd sobre las “Relaciones intrafamiliares y
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de un centro de
formacion superior de Lima Sur”. Tuvo como objetivo establecer la relacion
que existe entre las relaciones intrafamiliares y la dependencia emocional. El
tipo de investigacion fue no experimental, transversal y disefio correlacional.
Para lo cual la muestra estuvo conformada por 467 estudiantes (346 mujeres y

121 varones cuyas edades oscilan entre 16 a 40 afios) . Los resultados
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mencionan que hay una correlacion altamente significativa, de nivel moderado
bajo, entre los puntajes totales de relaciones intrafamiliares y dependencia
emocional. Asi mismo, se encontraron correlaciones inversas, significativas y
altamente significativas, de nivel bajo y moderado bajo entre las dimensiones
de las Relaciones Intrafamiliares y los factores de la Dependencia Emocional.
Ademas, que predominan las familias con Relaciones Intrafamiliares de nivel
Promedio (57.0%) y que el 31.4% de la muestra fue dependiente Emocional.
También se encontraron diferencias significativas en el puntaje total y a nivel
de los factores de la Dependencia Emocional, en funcién al género, edad, ciclo
y condicion de victimas de violencia por parte de la pareja.

Sartori y De La Cruz (2014) investigaron la “Dependencia emocional
de pareja en mujeres atendidas en una clinica universitaria de Lima”, para lo
cual se selecciond una muestra de 60 participantes, a quienes se aplico el
Inventario IDE (Aiquipa, 2012) y como resultado se obtuvo que el 80% de
personas manifiesta dependencia emocional de pareja. El estudio es descriptivo
comparativo, ya que en el analisis comparativo se encontraron medias mas
altas de dependencia emocional de pareja en mujeres de estado civil solteras a
diferencia de estado civil casadas, convivientes y divorciadas. También ésta
diferencia significativa se evidencia en usuarias con un grado de instruccion
técnico-superior contrastadas con instruccion primaria, secundaria y superior

universitaria.

Antecedentes Locales
Camavilca y Gaspar (2018) para optar su titulo profesional investigaron

“Actitudes hacia la igualdad de género y dependencia emocional en
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estudiantes de una Universidad de Huancayo, 2018 . Este tuvo como objetivo
determinar la relacién entre las actitudes hacia la igualdad de género y de la
dependencia emocional en estudiantes de una Universidad de Huancayo, 2018.
Este trabajo es de caracter descriptivo aplicado, con un método descriptivo y
un disefio correlacion. Y la muestra estuvo conformada por 371 estudiantes de
ambos sexos de la Universidad Nacional del Centro del Pert de Huancayo. Los
resultados demuestran que si existe una relaciéon inversa y significativa entre
las dos variables ya mencionadas, ello refiere que a méas tendencia existe a la

igualdad de género, menor seré la dependencia y viceversa.

2.2. Bases Tedricas o Cientificas

La terapia de Esquemas de Young partié gracias al tratamiento
cognitivo de Beck, si bien es cierto los terapeutas cognitivos. Conductuales
lograron realizar tratamientos muy eficaces para los trastornos de Eje I, incluso
trastornos de ansiedad, alimenticios, somatoformes y de abuso de sustancia, ya
que se centraban en reducir la sintomatologia, desarrollando habilidades,
resolucion de conflictos y la modificacién de pensamientos distorsionados y
esquemas que se presentan en el dia a dia de estos pacientes. Sin embargo
existen muchos pacientes a quienes se les brindaba el tratamiento pero no era
suficiente y eficaz como en los otros. Por ello Young construye la terapia de
esquemas para este tipo de paciente con sintomatologia crénica. (Young,
Klosko y Weishaar, 2013).

Los Esquemas Tempranos Desadaptativos son aquellos patrones
emocionales y cognitivos que actuan de forma disfuncional, pues son auto-

saboteadores de pensamiento y emocion que se iniciaron en temprana edad y
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se dan a conocer a lo largo de la vida, miden la percepcion y orientan la
respuesta de un individuo frente a una circunstancia. El origen de este término
deriva de los trabajos con los pacientes que padecian el trastorno limite de la
personalidad, debido a que se caracterizaban por poseer todos los esquemas
existentes del Cuestionario de Esquemas de Young, pues les resultaba dificil
trabajar con el terapeuta ademas tenian estrepitosos cambios de humor y
comportamiento, frente a esta situacion surgié el concepto de modos para
otorgar una explicacion a los estados cambiantes. (Young, Klosko y Weishaar,
2013).

Young refiere que los esquemas que un individuo desarrolla son el
resultado de haber tenido una infancia toxica, que muchas veces son el eje
principal de los trastornos de personalidad y todo los trastornos del Eje I.
debido a ello Young los define como Esquemas Precoces desadaptativos por
tener las siguientes caracteristicas:

- Un patron o tema amplio y generalizado.

- Formado por recuerdos, emociones, cogniciones y sensaciones

corporales.

- Referido a uno mismo y a la relaciones con su entorno.

- Desarrollado durante la infancia o adolescencia.

- Construido a lo largo de la vida.

- Esdisfuncional en grado significativo.
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TERAPIA DE ESQUEMAS DE JEFFREY E. YOUNG

Es un modelo psicoterapéutico desarrollado por Young y otros autores
este surge a partir de unificar los términos y técnicas provenientes de diferentes
escuelas como, Psicodindmica, Teorias del apego y relaciones objétales;
teniendo asi un modelo conceptual y sistémico ampliado por el tratamiento
Cognitivo- Conductual (Rodriguez, 2009, p.59). Este tipo de tratamiento se
encarga de trabajar con personas que padecen perturbaciones psicologicas
cronicas o trastornos de la personalidad, considerando que la TCC de Beck
puede ser ineficaz ante estas situaciones por motivos a sus distintas
presunciones que otorgan a sus pacientes como el hecho de esperar al
cumplimiento del protocolo de intervencion debido a que se asume la
existencia de motivacion en poder trabajar para reducir la sintomatologia o que
necesitan un breve entrenamiento para tener acceso a Sus cogniciones
mediante el registro de pensamientos, andlisis empirico, discurso logico y la
experimentacion (Young, Klosko y Weishaar, 2013).

Mediante la intervencion de diversos casos, se detalla las caracteristicas
de estas personas: Se le es imposible acceder a sus pensamientos y
sentimientos, dificultad en formar una relacion entre Terapeuta — Paciente, es
complicado que identifiquen el centro del problema, hay ausencia de
motivacion para poder seguir con el tratamiento y son totalmente inflexibles e
inestables. Frente a estas circunstancias este modelo de intervencion
psicoterapéutico tendra que promover una cantidad necesaria de sesiones, ya
que estas personas son las que mas se resisten al cambio. Estos son factores
determinantes para que un individuo desarrolle algun tipo de esquema en su

vida y se manifieste de manera funcional o disfuncional. (Rodriguez, 2009).

38



La teoria de Jeffrey Young hace referencia a los esquemas que todo
individuo posee, pues es un término usado ampliamente por la psicologia en
especial la cognitiva debido a que se le considera como abstracciones mentales
que ofrecen al individuo un patron de comportamientos, pensamientos y
emociones, que sirven para poder interpretar su propia realidad y que se inician
a los 5 afios hasta los 12 afios, estos afios son cruciales para la construccion de
esquemas tempranos desadaptativos, estos mismos se activaran en la edad
adulta cuando nos relaciones y recordemos experiencias en nuestra infancia
que nos parecen familiares. Asi mismo menciona que los esquemas tratados
mayormente en su teoria son el resultado de experiencias infantiles toxicas que
se encuentran como nucleo para mantener los trastornos de personalidad y
algunas enfermedades del Eje | que pasaron a ser cronicas por tener siguientes
caracteristicas: son generalizados, se construyen en base a recuerdos,
emociones y sensaciones corporales, son creados a partir de la nifiez o
adolescencia y finalmente el grado de disfuncionalidad que pueda provocar en
las victimas es significativamente alta. Por otro lado, los factores que dan
origen a los esquemas desadaptativos son las necesidades emocionales
nucleares insatisfechas durante las primeras etapas de vida como el hecho de
poseer vinculos seguros con las personas, el sentido de autonomia,
competencia e identidad, expresar necesidades y emociones vitales con
libertad, espontaneidad, el juego, los limites realistas y auto-control, durante el
proceso de terapia se busca saciar estas necesidades mencionadas. (Young,

Klosko y Weishaar, 2013).
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Las experiencias vitales precoces son sucesos acontecidos en el pasado,
estos se pueden dar a partir de la ausencia de carifio, afecto y comprension por
parte de los cuidadores, asi mismo los traumas como el maltrato fisico y
mental, por otro lado se puede dar por la continua exageracion de estimulos
agradables lo que conlleva a la sobreproteccion; finalmente a individuos
pueden seleccionar/ discernir de manera inconsciente como reaccionaran ante
estas situaciones adversas lo cual orientara a seguir un esquema disfuncional
temprano para el futuro de acuerdo a su personalidad. (Young, Klosko y
Weishaar, 2013).

Ademéas de los otros aspectos ya mencionados, cabe mencionar la
importancia del temperamento emocional, en una investigacion acerca de los
rasgos temperamentales en la infancia, asegura que cada nifio posee una
personalidad y temperamento Unico, de acuerdo a la formulacién de su teoria
base, tanto el temperamento emocional y las experiencias desfavorables en la
infancia van a interactuar y luego configurar el tipo de esquema temprano
desadaptativo que se dard en el futuro. (Kagan, Reznick & Snidman 1988,
citado en Young, Klosko y Weishaar, 2013).

Sin embargo no todos los esquemas son iniciados por un trauma o por
maltrato a un nifio, pues un individuo puede evolucionar un esquema de
dependencia/incompetencia sin haber vivenciado traumas en la infancia,
incluso este habria sido protegido durante su infancia, pues no necesariamente
un esquemas tienen un trauma en su origen, de hecho todas fueron experiencias
que han dafiado mucho repitiéndose con mucha regularidad a lo largo de la
infancia y adolescencia. El origen disfuncional de los esquemas se da a

conocer en etapas posteriores de la vida, cuando los pacientes socializan con

40



otras personas; estos presentan diferentes grados de gravedad, pues cuanto mas
grave sea un esquema, mas alto serd la cantidad de situaciones en las que se
activara. La consecuencia de estas situaciones toxicas es acumulativo y en
grupo generan la aparicién de esquemas plenos y combatirdn para mantenerse
(Young, Klosko y Weishaar, 2013, p.37).

Los esquemas tempranos desadaptativos producen sufrimiento en el
individuo, sin embargo no causa incomodidad e incluso suele ser familiar,
puesto que se activan frente a sucesos, debido a ello cuesta modificarlos, ya
que influyen en los pensamientos siendo asi un papel principal para pensar,
sentir, actuar y relacionarse con los demas. (Young, Klosko y Weishaar, 2013)
Dimensiones que dan lugar a 18 Esquemas Tempranos Desadaptativos
propuestas por Jeffrey Young
Dimensién | de Desconexion y rechazo: Este grupo no puede construir
apegos seguros Yy agradables con su medio social, pues creen que las
necesidades de estabilidad, seguridad, proteccién amor y permanencia no seran
satisfecha. El tipo de familia tipica que generan esta dimensién son las
inestables, abusadoras, frias, con tendencia al rechazo o aisladas del mundo
externo. Aquellas personas con este esquema son las mas afectadas, pues de
adultos tienden a establecer relaciones auto-destructivas o evaden totalmente
relaciones cercanas.

Abandono / inestabilidad: Los individuos perciben que sus relaciones con
personas mas significativas por lo general seran inestables pues tienen la
sensacion que ellas no estaran ahi y que los abandonaran en algin momento de

su vida por alguien o algo mejor que el paciente.
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Desconfianza/abuso: Los pacientes que presentan este esquema estaran
convencidos de que la mayoria de personas se les acerca por con el fin de
aprovecharse de ellos, avergonzarlos, humillarlos, violentarlos, robarles,
incluso hasta manipularlos para obtener beneficios de ellos.

Privacion Emocional: Para los pacientes con este esquema sus experiencias
emocionales no seran satisfechas. Y ello lo podemos identificar:

Privacion de cuidados: Es la ausencia de afecto o atencion.

Privacion de empatia: carece la escucha o comprension.

Privacion de proteccion: Ausencia de determinacion o pautas por parte de los
demas.

Imperfeccion / vergiienza: El individuo siente que es imperfecto, inutil,
inferior e incluso no merece las cosas que le suceden y que si se muestra al
mundo no lo aceptaran.

Asilamiento social/alienacion: Construyen la idea de que son seres diferentes,
con aspectos Unicos, debido a ello creen no encajar en la sociedad o en su

familia, ellos carecen del sentido de permanencia a un grupo.

Dimensién Il de Deterioro de autonomia y ejecucion: Este grupo de
esquemas, las personas quienes lo padecen poseen la dificultad de funcionar
independientemente en la sociedad. Esto se debe a que durante la época de
crianza los padres adoptaban aptitudes sobreprotectoras. Causando que en un
futuro estos seres no tengan identidad propia y ni siquiera son capaces de
ponerse objetivos propios.

Dependencia / Incompetencia: Estos pacientes desarrollan la idea de que no

capaces de manejar situaciones problematicas, sus propias responsabilidades
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diarias de una manera adecuada sin apoyo de terceras personas, muchas veces
ello se presenta como indefension.

Vulnerabilidad al peligro o a la enfermedad: Conciben un miedo exagerado
de dafios que se presentaran en cualquier momento y que no son capaces de
impedirlos; estos miedos se concentran en:

Catéstrofes médicas

Catastrofes emocionales

Catéstrofes externas

Apego confuso o inmaduro: Los pacientes establecen relaciones con personas
mas importantes pero con una enorme implicacion y proximidad, concibiendo
ideas de que si esas personas no se tienen el uno al otro no podran sobrevivir,
ni ser felices.

Fracaso: Tienen la creencia de fracasar en todo lo que realizard en su vida

social, familiar, académico y profesional.

Dimensién 111 de Limites Deficitarios: En este esquema las personas tienen
dificultades para poder respetar los derechos de otras personas, le cuesta
trabajar con los demas, pues no establece compromisos. La familia que da
origen a este esquema es la permisiva, donde hay carencias de disciplinas,
normas y exceso de indulgencias, ellos hace que estos pacientes desarrollen
responsabilidad, cooperar de manera igualitaria y establecer normas.

Grandiosidad/ autorizacion: Conciben la idea de ser personas superiores, que
deben estar rodeadas de personas con la misma competitividad, exitosos y
famosos como él, por ende sus necesidades deben ser atendidas con privilegios

y exclusividad.
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Insuficiente autocontrol/autodisciplina: El individuo tiene carencia para
ejercer control de las dificultades que se le presentan, tienen baja tolerancia a
la frustracion para conseguir sus fines personales, debido a ello evitan

problemas que les causan malestar, dolor, hasta responsabilidad.

Dimensién 1V dirigida por las necesidades de los demas: En dicho esquema
existe una necesidad excesiva de deseos, sentimientos y respuestas de los
demas con el paciente, para obtener aprobacion, amor y conservar la relaciéon o
evitar venganzas. La familia que da origen a este esquema son aquellas que
orientan a la aceptacion condicional, eliminando caracteristicas de si mismos
solo para conseguir amor, aceptacion y atencion.

Subyugacion: El individuo permite de manera exagerada el control ajeno y
aceptarlo con el objetivo de evitar abandono, represalia 0 venganzas.
Subyugacion de necesidades: Eliminan sus particularidades, decisiones y
deseos

Subyugacién de emociones: Suprimen sus emociones, opiniones, deseos Yy
sentimientos ya no son validos para los demas.

Auto sacrificio: El paciente brinda de manera excesiva atencion a las personas
que la rodean para satisfacer las necesidades de los estos, de esta manera evitan
la culpa, mantienen conexiones hacia personas que necesitan.

Bldsqueda de aprobacion/busqueda de reconocimiento: EIl individuo
necesita la aprobacion, sentirse reconocido y tener atencion del medio que los
rodea.

Dimension V de Sobrevigilancia e inhibicion: Los individuos van

eliminando sus sentimientos e impulsos, el origen de este esquema es haber
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tenido familias tristes, exigentes en cuanto a las reglas y el autocontrol, debido
a ello estos pacientes por lo general se encuentran preocupados Yy alertas
frente a situaciones de su vida diaria.

Negatividad/Pesimismo: Este basicamente se centra en las condiciones
negativas de una persona ya sea en una perdida, dolor, abandono, problema,
decepcion, etc. minimizando asi factores positivos de estas mismas; debido a
ello los pacientes perciben un miedo exagerado de cometer errores pues las
cosas podrian empeorar y tornarse muy catastroficas por eso permaneceran
hipervigilantes.

Inhibicién emocional: Estos pacientes suprimen sus comportamientos, sus
sentimientos y emociones con el fin de no quedar mal frente a los demas.
Inhibicion de laira

Inhibicion de los impulsos positivos

Dificultad para expresar vulnerabilidad

Enfasis en la racionalidad

Meta inalcanzable / Hipercriticismo: El individuo con este esquema deberd
esforzarse y dar lo mejor de si mismo con el fin de alcanzar sus objetivos y asi
no ser marginado, humillado y ser aceptado; ello amerita que se encuentre
expuesto a mucha presion, asi mismo habra deterioro en la salud, autoestima,
relaciones o experiencia de placer, porque hay exceso de perfeccionismo,
minuciosidad y metas rigidas.

Castigo: El paciente tiene percepcion de que todas las personas deben ser
castigadas por haber cometido un error, volviéndolo asi un ser intolerante y
grufion.

Dependencia Emocional
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La Dependencia Emocional: Segun Castelld (2005) es la necesidad extrema
de cardcter afectivo que una persona siente hacia su pareja, acompafiado con
sentimientos de sumision, pensamientos obsesivos relacionados al tema, que
tienen como eje central, el temor a ser abandonado. Sin embargo, el mismo
autor profundiza mas este significado debido a que su plena existencia se debe
a la relacion de tres palabras “Necesidad”, “Afecto” y “Extremo”, las dos
primeras existen en todos los esquemas mentales de los seres humanos, lo cual
tienden a manifestarse en una intensidad dentro de los limites de lo normal y lo
otro serd “la dimension disfuncional de un rasgo de personalidad”, que sera
relativamente estable en un individuo, es por ello que algunos autores
consideran a la dependencia emocional como posibles trastornos de
personalidad, por ello se deberia realizar un diagndstico diferencial La
dependencia emocional se desarrolla en la etapa de la adolescencia,

Como, por ejemplo: Necesidades que conllevan a ser querido, aceptado,
respetado o tener proteccion. Por otro lado, el afecto en los seres humanos es
basicamente una necesidad, asi como beber agua, requieren de este recurso
muy importante para poder desarrollarse de manera general en cualquier etapa
de vida.

Ahora lo extremo, este provoca la patologia, mediante la fusion con los
dos elementos ya mencionados, llevando a una “extrema necesidad” que lleva
al individuo a presentar un perfil mental vulnerable y con muchas
inseguridades y también tenemos al “afecto extremo” quien esta acompanada
por la idealizacion, absolutismo y el sometimiento lo que impediran que la
persona con dependencia se separe de su pareja. Por otro lado, existen otros

componentes que lo complementan, tales como:
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Dependencia econdmica: Es el enganche por los bienes materiales vy
econdémicos.
Dependencia emocional: Excesivo afecto, ausencia de aptitudes tales como la
autonomia, resiliencia, resolucion de problemas, etc.
Finalmente se debe a hacer la diferencia entre la codependencia (patrén
conductual que va orientado en cuidar y sentir una preocupacion excesiva a
una persona o grupo que presentan muchas carencias tales como: adicciones,
problemas de salud, escases econdmica, etc.; y bidependencia que basicamente
son aquellas personas que tiene una dependencia emocional y cualquier tipo de
adiccion.
Teoria de la Dependencia Emocional

Teoria de la Vinculacion Afectiva: Es un modelo teérico planteado por
Castellé que se encarga de explicar la naturaleza de la dependencia emocional,
donde la define como la necesidad de crear y mantener vinculos permanentes,
a la par se diferenciaran entre el grado de intensidad teniendo como resultado
personas que se vinculan de forma leve, mediana y alto. Por otro lado, el
origen de esta union proviene de la interaccion de tres factores “necesidad”,
“afecto” y “extremos” en los esquemas mentales, lo cual permitira la union de
dos a més individuos. Conforme va pasando el tiempo se forman 3 tipos de
vinculos:

Vinculacién adecuada que considerado como un nexo, debido a que los
componentes de necesidad y afecto estan bien establecidas y limitada.
Vinculacion extrema en esta se aprecia la intervencion de los dos primeros
componentes ya mencionados, pero interacttan con el factor extremo, logrando

convertirse en patologicos logrando ocasionar dependencia emocional.
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Desvinculacion afectiva considerado patoldgico debido a la ausencia

propiedades de “necesidad” y “afecto” (Aiquipa, 2015).

Caracteristicas de una persona dependiente: Castell6 (2005) detalla que el
perfil de una persona con dependencia puede cumplir varias caracteristicas
ellas fueron propuestas en su libro. Pero como es obvio no es necesario que
cumplan todas para llegar a determinar si sufre de este fendmeno, asi mismo se
llega a manifestar en tres areas:

Area de Pareja: Esta area pone mas énfasis en la relacion con la otra persona,
llegandose a determinar a través de:

Necesidad excesiva que son deseos obsesivos de estar con la pareja que
conglomera acciones tales como: charlar, pasear o acompafar también es
descrito como una sensacion de hambre insaciable asemejandose a las personas
que sufren de adicciones.

Exclusividad donde las personas se aislan del mundo exterior dejando de lado
de familiares o amistades, es como si crearan una burbuja imaginaria donde
nadie puede pasar.

Prioridad a la otra parte otorgandole gran importancia que mantiene el fin de
asegurar el bienestar de la relacion considerando como el centro de su
existencia.

Idealizacion que considera un sentido de perfeccién a la pareja considerando
que esta no presenta errores en su forma de pensar y actuar, en consecuencia
mientras mas se idealice mas nulo se vuelve el sentido critico lo cual impide

ver los errores.
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Sumision donde la victima se somete a la autoridad y en ocasiones sirve como
estrategia para mantener la relacion o evitar conflictos.

Historial de relaciones desequilibradas que comenzaron desde la
adolescencia/pubertad hasta la vida adulta, sirviendo como un indicador.
Miedo a las rupturas que se experimenta durante todo el proceso de relacion
llegando a experimentar estados afectivos orientados al miedo, angustia o
temor que son causados por los pensamientos relacionados con el abandono.

(Castello, 2005, p.57 - 66).

Area interpersonal: Describe las aptitudes que toma una persona con
dependencia frente a su entorno social como:

Necesidad de agradar que es la basqueda desmedida por la aceptacion de
otras personas, debiéndose a la falta de identidad, autoaceptacion y autonomia.
Carencia de Habilidades sociales que engloba la falta de asertividad para
poder defender sus propios derechos, falta de comunicacién debido a que se les
dificulta expresar sus pensamientos, emociones y opiniones. (Castelld, 2005,

p.70 - 73).

Area intrapersonal: Se especifica hacia su mundo interior (procesos afectivos
— cognitivos) observandose los siguientes perfiles:

Baja autoestima manifestandose una distorsién cognitiva en los términos de
autoconcepto, autovaloracion y autoaceptacion, lo cual provocan de forma

directa inseguridades e incomodidad.
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Excesivo miedo e intolerancia a la soledad expresando desagrado hacia su
propia persona, esto conduce una principal aversion a la soledad y es saciada
con la compafiia del otro ser.

Desviaciones en el estado de animo que comprende gran intensidad de
ansiedad que es provocado por el miedo a la ruptura. Sobre todo, a traves de
los constantes conflictos provocara una reaccion intensa de tristeza e
irritabilidad. (Castello, 2005).

Causas

Bioldgicas: La mujer es propensa a contraer este problema debido a que son
mas afectivas, compasivas y socialmente inclusivas, por otro lado, los varones
tienden a desvincularse con mas facilidad debido a que en el pasado se
dedicaban a la caza, procreacion y recoleccion de recursos pasando en la
mayoria del tiempo fuera. Por otro lado, segun los trastornos psicoldgicos
clinicos una persona que padece un problema relacionado con la depresion o la
ansiedad tendrd una disposicion a tener carencias afectivas lo que llevara a
refugiarse en otras personas. También cuenta la genética, por motivos que unos
estan mas predispuestos a sufrir este problema que otros. (Castelld, 2005).
Socio culturales: Se remonta basicamente en los estereotipos que impone la
sociedad donde vivimos “Occidental”, debido a que este otorga al varon un
modelo mas individualista, agresivo, competitivo con cierta separacion
afectiva, por otro lado, en el caso de la mujer es todo lo contrario ya que
presenta empatia y cuidado; debido a esto la sociedad impone a las personas de
acuerdo a su sexo actividades, trabajaos y actitudes que deberian adoptar.

(Castello, 2005).
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Dimensiones de la Dependencia Emocional que propuso Aiquipa (2015):
Miedo a la ruptura: El individuo luego de haber pasado por una ruptura
amorosa, pasa la mayor parte del tiempo pensando en ello sabiendo que eso es
un factor vulnerable para su persona, pero que mas adelante lo podré usar para
amenazar, frente a ello esta persona se vuelve mas suspicaz, estando a la
expectativa de cualquier cambio de su pareja, esta ansiedad de separacién
propuesta por Bowlby 1993, provocando conductas de aseguramiento,
aferramiento a la pareja para verificar que esa persona sigue ahi o no.

Miedo e intolerancia a la soledad: El individuo se desvalora, se desprecia,
tiene una autoestima pésima que por consecuencia tiene el rechazo a la soledad
de estar consigo mismo experimentando desagradables sensaciones por ello
necesita estar al lado de alguien para centrarse en €l o ella, siendo este un
motivo importante que lo impulsa a estar a su lado a cualquier costa y palear
sus sensaciones incomodas.

Prioridad de la Pareja sobre cualquier otra cosa: En una relacién normal,
ambos individuos se sitdan en su escala de prioridades de manera equivalente
con todas sus personas significativas, por lo contrario la persona con
dependencia emocional sitda su pareja por sobre todo y todos.

Necesidad de acceso a la pareja: Es aquella necesidad psicoldgica que tiene
un dependiente hacia su pareja, ya que desea hablar constantemente, llamadas
continuas de teléfono, mensajes de texto, realizar todas las actividades posibles
a su lado, etc. “los dependientes describen esa sensacion como hambre de su

pareja, una necesidad insaciable” (Castello 2005).
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2.3.

Este individuo puede no aparentar esta necesidad excesiva pero no cabe duda
de que la siente y ello lo(a) impulsa hacia él o ella y produce una serie de
pensamientos obsesivos entorno a su pareja.

Deseos de exclusividad: El individuo por si solo se aisla de su entorno social,
para brindarlo y dedicarlo exclusivamente a su pareja deseando que el objeto
hago lo mismo. Los dependientes hacen eso con parejas y con personas muy
significativas para ellos.

Subordinacién y sumision: Esta persona basicamente acta en subordinacion
por su falta de autoestima y de la idealizacion que tiene hacia su pareja; para
mantenerlo a su lado. Ahora su sumision es parte de la ansiedad por
separacion, plegandose a esa persona al cual admira y podra soportar dolor e
humillacion del que sera dificil escapar.

Deseos de control y dominio: La persona se encargara de buscar atencion y
afecto para tener el control y permanencia de la relacion, gracias ello la

persona podré experimentar bienestar.

Marco Conceptual

Esquemas Desadaptativos Tempranos

Cid prefiere denominarlos “Esquemas Precoces/Tempranos Desadaptativos,
definiéndolos como temas amplios y persistentes formados por recuerdos,
emociones, pensamientos y sensaciones corporales que hacen referencia al
analisis de uno mismo y de las relaciones con los demas”.

Esquemas Tempranos Desadaptativos: Son aquellos patrones que actuan de

forma disfuncional, pues son auto-saboteadores de pensamiento y emocion que
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se iniciaron en temprana edad y se dan a conocer a lo largo de la vida (Young,

Klosko y Weishaar, 2013).

Las 5 Dimensiones de los Esquemas Tempranos Desadaptativos (Jeffrey
Young 1990-1999)

Dimensién | de Desconexion y rechazo: La principal caracteristica de estos
pacientes es que no mantienen relaciones seguras y satisfactorias con otras
personas, puesto que han sufrido en su infancia experiencias traumaticas y
cuando estos crecen y son adultos llevan relaciones autodestructivas o evitan
relaciones préximas.

Abandono / inestabilidad: Presentan la creencia de que las personas quien
considera significativa para su vida, en algin momento los terminaran
abandonado por motivos a que se auto-consideran erraticos.
Desconfianza/abuso: Los pacientes que presentan este esquema estaran
convencidos de que la mayoria de personas se les acerca por un motivo
egoista, con el objetivo de avergonzarlos, humillarlos, violentarlos, robarles,
etc.

Privacion Emocional: El individuo desea tener una conexion emocional con
alguna persona de su entorno pero éstas no se le brindan.

Imperfeccion / verglenza: Manifiestan sentimientos y emociones que
generan al paciente creencias de inutilidad e inferioridad, debido a ello pensara
que nadie merece estar cerca de su persona.

Asilamiento social/alienacion: conciben la idea de son personas especiales,

raras 0 anormales, provocando asi el asilamiento a todo grupo social.
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Dimensién 1l de Deterioro de autonomia y Desempefio: Este grupo de
esquemas, las personas quienes lo padecen poseen la dificultad de funcionar
independientemente en la sociedad. Esto se debe a que durante la época de
crianza los padres adoptaban aptitudes sobreprotectoras. Causando que en un
futuro estos seres no tengan identidad propia y ni siquiera son capaces de
ponerse objetivos propios.

Dependencia / Incompetencia: Se manifiesta como aquella incapacidad de
poder asumir responsabilidades habituales (Resolver problemas préacticos,
tomar decisiones, gestionar dinero, etc.). Siempre dependiendo de una segunda
persona para poder realizarlos.

Vulnerabilidad al peligro o a la enfermedad: Miedo constante a que se
produzca una catéstrofe (Salud, laboral, emocional o familiar) ya que carece de
los recursos para poder afrontarlos.

Apego confuso o inmaduro: Se sobre implican con una o dos personas
significativas (padres). Esto al finalizar ocasiona que no se desarrollen de
forma individual.

Fracaso: El individuo percibe que no tienen talento alguno, sintiéndose como
un fracasado o perdedor. Logrando crear muchas inseguridades en su esquema

cognitivo.

Dimension 111 de Limites deficitarios

Grandiosidad/ autorizacion: Presentan creencias de superioridad frente a los
demas. Creyendo que posee derechos exclusivos.

Insuficiente autocontrol/autodisciplina: Poseen de forma significativa un

bajo grado de poder manejar sus impulsos emocionales, mediante el cual se
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reflejard con la conducta. Estos hechos provocaran problemas en sus relaciones

interpersonales.

Dimensién 1V dirigida a los demas:

Subyugacion: Rendirse frente al control de los demés, Para ello se opta por
dos acciones: Supresion de todos los decesos propios y omision de respuestas
emocionales tales como la ira.

Auto sacrificio: Es un patron conductual que se realiza para evitar el dolor
ajeno o la culpabilidad. Por ello siempre lo hacen de forma voluntaria acciones
que satisfacen a terceras personas.

Blsqueda de aprobacion / basqueda de reconocimiento: Valoran mas la
busqueda de aceptacion de la mayoria de personas a costa de su propio

desarrollo personal.

Dimension V de Sobrevigilancia e inhibicion: Estos esquemas tienen la
peculiar caracteristica de suprimir emociones. Donde su vida estilo de vida se
basa en limites y excesiva rigidez.

Negatividad / Pesimismo: Presentan una autopercepcién pesimista hacia la
realidad, minimizando de forma muy significativa los aspectos positivos. Con
miedo muy exagerado hacia poder fallar.

Inhibicién emocional: Evitan de forma constante la espontaneidad. Tendiendo
a controlar de forma severa sus reacciones y su comportamiento. Teniendo el
temor a la critica ajena o la perdida de control.

Meta inalcanzable / Hipercriticismo: Autoimpone metas internas con altos

estandares, lo cual uno debera esforzarse mucho para poder cumplirlas
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evitando la culpa o la verglienza. Se llega a considerar patolégico cuando este
esquema afecta la salud fisica y mental.

Castigo: Expresa que la unica forma para enmendar un desacierto, es mediante
el castigo. Llevando a tomar aptitudes de agresividad y baja tolerancia,

logrando crear un ambiente de tensién donde todos perciben incomodidad.

Variable 2

La Dependencia Emocional: La dependencia emocional se presenta en ambos
géneros otorgandole el calificativo como “téxico” debido a que infecta la vida
de la persona de forma interna y externa, originado a partir de ideas
irracionales que son orientadas a la inutilidad, falta de capacidad y autocastigo
(Stamateas 2012) citado por (Cid 2009)

Ahora (Bosh 2009) citado por (Cid, 2009) difiere de los demés autores
detallando que la dependencia emocional es algo natural, pero hasta cierto
punto ya que afirma que los seres humanos de forma instintiva somos
dependientes saludablemente de muchos factores tales como: Relaciones
sociales, pasatiempos y hasta personas. Los sintomas descritos cuando se
vuelve anormal cuando hay:

Desequilibrio y sufrimiento.
Renuncia de responsabilidades.

Cuando Idealiza y absolutiza a la pareja.

Aiquipa Tello (2015) construye siete dimensiones de la Dependencia

Emocional basada en el libro de Jorge Castello.
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Miedo a la ruptura: El dependiente vive con una idea y miedo permanente de
separacion, debido a ello realiza conductas que prueben que un su pareja se
encuentra a su lado.

Miedo e intolerancia a la soledad: La persona dependiente no se siente a
gusto de si mismo, no se ama por lo tanto no se tolera y no le agrada pasar
tiempo con él, por ello percibe la idea de que estando con otra persona sera
feliz.

Prioridad de la Pareja sobre cualquier otra cosa: El dependiente percibe a
su pareja como el centro de atencidn, pues es lo mas importante que tiene en la
vida.

Necesidad de acceso a la pareja: El individuo tiene deseos continuos de
conversar por el celular, hablar, recibir mensajes, por lo general desean realizar
actividades juntos.

Deseos de exclusividad en la relacion: El sentido de exclusividad se da en
ambos individuos, pero el dependiente seréa el que se aleje de su entorno para
poder dedicarse totalmente a su pareja y el otro no se adaptara de manera facil
a todo este cambio, debido a eso intentara dar a conocer sus propias reglas.
Subordinacién y sumision: El dependiente se anulard en la relacion
brindando sumisién como un obsequio a su pareja, con el fin de salvaguardar
la relacion.

Deseos de control y dominio: La pareja dependiente busca tener control en la

relacion para sentirse mas seguro.
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CAPITULO Il
Hipotesis y Variables
3.1. Formulacién de Hipétesis

Hipdotesis General

Ho. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
esquemas tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de
una Universidad de Huancayo, 2019.

H1. No existe una relacion directa y significativa entre dependencia emocional
y esquemas Tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de

una Universidad de Huancayo, 2019.

Hipotesis Especificas
Ho. Existen relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
desconexién y rechazo en mujeres estudiantes de psicologia de una

Universidad de Huancayo, 2019.
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H1. No existe relacion directa y significativa dependencia emocional vy
desconexion y rechazo en mujeres estudiantes de psicologia de una

Universidad de Huancayo, 2019.

Ho. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
Perjuicio, Autonomia y Desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de
una Universidad de Huancayo, 2019.

H1. No existe relacion directa y significativa dependencia emocional y
perjuicio, autonomia y desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una

Universidad de Huancayo, 2019.

Ho. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
limites inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad
de Huancayo, 20109.

H1. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
limites inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad

de Huancayo, 2019.

Ho. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
dimension dirigido a los demas en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo, 2019.

H1. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
dimensidn dirigido a los demas en mujeres estudiantes de psicologia de una

Universidad de Huancayo, 2019.
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3.2.

Ho. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
sobrevigilancia e inhibicion en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo, 2019.

H1. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
sobrevigilancia e inhibicion en mujeres estudiantes de psicologia de una

Universidad de Huancayo, 2019.

Identificacion de Variables
Variable 1: Esquemas Tempranos Desadaptativos

Definicion Conceptual: “Son patrones emocionales y cognitivos
contraproducentes que se inician al comienzo de nuestro desarrollo y se van
repitiendo a lo largo de la vida”. (Jeffrey Young 1990, 1999 citado en Young,
Klosko y Weishaar,2013)

Definicion Operacional: La variable de Esquemas Tempranos
Desadaptativos serd medida por el Cuestionario de Esquemas de Young Forma
abreviada (YSQ-SF) que consta de 71 items y los resultados daran a conocer
los siguientes esquemas: Privacion Emocional(DE),  Abandono (AB),
Desconfianza/Abuso  (DA),  Aislamiento  Social/Alienacion  (ASA),
Inadecuacion/Verguenza (1V), Fracaso (FR), Dependencia/lIncompetencia (DI),
Vulnerabilidad al Dafio y Enfermedad (VDE), Yo Dependiente (YD),
Subyugacién (SB), Autosacrificio (SS), Inhibicion Emocional (IE), Estandares
Inflexibles/Hipercriticismo  (EIH), Intitulacion/Grandiosidad (IG) vy

Autocontrol insuficiente/Autodisciplina (AlA).

Variable 2 Dependencia Emocional
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Definicion Conceptual: Castelld6 (2005) Refiere aquella necesidad
extrema de afecto que un individuo siente hacia su pareja que es acompariado
con sentimientos de sumision, pensamientos obsesivos relacionados al tema,
que como eje principal e el temor a ser abandonado”.

Definicién Operacional: Es una muestra de necesidad exagerada de
sentir afecto hacia una pareja que se medira con el Inventario de Dependencia
Emocional IDE que consta de 46 items los resultados se podran caracterizar en

bajo 0 normal, significativo, moderado y alto.
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4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV
METODOLOGIA
Método de Investigacion

Como método general se utilizo, el método cientifico debido a que es
un proceso sistematico y metodologico que busca conocer una realidad
objetiva. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)

Y como método especifico se utilizd el método descriptivo, ya que se

va a estudiar y describir al problema en su realidad. (Sanchez y Reyes, 2002).

Tipo de Investigacion
Basica o Pura: Este tipo de investigacion incrementa el conocimiento
cientifico, recopilando datos, ya que se explora, se describe y se explica un

problema de investigacién. (Sanchez y Reyes, 2002)

Nivel de Investigacion

El nivel de investigacién es correlacional ya que consiste en conocer el
grado de asociacion que se encuentra presente entre los conceptos fijados
mediante la cuantificacion de variables. (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014).
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4.4. Disefio de Investigacion:
El presente trabajo se orientd a tener un disefio no experimental
transversal de corte correlacional debido a que no se manipulan las variables y
el fendmeno se aprecia de forma natural en su propio ambiente, ademéas segun
la temporalidad se recogerd los datos en un solo momento mediante la
evaluacion de los instrumentos, para luego buscar la asociacion de las variables

estudiadas. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Ox

Oy

Donde:

M =Muestra

Ox=0bservacion de los esquemas tempranos Desadaptativos
r = Relacion

Oy = Observacion de la dependencia emocional

4.5. Poblacion y Muestra
La poblacion estuvo conformada por 200 estudiantes varones y mujeres
de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.
Muestra y tipo de muestreo
La muestra estuvo conformada por 115 estudiantes mujeres del 4to ciclo

de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.
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Muestreo no probabilistico intencional: “Muestreo que se basa en el
criterio del investigador, ya que las unidades del muestreo no se seleccionan

por procedimientos al azar”. (Sanchez, Reyes y Mejia 2018, p.94)

Criterios de Inclusion

- Estudiantes mujeres

- Estudiantes mujeres de 18 afios a mas

- Estudiantes de Psicologia

- Estudiantes Regulares que cursan el cuarto ciclo
Criterio de Exclusion

- Estudiantes varones

- Estudiantes menores de edad

- Estudiantes de otra carrera profesional

- Estudiantes irregulares con cursos a cargo

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Encuesta: “Instrumento que sirve para la recoleccion de datos,
formado por un conjunto de cuestiones o0 reactivos cuyo objetivo tiene recabar

informacion”. (Sanchez, Reyes y Mejia 2018, p. 59)

Ficha Técnica
Nombre: Inventario de Dependencia Emocional — IDE
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello
Procedencia: Facultad de Psicologia — Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, Lima — Pera.
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Construccién: Marzo 2010

Aplicacién: Adultos, varones y mujeres de 18 afios a mas.

Administracion: Individual y Colectiva

Duracién: 20 a 25 minutos

Finalidad: tiene como objetivo principal medir la Dependencia Emocional y
posee 7 factores: Miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a la soledad,
Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de exclusividad,
Subordinacion y sumision, Deseos de control y dominio.

Castelld (2005) nos refiere que la dependencia emocional es un problema muy
poco tratado en el ambito de la salud mental, este es la necesidad extrema que
tiene una persona hacia su pareja y que trae consecuencias en distintas areas y
estas son: area de pareja, interpersonal e intrapersonal. Jesus Aiquipa Tello
(2015) basa su Inventario de Dependencia emocional en la teoria de
Vinculacién afectiva que proviene de la necesidad, afecto y extremo que
aparecen en los esquemas mentales y en el libro de Castello.

Interpretacion: Se utilizan baremos percentiles, para la puntuacion y para
cada factor; presenta cuatro categorias diagnoésticas: Bajo o Normal,
Significativo, Moderado y Alto.

Validez: El puntaje obtenido en la prueba es de 108.6, con un 97.7 mayor en
los varones y esa diferencia es estadisticamente significativa a un nivel de
confianza de 95%, ahora en la prueba .t es igual 3.33. Y finalmente en el
andlisis de factores se observa que existen diferencias significativas p<0.05

entre mujeres y varones.
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Ficha Técnica
Nombre: Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada (Y SQ-SF)
Autor: Jeffrey Young
Construccién: 1994
Aplicacién: Adultos 18 afios a mas.
Administracion: Individual y Colectiva
Duracion: 25 a 30minutos
Finalidad: Evaluar los Esquemas tempranos Desadaptativos los cuales son
Privacion Emocional(DE), Abandono (AB), Desconfianza/Abuso (DA),
Aislamiento Social/Alienacién (ASA), Inadecuacion/Vergienza (IV), Fracaso
(FR), Dependencia/Incompetencia (DI), Vulnerabilidad al Dafio y Enfermedad
(VDE), Yo Dependiente (YD), Subyugacién (SB), Autosacrificio (SS),
Inhibicion Emocional (IE), Estandares Inflexibles/Hipercriticismo (EIH),
Intitulacién/Grandiosidad (IG) y Autocontrol insuficiente/Autodisciplina
(AIA).
La terapia centrada en los esquemas expuesto por Young (1999) es utilizado ya
hace varios como un tratamiento para trastornos de personalidad y trastornos
del Eje I, que son complicados de abordar, este integra teorias dinamicas,
cognitivos conductuales y psicoanaliticas ya que tiene como objetivo
primordial identificar los esquemas tempranos desadaptativos de personas que
tienen creencias que predisponen sus comportamientos de forma rigida e
inadecuada.
Items: 75 Cada item puntia desde 1 (completamente falso sobre mi) hasta 6
(me describe Perfectamente)

Adaptado por: Junior Renzo Hilario Saenz
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Lugar: Lima, Per(
Validez: los items del 1 al 71 muestran un coeficiente de Pearson por encima a
0,45 con una p < 001, lo que indica que la correlacion es altamente
significativa.
Confiabilidad: Para el andlisis de la prueba se utilizo el coeficiente de Alpha
de Cronbach, donde el cuestionario presenta alta consistencia interna con un
a=0.962, ello permite tener puntajes confiables.

4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Se utilizd el Alfa de Cronbach para “estimar el nivel de confiabilidad por
consistencia interna de un instrumento que contiene una lista de reactivos”
(Sanchez, Reyes y Mejia 2018, p. 16)

Rho de Spearman es un estadistico que se utiliza para ver la correlacion
de las variables, con ella también se comprobara las hipdtesis planteadas.
(Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

Validez de jueces; “Es el juicio de expertos para constatar la validez de
los items, consistente en preguntar a personas expertas en el dominio que
miden los items, sobre su grado de adecuacién a un criterio determinado. El
experto o juez evalla de manera independiente la relevancia, coherencia,
suficiencia y claridad con la que estan redactados los items o reactivos”.
(Sanchez, Reyes y Megjia, 2018)

Para el procesamiento de datos se utiliz6 el programa producto
estadistica y soluciones de servicio, Statistical Product and Service Solutions

(SPSS).

67



4.8. Aspectos éticos de la investigacion
En el campo ético de la investigacion se consideré el CODIGO DE
NUREMBERG como fuente principal para establecer los principios éticos /
morales, considerando las normas mas resaltantes:
Consentimiento voluntario del sujeto sin intervenciones ajenas que
puedan provocar incomodidad.
- Obtencién de resultados fructiferos que beneficien a nuestra sociedad.
- Se respetara la identidad de las personas manteniendo la reserva de sus
nombres.
- Los datos obtenidos solo se utilizaran en aspectos de investigacion.
- Encarecidamente se evitara dafio (Fisico /Psicolégico).
- Para la aplicacién de los instrumentos propuestos en el proyecto se opto
por realizarlo en una instalacion con dptimas condiciones para proteger a

los sujetos.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcién de resultados

Estadistica Descriptiva

Tabla 1
Esquemas tempranos desadaptativos

Frecuencia Porcentaje

No presenta 12 10,4
Presenta 103 89,6
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figural Esquemas tempranos desadaptativos



Interpretacion: En la tabla y figura 1 se observa que del total de la muestra evaluada un
89,6% presenta Esquemas tempranos desadaptativos y solo un 10,4% no presenta

esquemas tempranos desadaptativos.

Tabla 2
Dimensién Desconexién y Rechazo

Frecuencia Porcentaje

No presenta 23 20,0
Presenta 92 80,0
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.

ESQUEMAS TEMPRANOS DESADAPTATIVOS

1007

80

60

Porcentaje

40+

20

10,4%
T T
Mo presenta Preserta

ESQUEMAS TEMPRANOS DESADAPTATIVOS

Figura 2 Dimension desconexion y rechazo

Interpretacion: En la tabla y figura 2 se observa que un 89,6% de la muestra evaluada

presenta la Dimension de desconexion y rechazo y el 10,4% no presenta esta dimension.
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Tabla 3
Dimension Perjuicio Autonomia y

Desempefio
Frecuencia Porcentaje
No presenta 29 25,2
Presenta 86 74,8
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019
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Figura 3 Dimension perjuicio autonomia y desempefio
Interpretacion En la tabla y figura 3 se observa que el 74,8% de la muestra evaluada
presenta la dimension de perjuicio, autonomia y desempefio; y el 25,2% no presenta dicha

dimensioén.
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Tabla 4
Dimension Limites Inadecuados

Frecuencia Porcentaje

No presenta 59 51,3
Presenta 56 48,7
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019
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Figura4 Dimension Limites Inadecuados
Interpretacion: En la tabla y figura 4 se observa que del total de la muestra evaluada el
51,3% no presenta la dimensién de Limites Inadecuados y un 48,7% presenta esta

dimensioén.
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Tabla 5
Dimension dirigido a los demas

Frecuencia Porcentaje

No presenta 53 46,1
Presenta 62 53,9
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura5 Dimension Dirigido a los Demas
Interpretacion: En la tabla y figura 5 del total de la muestra evaluada se observa que el
53,9% presenta la Dimension Dirigido a los demas y el 46,1% no presenta dicha

dimensioén.
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Tabla 6
Dimension Sobrevigilancia e Inhibicion

Frecuencia Porcentaje

No presenta 54 47,0
Presenta 61 53,0
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 6 Dimension sobrevigilancia e inhibicién
Interpretacion: En la tabla y figura 6 se observa que del total de la muestra evaluada un

53% presenta la Dimension sobrevigilancia e inhibicion y el 47% no presenta.
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Tabla 7
Dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje

BAJO
MODERADO

SIGNIFICATIVO

ALTO
Total

89
2

17

7
115

71,4
1,7

14,8

6,1
100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del

Psicologia, 2019.
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Interpretacion: En la tabla y figura 7 se observa que de la muestra evaluada un 77,4%

presentan dependencia emocional Baja, un 14,8% presenta significativa, un 6,1% alto y

solo un 1,7% moderado.
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Tabla 8
Dimension Miedo a la Ruptura

Frecuencia  Porcentaje

BAJO 60 52,2
MODERADO 18 15,7
SIGNIFICATIVO 23 20,0
ALTO 14 12,2
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 8 Dimension Miedo a la Ruptura
Interpretacion: En la tabla y figura 8 se observa que del total de evaluados un 52,2%
presentan un nivel bajo de la dimension miedo a la ruptura, un 20% un nivel significativo,

un 15,7% un nivel moderado y solo un 12,2% nivel bajo.
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Tabla 9
Dimensiéon Miedo intolerancia a la Soledad

Frecuencia  Porcentaje

BAJO 86 74,8
MODERADO 2 1,7
SIGNIFICATIVO 19 16,5
ALTO 8 7,0
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura9 Dimension miedo intolerancia a la soledad
Interpretacion: En la tabla y figura 9 se observa que del total de la muestra evaluada un
74,8% presentan un nivel bajo de la dimension miedo e intolerancia a la soledad, con un

nivel significativo un 16,5%, un nivel alto un 7% y solo 1,7% presenta un niel moderado.
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Tabla 10
Dimension Prioridad a la Pareja

Frecuencia Porcentaje

BAJO 60 52,2
MODERADO 20 17,4
SIGNIFICATIVO 20 17,4
ALTO 15 13,0
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 10 Dimensién prioridad a la pareja
Interpretacion: En la tabla y figura 10 se observa que del total de la muestra evaluada un
52,2% presenta un nivel significativo de la dimension Prioridad a la pareja, un 17,4%

presentan nivel moderado y significativo; y un 13% presentan un nivel alto.
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Tabla 11
Dimension Necesidad de acceso a la pareja

Frecuencia  Porcentaje

BAJO 90 78,3
MODERADO 11 9,6
SIGNIFICATIVO 8 7,0
ALTO 6 5,2
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 11 Dimensién necesidad de acceso a la pareja
Interpretacion: En la tabla y figura 11 se observa que en la dimension necesidad de
acceso a la pareja un 78,3% presenta un nivel bajo, el 9,6% presentan nivel moderado, el

7,0% tienen un nivel significativo y solo un 5,2% presentan un nivel alto.
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Tabla 12
Dimension Deseos de Exclusividad

Frecuencia  Porcentaje

BAJO 86 74.8
MODERADO 11 9,6
SIGNIFICATIVO 9 7,8
ALTO 9 7.8
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacién de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 12 Dimension deseos de exclusividad
Interpretacion: En la tabla y figura 12 observamos que del total de la muestra evaluada,
la dimensién deseos de exclusividad, el 74,8% presentan un nivel bajo, el 9,6% presenta

un nivel moderado y con 7,8% presentan niveles significativos y altos.
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Tabla 13
Dimensidn Subordinacién y Sumision

Frecuencia Porcentaje

BAJO 95 82,6
MODERADO 2 1,7
SIGNIFICATIVO 9 7,8
ALTO 9 7,8
Total 115 100,0

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 13 Dimension subordinacion y sumision
Interpretacion: En la tabla y figura 13 se observa que del total de evaluados, con respecto
a la dimension subordinacion y sumisién un 82.6% presenta un nivel bajo, con niveles

significativo y alto son el 7,8% y los que presentan un nivel moderado solo son el 1,7%.
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Tabla 14

Dimension deseos de control y dominio

Frecuencia Porcentaje

BAJO

MODERADO
SIGNIFICATI

VO
ALTO
Total

101 87,8
4 3,5
7 6,1
3 2,6
115 100,0

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de

Psicologia, 2019.
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Figura 14 Dimension deseos de control y dominio

Interpretacion: En la tabla y figura 13 se observa que del total de evaluados, con respecto

a la Dimension Subordinacion y Sumision un 82.6% presenta un nivel Bajo, con niveles

significativo y alto son el 7,8% y los que presentan un nivel moderado solo son el 1,7%.
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TABLAS CRUZADAS

Tabla 15
Tabla cruzada Esquemas Tempranos Desadaptativos y Dependencia Emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

MODERA  SIGNIFICA

BAJO DO TIVO ALTO Total
ESQUEMAS No presenta Recuento 12 0 0 0 12
TEMPRANOS 10,4% 0,0% 00%  00%  10,4%
DESADAPTATIVOS Presenta Recuento 77 2 17 7 103
67,0% 1,7% 14,8% 6,1% 89,6%
Total Recuento 89 2 17 7 115
77,4% 1,7% 14,8% 6,1% 100,0%

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 15 Esquemas tempranos desadaptativos*Dependencia Emocional

Interpretacion: En la tabla y figura 15 se puede apreciar que las estudiantes evaluadas
presentan esquemas tempranos desadaptativos con un nivel bajo de dependencia
emocional que representa al 67% equivalente a 77 estudiantes evaluadas, siendo esta mas
de la mitad del total de la muestra. Y no presentan esquemas tempranos desadaptativos y al

nivel bajo que pertenece a dependencia emocional con un 0%.
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Tabla 16
Tabla cruzada dimension desconexion y rechazo y dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

MODERA SIGNIFIC

BAJO DO ATIVO ALTO Total

Dimension No Recuent 23 0 0 0 23
Desconexion y presenta 0

Rechazo 20,0% 0,0% 0,0% 0,0% 20,0%

Presenta  Recuent 66 2 17 7 92
)

57,4% 1,7% 14,8% 6,1% 80,0%

Total Recuent 89 2 17 7 115
)

77,4% 1,7% 14,8% 6,1% 100,0%

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 16 Dimension desconexion y rechazo y dependencia emocional

Interpretacion: En la tabla y figura N°16 se aprecia que los estudiantes evaluados
presentan la dimension de desconexion y rechazo pero con un nivel bajo de dependencia
emocional con un porcentaje de 66% equivalente a 66 estudiantes evaluadas. Y no
presentan dicha dimensidn, por lo tanto no tienen ningun nivel de dependencia emocional
pues un 0%.
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Tabla 17

Tabla cruzada dimension perjuicio autonomia y desempefio y dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

MODERAD SIGNIFICAT

BAJO 0 IVO ALTO Total
Dimension Perjuicio No presenta Recuento 27 0 2 0 29
Autonomia y 23,5% 0,0% 1,7% 0,0% 25,2%
Desempefio Presenta Recuento 62 2 15 7 86
53,9% 1,7% 13,0% 6,1% 74,8%
Total Recuento 89 2 17 7 115
77,4% 1,7% 14,8% 6,1% 100,0%

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de

Psicologia, 2019
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Graéfico 17 Dimensidn perjuicio autonomia y desempefio y dependencia emocional

Interpretacion: En la tabla y figura N°17 se observa que el 53,9% presentan la dimensién

de perjuicio autonomia y desempefio con un nivel bajo de dependencia emocional, todo

ello pertenece a 62 participantes de la muestra evaluada, y 0% no presenta dicha dimension

por lo tanto no presenta niveles alto ni moderado de dependencia emocional.
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Tabla 18
Tabla cruzada dimension limites inadecuados y dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

MODERA SIGNIFICA

BAJO DO TIVO ALTO Total
Dimensién Limites No Recuento 51 1 6 1 59
Inadecuados presenta 44,3% 0,9% 5,2% 0,9% 51,3%
Presenta Recuento 38 1 11 6 56
33,0% 0,9% 9,6% 52%  48,7%
Total Recuento 89 2 17 7 115
77,4% 1,7% 14,8% 6,1% 100,0%

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Figura 18 Dimension limites inadecuados y dependencia emocional

Interpretacion: En la tabla y figura 18 se observa que el 44,3% no presenta la dimension
de limites inadecuados por ende tienen un nivel bajo de dependencia emocional, ahora el
0.9% que representa a un participante presenta la dimensién con un nivel moderado de

dependencia emocional.
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Tabla 19
Tabla cruzada dimension dirigido a los demés y dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

MODERA SIGNIFICA

BAJO DO TIVO ALTO Total
Dimension dirigidoa  No Recuento 47 1 4 1 53
los demas presenta 40,9% 0,9% 35%  09%  46,1%
Presenta Recuento 42 1 13 6 62
36,5% 0,9% 11,3% 52%  53,9%
Total Recuento 89 2 17 7 115
77,4% 1,7% 14,8% 6,1% 100,0%

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019
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Figura 19 Dimensién Dirigido a los Demés y Dependencia Emocional

Interpretacion: En la tabla y figura 19 se observa que el 40,9% de la muestra evaluada no
presenta la dimensién dirigida a los demas por ende tiene un nivel bajo de dependencia
emocional, ahora el 0,9% presenta dicha dimension con un nivel moderado de dependencia

emaocional.
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Tabla 20
Tabla cruzada Dimension Sobrevigilancia e Inhibicion y Dependencia Emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

MODER SIGNIFIC
BAJO ADO ATIVO ALTO Total

Dimension No Recuent 48 0 4 2 54
Sobrevigilanciae  presenta 0

Inhibicion 41,7% 0,0% 35% 1,7% 47,0%

Presenta  Recuent 41 2 13 5 61
0

35,7% 1,7% 11,3% 4,3% 53,0%

Total Recuent 89 2 17 7 115
0

77,4% 1,7% 148%  6,1% 100,0%

Fuente: Evaluacion de las estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia, 2019.
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Grafico 20 Dimension Sobrevigilancia e Inhibicién y Dependencia Emocional

Interpretacion: En la tabla y figura 20 se aprecia que el 41,7% de la muestra no presenta
la dimension sobrevigilancia e inhibicion por ello presentan un nivel bajo de dependencia
emocional, ahora un 0% no presenta dicha dimension por ende nadie presenta un nivel

moderado de dependencia emocional.
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Contrastacion de Hipotesis

Prueba de Hipotesis General
1. Formulacion de Hipdtesis General

Ho. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y esquemas
tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo, 2019.
H1. Existe una relacion directa y significativa entre dependencia emocional y esquemas
tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo, 2019

2. Nivel de Significancia
En esta Investigacion se trabajo con un nivel de confianza del 95% que equivale a un
5% =0.05.

3. Utilizacion de Estadistico de Prueba
Se utilizé la Rho de Spearman, ya que, esta es una prueba que nos ayuda a saber si las
dos variables se correlacionan, pues determina la relacion y el grado de significancia de
ambas variables.

4. Estimacion del P valor
En la tabla 21 podemos observar que el valor significancia (bilateral) equivale a un 0.05
lo cual refiere que si existe relacion entre dependencia emocional y esquemas
tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia del cuarto ciclo de una
Universidad de Huancayo. Por lo tanto se rechaza la hip6tesis general nula y se acepta

la hipotesis general alterna.
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Tabla 21
Correlacion entre dependencia emocional y los esquemas tempranos
desadaptativos

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman ESQUEMAS TEMPRANQOS Coeficiente de correlacion ,183
DESADAPTATIVOS Sig. (bilateral) 050
N 115

5. Toma de Decision
En conclusion el coeficiente de correlacion es de 0,183 lo cual refiere existe relacion
directa y significativa entre Dependencia Emocional y Esquemas Tempranos
Desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,

2019.
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Prueba de Hipotesis Especificas

Prueba de Hipotesis Especifica 1

1. Planteamiento de Hipdtesis
Ho. No Existen relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
desconexién y rechazo en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo, 2019.
H1. Existe relacion directa y significativa dependencia emocional y desconexion y
rechazo en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

2. Nivel de Significancia
En esta Investigacion se trabajé con un nivel de confianza del 95% que equivale a un
5% =0.05.

3. Utilizacién de Estadistico de Prueba
Se utilizé la Rho de Spearman, ya que, esta es una prueba que nos ayuda a saber si las
dos variables se correlacionan, pues determina la relacién y el grado de significancia de
ambas variables.

4. Estimacion del P valor
En la tabla 22 podemos observar que el valor significancia (bilateral) equivale a un
0.004 lo cual refiere que si existe relacion entre Dependencia Emocional y la
Dimensién desconexion y rechazo en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo. Por lo tanto se rechaza la hipétesis especifica nula 1 y se

acepta la hipotesis especifica alterna.
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Tabla 22
Correlacion entre Dependencia Emocional y Dimension Desconexion y Rechazo

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Dimension Desconexion y Coeficiente de correlacion ,268
Rechazo Sig. (bilateral) 004
N 115

5. Toma de Decision

En conclusién el coeficiente de correlacion es de 0,268 lo cual refiere que si existe
relacién directa entre Dependencia Emocional y la Dimension Desconexién y Rechazo

en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
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Prueba de Hipotesis Especifica 2
1. Planteamiento de Hipdtesis
Ho. No existe relacion directa y significativa entre Dependencia Emocional y

Perjuicio, Autonomia y Desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo, 2019.

H1. Existe relacion directa y significativa Dependencia Emocional y Perjuicio,
Autonomia y Desemperfio en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad

de Huancayo, 2019.

2. Nivel de Significancia
En esta Investigacion se trabajo con un nivel de confianza del 95% que equivale a

un 5% = 0.05

3. Utilizacién de Estadistico de Prueba
Se utilizé la Rho de Spearman, ya que, esta es una prueba que nos ayuda a

saber si las dos variables se correlacionan, pues determina la relacion y el grado

de significancia de ambas variables.

Tabla 23
Correlacion entre Dependencia Emocional y Dimension Perjuicio Autonomia y
Desempefio

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Dimension Perjuicio Autonomia Coeficiente de correlacion ,221
y Desempefio Sig. (bilateral) 018
N 115

4. Estimacion del P valor
En la tabla 23 podemos observar que el valor significancia (bilateral) equivale a un

0.018 lo cual refiere que si existe relacion entre dependencia emocional y dimension
perjuicio autonomia y desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo. Por lo tanto se rechaza la hip6tesis especifica nula 2 y se

acepta la hipotesis especifica alterna.
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5. Toma de Decision

En conclusion el coeficiente de correlacion es de 0,221 lo cual refiere que si existe
relacion directa entre dependencia emocional y dimension perjuicio, autonomia y
desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,

2019.
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Prueba de Hipotesis Especifica 3

1. Planteamiento de Hipdtesis
Ho. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y limites
inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,
2019.
H1. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y limites
inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,
2019.

2. Nivel de Significancia
En esta Investigacion se trabajé con un nivel de confianza del 95% que equivale a un
5% =0.05.

3. Utilizacién de Estadistico de Prueba
Se utiliz6 la Rho de Spearman, ya que, esta es una prueba que nos ayuda a saber si las

dos variables se correlacionan, pues determina la relacion y el grado de significancia de

ambas variables.

Tabla 24
Correlacion entre Dependencia Emocional y dimension limites inadecuados

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Dimension Limites Inadecuados Coeficiente de correlacion ,233
Sig. (bilateral) ,012
N 115

4. Estimacion P valor
En la tabla 24 podemos observar que el valor significancia (bilateral) equivale a un
0.012 lo cual refiere que si existe relaciéon entre dependencia emocional y la dimensién
limites inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo. Por lo tanto se rechaza la hipétesis especifica nula 3 y se acepta la hipotesis
especifica alterna.
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5. Toma de Decisién
En conclusién el coeficiente de correlacion es de 0,233 lo cual refiere que si existe
relacion directa entre dependencia emocional y dimension perjuicio, autonomia y
desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,

2019.
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Prueba de Hipotesis Especifica 4
1. Planteamiento de Hipdtesis

Ho. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y dimension
dirigido a los demas en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo, 2019.
H1. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y dimension
dirigido a los demas en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo, 2019.

2. Nivel de Significancia
En esta Investigacion se trabajo con un nivel de confianza del 95% que equivale a un
5% =0.05.

3. Utilizacion de Estadistico de Prueba
Se utiliz6 la Rho de Spearman, ya que, esta es una prueba que nos ayuda a saber si las
dos variables se correlacionan, pues determina la relacion y el grado de significancia de

ambas variables.

Tabla 25
correlacion entre Dependencia Emocional y Dimension Dirigido a los demés

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Dimension dirigido a los demas  Coeficiente de correlacion ,257
Sig. (bilateral) ,006
N 115

4. Estimacion del P valor
En la tabla 25 podemos observar que el valor significancia (bilateral) equivale a un
0.006 lo cual refiere que si existe relacion entre dependencia emocional y la dimension

dirigido a los demas en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
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Huancayo. Por lo tanto se rechaza la hipotesis especifica nula y se acepta la hipotesis
especifica alterna.
. Toma de Decisién
En conclusién el coeficiente de correlacion es de 0,257 lo cual refiere que si existe
relacion directa entre dependencia emocional y dimension dirigido a los demas en

mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
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Prueba de Hipdtesis Especifica 5

1. Planteamiento de Hipdtesis
Ho. No existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
sobrevigilancia e inhibicion en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo, 2019.
H1. Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional y
sobrevigilancia e inhibicion en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo, 2019.

2. Nivel de Significancia
En esta Investigacion se trabajé con un nivel de confianza del 95% que equivale a
un 5% =0.05.

3. Utilizacion de Estadistico de Prueba
Se utilizé la Rho de Spearman, ya que, esta es una prueba que nos ayuda a saber

si las dos variables se correlacionan, pues determina la relacion y el grado de

significancia de ambas variables.

Tabla 26
correlacion entre Dependencia Emocional y  dimension sobrevigilancia e
inhibicion

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman Dimension Sobrevigilancia e Coeficiente de correlacion ,250
Inhibicion Sig. (bilateral) 007
N 115

4. Estimacion del P valor
En la tabla 26 podemos observar que el valor significancia (bilateral) equivale a un
0.007 lo cual refiere que si existe relacion entre Dependencia Emocional y la
Dimension Sobrevigilancia e inhibicién en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo. Por lo tanto se rechaza la hipdtesis especifica nula y se

acepta la hipotesis especifica alterna.
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5. Toma de Decisién
En conclusién el coeficiente de correlacion es de 0,250 lo cual refiere que si existe
relacion directa entre Dependencia Emocional y la Dimensidon sobrevigilancia e

inhibicion en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En esta investigacion se encontré que las variables Esquemas tempranos
desadaptativos y Dependencia emocional si tienen relacion directa y significativa, lo que
decir que la muestra con la cual se trabajo presentan pensamientos disfuncionales que
desarrollaron a medida que fueron creciendo, por recuerdos, emociones y sensaciones
debido a experiencias traumaticas que estan ligadas a ellas mismas y las personas que las
rodean y que se activan al momento de relacionarse con personas muy cercanas (Jeffrey
Young 1990 citado por Young, Klosko y Weishaar, 2013). Entonces dicha muestra
estudiantil de mujeres utilizada en este estudio presenta esquemas tempranos
desadaptativos por sus distintas vivencias infantiles no saludables, que ahora en su edad
adulta se activaran puesto que estan inmersas y expuestas constantemente a las relaciones
sociales, por ende son méas propensas de construir relaciones destructivas y no saludables
con sus parejas e incluso con sus amistades, cabe resaltar que puede llegar a ser una
muestra vulnerable para poder sufrir de violencia de pareja, como lo menciona la
investigacion propuesta por Mdnera y Tamayo (2013) ambos concluyeron que aquellas
mujeres con violencia intrafamiliar obtuvieron los esquemas de vulnerabilidad al dafio

69%, abandono 68%; con tendencia al abandono y creencias de subyugacion (sumision y
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no dar a conocer sus opiniones), ademas de desproteccion e insatisfaccion de deseos y
necesidad.

Ademas de ello la muestra de este estudio presenta ciertos grados de dependencia
emocional lo que refiere que en ocasiones suelen crear y mantener vinculos netamente para
sentir afecto, atencion, “sentirse querido y/o aceptado”. Por ende como ya fue mencionado,
esta muestra estudiantes de sexo femenino en un futuro podrian llegar a construir
relaciones inadecuadas solo por satisfacer sus carencias afectivas (Castell6 2005). Ellos
concuerda con Jaramillo y Hoyos (2009) que realizaron una investigacién en Colombia en
muestra de varones y mujeres con Dependencia Emocional y concluyeron que los
esquemas mas prevalentes son desconfianza/ abuso (ellos piensan que las personas que
estan a su lado los humillaran y los maltrataran fisicamente) y carencia de autocontrol
(suelen presentar dificultades para manejar sus emociones provocando problemas en sus
relaciones interpersonales), lo que refiere que si existe una vulnerabilidad cognitiva en
estos grupos que presentan dependencia emocional por ellos muchas veces mantienen
relaciones inadecuadas.

Los resultados encontrados en este estudio sobre la relacion de esquemas tempranos
desadaptativos y dependencia emocional propuesta por mi persona, concuerda con el
trabajo realizado por Iturregui (2017) donde se encuentra una relacién positiva y
significativa entre Esquemas Tempranos Desadaptativos y Dependencia Emocional, pues a
presencia de esquemas disfuncionales tempranos, mayor probabilidad de que se presente la
Dependencia Emocional, incluso ambas investigaciones concluyeron que los esquemas
mas prevalente son sobrevigilancia /inhibicién con un 53%, desconexidn/rechazo con
89,6% y con un 74,8 % autonomia/desempefio; pero lturregui incluye a un par de
esquemas mas limites inadecuados y tendencia hacia el otro, debido a ello existe mayor

probabilidad de que se presente la dependencia emocional. Lo que quiere decir que cuando
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se establece una relacion interpersonal nuestros pensamientos, emociones y sensaciones
creadas en nuestra infancia a raiz de ausencia de carifio, afecto por partes de sus
cuidadores, se activaran y lejos de incomodarnos, lo sentimos familiares asi nos hagan
dafio debido a ello contintan con sus relaciones (Young, Klosko y Weishaar, 2013). Es por
ello que hay relacion con la dependencia emocional ya que es la necesidad extrema de
sentir afecto porque en su infancia no les bridaron una vinculacion estable y muchas veces
el infante buscaba ese afecto de sus cuidadores.

Los resultados obtenidos en esta investigacion también coinciden con la
investigacion propuesta por Cipriano (2016) pero con una muestra de estudiantes de 5to de
secundaria donde los resultados mencionan que existe una relacion directa vy
significativamente baja y los esquemas més prevalentes son insuficiencia / autocontrol /
autodisciplina / privacion emocional, ello refiere que una persona que tenga mayor
debilidad mental y comportamental, mayor serd su prevalencia a desarrollar una
irregularidad en la necesidad de sentirse querido por ende es una dependencia emocional.

Como también lo menciona Chero (2017) en su estudio de dependencia emocional,
menciona que el 38% de estudiantes de décimo ciclo tienen un nivel significativo de
dependencia emocional y un 34 % de un décimo ciclo presentan un nivel alto, donde el
sexo masculino obtuvo porcentajes menores que el sexo femenino que obtuvo un 32%, lo
que indica y se concuerda con las distintas sobre distintas investigaciones como muestra la
Encuesta demogréfica y de salud familiar y la teoria de Castello, que las mujeres son mas
vulnerables a sufrir violencia de pareja porque tienen esquemas tempranos desadaptativos
y un grado de dependencia emocional.

Sin embargo Young menciona que no todas las personas que sufrieron o
experimentaron vivencias traumaticas o toxicas en las primeras etapas de su vida

desarrollan esquemas tempranos desadaptativos, un individuo pudo haber tenido vinculos
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afectivos e incluso pudo ser sobreprotegido, este también tiende a desarrollar esquemas de
dependencia e incompetencia, ya que de alguna forma los padres siempre estaban con
él/ella; sin dejarlo experimentar situaciones que ameritan resolucion de conflictos o sentian
demasiado afecto . (Young, Klosko y Weishaar, 2013). Asi que esta muestra de mujeres
estudiantes no necesariamente tuvo experiencias traumaticas para que hayan desarrollado
esquemas tempranos desadaptativos por ende las hacen mas propensas a presentar
dependencia emocional y en futuro poder llegar a experimentar la violencia. No es muy
usual que en investigaciones respecto a esquemas tempranos desadaptativos se hable de la
sobreproteccién como factor predisponente para desarrollarlos, debido a que la
desvinculacion y la carencia afectiva o las experiencias traumaticas en los infantes suelen
tener consecuencias mas graves como lo son patrones cognitivos inadecuados que e
activan en nuestras relaciones y causan sufrimiento pero no incomoda por ende sigo
viviendo de esa manera.

Por ende aquellas mujeres estudiantes evaluadas han ido construyendo sus esquemas
Tempranos desadaptativos en su infancia por experiencias traumaticas o sobreproteccion
de sus padres , relaciones no saludables con sus cuidadores, asi mismo sufrieron carencias
afectivas en su hogar, por ende no saben construir vinculos seguros, relacionarse de
manera adecuada con las personas a su alrededor, también indica que sus principios de
autonomia es deficiente, incluso expresar sus propias opiniones e ideas les es dificultoso.
Por ende cuando establecen relaciones con sus parejas, construyen una relacion que no es

saludable, y que podrian ser victimas de violencia.
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CONCLUSIONES

Con respecto a estudio realizado en una muestra integrada solo por estudiantes mujeres de

una Universidad de Huancayo, 2019; se obtuvo las siguientes conclusiones:

1. La teoria de Young sobre los esquemas tempranos desadaptativos menciona que los
esquemas se forman en la infancia y se activan cuando las personas estas mas
inmersas a relaciones y se refuerzan porque ciertas vivencias les resultan familiares
por ende estos patrones cognitivos se refuerzan generando sufrimiento pero no
incomodidad, por ello es que el 89,6% de la muestra utilizada en este estudio presenta
esquemas tempranos desadaptativos, lo que significa que la mayoria de ellas se
encuentran o estan construyendo relaciones inadecuadas pero que para ellas suelen ser
normales, entonces ahi también se demuestra la certeza de la teoria de vinculacion
afectiva de Castellé (2005) sobre la dependencia emocional, donde refiere que este
problema se genera debido a que el individuo necesita afecto de manera exagerada por
ende establecen y no terminan relaciones, porque necesitan satisfacer sus carencias
afectivas. Por ende si existe relacién directa entre dependencia emocional y esquemas
tempranos desadaptativos en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de
Huancayo, 2019.

2. Con respecto al objetivo 1, se ha determinado que si existe relacion entre Dependencia
Emocional y la Dimension Desconexion y Rechazo en mujeres estudiantes de
psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

3. Analizando el objetivo 2, se ha determinado que si existe relacion entre Dependencia
Emocional y Dimension Perjuicio, Autonomia y Desempefio en mujeres estudiantes

de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
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10.

Analizando el objetivo 3, se ha determinado que si existe relacion entre Dependencia
Emocional y Dimensién Dirigido a los demas en mujeres estudiantes de psicologia de
una Universidad de Huancayo, 2019.

Sobre el objetivo 4, se ha determinado que si existe relacion entre Dependencia
Emocional y limites inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una
Universidad de Huancayo, 2019.

Al analizar el objetivo 5, se ha encontrado que si existe relacion entre Dependencia
Emocional y la Dimensidn sobrevigilancia e inhibicion en mujeres estudiantes de
psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Con respecto a la hipdtesis general se concluye que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alterna (H1), por lo que se afirma que si existe relacion directa y
significativa entre dependencia emocional esquemas tempranos desadaptativos en
mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Respecto a la hipoétesis especifica 1 se concluye que se rechaza la hipoétesis nula (HO)
y se acepta la hipétesis alterna (H1), por ende se afirma que existe relacion entre
dependencia emocional y la dimension de desconexion y rechazo en mujeres
estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Respecto a la hipotesis especifica 2 concluimos que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
se acepta la hipdtesis alterna (H1), ello afirma que existe relacién directa y
significativa entre dependencia emocional y la dimensién perjuicio, autonomia y
desempefio en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,
2019.

Con respecto a la hipotesis especifica 3 se concluye que se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1), entonces se afirma que si existe relacion

directa y significativa entre la dependencia emocional y la dimension de limites
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11.

12.

inadecuados en mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo,
2019.

Respecto a la hipotesis especifica 4, concluimos que se rechaza la hip6tesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (H1), afirmando que si existe relacion directa y
significativa entre dependencia emocional y la dimensién dirigido a los deméas en
mujeres estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Con respecto a la hipétesis especifica 5, concluimos que se rechaza la hip6tesis nula
(Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1), por ello se afirma que si existe relacion
entre dependencia emocional y la dimension sobrevigilancia e inhibicion en mujeres

estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que el trabajo de investigacion sea publicado, para que sirva como
antecedentes para futuras investigaciones.

Se sugiere al area del Psicopedagogico de la Universidad Peruana Los Andes
continuar brindando talleres, cursos y actividades sobre la dependencia emocional,
autoestima, habilidades sociales y toma de decisiones; para fomentar relaciones
sociales saludables.

Se sugiere al Psicopedagogico de la Universidad Peruana Los Andes investigar mas
sobre esquemas tempranos desadaptativos y tener conocimientos mas amplios del
tema para poder intervenir si fuera necesario.

Se sugiere fomentar la asistencia continua al Psicopedagogico, a todos los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, para prevenir y actuar frente a
posibles problemas de salud mental de todos ellos.

Se sugiere realizar mas investigaciones a nivel local debido a que no existen
estudios de esta indole, pues son necesarios e importantes para nuestra poblacion y
las entidades encargadas de estos fines.

Se sugiere aplicar las pruebas en &mbito general, para obtener resultados de toda la
Escuela Profesional de Psicologia, para poder ayudar a dicha poblacién con el fin
de evitar posibles relaciones no saludables en los estudiantes.

Se sugiere dar a conocer los resultados de manera adecuada, a la organizacion
indicada y asi pueda tener la intervencion personalizada de manera, llevando los
casos con discrecién y profesionalismo.

Se sugiere que los resultados sean tomados como referencias para intervenir,

prevenir y promocionar la salud mental.

108



Referencias Bibliogréaficas

Aiquipa, J. (2010). Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja.
Revista de Psicologia, Vol. 33 (2), 413- 437.
Aiquipa, J. (2012). Disefio y Validacion del Inventario de Dependencia Emocional— IDE.

Revista 1PS, 15(1), 133-145. Recuperado de
http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/Investigacion_Psicologia/vl5 nl/pdf/a8vl
5nl.pdf

Aiquipa, J. (2015). Inventario de dependencia emocional. México: Editorial el manual
moderno S.A.

Carrasco, S. (2005). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Lima, PerG: Editorial San
Marcos.

Camavilca, E. y Gaspar, A. (2018). Actitudes hacia la igualdad de género y dependencia
emocional en estudiantes de una Universidad de Huancayo, 2019. (Tesis de
Pregrado). Universidad Peruana Los Andes, Huancayo, Perd.

Castafieda, P. y Fernandez, M. (2017). Esquemas Maladaptativos Tempranos Yy
Dependencia Emocional en Mujeres Victimas de Violencia de Pareja. (Tesis de
Pregrado). Universidad Sefior de Sipan, Pimentel, Peru.

Castello, J. (2005). Dependencia Emocional Caracteristicas y Tratamiento. Madrid,
Espafia: Alianza Editorial. S.A.

Cid, A. (2009). Dependencia Emocional “Una vision integradora”. Recuperado de:
https://docplayer.es/13007661-La-dependencia-emocional-una-vision-integradora-

adriana-karen-cid-mireles.html

Cipriano, D. (2016). Esquemas desadaptativos tempranos y dependencia
emocional en estudiantes de 5to afio de secundaria de las Instituciones Educativas
Publicas de Nuevo Chimbote en el afio 2016. (Tesis de Pregrado). Universidad
Cesar Vallejo, Lima, Perd.

Chero, E. (2017). Dependencia Emocional en estudiantes del segundo y decimo ciclo de
una Universidad Privada de Chiclayo. (Tesis de Pregrado). Universidad Privada
Juan Mejia Baca, Chiclayo, Peru.

Codigo de Naremberg. Tribunal Constitucional de Naremberg (1947). Recuperado de:

http://www.bioeticanet.info/documentos/Nuremberq.pdf

De la Fuente, M. (2016) Relacion De Los Esquemas Mentales Desadaptativos Y La
Satisfaccion Marital En La Relacion De Pareja En La Institucion Educativa

109


https://docplayer.es/13007661-La-dependencia-emocional-una-vision-integradora-adriana-karen-cid-mireles.html
https://docplayer.es/13007661-La-dependencia-emocional-una-vision-integradora-adriana-karen-cid-mireles.html
http://www.bioeticanet.info/documentos/Nuremberg.pdf

Particular De La Salle, Arequipa- 2016. (Tesis de Posgrado). Universidad Catdlica
de Santa Maria, Arequipa, Perd.

De La Villa, M., Garcia, A. y Sirvent C. (2017). Violencia en el noviazgo, dependencia
emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles. Revista
Iberoamericana de Psicologia y Salud, 8(2), 96-107. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/2451/245153986004.pdf

(2013). Esquemas Desadaptativos Tempranos en adolescentes con y sin Dependencia

Emocional. (Tesis de Maestria). Universidad de Almeria, Almeria, Espafia.
Encuesta demografica y de Salud Familiar-ENDES/INEI (2017). Recuperado de
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib152
5/index.html
Gonzales, H. y Leal R. (2016). Dependencia Emocional Como Factor de Riesgo para la

Violencia de Pareja en Mujeres del Sector Paraiso- Corregimiento Mateo Iturralde
— Distrito de San Miguelito — Panama. Tendencias en Psicologia, 1(2), 22 — 35.

Recuperado de http://revistas.upagu.edu.pe/index.php/TP/article/viewFile/332/256

Guillen, R. y Salazar, S. (2019). Esquemas Disfuncionales en pacientes con consumo de
alcohol del Departamento de Salud Mental del Hospital Regional de Huancavelica,
2019. (Tesis de Pregrado).Universidad Peruana Los Andes, Huancayo, Peru.

Hernandez, D. M. (2013). Esquemas Desadaptativos Tempranos en adolescentes con y sin
Dependencia Emocional. (Tesis de Maestria). Universidad de Almeria, Almeria,

Espafa.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
Mexico: Editorial McCCRAW- HILL.

Hilario, J. (2016). Adaptacion y Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Esquemas
de Young-Forma Abreviada (YSQ-SF) en Universitarios de Villa ElI Salvador.
(Tesis de Pregrado). Universidad Autonoma del Perd, Lima, Perd.

Instituto de anda luz de Sexologia y Psicologia. (2018). Dependencia emocional: la nueva

esclavitud del siglo XXI. Recuperado de: http://www.iasexologia.com/?p=1201.

Iturregui, C. (2017). Esquemas Disfuncionales Tempranos y Dependencia Emocional en
Estudiantes Universitarios de Lima Norte — 2017 (tesis de postgrado). Universidad
Peruana Cayetano Heredia, Lima, Peru.

Jaller, C. y Lemos, M. (2009). Esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes

universitarios con dependencia emocional. CA. Revistas Institucionales / Acta

110


https://www.redalyc.org/pdf/2451/245153986004.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/index.html
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/index.html
http://revistas.upagu.edu.pe/index.php/TP/article/viewFile/332/256
http://www.iasexologia.com/?p=1201

Colombiana de Psicologia. Recuperado de
https://repository.ucatolica.edu.co/handle/10983/181
Lemos, M., Jaller, C., Gonzalez, A., Diaz, Z. y De La Ossa, d. (2011) Perfil cognitivo de la

dependencia emocional en estudiantes universitarios en Medellin, Colombia.
Universitas Psychologica, 11(2), 395-404.

Malacas, C. (2013). Esquemas Disfuncionales Tempranos en Consumidores de Sustancias
Psicoactivas Internados en Comunidades Terapéuticas. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/327829619 Esquemas_Disfuncionales_T
empranos_en_Consumidores_de_Sustancias_Psicoactivas_Internados_en_Comuni
dades_Terapeuticas.

Mallma, N. (2014). Relaciones Intrafamiliares y Dependencia Emocional en Estudiantes
de Psicologia de un Centro de Formacién Superior de Lima Sur. (Tesis de

Pregrado). Universidad Auténoma, Lima, Perd.

MIMP: Solo el 27% de mujeres denuncia ser victima de violencia (27 de octubre del
2017) Diario la republica. Recuperado de:
https://larepublica.pe/sociedad/1136804-mimp-solo-el-27-de-mujeres-denuncia-

ser-victima-de-violencia
video?fbclid=IwAR2bx6xdfDePjCAYtO57tsvmVpOnnedRVnVIZmjlIsArlICyKT
-MkfDKNmMrEs

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables MIMP. Recuperado:

https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigo-

articulos.php?codigo=36

Mdnera, J. y Tamayo, D. (2013). Esquemas maladaptativos tempranos en mujeres victimas
de violencia intrafamiliar, usuarias del C.A.V (Centro de atencion a victimas),
Fiscalia, Seccional Medellin. Revista Psicoespacios, 7(10), pp. 186- 202,
Disponible en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios.

Namakforoosh, M. (2005). Metodologia de la investigacion. México: Editorial Limusa

Rifai, S. (2018). Relaciones Romanticas y Dependencia Emocional en estudiantes de dos
Universidades Privadas de Lima Metropolitana. (Tesis de Pregrado). Universidad

Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, Perd.

111


https://repository.ucatolica.edu.co/handle/10983/181
https://larepublica.pe/sociedad/1136804-mimp-solo-el-27-de-mujeres-denuncia-ser-victima-de-violencia
https://larepublica.pe/sociedad/1136804-mimp-solo-el-27-de-mujeres-denuncia-ser-victima-de-violencia
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigo-articulos.php?codigo=36
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigo-articulos.php?codigo=36

Rodriguez, E. (2009). La terapia centrada en esquemas de Jeffrey Young. Unife, 17(1), 59
-74. Recuperado de:
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2009/edgarrodriguez.pdf

Salvatierra, N. (2017). Esquemas desadaptativos y agresividad en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Carabayllo, 2017.
(Tesis de Pregrado). Universidad Cesar Vallejo, Lima, Perd.

Sanchez, H. y Reyes, C. (2002). Metodologia y disefio de la investigacion cientifica. Lima:
Universidad Ricardo Palma.

Sanchez, H., Reyes, C., y Mejia, K. (2018). Manual de términos en investigacion
cientifica, tecnoldgica y humanistica. Lima: Editado por la Universidad Ricardo
Palma.

Sartori, K. y De La Cruz, C. (2014) Dependencia emocional de pareja en mujeres
atendidas en una clinica universitaria de Lima, 2014. Revista Catedra Villareal,
4(2), 215-222. Recuperado de
http://revistas.unfv.edu.pe/index.php/RCV/article/view/75/85

Young, J., Klosko, J. y Weishaar, M. (2003). Terapia de Esquemas Guia Préctica. Espafa:
Editorial Desclée de Brouwer.
Young, J. y Klosko, J. (2012). Reinventa tu vida. Como superar las actitudes negativas y

sentirse bien de nuevo. Espafia.Editorial Paidds

112


http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2009/edgarrodriguez.pdf
http://revistas.unfv.edu.pe/index.php/RCV/article/view/75/85

ANEXOS

113



Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
Esquemas PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: TIPO DE
Tempranos GENERAL.: . L o i INVESTIGACION
Desadaptativos GENERAL.: Ho. No existe relacion directa y significativa entre Dependencia | Esquemas tempranos
; ,Cudl es la relacion entre : : : Desadaptativos i

)émlgsi%enna(:eennma ?a Dependencia | Determinar la  relacion Emocional y Esquemas Tempranos Desadaptativos en mujeres P Aplicada
mujeres Emocional y Esquemas | entre  la  Dependencia | estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019. | Dimensiones: NIVEL DE
estudiantes de Tempranos 'Ilz'gln(w)glrzzg!s y Esquemas |11 Eyiste una relacion directa y significativa entre Dependencia | pesconexin y Rechazo INVESTIGACION

i 1 Desadaptativos en . . . .
psicologia de mujeresp estudiantes de | Desadaptativos en | Emocional y Esquemas Tempranos Desadaptativos en mujeres Correlacional

una Universidad
de Huancayo,
20109.

psicologia de una
Universidad de
Huancayo, 2019?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

¢Cual es la relacion entre
Dependencia Emocional y
desconexion y rechazo en

mujeres estudiantes de
psicologia de una
Universidad de

Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacion entre
Dependencia Emocional y
Perjuicio, Autonomia y
Desempefio en mujeres
estudiantes de psicologia
de una Universidad de
Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacion entre
Dependencia Emocional y

mujeres estudiantes de
psicologia de una
Universidad de
Huancayo, 2019.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Determinar la relacion
entre Dependencia
Emocional y desconexion
y rechazo mujeres
estudiantes de psicologia
de una Universidad de
Huancayo, 2019.

Determinar la relacion
entre Dependencia
Emocional y Perjuicio,

Autonomia y Desempefio
en mujeres estudiantes de
psicologia de una
Universidad de
Huancayo, 2019.

Determinar la relacién

estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Ho. No existen relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y desconexion y rechazo en mujeres estudiantes de
psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

H1. Existe relacion directa y significativa Dependencia
Emocional y desconexion y rechazo en mujeres estudiantes de

psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y Perjuicio, Autonomia y Desempefio en mujeres
estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
H1. Existe relacién directa y significativa Dependencia
Emocional y Perjuicio, Autonomia y Desempefio en mujeres

estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

e  Privacion Emocional

e Abandono/
Inestabilidad

e  Desconfianza / Abuso

e Aislamiento Social /
Alineacién

e Inadecuacion/
Verglenza

Perjuicio autonomia y
desemperio

e  Fracaso

e  Dependencia/
Incompetencia

e Vulnerabilidad al
peligro o enfermedad

e Yo Dependiente

Limites Inadecuados

e Intitulacién/
Grandiosidad

e  Autocontrol
Insuficiente/

DISENO DE
INVESTIGACION

No experimental
transaccional de corte
correlacional

Ox
M r
Oy
M =Muestra

Ox = Observacion de
los esquemas
tempranos
Desadaptativos

r = Relacion

Oy = Observacion de
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Limites Inadecuados en
mujeres estudiantes de
psicologia de una
Universidad de
Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacién entre
Dependencia Emocional y
dimensién dirigido a los
demas en mujeres
estudiantes de psicologia
de una Universidad de
Huancayo, 2019?

¢Cual es la relacion entre
Dependencia Emocional y
Sobrevigilancia e
Inhibicion en  mujeres
estudiantes de psicologia
de una Universidad de
Huancayo, 2019?

entre Dependencia
Emocional y Limites
Inadecuados en mujeres
estudiantes de psicologia
de una Universidad de
Huancayo, 2019.

Determinar la relacion
entre Dependencia
Emocional y dimension
dirigido a los demas en
mujeres estudiantes de
psicologia de una
Universidad de
Huancayo, 2019.

Determinar la relacion
entre Dependencia
Emocional y
Sobrevigilancia e
Inhibicion en  mujeres

estudiantes de psicologia
de una Universidad de
Huancayo, 2019.

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y Limites Inadecuados en mujeres estudiantes de
psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

H1. Existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y Limites Inadecuados en mujeres estudiantes de

psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y dimensién dirigido a los demas en mujeres
estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.
H1. Existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y dimensiéon dirigido a los deméas en mujeres

estudiantes de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y Sobrevigilancia e Inhibicion en mujeres estudiantes
de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

H1. Existe relacion directa y significativa entre Dependencia
Emocional y Sobrevigilancia e Inhibicion en mujeres estudiantes
de psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

autodisciplina

Dimension dirigida por
las necesidades de los
demas

e Subyugacion

¢ Autosacrificio
Busqueda de
aprobacion/
busqueda de
reconocimiento

Sobrevigilancia e
inhibicion

e Inhibicién Emocional
e Estandares Inflexibles /

Hipercriticismo
e Castigo

Variable 2:
Dependencia emocional
Dimensiones:

e Miedo a la ruptura
(MR)

e Miedo e intolerancia a
la soledad (MIS)

e Prioridad de la pareja
(PP)

e Necesidad de acceso a
la pareja (NAP)

e Deseos de exclusividad
(DEX)

e Subordinacion y
sumision (SS)

o Deseos de control y
dominio (DCD)

la dependencia
emocional

POBLACION

La poblacion estara
conformado por 200
mujeres estudiantes
de psicologia.

MUESTRA

Estara conformada
por 115 mujeres
estudiantes del cuarto
ciclo de psicologia.

TECNICA DE
MUESTREO

Muestreo no
probabilistico
Intencional

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
RECOLECCION
DE DATOS

Instrumentos:

Cuestionario de
Esquemas de Young-
Forma Abreviada
(YSQ-SF)

Inventario de
Dependencia
Emocional IDE

115




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacién de variables

P NATURALEZA ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES ITEMS DE LA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL SUB DIMENSIONES VARIABLE MEDICION
Privacion Emocional 1,2,34,5
Abandono / Inestabilidad 6,7,8,9
Son distintas Desconexion y Rechazo | Desconfianza / Abuso 10,11,12,13,14
cogniciones AislamienF? Social / Alineacion 15,16,17,18
alteradas de una Inadecuacion / Verguienza 19,20,21,22
“Son patrones persona que se Fracaso 23,24,25,26,27
emocionales y forman a través - : Dependencia / Incompetencia 28,29,30,31,32
cognitivos del tiempo que se | Periuicio autonomiayy P _ Np A
Esquemas contraproducentes que | miden con el desempefio Vulnerabilidad al dafio o enfermedad 33,34,35,36,37
Tempranos se inician al comienzo | Cuestionario de Yo Dependiente 38,39,40,41 Cualitativa Ordinal
Desadaptativos | de nuestro desarrolloy | Esquemas
se van repitiendo a lo Tempranos Intitulacion / Grandiosidad 62,63,64,65,66
largo de la vida” Desadaptativos Limites Inadecuados Autocontrol Insuficiente/ 57 68.69.70.71
(Young 1990, 1999). iebYogng-forma Autodisciplina e
reviada —
(YSQ-SF) Dimensién dirigido a Subyugacion 42,43,44,45,46
los demas Autosacrificio 47,48,49,50,51
Sobrevigilancia e Inhibicién Emocional 52,53,,54,55,56
inhibicion Estandares Inflexibles / Hipercriticismo 57,58,59,60,61
Refiere que es “aquella | oo\ o\ oo de | Miedo a la ruptura (MR) 5,9,14,15,17,22,26,27,28
necesidad extrema de - - - -
afecto que un individuo necesidad Miedo e intolerancia a la soledad (MIS) 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46
siente hacia su pareja | ©X29€radade o iad de la pareja (PP) 30,32,33,35,37,40,43,45
fad sentir afecto hacia
. gue €s acompanado con |-, nareja que Necesidad de acceso a la pareja (NAP) 10,11,12,23,34,48
Dependencia sentimientos de 4 medid — Cuantitati Ordinal
emocional sumisi6n, pensamientos Zfra medidacon ) Deseos de exclusividad (DEX) 16,36,41,42,49 uantitativa rdina
obsesivos relacionados | | oo e Subordinacion y sumision (SS) 1,2,3,7,8
al tema, que como eje D ;
L ependencia
principal es el temor a Emocional o
ser abandonado”. “;nEouona Deseos de control y dominio (DCD) 20,38,39,44,47

Castell6 (2005)
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Anexo 3: Matriz de Operacionalizacién del Instrumento

ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA INSTRUMENTO
1. Muchas veces no tuve a alguien que me cuide, que comparta su tiempo conmigo o que prestara CUESTIONARIO
atencion a todas las cosas que me sucedian. DE ESQUEMAS
2. En general, la gente no ha estado conmigo para proporcionarme proteccion, sostén y afecto. Completamente DE YOUNG-
Privacion 3. Durante la mayor parte de mi vida, no he sentido que haya sido especial para alguien. falso sobre mi. FORMA
Emocional 4. En general, no he tenido a alguien que realmente me preste atencién, me comprenda o que ABREVIADA
sintonice con mis verdaderas necesidades y sentimientos. Mayormente (YSQ-SF)
5. Pocas veces he tenido a una persona importante que me brinde buenos consejos u orientacion | falso sobre mi.
cuando no estaba seguro de lo que tenia que hacer.
6. Me doy cuenta que me aferro a la gente cercana a mi porque tengo temor de que me pueda dejar. Ligeramente
Abandono / 7. Necesito tanto a otras personas que me preocupa la posibilidad de perderlas. més falso que
Inestabilidad 8. Cuando siento que alguien que me importa se aleja de mi, Ilego a desesperarme. verdadero.
Desconexion y 9. A veces estoy tan preocupado de que la gente me deje que termino alejandola.
rechazo 10. Siento que las personas se aprovecharan de mi. Ligeramente
. 11. Siento que no debo bajar la guardia ante la gente ya que me pueden hacer dafio intencionalmente. mas verdadero
Desconfianza / . . . - ~
AbUSo 12. Es solo cuestion de tiempo esperar a que alguien me engafie. que falso.
13. Soy bastante desconfiado respecto a lo que traman los demas.
14. Usualmente estoy alerta para descubrir cuando alguien me esta mintiendo. Mayormente
Esquemas - —
. . 15. No soy de encajar en un grupo o en una reunion. verdadero sobre
Tempranos Aislamiento . - .
. - 16. Yo no formo parte de grupo alguno; soy un solitario. mi.
Desadaptativos Social / - io|
Alineacion 17. Me siento als_ado de otra gente. )
18. Siempre me siento fuera o al margen de los grupos. Me describe
19. Ningun hombre/mujer desearia amarme una vez que viera mis defectos. perfectamente.
Inadecuacion / 20. Nadie querria estar cerca de mi si realmente me conociera.
Vergienza 21. Soy indigno del amor, atencion y respeto de otros.
22. Siento que no soy simpatico.
23. Casi nada de lo que hago en el trabajo (o0 en los estudios) es tan bueno como lo que otra gente es
capaz de hacer.
F 24. Soy incompetente cuando se trata de alcanzar logros o metas.
racaso . o
25. La mayoria de la gente es mas exitosa y capaz que yo.
Perjuicio 26. No tengo tanto talento como la mayoria de la gente en mi trabajo (centro de estudios)
autonomia y 27. No soy tan inteligente como la mayor parte de la gente que trabaja (o estudia).
desempefio 28. No soy capaz de arreglarmelas solo en la vida diaria.
D . 29. Pienso que soy una persona dependiente, cuando veo como me desenvuelvo cuando estoy solo.
ependencia / - -
. 30. Carezco de sentido comun.
Incompetencia . - Lo . -
31. No puedo confiar en mi propio juicio para enfrentar las situaciones diarias.
32. No confié en mi capacidad para solucionar los problemas que acontecen a diario.
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Vulnerabilidad
al dafio o
enfermedad

33. Parece que no puedo escapar del sentimiento de que algo malo sucedera.

34. Siento que un desastre (natural, criminal, econdmico o médico) puede ocurrir en cualquier
momento.

35. Me preocupa que pueda ser atacado.

36. Me preocupa que vaya a perder todo mi dinero y terminar como un indigente.

37. Me preocupa que esté desarrollando una enfermedad grave, aun cuando el médico no me ha
diagnosticado nada.

Yo Dependiente

38. No he sido capaz de independizarme de mis padres, como la gente de mi edad parece haberlo
hecho.

39. Mis padres y yo tendemos a involucrarnos excesivamente en nuestras vidas y problemas.

40. Con frecuencia siento que mis padres abarcan toda mi vida, por eso casi no tengo una vida
propia.

41. Con frecuencia siento que mi identidad no esta separada de mis padres o de mi pareja.

Limites 62. Se hace un problema tener que aceptar como respuesta un “no” cuando quiero alguna cosa de otra
Inadecuados gente.
63. Soy alguien especial y no deberia tener que aceptar muchas de las restricciones que imponen a
Intitulacion otras personas.
/Grandiosidad 64. Odio ser forzado o que me impongan limites para hacer lo que quiero.
65. Siento que no deberia tener que seguir las reglas y convenciones normales como hacen otras
personas.
66. Siento que lo que tengo que ofrecer es de mucho més valor que las contribuciones de los demas.
67. Parece que no pudiera tener disciplina para cumplir tareas rutinarias o aburridas.
68. Sino puedo lograr una meta, me llego a frustrar facilmente y me doy por vencido.
Autocontrol 69. Tengo mucha dificultad para postergar una gratificacion inmediata con miras a lograr una meta
Insuficiente/ importante.
Autodisciplina 70. No puedo esforzarme en hacer las cosas que no me agradan, aun cuando sé que es por mi propio
bien.
71. Raramente he sido capaz de mantenerme firme en mis decisiones.
Dimension 42. Pienso que si hago lo que quiero, estoy buscando problemas.
dirigido a los 43.  Siento que no tengo otra eleccion que aceptar los deseos de la gente, de lo contrario se
demas desquitaran o me rechazaran de alguna manera.

Subyugacion

44. En mis relaciones, dejo que la otra persona asuma el control.

45.  Siempre he dejado que otra persona elija por mi, por ello ahora no sé qué es lo que quiero en
verdad.

46. Tengo dificultades para pedir que mis derechos sean respetados y que mis sentimientos sean
tomados en cuenta

Autosacrificio

47. Soy de los que finalmente termino haciéndome cargo de la gente cercana a mi.

48. Soy una buena persona porque pienso en los otros mas que en mi mismo.

49. Estoy tan ocupado haciendo algo por la gente que quiero, que tengo poco tiempo para mi mismo.
50. Soy una persona que siempre presta atencion a los problemas de todo el mundo.

51. Otras personas me ven como alguien que hace demasiado por otros y no lo suficiente por mi
mismo.

Sobrevigilancia e
inhibicion

Inhibicién
Emocional

52. Tengo demasiado autocontrol para mostrar sentimientos positivos a otros (p.e., afecto, demostrar
atencion).

CUESTIONARIO
DE ESQUEMAS
DE YOUNG-
FORMA
ABREVIADA
(YSQ-SF)
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53. Siento vergiienza de expresar lo que realmente siento a otros

54. Me resulta ser calido y espontaneo.

55. Me controlo tato que la gente piensa que soy reservado o indiferente.

56. La gente me ve como emocionalmente imperturbable.

57. Debo ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo aceptar ser el segundo.

58. Procuro hacer lo mejor; no me conformo con algo “suficientemente bueno”.

59. Debo cumplir con todas mis responsabilidades.

60. Siento que hay una presién constante sobre mi para llevar a cabo y lograr que las cosas se
cumplan.

61. No puedo dejar de culparme o de elaborar excusas por mis errores.

Estandares
Inflexibles /
Hipercriticismo

5. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

9. Mi pareja se va dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter. Rara vez, nunca.

14. No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

15. He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. Pocas veces.
Miedo a la ruptura (MR) 17. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

22. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja. Regularmente.

26. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.

27. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja. Muchas veces.

28. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

4. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine. Muy frecuente.

6. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

13. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

18. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

19. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

Miedo e intolerancia a la soledad - - o o . .
21. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi pareja.

(MIS) 24. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.
Dependencia 25. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja. INVENTARIO
Emocional 29. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. DE
31. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja. DEPENDENCIA
46. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. EMOCIONAL
30. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. IDE

32. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

33. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi pareja.
35. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

37. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

40. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

43. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

45. Me importa poco gue digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero perderla.
10. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

11. Sino esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Necesidad de acceso a la pareja 12. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

(NAP) 23. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34. No puedo dejar de ver a mi pareja.

48. Quiero gustar a mi pareja queria pasar un tiempo solo(a).

Prioridad de la pareja (PP)
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Deseos de exclusividad (DEX)

16. Vivo mi relacidn de pareja con cierto temor a que termine.
36. Primero esta mi pareja, después los demas.

41. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio.

42. Me entrego demasiado a mi pareja.

49 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

Subordinacién y sumisién (SS)

1. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

2. Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.

3. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
7. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.
8. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Deseos de control y dominio (DCD)

20. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

38. Yo soy s6lo para mi pareja.

39. Vivo para mi pareja.

44. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

47. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

Rara vez, nunca.
Pocas veces.
Regularmente.
Muchas veces.
Muy frecuente.

INVENTARIO
DE
DEPENDENCIA
EMOCIONAL
IDE
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Anexo 5: Validez y Confiabilidad de Instrumentos

Confiabilidad del Cuestionario Esquemas Tempranos Desadaptativos de Young-Forma
Abreviada (YSQ-SF)

CRITERIO U N° DE
OPINION JUECES ACUERDOS | V. AIKEN (V) | DESCRIPTIVO
Adecuado 5 5 1.00 Valido

Exp. 1 : Miriam Jacqueline Doza Damian VALIDO

Exp. 2 : José Francisco Salcedo Reyes VALIDO

Exp. 3 : Zarela Luz Pacheco Cano VALIDO

Exp. 4 : Sandro Alex Urco Céaceres VALIDO

Exp. 5 : Xiomara Anai Balbin Garcia VALIDO

Validez

Los instrumentos fueron previamente revisados y validados por 5 jueces, quienes
dictaminaron su veredicto a los test como adecuados, ya que cumplen con los requisitos
terminados para llevar a cabo su aplicacion, pues se hall6 la validez de cada item mediante

el coeficiente de Aiken en los siguientes criterios:

Suficiencia de los Items (los items que pertenecen a una misma dimensidn bastan para

obtener la medicion de ésta).
Relevancia (EI item es esencial o importante, es decir debe ser incluido)
Coherencia (El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo)

Claridad de los items (El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica

son adecuados)
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

Ne° de
elementos

,984

71

En el cuadro se observa que el valor de Alfa de Cronbach es 0,984, ello indica que la

confiabilidad del Instrumento es adecuada.

Estadisticas de elemento

Media  Desviacion
estandar
Iteml 2,42 1,240 12
Item2 2,33 1,155 12
Iltem3 2,25 1,658 12
Item4 2,08 1,165 12
Item5 2,67 1,497 12
Iltem6 2,50 1,567 12
Item7 2,00 1,206 12
Iltem8 2,33 1,303 12
Item9 2,17 1,697 12
Item10 2,67 1,775 12
ltem11 2,58 1,975 12
ltem12 1,67 1,155 12
Iltem13 2,83 1,403 12
ltem14 3,08 1,379 12
Iltem15 2,75 1,712 12
Iltem16 1,83 1,586 12
ltem17 1,83 1,337 12
ltem18 2,00 1,537 12
Iltem19 2,08 1,730 12
Item20 2,25 1,913 12
ltem21 1,75 1,055 12
ltem22 2,33 1,826 12
ltem23 2,17 1,586 12
ltem24 1,92 1,165 12
ltem25 1,92 1,165 12
Item26 1,83 1,115 12
Item27 1,58 ,669 12
ltem28 1,83 1,030 12
Item29 1,50 ,522 12
Item30 1,58 ,515 12
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Item31
Item32
Item33
Item34
Item35
Item36
Item37
Item38
Item39
Item40
Item41l
Item42
Item43
Item44
Item45
Item46
Item47
Item48
Item49
Item50
Itemb51
Item52
Item53
Itemb54
Item55
Item56
Itemb57
Item58
Item59
Item60
Item61
Item62
Item63
Item64
Item65
Item66
Item67
Item68
Item69
Item70
Item71

1,67
1,33
1,83
2,58
2,00
1,67
2,17
2,00
2,00
1,92
1,50
1,33
1,33
1,50
1,75
1,75
1,83
2,33
1,67
2,50
1,83
3,58
2,58
3,08
2,83
2,33
2,58
3,33
3,75
2,83
2,58
1,92
2,50
3,25
2,17
2,58
2,58
3,00
2,58
2,67
2,17

(78

,651
1,193
1,505
1,348
1,371
1,467
1,348
1,128
1,240

,798

,651

,492

,798
1,215
1,215
1,193
1,303

,985
1,446
1,193
1,782
1,621
1,564
1,749
1,497
1,443
1,775
2,006
1,749
1,240
1,084
1,243
1,815
1,267

,996
1,311
1,595

,900
1,435
1,467

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
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Confiabilidad del Inventario de Dependencia Emocional IDE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
,965 49

En el cuadro se observa que el valor de Alfa de Cronbach es 0,965, ello indica que la
confiabilidad del Instrumento es adecuada.

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N
Item1 1,17 ,389 12
Item?2 1,42 ,669 12
Item3 1,42 ,900 12
Item4 1,08 289 12
Item5 1,17 577 12
Item6 1,17 577 12
Item7 1,25 ,622 12
Item8 1,42 ,669 12
Item9 1,25 452 12
Item10 1,50 ,674 12
Item11 1,17 577 12
Item12 1,83 937 12
Item13 1,17 389 12
Item14 1,42 793 12
Item15 1,50 674 12
Item16 1,17 389 12
Item17 1,42 515 12
Item18 1,25 452 12
Item19 1,25 452 12
Item20 1,25 452 12
Item21 1,50 798 12
Item22 1,58 ,669 12
Item23 1,08 289 12
Item24 1,42 ,669 12
Item25 1,42 515 12
Item26 1,17 389 12
Item27 1,33 651 12
Item28 1,42 669 12
Item29 1,50 674 12
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Item30
Item31
Item32
Item33
Item34
Item35
Item36
Item37
Item38
Item39
Item40
Item41l
Item42
Item43
Item44
Item45
Item46
Item47
Item48
Item49

1,33
1,17
2,33
1,83
1,33
1,58
1,17
1,17
1,42
1,25
1,50
1,58
1,67
1,50
1,25
1,25
1,33
1,67
1,83
1,58

,651
,389
1,303
1,115
,651
,669
,389
,389
,669
,452
1,000
,900
(78
,798
,622
,452
,651
,651
1,030
,900

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
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Apellidos y Nombres: | |

Sexo: Masculino :]

Grado de Instruceién: <% 1o

r\/

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG-FORMA ABREVIADA (YSQ-SF) q)/

Edad: 18 Femenino

anes

Instrucciones: En la parte inferior se proporciona una lista de afirmaciones que una persona puede usar para describirse. Por favor,
lea cada afirmacion y en base a la escala de evaluacién decida cuan bien lo describe. Para esto encierre con un circulo o marque x
sobre uno de los niimeros que se encuentran al lado derecho de cada afirmacion. Cuando usted no esté seguro(a), base su respuesta
en lo que usted siente, no en lo que usted piense que deberia ser correcto.

ESCALA DE EVALUACION:
1 2 3 4 5 6
Completamente Mayormente Ligeramente mas | Ligeramente mas | Mayormente '
Me describe
Falso Falso falso verdadero verdadero arfe ansetite
sobre mi sobre mi que verdadero que falso sobre mi P

1. Muchas veces no tuve a alguien que me cuide, que comparta su tiempo conmigo o que prestara 112 a4 |siles
atencion a todas las cosas que me sucedian. X

2. En general, la gente no ha estado conmigo para proporcionarme proteccion, sostén y afecto. 1R2 X 4 L'5T16
3. Durante la mayor parte de mi vida, no he sentido que haya sido especial para alguien. T2 43 % Sit=[\6
4. Ep ger‘leral,‘no l!e tenido a alguien que realmentg me preste atencion, me comprenda o que 112 13 | 5 16
sintonice con mis verdaderas necesidades y sentimientos. §<
5 Pocas veces he tenido a una persona importante que me brinde buenos consejos u orientacion 112 13 5 e
cuando no estaba seguro de lo que tenia que hacer. X
6. Mg doy cuenta que me aferro a la gente cercana a mi porque tengo temor de que me pueda 1 adl 4 Yoibs
dejar. ><
7. Necesito tanto a otras personas que me preocupa la posibilidad de perderlas. 12 X 4 |5 1|6
8. Cuando siento que alguien que me importa se aleja de mi, llego a desesperarme. ) B %< & 1516
9. A veces estoy tan preocupado de que la gente me deje que termino alejandola. 1 \5( 31415 6
10. Siento Gue las personas se aprovecharan de mi. I 2 \§< 5 |6
11. §ientq que no debo bajar la guardia ante la gente ya que me pueden hacer dafio 1 Maclal lstlsg
intencionalmente. i7<
12. Es sélo cuestion de tiempo esperar a que alguien me engaiie. 1 \%( 3 |14 |5 |6
13. Soy bastante desconfiado respecto a lo que traman los demas. 1 ‘3)< 3 14 |5:16
14. Usualmente estoy alerta para descubrir cuando alguien me esta mintiendo. 1 {2 \;< 41506
15. No soy de encajar en un grupo 0 en una reunion. O O e T 6
16. Yo no formo parte de grupo alguno; soy un solitario. 1 % B i |- 56516
17. Me siento aislado de otra gente. 1 7(’ AR 51 1.6
18. Siempre me siento fuera o al margen de los grupos. 1 ;z\ X 4 45 |16
19. Ningun hombre/mujer desearia amarme una vez que viera mis defectos. 1 i>< it 4l 508150
20. -Nadie querria estar cerca de mi si realmente me conociera. 1 3( 314 516
21. Soy indigno del amor, atencion y respeto de otros. 1 y 3 Llidl=-55-1i6
22. Siento que no soy simpatico. 2 |3 ‘e 546

23. Casi nada de lo que hago en el trabajo (o en los estudios) es tan bueno como lo que
otra gente es capaz de hacer.

—
()
w
ES
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1 2 3 4 5
Completamente Mayormente Ligeramente mas | Ligeramente mas | Mayormente i -
Me describe
Falso Falso falso verdadero verdadero G fictamente
sobre mi sobre mi que verdadero que falso sobre mi P
24. Soy incompetente cuando se trata de alcanzar logros o metas. 2 3 & 5-( 6
25. La mayoria de la gente es mas exitosa y capaz que yo. 2 3 |4 §< 6
26. No tengo tanto talento como la mayoria de la gente en mi trabajo (centro de 2 34 X 6
estudios)
27. No soy tan inteligente como la mayor parte de la gente que trabaja (o estudia). 2 3 g(/ 516
28. No soy capaz de arreglarmelas solo en la vida diaria. 2413 s%( 5 116
29. Pienso que soy una persona dependiente, cuando veo como me desenvuelvo 2 3 $< 5 16
cuando estoy solo.
30. Carezco de sentido comun. 2\,' SHERRER NS
/
31. No puedo confiar en mi propio juicio para enfrentar las situaciones diarias. K/ 3415116
32. No confi6 en mi capacidad para solucionar los problemas que acontecen a 2 3 g< 5 |6
diario.
33. Parece que no puedo escapar del sentimiento de que algo malo sucedera. g\/ A4 tli5t6
34. Siento que un desastre (natural, criminal, econémico o médico) puede ocurrir 2\ a2 iailstiré
en cualquier momento. 4
35. Me preocupa que pueda ser atacado. 2 ~3)< ‘14 |[S |6
36. Me preocupa que vaya a perder todo mi dinero y terminar como un indigente. 2 9\\/ 4 11s e
37. Me preocupa que esté desarrollando una enfermedad grave, aun cuando el 2\\ g1 Fa I'sate
médico no me ha diagnosticado nada. “
38. No he sido capaz de independizarme de mis padres, como la gente de mi edad 2 3 4< 5 16
parece haberlo hecho. /
39. Mis padres y yo tendemos a involucrarnos excesivamente en nuestras vidas y %< A4S E6
problemas. /
40. Con frecuencia siento que mis padres abarcan toda mi vida, por eso casi no 3\/ g4 s el6
tengo una vida propia. /
41. Con frecuencia siento que mi identidad no esté separada de mis padres o de mi K 3 k4 Isit6
pareja. i
42. Pienso que si hago lo que quiero, estoy buscando problemas. 2 “3.\' 44 5186
/
43. Siento que no tengo otra eleccién que aceptar los deseos de la gente, de lo 2 3 ~$< 5 16
contrario se desquitaran o me rechazaran de alguna manera.
44. En mis relaciones, dejo que la otra persona asuma el control. 2 3 Y5506
B,
45. Siempre he dejado que otra persona elija por mi, por ello ahora no s¢ qué es lo 2) 3 bl §< 6
que quiero en verdad.
46. Tengo dificultades para pedir que mis derechos sean respetados y que mis 2 B s >%
sentimientos sean tomados en cnenta.
47: Soy de los que finalmente termino haciéndome cargo de la gente cercana a mi. 2 3 .4>< SaEhG
48. Soy una buena persona porque pienso en los otros méas que en mi mismo. 2 3 ‘5( S |6
49, Estoy tan ocupado haciendo algo por la gente que quiero, que tengo poco 2 Fdi 6

ticnipo paia i 1i1isino.
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] 2 3 4 5 6
Completamente Mayormente Ligeramente mas | Ligeramente mas | Mayormente Me describe
Falso falso verdadero
Falso verdadero perfectamente
! sobre mi que verdadero que falso I
sobre mi sobre mi
50. Soy una persona que siempre presta atencion a los problemas de todo el X 3l RS G
mundo.
51. Otras personas me ven como alguien que hace demasiado por otros y no lo 3\ 3 |4 Y 6
suficiente por mi mismo.
52. Tengo demasiado autocontrol para mostrar sentimientos positivos a otros 9 vl el Y 6
(p.e., afecto, demostrar atencion).
53. Siento vergiienza de expresar lo que realmente siento a otros. 2 3 / /15 |6
54. Me resulta dificil ser calido y espontaneo. 20|43 4< Dranlil
: /
55. Me controlo tanto que la gente piensa que soy reservado e indiferente. 3>< Sl 6
56. La gente me ve como emocionalmente imperturbable. 2 A 526
57. Debo ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo aceptar ser Q>< 3 |4 |5 |6
el segundo.
58. Procuro hacer lo mejor; no me conformo con algo “suficientemente bueno”. g)< 3184 15 16
59. Debo cumplir con todas mis responsabilidades. 2 K/ 4 |5 |6
60. Siento que hay una presién constante sobre mi para llevar a cabo y lograr que 3>( A 5 16
las cosas se cumplan.
61. No puedo dejar de culparme o de elaborar excusas por mis errores. §< 3 |4 |5 |6
62. Se hace un problema tener que aceptar como respuesta un “no” cuando quiero 2 3,14 |5 |6
alguna cosa de otra gente.
63. Soy alguien especial y no deberia tener que aceptar muchas de las 2>< 34 S le
restricciones que imponen a otras personas.
64. Odio ser forzado o que me impongan limites para hacer lo que quiero. %( 217 S G B
65. Siento que no deberia tener que seguir las reglas y convenciones normales 9 \}/ 4 15 |6
como hacen otras personas.
66. Siento que lo que tengo que ofrecer es de mucho mdés valor que las 2 3 >1< 5 16
contribuciones de los demas.
67. Parece que no pudiera tener disciplina para cumplir tareas rutinarias o o e S T 0 X
aburridas.
68. Si no puedo lograr una meta, me llego a frustrar facilmente y me doy por g \‘;< 45 16
vencido.
69. Tengo mucha dificultad para postergar una gratificacion inmediata con miras ‘5< 3em [ ]e5ii:6
a lograr una meta importante.
70. No puedo esforzarme en hacer las cosas que no me agradan, aun cuando sé 2 34 '§< 6
que es por mi propio bien.
71. Raramente he sido capaz de mantenerme firme en mis decisiones. 2 3( 4, IS 16
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

Jestis Aiquipa T.
Apellidos y Nombres: | ]
Edad: 1e anoS Sexo: Masculino Femenino ><

Grado de Instruccién: <1 '© il

Instrucciones: -

» Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse a si mismas con respecto a su

relacion de pareja.

o Sies que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relaciones de pareja(s) anterior (es) y conteste en funcioén a ello.

o Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecei a continuacion le describen de acuerdo a como generalmente sienie,
piensa o actia en su relacion de pareja, elija sus respuestas para cada reactivo de acuerdo con las siguientes alternativas.

Rara
4 vez, P:;:as Reaulicients os Muchas | Muy frecuente o
iTEMS nunca | = “gu veceses | siempre es mi
cs mi i L0 micaso | caso
caso
caso
1. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se
aleje de mi lado. ><
2. Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detras de él/elia. ><
3. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor
sin ella. ><
4. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra p
relacion no termine. X
5. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi ,
pareja. ><
6. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja
7. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi .
relacion de pareja no se rompa. ><
8. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo %
imposible
9. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter. >\/
10. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. ><
11. Sino esta mi pareja, me siento intranquilo(a). >(
12. Es insoportable la soledad que se siente cuando se £
rompe con una pareja >(
13. No sé qué haria si mi pareja me dejara. X
14. No soportaria que mi relacion de pareja fracase. o 7
15. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me el
dejara” .><
16. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que \/< o
termine.
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p

iTEMS

Rara
vez,
nunca
es mi

Pocas
veces
es mi

Regularmente es
mi caso

Muchas
veces es
mi caso

Muy frecuente o
siempre es mi
caso

17.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

18.

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme
bien.

19.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar una relacion de pareja.

. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

21.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales
y/o académicas por estar con mi pareja.

22.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

23.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi
pareja

N\

24

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

. He relegado algunos de mis intereses personales para

satisfacer a mi pareja.

26.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

21

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado
mi persona por dedicarme a mi pareja.

. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

X

. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

- Mi pareja se ha converiido en una “parte” mia.

S¢ XX

- A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar

sin mi pareja.

. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

\ (

- Tanto el tltimo pensamiento al acostarme como el

primero al levantarme es sobre mi pareja.

- No puedo dejar de ver a mi pareja

35.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

36.

Primero esta mi pareja, después los demas.

37.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mj
pareja

38.

Yo soy solo para mi pareja.

D

Vivo para mi pareja.

40.

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que
he hecho por retener a mi pareja.

41.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para
que me quiera.
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.TEMS

Rara
vez,
nunca
es mi
caso

Pocas
veces
es mi

Regularmente es
mi caso

Muchas
veces es
mi caso

Muy frecuente o
siempre es mi
caso

42. Me entrego demasiado a mi pareja.

43. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a
mi pareja.

44. Durante mucho tiempo he vivido para mi
pareja.

45. Me importa poco que digan que mi relacion
de pareja es daifiina, no quiero perderla.

s |

46. Debo ser el centro de atencién en la vida de
mi pareja.

47. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar
un tiempo solo(a).

NE K

48. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

49. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la
vida sin mi.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Zavae (o %) fache cano

Formacion académica:  PSv <& (O 90

Areas de experiencia laboral: "ﬁh e
Tiempo: S oanof Cargo actual: eI\ <@ (o g0

o
Institucién: .. 0 ¢c- Q. 'O A-C.

Por medio dela presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de evaluacion
denominado Inventario de Dependencia Emocional IDE; que forma parte de la investigacion titulada:
Eseptmas Tem prows  Desadap abvos vy Dependunda Smoconal en mujeves estudiants
e Psicologia o ung Universidad o8  Huancys, 2014 3

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener lamedicion de ésta).

Relevancia
(Elitem es esencial o importante, es decir debe ser
incluido). -

Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensién o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su /
sinfictica y semantica son adecuadas).

Fecha:

4 PSICOLOGA

“Sello y Firma
DNIwe.. Y6io44 2. ...
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CONSTANCIA DE VALIDACION

.
Nombre y Apellidos del Juez: Aarda ,\)qchew Cano

Formacién académica: S co\O%A a

Areas de experiencia laboral: __ Qlivica

Tiempo: 5 anos Cargo actual: Paislona

"

Institucion: Hospital ?@ml D Davel Aacss C‘;\rﬁouln

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de
evaluacién denominado Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada (YSQ-SF); que forma
parte de la investigacion titulada:

Esquamun  temprancs  isa dqplﬁL'\lo$ y Dependenta Emocen al en  mueves

awhodienmtes do Psicologia e vag Univeysidad de Hoancoyo, 201,

Luego de hacer las observaciones pertinentes. puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que perteriecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicién de ésta). /

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido). /
Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimension o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su /|
infactica y el das).

Fecha:

%) Zartla L. Pacheco Cano
/ C PP 2100

> PSICOLOC &

S

ello y Firma
DNIn"..%lé/.(.‘J.‘(éZ.Z-.‘.....
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F CONSTANCIA DE VALIDACION
Nombre y Apellidos del Juez: §O$‘b €eonertan S&\&:-‘Q ee,%@g
Formacién académica: H,oaidav G \K?w\,g@\
Areas de experiencia laboral: A e
Tiempo: S oS Cargo actual: ‘@}“‘c;u% NANLO
3 - [4)
Institucion: Hres L ‘qu\ Qm—ta\ &(c,\;\k&’ CovSS |

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validaci6n el Instrumento de
evaluacién denominado Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada (YSQ-SF); que forma
parte de la investigacion titulada:

® Esogqueman  Tempranos 'DQSQC‘QQ"’C\L;VOS y  Dependendu E mocional _en  mueres
" 9
esdodionies  de Psit.o\ogiq dt una Vsversidad Mt Heancayo 2019

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma dimension /
bastan para obtener la medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido). /

Coherencia
(El ftem tiene relacién logica con la dimension o
indicador que esta midiendo). /

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
| sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha: 2€.98. )ﬁ

C
Sello y Firma

DNIr®.... Y2333 €
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez Q\DJ@ Fenusca Salads Eeyes
Formacién académica: [ &‘{&‘EV‘ N B ics:.\oq Yo
Areas de experiencia laboral: ( 7;00(0%\& Q,\}:'\XQ;&
Tiempo: B onbs. Cargo actual: Q ss cn\i@ N QMQMLQ
Institucién; Hosedlad - D n‘gL o\es L9 Cocton

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de evaluacién
denominado Inventario de Dependencia Emocional IDF: que forma parte de la investigacion titulada:
’Esg»_c,mns Tem prancs Mesadaplativas Y Depencindu Emociona| en mujeves es Jodicntes
oA P-‘*’(‘.olo?l;'a da vie Undenidod  dao Huoanayo 209°

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los ftems que pertenecen a una misma dimensién /
bastan para obtener la medicién de ésta).

Relevancia
(Elitem es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia
(E item tiene relacion Iogica con la dimensién o
indicador que est4 midiendo).

Claridad de los items

/ -
/ :
(Elitem se comprende fécilmente, es decir, su / g

sintéctica y semantica son adecuadas).

Fecha: 2¢-98%. Iﬂ
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y Apellidos del Juez: ‘)G omara Anal  Balloin GOJ\L\' (e}

Formacion académica: L:(. . % i 60(03 N

Areas de experiencia laboral: € ducafiva

Tiempo: 3 ownes Cargo actual: 5 wlo Jo
Institucién: T8  Vient \,F{Cp 4

Por medio de 14 presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de

evaluacion denominado Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada (YSQ-SF); que forma

parte de la investigacion titulada:

Esquemas temprancs ausadedahues v deeendencia Bmaccack 21 o ué;\u o, bodiales
Ae ’\)S\cchcg\’a; de vna onuswaided g Huoaeyo 2ot .

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma dimensién \/
bastan para obtener la medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensién o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

SN R

Fecha: 6 - 09 -19

Sello[yFirma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Tuez: \Zfo“\a‘f\

Anal Ballotn  Garda

Formacién académica: fae . PS(COLOC)(C\

Areas de experiencia laboral: Educe hua

Tiempo: 3 enor

7
Cargo actual: Picde 9a -

. yip - K S .
Institucién:  L.E.e. “Sewileica

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento de evaluacién
denominado Inventario de Dependencia Emocional IDE: que forma parte de la investigacion titulada:

ESQJQ(\‘\QS o R diyvadapta Hues Y depsadenda Imot eaal on Moy sobudinles

de Qicdosia  de uaa Latgevitde . d€ Huaaceyo , 20(9

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

’:RITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicién de ésta).

v

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

ok

Coherencia
(El item tiene relacién 1égica con la dimensién o
indicador que est4 midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende fécilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas).

Fecha: fg_ 0¥ -19 .

DNInf.e%??.. gm:?((
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Miriam Jacque\ir\e Doza Dam'\ar\
Formacién académica: L\Q. en ’PS‘OO{OCJ&

Areas de experiencia laboral: &C\i COm:r\h\““& na 'y Educa \’\ va
Tiempo: Sa . Cargo actual: %'\C,(,)( 0G3
Institucion: C‘er\;‘ro Tener gencia Ho}e(

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de evaluacior
denominado Inventario de Dependencia Emocional IDE; que forma parte de la investigacion titulada:
Esquemas  Tempranos Desackplabivos vy Depenclenca Emouoncd onm yjores  estucdinles
X e 103‘,“ i wmo L (IaderAded i Hdancavd, 20i9.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma dimension %
bastan para obtener lamedicién de ésta). /

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas).

Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensién o /

Fecha: )Q(OQ‘ A
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y Apelldos del ezz_ Mirtam Jocqueline Doza Damian

. 5 ; ~
Formacion académica: LlCenC\ada en %ICO(OQI&.
Areas de experiencia laboral: SOC--\Q‘ (dmuntaria v }ducal;l\)@

Tiempo: S anos Cargo actual: %i cologa

Institucion: Centro Tmergencid Muer

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacién denominado Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada (YSQ-SF); que forma
parte de la investigacion titulada:

Esguemas  Teémpianes Desadaplahivos |, Oependenda Emocionad en  Hujeres

Ll ! 3 "
tshocliontes ot Powlogdd U vac Universickd deé  Huancago, 2019
v

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los ftems que pertenecen a una misma dimensién / :
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia
(E1 item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido).

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas).

Coherencia /
(El item tiene relacién logica con la dimension o /
£

Fecha: )6'08’\°1
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CONSTANCIA DE VALIDACION

i !
Nombre y Apellidos del Juez: : ;:f\/Lc}Y‘G A l,ey 1/ vCg Clocerel

Formacién académica: = co (0o

Areas de experiencia laboral: L Lice - FlNesNMivo .

Tiempo: __ o oilos Cwgonctual: -~ Lo, i it
Institucion: ¢/ pyvece/idos/  Gondinentol

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada (YSQ-SF); que forma
Jparte de la investigacion titulada:

i Gut-man  Tempronos Déiqd& Q\lq\—ivos y Qe pendenac Emocion al en mu jeres

esbudiantes de PSicolog‘{q de N Unwersidad oo HUC\ﬂc{,\yo‘ 2014

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE |  BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems
(Los items que pertenecen a una misma dimension
bastan para obtener la medicion de ésta). X

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser
incluido). )(

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimensién o
indicador que esta midiendo), b

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas). )(

Fecha: J0-0%-19
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: g & 22 sro /4/&( (/f co Cace et

Formacién académica: /> Sicoloyes
Areas de experiencia laboral: CU Viicaas = T2y ca-)—\ V-
Tiempo: ¥ digt Cargo actual: Docente v.<

Institucién: ﬂ/}/ﬂ/:(// o (owz/? /7{»7/6«(

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de evaluacion
denominado Inventario de Dependencia Emocional IDE; que forma parte de la investigacion titulada:
_Esquemas Tempranos  Desada plabives v Dependanda Emodonad en mujeres  eshdiantes de
v =4

?.h‘gdgag'q o2 yno  Jnversidad da Huancayo, 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items TS

(Los items que pertenecen a una misma dimensién )(
bastan para obtener la medicion de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido). X
Coherencia

(El item tiene relacion logica con la dimensién o X

indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su )(
sintictica y semantica son adecuadas). .

Fecha, 7488 =4

Eg

A. ceres
§Poyieirma
DNIn°.‘..?’.74.?..—?Q0..>/"
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Anexo 6: Consentimiento Informado

©  CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del investigador:

Lauro Palacios Delia Verénica

Titulo del proyecto: Esquemas Tempranos Desadaptativos ¥ Dependencia Emocional
en mujeres estudiantes de Psicologia de una Universidad de Huancayo, 2019.

Datos del participante:
Iniciales de los nombres: F . R- . e P

Edad:_\%
Sexo: “Fememno

Teniendo esta hoja en mis manos declaro lo siguiente:
Acepto ser participante en este estudio

Se me ha otorgado este documento de consentimiento informado. Donde s¢ me han
explicado las caracteristicas y el objetivo de este estudio.

Se me otorgo el tiempo y la oportunidad para contestar de manera satisfactoria todas las
preguntas dadas, siendo respondidas con mi entera satisfaccion.

Se mantendra la confidencialidad de mis datos

El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y sé que soy libre de retirarme del
estudio en cualquier momento que sea necesario.

Doy ) No doy ()

Mi consentimiento para la participacion para este estudio propuesto.

g N

Firma

Fecha:

B
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Anexo 7: Data de Procesamiento de Datos

Esquemas Tempranos Desadaptativos

Abandono /
Inestabilidad

Privacion
Emocional

NO

1 |4(3|2]|2(3]4(3]|2|2|2]|4|2|2|4a|2|2|2|2f2]2|1]2

2

4

6 |4|4]|3|4|4|4|3(3[3(3|6]4]4|5(2f2f2|[2]3]2]2]|1

7 |e|6|6|6|6]3]|3|3[3|1|3|1|6|6]|6]|2|6|6]|3|3 |11

8
9

11 fafaf2f2|2|2|2]a]|3|2|2|2|a3|2|2]|2]|2|2|1|2](2

13(2(2(2]2(3|3|3|6|5|4|4([3|3|3|4|3|3|4[3|21|2]2

14(1{2f2]2]2|6]2]1]1

15|4(4|3|4(2]3(4|3|2|4|3|2|5|45]2(3|3(|1]11]2

16|12 fafa|2)afafa|ajaf2fa|2]ajafa|2]a]2f2|2]2

19|afaa|3{a3]|a|3|a|a2[3]a|a]3|3]a|a]3|3]3|1]3

20|41]2|2]2|3]|2|1]12

22|12 2|2|2 2|22 2|2 )22 |2f2f2f2f2]2]2]2]|2

23[2 |21 |3|r|2]|2|2|2 |22 |22 4|3 |2 f2|2]|2]|2]1|1

24|1)1)1|1]|1)|1]|1|3]1

26|2)2|1|1]2|2]|2|1]12

28|3|1|1|1|2|21|2f4f[3 (5|2 |3|2|2f2f2f2f2]2]2]6]|1

29|1)2|2|2|2|2|2 |24 |2|3]2]|3|4|2(2|21|2]2]2]21]2
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D7. Deseos de
control y Dominio

D6. Subordinacion
y Sumision (SS)

8 |20 |38 |39 |44 |47

7

3

2

D5: Deseos de
Exclusividad (DEX)

D4: Necesidad de acceso
a la pareja (NAP)

D3: Prioridad a la Pareja (PP)

D2: Miedo intolerancia a la Soledad (MIS)

D1: Miedo a la Ruptura (MR)

9 (14 (15|17 (22 |26|27|28|4 |6 (13|18 (19|21 (24 |25|29|31|46|30|32|33|35|37(40(43(45(10(11|12|23|34|48|16|36|41[42[49|1

5

NO

(1)) 11111 j2f1j2j2|1(2|4(2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|1|2|2f1|2|2|2|2|1|4|2|2|1]|2|1|2|1|1|1]|1]|2|4

201211121121 f2f2j1|{2f{2|1|1f{21|1f1f{21|{2|2f1|1|1|{1|2|1|{21|{3|3f1|[1|2|1|1|1|{1|1|21|2|1|1|3|2|1|1|2|2

3[1|1|1|1)1]|1]|2|4|3|21|2|1|2]|1|3[1|3|1|1|1|2|21|1|1|1|2|21|2|1f2|2|2|21|2)2|1|{2|2)|21f2|3|2f2|1|1|1]1]1

4|1(1]1]1]1|3]|2|2|3|2|1|2|1|2|2|1]|1|3|1|3|2|1|2|3|1]|1|2|3|1|1|2|1|2|2|1|3|1|2|1|1f1]1|1|2|2|1|1]|1]3

5(1(1)1|1j1]|2)1|1|2)1f2|2)2j1}j1|2)1j1|2j2j1j2j2)1j1j2j2f1jaj2j1j1j2j1j1j1j2j1j1j1j2f1f1j2j1j1j1|1|1

6|1/1|1|1 1|11 |1f2f2 21|21 f{21|21|21f{21 21|21 f{21 14|11 |21j1 |1 |1f2f21f1f2 21|21 |1 |1 |1 |1 |1f2j2|2f2|2j1f1j1]1|1

7lijifj g ajafajajafajajafajajafaj1j4f{3j1j1j1j2j1fajajfafajaj2j1j1j1j2{2f{2jaj1jajaj1f1j1j1j1

8|1|2|2|2|1|1|1|1|1)1f1|2|2|3|1|2|1j2|2|1|1|2|1)1j1|21)2|1|3|2|1j1|2|1|1|1]|21|2|1|1|1|1|2|1|2|2]|2]|2|1

9|1)2|1|1|1|1|2|2|1|1f1|1|1f{2|1|2{1|1|1|{2|1|2|1|1|1|{2|1|1f{2|1|{2|2|1|2|1|1|1|{1|3|1|2|1|2|2|1|1]1]1|2

10|3(1]2|2|2|1]|2]|2|2|3|2|2|1|2|2|1|2|21|1]|2|2|3|2|2|1|2|2|2|3|2|2|2|1]|2|1|1|2|2|3|2|2]|2]|2|1|2|3|1|1]|2

11)1j1f1)2|1|1|1|1|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2f2]2j2j1|2|2|2|1]|2

12|1)1|1}{1|1|1|1|1|1}2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|a|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|j2|a|j2|ja|j2|2|2|2|1|2f2]2|2j2|1|2|1|1]|1

13212211 |1j1|2)1faj2|1f{1|2|2|2({1|2|1|2|4|4|2|1|2|1|2|1]|2|1|1|21|2|2|1|2|2|1|2|2|3|2|1|1|2]|2]|1|1]|3

14|1j1|1|1|1|1|1|1|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|5|2|2|2|2|j2|2|2|2|2|2|3|2|2|2f2]j2|2j2|1|2|1]|1]|1

15/1)1(2]2|3|2|1|1|2f2]|2|2[2]2]|3|3[1|3|1|1]|2]|3|2]|2|2]2|3]|1]|3|2]|2|2|2|2|3]|1|2]|2|3|3]|1]|1|1]|2|1]1]1|2]1

16211221221 faj2j2f{2|2|2f1{2|2)1f21|{2|3|1|1|2|1|2|1|21fj2|2|2|1|{2|1|1|2|1|2|2]j2|2|2|1|1]|2]|2|1]1

17/1)1(1(1)2|1j1|2)2faj2j2f1j2j2f1j{2|2)1j1|2]4|3]|2|2)1|j1]2]2j1]2|2)1|1|21]2|4|3]|2|1]2|2|1|1|1]1]2|1]1

18|1(1|1|2|1|1|1|1|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2jajajajajajajaja{ajaj2jaf2jaj2faj1y1j{1j{1|1

19|2(2|1]1]|2|2|1]|1|1|3|21|2|1|2|2|1|2|2|21|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2]|1]|2f2|1|2|1]|1]|1
20022222222 2j2jajajajajajajajajajaj|3j2jjrjrjrjrjrjrjrjrj2j2j1j1j1j1j1|3j1f1j1j1j1j1j1j1j1

21121 2|2|2|2|2|1]|1]|1]|2]1]2]2|2|2|1]2|1|2|2|2|1]1]1]2|1]1]2]2|3|2|2|1]2|2|3|2|1|1|1|1]|2]|2|1]2|2|1]|2

2211|1222 2|2|2jrjrjajj2j1jrj2j|1j1j2|2|2|1|1j1j2)1j2j1j2|1j1j2j1j1j1j1jrjaj1fajaj1j1j1j1j1j1

23|1)1)2|1]2|1|1|1|1)1)1|2|1|2)2|2({1|2]|1|1[2|3|2|2[1|1|2]|2|2]|2|2[1/2|2|2|1|1|2]1|2|1|1f1|1)1|1]|2|1]|1

2411|111 112|211 j2j1f1j2j1j1j2j1j1f1jaj1|j2j1|1j1j1jaj1j1j1j2j1f1j2j1j1j1j1j2j1j1j1j12j12j1j1j1j1|1
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1j1j1]1]1]1]1)1|1

25(1)1)2|22|1|1|1j1j2j2|2|1f2)2|2f{1f2)2|2|2)2|{2|1f2j2|{1|1)2]2|2f{1j21]|2|2|2j2|2|1f2|2j2f2|1j1|1|1|1]1

260111212222 j2jrjrjrjrjajjjajjjrjrjjjrjyjjrjajajyjajajajjjjjjaj1fjajrj1j1j1j1)1

2711|2222 aj2jaj2jrjrjrjrjajrjajjrjjrjrjjrjrjjrjrjajrjajajrjajjrjrjjjajafjajaj1j1j1j1j1

28|1)1)1|2j1|1|2j1jyj2j2jaj1f2jajaf1jajaj2j2j2{aj1j2j1{2j1j1jajaj1j1j2j1|1j1{1|2fajrjafaj1j1j1j1j1]2

292|222 2j2jajaja|5jjjajajajajr)3jjrjajajajrjajrjajajajajajrjajajajajafjajajjjj1j2

3022|222 ajajajajajajajajajajajajajjajrjjjjjjjjjjjjajjjrjjjjaj1f3j1j1j1j1j1j1|1

3111111212 2|1|1|21j1]21]2|2|1]2|1|1|1|2]1|21]1|2]1j1j2j2j2j2j2j2j1j1j1j2)21jaj1f1j1j1j1j1)1]1]2

32|11 2|2|2|2ja|2|jajrjrjajrjajajjajjjjjjjjjjjjajajajajyjajjrjjjjajafjajjj1j1j1j1

33[1j1)2)1)1|1|2|1j1j2j2|2j1f2|2|2f{1j2ja|2j2j2{a|1j2ja|{1|1j2ja|2f1j2ja|1|rj2|2]|1fa|2j2f2|1j2|1|1|1]1

34|3|3|5|4|4|4|4|3|4|4|4|/4|3|5/4|4|5|/5|5|/4|4|5|5|5|/4|4|4|5|/4|5|/4|5/4|5|/5/4|5|/5/4|4|3|5|3|4|/5/3|5/4|4

35(3|1)2|3|2|3]|2]|2|2|2|2|2|1|3|2|2[2|2|2]|1]2|3|3|3[1]1]|2]1|3]2|3[1/1]2|3|2|1]|2]1|2]|2]2(2|1|1]|2]|2|2]|1

3611|1212 |2|2|2j2jrjajjjjrjajajjjrjjjjjjjjajajyjajajrjjrjjjjaj1fjajj1j1j1j1j1

7021 ajajajajajajajaj2jajajajajajajajajajrjajajajajajajajajajajajajajajajajajajajafajajajjjaj1ja

381|121 1|1|2|1|1j2j1f1|2|21|1|{1|2|4(1]|2]|1|4|{2|1|1|1|2|1|2{4|4|1(1|3]|2|1|2|1|1|1|2|1]|1]|2|1|1|1]|1]|2

3911|1121 2|2|2|2j2jrjajjrjjjjajjjrjjjjrjjjjajajajajajrjjrjjjjaj1fjajj1j1j1j1j1

401|321 2|2|1||2|1j1|2f1|j2|1|2|1|2|2|1|1|2|1|1|1|1|1|2|2f2(3[1|1|{1|2f(1|j1|2|2f1]|2|1|1|2|2|1|1|1|1

410111 2))jrjrjajafaj1j2f1j2j1f1f1j1j2(2|1j2|1|j1|1j1f1f1f1f1f{2f{1|j2|1|j1|1|{1f{2]1|2f21|1|2|1|1]1|1

4212121333 2|1|1)1)1)1|2|2|1|3|2|1|2|2|3|3|4|3|4|3|/1|3|1/2/2|3|2|3|4|2|2|2|2|4|3|3[2]|1]|1|2/2|1|3|4

43(5|5|3|3|2|4|1|4|1|5/4|2|1|2|5|4|5[|2|4|2|4|4|1|4|1|4|2(4|5[3[2[1|1[{4|3|[1[4(3|3[4]|5|5[4|4|2|1|2|1|1

44111111 2)1)1)1)jrj1j2f1f1)4(23|2|1|2|1|3|3|2|1|1|3|2|2|1|2f1|1|1]{2|1|1|2[4|1]2]1|2|1]|2|2|2|1]|2]|3

4512|1112 jj1jaj2jajajrj1j1jajaj1jajj1jajjf1jajrj1fajaj1f1jajrj1j1j1j1j1

46 (21| 2|1|2|1|1|1|2|1|1|1]|2|2|2|2|2[1|3|1|2|2|2|1|{1|1]|2|1|2|2|2({1|2|21|2|1|21|2|2|2|3|2(1|2|2|1|1]|1|2

47(1)1)1)1)1j1jr))5)1j1f1f1j1f2f5f1f1f1f1 |1 51|11 |1|5f1f1f1f1f2f1f2 1|1 j1j1|{1f2j2|2f2j2j1j1|1]1|1

48 (11|12 |||y 2fafajafafaj1j2(4|2f1|j1|1|2f1fafafafaf1j{2(1f1j1|2f1f{r|2|1f2j2j1|1|{1|1|1

4912|1111 1)1)2)1j1j1f1f1j1j1f1)/2|3|1|1|1|3|2|2|1|1|1j2|1|1f1 1|11 /1|1|2|2|1f1]2|1|21|1|1|1]1]1|1

50/3|4[3|4|3|5|4|3]|4|3|4/4|4|/4|4|5/4|3|3|4|4|4|3/4|3/3/3/3/4/4/3/4/3/3/3/4/4|/3/4|3|2(3]|4]|3|/4|/4|4|4|4

Sl12|1|1|1|1|2|1|1]|2|3]|1]21]21]3]1]21]21]21]21]3]2|3]2|1]1]1)3|3]1]1]1]1]1|3]1]2]2]1|3|1]|2|1]1]2]1]3]2]|3]|3

52121131112 1|2|1|21|21]21]2|2]2]2]|2]|3|1|1]2]|2|2|1]2|3|1|1|1|2|1|4|1]1|2]2|2|1|2|3|1]|1|1]1]2]|1]1
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53|1)1)1|1|1|1|2|1j1)2)2|2|1|2|2|2f{1|2|2|21|1|2]{2|1|1|2|2|1|21|2|2f{2/21|2|1|2j21|2|1f2|2)2f2|1j1|1|1|1]|1

54|5|5|5|3|4|4|5|2|5|5|5|/5|/4]4|3|5|/5|/5|/5|5|5|5|/3|5|5|5|5|5|/4|4|5/4|5|/5|/5|5|/5|5|5/|5|5/5|5/5/4|5/4|5]|5

55(1)1|3|3|2|1|1|1|1)1]|1|2|1|5|2|2f{1/1]|2]|2|21)5{1|5|5]1|3|2|3|1|1|1]1|4|1)1]4|3|3|1]2|1/1|1]|1]1|1]2|4

56[2|5|3|1|1|2]|1|3|1|1]2]|2|3|2|1|2[1|1]|2]|2]|2|1|1]|2|1]1|2]|3|2]|3|1[2/2]|2|3|1|1|1]1f1|1)1f1|2|2|1|1|2]1

57|1)1)2|2|2|2|4]|1]|2|3|1|1]|2|1|1|3[3|5|3]|1[5/2|3[3[3]|2|5[1|1]2|3[1/2|2|2|2|1|5]|1f1]|2|2f1|5|1|2]|1|1]1

58 |1(1|2|21|1]|2|2|1]|2|2|2|21]2]|3|1|3|2|21|21|3|1|3|1|1|1|1|1|2|2|1|2|2|2|3|1|1|1|1|4|2|1f21]|2|2|21]21]21|1]|3

5911(1(3|3|2]|2|1|1]|2|1|1]1|3|2|2|1|1]21|21]1]2|2|1]21]1]1]2]1]2]|3|2|1|2|5|2|1]2]1]1|1|3|2]|1]|2|1]1]1]1]2

601|122 2]|2|2|2|2|2|j2j2j2j2j2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|3|1|2|1|2|2|1|21|1|1|21|2|1|2|2|1]|1|2|1|5|1|1]|1

6111|1511 1]|2]|2|1|1|21j2j1j2j2j2j2|2|21|2)1j1j2j1j1j1j1j2j2j2jrjrj1j1j1j1j1j1j2j1f4j1j1j1j1j1j1]1

6214313313 2]3]2]2]|3]2]2]3]2|3|3]2|2]1|3|3|1]2]2|3|1]2|3|1]2|2|1|2]4]1]3|1]1|4]|3|2]2]1|2]2|3|1]|1

6311|1222 2|2|2j2j2jajajajajjajajjjrjjjjjjjjajjjjjjjrjjjjajafjajajrj1j1j1j1

64|1|1|1|2|1|21|21|1]|2|2|2]2]2]2]21|2]2]2|2|3|1|3|1]4]1]1|3|1]2|2|1|1]4|5|1]1)3|1|2|1|2f1]1]|1]2]1]1]2]3

65(1/3|2|2|2|2|2|2|2|1|1|2]|2|3|2|2[3|1|2]|1[2|3|2|2[1]1|3]|2|2]|2|2[2/2|1]|2|1]1|3]|1|2]|2|2(2|3|2|1][1|3|2

66/2|2|5|5|5[3]2]2]|1]|2|3|5|3|5|3|4|3|/4|5|/4|4|3|2|2|2|5|/4|3|5|5|5|3|4|5|5|2|2|2|5|4]|4]4]2]1|/2|1|1|1/4

67|2|1|1|1|1]|2|1|1]|2|2|1|2]2|1j2|1j1j2|2j1j1j2]1j1j1j1j2)1j1j2jjjrj1j1j1j1j1j1jaj1fajaj1j1j1j1j1j1

68|1|1|1|2|1]|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|2|2j2j2j21j2j2|21|2|2|2f1]|2|{2|1|21|1|1]|1

69/41412]2[3[3]2[3[3]|4|2]2|3]4|4|1312|3|3|2|3|4|4|412|3|3|/4|4|13|4|12]4|13|3|/2|3|3|4|2]|4[4]|38]2|1]2]|2]|3]|2

701213441 2|3]|3]|1]|1]2]1]3|2|2|1|2|1|1|2|2|1|1]1|5]4]1|3|2|1|1|1|1]4|1|2]|5|2|1|2|1]|1]|2|2]|2|1|4]|2

71l1(1|2]1|1|1]|2|21|2(1|2|1(1]|2|21|1]{2|2|2[2]|2]|2|3[3|4|4|3]|2|3|1[3]|2|1[1]|2]|1|2]|2]|2|1[3|3|3]|2]|2|2|2|1]|1|1

7211|1111 2|2|2]|2|2|1|21j2|2|2|2|2|2|2]2]|2|3|1|2|1|1]2|1]1]2]2|21]21|3|2|1|1|3|2|2|1f1]1|1|1]1]1]1]1

7311|1222 ajajaj2frjrjrj2j2jjrjajajrjj2)3jjrjrjrj2j1j2j2|1j1j1r|3j1j1j2|2|1|2|2f3|1]|2|2|1]1]1]1

74(1|2]2|1)1|1|2|1(2|2|1(2|2|2|1j{1|2|2(1|2|1|2{1|21|2|1|2|21|2{1|2|1|1|2]|2|1|2|1|2|2|2|2]|2|2|1|2|2|1|2

7501(2|2|2|1|1|1]|2|2|1|1]21]2|21]2]2]2j2|2|2|2|3|1|1|1j1|3|1j1j1j2|1j1|2|1|1|2|2|1|2|2f1j1j1j1]1]1]1]1

7622|124 1|3|3]|1|2|1]|1]|2|1|2|3|2[2|2|1]|2]|2|2|1|1|1]2|2]|1|2]|4|2][2|/2]|2|2|1|2|1]1f1]|2]|2f1|2|1|1]|1|1]1

770111221 2|1|1]|2]|1]|2]1]2]2]2]1]3]2|2|1]2|3|3|2|2|1|2]1]2]1]2|1|3|2|2|2|1]2]2|1|3|3]|2]|1|2]1]1]1]1

7811|1222 2|2j2jrjjrjjjrjjjrjjrj2)jrjrjjrjrjajrjajajajajjrjajjjajafjajj1j1j1j1j1

79(1)1)2|2|1|1|2|1]1|1)1|3|1|2|1|1[1|2]|1|2|2|4|1|1|1]1|2]|1|4]2|4[1/2|3|1|1|1|1]|1f1]|2]1(2|2|1|1|1|1]1

8011|2222 2|2|2|2j2|2j2|2|2|2|2j2|2]2]4]|5]2|1|1|3|1j1j1j1j2j2j2j2|1|1j2]1j21jaj1f21j1j1j1j1j1|1]1
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81|1)1)1|2|3|2|2|3|2|1|1]|1|2|1|3|12[2|2]|3|1][2|3[1|5[3]|2[|2]3|3]|2|3[2|3|2|2|2|2|2]|2|2|2|2(2|2|1|2]|1|1]|3

8211|1111 2|1|1|2jrj2j2j2]2|1j1j2j2j1jrj2]1j1j1j1jrjrjrj4jjrjrjj1j1j1j1j1jaj1j1j1j1j1j1j1j1j1

83[3|1|1|2|2|4|2|1]|2|4]|2|1]|2|3|4|2[2|3]|3|3[2|1|2]|2|2]2|3]|3|1]1|2[2/2|3|2|2|2|2]|3|3|4|4(3]|2|3]|2]|2|2]3

84|1)2|1|1]1|2]|2]|2|2|1|1|1]|2|1|2|2[2|1|1|21|1|2]|2|1|1]2|2]|2|1|2|1f2|1]|2|1|1j1|2]|1f2|1]j1f2|1j1|1|1|1]1

85|4|5(3|4|3|4|4a|4|4la|a|3|4|5|4|4]|4]3|4a|3|4|4|4|3|3[3|3|/4|4|3|4/3/3[3/4|3|3|3|4]4|5|4]4(4]|4|3]|2]2]3

86 |1|1|1|2|2|2|2|2|2|2|jrjjjjjjjajjjrjjjjjj2j2jjjjjrjjjrjj1j2§aj1f1jaj1j1j1j1j1|1

87|1|2|2|2|2|1|2|1|3|1]|1]1]1]2]2|2|1]2|21]1]2|3|1|1]2]1]2]1|3|1|1|1]1|2|3|1|1]1]2|2]|2f1]2]|1|1]1]1]1]1

88|1|1|1|2|1|2|2|2|2|2|jrj2j2j2jaj2jj2|2|4|2|4|1|3|1|1j1j1j2j1j2j1|3j2|1j1j1j1j1jaj1f2j1j1j1j1j1j1|1

891|112 |1|2|2|2|2|2j2j2j2j2]2j2j2j2j2j2j|3j1jrjrjrjjjjjrjjjjjrjjjjaj1jajajj1j1)1j1)1

01|11 2|1]|2|2|1|1|1|1]21]2]21]2]2|21]2|2]2]|2|4]|3]|3|2|1|2|1]2|1|2|1|2|2|1|2|1|3|1|1|2f1]|1|1|1]1]1]1]2

91|2|2|2|1|1|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2j2j2j2jajajajaj2|2j2j2|1j1j2|1|1|2|2f1]|2j1|1|1|1|1]|1

921111112112 |2|j2j2j2j2j2j2jj2j2|1|1)3|2|1j1j1j2)1j1j1j1j2|1j1j1j1j1j2|1jaj2f1j1j1j1j1)1)1]1

9311|1222 ajajafj2j2|2]2j2jajajajajajajaj)3jajajajajajajajajajajajajajajajajajaj2fjaj2j1j1j1j1j1

941|111 1|2|21|1(1|2)1f1}|2|1|2{2|2)2(1|3|1|2(3|21|1|1|2|1f1j1|2)1({3|2|1|1|1|1|2f1f2|2)j2|2|2|2|1]1|1

9511|1221 2|2|1|1|1]|1]21]2]21|3|2]2|3|1|1|3|4|4|1]1]1]4|1]1]2|2|2|2|2|2|1|1]2|1|2|1f1]1]1|1]1]1]2]|1

96 |1(1|1|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2j2|2]|3|1|4|3|3|1|1|3|2|1|1|21|21|2|4|1|2|1|2|1|2|1|1]|1|1|2]|1|1|2]|1

9711|1222 2|2|2|2|2j2j2j2j2j2j2j2j2|2|2|2|5|2|2|1|1|2|1j1j1|1|1j2|2|1|1|1|1|2|a|1f1]|1]1|1]1]1]2]|2

9811|1111 1|3|3]|2|1]|2|1]1]1]1]2]21|3|3|1|2|2|1|1]2|2|4|1]1]1]2|1|2|5|1]2|1]4|5|2|1|1]1]1|1]2|1|1]1

99 |1|1|1|2|1|2|2|2|2|2|2|2j2j2jajjajajajajrj2jjjjjjj2jjajajrjajajrjjjajajafajajaj1j1j1j1|1

10022 )2jjr )y 2)1jaf2faj1f2f1j1f2f1j1|2f2|1|1|1|2|2|2|2|1f{2[1|22|1|2|1|1|1f1]2|2f1|1|1|2]1]1|1

101)2|2|3|2|2[3|2|1]|2|2|1|2|3[2|3|2|1[2|2|2]|2|4|4|3]|2|2]|2]|2|2|2|2][2|3|2]|2]|2|2]|2]3[3]|3|3[1]|2|2]|2][2|2]|2

102121112 )1f1|2|2f1j2j1j1j2j2j1j1|2j1f1|2f|1j2f1j1j1f1jaj2j1f2j2j1|1j2j2j1j1|1j2f1fa2f1j1j1j1j1|1

103(1)2|1)2|2|2|2|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|4|2|2|2|2|2|2|2|1[{2[2|2[2|2|2|2|2|2|1]1|2|1|1|2|2]|2|2|2

104)1|1|3|1|1|2|1|1|2f1|1|2|2f1|21]|1|1f{2|2|2|1|3|1|3|1|1|1|1f1j2|2]1|2|2|1|1|21|2|1f2|1j2f2|1|1|1]|1|1]2

105(1)1)1)2]2|2)1)1|1|1j1|1f1|1|2|2|1|1(1|3|3|3|2|2|1|1|2|1|2|1f{2(1|1{4|1|1|1|2|2f1)2|1j2]1|1|1]1]1|2

106(112)12|3|2|3|2|1|3|1|1|1|{2|1(3|3|2[3[1|1|1(5[|4|2|2|3|3|2|2|1[{4[1[{3[3|1|2|4|3|1|2]2|1|2]|2|2|2]|2|3]|2

1072|1122y ajajafafajafafajafafajafafajafafajafafafafafafafajaj1faj1f1f{1f2jajafajaj1f1j1j1f1

10811 )1j1jrj2jjyjyjajafafajafafajafafajaj2f2j1j2j2jaj2f1fafafafaf1j1j/1j1j1j1f1f2jaj1ja2jaj1f1j1j1j1
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109|111 1|22|21|2|1|1)2|2|2f{2|2|1|2f2|2|2|1|1]|2|2|1)21|1|1|2|2|21|1|2|1|1|2]|2|1f2|1|1f21|2|1|1]|2|1]|1

11011 1)1)j1) 2|11 1j1j1f1f1|1|3|2|2|1f1|1 1|1 1|1 1|1 |3|2|1|1f{21f1|1|1|{1|2|2|2f1]2|1|1]2|1|2]1]1|2

111)3|2|3|2|2|1|1|3|1|1|3|2|2[2|1|1|1|2|1|1|2|2|4|1][1)4]|1]|1|3]|3|3|1|1|3]|2|1/2|3]4[2|3|4[3]|3|2|3]1|1]3

11211121 j2 2|2 |1f2j2j2jaf1j2j2j2f2j2jaj1|3|2|1f1j1ja|1f2jajaj1jrjaj1f1j1|2|2f1j1j1f1j1j1|1j1)1]1

L1311 2] )22y 2)ajafajajafajaj2fafajajaj2f1jajajajafajajajfajafajajajajajajajfajajajajajajfaj1j1j2

114)1(1|3|4|3|1|21|1|1|1|2|2|2(3|1|2|1[2|2|1[3|4|3|4]|2|1|1]1|3]|2|2|1|3|1|2|1|1|2|1(2|1|1|1|1|2|1]|1|1]|2
115|/1)1|5[4[3|1|1]1[1]1f2|3|1/3[1|1]|1|3|1[2]|4]|5/3|5|5]|1]|3|1|3]|2]|4]1|1|5]1|3|1|3|3|2]1|1j1/1/1/1]1|2]1

150



Anexo 8: Autorizacion de Aplicacién de Instrumentos
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Facultad de Ciencias de la Salud

Expediente
Documento

Asunto

De

PROVEIDO N°

Decanato

5820  ( s9r2019 )

fut 631016

Autorizacion para aplicacion de instrumentos de proyecto de t sis

Lauro Palacios Delia Veronica

5820 -2019-D-FCCSS-UPLA

Visto, pase a

Para

C.c.: arch.
Vaen ()folios
WROA/ RBM

Escuela Profesional de Psicologia.

Atencion a la presente, autorizado para su coordinacion

Decano

g
'y O06SEP209 |
) i
|

§ /
/
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