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RESUMEN 

 

 

Los trastornos temporomandibulares son complejos y multifactoriales los mismos que 

nuestros pacientes, pueden afectar la musculatura masticatoria y las articulaciones 

temporomandibulares. A tales efectos los pacientes muchas veces presentan síntomas 

asociados con más de un trastorno y como de estas relaciones pueden dificultar en gran 

manera el diagnóstico y las decisiones terapéuticas. 

 El presente caso clínico trata de las características clínicas, causas que lo originan, 

tratamiento con aparato de estabilización férula miorrelajante, así como presenta ventajas 

y desventajas en cuanto a su uso. 

Durante el tratamiento debe tenerse en cuenta el diagnóstico, las causas que lo provocan y 

se debe abordar de manera apropiada siempre y en todo momento. Existe evidencia 

experimental que apoya el uso de férulas, en la sintomatología dolorosa muscular como el 

método más eficaz de tratamiento. 
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ABSTRACT 

 

Temporomandibular disorders are complex and multifactorial, the same as our patients,  

they can affect the chewing muscles and the temporomandibular joints. For these 

purposes, patients often present symptoms associated with more than one disorder and as 

these relationships can greatly hinder diagnosis and therapeutic decisions. 

This clinical case deals with the clinical characteristics, causes that originate it, treatment 

with a myorelaxing splint stabilization device, as well as presents advantages and 

disadvantages in terms of its use. 

During treatment, the diagnosis, the causes that provoke it, must be taken into account and 

must be addressed appropriately, always and at all times. There is experimental evidence 

that supports the use of splints in muscular pain symptoms as the most effective method of 

treatment. 
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