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INTRODUCCION
Las creencias irracionales son pensamientos erréneos que se han ido desarrollando a lo largo
de la vida de una persona. Estos pensamientos son generados por la cultura o por el lugar en donde
se encuentra el sujeto, a través de la historia nuestras creencias irracionales han provocado un
desequilibrio, pudiendo producir diferentes enfermedades de salud mental como depresion,
ansiedad, fobias, etc. lo cual se convierte en una causa de morbilidad que hace sufrir a la persona
que lo padece.

En el trabajo final de la investigacion se detallo las creencias irracionales que existen en los
estudiantes del primer ciclo de la carrera profesional de psicologia, el objetivo fue identificar las
creencias irracionales en los alumnos de la escuela profesional de psicologia una universidad de
Huancayo, para ello se utiliz6 como método general el cientifico y como especifico el descriptivo,
ya que se va a explicar, conocer y observar el contexto actual; ademas el tipo de investigacion es
basica porque a través de ella se va a generar conocimientos; el nivel es descriptivo y de disefio
descriptivo simple, este trabajo se realizd con 68 alumnos universitarios de ambos sexos, cuyas
edades oscilaron entre 17 y 40 afios, los cuales formaron parte de la poblacion y muestra, fueron
elegidos por muestreo no probabilistico por conveniencia y el instrumento que se usé fue el
Cuestionario de Creencias Irracionales de Ellis. La recoleccion de datos fue de manera virtual, para
ello se hizo uso de la plataforma virtual Google Forms. Asi mismo se desarroll6 bajo el marco
tedrico de la Terapia Racional Emotiva Conductual de Albert Ellis donde se detallan las 10

creencias irracionales.

Este trabajo de investigacion se encuentra dividido en 5 capitulos, y a continuacion se explicara

el contenido de cada uno.



En el primer capitulo se detalla el planteamiento del problema, formulacion del problema,

objetivo y justificacion de la investigacion teniendo en cuenta la realidad problematica.

En el segundo capitulo comprende el marco tedrico conceptual que detalla los antecedentes
nacionales e internaciones, que tengan relacién con el problema a investigar; definicion conceptual
y las bases tedricas planteadas por la teoria de Albert Ellis asi mismo las dimensiones que aborda

el test planteado por él.

En el tercer capitulo se encuentra la hipotesis que en este caso por ser una investigacion
descriptiva no necesita generar hipotesis asi mismo se detalla la variable a estudiar y el concepto

de esta.

En el cuarto capitulo se detalla lo relacionado a la metodologia de la investigacion, donde se
detalla el método, el tipo y disefio de investigacion asi mismo los participantes, la recoleccion de
datos que se dio al aplicar un cuestionario, también se encontraran las técnicas de procesamiento y

analisis de datos y se detallan los articulos 27 y 28 del reglamento.

En el quinto capitulo se da a conocer la descripcion de los resultados, dando a conocer los

gréaficos e interpretacion de la misma.

Este trabajo también contiene el andlisis y discusion de resultados, prosiguiendo con las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y los anexos del informe final de

investigacion.
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RESUMEN

En la actualidad los adolescentes del primer ciclo que cursan la carrera de psicologia
atraviesan por una etapa en sus vidas que significa pasar del nivel secundario al nivel
superior, a la vez estad presente la crisis sanitaria es por ello se plantea como problema
general ¢Qué creencias irracionales existen en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una universidad privada de Huancayo? y el objetivo de este trabajo fue
identificar las creencias irracionales en estudiantes de una escuela profesional de psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo — 2020. EI método general y especifico que se
uso fue el método cientifico y descriptivo respectivamente, el tipo de investigacion es
bésica, el nivel es descriptivo, el disefio de investigacion es descriptivo simple, la poblacion
se formo de 140 universitarios y la muestra por 68 estudiantes del primer ciclo de la carrera
de psicologia de ambos sexos, el tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia.
La recoleccion de datos se hizo virtualmente haciendo uso de la plataforma Google Forms.
El instrumento fue el cuestionario de creencias irracionales de Ellis (2008) para la
confiabilidad se usé el estadistico de Kuder de Richardson y la validez por el criterio de
jueces. Los resultados de la investigacion indican que los universitarios no presentan
creencias irracionales en un 82.4% y un 17,6% si presenta creencias irracionales. Se
concluye que los estudiantes de primer ciclo no presentan creencias irracionales, pero si
predominan algunas dimensiones, por ello se recomienda ejecutar talleres respecto a los
siguientes temas: Dependencia, reaccion a la frustracion, ansiedad, irresponsabilidad

emocional y altas autoexpectativas.

Palabras clave: Creencias Irracionales, universitarios, evaluacion virtual.
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ABSTRACT

Adolescents go through a stage in their lives that means going from secondary level to higher
level, which are going through the health crisis and for this reason it was raised as a general
problem.What irrational beliefs exist in students of a professional school of psychology of a
private university from Huancayo? and the objective of this work was to identify irrational beliefs
in students of a professional school of psychology of a Private University of Huancayo - 2020.
The general and specific method that was used was the scientific and descriptive method
respectively, the type of research is basic, the level is descriptive, the research design is simple
descriptive, the population was made up of 140 university students and the sample was made up
of 68 students from the first cycle of the psychology career of both sexes, the type of sampling is
non-probabilistic for convenience. Data collection was done virtually using the Google Forms
platform. The instrument was the questionnaire of irrational beliefs of Ellis (2008) for reliability,
the Kuder statistic of Richardson and validity were used by the criteria of judges. The results of
the research were that the university students do not present irrational beliefs in 82.4% and 17.6%
if they present irrational beliefs. It is concluded that first cycle students do not present irrational
beliefs, but some dimensions predominate, for this reason it is recommended to run workshops
on the following topics: Dependence, reaction to frustration, anxiety, emotional irresponsibility
and high self-expectations.

Keywords: Irrational Beliefs, university students, virtual evaluation.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de la realidad problematica
Es una época complicada para todos, actualmente a nivel mundial la poblacion esta
siendo afectada por la pandemia; por el COVID 19; por lo cual las personas han modificado
el estilo de vida por prevencion y miedo a la muerte, muchos han perdido a seres queridos,
también se ha observado que la economia ha sido afectada en todos los status sociales,
ademas se incremento el desempleo, estos son uno de los factores por lo cual los individuos

han reforzado y generado ciertas creencias irracionales en ellos.

La familia es el principal medio donde el adolescente se va desenvolviendo, al atravesar
por esta pandemia muchos de los padres han tomado ciertas medidas para proteger a los
integrantes de su hogar, se observa reacciones distintas en cada persona, esto se debe al
pensamiento que ha ido formando en cada uno en el nacleo familiar y se personaliza segun
su percepcion en cada uno de los individuos y ellos lo manifiestan en su conducta, todo ello

se puede observar en nuestro contexto actual.

Las personas se estan adecuando a esta nueva forma de vivir y esto genera cambios en

cada uno, algunos sujetos se adaptan con facilidad, otros les cuesta demasiado, y también
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hay personas que han desarrollado enfermedades psicolégicas en base a las creencias

irracionales.

En relacién a ello, Ellis, Dryden, & Carton (1989) dan a conocer que las creencias
irracionales, son ideas inflexibles, dogmaticos, por lo que llegan a originar conductas

perjudiciales y alteraciones emocionales como ansiedad y depresion.

Al atravesar por una situacion no se recepciona la informacién de forma pasiva es decir
le atribuimos una emocidn negativa o positiva de acuerdo a nuestro pensamiento, es como
un dialogo interno que la persona realiza ante un acontecimiento y de acuerdo a ello el sujeto
se va a desenvolver en el medio que le rodea. En una investigacion del pais de Argentina se
trabajo con una muestra de 310 universitarios, la cual concluyd en que las creencias

irracionales no tienen una correlacion directa con el nivel de estudio. Argibay (2009).

Por ello, este proyecto de investigacion se enfocaré en los estudiantes ingresantes a la
universidad, quienes han ingresados a una nueva etapa de vida es decir la vida universitaria,
se orienta en esta poblacion porque se quiere conocer que creencias ha generado en ellos

vivir este nuevo estilo de vida.

El individuo forma sus creencias de acuerdo al medio en el que se desenvuelve, mucha
de estas circunstancias puede ser desagradable para la persona y esto puede generar que el
sujeto tenga conductas que lo limitan, también podria presentar sensaciones de
insatisfaccion. Es por esa razon que se formula esta interrogante:

¢Qué creencias irracionales presentan los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una universidad privada de Huancayo?

1.2.Delimitacion del problema.

1.2.1. Delimitacion Espacial
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El presente trabajo se realizd en la Universidad Peruana Los Andes, de la
region Junin, provincia Huancayo, distrito Huancayo. La evaluacion se realiz6 de
manera virtual ya que no se tuvo acceso a los estudiantes de forma presencial por
que se atraviesa por una crisis sanitaria mundial de esta manera los datos se

recolectaron por la plataforma virtual Blackboard.

1.2.2. Delimitacion Temporal
La investigacion se desarrolld en los meses de marzo a setiembre del afio
2020-1, en los cuales se efectud la recoleccion del marco teérico, validez y
confiabilidad del instrumento del cual se hizo uso, por otro lado, se recolect6 los
datos y el andlisis estadistico seguidamente del informe final y la sustentacion de
la misma.
1.2.3. Delimitacién Tematica
Esta investigacion se basa en las teorias sobre creencias irracionales por Albert
Ellis. Entre estas tenemos a La Terapia Racional Emotiva Conductual, los
principios terapéuticos del TREC y el modelo del A- B — C. El cual permitira
lograr el objetivo planteado.
1.3.Formulacion del problema.
1.3.1. Problema General
¢ Qué creencias irracionales existen en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una universidad privada de Huancayo
20207
1.3.2. Problemas especificos
¢ ;La necesidad de aprobacion existe en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo

2020?
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1.4 Justificacion

o ;Las altas autoexpectativas existen en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo
20207

e ;La culpabilizacion existe en los estudiantes de una escuela profesional
de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020?

e ;La reaccion a la frustracion existe en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo,
20207

o .El control emocional existe en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo
20207

¢ ;La ansiedad existe en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 20207

e ;La evitacion existe en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 20207

e ;La dependencia existe en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020?

¢ ;La indefension existe en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 20207

o ;La pasividad existe en los estudiantes de una escuela profesional de

psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020?

Los resultados de esta investigacion buscan tener un gran alcance en la

sociedad, sobre creencias irracionales en los estudiantes ingresantes al primer
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ciclo de la facultad de psicologia de una universidad privada y también como
enfrentan el inicio de la vida universitaria, para ello se tiene la investigacion de
Medrano, Galleano, & Galera, (2010) quienes llegan a la conclusion de que
existe una asociacion entre creencias irracionales y desercion estudiantil por lo
que recomienda realizar intervenciones preventivas en los ingresantes para que
se adapten con mayor facilidad a la universidad; y por todo ello se podré tener
como referencia para futuras investigaciones en el &rea educativa, clinica ya que
se da un cambio en el estilo de vida.

La investigacion servird a todos los profesionales que estan en contacto con
los estudiantes de grado superior porque conoceran que creencias irracionales
existen en ellos para poder disefiar sesiones y talleres de acuerdo a los resultados
que arroja esta investigacion.

1.4.2. Tedrica

La investigacion tuvo un respaldo tedrico propuesta por Albert Ellis quien
nos da a conocer las creencias irracionales, estas son dogmaticas y absolutistas
lo cual pueden provocar emociones negativas e inadecuadas provocando
alteraciones de conducta que van a interferir en la obtencion de nuevas metas,
Ellis las agrupa en tres peticiones estas son: el primero es “tengo que actuar bien
y ganar la aprobacion por ello”, el segundo es “ti debes actuar de forma
agradable y justa conmigo” y el tercero es “mi vida debe ser lo suficientemente
buena y facil para conseguir lo que quiero sin demasiado esfuerzo”.

Es asi que en la actualidad las personas estan empezando a valorar su salud
mental, mas por el contexto que estamos atravesando, siendo muy sobrevalorado
preocuparse por lo que uno siente y piensa esto se da a conocer mayormente en

los adolescentes segun la investigacion de Rangel (2018) quien da a conocer que
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las creencias irracionales se observan con mayor frecuencia en los adolescentes,
aungue ellos no estén conscientes de ellos y también perciben una salud mental
adecuada.

Esta investigacion se centrd en la necesidad de generar nuevos conocimientos
cientificos que enfocan el interés en como este nuevo estilo de vida en los
adolescentes universitarios pueden generar las creencias irracionales.

De este modo estariamos aportando a los profesionales de psicologia un
nuevo conocimiento sobre “Creencias Irracionales En Estudiantes De Una
Escuela Profesional De Psicologia De Una Universidad Privada De Huancayo
20207, esto nos permitira crecer en conocimientos actuales y estaremos a la
vanguardia.

1.4.3. Metodoldgica

Este estudio hizo uso del método cientifico, el inventario que se aplicé es el
Cuestionario de Creencias Irracionales de Alber Ellis — 2008 cuya validacion se
dio por el criterio de juicio de expertos y para la confiabilidad se hizo uso del
método de consistencia de Kuder Richardson y posteriormente aplicar el
instrumento psicologico. El cual sirve para reforzar la teoria de Albert Ellis y
permite conocer cada una de sus 10 dimensiones ya que actualmente se esta a
travesando por una crisis sanitaria (COVID-19) el cual contribuye a que toda
persona pueda generar creencias irracionales.

Los resultados que aportan esta investigacién son informaciones Unicas y
objetivas, los cuales van a servir para futuras investigaciones ya que las
creencias irracionales son un problema que puede afectar a toda persona a nivel
mundial.

1.5. Objetivos.
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1.5.1.

1.5.2.

Objetivo general
Identificar las creencias irracionales en estudiantes de una escuela

profesional de psicologia de una universidad privada de Huancayo 2020.

Obijetivos especificos

e Identificar la necesidad de aprobacion en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar las altas autoexpectativas en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar la culpabilizacién en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar la reaccion a la frustracion en los estudiantes de una escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar el control emocional en los estudiantes de una escuela profesional
de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar la ansiedad en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e [dentificar la evitacion en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar la dependencia en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e [dentificar la indefension en los estudiantes de una escuela profesional de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020

e Identificar la pasividad en los estudiantes de una escuela profesional de

psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Enriquez (2017) En la tesis de licenciatura en el pais de Ecuador estudio las
“Creencias irracionales y resiliencia.” El objetivo de esta investigacion fue
determinar la relacion entre creencias irracionales y resiliencia en estudiantes de
la carrera de psicologia de la Universidad Técnica de Ambato. EI nivel de
investigacion es correlacional, la muestra estaba conformada por 186 estudiantes
mujeres y varones cuyas edades comprendidas son de 18 a 28 afios estudiantes
del primero a décimo semestres de la carrera de psicologia, usaron las siguientes
pruebas psicoldgicas, el Test de creencias irracionales de Ellis y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. Se obtuvo que las creencias irracionales
promedio son de un 75.85% de la muestra asi mismo por dimensiones se obtuvo
los siguientes porcentajes, necesidad de aprobacion 5.9%, altas autoexpectativas
30.11%, culpabilizacion 12.37%, reaccion a la frustracién 3.76%, control
emocional 2.69%, ansiedad 23.66%, evitacion 3.76%, dependencia 9.68%,
indefension 2.15% vy pasividad 5.91%. La conclusion es que si el sujeto posee
un nivel medio de irracionalidad poseera una capacidad alta de resiliencia y si

tiene un nivel alto de irracionalidad tendra un nivel bajo en resiliencia.
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Llerena (2017) Realiz6 una investigacion para obtener el titulo de Psicologo
Clinico, investig6 las “Creencias irracionales y Dependencia Emocional.” Cuyo
objetivo es determinar la relacion entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Medicina en la
Universidad Técnica de Ambato del pais de Ecuador. La investigacion es de tipo
correlacional. La muestra se conformd por 120 estudiantes de Medicina de
ambos sexos, abordando las edades de 18 y 21 afios, aplico el test de creencias
irracionales de Ellis y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio. Se obtuvo en las dimensiones los siguientes porcentajes de acuerdo a
las creencias irracionales, necesidad de aprobacion 1.66%, altas
autoexpectativas 30.83%, culpabilizacion 11.66%, reaccion a la frustracion
1.66%, control emocional 0%, ansiedad 18.33%, evitacion 2.5%, dependencia
15.83%, indefension 4.15% y pasividad 13.33%. Se concluye que las creencias
irracionales tienen relacion directa con la dependencia emocional y tres de ellas
tienen relacion con la dependencia emocional bajo como la ansiedad, perfeccion
y castigo.

Chan (2016). En su tesis para optar el grado de doctor en el pais de China
investigd las “Creencias irracionales, depresion, ansiedad y estrés de
estudiantes universitarios en Hong Kong.” El objetivo de esta investigacion fue
medir las creencias irracionales en el contexto de chino de Hong Kong en los
estudiantes universitarios para examinar la relacion de creencias irracionales con
trastornos emocionales (especificamente estrés, ansiedad y depresion) en
estudiantes universitarios y las diferencias entre las mismas. Es una
investigacion de tipo correlacional. La muestra se ha conformado por 655

estudiantes universitarios de la Universidad de Hong Kong, la prueba que se
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utilizé fue la construccion de la Escala de Creencias Irracionales Chinas y
Actitud Racional (CIBRAS). Las conclusiones son que los alumnos que tienen
alto nivel de creencias irracionales presentan tendencias a padecer depresion,
ansiedad y estres.

Huerta & Alcazar (2015) En su tesis de licenciatura en el pais de México
investigod “La inteligencia y su relacion con las ideas irracionales en estudiantes
universitarios.” El objetivo de esta investigacion fue conocer la correlacion
entre el puntaje del coeficiente intelectual y el puntaje de creencias irracionales.
Es una investigacion de tipo correlacional. Se trabajé con una muestra de 28
universitarios de ambos sexos, se usaron las siguientes pruebas psicolégicas la
Escala de Inteligencia de Adultos WAIS-III y el Inventario de Creencias
Irracionales de Ellis. Llegaron a la siguiente conclusion que a mayor inteligencia
mayor nivel de irracionalidad.

Mendoza, Anaya, & OImos, (2017) En su tesis de maestria en el pais de
Colombia investigd las “Creencias irracionales e ideacion suicida en
estudiantes de educacion media de un municipio de Bolivar.” EI objetivo
principal fue describir las creencias irracionales e ideacion suicida en estudiantes
de educacion media de un municipio de Bolivar. Es una investigacion no
experimental de tipo correlacional. Se trabaj6 con 260 estudiantes de educacién
media, se utilizaron dos pruebas, el test de creencias irracionales TCI y la escala
de ideacidn suicida de Beck.se obtuvo los siguientes porcentajes de acuerdo a
dimensiones de creencias irracionales necesidad de aprobacion 18%, altas
autoexpectativas 39%, culpabilizacion 39%, evitacion 23%, dependencia 20% e

indefension 23% .La conclusion de esta investigacion fue que las creencias
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2.1.2.

irracionales mas prevalentes en la poblacion estudiada son: perfeccionismo,
evitacion, indefension ante el cambio y Culpabilizacion.

Antecedentes Nacionales

Albujar (2019) en su tesis de especialidad investigd las “Creencias

>

irracionales en estudiantes universitarios.” Cuyo objetivo fue describir la
prevalencia de las creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una
universidad nacional. Fue de disefio no experimental de tipo descriptivo. Los
participantes de este proyecto fueron de 238 estudiantes universitarios del
segundo al décimo ciclo, ambos géneros, se aplico el cuestionario de Creencias
Irracionales de Ellis version reducida, las conclusiones son que los estudiantes
poseen mayor prevalencia en la creencia irracional cuatro, tres, dos y uno, con
los siguientes porcentajes de 73,5%, 21%, 4,2% y 1,3% respectivamente, en el
analisis segun sexo muestran que las mujeres estan relacionadas a la idea
irracional del control emocional y los hombres con las altas expectativas.
Gélvez (2019), en su tesis de licenciatura investigdb las “Creencias
irracionales y auto concepto en estudiantes de una Universidad de Trujillo”. El
objetivo de esta investigacion es determinar la relacion de las creencias
irracionales y el auto concepto en los estudiantes de una universidad. El disefio
de la investigacion es descriptivo correlacional. Se trabajé con una muestra de
371 estudiantes universitarios cuyas edades estan entre los 18 y 25 afios. Aplico
los siguientes instrumentos el Cuestionario de Auto concepto Forma 5-AF5
(Garcia y Musitu, 2001) adaptado por (Bustos, et. al 2015) y el Test de Creencias
Irracionales (TCI), de Calvete y Cardefioso (1999), adaptado por esta

investigacién. Se obtuvo los siguientes porcentajes de acuerdo a dimensiones de

creencias irracionales necesidad de aprobacion 27.8%, altas autoexpectativas
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20.2%, culpabilizacion 19.4%, evitacion 38%, dependencia 28% e indefension
17.1%. Las conclusiones fueron que los estudiantes poseen un nivel medio
donde se abarca del 39.90 al 58.2% en creencias irracionales y auto concepto.
También dio a conocer la correlacion inversa entre la dimension 1, 3,4, 5,6y 7
de creencias irracionales con el factor académico de la segunda variable.

Marchena (2018), en la Tesis de especializacion investigo el “Neuroticismo
y creencias irracionales en estudiantes Universitarios de una institucion
publica.” El objetivo fue analizar la relacion entre el neuroticismo y las creencias
irracionales en estudiantes universitarios. El disefio de investigacion es
correlacional. Con una participacion de 231 estudiantes, varones y mujeres, entre
18 y 22 afios de la facultad de humanidades, se utilizaron las siguientes pruebas
psicoldgicos la escala N del Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI- Forma
B-2001) y 4 grupos de creencias irracionales de adaptacion del registro de
opiniones, forma A-REGOPINA de Guzman (2009), se obtuvo los siguientes
resultados de acuerdo a porcentajes en creencias irracionales de la siguiente
manera necesidad de aprobacién 50.52%, altas autoexpectativas 46.88%,
reaccion a la frustracion 63.29%, control emocional 75.89. Se llegaron a las
siguientes conclusiones las creencias irracionales de “la infelicidad humana es
causada por hechos externos” y “debemos ser eficaces en todo” son las que
prevalecieron.

Correa (2019). Tesis de Licenciatura investigo la “Procastinacion general y
creencias irracionales en estudiantes de una Universidad Nacional de la
Provincia de Tarma - 2018” Cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la
procastinacion general y las creencias irracionales. El tipo de investigacion fue

correlacional, se trabajé con 201 estudiantes del nivel universitarios de ambos
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2.2.

sexos que fueron la muestra, de segundo al décimo ciclo, de 16 a 25 afios, se
trabajo con los siguientes instrumentos la escala de Procastinacion General
(EPG; Busko, 1998) y el Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA;
Guzmén, 2009). Se concluyé en lo siguiente que los universitarios tienen mayor
predominancia en expectativa social, aprobacion, control externo y competencia
absoluta en el siguiente porcentaje de 34,3%, 33,3%, 32,8% y 32,3%.

Ballero (2019). Tesis de maestria investigo las “Creencias irracionales y
espiritualidad en estudiantes de primer ciclo de una universidad particular de
Lima Metropolitana”, el objetivo fue analizar la relacion entre creencias
irracionales y la espiritualidad, la investigacion es de tipo correlacional, se
trabajo con una muestra de 226 estudiantes de ambos sexos, entre 16 y 34 afios
la edad que se registré con mayor frecuencia fue la de 17 afios, se utilizaron las
siguientes pruebas psicoldgicas el Inventario de Creencias Irracionales de Albert
Ellis y el Cuestionario de Espiritualidad creado por Parsian y Dunning. SE
obtuvieron resultados de acuerdo a dimensiones de creencias irracionales con los
siguientes porcentajes necesidad de aprobacion 22.1%, altas autoexpectativas
47.4%, culpabilizacién 42.0%, reaccion a la frustracion 47.4%, control
emocional 82.7%, ansiedad 27.9%, evitacion 21.7%, dependencia 77.0%,
indefension 23.0% y pasividad 28.8%. Se llego a la siguiente conclusion que
las Creencia Irracional 5 (Determinismo de los hechos) y la Creencia Irracional
8 (Deseo de proteccion); son las que se presentan con mayor frecuencia con el

82.7% y 77% respectivamente.

Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Definicion de Creencias Irracionales
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Las creencias irracionales son extremistas, tienden a distorsionar la realidad,
enfocan la situacion en lo negativo, se dejan llevar por lo subjetivo, tienden a la
exageracion, la idea que tendra esta persona seré repetitivo y no es objetivo sino
algo compulsivo y a veces haran uso de los mecanismos de defensa como la

negacion o idealizacion. Lega, Caballo, & Ellis (2009).

Las creencias irracionales es cuando la persona tiende a tener pensamientos
erroneos porque estos no van acorde a la situacion dada, incluso las emociones
que van a transmitir seran negativas y no va a tener relacién con el contexto que

esta atravesando la persona. Aguinaga (2012).

La irracionalidad que tiene el sujeto se debe a la rigidez del pensamiento por
lo cual esta persona solo asimila el contexto en base a lo que él cree, siendo
inflexible con sus creencias, es decir para él puede ser todo blanco o negro, pero

no gris. Lega, Sorribes, & Calvo (2017).

2.2.2. Creencias Irracionales

Existen 10 tipos de creencias irracionales. Ellis A. , Razén y emocion en

psicoterapia. (2006).

e Creencia Irracional 1 (Necesidad de aprobacion): Una persona tiene la
necesidad de ser aprobado de las personas que le rodean y obtener el carifio
de los demas.

e Creencia lIrracional 2 (Altas autoexpectativas): El sujeto debe ser
competente y si es posible ser perfecto en todo lo que se proponga.

e Creenciairracional 3 (Culpabilizacion): Considera que algunas personas son

malvadas y malévolas por lo cual deben de ser castigadas.
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e Creencia Irracional 4 (Reaccidén a la frustracion): Es horrible cuando las
c0sas no van como uno quisiera que fueran.

e Creencia Irracional 5 (Control emocional): Las situaciones externas son las
principales causas que generan desgracias en el ser humano; la persona va a
reaccionar de acuerdo a su contexto el cual va a influir en sus emociones.

e Creencia Irracional 6 (Ansiedad): Ante un evento desconocido por lo
general el primer sentimiento que se tiene es de miedo e incertidumbre por
lo que se puede considerar como algo peligroso que nos puede ocasionar
dafio.

e Creencia Irracional 7 (Evitacion): Es mejor evitar aquellas situaciones que
pueden resultar ser incomodas, molestas, evitando la responsabilidad de
afrontar esa realidad.

e Creencia Irracional 8 (Dependencia): El sujeto tiende a predisponerse a
tener la necesidad de sentirse seguro con alguien o algo mas, al cual
considera poderoso.

e Creencia Irracional 9 (Indefension): Considera que toda aquella situacion
del pasado tiende a tener una gran influencia en el presente.

e Creencia Irracional 10 (Pasividad): Cree que puede ser feliz sin hacer nada,

pues la felicidad depende del ocio.

2.2.3. Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Es la primera terapia que contribuyo en la formacion de la Terapia Cognitivo
Conductual, en 1955 lo nombré como la Terapia Racional el cual estaba

enfocandose en lo cognicion y filosofia, en este mismo afio afiadio ciertas
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definiciones, que al ocurrirnos una situacion la persona va a emitir una cierta
emocion la cual va ser expresada ante los demas esta muestra de sensacion va a
ser en base a como el individuo categorizara de agradable o desagradable. Lega,

Caballo, & Ellis (2009).

En el afio 1962 paso a ser llamado la Terapia Racional Emotiva las cuales se
basaban en el razonamiento y emociones, en esta etapa se dio a conocer el
modelo ABC, A es el factor detonante pero no es el motivo principal, B son todas
las creencias que la persona almacena en su memoria 'y C es la reaccion que va
a expresar la persona en base a la circunstancia A.

Posteriormente se establecié esta teoria el cual tom6 como principal base la
filosofia dando a conocer tres componentes filoséficos como la aceptacion
incondicional cuya base es el amor propio; la aceptacion incondicional de los
otros es el darnos cuenta del valor que tiene el préjimo; y la aceptacion
incondicional de la vida se debe de saber que a lo largo de la vida el ser humano
va a atravesar por ciertas dificultades y por ello se debe de aprender a sobresalir
a través de las adversidades.

Ellis A., Rational emotive bahvior therapy: A therapist's guide (1998) definié
a la Terapia Racional Emotiva Conductual: “...un sistema de psicoterapia
disefilado para ayudar a las personas a vivir mas, minimizar sus trastornos
emocionales y conductas auto derrotistas y autodestructivas, y fomentar la
realizacion de si mismos para que puedan vivir una existencia mas feliz y
gratificante” (p.60) Lo que da a conocer el autor es que se debe de tener una vida
mas plena sin dejarnos invadir por las emociones negativas pues lo Unico que
provoca es malestar en la vida diaria del individuo.

2.2.4. Principios Basicos de la Terapia Racional Emotiva Conductual

29



La Terapia Racional Emotiva Conductual estd basada en los siguientes

principios. Digiuseppe, Doyle, Dryden, & Backx (2014).

a) La persona va a actuar de acuerdo a lo que piensa, las emociones que va a
mostrar va a depender de como este sujeto percibe o interpreta la situacion.

b) El pensamiento que va a presentar la persona es irracional, il6gico; es decir
no va ser ldgica con las circunstancias que este atravesando.

c) Esta teoria hace uso de la reaccion de dos emociones, es decir ante se
analizard las emociones que mostraran ante una idea racional e idea
irracional de una situacion.

d) El pensamiento irracional que va a poseer este individuo va a obedecer a dos
factores los externos e internos.

e) Lo més importante es enfocarse en el aqui y el ahora.

f) Analizar lo que uno piensa y poder cambiar la emocion perturbadora.

g) Al querer un cambio lo que se necesita es la disponibilidad de querer esa
transformacion de pensamiento.

e Cuatro tipos de cogniciones (TREC)
La Terapia Racional Emotiva Conductual da a conocer cuatro tipos
de cogniciones y 3 niveles. Citado por Lega, Sorribes, & Calvo (2017),
Wessler y Wessler, 1980.
a) Descripciones: Observar nuestro entorno, es realista.
b) Interpretaciones: Deduccién de la realidad es de acuerdo a la
percepcién de cada uno.
c) Inferencias: Existe interpretacion, pero se afiade la emocion que

pudo a ver percibido la persona.
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d) Evaluaciones: Se agrega el valor de positivo 0 negativo la
percepcion de esa situacion. Siendo la emocién el componente
principal.

¢ Niveles (TREC)

a) Pensamiento automaticos

Es la percepcion del entorno en lo cual obtendrdn pensamientos

automaticos y estos pueden ser recibidos de forma positiva o negativa.
b) Creencias evaluativas

Existe una doble via de creencias conocidas como las cogniciones
frias y calientes, son ambivalentes, las cuales podrian generar
conflicto en la persona y esto atribuye a que no solo se llegue a lo

racional sino en creer y sentir para que ocurra cambio evaluativo.
¢) Esquemas nucleares

Es la estructura mental que orienta el ciclo de la informacion, es la
parte interna del sujeto del cbmo piensa, como se siente, como recibe,

analiza, y evoca la informacion.

2.2.5. Caracteristicas de los universitarios
La vida universitaria es un nuevo contexto para el adolescente y en este nuevo
nivel educativo se presentan diferentes situaciones, por ejemplo: “El miedo a
algo nuevo, la exigencia académica, la presion social en relacién a que tienes
que ser un buen estudiante, la adaptacion al ambiente universitario, etc.” Esto
provoca presion porque puede ocasionar inestabilidad emocional en el
ingresante al primer ciclo de grado superior. Lancha y Carrasco 2003 citado por

Grandez Bardalez (2017),
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En la autovaloracién se refiere a lo que la persona es y como quisiera ser,
pero se relaciona con el juicio de valores es por ello que el estudiante interviene
la relacion entre estrés y presion académica, y esto genera disminucién en la
confianza de la capacidad que pueda tener esta persona es decir autoeficacia.
Pérez, Martin, Borda y del Rio, 2003; citado por Villalobos Pérez, (2008).

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Creencias irracionales
Es un conjunto de relaciones mentales que no va a tener relacion objetiva
con su entorno, la percepcién nace de una idea errénea, que no es ldgica, no es
coherente con la situacion dada. Ellis A. , Razén y emocidon (2003).
Existen 10 creencias irracionales. Ellis A. , Razén y emocion en
psicoterapia. (2006).
a) Necesidad de aprobacién
La primera creencia irracional dice que la persona tiene la necesidad de
sentirse amada y tener la aprobacién de aquellas personas que presentan
un significado para este sujeto en la sociedad que se esta desenvolviendo.
Y si cree no tener la aprobacion de las personas va a generarle
preocupacion, angustia e inseguridad.
b) Altas autoexpectativas
La segunda creencia irracional da a conocer que existe el deseo de ser
considerado competente y valioso en todos los aspectos de la vida, esta
persona quiere completar todas sus metas, pero de no cumplir con alguna
meta este sujeto de sentird preocupado, insatisfecho y miedo.

c¢) Culpabilizaciéon

32



La tercera creencia irracional menciona que la mayoria de personas actla
de forma automaética sin medir las consecuencias de sus acciones esto
puede llevar a que el sujeto siga cometiendo las mismas acciones lo ideal
es un cambio de actitud, pero muchas veces lo que ocurre es auto culpa
y esto va a generar angustia, preocupacion o depresion y al dirigir la culpa
a las demas personas genera conflictos interpersonales con un
comportamiento hostil hacia los demas.

d) Reaccion a la frustracion
La cuarta creencia irracional dice que al planear una meta lo usual es
querer que se dé la situacién como queremos, pero sino ocurre esto no
hay razén para frustrarnos, pero en muchos casos lo que ocurre es que la
persona termina angustiado, frustrado porque al planearse algo lo
observan como si fuera un caso de vida o muerte.

e) Control emocional
En la quinta creencia da a conocer que las personas reaccionan de
acuerdo a los acontecimientos externos.

f) Ansiedad
La sexta creencia irracional es sentir miedo ante una situacién
desconocida por ende lo relaciona con algo peligroso.

g) Evitacion
La séptima creencia irracional consiste en evitar aquellas situaciones que
puedan causar malestar.

h) Dependencia
La octava creencia irracional tiene la necesidad de contar con alguien o

algo que lo haga sentir mas fuerte.
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i) Indefension
La novena creencia irracional se enfoca més en el pasado pues piensa
que esto va influir de manera muy determinante en su presente, es decir,
todo lo que esta escrito va a suceder.

j) Pasividad
La décima creencia irracional consiste en creer que la felicidad se
consigue sin hacer nada, que estar inactivo es mucho mejor que

realizando alguna situacion.
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3.1.

3.2.

CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES
HIPOTESIS

La presente investigacién no requiere de hipotesis por el tipo de investigacion
planteada. Herndndez Sampieri & Mendoza (2018).

VARIABLE
Variable: Creencias Irracionales.
Definicion Conceptual:

El concepto de creencias irracionales “... es cualquier pensamiento, emocién o
comportamiento que lleva a consecuencias auto-derrotistas 0 autodestructivas que
interfieran de forma significativa con la supervivencia y felicidad del organismo ” Ellis
(2003) p.78.

Definicion Operacional:

Las creencias irracionales que genera la persona se debe a cada una de las
experiencias por las que ha pasado a lo largo de su vida, estas creencias generalmente
producen malestar y van acompafiados de reacciones gue no van acorde a la situacion.

Esto se lograra medir con el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis (2008).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Meétodo de investigacion

En este proyecto se destind como método general el método cientifico como la
metodologia de investigacion, se puede emplear en varios contextos y utiliza diferentes
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos el cual se elige de acuerdo a nuestra
investigacion. Y al método especifico se destind el método descriptivo ya que
describiremos, analizaremos e interpretaremos los hechos y fendémenos que se
organizan en situaciones reales. Sanchez & Reyes (2015).

4.2. Tipo de investigacion

El presente trabajo es de tipo basica porque se basa en generar un nuevo

conocimiento, la informacion se obtiene de la realidad. Sanchez Carlessi (2015).

Ademas, es descriptivo porque “miden, evaldan o recolectan datos sobre diversos
aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” Hernandez,

Fernandez, & Baptista (2003).
4.3. Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel descriptivo porque identifica, describe y analiza las

caracteristicas de la variable creencias irracionales. Sanchez & Reyes (2015).

4.4. Disefio de investigacion
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El disefio de la investigacidn que pertenece nuestro trabajo es al disefio descriptivo

simple. Sdnchez & Reyes (2015).

Donde:

M = Muestra (Estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia)
O = Observacion de la variable creencias irracionales
4.5. Poblacion
La poblacion se conformd por 140 estudiantes del primer ciclo de la Universidad

Peruana Los Andes de la provincia de Huancayo de la escuela profesional de
psicologia del afio académico 2020 — I.

4.6. Muestray Tipo de Muestreo

Para la muestra se eligi6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra
se conformo por los 68 estudiantes de ambos sexos del primer ciclo de la escuela

profesional de psicologia de una Universidad privada de la ciudad de Huancayo 2020-

Criterios de inclusion

e Estudiantes que brindan la autorizacion para realizar el cuestionario
e Estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes.

e Estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia del 2020-I.

Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no pertenezcan al primer ciclo 2020-1.

e Estudiantes que no dieron su autorizacion al estudio.
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e Estudiantes de carreras diferentes a la de psicologia.
e Estudiantes que no estuvieron en la fecha de evaluacion.
4.7. Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos

e Técnicas

Para este proyecto se hizo uso de la técnica de la encuesta, y para la recoleccion
de datos se utilizo el cuestionario de Ellis (2008) a los alumnos de manera virtual:
de acuerdo al Decreto Supremo N 087-2020 anunciado desde el 01 de abril del
presente afio las clases a nivel nacional en todos los niveles se efectuaran de forma
virtual; el acceso a las aulas del primer ciclo fue previa coordinacion con las tutoras
de cada aula virtual 1A, 1B, 1C, 1D, al comenzar la sesion educativa se les brindo6
informacion sobre el proyecto de investigacion, nombre de la misma, objetivos y
de qué manera se les aplicaria el instrumento. De este modo se recolectaron los
datos, se elaboro el consentimiento y asentimiento informado el cual los estudiantes
leyeron y rellenaron el documento dando autorizacion para despues rellenar el
formulario electronico del Cuestionario de Creencias Irracionales en el Google
Forms, los cuales se enviaron a través de la plataforma blackboard a cada
estudiante, el alumno pudo visualizar y responder el cuestionario en un tiempo
aproximado de 45 minutos; cuyas evidencias estan anexadas en este informe final;
de esa forma se logré conocer y observar el problema planteado en un contexto

determinado.

e Instrumentos

El instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos es el cuestionario de
Creencias irracionales — Albert Ellis (2008), el cual sirvié para conocer las creencias

irracionales que tienen los universitarios del primer ciclo de psicologia. El
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instrumento de creencias irracionales de Ellis esta constituido por 100 preguntas las
cuales se dividen en 10 dimensiones: la primera dimension busca si es necesario
que toda persona tenga el carifio y aprobacion de los demas; la segunda dimensién
detalla si se debe ser perfecto en todo lo que se emprende; la tercera dimension
precisa si todas las personas malas deberian ser castigadas, la cuarta dimension
especifica la reaccion a la frustracién; la quinta dimension detalla el control de
emociones que tiene cada persona y como estd reacciona; la sexta dimension
describe si se debe sentir miedo o ansiedad ante lo desconocido; la séptima
dimension precisa que es mas fécil evadir las complicaciones que enfrentarlas y
buscar soluciones; la octava dimension especifica si se necesita de apoyo de alguien
externo en vez de confiar en uno mismo; la novena dimension detalla si el pasado
tiene influencia en el presente y como decima dimension tenemos a si para ser feliz
se necesita estar inactivo, y con tiempo libre indefinido. Cada una de las

dimensiones cuenta con 10 preguntas.

Confiabilidad y validez del instrumento

o Confiabilidad
Para la confiabilidad del cuestionario se utilizd el método de consistencia
interna la Kuder de Richardson, puesto que se trabajé con un instrumento
nominal dicotomico con los valores de Sl (1) Y NO (2), segun lo reafirma
Herndndez Sampieri & Mendoza (2018). Para poder determinar la
confiabilidad del Cuestionario de Creencias Irracionales se realizo el

procedimiento mediante la siguiente formula:
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Figura 1: formula de confiabilidad de Kuder de Richardson

r= K 1_241;113#14
T K-1 ok

K = NUmero de items

2p.g= Sumatoria de proporciones de aciertos por desaciertos

0%= Varianza del total de aciertos

Tabla 1

Confiabilidad del instrumento

Kuder de Richardson Nro del Elementos

0,808 15

Fuente: Kuder y Richardson (1937).

Interpretacion: En la tabla 1, se observa la administracion que se realiz6 a 15
estudiantes universitarios de la escuela profesional de psicologia de la ciudad de
Huancayo, se aplicé el método de Kuder de Richardson el cual arroj6 como resultado

de coeficiente de 0,808 es decir este cuestionario es altamente confiable.

o Validez

La validacion del instrumento se realizé por el criterio de juicio de

expertos, propiamente seleccionados, sus informes se encuentran en los

anexos.

Tabla 2

Validez del instrumento
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Validador Valoracién

Mg. Vasquez Vilcas Williams Luis Adecuado
Mg. Rafael Pucuhuaranga Karina Rosario Adecuado
Lic. Gaspar Orihuela Alan Nico Adecuado

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion: En la tabla 2, se observa la validez del instrumento, realizado por 3 expertos
los cuales son 2 magisteres y un licenciado en psicologia se calificd el instrumento como

adecuado.

e Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para el procesamiento de datos se realizd el siguiente proceso, lo primero fue
ingresar los datos que se obtuvieron despues de la evaluacion, estas fueron
seleccionadas de acuerdo a las dimensiones del cuestionario y para este proceso
estadistico se utilizé el software SPSS 22 y se usé el grafico de frecuencias y

porcentajes para el analisis de los datos registrados.

4.8 Aspectos éticos de la Investigacion

Para el desarrollo de la siguiente investigacion se hizo uso del reglamento general de
investigacion, en el capitulo IV “Etica de Investigacion” se encuentra dos articulos, el
primero que es el articulo 27 que da a conocer sobre los “Principios que rigen la actividad
investigativa” donde da a conocer que al investigar se debe proteger la identidad de la
persona, contando con el consentimiento informado, buscando su bienestar e integridad

del sujeto, también se debe proteger el contexto en el que se estd realizando la
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investigacion y el investigador debe ser responsable y garantizar la veracidad en todo el
proceso de investigacion.

El segundo es el articulo 28 “Normas de comportamiento ético de quienes investigan”
menciona que la investigacion debe ser original y coherente, asegurando la credibilidad
de todo el proceso y asumir responsabilidad y tener en cuenta que se debe de mantener la
confidencialidad del participante, los resultados que se obtengan se deben de dar a
conocer a lacomunidad cientifica, asi mismo la informacion no debe ser usada para fines
de lucro o dafio, no se debe de manipular los datos obtenidos y dar a conocer las
investigaciones de acuerdo al reglamento de la Universidad y respetar la propiedad

intelectual.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Tabla 3

Resumen de frecuencia y porcentaje de los datos de los alumnos de primer ciclo de
la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes de acuerdo

si presentan 0 no presentan creencias irracionales.

Creencias lrracionales

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Sl presenta creencias irracionales 12 17,6 17,6 17,6
NO presenta creencias irracionales 56 82,4 82,4 100,0

Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias irracionales

Creencias Irracional

Porcentaje

Sl presenta creencias irracionales MO presenta creencias irracionales

Creencias Irracional

Figura 2: Nivel de creencias irracionales de los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-1
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Interpretacion: En la tabla 3 figura 2, se observa los datos de frecuencia y porcentaje de
los alumnos del primer ciclo de acuerdo a Sl presentan creencias irracionales con un
17.65%, o NO presentan creencias irracionales con un 82.35%. Lo que evidencia que en
los evaluados NO existen creencias irracionales. Esto refiere que la gran mayoria de

estudiantes no distorsiona su realidad, siendo objetivos en su vivir diario.
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TABLA DE FRECUENCIA POR DIMENSIONES
Tabla 4

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la primera dimension, necesidad de aprobacion
percibido por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020- |

Dimension necesidad de aprobacion

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  NO presenta necesidad de aprobacion 42 61,8 61,8 61,8
Sl presenta necesidad de aprobacion 26 38,2 38,2 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales

Dimensién necesidad de aprobacion

Porcentaje

MO presenta necesidad de Sl presenta necesidad de
aprobacion aprobacion

Dimension necesidad de aprobacion

Figura 3: Nivel de necesidad de aprobacién de los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-1

Interpretacion: En la tabla 4 figura 3, se observa que de los 68 encuestados, 42 equivalen
al 61.76 % los cuales no presentan necesidad de aprobacion, asi mismo el 26 equivale a

38.24 % los que si presentan necesidad de aprobacion, lo cual hace referencia que la
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mayoria de los estudiantes no necesitan la aprobacion de los demas para realizar su vida
cotidiana.

Tabla 5

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la segunda dimension altas autoexpectativas
percibido por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020-I

Dimension altas autoexpectativas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido  NO presenta altas autoexpectativas 32 47,1 47,1 47,1
S| presenta altas autoexpectativas 36 52,9 52,9 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales
Dimensién de Altas Autoexpectativas

Porcentaje

NO presenta autoexpectativas Sl presenta autoexpectativas
Dimensidn Altas Autoexpectativas

Figura 4: nivel de altas autoexpectativas que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-1.

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 4, se observa que de los 68 encuestados, 32
encuestados equivalen al 47.06 % los cuales no presentan altas autoexpectativas, asi

mismo 36 equivale a 52.94 % los que si presentan altas autoexpectativas. Se observa que
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los universitarios en su mayoria presentan ideas irracionales, los cuales creen que deben
ser perfectos y competentes.

Tabla 6

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la tercera dimension, culpabilizacion percibido
por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020-I.

Dimension culpabilizacion

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  NO presenta culpabilizacion 49 72,1 72,1 72,1
Sl presenta culpabilizacion 19 27,9 27,9 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales
Dimensién culpabilizaciéon

Porcentaje

MO presenta culpabilizacion Sl presenta culpabilizacion

Dimension culpabilizacién
Figura 5: Nivel de culpabilizacion que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-I.

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 5, se observa que de los 68 encuestados, 49
encuestados equivalen al 72.06 % los cuales no presentan culpabilizacion, asi mismo 19
equivale a 27.94 % los que si presentan culpabilizacion lo que quiere decir que algunas

personas perciben que deben ser castigadas por ser malas personas.
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Tabla 7

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la cuarta dimension, reaccion a la frustracion
percibido por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020-I.

Dimensién reaccion a la frustracion

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  NO presenta reaccion a la frustracion 20 29,4 29,4 29,4
Sl presenta reaccion a la frustracion 48 70,6 70,6 100,0

Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales

Dimesion reaccion alafrustracion

Porcentaje

NO presenta reaacion a la Sl presenta reaccién a la frustracién
frustracion

Dimesion reaccion ala frustracion
Figura 6: Nivel de reaccion a la frustracion que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-1.

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 6, se observa que de los 68 encuestados, 20
encuestados equivalen al 29.41 % los cuales no presentan reaccion a la frustracion, asi
mismo 48 equivale a 70.59 % los que si presentan reaccién a la frustracién de este modo

las personas creen gue es horrible cuando las cosas no salen como ellas quisieran.
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Tabla 8

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la quinta dimensién, control emocional
percibido por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020-I

Dimensién control emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  NO presenta control emocional 7 10,3 10,3 10,3
S| presenta control emocional 61 89,7 89,7 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales
Dimension control emocional

Porcentaje

MO presenta control emocional Sl presenta control emocional

Dimension control emocional
Figura 7: Nivel de control emocional que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional
de psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-1.

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 7, se observa que de los 68 encuestados, 7
encuestados equivalen al 10.29 % los cuales no presentan control emocional, asi mismo
61 equivale a 89.71 % los que si presentan control emocional, esta dimension hace
referencia de como las personas reaccionan a los acontecimientos y como estos inciden

sobre sus emociones.
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Tabla 9

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la sexta dimensién, ansiedad percibido por los
alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana de los Andes Huancayo 2020-1.

Dimensién ansiedad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido  NO presenta ansiedad 26 38,2 38,2 38,2
Sl presenta ansiedad 42 61,8 61,8 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales
Dimension ansiedad

Porcentaje

MO presenta ansiedad Sl presenta ansiedad

Dimensién ansiedad

Figura 8: Nivel de ansiedad que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-I.

Interpretacion: En la tabla 9 y figura 8, se observa que de los 68 encuestados, 26
encuestados equivalen al 38.24% los cuales no presentan ansiedad, asi mismo 42 equivale
a61.76%, los estudiantes que si presentan la creencia irracional de la dimension ansiedad,

se sienten con miedo ante cualquier hecho extrafio o desconocido.
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Tabla 10

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la séptima dimension, evitacion percibido por

los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana de los Andes Huancayo 2020-1.

Dimension evitacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Vaélido NO presenta evitacion 38 55,9 55,9
Sl presenta evitacion 30 44,1 44,1
Total 68 100,0 100,0

55,9

100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales

Dimension evitacion

Porcentaje

MO presenta evitacion Sl presenta evitacion

Dimension evitacion

Figura 9: Nivel de evitacion que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de

psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-I.

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 9, se observa que de los 68 encuestados, 38

encuestados equivalen al 55.88% los cuales no presentan evitacién, asi mismo 30 equivale

a42.12% los cuales presentan la dimension evitacion de este modo los evaluados tienden

a evitar mas facil los problemas y responsabilidades de la vida que hacerles frente.

51



Tabla 11

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la octava dimensién, dependencia percibido
por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020-I.

Dimension dependencia

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  NO presenta dependencia 10 14,7 14,7 14,7
S| presenta dependencia 58 85,3 85,3 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fu

Dimension dependencia

Porcentaje

MO presenta dependencia Sl presenta dependencia

Dimension dependencia

Figura 10: Nivel de dependencia que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional
de psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-I.

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 10, se observa que de los 68 encuestados, 10
encuestados equivalen al 14.71% los cuales no presentan dependencia, asi mismo 58
equivale a 85.29% en los cuales existe dependencia; esto hace referencia a que las
personas necesitan contar con alguien mas grande y mas fuerte que les ayude con ellos

mMismos.
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Tabla 12

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la novena dimension, indefension percibido
por los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Peruana de los Andes Huancayo 2020-I.

Dimensién Indefension

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  NO presenta indefension 39 57,4 57,4 57,4
S| presenta indefension 29 42,6 42,6 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales

Dimension Indefension

Porcentaje

MO presenta indefension Sl presenta indefeccion

Dimensién Indefension

Figura 11: Nivel de indefension que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-1.

Interpretacion: En la tabla 12 y figura 11, se observa que de los 68 encuestados,
39 encuestados equivalen al 57.35% en los cuales no existe indefension, asi mismo 29
equivale a 42.65% a los cuales presentan la dimension indefensién; lo que quiere decir

que el pasado tiene mas influencia en la determinacién del presente.
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Tabla 13

Resumen de la frecuencia y porcentaje de la décima dimension, pasividad percibido por
los alumnos del primer ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana de los Andes Huancayo 2020-1.

Dimension pasividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Vélido NO presenta pasividad 31 45,6 45,6 45,6
Sl presenta pasividad 37 54,4 54,4 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Inventario de Creencias Irracionales

Dimension Pasividad

Porcentaje

NO presenta pasividad S| presenta pasividad

Dimension Pasividad

Figura 12: Nivel de pasividad que presentan los alumnos de primer ciclo de la escuela profesional de
psicologia de la Universidad Peruana los Andes Huancayo 2020-I.

Interpretacion: En la tabla 13 y figura 12, se observa que de los 68 encuestados, 31
encuestados equivalen al 45.59% los cuales no presentan pasividad, asi mismo 37
equivale a 54.41% los que si presentan pasividad lo cual quiere decir que la felicidad

aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al comenzar esta investigacion se establecié como objetivo general: “Identificar las
creencias irracionales en estudiantes de una escuela profesional de psicologia de una
universidad privada de Huancayo 2020”. El resultado que se obtuvo es que los estudiantes no
presentan creencias irracionales presentandose en un 82,4% es decir 56 alumnos de la muestra
y 12 personas si presentan creencias irracionales que es un 17,6%. Este resultado concuerda
con la investigacion de Enriquez (2017) quien da a conocer que los estudiantes presentan
creencias irracionales en el nivel promedio siendo un 75.81% de la muestra es decir no tienen
creencias irracionales que resulten autodestructivas ni que generen consecuencias negativas ya
que pueden ser controladas y no afectan significativamente a los evaluados. Esta investigacion
refuerza la teoria de Ellis (2003) quien menciona que las creencias irracionales se dan porque
se presentan pensamientos distorsionados ya que estos no tienen una relacion objetiva con su
realidad, estas creencias emergen por la demanda del universitario que tiene sobre los
acontecimientos que se presentan en su vida diaria; segun los resultados una gran parte de los
evaluados no presentan creencias irracionales es decir, presentan relaciones interpersonales

adecuadas, metas personales y facilidad al tomar decisiones.

Se planteo el primer objetivo especifico: “Identificar la necesidad de desaprobacion en los
estudiantes de una escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo,
20207; el resultado que se obtuvo es que los estudiantes no presentan necesidad de aprobacion
siendo el 61.8% de la muestra. El resultado obtenido concuerda con las siguientes
investigaciones de Enriquez (2017), Llerena (2017), Mendoza, Anaya y Olmos (2017) y
Albujar (2019); quienes mencionan que en todos estos trabajos de investigacion se encontrd
que la primera creencia irracional no afecta a una gran parte de los universitarios es decir que
los alumnos no creen que sea relevante sentir carifio o aprobacion de las personas que se

encuentran dentro de su circulo social este resultado concuerda con Ellis (2003) quien refiere
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que para el universitario es irracional buscar la aprobacion al 100% de las personas que conoce,
porque a lo largo de la vida se enfrentaran a diversas situaciones buscando el bienestar aunque
esto implique la desaprobacion de algunas personas. Ademas, ser empatico todo el tiempo
resultaria ser absurdo, porque absorberia demasiado tiempo en ganar la aprobacién de otras

personas y esto le impediria ejecutar otras actividades.

El segundo objetivo especifico fue “Identificar las altas autoexpectativas en los estudiantes
de una escuela profesional de una Universidad Privada de Huancayo, 2020”. Se observa que
los alumnos si presentan alta autoexpectativas con el 52,9% de los evaluados. Este resultado
concuerda con las investigaciones de Enriquez (2017), Llerena (2017), Mendoza, Anaya y
Olmos (2017) y Gélvez (2019) en todos estos trabajos se puede encontrar que los estudiantes
presentan altas autoexpectativas pues buscan el perfeccionismo. Esta dimensidon se trabajé con
la variable de dependencia emocional en la investigacion de Llerena (2017) quien dice que esta
dimension se relaciona con la otra variable de investigacion es decir es una de las creencias
irracionales que influye en que el universitario desarrolle dependencia emocional. Segun Lega,
Caballo y Ellis (2009) mencionan que, si el universitario presenta esta creencia irracional y no
es cumplida, esta persona creera que no sirve para nada y por ende no deberia merecer algo de
la vida es por ello que tiene la necesidad de ser competente, inclinado al perfeccionismo pues

buscan ser idoneos en todos los aspectos, coincidiendo con la teoria de Ellis (2006).

Continuando con el tercer objetivo especifico que fue: “Identificar la culpabilizacion en los
estudiantes de una escuela profesional de una Universidad Privada de Huancayo, 2020”. El
resultado que se encontrd en este trabajo fue que los evaluados no presentan culpabilizacion
siendo el 72,1% del total, no creen que las personas que les rodea sean perversas ni que
ocasionen algun dafio. Este trabajo concuerda con las investigaciones de Enriquez (2017),
Llerena (2017) y Géalvez (2019) ya que comparten este mismo resultado, pues esta creencia no

resultd ser predominante en sus investigaciones sin embargo difiere en el trabajo de Mendoza,
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Anaya y Olmos (2017) quienes relacionaron esta variable con el suicidio, en esta investigacion
concluyeron que esta creencia irracional influye en el riesgo de conducta suicida. Concuerda
con Ellis (2003) menciona que esta creencia es irracional porque al castigar a cada persona por
un comportamiento inadecuado o error, provocaria que este sujeto genere sentimientos de
infelicidad ademas se deberia de comprender que las personas pueden cometer errores y lo que

se puede hacer es entender de esa forma de actuar con la finalidad de corregir esas faltas.

El cuarto objetivo de la tesis fue: “Identificar la reaccion a la frustracion en los estudiantes
de una escuela profesional de una Universidad Privada de Huancayo, 2020”. El resultado fue
que la muestra evaluada si presenta reaccion a la frustracion con el 70,6%. Este trabajo coincide
con las investigaciones de Albujar (2019) y Marchena (2018). Donde dan a conocer que los
universitarios presentan el mismo resultado respecto a esta dimension con un 63,29% de su
muestra. Concuerda con Ellis (2006) quien indica que los estudiantes que presentan esta
creencia irracional comienzan a sentirse horrible cuando sus planes no suceden como ellos
quisiera que ocurriera. Esta creencia es irracional porque no debe de existir razones para creer
que los hechos deban darse como uno lo desea pues las situaciones que se dan no dependen de
uno mismo ya que existen diversos factores externos es por ello que no se puede controlar una

situacion.

El quinto objetivo especifico fue: “Identificar el control emocional en los estudiantes de una
escuela profesional de una Universidad Privada de Huancayo, 2020” La investigacion de esta
dimensidn arrojo como resultado que los universitarios si presentan control emocional siendo
el 89,71%. En efecto concuerda con los siguientes autores Ballero (2019) con el 82,7%, Albujar
(2019) con el 73,5%. Por otro lado, en la investigacion de Marchena (2018) coincidié con el
resultado de este trabajo con un 75,89% quien relaciond la variable de creencias irracionales
con neuroticismo quien menciona que esta dimension influye para que exista neuroticismo en

los universitarios. Concuerda con la teoria de Ellis (2006) quien dice que los estudiantes van a
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reaccionar de acuerdo a sus acontecimientos externos y estas influyen en sus emociones, por lo
que los alumnos creen que todo lo malo que pueda sucederle no es por su culpa sino es por todo

aquello que pueda ocurrir externamente afectando sus emociones.

Continuando, el sexto objetivo especifico es: “Identificar la ansiedad en los estudiantes
universitarios de una escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, 20207, la investigacion da a conocer que los alumnos si presentan ansiedad con el
61,8% de los evaluados. Coinciden con los resultados seglin dimension en las investigaciones
de Enriquez (2017) y Llerena (2017) quien relaciond esta variable con la dependencia
emocional, en sus resultados da a conocer que la dimension de ansiedad es uno de los factores
que influye en la dependencia emocional de los universitarios. Concuerda con la teoria de Ellis
(2006) quien da a conocer que el estudiante va a sentir ansiedad ante una situacion incierta para
el sujeto, este tipo de creencia impedird que la persona afronte situaciones desconocidas con
eficiencia, ademas visualizara lo catastrofico en algun nuevo suceso; también se deberia
comprender que por mas que se tenga miedo a algo no va a cambiar el hecho de que suceda,

sino se deberia de buscar estrategias para afrontar situaciones nuevas.

El séptimo objetivo especifico fue: “Identificar la evitacion en los estudiantes universitarios
de una escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2020”, en
los datos estadistico se puede encontrar que los universitarios no presentan evitacion con el
55,9% de los evaluados, entonces se podria decir que los sujetos prefieren no evitar situaciones
problematicas, asumiendo las responsabilidades que conlleva ello. Esta investigacion coincide
con Ballero (2019), Enriquez (2017), Llerena (2017) este altimo investigador relaciond con la
variable de dependencia emocional el cual menciond que esta creencia irracional no es
predominante para tener dependencia emocional, por lo contrario, el investigador Galvez
(2019) difiere con el resultado de esta investigacion quien relaciona con la variable de

autoconcepto quien menciona que la evitacion influye en esa variable. Concuerda con la teoria
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de Ellis (2003) pues da a conocer que es irracional porque prefieren evitar los conflictos y
responsabilidades pues es mas facil no asumir compromisos asi se evita tomar una decision y
las consecuencias, es por ello que el universitario sabe que cosas realizar para conseguir sus

metas y esto origina satisfaccion en esta persona, también sabe evitar actividades innecesarias.

El octavo objetivo especifico fue: “Identificar la dependencia en los estudiantes
universitarios de una escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo, 20207, el resultado es que si presentan dependencia en un 85,3% de los evaluados.
Este resultado coincide con los obtenidos por la investigacion de Ballero (2019) con el 77%.
Concuerda con la teoria de Ellis (2006) que dice que los alumnos necesitan contar con el apoyo
de alguien méas grande y con mucha mas sabiduria que ellos. Empieza a originarse cuando la
persona esta perdiendo su individualidad, se puede ver que todas las personas tienen un cierto
grado de dependencia, pero eso no quiere decir que el sujeto deje que otra persona piense por
él, pues en el proceso pierde su seguridad personal y no seria capaz de tomar sus propias

decisiones.

El noveno objetivo especifico fue “Identificar la indefension en los estudiantes de una
escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2020”. Los
resultados que se encontraron en la investigacion arroja que el 57.35% de los evaluados no
presentan indefensidn. Este resultado presenta similitudes con las siguientes investigaciones de
Enriquez (2017), Llerena (2017), Mendoza, Anaya y Olmos (2017) y Ballero (2019).
Concuerda con la teoria de Ellis (2003) porque los estudiantes creen que las experiencias
pasadas no determinan el presente, no se puede negar que los hechos que ocurrieron antes
influyen en el presente, pero se puede aprender a modificar ciertas conductas con esfuerzo,
promoviendo una modificacion, ademas deberian de esforzarse en su presente pues el pasado

de mafana, seria su presente de hoy.
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Por ultimo, se tiene el décimo objetivo que fue “Identificar la pasividad en los estudiantes

de una escuela profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo, 2020”. En

los resultados estadisticos se ve que el 54.41% de alumnos evaluados presentan la creencia

irracional de pasividad. El resultado de esta investigacion difiere con los siguientes

investigadores de Enriquez (2017), Llerena (2017) y Ballero (2019). Este resultado concuerda

con la teoria de Ellis (2006) quien detalla que la felicidad aumenta con la inactividad y el ocio

indefinido. Es decir, los universitarios creen que la felicidad se incrementa al no hacer nada,

pues estar inactivos es sindnimo de ser feliz; ademas los estudiantes que presentan esta creencia

por lo general se estan defendiendo a sus temores como el ser un fracasado. Las personas rara

vez podrian sentirse vivos sin hacer nada, al menos que después de una actividad que genero

desgaste fisico o emocional necesite descansar.

CONCLUSIONES

En el proceso llevado en esta investigacion se puede concluir que los estudiantes del
primer ciclo de la escuela profesional de psicologia no presentan creencias irracionales
con el 82.35% de los evaluados es decir 56 estudiantes. cuyos resultados se obtuvieron
por medio de la prueba creencias irracionales de Albert Ellis.

En funcién a la dimensién uno, se concluye que en los universitarios del primer ciclo
existe esta creencia irracional necesidad de aprobacion en un 38.24%, la cual refiere que
buscan tener la aprobacion de todo su entorno, por otro lado el 61,76 % de los evaluados
no presenta esta creencia irracional.

En cuanto a la dimension dos, se concluye que en los universitarios del primer ciclo
existe la creencia de altas autoexpectativas en un 52.94% ya que piensan que deben ser
perfectos y competentes es todos los aspectos de la vida, sin equivocarse, asi mismo el

47,06% no presentan altas autoexpectativas.
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La dimensidn tres culpabilizacion, se puede encontrar que un 27,94% de los estudiantes
del primer ciclo presentan la existencia de esta creencia, es decir, tienden a juzgar las
conductas de otras personas y buscan que estos sujetos con conductas inadecuadas sean
castigados siendo esta creencia con menor representatividad de este modo no existe
culpabilizacién en un 72,06% de los evaluados.

En relacion a la dimension cuatro, reaccion a la frustracion se concluye que el 70.59%
de los universitarios del primer ciclo presentan la existencia de esta creencia, por lo
tanto, se puede decir que estas personas se sienten mal cuando las cosas no les van como
quisieran que fueran asi mismo el 29,41% de los evaluados no presentan dicha creencia
irracional.

En referencia a la dimensidn cinco Control emocional, la cual se encuentra en el 89,71%
de los alumnos del primer ciclo en las cuales existe esta creencia irracional lo que quiere
decir es que todas las desgracias que puedan suceder se debe a causas externas, pero no
existe esta creencia en el 10.29% de los evaluados.

En la dimension seis, que es la creencia de ansiedad, se concluye que existe en un
61.76% de los universitarios del primer ciclo esta creencia ya que sienten miedo ante
cualquier cosa desconocida o nuevas por otro lado no existe ansiedad en un 38.24% de
los evaluados.

En la dimensién siete, creencia evitacion, se encontrd que existe en un 44.12% de los
estudiantes esta creencia irracional es decir creen que es mejor evitar los problemas y
responsabilidades que se dan en el transcurso de la vida asi mismo el 55.88% de los
alumnos no presenta esta creencia irracional.

En cuanto a la dimension ocho, existe en los universitarios esta creencia de dependencia

en un 85.29% dando a conocer que se necesita contar con alguien mas fuerte que uno
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mismo. Por lo contrario el 14.71% de la poblacion no presenta dicha creencia irracional
de dependencia.

En relacion a la dimension nueve, se concluye que en los estudiantes existe esta creencia
de indefension en un 42.65%, es decir, piensan que el pasado influye en todo lo que
pueda ocurrir en el presente por otro lado en un 57.35% de los estudiantes no existe esta
creencia.

En ladécima dimension, los universitarios en los cuales existe esta creencia de pasividad
son un 54.41% la cual detalla que se sienten més felices no haciendo nada y estando
pasivos la mayor parte del tiempo por lo contrario en un 45.59% de los evaluados no
existe pasividad.

Las ideas irracionales con mayor prevalencia en los estudiantes de primer ciclo de la
escuela profesional de psicologia son la dimension N° 8 dependencia con un 85,29%
seguida por la dimension N°4 reaccion a la frustracion con un 70.59%, asi mismo la
dimension N°6 ansiedad con un 61,76% también la dimensién N° 10 pasividad con un
54.41%, y por ultimo la dimensioén N°2 altas autoexpectativas con un 52.94% lo cual
quiere decir que existen estas creencias irracionales en mayor porcentaje en los

evaluados.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere a la Escuela profesional de Psicologia ejecutar talleres respecto a los
siguientes temas: Dependencia, reaccion a la frustracion, ansiedad, pasividad y altas
autoexpectativas a fin de disminuir en ellos dichas creencias irracionales las cuales
arrojaron puntajes mas altos.
Se recomienda al area psicopedagogica disefiar sesiones de aprendizaje y talleres
educativos los cuales estén enfocados a reforzar a todos aquellos alumnos en los cuales
no existe creencia irracional a fin de reforzar o mantener la no presencia de estas
creencias las cuales son necesidad de aprobacion, culpabilizacion, evitacion e
indefension.
Focalizar a los estudiantes que presentan creencias irracionales de las siguientes
dimensiones de altas autoexpectativas, pasividad, ansiedad, reaccién a la frustracion y
dependencia; para asi poder reestructurar las creencias distorsionadas que presentan.
Realizar sesiones de trabajo de forma individual a fin de atender las inquietudes de los
estudiantes y asi trabajar en areas especificas que se requieran mejorar.
Se recomienda trabajar la dependencia, reaccion a la frustracion, ansiedad, pasividad y
altas autoexpectativas con los estudiantes que presentaron creencias irracionales en cada
dimensién, haciendo uso de la terapia racional emotiva conductual (TREC) formulado
por Ellis, ya que no son conscientes de estas dificultades.
Presentar y compartir los resultados obtenidos a fin de fomentar la educacion sobre las
creencias irracionales en los alumnos ingresantes a distintas carreras universitarias para
asi lograr un mejor rendimiento académico.
Tener en cuenta los resultados que se obtuvo en esta investigacion para nuevas

investigaciones que se podrian realizar en otras areas.
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Se recomienda hacer estudios con una poblaciéon mucho mas grande, en distintas
facultades y en otras universidades de cualquier region del pais para que asi se vea la
diferencia tanto en el nivel cultural, econémico y social.

Se recomienda una nueva evaluacion dentro de un periodo determinado a la misma
poblacion con el fin de evaluar si la prevalencia de creencias irracionales encontradas

persiste en dicho grupo o por el contrario se observan diferencias.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Ellis, Inventario de creencias irracionales (2008)
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realizarlas sin importar cuan bueno (a) yo sea
en ellas.

62. Me perturba cuando los demés son mejores
que yo en alguna cosa.

72. Me perturba cometer errores

82. Frecuentemente me incomodo bastante por
cosa pequerias.

92. Yo no tengo temor de hacer cosas la cuales
ni puedo hacer bien.

IDEA

IRRACIONAL 3.
“Ciertas personas
son malas, viles y

perversas y
deberian ser
castigadas”

Culpabilizacion

3. Las personas que se equivocan merecen lo
que les sucede.

13. Muchas personas salvadas escapan del
castigo que ellas merecen.

23. Aquellos que se equivocan o cometen
errores merecen ser culpados o castigados.

33. La inmoralidad deberia ser fuertemente
castigada.

43. Raramente culpo a las personas por sus
equivocaciones.

53. El temor al castigo ayuda a las personas a
ser buenas.

63. Todo el mundo es basicamente bueno.

73. Es una injusticia que “la lluvia caiga sobre
el justo y el injusto”

83. Usualmente le doy a alguien que me ha
hecho una mala jugada una segunda
oportunidad.

93. Nadie es perverso o malvado, aun cuando
sus actos puedan serlo.




IDEA
IRRACIONAL 4.
“Es horrible

cuando las cosas
no van como uno

Reaccion
frustracién

a

la

4. Usualmente sucede
filos6ficamente.

14. Las frustraciones no me perturban.

24. Las cosas deberian ser diferentes de la

manera en que ellas son.

acepto lo que

quisiera que 34. Frecuentemente me perturbo por
fuera” situaciones que no me agradan.
44. Usualmente acepto las cosas de la manera
en que son, aun si ellas no me agradan.
54. Si las cosas me molestan, yo simplemente
las ignoro.
64. Yo hago lo que puedo para obtener lo que
quiero y luego no me preocupo acerca de eso.
74. Yo “tomo las cosas como vienen”
84. Las personas son mas felices cuando tienen
desafios y problemas que superar.
94. Casi nunca me perturbo por los errores de
los demés.
IDEA Control 5. Si una persona quiere, puede ser feliz bajo
IRRACIONAL 5. | emocional casi cualquier circunstancia
“Los 15. Las personas se perturban no por las

acontecimientos
externos son la

causa de la
mayoria de las
desgracias de la
humanidad; la
gente
simplemente
raciona segln
como los

acontecimientos

situaciones sino por la vision que tienen de
ellas.

25. Yo produzco mis propias emociones.

35. Las personas que son miserables
usualmente se han hecho a si mismas de esa
manera.

45. Una persona no estaria enojada o deprimida
por mucho tiempo a menos gque se mantenga a
si misma de esa manera.

55. Entre méas problemas tiene una persona,
menos feliz sera.




inciden sobres sus

65. Ninguna cosa es perturbadora en si misma,

emociones” solamente en la manera en que las
interpretamos.
75. La mayoria de las personas deberian
enfrentar las incomodidades de la vida.
85. No hay nunca razon alguna para
permanecer apesadumbrado por mucho tiempo.
95. Las personas hacen su propio infierno
dentro de si mismos.
IDEA Ansiedad 6. Yo tengo temor a ciertas cosas que
IRRACIONAL 6. frecuentemente me incomodan.
“Se debe sentir 16. Yo siento poca ansiedad respecto de los
miedo o ansiedad peligros no esperados o eventos futuros.
ante  cualquier 26. Frecuentemente no puedo apartar mi mente
cosa desconocida, de algunas preocupaciones.
incierta 0 36. Si no puedo evitar que algo suceda no me
potencialmente preocupo acerca de eso.
peligrosa” 46. No puedo tolerar el tomar riesgos.
56. Casi nunca estoy ansioso(a) acerca del
futuro
66. Yo me preocupo mucho respecto de ciertas
cosas en el futuro
76. En ocasiones no puedo apartar un temor de
mi mente.
86. Yo casi nunca pienso en cosas tales como la
muerte o0 alguna guerra atomica.
96. Frecuentemente me encuentro a mi
mismo(a) planificado lo que haria en diferentes
situaciones peligrosas.
IDEA Evitacion 7. Usualmente hago a un lado decisiones
IRRACIONAL 7. importantes.
“Es mas facil 17. Trato de salir adelante y tomo las tareas
evitar los molestas cuando ellas surgen.




problemas y
responsabilidades
de la vida que
hacerles frente”

27. Yo evito enfrentar mis problemas.

37. Usualmente hago las decisiones tan pronto
como puedo.

47. La vida es demasiado corta para gastarla
haciendo tareas desagradables.

57. Casi nunca dejo las cosas sin hacer.

67. Es dificil para mi el llevar a cabo ciertas
tareas no placenteras.

77. Una vida de comodidades es raras veces
muy recompensaste

87. Me desagrada la responsabilidad.

97. Si alguna cosa es necesaria, la llevo a cado
aun cuando no sea placentera.

IDEA
IRRACIONAL 8.
“Se necesita

contar con algo
mas grande y mas
fuerte que uno
mismo”

Dependencia

8. Todo el mundo necesita a alguien de quien
pueda depender para ayuda y consejo.

18. Trato de consultar a una autoridad sobre
decisiones importantes.

28. Las personas necesitan una fuente de
fortaleza fuera de si mismas.

38. Hay personas de las cuales dependo
grandemente.

48. Me agrada mantenerme firme sobre mi
mismo (a).

58. Yo soy el Unico (a) que realmente puede
entender y enfrentar mis problemas.

68. Me desagrada que los demas tomen
decisiones por mi.

78. Yo encuentro facil el buscar un consejo.
88. Me desagrada tener que depender de los
demaés.

98. Yo he aprendido a no esperar que los demas
se hallen muy interesados acerca de mi
bienestar.




IDEA
IRRACIONAL 9.
“El pasado tiene
gran influencia en
la determinacion
del presente”

Indefension

9. “Una cebra no puede cambiar sus rayas”

19. Es casi imposible vencer la influencia del
pasado

29. Solamente porque alguna cosa en una
ocasion afecto fuertemente mi vida, eso no
quiere decir gque tiene que hacerlo en el fututo.
39. Las personas sobrevaloran la influencia del
pasado.

49. Si hubiese tenido diferentes experiencias
podria ser mas como me gustaria ser.

59. Casi nunca pienso en las experiencias
pasadas como afectandome en el presente.

69. Nosotros somos esclavos de nuestras
historias personales.

79. Si algo afecto fuertemente tu vida, siempre
sera de esa manera.

89. Realmente las personas nunca cambian en
sus raices.

99. No me incomoda lo que he hecho en el
pasado.

IDEA
IRRACIONAL
10. “La felicidad
aumenta con la
inactividad, la
pasividad y el
ocio indefinido”

Pasividad

10. Prefiero la tranquilidad del ocio sobre todas
las cosas.

20. Me agrada dedicarme a muchas cosas a la
vez.

30. Yo estoy maés realizado (a) cuando tengo
muchas cosas que hacer.

40. Yo disfruto mucho mas el envolverse en un
proyecto creativo.

50. Me agradaria retirarme y dejar de trabajar
por completo.

60. Demasiado tiempo libre es aburrido.




70. En ocasiones desearia poder ir a una isla
tropical y Unicamente descansar en la playa
para siempre

80. Me agrada estar sin hacer nada

90. La mayoria de las personas trabajan
demasiado duro y no descansan lo suficiente.
100. Yo no puedo sentirme realmente
contento(a) a menos que me encuentre
relajado(a) y sin hacer nada.




INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIOD DE CREENCIAS.

IMSTEUCCIONES.

Este inventario de creencias estd dingido para descubrr creencias irmacionales particulares,
las coales contribuyen con la infelicidad y 1a tension.

Mo es necesario pensar mucho en ninguna oracidn, marque su respuesta en la tarjeta de
Tespucstas.

En primer lugar coloque los datos que se le solicitan en el protocolo de respuestas adjunto
a este cuadernillo, loego comience por la primera oracidn, aseglirese de marcar coma Ud.
Piensa en ¢l momento presente acerca de la declaracion o pregunta y no la manera en que

Ud. Piensa que “deberia Pensar™

PREGLUNTAS
N® | PREGUNTAS =1 | NED
| Es importanic para mi ¢l que otras personas me aprucben
2 Yo odio ¢l fallar en cualguier cosa
3 Las personas que s¢ eguivocan merecen lo que les sucede
4 Usualmente acepto lo que sucede filosaficamente
5 51 una persona quiere, pucde ser feliz bajo casi cualquier circunstancia
[ Yo tenoo temor a cleras cosas gue frecuentemente me incomodan
7 Usualmente hago a un lado decisiones importantes
B Todo ¢l mundo necesita a aleuen de quien pueda depender para ayuda v conscjo
9 “Una ccbra no puede cambiar sus rayas™
[0 | Prefiecro la tranquilidad del ocio sobre todas las cosas
I1 | Me gusta tener el respeto de los demads, pero no tengo que tenerlo.
12 | Yo evito las cosas que no haoo bien
13 | Muchas personas salvadas escapan del castiro que ellas merecen
14 | Las frustraciones no me perturban
15 | Las personas se perturban no pro las situaciones sing por las vision que tienen de ellas
16 | Yo siento poca ansiedad respecto de los pelicros no esperados o eventos futuros
17 | Trato de salir adelante v tomo las tareas molestas cuando ellas surgen




8 | Traio de consultar a una autoridad sobre decisiones importantes

1% | Es casi imposible vencer la influencin del posade

20 | Me agrada dedicarme a muchas cosas a la vez

21 | Yo quiero agradarle a todo ¢ mundo

22 | No me imponta ¢l competir en actividades en las cuales los demas son mejores que vo

23 | Aguellos que se equivocan o cometen errores merecen ser culpados o castioados

24 | Las cosas deberian ser diferentes de la manera en que ellas son

25 | Yo produzco mis propias emociones.

26 | Frecuentemente no puedo apartar mi mente de alounas preocupacionss

27 | Yo evito enfrentar mis problemas

28 | Las personas necesitan una fuente de fortaleza fuera de si mismas

29 | Solamente porque alguna cosa en una ocasidn afecto fueriemente mi vida, eso no
quiere decir gue tiene que hacerlo en el fututo.

10 | Yo estoy mas realizado (a) cuando tengo muchas cosas que hacer.

11 | Yo puedo pusiar de mi mismo {a) aun cuando oiras personas no lo hagan.

12 | Me agrada tener éxito en alounas cosas, pero no sienio que teneo gque tenerlo.

13 | La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada.

14 | Frecuentemente me perturbo por situaciones gque no me agradan,

15 | Las personas que son miserables usualmente se han hecho a si mismas de esa manera.

16 | 51 no puedo evitar que algo suceda no me preocupo acerca de eso

17 | Usualmente hago las decisiones tan pronio como puedo.

1% | Hay personas de las cuales dependo srandemente.

19 | Las personas sobrevaloran la influencia del pasado

40 | Yo disfrute mucho mis el envolverse en un proyvecto creativo

41 | S1no le agrado a los demas, es0 es su problema, no el mio.

42 | Es erandemente importante para mi el ser exitosoa (a) en todo lo que hapo.

43 | Raramente culpo a las personas por sus equivocaclones

44 | Usualmente acepto las cosas de la manera en gue son, aun 51 ellas no me agradan.

45 | Una persona no estaria enojada o deprimida por mucho tiempo a menos que se
mantenoa 4 51 misma de esa manera

46 | Mo puedo tolerar el tomar niesgos

47 | La vida es demasiado corta para sastarla haciendo tareas desaoradables.

48 | Me agrada mantenerme firme sobre mi mismo (a).

49 | 51 hubiese temido diferentes expenencias podria ser mas como me gustaria ser.

50 | Me agradaria reticarme ¥ dejar de trabajar por completo.

51 | Encuentro dificil el ir en contra de lo que piensan los demas.

52 | Disfruto las actividades por el placer de realizarlas sin importar cuan bueno () vo sea
en ellas.

53 | El temor al castioo avuda a las personas a ser buenas

54 | 51 las cosas me molestan, vo simplemente las ignoro

55 | Entre mas problemas tiene una persona, menos feliz serd.

56 | Casi nunca estoy ansiosof{a) acerca del futuro

57 | Casi nunca dejo las cosas sin hacer

548 | Yo soy el Onico (a) que realmente puede entender y enfrentar mis problemas

59 | Casi nunca pienso en las expeniencias pasadas como afectindome en el presente.




60 | Demosiodo tiernpo libre ez cburrida

61 | Aungue me agrada la aprobacion, realmente no es una necesidad para mi.

62 | Me perturba cuando los demas son mejores que vo en alpuna cosa

63 | Todo el mundo es bisicamente bueno

&4 | Yo hago lo que puedo para obtener lo que quiero ¥ luege no me preocupo acerca de
es0.

65 | MNinguna cosa es perturbadora en si misma, solamente en la manera en que las
Interpretamos.

66 | Yo me preocupo muche respecio de ciertas cosas en el futuro

67 | Es dificil para mi el llevar a cabo cieras tareas no placenteras.

68 | Me desagrada gue los demas tomen decisiones por mi.

69 | Nosotros somos esclavos de nuesiras histonas personales.

70 | En ocasiones desearia poder ir a una isla tropical y dnicamente descansar en a playa
para sicmpre.

71 | Frecuentemente me preocupo acerca de cuantas personas me aprucban v me acepian.

72 | Me perturba cometer errores

73 | Es una injusticia que *1a lluvia caiga sobre el justo y el injusto™

74 | Yo “tomo las cosas como vienen”

75 | La mayoria de las personas deberian enfrentar las incomodidades de 1a vida.

76 | En ocasiones no puedo apartar un temor de mi mente.

77 | Una vida de comodidades s raras veces muy recompensaste

78 | Yo encuentro facil el buscar un consejo

79 | S1alpo afecto fuertemente tu vida, siempre sera de esa manera.

£0 | Me aorada estar sin hacer nada

£1 | Yo tengo gran preocupacion por lo que otras personas sientan acerca de mi.

£2 | Frecuentemente me incomodo bastanie por cosa pequeiias.

83 | Usualmente le dov a alguien que me ha hecho una mala jugada una segunda
oportunidad

£4 | Las personas son mas felices cuando tienen desafios y problemas que superar.

£5 | No hay nunca razon aliuna para permanecer apesadumbrado por mucho tiempo.

£6 | Yo casi nunca peenso en cosas tales como la muerie o alpuna guerra atémica.

£7 | Me desagrada la responsabilidad

£8 | Me desagrada tener que depender de los demas

£9 | Realmente las personas nunca cambian en sus raices.

90 | La mayoria de las personas trabajan demasiado duro v no descansan lo suficiente.

91 | Esincomaodo, pero perturbader el ser enbicado.

92 | Yo no tengo temor de hacer cosas la cuales ni puedo hacer bien.

93 | Nadie es perverso o malvado, aun cuando sus actos puedan serlo

494 | Casi nunca me perturbo por los errores de los demas.

95 | Las personas hacen su propio infierno dentro de si mismos.

96 | Frecuentemente me encuentro 2 mi mismofa) planificado lo que haria en diferentes
situaciones peligrosas,

497 | Sialpuna cosa es necesaria. la llevo a cabo aun cuando no sea placentera.

9% | Yo he aprendido a no esperar que los demas se hallen muy interesados acerca de mi

bicnestar.




Wy

No me incomoda lo gue he hecho en el pasado.

LOch

Yo no puedo sentirme realmente contento(a) a menos que me encuentre relajadola) ¥
sin hacer nada.




INVENTARIO DE CEEENCIAS IRRACIONALES,

FICHA TECNICA
AUTOR: Alkart Ellis
TRADUCCION: Davis Me. Eay v Eshelman
Fobleto Wavas
EDITADO: Paicho higtne

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO.

El mventano de Creencias Irracionales, ez un registro de opmiones que se baza en laz 10
principales 1deas wrracionales propuestas por Ellis, que segun =] antor, causa v mantienen las
perturbaciones emocionalez.

Ezte mventanio ze utiliza en los Eztados Unidos desde 1968, miendo publicados an version
castellana por Davis Me. Kay v Eshelman (15986) v Mavaz Eobleto (1987,

La ampha aceptacion v el uso de loz expertos en la clmica v en 1a mvestigacion le otorgan al
mstrumento validez de contemdo.

El registro esta constitmido por 100 items en total, cuya facilidad de comprension permite
gue zaa admimiztrado en sujetos a parfir de los 12 afios de edad, de manera mdridual o grupal,
llevande su aplicacion un bempo aprocamado de 30 mimotos, Aquol se evaluan las diez
principales concepeolonss srroneas gue son aprendidas & meorporadas en nuestro repertorio

comportamental a lo larso de nuestra crianza

En el ragistro, estas concepciones han sido organizadas de manera sistematica de forma tal
gue cada concepelon erronea esta contenida en una oracion cada 10 items.

El instrumento nos parmite conocer sobre las creencias iracionalss laz cualss cuentan con

validez v confiabilidad.



FOEMA DE CALIFICCION

Al rezponder an el registro se tiensn dos opelones de respuesta:

# 51 eztoy de acusrdo

* Mo estoy de acuerde

Los items del 1 a al 100, =2 agrupan en 10 gruposz, de tal manera que en cada grupo se presentan
las 10 creencias distersionzdas. Loz items [levan como marea al costade, un paréntesiz con une o
dos puntos, as1: () ().

En cunanto z la calificacion =2 debe anotar un punto en cada ezpacio dezignado, =1 2] item hiens
u solo punto () v ha contestado Estoy de acuerdo, v tambien =1 el tem tiene dos puntos () v ha

contestado Mo estoy de acuerdo.

Fmalmente de forma mdependients obtemendo asl un puntaje total para cada una de ellas. Les
items evaluan la frecuencia de las 1deas distorsionadas, considerando CEREO () como la

mexiztencia de la frecuencia v el puntaje de 10 como el mas slevado. Las puntuacionss ds 3 o
ammba de los 8 son considerados como mdicadorss de traztorno emocional. En general mientras

maz alto sea el puntaje total por seccion, mayor zard & acusrdo con la 1dea rracional.

CALIFICACIOHN.

Para calificar el inventarico de Creencias Irracionales cada Item esta compuesto de 10 items cada
uno, en el protocolo de respusestas ubique los tems siguisntes v escriba el total de puntos obtenidos

en el racuadro correspondiants.

1y 1,11, 21,31, 41,31, 61, 71, 31, 91: Ezcriba el total an el recuadro correspondients; cuanto

mavor hayva sido la puntuacion alcanzada, maver ez su conformidad con la 1dea irracional



1)

3

4)

6)

de gque “En para un adulto ez abzolutamente necezario tener el carimo y la aprobacion
de zuz zemejantez, familia ¥y amigoz".

2,12, 22 32 42 52 62,72, 81, 92; Ezcniba el total en 2l recuadro comrezpondients; cuanto
mavor haya sido la puntuacion aleanzada, mayor es su conformidad con la 1dea uracional
de que “Debe zer indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo gue
emprende®.

3,13, 23 33 43 53 63,73, 83, 93; Escriba el total en 2] recuadro correzpondients; cuanto
mavor haya side la puntuacion aleanzada, mayor es su conformudad con la 1dea uracional
de que *Ciertaz perzonaz zon malas, vilez ¥ perversas v deberian zer caztigadas™,

4 14 24 34 44 34 64,74, 34, 94: Ezenba el total en 2l recuadro correzpondients; cuanto
mavor haya side la puntuacion aleanzada, mayor es su conformudad con la 1dea uracional
de que *Ez horrible cuando las cozaz no van como uno guisiera que fueran®™,

1

LA

(]

, 23,35, 45, 55,63, 73, 83, 95; Escniba el total en el recuadro commespondients; cuanto
mavor haya sido la puntuacion aleanzada, mayor es su conformidad con la 1dea uracional
de que “Loz acontecimientos externos zon la cauza de |la mayoria de laz desgracias de
la humanidad; la gente zimplemente reacciona segun como loz acontecimisntos
inciden zobre zus emociones™,

6, 16, 26, 36, 46, 36, 66, 76, 36, 96; Escriba el total en 2l recuadro cormrezpondients; cuanto
mavor hayva sido la puntuacion aleanzada, mayor es su conformidad con la 1dea urracional
de que “Se debe zentir miedo o ansiedad ante coalguier coza desconocida, incierta o
potencialmente peligroza®™.

717,27, 37,47, 57,67, 77, 87, 97; Escriba el total en el recuadro correzpondients; cuanto

mayor haya side la puntuacion aleanzada, mayor ez su conformidad con la 1dea irracional



de que “Ez mas facil evitar loz problemaz v rezponzabilidades de la vida que hacerles
frente®.

)y 3,18, 2E 38 48 3E 68, 78, 38, 9%; Escriba el total en el recuadro correzpondients; cuanto
mayor haya side la puntuacion aleanzada, mayor ez su conformudad con la 1dea rracional
de gue “Se necesita contar con alzo maz grande vy mas fuerte que uno mizmo™,

9y 5,19, 29 35 49 39 65, 79, 39, 99: Ezcriba el total en el recuadro cormreszpondients; cuanto
mayor haya side la puntuacion aleanzada, mayoer ez su conformudad con 1a 1dsa 1rracional
de que “El pazado tiene gran infloencia en la determinacion del presente™.

10710, 20, 30, 40, 30, 60, 70, 80, %0, L00; Escriba el total en el recuadro correspondisnte;
cuanto mayer hayva sido la puntnacion alecanzada, mavor ez su conformidad con la 1dea
irracionzl de gue “La felicidad aumenta con la mmactividad, pasividad ¥ el ocio

indefinido®.



ASENTIMIENTO INFORMADD

1. DATOS GEMERALES
Tivndo ded provects PHCREENTIAS [RRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA
ESCUELA FROFESIONAL DE PSICOLOGLA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

HU AN CAY O 2030
Escuela profesional = Psicalooia
Asiqres Mo BAFAEL PUCUHUARAMGA Macna

Mg, ZUNIGA CABEZA Yescnia
Duracidn del estudio @ Del 0132020 al 159092020
Instltweldn : Uaversadad Perwana Los Andes
Depiartamenio: Juin Provinela: Huoancayo Distrite: Huancays

= Estimada menor, oo cstricla respelo a su opinién ¥ de sus derechos de libee eleceidn, usted 1ene
derecho a pegarses a particgpar de esta invesligacsan a retirarse dell estludio en cualguier momenio.
Die tevdas maneras, agradecemas el iempa dedicado a conocer esle estudia.

= 5i crees coovendenle recibir mBarmacxn duranie €] proceso de by invesizggacion o sobre los
resullades del estodio, no dudes eo consullar ¥ solicilar a los myvestipadores, coyoes dabos se
cncucnlran al final de] documendo, asimisma, se consigna bos datos del{a) asesorfal.

adentificadofa) con DML N e de L aies de edad, doy mil conseniantienio
para la participacidn en el provecte de investicacibn imlade en ¢l estudio de Dovestigacitn
“CREENCIAS [RRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PROFESIOMNAL DE
PESICOLOGLA DE UNA UNVERSIDAD PRIVADA DE HUAMCAYO 20207, llevado a caba por Las
imvesticadoeas CARRASCO ARAUIO Marda Teresa y VENTURA CATANO Evelyn

Pongo vt nomibie wio buclla digital en sedal de acepitacida, dos ejemplares, wio de los cuales
quieda en ind poder v oire e de las investigadoras responsables del estudio.

Huaneays, ... . - de 2020
(Huella » manbee)
« RESPONSABLES DE LA INVESTIGACION
CARBASCO ARAUIO Mana Teresa VENTURA CATAND Evelyn
DM T69E OB DNLE4%102141
SeAOTO TG Q51031054
ingite 06 1o hotnal. codn Julicdvent] Si@email corm

+  ASESORAS DE LA INVESTIGACION

Mz RAFAEL PUCUHUARAMNGA Maoia Mg, ZUNIGA CABEZA Yescnia
D0 20069907 DML 41374507
inacharafaclio pmal.codn yrclaaiaiomanl.com



ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES
Tirulo del provectn  : “CREERCIAS [RRACIONALES EN ESTUDIAMTES DE UNA ESCUELA
FROFESIOMAL DE PEICOLOGIA DE UNA UMIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO 2020¢

Ezcoela profezisnal  : Psicologia

ATEsOTes 2 Mg RAFAEL PUCUHUARANGA aeng
Mg, ZURIGA CAREZA Y psenin

Doracion del estadin : D OLGOSIG20 a2l 15592020

Imstituctn = Universidad Perunna Los Andes

Departamento: Junin Provincia: Haancayo Dizerite: Husneayo

+  Estimado menor, en estricto respetn o su opinidn v de sus derechos de libre eleecida, usted these derechn a megame
participar de esia mvestigaciin a retirarse del estedioen cuabguier momeaio. De todas maneras, agradecemos el 1bempo
dedicade o conocer este estadio.

* & crees comveniente recibir infonmackém durande el proceso de la isvestigacidn o sohre los resulizdos del esbadio, no
dudes en consuliar v solicitar a los mvestigadores, cuyos dabos s encuentran al fnal del documsesin, asimisno, se

cansigna los datos del{z) aseson(a).

oo I 111 1 vl ) o Do ' I ;5. 3 eddaid, doy mi

consentimienta para la participacion en e proyecio de investigeciin tndado en el esbadie de investigacidn
ICREENCIAS [REACIONALES EN ESTUDLANTES DE UNA ESCUELA PROFESIONAL DE PRICOLOGLA

DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO 3020", Bevado a cabo por las investigadoras
CARRASCO ARAUND Marfa Teresz v VENTURA CATARO Evelyn.

Tongo mi mombre wio huella digitol ea sefal de scepiacidng dos ejemplares, uno de los cuales queda en mi
podder ¥ atro en de las investigadomas responsahles del eshadio,

Huoncayo 1% de agosho de 2000
et

|
{Huedo ¥ rombrep

+  RESPOMSABLES DE LA INVESTIGACION

CARRASCO ARAUID Marfa Teresa  YENTUBRA CATANOD Evelyn

DN TreE 1084 DM 48102141
SLANTaTaR S5 163054
enaite 616 hodmail.oom Juliedvest] Simgmail com

+  ASESORAS DELA INVESTIGACION

Mg RAFAEL PUCUHUARANGA Masnp. M ZUNIGA CAREZA Yesania
I 000007 DM 41574507

ensenarafae i geail com veelanigmail.com




ASENTIMIENT O INFOBMADD

1. DATOS GENERALES
Timmlo del provecee @ “CREENCLIAS IREACIONALES EX ESTUIMAMTES DE UNA ESCUELA
PROFESIONAL DE PEIOOLOGLA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAY O 2020
Exzcnela profesional  : Psicologia

AzezeTes : . BAFAFL PUCURUDARANGA Mams
Mg ZURIGA CABEZA Yeseniy
Doracion del estzdie @ Del BLAO3ZHM ol 13002020
Inzbmoin : Universidad Peruaza Los Andes
Departamento: Junin Prorings: Hmncayo Diztrito: Humneayo

= Estimnasdo menar, e estricto respesn a su opingdm y de sus derechos de libre eleccidn, wded tiene derechs o negamse o

participar deesta investigaciina retirarse del estadio en omlquier smomenio, De todas maneras, agradecemns ¢ teanpo
dedicade o comocer este esfudio

= i crees cooveniente recibir infoneaciin dursmie ef procesa de lo investigacidn o sobne bos resalizdos del esudio, no
dudes en coasulior y soliciar o los investigndores, cuyns datos s¢ encueniras ol nal del docwnensn, asimismo, se
comsigna los datos deli{a} nseson{n)

Yo I - cl:cificadoda) con DRI " | iifis e edad, doy mi
cansentimiento para Ls participaciéa en el proyecto de imvestigacidn tiulado en el estudio de invesiigaciin

SCREEMCIAS IRRACIONALES BN ESTUDLANTES DE UNA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA
GE UWA UMIVERSIDAD PRIVADA DE HUAMCAYO 20207, llevads o cabo por las imvestigsdors
CARRASCO ARALMD Maria Teresa v VENTURA CATAND Evelyn.

Pomgo mi nombee wio huella digital en sefal de acepriacidn, dos gjemplares, uno de bos omles goeeda enonad
poder ¥ ofro e de las investigadors responsahles del astudio.

Fluszzoyn 10 de agosio de 200

(Al ¥ mombre)
+  BESPONSABLES DE LA INVESTIGACION
CARFASCO ARAUID Marla Teresa VEMTURA CATANO Evelyn
Il Tesd loEd FLe] R EATEAEY
SN S5 3054
mazite 06 16iEhotmail oom Jjulicdvemil 5@ gmail.com

s ASESORAS DE LA INVESTIGACION

Me. RAFAFL PLICUHUARARGA harma Me. ZUNIGA CABEEZN Yeseoda
IRl 20T Il 41374307

enzenara Bel @ gmmail .oom vzollaa @ gmail oo




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lu:g-:r de haber sido debidamente informada’s de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada "CREENCIAS IRRACIONALES
EM ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO 20207, mediante la firma de este documento
acepto participar voluntardamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores “Bachiller CARRASCO ARAUJO Maria Teresa ¥ la Bachiller VENTURA
CATANO Evelyn™.

S¢ me ha notificado que mi participacion es totalmente libre ¥ voluntaria y que ain
después de iniciada |:|-u-::-:[-|:- rehusanme a n:*_-'.p-l:-nd::r cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacidn en cualguier momento, sin que ello me ocasione ningin pegjuicio.
Asimismao, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocerd sdlo el equipo de profesionales involucradasios en la
investigacion; ¥ se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn,
elaboracion v divulgacion del matenial producido.

Entiendo que los resultadoes de la investigacion me serin proporcionados =i los solicito
¥ que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a patticipar en ¢l mismo me

serdn respondidas.

Huancayo, 15 de julio de 2020

(PARTICIPANTE])
Apellidos ynombres: .
g a1 5
+ RESPONSABLES DE LA INVESTIGACION

CARBASCO ARALID Maria Teresa VENTURA CATAND Evebyn

DX TR 104 DNI-ER 102141

D& T TG QOE] k5

maxide & 16w batmzil.cam Julicdvent L 5Ecfpmail.com

*  ASESORAS DE LA INVESTIGACION

Mz RAFAEL PUCUHUARAMNGA Macna Mg, ZUNIGA CABEZA Yiesenia
Dl 20069907 DN 41374507
macnarafaelii proail coin yEelFaaim ormail com



51 ERES MAYOR DE EDAD)
CONSENTIMENTO INFORMADO

Lusga de haber zido dabidamearte informada’s da loz objetivas, proceditmientes v riesgas hacia mi
parsonz comnp perte de la iwestipacicn denominads  “CREEMCIAS IRRACIOHALES ENM
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA FROFERIOMAL DE PSICOLOGIA DE URlA URIVERSIDAD

BFRIVADA DE HUAMNCAYO 20207, madiamte 13 firna de este documente acepto perticipar
vohmizrizmente en al trabajo que e esta levands a cabo canduddo por los investisadares “Bachiller
CARRASCO AR ATIID Maria Tereza v 1a Bachiller VENTUR A CATAND Evelyn™

Se me ha notificado gue mi participacian es totzlmente libre v voluntaria v que aim despuss da
iniciada puedo refmsanms a respeader cualquisrs da las presurtas o dacidir suspender mi participacion en
cualguier momento, sin que ello me ocasione nirgin perfuico. Asimizno, se me hs dicho que s
Tespuestas a las pregmtas ¥ sportes serén ahzohrtemente confdencizles v que las conocera solo el equipo
&a profesionales imvolumradssos e la investizadian; v se res ka informado que se resguardara mi identidad
en la obtencian, alaboracion v divulgacicn del material producido.

Entiando que las resultadas de 1z investizacion me setan praporcionados = los solicita v goe tadas
laz pregwatas acerca dal extudio o sabre los derechas @ participar en el mismo ma serzn respondidss.

Fuancayo, 19 de agosto da 2020

Apellidos v nariee:: [N
W DL I
+ FPESPONSAELEADELA INWESTIGACTOW
CARRASOD ARALMD Mariz Teresa VEMTURA CATARG Evelyn
[ T 0Ed 4G 12141
ST SR8 15304 )
enaite {1 iE hotreail.com Julicdventl SiZgmail com

+ ASESORAS DE LA INVESTIGACION

Mz FAFAEL PUCTUHUAPANGA Myama Mgz, ZUNIGA CABEZA Yaspnia
DHI: 200450207 DML 41374507

maerarafsliZemail com vzolfaaZsmail com



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luezo de haber sido debidaments mformada’'s da los objetivos, procedimientos v riesgos hacia mi
persona como parte de la investizacion denominada “CREEMCIAS IRRACICMALES EN
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PROFESIONAL DE PEICOLOGIA DE UNA UMNIVERSIDAD
PEIVADA DE HUANCAYO 20207, mediants la finma de este doownento acepio participar
volontarizments en el trabajo que se esta levando a cabo conducido por los investizadores “Bachiller
CARFASCO AP AUTO Maria Taresa v la Bachiller VENTURA CATANO Eveln”.

%e me ha notificado qus mi participacion e totzlments libre v vohmtsria v que aim despuss de
micizdz puedo rebusarme 3 responder cualguiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en
cozlguier momento, sn que ello me ocasione mingm perjuicio. Asimizmo, 2 me ha dicko gue mis
respuestas 2 las pregumtas v apartes seran abschtamente confidenciales v que le= conocera zolo el equipo
de profesionales mvolucradss ‘oz en la Investizacion; v se me ha infonnado que 2 resguardara mi identidad
e 1z obtencion, elaboracion v divulzzcion del material producido.

Entiendo que los resultados da la investizacion me seran proporcionados =i los solicito v que todas
las prezumtas zcarca del estdio o sobea los derachos a participar en el mizmo me seran respondidas,

Huamcavo, 19 de zzosto de 2020

Ill‘_,l'l ]
(PARTICIPANTE}

+ FBRESPONSABLES DELA INVESTIGACION

CARFASCO ARAUIO Mana Teresa VENTUFRA CATANO Evelyn
DINI:- 76831084 DHI-45102141
Q64070796 AL5193054

maite 06_16Zhotmail com Juliedvent] 53 zmail com
+ ASESORASDE LA NVESTIGACION
Mz RAFAFL PUCUHTARANGA Maema Mz ZUNIGA CABEZA Yespnia

DI 20069807 DHI- 41574307
masharafael @ smail com vzo{Qaa@email com



DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, CARRASCO ARAUIO Maria Tercsa, identificada con DML N 769810384 | bachiller de la

escuela profesional de PSICOLOGIA, venge implementando el proyecte de tesis titulado
"CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PREOFESIONAL DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO 20207, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como
la identidad de los participantes serin preservados v serin wsados dnicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en articulos 27 y 28 del Reglamento General de
investigacién ¥ en los articulos 4 v 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de la

Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa ¥ documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 15 de julio de 2020

ks

Apellidos ¥ nombres: CARRASCO ARAUIO Maria Teresa

Hesponsable de la Investipacidn



DECLARAC 10N DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, VENTURA CATANO Evelyn, identificada con DNI N® 48102141, bachiller de 1a escuela
profesional de PSICOLOGIA, vengo implementando el proyecto de tesis titulado “CREENCIAS
[RRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUAMCAYO 20207, en ese contexto declara bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad
de los participantes seran prescrvados v seran usados dnicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en articules 27 y 28 del Reglamento General de investigacion ¥ en los
articulos 4 ¥ 5 del Codigo de Evtica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los

Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 15 de julio de 2020

Apellidos ¥y nombres: VENTURA CATAND Evelyn

H-l:-sp-um:hli: de la [m'csl'ig:ciﬁu



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Karina Rosario Rafael Pucuhuaranga
TITULO PROFESIONAL : Psicdloga

CARGO : Psicdlogo Forensa

ESPECIALIDAD : Psicoterapia sistémica

AHOS DE EXPERIENCIA : 13 afins

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Uridad médica lagal- Yauli La Oraya
POST GRADO : Magister an Psicologia educaliva
DONDE LA CBTUVO : Universidad Cesar Valejo

ARO 1 2017

TRABAJOS PUBLICADOS D

OTROS MERITOS De

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO1 | * | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 IMADECUADD 3
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JUICIO DE EXPERTO

Yo, Karina Rozaro Rafaesl Pucuhuaranga., con Documento Nacional de |denfidad N°.
41350796, cedifico que realicsd el juicio de experlo al mstrumento presenisdo por las
bachilleres Carrasco Araujo Maria Teresa v Venlura Calafic Evelyn en la inwasligacion
titulada: “CREEMCGIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UMNA ESCLUELA

PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIWERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYOD
20207
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ENTERAPIA DE PAREJA Y FAMLIA GESTALT,
ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN VIOLENCIA
FAMILIAR EN GESTALT

AROS DE EXPERIENCIA : 18 ANDS

INSTITUCION EN LA QUE LAECRA : HOSPITAL DEPARTAMENTAL DE MUCA Y DIRECTOR
DEL CENTRO PSICOLOGICO Y PSICOTERAPIA
GESTALT

POST GRADD : EGRESADO DE LA MAESTRIA POLITICAS SOCIALES

DONDE LA OBTUVO : UNIVERSIDAD DEL CENTRO DEL PERL-UNCP
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JUICIO DE EXFERTO

Yo, Williams Luis WYASQUEZ VILCAS, con Documento Macional da Idenlidad Mo.
20072591, cerlifico que realicé el juicio de experlo al nmstrumento presentado por las
bachilleres CARRASCO ARAUJD Maria Teresa y VENTURA CATAND Evelyn, en la

invesbigacion fitulada “CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

HUANGAYO 2020™

Huancayo, 29 de julio da 2020
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OTROS MERITOS
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EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
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Constancia

JUIGIO DE EXFPERTO

Yo, GASPAR ORIHUELA ALAN NICO, con Documents Macional de ldentidad Mo.
43473710, cerifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por las
bachilleres CARRASCO ARAUJO Marla Teresa y VENTURA CATANO Evelyn, en la
investigacion titulada “CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIWERSIDAD PRIVADA DE

HUANCAYO 2020"

Huancayo, 17 de julio de 2020

W, ﬁ
Py/l-:;. a:ga/n Q G‘?{ar Orihuela
Isicalogo & JEC C/PS.P N° 35984



AUTORIZACION PARA REALIZACION DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACLLTAD DECHENCIASTE LASALLD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Excelenaca en Salud.... De los Andes al Mundo”
Huancayo, 06 de agosto de 2020
ORCION® 252-EPP, FCS-UPLA 2020
SENORES DOCENTES DF LA ESCUFLA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Presente~
ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente a nombre de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, y por intermedio de la
presente solicitarle tenga a bien autorizar el permiso correspondiente para la realizacion del proyecto
titulades ““CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PROFESIONAL
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE 2020", realizado por las bachilleros
Carrasco Araunjo Maria Teresa y Ventura Catafio Evelyn, c! cual se desarrollara bajo la asesoria de las
docentes Mg Yesenta Zifitga Cabesa y Mg Maena Rafael Pucobuaranga. Motivo por ol cual s

aaradm su apoyo invalorable a la formacion profesional y cientifica de nuestros estudiantes.

Sin otro en particular me suscribo de usted, expreséndolo las

muestras de mi apocxal consideracion y estima porsonal.

Atentamente,

Facultad de Cioncias de la Safud

Vv
DIRECTORA DE LA ESCUELA PROVESIONAL
DEPSICOLOGIA




FORMULARIO DE GOOGLE FORMS

INVESTIGACION - CREENCIAS
IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE
UNA ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE HUANCAYO.

*Obligatario

ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacidn tienen como abjetivo identificar las creencias irracionales en estudizntes de una
escuelz profesional de peicalogia.

Tu participacion es totalments voluntaria y no serz obligatorio rellenar estos cuestionarios sino lo
deseas. La informacidn recolectada es totzlmente confidencial y ananimo

Revisar en el siguiente enlace los documentos de asentimiento y

consentimiento informado.
hitps:/fdrive.google.com/file/d/TwiPYGEEQGaG 04X g c-aj Rk SELIMN s M/ visw

Deseo participar en la investigacion ™

O =
O no

Siguiente I  Pagina 1de 3




Datos personales del participante

TE INFORMAMOS QUE ESTOS DATOS S0LO SON PARA LOS DOCUMENTOS DE ASENTIMIENTO ¥
COMSENTIMIEMTO INFORMADD. LOS FORMULARIOS SE MANTENDRAN EM EL AMCNIMATS

APELLIDOS™

Tu respuesta

NOMBRES *

Tu respuesta

CICLO ™

Tu respuesta

CARRERA PROFESIONAL *

Tu respuesta

LUGAR DE RESIDENCIA. *

Tu respuesta




INVENTARIC DE CREENCIAS |IRRACIONALES

Aloert Ellis

INSTRUCCIONES

Este inventario de creencias esta dirfigido para descubrir creencias irracionales particulares, las cuales
contribuyen con la infelicidad ¥ la tension.

Mo &s necesario pensar mucha en ninguna aracion, Marque su respuesta segln creéa conveniente.
Comience porla primera cracion, asegurese de marcar como Ud. Piznsa en ¢l moments presente acerca
de |2 declaracian o pregunta y no la manera en gue Ud. Piensa que “deberia Pensar”

1. Es importante para mi el que otras personas me aprusben *

QO sl
O no

2. Yo odio el fallar en cualguier cosa *

QO sl
O no

3. Las perscnas que se equivocan merecen lo gue les sucede *

Q sl
O no



Revisar en el siguiente enlace los documentos de asentimiento y consentimiento informado.

Deseo participar en la investigacion

71 respuestas

Tl
@ N0

Datos personales del participante

APELLIDOS

70 respuestas
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FACULTAD CIEMCIAS DE LA S8
UNIDAD DE INVESTIGACICE

#

[,
-
=
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INFORME DE EVALUACION — RECOLECCION DE DATOS

A ‘Mg RODRIGUEZ VALDEZ, Marlene
Dercente de la Escieds Profesional de Paicologla
DE s CARBASCO ARAUND, Maria Teresa
VENTURA CATANO Evelyn
Bachilleres en piivologia
ASUNTO : INFORME DE.R.EE'{]LECCIIfJH DE DATOS PARA TRABATD DE
INWVESTIGACION
FECHA : Huancayo, 24 de aposio de 2020,

Por medio del presente, cumplo con infeormar que s¢ la procedido con la recoleccidn de datos para el
trabajo de investigacitn “Creencias iracionales en estudisnies uwniversitanos de mna escuela
profesional de peicoloeta de una Universidad Pravada de Huascayo 20207 Teniendo acceso a 43
alupn s del primes ciclo seocida A v B a cargo de la peicdloga Pe. RODRIGUEZ VALDEZ Marlene
quicn s aiiadid a un oropo virtual para la coordinacidn con los estudianies, los cuales contestaron
satisfactoriamente al Cosstionario de CREENCIAS IRRACIOMALES — Ellig, bajo su consentimicnto

EH LS.

Es cuanto inforoee para los fines convenientes.

Aleatamenie,

W ndn'g-ﬂ‘:: Jj

Pz, RODRIGUEZ VALDEZE, Maiene

Pt ot

Bach. CARBASCO ARALIE, Maria Teresa — YN TR CAT AR Bvelyn
IM1- 76981084 DNIAZI02 141
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

iU P L A .

e’ UNIWVERSIDAD PERUANA LOS ANCES
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INFORME DE EVALUACION — RECOLECCION DE DATOS

A : Ps. SINCHE RAMOS, Yolanda
Docente de la Escuela Profesional de Psicologia
DE : CARRASCO ARAUJO, Maria Teresa
VENTURA CATANO Evelyn
Bachilleres en psicologia
ASUNTO : INFORME DE RECOLECCION DE DATOS PARA TRABAJO DE
INVESTIGACION
FECHA : Huancayo, 24 de 2gosto de 2020.

Por medio del presente, cumplo con informar que se ha procedido con la recoleccidn de datos para el
trabajo de investigacidn “Creencias irracionales en estudiantes universitarios de umsa escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 2020". Teniendo acceso a 17
alumnos del primer ciclo seccidn C a cargo de la psicologa SINCHE RAMOS, Yolanda quien nos
afadid a un grupo virtual para la coordinacidn con los estudiantes, los cuales contestaron
satisfactoriamente al Cuestionario de CREENCIAS [RRACIONALES - Ellis, bajo su consentimiento

expreso.

Es cuanto informo para los fines convenientes.

Atentamente,

Psc. SINCHE RAMOS, Yohnda

Bach. CARRASCO ARAUJO, Maria Teresa Bach. VENTURA CATANO Evelyn
DNI: 76981084 DNILAS102141
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J‘N FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
: UNIDAD DE INVESTIGACION
UPLA

e UNIVERSDAD PERUANA LOS ANDES

INFORME DE EVALUACION — RECOLECCION DE DATOS

A : Ps. ALANIA CONCHA, Maria Isabel
Docente de la Escuela Profesional de Psicologia
DE : CARRASCO ARAUJO. Maria Teresa
VENTURA CATANO Evelyn
Bachilleres en psicologia
ASUNTO : INFORME DE RECOLECCION DE DATOS PARA TRABAJO DE
INVESTIGACION
FECHA : Huancayo, 24 de agosto de 2020.

Por medio del presente, cumplo con informar que se ha procedido con la recoleccion de datos para el
trabajo de investigacidn “Creencias irracionales en estudiantes unmiversitarios de unma escuela
profesional de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo 20207 Teniendo acceso a 8
alumnos del primer ciclo seccidn D a cargo de la psicdloga Ps. ALANIA CONCHA, Maria lsabel
quien nos afiadid a un grupo virtual para la coordinacion con los estudiantes, los cuales contestaron
satisfactonamente al Cuestionario de CREENCIAS IRRACIONALES - Ellis. bajo su consentimiento

expreso.

Es cuanto informo para los fines convenientes.

Atentamente,

Ps. ALANIA CONCHA. Maria lsabel

Bach. CARRASCO ARAUJO, Maria Teresa Bach. VENTURA CATANO Evelyn
DNI- 76981084 DNI-48102141




AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

INFORME N2 008 DE APROBACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

A : Mg. Caros Ennque Quispe Eulogo
Director de la Unidad de Investngacion
DE : Ps. Paola Guerra Rojas
Revisor (a) de tesis o Docente responsable del gje de investigacion
ASUNTO - INFORME DE REVISION DE TESIS
FECHA : Huancayo. 08 de jumio de 2020.

Por medio del presente, cumplo con informar que se ha procedido con la revision de conterdos,
disefio metodolégico, procesamiento de datos, redaccion, sistema de aitas y referencias exigidas por
la Umversidad v de acuerdo al reglamento general de investigacion, asi como los derechos de
propiedad intelectual contenidos en la legslacion vigente del trabajo titulado:

“CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO 2020™

Presentado por:
- Bach. Mana Teresa Carrasco Araujo

- Bach. Evelyn Ventura Catafio

Escuela Profesional:
Paicologia

Luego del andhisis correspondiente v subsanadas las observaciones, se emmite el dictamen de opimon
de asesoria siendo: APROBADO ( X ) DESAPROBADO ( ) para continuar con los trdmites

correspondientes.
Es cuanto informo para los fines convenientes.
Atentamente,

@/

Pz. Paola Guerra Rojas
Revisor (a) de tesis




REGLAMENTO GENERAL DE INVESTIGACION

CAPITULD IV
Etica de Investigacidn

Art. 27°, PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

La actividad investigativa que se realiza en |a Universidad Peruana Los Andes se rige

por los siguientes principios:

Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales.

La persona en toda investigacicn es el fin y no el medio, por ello se debe respetar
la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la libertad, el derecho a la
autodeterminacion informativa, la confidencialidad y la privacidad de las
personas involucradas en el proceso de investigacion.
Consentimientoinformado y expreso.

En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de veluntad informada,
libre, inequivoca y especifica, mediante la cual las personas como sujeto de
investigacion o titular de los datos consisten en el uso de la informacion para los
fines especificas establecidos en los proyectos de investigacion.

Beneficencia y no maleficencia.

En toda investigacion debe asegurarse el bienestar e integridad de las personas
gue participan en las investigaciones. Por lo que, durante la investigacion no se
debe causar daiio fisico ni psicoldgico; asimismo se debe minimizar los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios.

Proteccion al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad

Toda investigacion debe evitar acciones lesivas a la naturaleza y a la biodiversidad,
implica el respeto al conjunto de todas y cada una de las especies de seres vivas
y de sus variedades, asi como a |a diversidad genética.



e. Responsabilidad

Los investigadores, docentes, estudlantes y graduados deberan actuar con
responsabilidad en relacién con la pertinencia, los alcances y las repercusiones de
la Investipacidn, tanto a nivel Individual e Institucional, como social.

f. Veracidad

Los investlgadores, docentes, estudiantes y graduados deberdn garantizar [a
veracidad de la investigaclédn en todas las etapas del proceso, desde la
formulacidén del problema hasta la interpretacidén v la comunicacidén de los
resultadaos.

Aslcomo el estricto cumplimiento de lo normado en el cédigo de ética y el reglamento
de propiedad Intelectual.

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES INVESTIGAN

Los investizadores, docentes, estudiantes y graduados de la Universidad Peruana
Los Andes cuando realizan su actividad Iinvestigadora deben regirse a las normas
del Cadigo de Etica de la Universidad, gue son:

d.

b.

Ejecutar Investipaciones pertinentes, originales y coherentes con las lineas de
investigacidn Institucional.

Proceder con rigor clentfico asegurando la validez, 1a fiabllidad y credibilidad de
sus métodos, fuentes y datos.

Asumir en todo momento la responsabllidad de [a investigacidn, siendo
consclentes de las consecuencias Individuales, sociales y académicas que @
derivan de la misma.

. Garantizar la confidenclalidad v anonimato de las personas involucradas en la

investigarcion, excepto cuando se acuerde lo contrario.

. Reportar los hallazgos de la investigacién de manera abierta, completa y

agportuna a la comunidad clentlfica; asl mismo devolver los resultados a las
personas, grupos y comunidades participantes en la investigacidén cuando el caso
lo amerita.

Tratar con sigilo la informacién obtenida v no utilizarla para el lucro personal,
ilicito o para otros propdsitos distintos de los fines de la Investigacidn.

. Cumplir con las normas institucionales, nacionales e internacionales que regulen

la Investigacidn, como las que velan por la proteccian de los sujetos humanos,
sujetas animales v la proteccién del ambiente.



h. Revelar los conflictos de intereses gue puedan presentarse en sus distintos roles
como autor, evaluador y asesor.
i. En las publicaciones cientificas, deben evitar incurrir en las siguientes faltas
deontologicas:
 Falsificar o inventar datos total o parcialmente con fines de ajuste, tergiversar
o sesgar los resultades de |a investigacion

» Plagiar lo publicade por otros autores de manera total o parcial.

» Incluir como autor a quien ne ha contribuido sustancialmente al disefic y
realizacion del trabajo

* Publicar repetidamente los mismos hallazgos.

j. No aceptar subvenciones o contratos de investigaciones que especifiquen
condiciones inconsistentes con su juicio cientifico, con la Visian y Misidn de I3
Universidad Peruana Los Andes, o que permitan a los patrocinadores vetar o
retrasar |la publicacion académica, porque no estan de acuerdo con |os resultados.

k. Publicar los trabajos de investigacidn en estricto cumplimiento al Reglamento de
Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a

derecho de autor.



DECRETO SUPREMO

@Eﬂ?’ﬁﬁl W M2 087=-2020-PCM

DECRETO SUPREMO QUE DISPOMNE LA PRORROGA DE LA SUSPENSION DEL
COMPUTC DE PLAZOS REGULADA EN EL NUMERAL 2 DE LA SEGUNDA
DISPOSICION COMPLEMENTARIA FINAL DEL DECRETO DE URGENCIA N* D26-
2020, AMPLIADC POR EL DECRETO SUPREMO N® 076-2020- PEM Y DE LD
DISPUESTO EN EL ARTICULOD 28 DEL DECRETO DE URGENCIA N° 029-2020,
AMPLIADG POR EL DECRETD DE URGENCIA KN° 053-2020

EL PRESIDEMTE DE LA REPUBLICA
COMNSIDERANDO:

CQue mediante Decreto Supremo N 008-2020-54 sa declard la Emergencia
Sanitaria a nivel nacional por el plaze de noventa (90) dias calendarip, v se dictaron
medidas para la prevencidn y conlrol para evitar la propagacidn del SOWVID-19;

Cue, medianta Decrefo Supremao MN® 044-2020-PCM, publicade en el Diario
Cficial El Peruano el 15 de marzo de 2020, s& declard @l Estada da Emergencia Macional
paor al termino de quince (15} dias calendario vy se dispuso el gislamisnic social
chligatoric {cuarentenal, por las graves circunstancias que afectan la vida de la Macién
a8 consecuencia del brole del COVID-15,

Que, comao consecusncia de dicha decaraloria se dispuso la restriccicn del
gjercicia de los derechos constitucionales relativos a8 la libertad vy la seguridad
personales, la inviclabilidad del domicilie, ¥ la libertad de reunidn v da tréansito en el
territaria, estableciendo una serie de medidas para el ejarcicio del derecho a3 la libertad
de transitc durante la vigencia del Estado de Emergencia Macional, asi come para
reforzar el Sistema de Salud en todo el temicrio nacional, para asequrar &l suministro
de biernes y sarvicios necesarios para la proleccidn de la salud poblica, entre otras
medidas necesaras para proteger eficieniemeante la vida y la salud de la poblacidn,
reduciendo la pesibilidad del incremento del ndmera de afectados por el COVID-18;

Crue a travas del Decreto Suprema M* 083-2020-PCM se prormega el Estado de
Emergencia Macional declarade medianie Decreto Supremo RN® 094-2020- POR,
ampliado temporalmenta mediante los Decretos Supremes M* 051-2020-PCHM, HN* 064-
2020-PCM v N* O75-2020-PCM; y precisado o modificada por los Decretos Supremos
M Q45-2020-FCMW, N® D48-2020-PCM, MN® 051-2020-PCM, N* 053-2020-PCM, MN* O57-
2020-PCM, MN® O55-2020-FPCM, N° 051-2020-FPCM, M® 063-2020-PCM, N° 064-2020-
PCM, N® 0GB-2020-PCRM y M° OT2-2020-PCM, por &l lgrmino de caltorce (14} dias
calendaric, a parlir del lunes 11 de mays de 2020 hasta el domingo 24 de mayo da 2020,

Que, mediante el mumeral 2 de la Segunda Disposicidn Complementaria Final
del Decreto de Urgencia M® 025-2020, publicado en el Diarie Oficial El Peruana el 15 de
marzo de 2020, == dispone 13 suspensidn por treinta {30} dias habiles, contados a parlir
del dia siguiente de su publicacsin, del computo de los plazos de framitacidn de los
procedimientos administratives sujatos a silencio positivo ¥ negativa que se encontraran



en tramite desde su entrada en vigencia, con excepcidn de aquellos que cuenten ¢on
un pronunciamiento de la autoridad pendiente de notificacian a los administrados;

Que, la norma antes sefalada dispone que &l plaze de treinta (30) dias puede
ser promogado mediante Decreto Supremo refrendada par el Presidente del Cansejo de
Ministros,

Cue, do otro lado, con fecha 20 de marzo de 2020, s& publica en &l Diarie Oficial
El Peruano, el Decreto de Urgencia N° 028-2020, que dicta madidas complemeantarias
destinadas al financiamignte de la micro y pequefa empresa y ofras medidas para la
reduccidn del impacto del Covid-19 en la economia peruana, cuyo articulo 28 dispons
la suzpension por treinta (30) dias habiles contados a partir del dia siguiente de
publicado el citado Decreto de Urgencia, del cdmputo de los plazos de inicio y de
tramitacién de los procedimientos administratives y procedimientos de cualguier indole,
inclusa los regulados por leyes y disposiciones especiales, que se encuentren sujelos a
plazo, que se tramiten en entidades del Seclar Plblico, ¥ que no estén comprendidos
en los alcances de la Segunda Disposicidn Complementaria Final del Decreto de
Urgencia N® 026-2020; incluyendo los gue s encuentran en tramite a2 |a entrada en
vigencia de la citada narma;

QOue, mediante Decreto Suprema N OFE-2020-PCM, publicada en el Diaria
CHicial El Peruane el 28 de abril de 2020, se dispone la prorroga del plazo de suspensian
del ¢dmputo de los plazos de tramitacion de los procedimientas administrativos sujetos
a silencio positivo vy negative al amparg del numeral 2 de la Segunda Disposician
Complementaria Final del Dagreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgancia qua
establece medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
Coronavirus (COWVID-19) en el territorio nacional, per el t&rmino de quince (15) dias
habiles contados a partir del 29 de abril del 2020 hasta el 20 de mayo del 2020,

Clue, can fecha 5 de mayo del 2020, =& publica en el Diario Oficial El Peruano,
el Dacreto de Urgencia N® 053-2020 "Decreto de Urgencia que otorga un bono
extraordinario al personal del Instituta Macional Penitenciaria, del Pragrama Nacional de
Centras Juveniles, al personal dal Ministario de Defensa y al personal del Ministario del
Interior, por cumplir acciones de alto riesgo ante la emergencia producida por el COVID-
18 y dicta oftras dispasicienes®, cuyo articula 12 sefiala que la prérroga por el t&rming
de quince (15) dias hibiles, de la suspension del computo de plazos de inicio y
tramitacion de los procedimientas administrativas y procedimientos de cualquier indole,
incluso los requladas por leyes y disposiciones especiales, gue se encuentran previstos
en el articulo 28 del Decreto de Urgencia N° 029-2020, s& cuenta a partir del 7 de mayo
de 2020 facultdndose la prarroga del plazo mediante Decreto Supremo refrendada por
el Presidente del Consejo de Ministros;

Clue, =2 ha vislo por conveniente prormogar la suspension del computa de las
plazos de tramitacion referidos en las cansiderandos precadantes, en cancordancia con
las medidas de aislamiento social dispuestas por el gobierno con la declaratona del
Estado de Emergencia Nacional;



De conformidad con lo establecide por el numeral 8) del articula 118 de Ia
Constitucion Politica del Perd, y la Ley N® 28158, Ley Organica del Poder Ejecutiva;

DECRETA:

Articulo 1. Prérroga de la suspension del cémputo de plazos regulade en
el numeral 2 de la Segunda Disposiciéon Complementaria Final del Decreto de
Urgencia N® 026-2020, ampliade por el Decreto Supremo N° 076-2020- PCM

Prorrogar hasta €l 10 de junio del 2020 la suspensidn del computo de los plazos
de tramitacion de los procedimientos administrativos sujetes a silencio positive v
negatlive que se encuentren en tramite a la entrada en vigencia de la presente norma,
regulade en el numeral 2 de la Segunda Dispasicidn Complementaria Final del Decreta
de Urgencia N® 026-2020, ampliado por el Decreta Supreme N* 076-2020-PCM.

Articule 2. Prarroga de la suspensién del cdmputo de plazos regulado an
al articulo 28 del Decreto de Urgencia N® 029-2020 ampliado por el Decreto de
Urgencla N° 053-2020

Prorregar hasta el 10 de junio del 2020 la suspensién del cémpulo de plazos de
inicio y tramitacion de los procedimientas administrativos y procedimientos de cualquier
indale, incluso los regulades por leyes y disposiciones especiales previstos en el articulo
28 del Decreto de Urgencia N® 029-2020, ampliado por el Decreto de Urgencia N* 053-
2020,

Las entidades de acuerdo a lo dispueste en el numeral 12,2 del articulo 12 del
Lecreto de Urgencia N 053-2020 estan faculladas a aprobar mediante resolucién de
su titular, el listado de procedimientos gue no se encuenira sujeto a la suspensidan de
plazos.

Articulo 3. Refrendo

El presente Decreto Supremo es refrendado por el Presidente del Consejo de
Ministros.

Cado en la Casa de Gebierng, en Lima, a las diecin dias del mes de
mays del aio dos mil veinte., .'f ";HI'
:_-" II
A
MARTIN ALBERT ACoRMESD Y
Prishdefie de 3 Repdtica VICENKTE ARTOND ZEBALLOS SALINAS
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