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INTRODUCCIÓN 

La calidad y cantidad de estimulación y apoyo disponible para un niño en el entorno 

familiar influye en su desarrollo; la experiencia del niño en el entorno del hogar como 

un receptor activo de entradas de objetos, eventos y transacciones que ocurren en el 

entorno familiar favorecen su desarrollo. El ambiente del hogar hace una contribución 

independiente y significativa al desarrollo de los niños, esto bajo el enfoque de la teoría 

de sistemas ecológicos desarrollada por Bronfenbrenner que coloca al individuo en 

desarrollo en un contexto de sistemas ambientales interdependientes; sin embargo 

existen otros factores como el estado nutricional y las aptitudes heredadas que podrían 

favorecer o dificultar el desarrollo psicomotor del niño; en consecuencia es necesario 

establecer de forma clara la asociación que existe entre el entorno familiar y el grado 

de desarrollo psicomotor alcanzado por el niño. 

La investigación realizada tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 

usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019, para 

lo cual se realizó un estudio descriptivo correlacional de corte transversal, con una 

población de 249 niños menores de 2 a 5 años y sus madres, que vivían en la 

jurisdicción del “Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019, 

de donde se eligió una muestra de 120 niños y sus madres a quienes se les aplicó el 

“Cuestionario de valoración del ambiente en el hogar (HOME)” y el “Test De 

Desarrollo Psicomotor” (TEPSI)”. 

El informe de investigación está constituido ´por seis capítulos: en el capítulo I, se 

expone el vacío de conocimiento existente que orientará a la investigación; en el 

capítulo II, se aportan los fundamentos teóricos que procuran dar explicación al 

fenómeno estudiado; en el capítulo III, se formulan las hipótesis y se operacionalizan 

las variables; en el capítulo IV, se puntualiza la metodología utilizada en la recolección 

y procesamiento de datos para poder alcanzar resultados objetivos; en el capítulo V, 

se muestran los resultados obtenidos en tablas y gráficos y en el capítulo VI, se hace 

un cotejo de los resultados obtenidos con los resultados de otros estudios, además se 

plantean argumentos que expliquen los resultados obtenido.   
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RESUMEN 

La presente tesis tuvo como objetivo determinar la relación entre el ambiente en el 

hogar y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 

de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019; se realizó un estudio 

descriptivo correlacional de corte transversal, en una población de 249 niños menores 

de 2 a 5 años y sus madres, que vivían en la jurisdicción del “Centro de Salud “David 

Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019; se eligió una muestra de 120 niños y sus 

madres a los que se les aplicó el “Cuestionario de valoración del ambiente en el hogar 

(HOME)” y el “Test De Desarrollo Psicomotor (TEPSI)”. Lo resultados 

fundamentales muestran que el 22.5 % de niños poseen un inadecuado o muy 

inadecuado entorno familiar y el 33.4 % de niños presentan retraso o riesgo de retraso 

del desarrollo psicomotor; asimismo cuando mejora el ambiente en el hogar, es mayor 

el desarrollo psicomotor infantil (coeficiente de correlación de Pearson moderada 

positiva; 0,428). 

PALABRAS CLAVES: ambiente en el hogar, desarrollo psicomotor, infantil, 

enfermería, primer nivel de atención. 
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ABSTRACT 

The objective of this thesis was to determine the relationship between the home 

environment and child psychomotor development in children between 2 and 5 years 

of age, users of the "David Guerrero Duarte" Health Center in Concepción in 2019; A 

cross-sectional correlational descriptive study was conducted in a population of 249 

children under the age of 2 to 5 years and their mothers, who lived in the jurisdiction 

of the "David Guerrero Duarte" Health Center in Concepción in 2019; A sample of 

120 children and their mothers was chosen, to whom the “Home Environment 

Assessment Questionnaire (HOME)” and the “Psychomotor Development Test 

(TEPSI)” were applied. The fundamental results show that 22.5% of children have an 

inadequate or very inadequate family environment and 33.4% of children present delay 

or risk of delay of psychomotor development; likewise, when the home environment 

improves, child psychomotor development is greater (moderate positive Pearson's 

correlation coefficient; 0.428). 

KEY WORDS: home environment, psychomotor, child development, nursing, first 

level of care. 

 



 

 

 

CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 

El ambiente del hogar son todos los elementos de la casa que rodean al niño desde 

artículos, muebles hasta la forma en que las personas interactúan con él. Todo este 

conjunto forma parte de las experiencias tempranas y condicionan el progreso en la 

adquisición de aptitudes motrices, cognitivas y sociales en el niño. Entretanto, el 

desarrollo psicomotor es la adquisición de habilidades, es un proceso psicofisiológico, 

mediante el cual el niño alcanza captar información de sí mismo y de su medio para 

procesarlo y emitir un tipo de respuesta.  

El desarrollo infantil comprende procesos mentales como: la percepción, referida a 

captar información procedente del medio externo e interno; la memoria, con la que 

registra, retiene y reproduce la información; el razonamiento, para hacer inferencias 

necesarias y llegar a conclusiones y la reflexión, en donde le asigna un valor a las 

ideas, pensamientos y emociones; estas aptitudes cognitivas se desarrollan de forma 

progresiva y el razonamiento y la reflexión se alcanzan de forma posterior y se va 

perfeccionando a lo largo de toda la vida, pero su potencialidad de expansión se 

predeterminan los primeros años de vida. El desarrollo también involucra a la 

capacidad para el control coordinado de músculos grandes y pequeños para poder 
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realizar movimientos muy específicos, estas aptitudes también se predeterminan de 

forma temprana debido a la plasticidad del cerebro al inicio de la vida (1). 

El desarrollo psicomotor es una construcción progresiva que se produce por la 

interacción entre el niño y su medio ambiente, es el entorno familiar el medio que 

primero está en contacto directo con el niño. Las interacciones sociales dentro de la 

familia tienen influencia en el desarrollo cognitivo infantil, el apoyo de los padres 

dentro del hogar en las funciones ejecutivas y la estimulación lingüística del niño son 

determinantes para un adecuado desarrollo del razonamiento. La sensibilidad de los 

padres para responder al comportamiento exploratorio y comunicativo de sus hijos 

permite desarrollar una mejor la capacidad de aprendizaje; en contraste, un ambiente 

hogareño caótico y conflictivo es una fuente de estrés para los niños que afecta 

negativamente su desarrollo intelectual; por lo que es recomendable, que los padres en 

todo momento procuren disfrutar de la experiencia de la crianza en lugar de percibirla 

como una fuente de preocupación (2). 

El desarrollo psicomotor involucra a la maduración, referente a la adquisición 

progresiva de atributos y rasgos predominantemente biológicos que permiten la 

ejecución de determinada función; la experiencia, como los hechos suscitados en la 

interacción del niño con el mundo físico; la transmisión social; constituido por los 

cuidados, el adiestramiento y la estimulación que recibe el niño y el equilibrio, 

enfocado como el grado en que el niño favorece la integración de algunas funciones 

relegando otras; en el entorno familiar del niño estará la experiencia y la trasmisión 

social que crean condiciones para que acontezcan experiencias benéficas a su 

desarrollo (3). 
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El niño en su desarrollo psicomotor estructura sus esquemas, que son la 

representación y el recuerdo de aspectos importantes de los acontecimiento; forma 

imágenes, que son la representación esquemática de un objeto o hecho de la realidad 

y es particular de cada niño; de forma posterior comprende los símbolos, como 

representaciones convencionales, que significa los mismo para su grupo social y 

finalmente adquiere conceptos, como las cualidades que definen una condición común 

de un grupo de hechos u objetos; La mayor parte de estos esquemas, imágenes, 

símbolos y conceptos son modulados en el contexto familiar (4). 

En el 2016, Niklas F, Cohrssen C y Tayler C, en un estudio realizado en Melbourne, 

Australia, demuestran que el entorno familiar proporciona al niño señales iniciales de 

afecto, valoración, aceptación o rechazo, éxito o fracaso, si estas experiencias son 

coherentes con el desarrollo cognitivo, el niño podría lograr mejores habilidades 

cognitivas en comparación a otros niños de su misma edad; asimismo en lo posterior 

el niño se integrará y se desarrollará mejor en una escuela que coincida con los valores 

forjados en el contexto familiar (5). 

En el 2013 Frumkin L, en una investigación realizada en East London, Reino Unido, 

encuentran que el entorno familiar enmarca el grado y forma de interacción del niño 

con otros niños y con los adultos, este proceso es clave porque ayuda a los niños a 

desarrollar su percepción, a guiar y controlar sus comportamientos, también posibilita 

la adquisición de conocimientos y habilidades mediante el desarrollo de relaciones y 

la construcción de su propio entorno físico y social. Las madres a las que se les 

aconseja estimular a sus bebés a través de una variedad de experiencias perceptivas de 



18 
 

personas, de los objetos y los símbolos contribuyen al desarrollo cognitivo de sus hijos 

obteniendo resultados favorables a largo plazo (6). 

En el 2017 Kluczniok K, en un estudio realizado en Bamberg, Alemania, determina 

que la familia actúa como mediadora entre los niños y la comunidad beneficiando u 

obstaculizando la socialización, considerando que el desarrollo humano se ve afectado 

por la naturaleza de sus interacciones con los entornos, si la familia genera en el niño 

una pobre o negativa interrelación con los entornos podría dificultar el desarrollo 

cognitivo infantil; en el entorno familiar los niños pueden obtener protección o estar 

expuestos a riesgos para su desarrollo, los factores de riesgo a menudo se asocian con 

un bajo nivel socioeconómico y débiles lazos familiares, lo que perturba la capacidad 

para resolver problemas, el lenguaje, la memoria y las habilidades sociales (7).  

En el 2014, Correa E; en una investigación realizada en Porto Alegre, Brasil, 

encuentra que la escolarización materna tiene un impacto en el desarrollo cognitivo de 

los niños a través de factores como estructuración del entorno familiar con materiales 

de estimulación cognitiva y variedad en la estimulación diaria, asimismo los entornos 

identificados como potencialmente dañinos al desarrollo intelectual del niño fueron 

aquellos donde había poca interacción entre adultos y niños y un escaso apego socio-

emocional, castigo y bajos niveles de organización familiar (8). 

A nivel nacional Rojas A, encuentra que el ambiente hogareño puede proporcionar 

prácticas psicosociales que promueven el desarrollo infantil, cuanto mejor sea la 

calidad de la estimulación en la familia, mejor será el rendimiento cognitivo del niño, 

la mayor escolaridad de la madre conduce a una mejor organización del entorno físico 

y temporal y produce mejores oportunidades de estimulación con los materiales de 
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juego apropiados, además existe mejor interacción emocional y verbal de la madre con 

el niño (9). 

En el centro de salud de Concepción se observa que aquellos niños que proviene de 

hogares en donde existe mayor cantidad de objetos de estimulación del niño poseen un 

mayor nivel de desarrollo cognitivo en comparación a los niños que proviene de 

hogares con precariedades múltiples, asimismo se observa que existe escaso 

conocimiento de las madres sobre el tipo de juguete y el tipo de ambiente que es 

favorable al desarrollo cognitivo del niño. 

Por todo lo expuesto anteriormente, nos propusimos ejecutar este estudio con la 

finalidad de determinar la relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor de los niños de dos a cinco años usuarios del Centro de Salud “David 

Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019. 
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1.2. DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

Delimitación conceptual 

El estudio realizado tomo como premisa inicial; que los niños que crecen en entornos 

familiares estimulantes y afectuosos presentan un mejor desarrollo psicomotor, como 

razones de esta asociación se afirma; que, el hogar con materiales estimulantes, 

diversidad de experiencias, cuidadores que responden de forma atinada a las 

necesidades del niño con un trato cariñoso; aportan la seguridad que este requiere para 

explorar su entorno e incitan su curiosidad; además debido a la plasticidad cerebral en 

los primeros años de vida, las primeras experiencias en el hogar predeterminaran las 

aptitudes del niño para su vida futura; comprobar la asociación entre el ambiente en el 

hogar y el desarrollo psicomotor fue el propósito de esta investigación. 

Delimitación espacial 

El estudio se ejecutó en los niños y sus madres adscritas al centro de salud “David 

Guerrero Duarte” de Concepción y que hace uso de los servicios de salud de esta 

institución de forma regular. 

Delimitación temporal 

El estudio se efectuó en el año 2019, se acopiaron los datos en los últimos meses del 

año en referencia.  
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1.3. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.3.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor infantil 

en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de 

Concepción en el 2019? 

1.3.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la responsividad 

y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 

de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019? 

2. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la aceptación y 

el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de 

Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019? 

3. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la organización 

y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 

de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019? 

4. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a los materiales 

de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 

usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019? 

5. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar en referencia al involucramiento 

y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 

de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019? 

6. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la variedad y el 

desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de 

Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019? 
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1.4. JUSTIFICACIÓN 

1.4.1. SOCIAL O PRÁCTICA 

Luego de efectuar esta investigación, hemos conseguido confirmar la asociación, 

entre el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor, por consiguiente, hemos 

sugerido la puesta en funcionamiento de programas que mejoren las condiciones del 

entorno familiar. Este programa suscitará progresos en el desarrollo psicomotor 

infantil; debido, a la plasticidad cerebral en la que, las experiencias significativas 

tempranas suscitan el desarrollo selectivo de determinadas áreas cerebrales; en los 

primeros años se generan nuevas conexiones sinápticas que predisponen un mejor 

desarrollo de determinadas aptitudes cognitivas, motrices y emocionales en el niño. 

Como consecuencia se tendría niños con mejores potenciales psicomotrices y 

experiencias paternas gratificantes, que incrementará el bienestar en los usuarios del 

centro de salud “David Guerrero Duarte” de Concepción.  

1.4.2. TEÓRICA O CIENTÍFICA 

Al efectuar esta investigación, pudimos comprobar la forma en que la Teoría 

Ecológica del Desarrollo Humano de Urie Bronfenbrenner se aplica a las 

correspondencias del ambiente del hogar en el desarrollo psicomotor infantil; esta 

teoría propone que; el desarrollo humano se lleva a cabo a través de procesos de 

interacción recíproca progresivamente entre el niño y las personas, objetos y símbolos 

en su entorno inmediato, la interacción regular en largos períodos de tiempo se 

denominan procesos proximales; la forma, el poder, el contenido y la dirección de los 

procesos proximales afectan el desarrollo (10). El estudio solo aporto datos que son el 
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respaldo empírico del grado en que esta teoría explica determinadas situaciones del 

ambiente en el hogar y el desarrollo del niño. 

1.4.3. METODOLÓGICA 

En la ejecución de la investigación se emplearon instrumentos validados en su 

versión original pero no se encontraron estudios regionales que hallan verificado su 

validez y confiabilidad, por lo que en el proceso de desarrollo del estudio se confirmó 

la validez y confiabilidad de los mismos; en consecuencia, estos instrumentos podrán 

ser utilizados en futuros estudios de investigación referentes al ambiente en el hogar y 

el desarrollo psicomotor; también podrán ser utilizados en evaluaciones de tamizaje 

institucional referentes al ambiente familiar y el desarrollo del niño. 
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1.5. OBJETIVOS 

1.5.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor 

infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte” de Concepción en el 2019 

1.5.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Establecer la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la 

responsividad y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 

usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

2. Establecer  la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la aceptación 

y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 

de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

3. Establecer  la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la 

organización y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 

usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

4. Establecer   la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a los materiales 

de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 

usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

5. Establecer la relación entre el ambiente en el hogar en referencia al 

involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 

usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

6. Establecer   la relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la variedad 

y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 

de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTE DE ESTUDIO 

Nguyen P, DiGirolamo A, Gonzalez I, Young M, Kim N, Nguyen S, Martorell R, en 

el 2018, desarrollan un estudio titulado “Influencias del estado nutricional de la 

primera infancia y el entorno de aprendizaje en el hogar sobre el desarrollo infantil en 

Vietnam” en establecimiento de salud de Thai Nguyen, con el objetivo de establecer 

las influencias de la calidad del ambiente de aprendizaje en el hogar (HOME) y el 

retraso del crecimiento infantil en el desarrollo infantil, para lo cual desarrollan un 

estudio descriptivo-correlacional de corte transversal considerando una muestra de 

1458 de niños en edad pre escolar y sus madres a los que se les administró el Test 

Home y Las escalas de Bayley del desarrollo infantil; entre los hallazgos se destaca 

que existe relación moderada positiva significativa entre el ambiente familiar y el 

desarrollo psicomotor del niño en edad preescolar (r de Pearson = 0.43); asimismo, el 

entorno hogareño y la estimulación parental temprana del niño son predictores del 

desarrollo cognitivo del niño y otros resultados conductuales positivos, la calidad de 

la estimulación en el hogar con la facilitación de oportunidades de aprendizaje mejora 

el desarrollo cognitivo temprano. Las experiencias de aprendizaje son vitales para el 

desarrollo de los niños pequeños, los niños aprenden a investigar el mundo a través del 

contexto familiar y, como tal proporciona el modelo para el aprendizaje, el 
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comportamiento y las actitudes. Las experiencias positivas de aprendizaje temprano 

en el hogar conducen a beneficios sociales y educativos sustanciales que tienen 

impactos duraderos favorables en la vida de los niños (11).  

Blaurock S, Kluczniok K, en el 2018, realizan una investigación titulada “Cuidado 

básico, juego y enseñanza: el ambiente de aprendizaje en el hogar y el ‘gradiente de 

desarrollo’ en el uso del tiempo con los niños” en Bamberg, Germany; con el objetivo 

de identificar los patrones de los entornos familiares asociados con el desarrollo 

infantil; se realizó un estudio de tipo correlacional multivariado, se empleó una 

muestra de 560 niños con sus respectivas madres a los que se les aplicó el “Survey of 

Family Environment (SFE)” y el Mullen Scales of Early Learning (MSEL); entre los 

resultados se destaca que existe asociación significativa entre las características del 

ambiente en el hogar y el desarrollo infantil; también evidencian que, en los primeros 

años de vida, se da el predominio de determinadas áreas funcionales del cerebro que 

definen futuras potencialidades funcionales y aptitudes de la persona. Las áreas 

funcionales que se desarrollarán más dependen de las experiencias que proporcionan 

los padres dentro del ambiente del hogar al niño. La capacidad básica de los niños para 

percibir sonidos del lenguaje y para discriminar y reconocer sonidos se basa en una 

neuroestructura que requiere un mínimo de entrada de lenguaje para activarse; por lo 

tanto, se requiere de una amplia interacción de los padres con el niño para su 

consolidación selectiva y la modularización de las conexiones sinápticas respectivas. 

Otras áreas del cerebro procesan información sobre rostros y tonos emocionales; las 

experiencias que se acompañan de tonos emocionales agradables son las de mayor 

impacto, de esta forma las emociones de los cuidadores modulan los focos de atención 

y la potencialidad adquirida para determinado tipo de aptitud que deberá de prevalecer 

en el futuro (12). 
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McNeill S, en el 2017, realiza una investigación titulada “Entornos familiares y 

habilidades cognitivas de los niños: contabilización de las influencias hereditarias 

mediante la comparación de niños adoptados y biológicos” en Provo, Utah, EEUU, 

con el objetivo de establecer la relación entre los entornos familiares y las habilidades 

cognitivas de los niños y comparar las diferencias entre los niños adoptados y 

biológicos; efectuaron un estudio observacional multifactorial, se empleó una muestra 

de 18,000 niños y sus madres a los que se les administró el “Home Environment 

Survey (HES)” y el “Bayley Scales of Infant and Toddler Development-III (BSID-3)”; 

entre los resultados se destaca que los entornos familiares positivos son predictores de 

un adecuado desarrollo cognitivo; asimismo para el desarrollo de habilidades 

complejas como el lenguaje, es crucial la coordinación e integración de sub-

habilidades y funciones simples, y para darse esta coordinación se requiere de 

experiencias estructuradas por parte de los padres y otros cuidadores. El desarrollo 

emocional y motivacional, relacionado con el temperamento y el desarrollo de la 

personalidad es moldeada por las experiencias tempranas del niño con los padres en el 

hogar; la facilidad, velocidad e intensidad para activarse las emociones ante la 

percepción de un estímulo relevante depende en gran parte de la intensidad del afecto 

y la ternura con la que los padres responden a las necesidades del niño. Atender de 

forma calmada o de forma ansiosa a las necesidades del niño, así como mostrar 

aceptación o rechazo; articulan a los sistemas que producen diversas reacciones 

emocionales, ya sea de alegría, ira, tristeza, enfado, culpa, ansiedad, soledad, apatía, 

impotencia, anhelo, alivio, etc. de este modo la satisfacción de determinadas 

necesidades y la ocurrencia de determinados hechos se asociarán a una experiencia 

emocional precondicionada en el niño (13). 

Clare I, en el 2015 realiza un estudio titulado “Patrones del contexto familiar y su 

asociación con el desarrollo cognitivo y socioemocional del niño” en Allentown, 
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Pensilvania, EEUU; con el objetivo de establecer los elementos del contexto familiar 

que afectan el desarrollo infantil en especial al área cognitiva y socioemocional, para 

lo cual realizó un estudio correlacional no experimental considerando una muestra de 

245 niños de 1 a 42 meses y sus madres a los que se les administro la “Escalas Bayley 

de Desarrollo infantil-III” para valorar el desarrollo cognitivo y la “Escala Etxadi 

Gangoiti” para evaluar el contexto familiar, entre los resultados más importantes se 

destaca que los entornos familiares presentaron factores de protección y factores de 

riesgo, los entornos categorizados como cálidos y de apoyo los niños tenían un 

ambiente hogareño estimulante, una madre profesional, estabilidad financiera y eran 

biparentales, brindan una oportunidad para un mejor desarrollo cognitivo y socio-

emocionales. Mientras que los entornos desfavorecidos en donde los factores de riesgo 

superan a los factores de protección, se evidenciaron menores resultados cognitivos y 

socioemocionales en los niños, asimismo se destaca que desarrollar patrones que 

funcionen como factores de protección dentro de las familias es muy útil para el 

desarrollo del niño (14). 

Bann C, Wallander J, Do B, en el 2016 ejecutan una investigación titulada 

“Intervención temprana en el hogar y la influencia de los recursos familiares en el 

desarrollo cognitivo” en niños de familias pobres de India, Pakistán y Zambia, con el 

objetivo de examinar si una intervención temprana en el desarrollo y en el ambiente 

familiar puede  mejorar la brecha de desarrollo esperada entre los niños de familias de 

bajos recursos comparada con la de altos recursos, para lo cual realizaron un ensayo 

controlado aleatorizado, considerando una muestra de 540 niños y sus familias de 

donde 293 fueron parte del grupo experimental y 247 del grupo control; en ambos 

grupos se utilizó el “Bayley Scales of Infant Development (BSID-II) - Second Edition 

Mental Índice de Desarrollo (IDM)” en el grupo experimental se aplicó la intervención 

temprana de desarrollo (EDI) en el hogar; entre los resultados se resalta que los niños 
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de contextos familiares precarios presentaron bajas habilidades cognitivas y del 

lenguaje, su desempeño fue bajo en las pruebas de inteligencia, se encontró una 

variación significativa en los puntajes cognitivos y de lenguaje en función de la 

educación de la madre y la riqueza de la familia, la intervención temprana de desarrollo 

(EDI) mejoró los resultados cognitivos entre los niños social o médicamente 

desfavorecidos al modificar los ambientes hogareños no estimulantes (15). 

Baigorri P, en el 2015 realiza un estudio titulado “Análisis de la influencia del 

contexto familiar en el desarrollo cognitivo de niñas y niños de 4 años” en niños y sus 

familias de Guipúzcoa, País Vasco, España; con el objetivo de aportar una valoración 

exhaustiva sobre las variables del contexto familiar que puedan tener una influencia 

sobre el desarrollo cognitivo de las niñas de 4 años, para lo cual realizaron un estudio 

tipo correlacional no aleatorio, considerando a 300 niños y sus familias a los niños se 

les aplicó “El test de desarrollo cognitivo de McCarthy” y a las madres la “Escala de 

contexto familiar Etxadi-Gangoiti”, entre los resultados se remarca que el desarrollo 

cognitivo infantil a los 4 años de edad se encuentra bajo la influencia de actividades y 

rutinas de funcionamiento familiar, definidas en las áreas de estimulación del 

desarrollo socio-emocional –regulación emocional y promoción de la autoestima y la 

autonomía y en la estimulación del desarrollo cognitivo-lingüístico –estimulación 

psicomotora y el juego, asimismo el desarrollo cognitivo se ve influenciado por el tipo 

de trabajo de la madre, su nivel de estudios y la clase social de los padres; los resultados 

revelan la importancia de la calidad del contexto familiar como un factor protector 

durante la primera infancia (16). 
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. AMBIENTE EN EL HOGAR 

El "entorno de aprendizaje en el hogar" es un reflejo del entorno del hogar y las 

interacciones dentro y alrededor del hogar con los miembros de la familia. Las 

experiencias de aprendizaje son vitales para el desarrollo de los niños pequeños y están 

formadas por la naturaleza de la vida cotidiana y las actividades para un niño pequeño. 

Los niños aprenden a investigar el mundo a través del contexto familiar y, como tal, 

proporciona el modelo para el aprendizaje, el comportamiento y las actitudes. Las 

experiencias positivas de aprendizaje temprano en el hogar pueden conducir a 

beneficios sociales y educativos sustanciales que pueden tener impactos duraderos y 

que cambian la vida; sin embargo, la negligencia o el abuso inhiben el aprendizaje y 

también pueden tener consecuencias duraderas. Las actividades de aprendizaje en el 

hogar que son de naturaleza educativa o estimulante para el desarrollo pueden incluir 

actividades simples como leerle a un niño, jugar con números o letras, ordenar o contar 

cosas, pintar y dibujar o aprender canciones / poemas / rimas. También pueden incluir 

la provisión de aprendizaje recursos como libros y rompecabezas o visitas educativas 

(17). 

Los ambientes de aprendizaje en el hogar poseen tres componentes principales: 

características estructurales, creencias educativas y procesos educativos. Las 

características estructurales incluyen las características estables y duraderas del 

entorno familiar, como la composición familiar, las condiciones de vida y el entorno 

cultural, educativo y socioeconómico. Las creencias educativas incluyen los valores 
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educativos generales de los padres, así como sus aspiraciones, esperanzas y planes para 

la carrera educativa de sus hijos. Los procesos educativos incluyen las interacciones 

de los niños con sus padres u otros miembros del hogar, con otros niños y con su 

entorno de material espacial. Esto implica particularmente sus actividades educativas 

(por ejemplo, leerle al niño, jugar juegos de mesa), actividades de cuidado diario (por 

ejemplo, actividades de cuidado físico, comidas conjuntas) y materiales de juego (por 

ejemplo, rompecabezas). Estos procesos educativos son fundamentales para el 

concepto de entorno de aprendizaje en el hogar. La suposición general es que estos 

procesos tienen una influencia directa en el desarrollo infantil, mientras que las 

características estructurales y las creencias educativas están mediadas por estos 

procesos y, por lo tanto, influyen en los resultados de los niños solo indirectamente 

(18).  

Además, estos procesos educativos pueden dividirse en aspectos cualitativos y 

cuantitativos. Los aspectos cualitativos se centran en el nivel de estimulación (por 

ejemplo, el nivel de activación cognitiva durante la lectura de libros compartidos), 

mientras que los aspectos cuantitativos se centran en la frecuencia o el alcance de la 

estimulación (por ejemplo, la frecuencia de la lectura de libros compartidos). Hay 

algunas superposiciones entre el concepto de ambiente de aprendizaje en el hogar y el 

concepto de estilo de vida familiar que incluyen la organización de la vida familiar 

cotidiana con sus rutinas y rituales diarios. Aunque no está directamente orientado a 

la educación, las interacciones diarias entre padres e hijos (por ejemplo, poner la mesa 

para las comidas) pueden verse como actividades educativas incidentales que también 

son importantes para las competencias sociales y cognitivas de los niños. Los niños 

necesitan diferentes tipos de apoyo de los padres en función de su estado de desarrollo. 
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Por lo tanto, se necesita un uso del tiempo sensible y apropiado en las familias para 

adaptarse a los desafíos de cada fase del desarrollo infantil (19) 

2.2.1.1. RESPONSIVIDAD  

Los resultados del niño en términos de lenguaje y las frecuencias de coeficiente 

intelectual son producto de las interacciones acumulativas entre las diferencias 

individuales en la capacidad y los tipos de oportunidades de aprendizaje que ofrecen 

los diferentes entornos. Los tipos de oportunidades de aprendizaje que una familia 

proporciona a un niño dependen de la organización sociocultural del hogar y de lo que 

los padres intentan lograr a través de la interacción con el niño. Los esfuerzos para 

comprender las relaciones entre los resultados del niño y las diferencias en los entornos 

de aprendizaje se han centrado en dos aspectos en particular: [a] la relación entre la 

calidad de las interacciones entre padres e hijos y el desarrollo del lenguaje de los niños 

y [b] la relación entre el entorno del hogar y el desarrollo cognitivo. La vinculación de 

estas dos áreas influye tanto en los entornos que los padres organizan para sus hijos 

como en la forma en que responden cuando sus hijos interactúan con esos entornos 

(20). 

La cantidad que los padres individuales hablan con sus hijos parece mantenerse 

bastante estable tanto antes como durante el tiempo en que sus hijos están aprendiendo 

a usar palabras. La cantidad de conversación de los padres también afecta a una 

asociación con características demográficas y culturales. Los padres relativamente sin 

educación y económicamente desfavorecidos afectados a hablar con sus hijos menos 

que los padres con un nivel socioeconómico más alto; las normas culturales influyen 

en qué tipo de conversación con los niños es socialmente aceptable. En la investigación 
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sobre entornos domésticos, los resultados cognitivos óptimos se han asociado con 

entornos domésticos que ofrecen al niño muchas y variadas oportunidades para 

aprender a través de la interacción con adultos y materiales específicos para su edad 

(21). 

La forma en que los padres perciben el comportamiento de sus hijos depende en parte 

de las normas sociales para el comportamiento que desean que el niño se aproxime, 

los padres autoritarios ven el comportamiento de sus hijos de manera menos positiva. 

El uso autoritario del control negativo se asocia con un mayor desafío por parte del 

niño; con el tiempo, un niño desafiante de 2 años puede volverse cada vez más 

antisocial y le presentarán cada vez menos oportunidades para aprender 

comportamientos prosociales hablando con un padre. La integración de la interacción 

entre padres e hijos, la organización del entorno familiar y las prácticas de crianza de 

los hijos requieren datos de observación que afectan no lo que los padres pueden hacer 

en entornos controlados cuando les brindan las oportunidades y los materiales 

específicos, sino más bien lo que realmente hacen (19). 

Las cualidades de desarrollo de los patrones familiares de interacción puedan diferir 

sustancialmente entre familias, y muchas de estas variaciones pueden alterar 

materialmente las trayectorias de desarrollo de los niños, especialmente durante los 

primeros años de la infancia. De hecho, las familias desafiadas por diversas 

combinaciones de factores estresantes ambientales y psicosociales o factores de riesgo 

a menudo establecen patrones familiares de interacción que están lejos de ser óptimos 

con respecto a sus características de mejora del desarrollo. Debido a condiciones 

genéticas, agentes infecciosos u otras causas biológicas, muchos niños exhiben 
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características de desarrollos desiguales e inusuales que plantean desafíos 

significativos para los patrones óptimos de interacción familiar, incluso para las más 

conscientes y conscientes familias (18).  

2.2.1.2. ACEPTACIÓN 

La aceptación o rechazo de determinadas conductas de los niños, está vinculada con 

la disciplina infantil que es un proceso complejo y continuo para enseñar a los niños 

la diferencia entre un comportamiento aceptable e inaceptable; el objetivo de la 

disciplina es ayudar al niño a cambiar el comportamiento impulsivo y aleatorio en un 

comportamiento controlado y con un propósito, y la disciplina debe reforzarse con la 

enseñanza, la firmeza y recordatorios. El deber de los padres es proporcionar a sus 

hijos una idea clara de lo que se espera, lo que está permitido y lo que no es aceptable. 

La disciplina es un elemento necesario en la crianza de los hijos e implica el uso 

apropiado de técnicas para mantener un control amoroso pero firme sobre el niño sin 

causarle daño psicológico o físico. El castigo es una técnica de disciplina. Puede ser 

físico, como una palmada o una bofetada, o psicológico, incluida la desaprobación, el 

aislamiento de los demás o la retirada de los privilegios (22).  

La propensión de los niños a conformarse u obedecer, o alternativamente a resistir o 

desobedecer las solicitudes y expectativas de los padres es un fenómeno común de la 

vida familiar, un foco central en la investigación sobre socialización y un objetivo 

frecuente de intervenciones en la familia. El comportamiento no conforme de los niños 

se describe como el problema que presenta numerosos trastornos diagnosticados como 

la depresión, el trastorno de oposición desafiante, el trastorno por déficit de atención 

con hiperactividad y la ansiedad. En la teoría de interacción social, el comportamiento 
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de los niños se define en gran medida por si cumplen o no. El incumplimiento se 

describe negativamente y está implicado como el desarrollo de la coerción y la 

agresión y lleva a los niños a desobedecer a sus padres. Al usar comportamientos no 

conformes, los niños se consideran agentes influyentes en las interacciones 

bidireccionales entre padres e hijos, pero esta es una visión estrecha y poco 

constructiva de la agencia por la cual los niños coaccionan o manipulan a los padres 

para lograr sus objetivos o evaden los esfuerzos de los padres para influir en ellos (23). 

El incumplimiento es el comienzo de una cadena interconectada de conductas 

aversivas infantiles que pueden llevar a los niños a experimentar trastornos de 

conducta. Los padres son agentes activos en la teoría de interacción social, en el 

sentido de que pueden organizar contingencias conductuales externas para aumentar 

los comportamientos infantiles deseables y disminuir los comportamientos infantiles 

no conformes. La afirmación de poder de confrontación es cuando los padres 

"confrontan cuando el niño desobedece, no puede ser coaccionado por el niño, ejerce 

con éxito fuerza o influencia, hace cumplir después del incumplimiento inicial, ejerce 

el poder sin ambivalencia, usa sanciones negativas libremente y desalienta la postura 

desafiante", el padre considera los intentos de los niños de negociar, pero al final, el 

padre decide y ejerce el control para hacer cumplir (24).  

Los padres y los niños son considerados agentes activos con la capacidad de iniciar 

el cambio y dar sentido a sus entornos, los niños y padres, recurren a recursos 

individuales, relacionales y culturales para crear contextos que hacen que niños y 

padres sean vulnerables y receptivos a la influencia de los demás, la no conformidad 

de los niños con las solicitudes de los padres se describe como "resistencia" en lugar 
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de incumplimiento. La resistencia se conceptualiza como una expresión de la 

autonomía de los niños que está co-regulada por padres e hijos dentro de las 

limitaciones de las relaciones cercanas entre padres e hijos. La resistencia refleja la 

agencia de los niños, incluida la capacidad interpretativa y su capacidad para expresar 

la autonomía dentro de los padres. La naturaleza de la influencia en este modelo fluye 

de padres a hijos y de hijos a padres. Los padres y los niños se describen como 

influyentes entre sí al interpretar, construir y responder a los significados de los 

comportamientos de los demás. Los padres y los niños construyen expectativas mutuas 

que reflejan sus experiencias y la comprensión individual de hacer una diferencia en 

sus relaciones (25). 

La resistencia toma muchas formas que reflejan las dimensiones de asertividad y 

habilidad social. Por ejemplo, se ha descubierto que los niños pequeños expresan 

desafío directo, resistencia pasiva, simple rechazo y negociación. Durante la infancia 

media, la resistencia toma formas más diferenciadas, como la negociación, la falta de 

respuesta / retraso / ignorar, la cooperación mínima y la comunicación de no 

aceptación (es decir, "actitud"). Los niños tienen más probabilidades de ser receptivos 

o de interactuar armoniosamente con los padres, cuando tienen un historial de 

interacciones positivas en las cuales sus necesidades, ofertas de atención o intentos de 

ejercer influencia fueron adecuadamente respondidas por sus padres. . La falta de 

respuesta a las solicitudes de los padres, por lo tanto, puede provenir del historial 

previo de los niños de interacciones no sensibles o insensibles con sus padres (22). 

2.2.1.3. ORGANIZACIÓN 
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Dentro de la teoría de los sistemas bioecológicos, el entorno o el contexto del niño 

involucra cualquier entorno, incluido el hogar, la escuela o los grupos de pares donde 

la persona pasa la mayor parte de su tiempo realizando actividades específicas 

(microsistema). Es dentro del entorno físico donde la falta de una estructura clara y la 

imprevisibilidad pueden suprimir los procesos de desarrollo del niño. Se vinculan los 

entornos hogareños problemáticos durante los primeros años del niño con una variedad 

de problemas de desarrollo, que incluyen un pobre desarrollo del lenguaje, problemas 

de comportamiento, retrasos en la preparación escolar, agresión, síntomas depresivos 

y un desarrollo cognitivo deteriorado (26). 

El ambiente hogareño de los niños desempeña un papel fundamental en su expresión 

de temperamento, afirmando que las condiciones deben ser ideales para mostrar 

cualquier dimensión particular de temperamento. Ciertas características del entorno 

del hogar pueden provocar respuestas que sean adaptativas o desadaptativas. Por 

ejemplo, los entornos hogareños con una estructura mínima, rutinas ineficaces y 

desorganización, son factores asociados con comportamientos mal adaptativos y 

menores resultados de rendimiento. Por el contrario, se muestra que el diseño y el 

tamaño del entorno de vida y la disponibilidad de necesidades básicas y materiales que 

son útiles para fomentar el aprendizaje y el crecimiento se asocian con la capacidad 

del niño para autorregularse, la impulsividad y los comportamientos de internalización 

y externalización. Lo que es menos conocido es la medida en que la calidad y cantidad 

de estimulación y apoyo de los padres en el hogar modera la relación entre el 

temperamento difícil y el desarrollo cognitivo (27). 
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La paternidad afecta la regulación emocional y las habilidades cognitivas del niño; 

Es importante destacar que la crianza de apoyo mejora la capacidad del niño para 

desarrollarse cognitivamente, a través del andamiaje y la implementación de reglas y 

estructura. La crianza solidaria es un reflejo directo de la demostración de los padres 

de altos niveles de calidez y aceptación, y la disposición a responder adecuadamente a 

un niño. Los padres que están comprometidos y atentos a las necesidades de sus hijos, 

y que los apoyan emocionalmente, también apoyan los pensamientos y 

comportamientos autorregulados de sus hijos al contribuir a la percepción de los niños 

de que él o ella son atendidos, altamente respetados y que son miembros valiosos 

dentro del ambiente del hogar. Este apoyo emocional hacia los niños, mejora su 

capacidad de funcionar adecuadamente en entornos cambiantes, ayuda a controlar el 

estrés y puede ayudar a moderar los resultados adversos. Esta contribución de apoyo 

al desarrollo regulatorio de los niños tiene una influencia importante en la competencia 

académica y conductual temprana del niño (28).  

El apoyo social tiene un efecto positivo en los resultados cognitivos, respalda esta 

conexión y mientras se controlan los estresores ambientales. El apoyo social que se 

ofrece a los niños, proporcionándoles recursos, interacciones positivas, afecto y 

estabilidad están vinculados con un mejor rendimiento académico, confianza y ajuste 

de comportamiento, al tiempo que compensa los efectos negativos de la pobreza. Este 

apoyo es principalmente a través de la figura de los padres y se exhiben en dos estilos: 

autoritario y autoritario. Cuando los padres establecen límites, usan el razonamiento 

con sus hijos, les brindan la oportunidad y el espacio para explorar su entorno y 

fomentan la autonomía favorecen el desarrollo (26). 
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2.2.1.4. MATERIALES DE APRENDIZAJE 

La calidad del entorno de aprendizaje en el hogar está relacionada con la 

disponibilidad de recursos educativos, como libros, y la naturaleza de las actividades 

de crianza, como leerle al niño, usar un lenguaje complejo, jugar con números, contar 

y llevar al niño a la biblioteca. Los estudios que exploran la naturaleza y la variación 

de los entornos de aprendizaje en el hogar durante los primeros años han encontrado 

una gran variación entre las familias. Las características estructurales, como la 

composición familiar, la vivienda y los ingresos, así como las creencias y expectativas 

educativas de los padres también afectan la calidad del entorno de aprendizaje en el 

hogar. Específicamente, los resultados indican que el bajo nivel socioeconómico y la 

baja educación de los padres están moderadamente asociados con la baja calidad del 

ambiente de aprendizaje en el hogar (29). 

Es bien sabido que el ambiente de aprendizaje en el hogar (p. Ej., Alfabetización en 

el hogar, aritmética en el hogar, clima de apoyo) en los años preescolares es importante 

para el desarrollo posterior y el éxito escolar. Las discusiones recientes sobre la 

educación de la primera infancia subrayan la calidad de la estimulación, especialmente 

la promoción de precursores de la lectura y las matemáticas, y preguntan cómo pueden 

ser apoyados por la familia para fomentar las competencias de los niños. La mayoría 

de estos estudios están en línea con la teoría bioecológica de Bronfenbrenner que 

menciona los procesos proximales del entorno de aprendizaje en el hogar (p. Ej., 

Crianza baja estimulante cognitiva, baja sensibilidad materna) como los "motores del 

desarrollo". La calidad del ambiente de aprendizaje en el hogar ha demostrado ser 

importante para el desarrollo infantil más allá de la influencia institucional temprana 

(preescolar o jardín de infantes), la calidad de la estimulación en el hogar está 
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influenciada por las características estructurales de la familia (p. Ej., Educación 

materna, antecedentes migratorios, ingresos), pero estos aspectos no determinan 

completamente el ambiente de aprendizaje en el hogar (30).  

Los niños que experimentan múltiples factores de riesgo familiares y sociales (p. Ej., 

Antecedentes de migración, pobreza, baja educación materna, hogar monoparental) al 

inicio de su vida tienen peor rendimiento en las calificaciones que los niños que 

exhiben menos factores de riesgo. Si un entorno de aprendizaje en el hogar temprano 

de alta calidad, incluida la estimulación cognitiva, así como un clima cálido y de apoyo 

en el hogar, podría mediar la influencia de los factores de riesgo tempranos en el 

desarrollo del niño durante el preescolar. Enfoques analíticos que examinan las 

relaciones entre los factores de riesgo familiares y el desarrollo infantil. La familia 

representa el primer y probablemente más influyente contexto de aprendizaje en el que 

los niños muy pequeños generalmente adquieren lenguaje, conocimiento, habilidades 

y comportamientos. Esto tiene el potencial de configurar su preparación para la 

escuela, las actitudes hacia el aprendizaje y su posterior logro académico. La 

frecuencia con la que los padres participan en actividades de aprendizaje específicas 

con sus hijos a una edad temprana continúa prediciendo variaciones en el desarrollo 

cognitivo del niño (31). 

El juego con objetos comienza tan pronto como los bebés pueden agarrarlos y 

aferrarse a ellos; Los primeros comportamientos de investigación incluyen hablar / 

morder, rotar mientras mira, frotar / acariciar, golpear y dejar caer. Esto podría 

describirse como un juego "sensorio motor" cuando el niño está explorando cómo se 

sienten y se comportan los objetos y materiales. Alrededor de los 18-24 meses, los 
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niños pequeños comienzan a organizar objetos, que gradualmente se convierten en 

actividades de clasificación y clasificación, de forma posterior surgen 

comportamientos de construcción, fabricación y construcción. Cuando se juega con 

objetos, se afirma que los niños pequeños comienzan a desarrollar sus habilidades de 

representación, una vez que los niños comienzan a construir modelos de objetos reales, 

su juego se vuelve representativo y sirve como una introducción a la simbolización, 

"... los bloques mismos se convierten en símbolos para otros objetos, así como las 

letras y palabras impresas son símbolos para objetos e ideas", el juego de este tipo está 

particularmente relacionado al desarrollo de estrategias de pensamiento, razonamiento 

y resolución de problemas; una función principal del juego es apoyar el desarrollo de 

su "flexibilidad de pensamiento" (29).  

2.2.1.5. INVOLUCRAMIENTO  

Los padres desempeñan un papel fundamental en el ambiente del hogar al 

involucrarse en generar condiciones que sean estimulante para el desarrollo del niño, 

está bien establecido que los padres están asociados con el desarrollo psicomotor de 

los niños. La participación de los padres, las actitudes y comportamientos estimulantes 

de los padres, y sus creencias de los padres como factores parentales relacionados con 

el desarrollo de los niños. La participación de los padres se refriere al número de 

contactos con los niños, la calidad de las interacciones, la participación en las 

actividades de los niños y las actividades en el hogar. Las actividades de alfabetización 

en el hogar como llevar al niño a la biblioteca, jugar juegos para enseñarle cosas 

nuevas, leerle al niño, compartir la lectura y proporcionar materiales de lectura y otros 

juguetes que estimulen la curiosidad de los niños (32). 
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Los padres se interesan por el aprendizaje óptimo a través del juego ocurre cuando 

la actividad: se experimenta como alegre, ayuda a los niños a encontrar el significado 

de lo que son hacer o aprender, implica un pensamiento activo, comprometido y 

mental, implica un pensamiento iterativo (p. ej., experimentación, prueba de 

hipótesis), e implica una interacción social (el recurso más poderoso disponible para 

los humanos: otras personas). Una comprensión profunda y conceptual requiere que 

los niños estén activos y comprometidos con material significativo especialmente en 

contextos socialmente interactivos. Aquí, utilizamos esta conceptualización como 

base, combinada con un estado mental lúdico (alegría e iteración) para explicar aún 

más el aprendizaje a través del juego. Los padres se esfuerzan por que sus hijos 

experimenten momentos de alegría y sorpresa, una conexión significativa, estar 

activos y absortos, iterar y relacionarse con los demás. La alegría es un requisito 

necesario para que una experiencia sea una característica de las experiencias de 

aprendizaje lúdicas (33). 

Los padres se empeñan en que la alegría sea el corazón del juego; la alegría en un 

sentido amplio es: el placer, disfrute, motivación, emoción y emoción positiva, ya sea 

durante un corto período de tiempo o durante toda la sesión de juego. En otras palabras, 

la alegría se ve como disfrutar tanto de una tarea por sí misma como de la emoción 

momentánea de sorpresa, perspicacia o éxito después de superar los desafíos. Desde 

un niño que disfruta de una sesión de juego de simulación con un compañero hasta la 

emoción de construir esa torre a la perfección, la alegría es una faceta clave del juego. 

Decir que aprender a través del juego debe ser alegre no significa que no pueda haber 

emociones negativas o neutrales en absoluto. A veces, la frustración con un problema 

es necesaria para sentir la alegría del avance cuando finalmente se resuelve. Además, 
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el poder de la sorpresa o la emoción de lo inesperado pueden alegrar una situación 

aburrida o incluso potencialmente intimidante. La alegría también está vinculada con 

el interés y la motivación. Los bebés muestran más aprendizaje después de un evento 

sorprendente que después de uno esperado. Las emociones son parte integral de las 

redes neuronales responsables del aprendizaje. La alegría está asociada con un 

aumento en los niveles de dopamina en el sistema de recompensa del cerebro, 

vinculado a una mejor memoria, atención, cambio mental, creatividad y motivación 

(34). 

2.2.1.6. VARIEDAD 

La preferencia por un estímulo nuevo generalmente se toma, tanto teórica como 

empíricamente, como una indicación de que existe una representación del estímulo 

alternativo (familiar) en la memoria. Los modelos especifican que, al enfrentarse a un 

estímulo, el organismo busca "igualarlo" con una cantidad conocida de la experiencia 

previa. Si no hay coincidencia, el organismo atiende el estímulo y comienza a construir 

una representación neuronal del mismo; sin embargo, en la medida en que el estímulo 

sea congruente con algo ya representado en la memoria, la atención se inhibe y se 

despliega en otro lugar. Con individuos jóvenes y estímulos complejos, se supone que 

este proceso es incremental, de modo que tanto la formación de una representación en 

la memoria como la pérdida de interés en el estímulo concordante se desarrollan con 

el tiempo (35). 

La habituación a un estímulo repetido y la preferencia relacionada por la novedad 

reflejan algún aspecto variable del funcionamiento neurológico, como la "velocidad 

de procesamiento" o la efectividad del control atencional y los mecanismos de 
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desconexión. Sin embargo, estas interpretaciones de la habituación y la preferencia por 

la novedad son complicadas por las observaciones de que los bebés a veces prefieren 

el estímulo familiar después de la exposición en lugar de uno nuevo. Inicialmente, 

parecía que una preferencia por lo familiar puede ser una respuesta inmadura, 

característica solo de los bebés muy pequeños. Sin embargo, en investigaciones 

posteriores, los bebés mayores también mostraron preferencias de familiaridad, 

específicamente cuando su exposición al estímulo familiar fue relativamente breve o 

cuando la elección de la prueba familiar era similar pero no completamente idéntica al 

estímulo experimentado previamente. Ahora se piensa que una preferencia por lo 

familiar tiende a ocurrir cuando su coincidencia con una representación de memoria 

es vaga o solo parcial, como sería el caso cuando la construcción de la representación 

apenas había comenzado (36).  

Esta conceptualización es compatible con teorías anteriores de "nivel óptimo" de los 

determinantes de la atención infantil. Esta idea, entonces, es que una preferencia por 

lo familiar refleja una fase temprana de procesamiento, mientras que una preferencia 

por la novedad se produce cuando el procesamiento está a punto de completarse. La 

familiarización es aprender acerca de un estímulo particular. Novedad significa nuevo 

y no visto ni experimentado previamente. Preferencia significa prestar atención o 

mostrar una inclinación hacia algo. La cognición o el conocimiento es la capacidad de 

relacionar una percepción con otra experimentada anteriormente. Implica el 

reconocimiento y la discriminación entre lo viejo (familiar) y lo nuevo (novela) (37).  

Tanto los bebés como los adultos ven un estímulo hasta que se aburren y pierden 

interés y ya no lo miran. Esto se llama habituación. Sin embargo, si en este punto se 
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presenta el mismo estímulo junto con otro, se observa un mayor interés no visto 

(novedoso) en mirar el nuevo objeto, lo que indica que el bebé ha sido capaz de 

discriminar entre lo familiar y lo nuevo. Existe una preferencia general de novedad 

demostrada por la dirección de la mirada, el tiempo que pasan mirando los estímulos 

o girando la cabeza para el estímulo auditivo. Debido a las complicaciones causadas 

por la riqueza de estímulos naturales de color, forma tridimensional, tamaño, etc., es 

difícil describir o inferir con precisión qué influye en el comportamiento del bebé. 

Además, los bebés no pueden hablar (38).  

2.2.2. DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIÑO DE 2 A 5 AÑOS 

2.2.2.1. COORDINACIÓN 

La coordinación representa las habilidades generales relacionadas con mostrar 

reacciones a movimientos o habilidades desafiantes y complicadas, exhibirlas en 

forma de comportamiento y ser capaces de aprender o enseñar esos movimientos y 

habilidades dentro de un período de tiempo muy corto mediante la adaptación rápida 

de la configuración/constitución somática de acuerdo con su propósito y circunstancias 

en diferentes entornos. Se sabe que la tasa de configuración/constitución del desarrollo 

cerebral y las conexiones sinápticas de los niños en edad preescolar se experimentan a 

su ritmo más intenso y rápido. Se informa que las prácticas de coordinación 

demuestran ser más eficientes en edades tempranas, y que los procesos de 

procesamiento de conceptos e información se debilitan junto con el aumento de la edad 

(39). 
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El desarrollo de la coordinación se refiere a: la perfección de las formas básicas de 

movimiento y al enriquecimiento de las experiencias motoras (corrigen todas las 

formas generales de movimiento como correr, saltar, lanzar y escalar); aclarar y 

perfeccionar los movimientos coordinados. Este período del individuo es el momento 

más adecuado para reforzar las características de la adaptación motora, la coordinación 

y la adaptación de manera más armoniosa y permanente, lo que también se cree que 

está asociado con el poder de exploración del niño su capacidad de aprendizaje, así 

como la tasa de aprendizaje, las actitudes de apoyo de su entorno y las facilidades de 

enseñanza y aprendizaje proporcionadas para él/ella (40). 

La evaluación de la coordinación es un aspecto importante para la relación ojo-mano. 

Más específicamente, la capacidad de integrar las habilidades anatómicas funcionales 

del ojo con las acciones específicas y sincrónicas de la mano, un tema ya evaluado y 

estudiado por diferentes cuerpos evaluadores. La coordinación de los movimientos 

ojo-mano caracteriza las fases de evolución y desarrollo mediante las cuales el niño 

puede coordinar la información recopilada a través de los diferentes canales 

sensoriales. Esta habilidad, que requiere el uso eficiente de la mano en relación con 

los parámetros visuales, es el resultado de la integración de la información visual con 

los movimientos de la mano, la sincronía ojo-mano es la expresión de la constante 

integración cognitiva y social que caracteriza el sistema motor y, en particular, la parte 

dada a la manipulación. El desempeño de movimientos precisos y cada vez más 

prácticos está determinado por un complejo sistema de interacciones entre la 

información visual y propioceptiva, cuyo objetivo es planificar los movimientos de la 

mano de acuerdo con la capacidad personal de visualizar los movimientos a realizar y 
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darles una secuencia con una dirección relacionada con la identificación de la posición 

de las partes del cuerpo (41). 

Las acciones prácticas como tirar, atrapar y dibujar no solo son la expresión de una 

interacción altamente compleja entre los ojos y las manos, sino también la 

demostración del posible uso funcional de las sensaciones táctiles y visuales para 

interactuar eficientemente con el ambiente. Existe un ajuste progresivo del reflejo ojo-

mano que, tras un movimiento ocular, permite la proyección de la mano sobre la 

trayectoria de un objeto en movimiento, el aspecto intelectual de la relación ojo-mano 

satisface la necesidad de manipular eficientemente la realidad de los objetos, las 

personas y los espacios, representa una de las posibles expresiones del aspecto cuerpo-

cinestésico de la inteligencia, el uso integrado de ojos y manos expresa un nivel exitoso 

de congruencia entre la selección motora de un tipo específico de agarre y la habilidad 

visual aplicada a objetos que, aunque tienen diferentes formas y tamaños, a nivel motor 

comparten la misma comprensión codificada. También mide la organización del 

control del sistema motor (39). 

La coordinación ojo-mano, relacionada con la complejidad de las tareas de 

coordinación que involucran a todo el cuerpo y sus segmentos en una actividad 

reguladora interminable, debe considerarse como la necesidad de realizar múltiples 

referencias conectadas a las diferentes partes del cuerpo que permite la sinergia entre 

los elementos táctiles y visuales que controlan los movimientos de los brazos y las 

piernas. La capacidad de controlar y armonizar uno o más movimientos, tanto en 

términos de eficiencia como de continuidad, está de hecho relacionada con una serie 

de factores determinados también por la fase específica de crecimiento, madurez y 
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desarrollo de los diversos sistemas que controlan el movimiento, así como por las 

diferencias físicas y psicológicas del sujeto y las características de su sistema cognitivo 

(41). 

La primera infancia, definida como la edad del acróbata, se caracteriza, por ejemplo, 

por una gran cantidad de movimientos que representan intentos de una actividad 

motora desviada que el niño produce para que su cuerpo tenga una relación continua 

con el mundo exterior. La capacidad del niño para seleccionar y elegir movimientos 

durante su infancia depende de una asociación funcional entre los sistemas sensoriales 

y motores que se integran mutuamente en una acción final que equivale a un programa 

motor adecuado, caracterizado por una jerarquía continua de estructuras. El 

movimiento del niño, considerado en sus diferentes actuaciones, es de hecho el 

resultado de una adaptación basada en un equilibrio entre el ajuste y una asimilación 

reconocible con la coordinación de acciones que le permite actuar en el entorno y 

transformarlo con resultados esenciales; la acción coordinada se reflejan en la 

capacidad funcional (madurez funcional) de los órganos que controlan el movimiento 

para recopilar, elaborar y transmitir información tomada del entorno y desarrollar la 

propia funcionalidad en relación con diferentes experiencias (40). 

2.2.2.2. LENGUAJE  

Los humanos tienen una predisposición genética hacia el lenguaje, un "instinto", que 

se nutre de las interacciones con los cuidadores para moldear el desarrollo del cerebro 

y fomentar la reorganización neuronal. Los talentos multilingües de los bebés son bien 

conocidos, ya que cambian a los 10 meses de la capacidad de percibir sonidos mínimos 

(fonemas) en todos los idiomas a la atención únicamente a los fonemas del entorno 
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lingüístico en el que viven. Rodeado por un flujo interminable de fonemas, la 

capacidad de los bebés para detectar los límites de las palabras parece ser ayudada por 

la atención a las señales prosódicas y los patrones acústicos. En el lenguaje de las 

madres y las cuidadoras (madres), las cláusulas tienden a agruparse bajo un contorno 

de entonación que está claramente marcado por el alargamiento del segmento terminal 

y por la modulación del tono vocal al final de la cláusula. Estas agrupaciones 

prosódicas son generalmente consistentes con la organización gramatical (sintaxis) y, 

por lo tanto, sirven para analizar unidades significativas (42).  

La explosión de palabras de los niños pequeños en el segundo año se organiza 

rápidamente en un sistema combinatorio discreto. Esta gramática se basa en el 

conocimiento de cómo los agentes semánticos (agente, receptor de la acción) se 

asignan a la estructura sintáctica en los próximos 6 meses, los niños pequeños pasan 

de construcciones simples de pivote a expresiones complejas, como "mamá, dile a 

papá que este bebé esté acostado". Durante el refinamiento de la gramática hasta los 

años preescolares, la aplicación creativa de los niños de su conocimiento gramatical a 

menudo produce una sobrerregulación morfológica. La "alfabetización emergente" es 

el proceso por el cual los niños adquieren alfabetización de forma natural a través de 

una secuencia de lenguaje oral y experiencias de alfabetización que normalmente 

ocurren en una sociedad alfabetizada. Este enfoque natural para la adquisición de la 

alfabetización se ha contrastado con un enfoque de "preparación para la lectura", donde 

las habilidades previas se enseñan directamente a los niños pequeños para prepararlos 

para la instrucción formal de lectura. Esta dicotomía es lamentable porque los dos 

enfoques para la adquisición de lectura no son necesariamente mutuamente 
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excluyentes y, de hecho, pueden ser bastante complementarios, especialmente para los 

niños pequeños en riesgo de desarrollar problemas de lectura (43).  

Los niños primero pueden detectar palabras que suenan similares y diferentes. 

Luego, pueden mezclar sonidos y, finalmente, pueden eliminar sonidos de las palabras. 

La capacidad de sustituir sonidos se aprende más tarde en el desarrollo infantil, 

generalmente junto con el aprendizaje de la lectura y la lectura. En la dimensión de la 

complejidad lingüística, la sensibilidad fonológica, en sus primeras etapas de 

desarrollo, se manifiesta en la sensibilidad a grandes unidades fonológicas como 

palabras, sílabas y grandes unidades intrasilábicas (es decir, comienzos y rimas). La 

sensibilidad fonológica comienza a manifestarse como la conciencia de los fonemas 

alrededor de los 5 años. El potencial de desarrollar el vocabulario de los preescolares 

a través de la introducción de palabras nuevas y su integración en las actividades 

diarias claramente merece atención. La forma más común de aprender un lenguaje 

descontextualizado y construir vocabulario es a través de la lectura compartida. Se ha 

observado una relación positiva entre la lectura compartida y la alfabetización 

temprana y el lenguaje (44). 

Los profesionales de la primera infancia saben que los niños que son verbales tienen 

más probabilidades de interactuar con los demás de manera saludable. Uno de los 

componentes más críticos de la preparación escolar es garantizar que los niños, desde 

el nacimiento, tengan acceso a la atención y la educación que les permita construir 

bases sólidas en el lenguaje y la alfabetización. Los primeros componentes del 

lenguaje ocurren muy temprano en la vida de un niño. Cuando los padres, los maestros 

y otros adultos interesados se involucran y mantienen interacciones con los niños en 
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función del interés del niño, ayudan a fortalecer la experiencia del niño como 

compañero de comunicación. El niño experimenta alegría en este proceso y asocia 

estos "momentos de enseñanza" con sentimientos de confianza y seguridad. La 

investigación demuestra que la adquisición del lenguaje y la alfabetización ocurren 

mejor en el contexto de relaciones atentas. Estas relaciones pueden influir en tres áreas 

de comportamiento que son componentes críticos del desarrollo del lenguaje: lenguaje 

expresivo, lenguaje receptivo y compromiso social (42). 

2.2.2.3. MOTRICIDAD  

Las habilidades motoras gruesas implican el uso de los músculos grandes en los 

brazos, piernas y torso durante el movimiento. Usando los músculos grandes, los niños 

pueden realizar las habilidades fundamentales de movimiento que comprenden 

habilidades locomotoras, no locomotoras y de manipulación. Los cuatro conceptos de 

movimiento son: conciencia del cuerpo, que se enfoca en lo que los cuerpos pueden 

hacer cuando se mueven; conciencia del espacio, que se enfoca en dónde se mueven 

los cuerpos; conciencia del esfuerzo, que se enfoca en cómo se mueven los cuerpos y 

conciencia de la relación, que se enfoca en con quién se mueven los cuerpos (45).  

Al planificar una actividad, los padres deben enfocarse en una destreza motriz gruesa 

en la conciencia del cuerpo con al menos uno de los otros tres conceptos de 

movimiento (es decir, conciencia de espacio, esfuerzo o relación). Por ejemplo, la 

madre puede planificar una actividad que se centre en explorar la habilidad de galopar 

en un camino en zigzag (conciencia del cuerpo y el espacio) y progresar para galopar 

con un compañero (conciencia del cuerpo y la relación). Se puede generar una variedad 

de actividades a partir de la combinación de una destreza motriz gruesa en la 
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conciencia corporal con uno de los otros tres conceptos de movimiento. Esto permite 

a los niños explorar la misma habilidad motora gruesa de muchas maneras. A partir de 

estas experiencias de aprendizaje, los niños exploran el movimiento de diferentes 

maneras (46).  

Cuando los niños desarrollan la conciencia del cuerpo, pueden reconocer lo que 

pueden hacer las diferentes partes del cuerpo y cómo hacer que las partes se muevan. 

Los niños muestran diferencias considerables en la tasa de adquisición de habilidades 

motoras debido a una variedad de factores ambientales, como las oportunidades para 

practicar y la cantidad de tiempo expuesto a un entorno al aire libre que fomenta el 

movimiento (47).  

La conciencia corporal abarca tres habilidades motoras gruesas: las habilidades 

locomotoras implican el movimiento del cuerpo en una dirección horizontal o vertical 

de un lugar a otro de manera fluida y coordinada. Ejemplos de habilidades locomotoras 

incluyen caminar, correr, galopar, saltar y gatear. Las habilidades no locomotoras 

implican el movimiento del cuerpo en el mismo lugar. Algunos ejemplos son el 

equilibrio, la flexión, la torsión, el estiramiento, el balanceo, el giro, el empuje, la 

tracción, la elevación y el hundimiento. Las habilidades de manipulación implican 

controlar las manos, los pies y otras partes del cuerpo en el manejo de objetos como 

rebotar una pelota, golpear con un bate de espuma, arrojar y atrapar una bolsa de 

frijoles (48).  

Conciencia espacial, los niños desarrollan conciencia espacial al observar su 

posición en relación con las cosas y las personas que los rodean mientras se mueven 

dentro de su espacio personal (es decir, el espacio al alcance de uno en una posición 
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estacionaria) y el espacio general (es decir, espacio para todos). Aprenderán a moverse 

en diferentes direcciones (es decir, hacia adelante, hacia atrás, hacia los lados, hacia 

arriba, hacia abajo, en el sentido de las agujas del reloj y en sentido contrario a las 

agujas del reloj) y en las vías (es decir, en línea recta, curva y en zigzag). Tendrán la 

oportunidad de moverse a tres niveles diferentes, a saber, los niveles bajo (es decir, 

movimiento debajo de las rodillas), medio (es decir, movimiento entre rodillas y 

hombros) y alto (es decir, movimiento por encima de los hombros) (49).  

Conciencia del esfuerzo, los niños con conciencia del esfuerzo comprenden cómo el 

uso del tiempo (por ejemplo, rápido, lento, repentino, sostenido) y el esfuerzo (por 

ejemplo, fuerte, ligero, firme, fino, relajado, tenso) afecta la forma en que se mueven. 

Por ejemplo, los maestros pueden hacer que los niños exploren el movimiento usando 

acciones fuertes y contundentes al pisotear mientras se mueven dentro de un área de 

juego. Luego, los maestros pueden hacer que los niños salten ligeramente (45).  

Conciencia de la relación, la conciencia de la relación se centra en con quién se 

mueve el cuerpo. Implica aprender cómo una parte del cuerpo se relaciona con otra 

durante el movimiento (por ejemplo, arriba, abajo, aparte, juntos, detrás, delante). 

También implica interactuar y moverse con personas (p. Ej., Detrás, delante, juntas, 

junto, cerca, lejos, líder, siguiendo, individual, parejas, grupos) y objetos (p. Ej. Arriba, 

abajo, arriba, abajo, a través, en, detrás, en frente de). Ejemplos de experiencias de 

aprendizaje que permiten a los niños explorar una variedad de movimientos y 

desarrollar sus habilidades motoras gruesas (47). 

A través de su participación en actividades físicas, los niños desarrollan componentes 

de estado físico como agilidad, coordinación y flexibilidad. La aptitud física es una 
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parte esencial del aprendizaje de los niños, ya que afecta su rendimiento en los deportes 

y los juegos. El proceso de adquirir habilidades motoras y desarrollar la condición 

física proporciona un contexto natural para que los niños comprendan la necesidad de 

hacer ejercicio regularmente, mantener un peso saludable y elegir bocadillos y bebidas 

saludables (46).  

2.2.3. TEORÍA ECOLÓGICA DEL DESARROLLO HUMANO 

Planteada por Urie Bronfenbrenner; afirma que, para comprender el desarrollo 

humano, uno debe considerar todo el sistema ecológico en el que se produce el 

crecimiento. Los modelos ecológicos abarcan un cuerpo de teoría e investigación en 

evolución relacionado con los procesos y condiciones que rigen el curso del desarrollo 

humano a lo largo de la vida en los entornos reales en los que viven los seres humanos. 

Aunque la mayor parte de la construcción de la teoría sistemática en este dominio ha 

sido realizada, su trabajo se basa en un análisis e integración de resultados de 

investigaciones empíricas llevadas a cabo durante muchas décadas por investigadores 

de diversas disciplinas (10). 

2.2.3.1. MODELO ECOLÓGICO GENERAL 

La Proposición 1; establece que, el desarrollo humano se lleva a cabo a través de 

procesos de interacción recíproca progresivamente más compleja. entre un organismo 

humano biopsicológico activo y en evolución y las personas, objetos y símbolos en su 

entorno inmediato. Para que sea efectiva, la interacción debe ocurrir de manera regular 

durante largos períodos de tiempo. Tales formas duraderas de interacción en el entorno 

inmediato se denominan procesos proximales. Se encuentran ejemplos de patrones 
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duraderos de procesos proximales en actividades de padres e hijos y niños, juegos 

grupales o solitarios, lectura, aprendizaje de nuevas habilidades, estudio, actividades 

deportivas y realización de tareas complejas (50).  

La Proposición 2; establece que la forma, el poder, el contenido y la dirección de los 

procesos proximales que afectan el desarrollo varían sistemáticamente como una 

función conjunta de las características de la persona en desarrollo; del entorno, tanto 

inmediato como más remoto, en el que tienen lugar los procesos; y la naturaleza de los 

resultados del desarrollo bajo consideración (10). 

2.2.3.2. ENTORNOS COMO CONTEXTOS DE DESARROLLO 

El entorno ecológico se concibe como un conjunto de estructuras anidadas, cada una 

dentro de la otra, estas estructuras se definen como se describe a continuación.  

i. Microsistemas, es un patrón de actividades, roles sociales y relaciones 

interpersonales que experimenta la persona en desarrollo en un entorno presencial 

dado con características físicas, sociales y simbólicas particulares que invitan, 

permiten, o inhibir la participación en una interacción sostenida y progresivamente 

más compleja con la actividad en el entorno inmediato. Los ejemplos incluyen 

entornos como la familia, la escuela, el grupo de pares y el lugar de trabajo. Es dentro 

del entorno inmediato del microsistema donde operan los procesos proximales para 

producir y mantener el desarrollo, pero como lo indica la definición anterior, su poder 

para hacerlo depende del contenido y la estructura del microsistema (51).  

ii. Mesosistemas, comprende los vínculos y procesos que tienen lugar entre dos o 

más entornos que contienen a la persona en desarrollo (por ejemplo, las relaciones 
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entre el hogar y la escuela, la escuela y el lugar de trabajo, etc.). En otras palabras, un 

mesosistema es un sistema de microsistemas (50).  

iii. Exosistemas, comprende los vínculos y procesos que tienen lugar entre dos o más 

entornos, al menos uno de los cuales no contiene a la persona en desarrollo, pero en 

los que ocurren eventos que influyen indirectamente en los procesos dentro del entorno 

inmediato en el que vive una persona en desarrollo (por ejemplo, para un niño, la 

relación entre el hogar y el lugar de trabajo de los padres; para un padre, la relación 

entre la escuela y el grupo de vecinos) (51).  

iv. Macrosistemas, consiste en el patrón general de micro, meso y exosistemas 

característicos de una cultura o subcultura dada, con referencia particular a los sistemas 

de creencias, cuerpos de conocimiento, recursos materiales, costumbres, estilos de 

vida, oportunidades estructuras, riesgos y opciones de curso de vida que están 

integradas en cada uno de estos sistemas más amplios. El macrosistema puede 

considerarse como un proyecto social para una cultura o subcultura particular. Esta 

formulación apunta a la necesidad de ir más allá de las simples etiquetas de clase y 

cultura para identificar características sociales y psicológicas más específicas a nivel 

de macrosistemas que finalmente afectan las condiciones y procesos particulares que 

ocurren en el microsistema (10). 

v. Cronosistemas, extiende el ambiente al tiempo como una propiedad del entorno 

circundante, abarca el cambio o la consistencia a lo largo del tiempo no solo en las 

características de la persona sino también en el entorno en el que vive (por ejemplo, 

cambios en el curso de la vida en la estructura familiar, el nivel socioeconómico, el 
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empleo, el lugar de residencia, o el grado de agitación y habilidad en la vida cotidiana) 

(50).  

2.2.3.3. HERENCIA GENÉTICA EN PERSPECTIVA ECOLÓGICA 

Los procesos proximales modifican la expresión del genotipo en fenotipo. La 

heredabilidad de los patrones de comportamiento está muy influenciada por eventos y 

condiciones en el medio ambiente. la heredabilidad varía sustancialmente como una 

función directa de la magnitud de los procesos proximales y la calidad de los entornos 

en los que se producen, esto implicaría que muchos seres humanos pueden poseer 

potenciales genéticos para el desarrollo significativamente más allá de los que 

actualmente están manifestando, y que tales potenciales no realizados podrían 

actualizarse a través de políticas y programas sociales que mejoran la exposición a 

procesos proximales en configuraciones ambientales que proporcionan la estabilidad 

y los recursos que permiten que dichos procesos sean máximos efectivos (10).  
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

TRASTORNO DEL DESARROLLO, es la alteración de la adquisición, retención o 

aplicación de habilidades específicas o conjuntos de información, consisten en 

alteraciones en la atención, la memoria, la percepción, el lenguaje, la resolución de 

problemas o en la interacción social.  

MADURACIÓN, son los cambios cualitativos que capacitan a una persona para 

pasar a niveles más altos de funcionamiento. 

ETAPA SENSORIOMOTORA, es la etapa que, según Piaget, tiene lugar entre el 

nacimiento y los dos años de edad y los niños comienzan a entender la información 

que perciben a través de sus sentidos y se inician en el desarrollo de su capacidad de 

interactuar con el mundo.  

DESARROLLO, son los cambios en el nivel de funcionamiento de los niños, es el 

surgimiento e incremento de las capacidades del niño.  

COGNICIÓN INFANTIL, es la facultad de un niño para procesar información a 

partir de la percepción, el conocimiento adquirido (experiencia) y características 

subjetivas que permiten valorar la información. Consiste en procesos tales como el 

aprendizaje, el razonamiento, la atención, la memoria, la resolución de problemas y la 

toma de decisiones.  

ESTADIO DE DESARROLLO, es una etapa en la vida del niño que se caracteriza 

por ciertos comportamientos que son producto del grado de maduración neurológica 

alcanzada que fija el grado de procesamiento cognitivo y determinados 

comportamientos. 

HABILIDAD, es la acción del niño, compleja e intencional, que comprende una 

cadena de mecanismos sensoriales, de procesamiento central y motor.  
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1. HIPÓTESIS PRINCIPAL 

La relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor infantil es que: 
a mejor ambiente en el hogar; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 
a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 
2019 

3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

1. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la responsividad y el 
desarrollo psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el hogar en referencia 
a la responsividad; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 
años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 
2019 

2. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la aceptación y el 
desarrollo psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el hogar en referencia 
a la aceptación; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 
usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

3. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la organización y el 
desarrollo psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el hogar en referencia 
a la organización; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años 
usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

4. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a los materiales de 
aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el 
hogar en referencia a los materiales de aprendizaje; mayor desarrollo 
psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David 
Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 

5. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia al involucramiento y el 
desarrollo psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el hogar en referencia 
al involucramiento; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 
años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 
2019 

6. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a la variedad y el desarrollo 
psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el hogar en referencia a la 
variedad; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios 
del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019  
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3.3. VARIABLES DEL ESTUDIO  

VARIABLE INDEPENDIENTE: 

Ambiente en el hogar 

VARIABLE DEPENDIENTE:  

Desarrollo psicomotor  

VARIABLES DE INTERVINIENTES:  

Sexo del niño 

Edad del niño 

Edad de la madre 

Nivel educativo de la madre 

Ocupación de la madre 

Número de hijos de la madre 
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3.3.1. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 1: AMBIENTE EN EL HOGAR 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADORES 
TIPO DE 

VARIABLE 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

AMBIENTE 
EN EL 
HOGAR 

Es el conjunto 
de elementos 
humanos y no 
humanos del 
mundo externo 
que se pueden 
observar, y que 
están 
directamente 
conectados con 
las experiencias 
de los niños y 
éstas pueden 
afectar su 
desarrollo, 
haciendo la 
experiencia más 
placentera para 
ellos 

RESPONSIVIDAD 

Es el grado en el que el padre 
responde al comportamiento 
del niño, ofreciendo refuerzos 
verbales, tácticos y 
emocionales del 
comportamiento deseado y de 
una comunicación libre por 
medio de palabras y acciones. 

Permitir involucración en juegos 

Cualitativa 
ordinal 

Ordinal 
convertido a 
escala de 
razón y 
proporción 
por 
asignación de 
puntuaciones 
a cada ítem y 
por 
baremación. 

Vocalizar al niño  

Responder a vocalizaciones  

Decir el nombre de objetos 

Lenguaje claro del padre  

Inicio de intercambios verbales 

Conversación libre y fácil 

Elogio espontáneo  

Se dan sentimientos positivos 

Acaricia al niño  

Receptibilidad del elogio al niño  

ACEPTACIÓN 

Son los comportamientos de 
los padres que suponen normas 
y restricciones a la conducta 
infantil, tomando en 
consideración las necesidades 
del niño. 

Castigo físico  

Presencia de mascota  

Gritos al niño  

Expresiones hostiles hacia el niño 

Paliza durante la visita 

Regaños o crítica al niño  

Restricciones al niño  

Libros presentes y visibles 

ORGANIZACIÓN 
Varios adultos cuidan del niño 

Llevan al niño a la tienda  
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Es el grado de regularidad y 
previsibilidad (sin monotonía) 
en el hogar. 

Sacan de la casa al niño  

Llevan al niño a su control de salud 

Existe un espacio para los juguetes  

Seguridad del espacio de juego 

MATERIALES DE 
APRENDIZAJE 

Provisión de juegos apropiados 
y materiales de aprendizaje 
para estimular el desarrollo del 
niño. 

 

Juegos de actividad muscular 

Juegos para empujar o tirar 

Caminador, patineta o triciclo 

Juegos de rol 

Móviles, mesa y sillas 

Juguetes de coordinación simple  

Juguetes de coordinación compleja  

Juguetes de literatura y música 

Provisión de juguetes en la visita 

INVOLUCRAMIEN
TO 

Grado en que el padre este 
comprometido en el 
aprendizaje del niño, 
previendo estimulación  

 

Le habla al niño mientras hace tareas  

Promueve el desarrollo del niño 

Adquiere juegos según la edad 

Estructura periodos de juego  

Provee juegos que desafían al niño  

Mantiene al niño en el rango visual  

El padre provee cuidado diario 

El padre lee cuentos al niño 

VARIEDAD 
Son los eventos diarios que 
aportan variedad a la vida del 
niño  

Presencia del padre en la comida 

El niño visita o recibe visitas 

El niño tiene libros propios 
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VARIABLE 2: DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIÑO 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES 
DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADORES 
TIPO DE 
VARIABLE 

ESCALA 

DESARROLLO 
PSICOMOTOR 
DE LOS NIÑOS 
DE 2 A 5 AÑOS 

Es un proceso 
evolutivo, 
multidimensional 
e integral, 
mediante el cual 
el individuo va 
dominando 
progresivamente 
habilidades y 
respuestas cada 
vez más 
complejas. 

COORDINACIÓN 

Es el conjunto de 
capacidades que 
organizan y 
regulan de forma 
precisa todos los 
procesos parciales 
de un acto motor 
en función de un 
objetivo motor 
preestablecido. 

Traslada agua de un vaso a otro  

Cualitativo 
ordinal 

Ordinal 
convertido a 
escala de 
razón/proporción 
por la asignación 
de valores 
numéricos a las 
opciones de 
respuesta de la 
escala y por los 
baremos  

Construye un puente con tres cubos  

Construye una torre de 8 o más cubos  

Desabotona  

Abotona  

Enhebra una aguja  

Desata cordones  

Copia una línea recta  

Copia un círculo  

Copia una cruz  

Copia un triángulo  

Copia un cuadrado  

Dibuja partes de una figura humana  

Ordena por tamaño 

LENGUAJE 

Es el conjunto de 
sonidos articulados 
con que el niño 
dice lo que piensa 
o siente 

Reconoce grande y chico  

Reconoce más y menos  

Nombra animales  

Reconoce largo y corto  

Verbaliza acciones  

Conoce la utilidad de objetos  

Verbaliza su nombre y apellido  

Identifica sexo 

Da respuestas coherentes a situaciones  

Comprende preposiciones  
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Razona por analogías opuestas  

Nombra colores  

Señala colores  

Nombra Figuras Geométricas  

Señala Figuras Geométricas 

Describa escenas  

Reconoce absurdos  

Reconoce antes y después 

Define palabras  

Nombra características de objetos  

MOTRICIDAD 

Es la capacidad de 
un ser vivo para 
producir 
movimiento por sí 
mismo, ya sea de 
una parte corporal 
o de su totalidad, 
siendo éste un 
conjunto de actos 
voluntarios 
coordinados y 
sincronizados 

Salta con los dos pies en el mismo lugar 

Camina 10 pasos con un vaso lleno de agua 

Lanza una pelota  

Se para en un pie sin apoyo 

Camina en punta de pies seis ó más pasos 

Salta 20 cms. con los pies juntos 

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

Coge una pelota (pelota) 

Camina hacia delante topando talón y punta 

Camina hacia atrás topando punta y talón 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación realizada, responde a la estructura y lógica del método científico; 

se basa en datos concretos, posee hipótesis que han sido contrastadas y verificadas; es 

decir, superó la prueba de confrontación con la realidad. Se siguió la metodología de 

forma rigurosa guardando un orden lógico y se hizo uso del razonamiento inferencial. 

Asimismo; mediante el análisis se identificaron las partes de la realidad estudiada, que 

luego fueron integradas a través de la síntesis. Además, las conclusiones a las que se 

han llegado con la investigación, pueden ser sometidas al proceso de falsacionismo; 

permitiéndonos afirmar que son verdaderas mientras no se haya probado su falsedad 

(52). 

También, en la investigación se utilizó el método inductivo; porque a partir de hechos 

particulares sobre los problemas en el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor 

infantil, se procurarán conseguir conclusiones y proposiciones generales como; que, 

los niños con interacciones recíproca estimulantes durante largos períodos de tiempo 

denominados procesos proximales, tienen un mejor desarrollo psicomotor (50). Asimismo, 

se utilizó el método deductivo; porque nos basamos en una teoría a partir de la cual 

podremos dar fundamento y argumento teórico a los hechos particulares observados, 

los enunciados teóricos que se toman como proposición verdadera; en este estudio es 
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la; “Teoría ecológica del desarrollo humano” de Urie Bronfenbrenner, que propone que, 

el desarrollo humano se lleva a cabo a través de procesos de interacción recíproca 

progresivamente entre el niño y las personas, objetos y símbolos en su entorno 

inmediato denominados procesos proximales que afectan el desarrollo (53). En los 

estudios de salud, es común que se utilicen métodos inductivos y deductivo para dar 

sentido a los hallazgos y comprobar la funcionabilidad de las teorías (54). Además, se 

empleó el método estadístico - inferencial, porque el estudio buscaba estimar 

parámetros a partir de los estadígrafos calculados en una muestra representativa (55).  

4.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación realizada responde a los siguientes tipos: básica, cuantitativa, 

transversal, observacional. Es básica, porque el propósito de la investigación es 

incrementar el conocimiento y la comprensión sobre determinado fenómeno; los 

resultados del estudio no tendrán aplicación práctica inmediata en la resolución de 

algún problema práctico, asimismo el estudio no generará ningún producto tangible de 

valor económico transable en el mercado. Fue cuantitativa, porque las variables del 

estudio que por su naturaleza son ordinales fueron llevados a una escala de razón / 

proporción, al fijar puntaciones con la asignación de números reales a los posibles 

valores de cada uno de los ítems de los instrumentos, esta conversión posibilitó un 

procesamiento más estricto y objetivo de los resultados. Fue transversal, porque los 

datos fueron recolectados en un solo momento y en una única vez. Fue observacional, 

porque se registraron los datos tal como se presentan en la realidad, no se incurrió en 

ninguna manipulación de las variables (56).  
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4.3. NIVEL DE LA INVESTIGACIÓN 

El estudio realizado fue de nivel correlacional, porque se evaluaron dos variables y 

se determinó si existe relación estadística entre ambas (correlación); también se 

comprobó que la correspondencia entre estas variables no es casual, además no se hizo 

ninguna manipulación de las variables (57). 

4.4. DISEÑO 

La investigación realizada fue un estudio descriptivo correlacional que se podemos 

representarla con el siguiente esquema: 

                                               𝑂1 

                       M1                                            R 

                                                𝑂2       

Donde: 

𝑂1= Conjunto de datos en referencia al ambiente en el hogar. 

𝑂2= Conjunto de datos en referencia al desarrollo cognitivo infantil. 

R= Relación existente entre ambas variables. 

𝑀1 = Grupo muestra único 
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4.5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

4.5.1. POBLACIÓN 

La población de referencia fueron 249 niños menores de 2 a 5 años y sus madres, 

que vivían en la jurisdicción del “Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de 

Concepción en el 2019 y que cumplían con los siguientes criterios de inclusión y 

exclusión. 

4.5.1.1. CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

1. Aquellas madres que están de acuerdo en participar en el estudio, ellas y sus 

niños, además firmaron tanto el consentimiento como el asentimiento 

informado. 

2. Niños y sus madres con aparente buen estado de salud. 

3. Madres que acudían de forma regular a los controles de enfermería de sus 

niños. 

4. Niños que eran cuidados directamente por sus madres de forma 

predominante. 

5. Madres que poseían la cartilla de control del niño en buen estado. 

4.5.1.2. CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

1. Madres que manifestaron poca colaboración con el estudio.  

2. Madres que tenían alguna alteración psicológica diagnosticada. 

3. Niños que presentaban alguna patología física que podría afectar su 

desarrollo. 

4. Madres que residían de forma ocasional en la jurisdicción del “Centro de 

salud “David Guerrero Duarte” de Concepción”.  
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4.5.2. MUESTRA  

Para elegir a los niños y sus madres que conformaron la muestra, se utilizó el método 

del muestreo aleatorio simple, de forma precedente se calculó el tamaño muestral 

utilizando, la fórmula de tamaño muestral por proporciones, que se expresa en la 

siguiente expresión matemática: 

𝑛 =
𝑁∗𝑝∗𝑞∗(𝑍𝛼

2⁄ )2

𝑒2(𝑁−1)+𝑝∗𝑞∗(𝑍𝛼
2⁄ )2………….. (Ecuación 01) 

Donde:  

 
: Z correspondiente al nivel de confianza elegido, que para el 

estudio será de 95% (1.96). 

p  : Proporción de niños que poseen un buen ambiente en el hogar y 

presentan un óptimo desarrollo cognitivo (83 % de acuerdo a 

Clare I, 2015)  

q : Proporción de niños que poseen un buen ambiente en el hogar y 

presentan un inadecuado desarrollo cognitivo (17 %)  

e : Error de estimación fue de 0.05.  

Reemplazando los valores en la ecuación 01, se tiene: 

𝑛 =  
249 ∗ 0.83 ∗ 0.17 ∗ 1.962

0.052 ∗ (249 − 1) + 0.83 ∗ 0.17 ∗  1.962
 

Resolviendo: 

𝑛 =  
249 ∗ 0.14 ∗ 3.84

0.0025 ∗ (248) + 0.14 ∗  3.84
 

𝑛 =  
133.86

0.62 + 0.54
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𝑛 =  
134

1.16
 

𝑛 = 115.52 

𝑛 = 116 

Para prevenir posibles pérdidas de elementos de la muestra por diversos motivos, se 

consideraron a 120 niños y sus madres, que vivían en la jurisdicción del Centro de 

Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción” en el 2019. 

4.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

4.6.1. PARA VALORAR EL AMBIENTE EN EL HOGAR 

Se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario estructurado 

denominado “Cuestionario de valoración del ambiente en el hogar (HOME)” 

propuesto por Caldwell B, y Bradley R, traducido en 1972 y adaptado por Nieer en 

1982, consta de 45 ítems, cada ítems expresa actividades sobre la disposición de 

materiales y actividades estimulantes, y se ofrece 5 opciones de respuesta para cada 

ítems que son: nunca [0], a veces [1], de forma regular [2], casi siempre [3], siempre 

[4], a cada una de estas opciones se le asigna un valor numérico que trasforma la escala 

de ordinal a escala de razón/proporción. 

Esta escala se aplicó a la madre que cuida a su hijo, y se indagó sobre las diversas 

situaciones del niño en el hogar con objeto de valorar la ambiente familia, evaluando 

la dinámica de sus miembros y el ambiente físico. El Inventario Home está centrado 

en la evaluación de la relación interactiva madre-niño y del ambiente de casa en edades 
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tempranas. Los ítems están agrupados en: responsividad [del 1 al 11], aceptación [del 

12 al 19], organización [del 20 al 25], materiales de aprendizaje [del 26 al 34], 

involucramiento [del 35 al 42] y variedad [del 43 al 45]. La escala tiene una puntuación 

que va de 0 hasta el 180 de tal manera que a mayor puntaje mejor entorno familiar y 

se interpreta del siguiente modo: 0 – 36 = muy mal entorno familiar, 37 – 72 = mal 

entorno familiar, 73 – 108 = regular entorno familiar, 109 – 144 = buen entorno y 145 

– 180 = muy buen entorno familiar. 

Sobre la validez del instrumento; Zanabria M, Márquez ME, Pérez A, Méndez I, en 

el 2007 realizan la comprobación de la validez del instrumento, encontrando una KMO 

= 0,832 con un Coeficiente de Bartlett de 0.00 (58). Asimismo, Lozoff B, Park A, 

Radan A y Wolf A, en 1995, realizaron una adaptación a la población latina y hallo 

una KMO = 0,857 con un Coeficiente de Bartlett de 0.00 (59). 

Sobre la confiabilidad del instrumento; Zanabria M, Márquez ME, Pérez A, Méndez 

I, en el 2007, evidenciaron la confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0.94. 

Asimismo, Lozoff B, Park A, Radan A y Wolf A, en 1995 en hallaron una 

confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0.90. 

Como no se encontraron estudio que verifiquen la valides y confiabilidad del 

instrumento en el ámbito regional, se recurrió a la realización de una prueba piloto en 

30 niños y sus madres de la Micro Red de Salud El Tambo, con esos datos realizó un 

análisis factorial para comprobar su validez por constructo y se calculó el alfa de 

Cronbach para verificar su confiabilidad; de forma previa se recurrió a 4 expertos para 

corroborar la validez de contenido, los expertos fueron licenciadas en enfermería con 

experiencia en la evaluación y manejo de niños. 
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4.6.2. PARA VALORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL 

Se utilizó como técnica a la observación y como instrumento la prueba estructurada 

denominado “Test De Desarrollo Psicomotor” (TEPSI), este instrumento fue 

elaborado por Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa Marchant O. de 

nacionalidad chilena, en 1980 y ha sido aplicado en múltiples estudio y pruebas de 

tamizaje infantil hasta el día de hoy. 

Se ha aplicado desde sus inicios en Chile y también en países como Argentina, 

Uruguay, Costa Rica, México y en las evaluaciones de niños de 2 a 5 años del Perú de 

acuerdo a las normas técnicas del MINSA.  

En el Perú fue aceptada de manera oficial por el Ministerio de Salud (MINSA) como 

la evaluación de elección para identificar a niños normales o en riesgo en su desarrollo 

psicomotor dentro del control del niño sano.  

Consta de 3 rubros: Coordinación (consta de 16 preguntas), Motricidad (12 

preguntas) y Lenguaje (24 preguntas). Permite obtener información necesaria y 

conocer su nivel de desarrollo en relación al universo sujetos a su misma edad.  

Si el niño no alcana el nivel que le corresponde, el test señala la magnitud de retrasos 

observados. El TEPSI tiene adecuadas características psicométricas, lo que permite 

que sus resultados sean objetivos, válidos y confiables y que los niños señalados como 

de riesgo o retraso efectivamente tengan dificultades.  

Así en cuanto a su confiabilidad, el test tiene estudios de consistencia interna, de 

concordancia interexaminador y del grado de discriminación de test y de sus ítems. En 
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cuanto a su validez, se ha estudiado tanto su validez de constructo como la validez de 

criterio al compararlo con otros test internacionalmente conocidos. Los puntajes son 

de acuerdo a la edad: Mayor o igual a 40 puntos = normal 30 a 39 puntos = Riesgo 

Menor o igual a 29 puntos = retraso (60). 

4.7. TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

PROCESAMIENTO DESCRIPTIVO DE DATOS 

Con los datos obtenidos se construyó una base de datos en el programa Microsoft 

office Excel 2019, la cual será exportado al programa estadístico SPSS v.25 para 

Windows para su análisis. 

Para determinar el ambiente en el hogar, se contabilizaron los puntajes obtenidos y 

se construyeron tablas de frecuencia de forma global y para cada una de las 

dimensiones. Para establecer el nivel de desarrollo psicomotor, se sumaron los 

puntajes obtenidos en cada uno de los ítems con lo que se construyeron tablas de 

frecuencia y gráficos de forma global y para cada una de las dimensiones. 

PROCESAMIENTO INFERENCIAL DE DATOS 

Para comprobar la asociación entre el ambiente en el hogar en el primer nivel de 

atención y el desarrollo psicomotor, se calculó el coeficiente de correlación “r de 

Pearson” y después para estos estadísticos se plantearán hipótesis estadísticas que 

fueron afirmadas a través de la prueba de hipótesis (prueba t para correlaciones); de 

manera anticipada se evaluó la normalidad de los datos. Se utilizó el “p value” como 

criterio de significancia en las pruebas estadísticas empleadas ( ≤ 0.05). 
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PROCEDIMIENTO SEGUIDO PARA PROBAR LAS HIPÓTESIS 

− Se estableció la hipótesis nula y la alterna (HO, H1). 

− Se comprobó la normalidad y homocedasticidad de los datos. 

− Se eligió el tipo de prueba utilizar. 

− Se estableció el nivel de confianza (α = 0.05) 

− Se determinó el valor de prueba, de acuerdo a la tabla y los grados de libertad. 

− Se realizaron los cálculos con el programa estadístico SPSS v. 23 for 

Windows 

− Se contrastó el valor calculado con el valor de prueba establecida. 

− Se interpretó el resultado.  
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4.8. ASPECTOS ÉTICOS DE LA INVESTIGACIÓN  

En el desarrollo de la investigación se cumplieron con los principios éticos de la 

investigación científica, se procedió en conformidad a los siguientes principios 

bioéticos: 

Autonomía, solo se consideraron como participantes a aquellos niños que tenían la 

autorización escrita de sus madres (asentimiento informado) y de las madres que 

formaron el consentimiento informado, no se incurrió en ningún tipo de coacción, se 

garantizó la autonomía de intención y de acción de los niños; por lo que se les informó 

de forma didáctica todo lo referente al estudio a ellos y a otras personas involucradas 

en el estudio. 

Beneficencia, las investigadoras poseían el conocimiento y las habilidades 

suficientes para realizar las evaluaciones de forma correcta y no incurrieron en algún 

tipo de daño hacia los participantes; el propósito final del estudio fue reducir los 

retrasos del desarrollo psicomotor apoyándonos en la corrección de los problemas en 

el ambiente hogareño; además el estudio fue metodológicamente válido y las 

conclusiones derivadas del estudio son válidas y verificables, por lo que su realización 

fue beneficiosa. 

No maleficencia, la investigación no incurrió en acciones que puedan perjudicar y/o 

empeorar la situación de los niños, se aplicó en todo momento las normas del comité 

de ética de la universidad. 

Justicia, se trataron a todos los niños y sus madres involucrados en el estudio por 

igual, sin discriminación de raza, etnia, edad, nivel económico, se jerarquizaron 

adecuadamente las acciones a realizar y se hizo un uso racional de los recursos. 

Los datos e información que se obtuvieron de los niños y sus madres fueron 

manejados de forma confidencial y con responsabilidad. También se tuvo en cuenta el 

código de ética establecidos por la Universidad Peruana Los Andes, los artículos 27 y 

28 se exponen a continuación: 
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Art, 27°, PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA  

a. Protección de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales. 

b. Consentimiento informado y expreso. 

c. Beneficencia y no maleficencia. 

d. Protección al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad 

e. Responsabilidad 

f. Veracidad 

Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ÉTICO DE QUIENES INVESTIGAN 

a.Ejecutamos nuestra investigación pertinente, y coherente con las líneas de 

Investigación. 

b. Procedimos con rigor científico asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad 

de nuestras, fuentes y datos de dicha Investigación. 

c.Asumimos la responsabilidad de la investigación, siendo conscientes de las 

consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma. 

d. Garantizamos la confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la 

investigación, excepto cuando se acuerde lo contrario. 

e.Cumplimos con las normas institucionales, nacionales e internacionales que 

regulen la investigación, como las que velan por la protección de los sujetos 

humanos. 

f. En las publicaciones científicas, evitamos faltas deontológicas: 

• Falsificar o inventar datos o sesgar los resultados de la investigación 

• Plagiar lo publicado por otros autores de manera total o parcial. 

g. Publicaremos nuestro trabajo de investigación en estricto y normas referidas a 

derecho de autor. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. DESCRIPCIÓN DE LOS RESULTADOS 

5.1.1. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS MADRES Y LOS 

NIÑOS(AS) 

TABLA 1: SEXO DE LOS NIÑOS(AS) DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

FEMENINO 61 50,8 

MASCULINO 59 49,2 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 1: SEXO DE LOS NIÑOS(AS) DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

En la Tabla 1, Figura 1, se observa que la cantidad de varones y mujeres es similar 

en los menores participantes de la investigación.   
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TABLA 2: EDAD DE LOS NIÑOS(AS) DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

2 AÑOS 47 39,2 

3 AÑOS 35 29,2 

4 AÑOS 22 18,3 

5 AÑOS 16 13,3 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 2: EDAD DE LOS NIÑOS(AS) DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

En la Tabla 2, Figura 2, se observa que de 120(100 %), 82(68.4 %) niños(as) tienen 

2 o 3 años. 

.   



79 
 

 

TABLA 3: EDAD DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MENOR DE 18 AÑOS 17 14,2 

DE 18 A 25 AÑOS 52 43,3 

DE 26 A 35 AÑOS 34 28,3 

DE 36 A 45 AÑOS 17 14,2 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 3: EDAD DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

En la Tabla 3, Figura 3, se observa que de 120(100 %), 69(57.5 %) madres tienen 

25 años o menos. 
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TABLA 4: NIVEL EDUCATIVO DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD 

“DAVID GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

PRIMARIA 22 18,3 

SECUNDARIA 71 59,2 

SUPERIOR TÉCNICO 17 14,2 

SUPERIOR PROFESIONAL 10 8,3 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 4: NIVEL EDUCATIVO DE LAS MADRES DEL CENTRO DE 

SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

En la Tabla 4, Figura 4, se observa que de 120(100 %), 93(77.5 %) de las madres 

tienen solo educación secundaria o primaria como nivel educativo alcanzado. 
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TABLA 5: OCUPACIÓN DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD 

“DAVID GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

AMA DE CASA 21 17,5 

COMERCIANTE 33 27,5 

PRODUCTORA INDEPENDIENTE 27 22,5 

TRABAJADORA DE EMPRESA ESTATAL 18 15,0 

TRABAJADORA DE EMPRESA PRIVADA 21 17,5 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 5: OCUPACIÓN DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD 

“DAVID GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

En la Tabla 5, Figura 5, se observa que de 120(100 %), solo 21(17.5 %) madres son 

amas de casa. 
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TABLA 6: NÚMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD 

“DAVID GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

1 HIJO 31 25,8 

DE 2 A 3 HIJOS 70 58,3 

DE 4 A 5 HIJOS 17 14,2 

MÁS DE 5 HIJOS 2 1,7 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 6: NÚMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DEL CENTRO DE SALUD 

“DAVID GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 6, Figura 6, se observa que de 120(100 %), 101(84.1 %) madres tienen 

de 1 a 3 hijos. 

 

  



83 
 

5.1.2. CARACTERÍSTICAS DEL AMBIENTE EN EL HOGAR DE LOS 

NIÑOS  

TABLA 7: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA RESPONSIVIDAD 

EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 5 4,2 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 33 27,5 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 53 44,2 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 27 22,5 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 2 1,7 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 7: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA 

RESPONSIVIDAD EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

  

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 7, Figura 7, se observa que de 120(100 %), 29(24.2 %) niños poseen un 

ambiente en el hogar referente a la responsividad adecuado o muy adecuado. 
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TABLA 8: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA ACEPTACIÓN EN 

NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 3 2,5 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 37 30,8 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 47 39,2 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 25 20,8 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 8 6,7 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 8: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA ACEPTACIÓN 

EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 8, Figura 8, se observa que de 120(100 %), 33(27.5 %) niños poseen un 

ambiente en el hogar referente a la aceptación adecuado o muy adecuado. 
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TABLA 9: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA ORGANIZACIÓN 

EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 2 1,7 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 25 20,8 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 56 46,7 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 33 27,5 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 4 3,3 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 9: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA 

ORGANIZACIÓN EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 9, Figura 9, se observa que de 120(100 %), 37(30.8 %) niños poseen un 

ambiente en el hogar referente a la organización adecuado o muy adecuado. 

  



86 
 

 

TABLA 10: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE LOS MATERIALES 

DE APRENDIZAJE EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 1 ,8 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 20 16,7 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 52 43,3 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 35 29,2 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 12 10,0 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 10: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE LOS MATERIALES 

DE APRENDIZAJE EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

  

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 10, Figura 10, se observa que de 120(100 %), 47(39.2 %) niños poseen 

un ambiente en el hogar referente a los materiales de aprendizaje, adecuado o muy 

adecuado. 
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TABLA 11: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE AL 

INVOLUCRAMIENTO EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 5 4,2 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 20 16,7 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 54 45,0 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 33 27,5 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 8 6,7 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 11: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE AL 

INVOLUCRAMIENTO EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

  

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 11, Figura 11, se observa que de 120(100 %), 41(34.2 %) niños poseen 

un ambiente en el hogar referente al involucramiento, adecuado o muy adecuado. 
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TABLA 12: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA VARIEDAD EN 

NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 10 8,3 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 23 19,2 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 50 41,7 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 25 20,8 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 12 10,0 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 12: AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE A LA VARIEDAD EN 

NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 12, Figura 12, se observa que de 120(100 %), 37(30.8 %) niños poseen 

un ambiente en el hogar referente a la variedad, adecuado o muy adecuado. 
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5.1.3. CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN 

NIÑOS DE 2 A 5 AÑOS  

TABLA 13: DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL ÁREA DE 

COORDINACIÓN EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

RETRASO 10 8,3 

RIESGO 29 24,2 

NORMAL 81 67,5 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 13: DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL ÁREA DE 

COORDINACIÓN EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” DE CONCEPCIÓN - 2019 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 13, Figura 13, se observa que de 120(100 %), 39(32.5 %) niños 

presentan retraso o riesgo del desarrollo psicomotor en el área de coordinación. 
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TABLA 14: DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL ÁREA DE LENGUAJE EN 

NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

RETRASO 12 10,0 

RIESGO 28 23,3 

NORMAL 80 66,7 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 14: DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL ÁREA DE LENGUAJE EN 

NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

  

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 14, Figura 14, se observa que de 120(100 %), 40(33 %) niños presentan 

retraso o riesgo del desarrollo psicomotor en el área de lenguaje. 
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TABLA 15: DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL ÁREA DE MOTRICIDAD 

EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

 Frecuencia Porcentaje 

RETRASO 11 9,2 

RIESGO 30 25,0 

NORMAL 79 65,8 

Total 120 100,0 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia. 

 

FIGURA 15: DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL ÁREA DE MOTRICIDAD 

EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” DE 

CONCEPCIÓN - 2019 

  

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero 

Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 15, Figura 15, se observa que de 120(100 %), 31(34.2 %) niños 

presentan retraso o riesgo del desarrollo psicomotor en el área de motricidad. 

 

.
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FIGURA 16: DESARROLLO PSICOMOTOR POR ÁREAS EN NIÑOS DEL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” 

DE CONCEPCIÓN – 2019 

 
Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En el Figura 16, se observa que alrededor del 10 % de los niños tienen retraso del desarrollo psicomotor para todas las áreas y alrededor 

del 25 % tienen riesgo del desarrollo psicomotor para todas las áreas.  
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TABLA 16: CONSOLIDADO DE AMBIENTE EN EL HOGAR Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NIÑOS(AS) 

AMBIENTE EN EL HOGAR DEL NIÑO(A) DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NIÑO(A) 

 Frecuencia Porcentaje 

MUY INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 3 2,5 

INADECUADO ENTORNO FAMILIAR 24 20,0 

REGULAR ENTORNO FAMILIAR 56 46,7 

ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 29 24,2 

MUY ADECUADO ENTORNO FAMILIAR 8 6,7 

Total 120 100,0 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

RETRASO 11 9,2 

RIESGO 29 24,2 

NORMAL 80 66,7 

Total 120 100,0 
 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las madres y evaluación del desarrollo a niños(as) de 2 a 5 años del Centro de Salud “David Guerrero Duarte”; Concepción - 2019 

Elaboración: Propia.  

En la Tabla 16, se observa que: de 120 (100 %), 27 (22.5 %) niños poseen un inadecuado o muy inadecuado entorno familiar. Asimismo, 

de 120 (100 %), 40 (33.4 %) niños presentan retraso o riesgo de retraso del desarrollo psicomotor.  



5.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Las pruebas estadísticas paramétricas se caracterizan porque tienen más poder de 

eficiencia. El poder de eficiencia se refiere al incremento de la probabilidad de que 

la hipótesis nula sea rechazada cuando la hipótesis alterna es verdadera, también es 

conocido como: el aumento de la sensibilidad o disminución del error de tipo II, 

diminución de los falsos negativos o error (β). Las pruebas estadísticas paramétricas 

también reducen la probabilidad del error de tipo I, también llamado error de tipo alfa 

(α) o falso positivo; este error se comete cuando se rechaza la hipótesis nula siendo 

esta verdadera en la población; se relaciona con el nivel de significancia estadística. 

Asimismo, las pruebas estadísticas paramétricas son más robustas o mejor dicho dan 

estimaciones probabilísticas bastante exactas (61). 

Sin embargo, una de las condiciones para utilizar a las pruebas paramétricas es que 

se cumpla con el supuesto de normalidad de los datos. Las pruebas de normalidad se 

utilizan para determinar si un conjunto de datos está bien modelado por una 

distribución normal y para calcular la probabilidad de que una variable aleatoria 

subyacente al conjunto de datos se distribuya normalmente. (62) 

La prueba de Kolmogorov-Smirnov se utiliza como prueba de bondad de ajuste, 

para probar la normalidad de una distribución, las muestras se estandarizan y 

comparan con una distribución normal estándar; sirve para verificar si las 

puntuaciones que hemos obtenido de la muestra siguen o no una distribución normal; 

es decir, permite medir el grado de concordancia existente entre la distribución de un 

conjunto de datos y una distribución teórica específica (63). 

Para poder hacer la contrastación de hipótesis, recurrimos primero a comprobar la 

normalidad de los datos por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov; para luego 

poder calcular el coeficiente de correlación r de Pearson. 
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5.2.1. PRUEBA DE NORMALIDAD 

TABLA 17: PRUEBA DE NORMALIDAD PARA LOS DATOS 

CONSOLIDADOS DEL AMBIENTE EN EL HOGAR Y DEL DESARROLLO 

PSICOMOTOR INFANTIL, CENTRO DE SALUD DAVID GUERRERO 

DUARTE 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

AMBIENTE EN EL HOGAR ,058 120 ,197* ,991 120 ,655 

DESARROLLO PSICOMOTOR  ,059 120 ,189* ,984 120 ,184 

En la tabla 17, se demuestra; de acuerdo a la prueba de kolmogorov-Smirnov, que 

los datos: consolidados de la variable ambiente en el hogar y desarrollo psicomotor 

reflejan tener distribución normal ya que el valor de la significancia es mayor a 0.05 

para ambos casos, no se puede rechazar la presunción de no normalidad en 

consecuencia se afirma que los datos de estas variables poseen distribución normal y 

es apropiado utilizar pruebas estadísticas paramétricas para su análisis. 
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5.2.2. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR EN 

REFERENCIA A LA RESPONSIVIDAD Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar en referencia 

a la responsividad y el desarrollo psicomotor infantil; intenta establecer la covariación 

entre ambas variables. Los datos se muestran como un conjunto de puntos, cada uno 

con el valor de una variable que determina la posición en el eje horizontal y el valor 

de la otra variable determinado por la posición en el eje vertical. Se presenta el 

análisis gráfico entre la primera dimensión del ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor. 

FIGURA 17: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR EN REFERENCIA A LA RESPONSIVIDAD Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

 

En la figura 17, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar referente a la responsividad y el desarrollo 

psicomotor infantil; en base a la figura podemos afirmar que existe correspondencia 

directa entre: el ambiente en el hogar referente a la responsividad y el desarrollo 

psicomotor infantil.   
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En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar en 

referencia a la responsividad; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 

a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 

2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 18). 

TABLA 18: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE 

A LA RESPONSIVIDAD Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR; CENTRO DE 

SALUD DAVID GUERRERO DUARTE 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR REFERENTE A 

LA RESPONSIVIDAD 

Correlación de Pearson ,424** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 18, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar referente a la 

responsividad y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,424); con un nivel de 

significancia de 0,000 que es por mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos 

permiten hacer la afirmación: cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la 

responsividad, es mayor el desarrollo psicomotor infantil; quedando así comprobada 

la hipótesis propuesta. 

  



98 
 

PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 
𝑡 : Valor de la “t” calculada 
r : Coeficiente de correlación de la muestra 
n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.424 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente 

a la responsividad y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación 

es cero: 𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente a la 

responsividad y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación no es 

cero: 𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  



99 
 

 

Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.424 √118

√1 − 0.4242
 

𝑡 =
4.645

0.906
= 5.128 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 5.128, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar referente a 

la responsividad y el desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente grande para 

determinar que estas dos variables están asociadas. 
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5.2.3. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR EN 

REFERENCIA A LA ACEPTACIÓN Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar en referencia 

a la aceptación y el desarrollo psicomotor infantil; intenta establecer la covariación 

entre ambas variables. Los datos se muestran como un conjunto de puntos, cada uno 

con el valor de una variable que determina la posición en el eje horizontal y el valor 

de la otra variable determinado por la posición en el eje vertical. Se presenta el 

análisis gráfico entre la segunda dimensión del ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor. 

FIGURA 18: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR EN REFERENCIA A LA ACEPTACIÓN Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

 

En la figura 18, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar referente a la aceptación y el desarrollo 

psicomotor infantil; en base a la figura podemos afirmar que existe correspondencia 

directa entre: el ambiente en el hogar referente a la aceptación y el desarrollo 

psicomotor infantil.   
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En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar en 

referencia a la aceptación; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 

años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 

2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 19). 

TABLA 19: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE 

A LA ACEPTACIÓN Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR; EN EL CENTRO 

DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR REFERENTE A 

LA ACEPTACIÓN 

Correlación de Pearson ,441** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 19, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar referente a la 

aceptación y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,441); con un nivel de 

significancia de 0,000 que es por mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos 

permiten hacer la afirmación: cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la 

aceptación, es mayor el desarrollo psicomotor infantil; quedando así comprobada la 

hipótesis propuesta. 
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 

𝑡 : Valor de la “t” calculada 

r : Coeficiente de correlación de la muestra 

n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.441 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente 

a la aceptación y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación es 

cero: 𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente a la 

aceptación y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación no es 

cero: 𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  
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Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.441 √118

√1 − 0.4412
 

𝑡 =
4.831

0.898
= 5.383 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 5.383, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar referente a 

la aceptación y el desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente grande para 

determinar que estas dos variables están asociadas. 
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5.2.4. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR EN 

REFERENCIA A LA ORGANIZACIÓN Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar en referencia 

a la organización y el desarrollo psicomotor infantil; intenta establecer la covariación 

entre ambas variables. Los datos se muestran como un conjunto de puntos, cada uno 

con el valor de una variable que determina la posición en el eje horizontal y el valor 

de la otra variable determinado por la posición en el eje vertical. Se presenta el 

análisis gráfico entre la tercera dimensión del ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor. 

FIGURA 19: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR EN REFERENCIA A LA ORGANIZACIÓN Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

 

En la figura 19, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar referente a la organización y el desarrollo 

psicomotor infantil; en base a la figura podemos afirmar que existe correspondencia 

directa entre: el ambiente en el hogar referente a la organización y el desarrollo 

psicomotor infantil.   
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En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar en 

referencia a la organización; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 

5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 

2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 20). 

TABLA 20: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE 

A LA ORGANIZACIÓN Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR; EN EL 

CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” CONCEPCION 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR REFERENTE A 

LA ORGANIZACIÓN 

Correlación de Pearson ,416** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 20, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar referente a la 

aceptación y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,416); con un nivel de 

significancia de 0,000 que es por mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos 

permiten hacer la afirmación: cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la 

organización, es mayor el desarrollo psicomotor infantil; quedando así comprobada 

la hipótesis propuesta. 
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 

𝑡 : Valor de la “t” calculada 

r : Coeficiente de correlación de la muestra 

n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.416 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente 

a la organización y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación 

es cero: 𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente a la 

organización y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación no es 

cero: 𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  
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Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.416 √118

√1 − 0.4162
 

𝑡 =
4.557

0.909
= 5.011 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 5.011, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar referente a 

la organización y el desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente grande para 

determinar que estas dos variables están asociadas. 
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5.2.5. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR EN 

REFERENCIA A LOS MATERIALES DE APRENDIZAJE Y EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar en referencia 

a los materiales de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil; intenta establecer 

la covariación entre ambas variables. Los datos se muestran como un conjunto de 

puntos, cada uno con el valor de una variable que determina la posición en el eje 

horizontal y el valor de la otra variable determinado por la posición en el eje vertical. 

Se presenta el análisis gráfico entre la cuarta dimensión del ambiente en el hogar y el 

desarrollo psicomotor. 

FIGURA 20: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR EN REFERENCIA A LOS MATERIALES DE APRENDIZAJE Y EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR 

 

En la figura 20, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar referente a los materiales de aprendizaje y el 

desarrollo psicomotor infantil; en base a la figura podemos afirmar que existe 

correspondencia directa entre: el ambiente en el hogar referente a los materiales de 

aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil.   
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En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar en 

referencia a los materiales de aprendizaje; mayor desarrollo psicomotor infantil en 

menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de 

Concepción en el 2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 21). 

TABLA 21: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE 

A LOS MATERIALES DE APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR; EN EL CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR REFERENTE A 

LOS MATERIALES DE 

APRENDIZAJE 

Correlación de Pearson ,427** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 21, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar referente a los 

materiales de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,427); con un nivel 

de significancia de 0,000 que es por mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos 

permiten hacer la afirmación: cuando mejora el ambiente en el hogar referente a los 

materiales de aprendizaje, es mayor el desarrollo psicomotor infantil; quedando así 

comprobada la hipótesis propuesta. 
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 

𝑡 : Valor de la “t” calculada 

r : Coeficiente de correlación de la muestra 

n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.427 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente 

a los materiales de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera 

correlación es cero: 𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente a los 

materiales de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera 

correlación no es cero: 𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  
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Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.427 √118

√1 − 0.4272
 

𝑡 =
4.677

0.904
= 5.173 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 5.173, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar referente a 

los materiales de aprendizaje y el desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente 

grande para determinar que estas dos variables están asociadas. 
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5.2.6. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR EN 

REFERENCIA AL INVOLUCRAMIENTO Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar en referencia 

al involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil; intenta establecer la 

covariación entre ambas variables. Los datos se muestran como un conjunto de 

puntos, cada uno con el valor de una variable que determina la posición en el eje 

horizontal y el valor de la otra variable determinado por la posición en el eje vertical. 

Se presenta el análisis gráfico entre la quinta dimensión del ambiente en el hogar y el 

desarrollo psicomotor. 

FIGURA 21: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR EN REFERENCIA AL INVOLUCRAMIENTO Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

 

En la figura 21, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar referente al involucramiento y el desarrollo 

psicomotor infantil; en base a la figura podemos afirmar que existe correspondencia 

directa entre: el ambiente en el hogar referente al involucramiento y el desarrollo 

psicomotor infantil.   
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En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar en 

referencia al involucramiento; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 

a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 

2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 22). 

TABLA 22: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE 

AL INVOLUCRAMIENTO Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR; EN EL 

CENTRO DE SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” CONCEPCION 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR REFERENTE AL 

INVOLUCRAMIENTO 

Correlación de Pearson ,446** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 22, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar referente al 

involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,446); con un nivel de 

significancia de 0,000 que es por mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos 

permiten hacer la afirmación: cuando mejora el ambiente en el hogar referente al 

involucramiento, es mayor el desarrollo psicomotor infantil; quedando así 

comprobada la hipótesis propuesta. 
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 

𝑡 : Valor de la “t” calculada 

r : Coeficiente de correlación de la muestra 

n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.446 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente 

al involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación 

es cero: 𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente al 

involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación no 

es cero: 𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  
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Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.446 √118

√1 − 0.4462
 

𝑡 =
4.886

0.895
= 5.459 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 5.459, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar referente al 

involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente grande para 

determinar que estas dos variables están asociadas. 
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5.2.7. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR EN 

REFERENCIA A LA VARIEDAD Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar en referencia 

a la variedad y el desarrollo psicomotor infantil; intenta establecer la covariación 

entre ambas variables. Los datos se muestran como un conjunto de puntos, cada uno 

con el valor de una variable que determina la posición en el eje horizontal y el valor 

de la otra variable determinado por la posición en el eje vertical. Se presenta el 

análisis gráfico entre la sexta dimensión del ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor. 

FIGURA 22: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR EN REFERENCIA A LA VARIEDAD Y EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

 

En la figura 22, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar referente a la variedad y el desarrollo 

psicomotor infantil; en base a la figura podemos afirmar que existe correspondencia 

directa entre: el ambiente en el hogar referente a la variedad y el desarrollo 

psicomotor infantil.   
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En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar en 

referencia a la variedad; mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 

años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 

2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 23). 

TABLA 23: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR REFERENTE 

A LA VARIEDAD Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR; EN EL CENTRO DE 

SALUD “DAVID GUERRERO DUARTE” CONCEPCION 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR REFERENTE A 

LA VARIEDAD 

Correlación de Pearson ,412** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 23, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar referente a la 

variedad y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,412); con un nivel de significancia 

de 0,000 que es por mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos permiten hacer la 

afirmación: cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la variedad, es mayor 

el desarrollo psicomotor infantil; quedando así comprobada la hipótesis propuesta. 
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 

𝑡 : Valor de la “t” calculada 

r : Coeficiente de correlación de la muestra 

n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.412 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente 

a la variedad y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación es cero: 

𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar referente a la 

variedad y el desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación no es cero: 

𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  
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Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.412 √118

√1 − 0.4122
 

𝑡 =
4.513

0.911
= 4.953 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 4.953, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar referente a 

la variedad y el desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente grande para 

determinar que estas dos variables están asociadas. 
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5.2.8. CORRELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR Y EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR. 

El diagrama de dispersión es un método de representación gráfica de la variación 

conjunta de dos variables que en este caso son: el ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor infantil; intenta establecer la covariación entre ambas variables. Los datos 

se muestran como un conjunto de puntos, cada uno con el valor de una variable que 

determina la posición en el eje horizontal y el valor de la otra variable determinado 

por la posición en el eje vertical. Se presenta el análisis gráfico entre las variables: 

ambiente en el hogar y desarrollo psicomotor. 

FIGURA 23: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL 

HOGAR Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR 

 

En la figura 23, se observa la asociación directamente proporcional entre las 

observaciones del ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor infantil; en base a 

la figura podemos afirmar que existe correspondencia directa entre: el ambiente en el 

hogar y el desarrollo psicomotor infantil.   



121 
 

 

En el estudio nos planteamos la hipótesis que: A mejor ambiente en el hogar; mayor 

desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 

“David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019. 

Para poder comprobar la relación que se plantea en la hipótesis, procedimos a 

calcular la r de Pearson con su respectiva significancia bilateral o p value, obteniendo 

los siguientes resultados (Tabla 24). 

TABLA 24: RELACIÓN ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR Y EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR; EN EL CENTRO DE SALUD “DAVID 

GUERRERO DUARTE” CONCEPCION 

 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

INFANTIL 

AMBIENTE EN EL 

HOGAR  

Correlación de Pearson ,428** 

Sig. (bilateral) .000 

N 120 

En la Tabla 24, se puede observar que el coeficiente de correlación de Pearson es 

moderado positivo para la relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor infantil (r = 0,428); con un nivel de significancia de 0,000 que es por 

mucho es menor a 0.05. Estos resultados nos permiten hacer la afirmación: cuando 

mejora el ambiente en el hogar, es mayor el desarrollo psicomotor infantil; quedando 

así comprobada la hipótesis propuesta. 
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

Paso: 01: Elección de la prueba estadística a utilizar 

Empleamos la prueba t para hallar un parámetro de correlación (64), para lo cual 

hacemos uso de la siguiente expresión matemática: 

𝑡 =
r √n − 2

√1 − 𝑟2
 

Donde: 

𝑡 : Valor de la “t” calculada 

r : Coeficiente de correlación de la muestra 

n : Tamaño muestral  

Utilizamos esta relación t para determinar si el valor observado de r = 0.428 es 

prueba suficiente con 120 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la 

correlación 𝜌 en la población es diferente de cero.  

Paso: 02: Planteamiento de hipótesis estadísticas 

HO: No existe relación alguna entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar y el 

desarrollo psicomotor infantil, o la verdadera correlación es cero: 𝜌 = 0  

H1: Existe una relación entre la autoeficacia en el ambiente en el hogar y el desarrollo 

psicomotor infantil, o la verdadera correlación no es cero: 𝜌 ≠ 0  

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida 

Debido a que la indagación de la hipótesis, es una prueba de que 𝜌 es o no es cero, 

la relación t puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de 

correlación:  

− La muestra fue seleccionada al azar. 

− Las dos variables, X y Y, varían juntas en una distribución unida que 
está distribuida de manera normal, llamada distribución bivariada 
normal. 

Ambas suposiciones se han cumplido  
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Paso: 04: Determinación del margen de error. 

Se seleccionó α = 0.05 para este estudio. 

Paso: 05: Regla de decisión 

Los grados de libertad son n - 2 = 120 – 2 = 118. El valor de la distribución t con 

198 grados de libertad que divide el área en 95 % central, donde los extremos bajo y 

alto del 5 % son, aproximadamente, 1.980 (usando el valor de 118 grados libertad en 

la tabla de distribución t). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de correlación 

cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.980. 

Paso 06: Cálculo 

El cálculo es: 

𝑡 =
0.428 √118

√1 − 0.4282
 

𝑡 =
4.689

0.904
= 5.188 

Paso 07: Interpretación de los resultados 

El valor observado para la proporción t con 118 grados de libertad es de 5.188, que 

con mucho es mayor a 1.980; por lo tanto, se rechaza la hipótesis de nulidad de 

correlación 0, y se concluye que la relación entre el ambiente en el hogar y el 

desarrollo psicomotor infantil, es lo suficientemente grande para determinar que estas 

dos variables están asociadas. 
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CAPITULO VI 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

6.1. CARACTERÍSTICAS DEL AMBIENTE EN EL HOGAR EN NIÑOS DE 2 

A 5 AÑOS  

En el estudio encontramos que solo el 30.9 % de los niños poseen un adecuado o 

muy adecuado entorno familiar; esto significa que cerca de la tercera parte de los niños 

tienen un medio familiar favorable a su desarrollo; esto podría deberse a que, disponer 

de un ambiente en el hogar favorable al desarrollo infantil, exige condiciones como: 

solvencia económica, disposición de tiempo de los padres, conocimientos de los padres 

sobre estimulación del desarrollo infantil y la firme creencia parental de la importancia 

de estimular el desarrollo infantil, entre otras; es visible que son muy pocas las familias 

disponen de estos requerimientos. Dado que, en el medio local existe la creencia que 

los niños crecen y se desarrollan de forma natural sin requerir de esfuerzos especiales, 

las formas de crianza provienen de la observación del cuidado de los niños en el hogar 

y en la comunidad o de la sugerencia de familiares y amigos, también la orientación 

profesional sobre desarrollo infantil es escasa; por consiguiente, no se dan condiciones 

propicias a la incorporación de ambientes convenientes al desarrollo infantil. En tanto 

que, muchas familias viven en condición de pobreza; las madres deben de trabaja gran 

parte del día y dejan a sus hijos al cuidado de otro familiar o de algún conocido, además 
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regresan a sus casa cansadas y estresadas; por lo tanto, no pueden ofrecer ambientes 

estimulantes a sus hijos. 

De forma similar Orri M, Côté S, Tremblay R, Doyle O, encuentran que menos de 

la mitad de los niños cuentan con un entorno familiar favorable al desarrollo. La 

calidad del entorno del hogar es a menudo más pobre en las familias de bajo nivel 

socioeconómico. Esto puede atribuirse a la falta de recursos financieros, así como al 

estrés generado por la pobreza. otros factores negativos para fomentar bueno entornos 

familiares son la baja educación de los padres y la mala crianza de los hijos. El buen 

cuidado infantil incluye proporcionar los materiales y estructuras que los niños 

necesitan para mantener la salud, asegurar la competencia y promover el 

funcionamiento adaptativo, los cuidadores influyen en los niños no solo por lo que 

hacen sino también por cómo estructuran el entorno del niño. Los adultos son 

responsables del número, la variedad y la composición de los objetos inanimados 

(juguetes, libros, herramientas) disponibles para el niño, el nivel de estimulación 

ambiental y las características físicas, la seguridad y la limpieza del hogar del niño. La 

cantidad de tiempo que los niños pasan interactuando con su entorno inanimado 

rivaliza o excede el tiempo que los niños pasan en interacción social directa con los 

cuidadores u otros. Es responsabilidad de los cuidadores principales de los niños dar 

forma a la mayoría, si no a todas, las experiencias de los niños pequeños. Los 

cuidadores promueven el desarrollo mental de los niños a través de las estructuras que 

crean y los significados que colocan en esas estructuras, y fomentan la regulación 

emocional, el desarrollo personal y social, las sensibilidades y la participación en 

relaciones significativas dentro y fuera de la familia a través de los modelos que 

retratan y los valores que muestran (65).  
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Así también Müller A, Valentini N, Bandeira P, destacan que un porcentaje menor a 

la mitad de los niños tienen un entorno familiar beneficioso al desarrollo. Los entornos 

proporcionar a los niños oportunidades adecuadas para el desarrollo, una variedad de 

interacciones y estímulos proporcionados por las familias por medio del espacio físico 

y los juguetes apoyan el desarrollo motor, cognitivo y social de los niños. Las 

interacciones, a través de exploraciones y percepciones, crean oportunidades de 

desarrollo. Los objetos, eventos, lugares, sustancias, animales u otras personas pueden 

incitar al niño a actuar, aprender y desarrollar nuevas habilidades. Dotar de un 

ambiente familiar favorable al desarrollo infantil, está influenciado por factores 

socioculturales como la edad de los padres; dado que las madres de mayor edad con 

mayor experiencia en el cuidado de niños planifican mejor para disponer de mayor 

tiempo y recursos para el cuidado de su hijo; asimismo la educación de los padres 

permite comprender mejor el desarrollo infantil y las recomendaciones dadas por el 

personal de salud e induce a adquirir mayor información sobre el desarrollo infantil; 

tener un adecuado ingreso económico mensual facilita la adquisición de juguetes y 

accesorios beneficiosos al desarrollo, tener una vivienda amplia facilita espacios para 

el juego y el cuidado infantil (66). 

Asimismo, Hua J, Duan T, Gu G, Wo D, Zhu Q, Liu J, hallan que solo el 30 % de 

los niños tienen un adecuado entorno familiar; esto se debe a que, facilitar de un 

ambiente familiar beneficioso al desarrollo del niño depende de las creencias y 

expectativas maternas sobre el desarrollo infantil, solo las madres que están 

convencidas que podrán modular el desarrollo de su hijo buscarán: información, 

materiales y asesoría sobre los medios de favorecer el desarrollo del niño. Es 

importante la confianza de madre en la capacidad del profesional de salud que la 

asesora en la crianza de su hijo, para que pueda cumplir con sus recomendaciones 
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emitidas. Crear entornos convenientes para el niño también dependen del grado en que 

los padres disfruten del cuidado de sus hijos, cuando los padres desarrollan mayor 

apego con el niño, disponen de mayor tiempo y recursos para su cuidado, los padres 

pueden percibir muestras de afecto en pequeñas acciones de sus niños. Solo los padres 

que creen que pueden potenciar las aptitudes cognitivas y psicomotrices de sus hijos 

buscaran los equipos y los materiales necesarios; también la autopercepción de ser 

buenos padres induce el esfuerzo para aprovisionar de mejores entornos para sus hijos 

(67). 

Así también, Jones P, Pendergast L, Schaefer B, Rasheed M, Svensen E, Scharf R, 

destacan que menos de la mitad de los niños tienen un ambiente favorable a su 

desarrollo. El nivel educativo de la madre mejora la calidad de la estimulación 

cognitiva en el entorno del hogar. El hacinamiento en el hogar puede conducir al 

retraimiento social y a reducir la capacidad de respuesta de los padres. La dotación de 

ambientes estimulantes al desarrollo dentro del hogar, depende de la percepción de 

tenga la madre de su capacidad para poder criar de forma exitosa a su hijo; la madre 

que se siente con aptitudes positivas hace previsiones favorables; el grado de 

responsabilidad que tenga la madre impulsa su voluntad para mejorar de forma 

permanente el ambiente de crianza del niño. Los ambientes familiares dependen de las 

percepciones paternas del tipo de hijos que tienen, aquello que consideran que sus hijos 

tienen conflictos emocionales generan entornos que evitan las alteraciones emotivas 

del niño; los que creen que tienen conflictos conductuales tratan de evitar las 

situaciones sociales en las que se manifieste el descontrol conductual, y las que 

consideran que sus hijos tienen déficit de atención e hiperactividad ofrecen entornos 

que evitan la distracción de los niños para que puedan completar sus tareas con éxito 

(68). 
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6.2. CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO EN NIÑOS DE 2 A 5 AÑOS 

En el estudio encontramos que el 9,2 % de los niños presentan retraso y el 24,2 riesgo 

de retraso del desarrollo psicomotor; esto podría ser ocasionado, porque: la mayor 

parte de las madres no son conscientes de la importancia que tiene el desarrollo 

psicomotor en la vida se sus hijos. Las madres están despreocupadas por identificar de 

forma temprana algún problema de desarrollo de su hijo, o por informarse sobre las 

formas de reforzar el desarrollo infantil. Muchas madres consideran que los niños 

crecen y se desarrollan de forma espontánea y no es necesario hacer esfuerzos 

adicionales; también creen que la mejor forma de fomentar el desarrollo del niño, es 

induciéndolo a ayudar en los que haceres del hogar acorde a sus posibilidades. Como 

son pocas las ocasiones en que las madres asisten a los establecimientos de salud con 

su hijo, las orientaciones ofrecidas por el personal de salud son limitadas, además es 

escaso el tiempo de asesoría profesional disponible. Muchas madres cuestionan las 

recomendaciones de los profesionales de salud; porque muchos cuidados sugeridos 

son contradictorios con los conocimientos y las prácticas culturales preponderantes en 

la comunidad de la que proceden. La baja educación materna limita su comprensión 

sobre el desarrollo infantil y las formas de favorecerla, también reduce la posibilidad 

de buscar mayor información o asesoría. Las actividades laborales que despliegan la 

mayor parte de las madres, les imposibilitan interactuar más con sus hijos y procurar 

los medios convenientes para su desarrollo. 

De forma similar Gladstone M, Phuka J, Thindwa R, Chitimbe F, encuentran que 

más de la tercera parte de los niños presentan problemas de retraso o riesgo del 

desarrollo psicomotor; también prepondera que el cuidado infantil es responsabilidad 
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de las madres, por lo tanto, el conocimiento de la madre sobre el cuidado del desarrollo 

infantil influye en la naturaleza y la calidad de los cuidados favorable al desarrollo. Se 

ha encontrado que existe gran disparidad de conocimientos entre la madre y el personal 

de salud sobre la forma de promover el desarrollo infantil; las madres tienen creencias 

preconcebidas que consideran ciertas y válidas. Las madres ponen en práctica sus 

conocimientos empíricos que las llevan a cometan errores, estas acciones están 

difundidas y extendidas en la comunidad y se han convertido en verdades, muchas de 

ellas son perjudiciales. La recriminación o desaprobación de las inadecuadas prácticas 

de crianza por la enfermera tiende a alejar a las madres del sistema de salud. Se deben 

de hacer esfuerzos para integrar los conocimientos científicos y los conocimientos de 

arraigo cultural para evitar el abandono a la monitorización del desarrollo infantil. Para 

un desarrollo óptimo, los niños necesitan: entornos seguros y saludables, cuidadores 

sensibles y receptivos, oportunidades para desarrollar habilidades de comunicación y 

lenguaje oral, apoyo para el desarrollo social y emocional, orientación positiva y 

respetuosa en el hogar y en la comunidad (69). 

Así también Delgado L, Montes R, en niños españoles, encuentran que el retraso del 

desarrollo afecta al 18 % de ellos. El conocimiento de los padres sobre el desarrollo 

infantil y las habilidades eficaces de crianza son los factores que más influyen en el 

desarrollo infantil. El conocimiento de las madres afecta a la apropiada interacción con 

su hijo, incrementa la posibilidad de que implemente prácticas apropiadas para el 

desarrollo (juguetes convenientes para el desarrollo, usar un lenguaje conveniente e 

interactuar con ellos durante el juego). Las madres con más conocimiento buscan 

orientación profesional y reduce la probabilidad de abuso físico y uso del castigo 

corporal. Las madres entendidas ayudan a regular los comportamientos de los niños y 
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favorecen el desarrollo social y emocional de los niños. Las madres competentes 

proporcionan experiencias enriquecedoras que estimulan la cognición y el lenguaje, se 

encuentran comprometidas con el desarrollo de su hijo. Cuando las madres muestran 

menos atención y pobre respuesta a las necesidades de su hijo, no pueden regular el 

estado de ánimo del niño, ni pueden establecer límites, no estimulan la autonomía 

apropiada para la edad y el niño presenta dificultades de socialización; no proporcionar 

estimulación cognitiva pertinente al niño interfiere con su capacidad de aprendizaje y 

su facultad de procesar información (70).  

De forma similar Tirado K, encuentra que la cuarta parte de los niños tienen retraso 

del desarrollo, entre las causas se identificó la prematuridad, la forma en que es criado 

el niño y el nivel educativo de la madre. Los niños que pertenecen a familias con un 

ingreso menor al salario mínimo tienen el doble de riesgo de retraso del desarrollo. El 

ingreso familiar está asociado con: bajas condiciones de vida, deficiente acceso a 

bienes y servicios y bajo peso al nacer. La falta de agua entubada dentro de la casa 

afecta el desarrollo infantil porque incrementa la incidencia de infecciones. El número 

de hermanos del niño (tres o más hermanos) lleva al retraso del desarrollo porque 

afecta la calidad del cuidado materno. La ausencia de vacunación afecta el desarrollo 

porque incrementa la probabilidad de infecciones en el niño. Los niños cuyas madres 

no son guiadas por profesionales de la salud sobre las prácticas de crianza presentan 

problemas de desarrollo por que la madre se basará solo en sus creencias. El 

inadecuado estado nutricional incrementa en ocho veces la probabilidad de retraso en 

el desarrollo. Los niños que no son cuidados por sus madres o que permanecen largo 

periodos de tiempo en guarderías tienen problema de desarrollo debido a que no 
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pueden crear una base de apego que les de seguridad para poder explorar el mundo y 

así desarrollar sus aptitudes intelectuales (71).  

Asimismo, Salas D, encuentra que el 25% de niño presenta riesgo y 15,6% retraso 

del desarrollo psicomotor, en un estudio realizado en Lima, entre las causas le 

atribuyen el nivel educativo de la madre. Una característica de la crianza que influye 

en el desarrollo infantil es: la capacidad de respuesta, las reacciones rápidas, 

contingentes y apropiadas de los padres a sus hijos. Los profesionales de salud deben 

de entrenar a la madre en prácticas de crianza que fomenten el desarrollo, que incluyan: 

seguridad emocional, facilidad social, competencia simbólica, capacidad verbal y 

logro intelectual. La madre debe de tener una capacidad de respuesta que incluya: 

rapidez, contingencia y adecuación. También se debe de remarcar que los niños con 

desnutrición, tienen mayor probabilidad de retraso del desarrollo; porque la falta de 

nutrientes esenciales afecta la función neurológica que reduce la capacidad para 

explorar el entorno, en esta condición el niño se sitúa en un estado de aislamiento 

funcional en el que esta reducida su posibilidad de repuesta a los estímulos 

ambientales; en consecuencia las maniobras de estimulación tendrán poco efecto en el 

niño desnutrido (72).  
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6.3. AMBIENTE EN EL HOGAR Y DESARROLLO PSICOMOTOR 

INFANTIL EN NIÑOS DE 2 A 5 AÑOS 

En el estudio encontramos un coeficiente de correlación de Pearson moderado 

positivo entre el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor infantil (r = 0,428); 

esto significa que: cuando las condiciones del ambiente en el hogar ofrecen destacados 

estímulos, mejora el desarrollo psicomotor; este resultado podría fundamentarse en 

que: la disposición de ambientes y objetos estimulantes para el niño, el cotidiano 

dialogo afectuoso de los padres con el niño, el juego y la forma acogedora con la que 

son atendidas las necesidades del niño, entre otras acciones; aportan la seguridad y los 

estímulos que requiere el niño para explorar su entorno y desarrollar múltiples 

aptitudes. Los padres mejoran el ambiente en el hogar cuando: tienen respuestas 

positivas a los comportamientos del niño; instituyen normas y restricciones que 

modulan la conducta infantil; efectúan rutinas establecidas en el hogar; implementan 

y participan de los juegos que realiza el niño, ofrecen novedosos materiales de 

aprendizaje; vigilan y supervisan las actividades que realiza el niño; aprovisionan 

nuevas y creativas actividades para amenizar la vida del niño. Estas condiciones del 

contexto en el que vive el niño son las que favorecen su desarrollo. 

De forma similar, Nguyen P, DiGirolamo A, Gonzalez I, Young M, Kim N, Nguyen 

S, Martorell R, encuentran una relación moderada positiva significativa entre el 

ambiente familiar y el desarrollo psicomotor del niño en edad preescolar (r de Pearson 

= 0.43); esto se debe a que las oportunidades de aprendizaje que la familia proporciona 

al niño por medio de los entornos estimulantes que los padres organizan para sus hijos; 

estas condiciones facilitan la percepción de objetos y eventos en el entorno, les lleva a 

actuar hábilmente sobre los objetos para obtener objetivos y comprender y producir el 

lenguaje. las actividades simples que realizan los padres como: leerle al niño, jugar 
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con números o letras, ordenar o contar cosas, pintar y dibujar, aprender 

canciones/poemas, proveer de libros y rompecabezas son acciones estimulantes de la 

curiosidad y de la capacidad de comprensión del niño. Los padres deben de planificar 

actividades dentro del hogar para desarrollar destrezas motrices gruesas como correr y 

saltar, jugar con una pelota, jugar con globos, caminar y trepar sobre diversas 

superficies, etc; también deben de ejercitar en dibujar, pintar, cortar, modelar figuras 

con plastilina, etc; en consecuencia, es una multitud de actividades las que se deben de 

realizar para estimular el desarrollo; en todo esto es fundamental que los padres tengan 

conocimientos y la soltura suficiente para llevar con éxito estas actividades; sin 

embargo muchas de estas actividades podrían ser realizadas en un centro de educación 

inicial, pero los aprendizajes de la primera infancia están fuertemente vinculados a 

emociones que solo los padres pueden modular en sus hijos (11).  

Asimismo, Blaurock S, Kluczniok K, hallan asociación significativa entre las 

características del ambiente en el hogar y el desarrollo infantil; esto se debe a que las 

experiencias ofrecidas al niño en el hogar de forma afectuosa inducen el desarrollo 

selectivo de determinadas áreas cerebrales que incrementan el potencial para 

determinadas aptitudes. La plasticidad fundamental y el bajo grado de 

preespecificación genética de las neuroestructuras subyacentes a las funciones y el 

comportamiento cognitivo, emocional y social complejo; le asignan la capacidad de 

maleabilidad funcional a las experiencias tempranas en el hogar. La experiencia, la 

interacción con el entorno físico, social y simbólico, da forma a las neuroestructuras 

involucradas, para adaptarse al entorno de manera óptima. Se han identificado varios 

mecanismos involucrados en este proceso, como: la sobreproducción prenatal de 

neuronas y la producción de conexiones sinápticas y el crecimiento de axones 

neuronales manifestado en el aumento de masa cerebral en los primeros dos años de 

vida. La experiencia conduce a la activación selectiva repetida de neuronas particulares 
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y de circuitos de neuronales que a su vez guían el establecimiento y fortalecimiento de 

nuevas conexiones neuronales, estabilizando y acelerando el proceso de 

neuroinformación, de esta forma se predisponen las funciones psicológicas y 

conductuales (12). 

Así también, McNeill S, encuentra que los entornos familiares positivos son 

predictores de un adecuado desarrollo cognitivo; es podría se explica por qué, en los 

primeros años las reacciones rápidas y acertadas respuestas de los padres a las señales 

de angustia emocional o de necesidades biopsicológicas del niño, establecen un 

vínculo seguro entre el niño y el cuidador y genera una relación afectiva que promueve 

la cooperación. El cuidado sensible en los iniciales años predispone al niño hacia el 

despliegue de esfuerzo, como una habilidad para perseverar frente a tareas dificultosas, 

predisponiendolo a ser entusiasta e involucrado, a explorar, a ser sociable y empático. 

La atención en el hogar regula la impulsividad, el temor y el neuroticismo. El diálogo 

explícito con el niño sobre sus emociones y el planteamiento de estrategias de 

resolución de problemas y la recomendación de formas de afrontamiento promueven 

un control esforzado de las emociones y de la forma de respuesta del niño. El 

funcionamiento cerebral es altamente adaptable y maleable en los primeros años de 

vida y se ajusta gradualmente al medio ambiente y se estabiliza; por lo que, el tipo de 

estímulos aportado por los padres dentro del hogar son cruciales. El papel del entorno 

familiar bajo influencia social y cultural puede proteger a los niños contra las 

experiencias estresantes que dañan el desarrollo saludable, también proporcionan la 

estimulación adecuada para que desarrollen habilidades complejas culturalmente 

funcionales en los dominios cognitivo y sociocognitivo. Aunque el desarrollo del 

cerebro (aprendizaje, desarrollo de habilidades) continúa durante toda la vida, los 

primeros años definen las potencialidades (13).  
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De forma similar, Clare I, encuentra que los entornos categorizados como cálidos y 

de apoyo se asocia con un mejor desempeño de la psicomotricidad infantil. Corroboran 

que el cerebro es mucho más sensible a la experiencia en los primeros años de vida 

que en años posteriores. La plasticidad del cerebro subyace en gran parte del 

aprendizaje que ocurre durante este período. Los tipos de estímulos que los bebés y los 

niños están expuestos para ayudar a moldear el cerebro y el comportamiento. El 

cerebro está equipado para percibir mejor cierta información perceptiva, como el 

habla, el lenguaje o las caras, las experiencias psicosociales de calidad que son 

necesarias para el desarrollo cerebral. Las primeras experiencias en el hogar crean el 

andamiaje del que depende el desarrollo posterior. Los padres relativamente sin 

educación y económicamente desfavorecidos hablan menos con sus hijos. El control 

autoritario de la conducta del niño lleva a una conducta desafiante que se vuelve cada 

vez más antisocial y rechaza el aprendizaje de comportamientos prosociales. Las 

familias que enfrentan situaciones de crisis y conflicto establecen patrones familiares 

desfavorables al desarrollo como el uso de firmes métodos disciplinarios para cambiar 

el comportamiento impulsivo y aleatorio por un comportamiento controlado y con 

propósito; esto podrían llevar a inhibir procesos de exploración, creatividad y libre 

razonamiento que atenúan las aptitudes cognitivas del niño (14). 

Asimismo, Bann C, Wallander J, Do B, resalta que los niños de contextos familiares 

precarios presentaron bajas habilidades cognitivas y del lenguaje, su desempeño fue 

bajo en las pruebas de inteligencia. La forma en que responde la madre a las 

necesidades del niño, con prontitud y conveniencia, incrementa la seguridad que 

requiere el niño para poder explorar su entorno. La madre que se esfuerza por 

comprender la situación del niño y sus necesidades para poder ayudarlo de forma 

efectiva, potencia el desarrollo integral. La madre que mejora el entorno en el que se 

desarrolla el niño, generará mejores aptitudes en el niño. El padre que genera juegos 



136 
 

improvisados en el hogar para el niño, el padre que vocaliza las palabras que intenta 

decir el niño y responde a sus interrogantes, además le repite siempre el nombre de los 

diversos objetos de interés de niño, también le habla al niño de forma clara y conversa 

con él y le cuenta sobre diversas situaciones llevará a que el niño mejore sus 

potencialidades cognitivas. Cuando el padre elogia los pequeños logros del niño, 

procura transmitirle sentimientos positivos, le da muestras de afecto; genera mayor 

estabilidad emocional en su hijo (15). 

Así también, Baigorri P, en el 2015 remarca que el desarrollo cognitivo infantil está 

fuertemente determinado por las experiencias estimulantes del entorno familiar. 

Existen situaciones en las que los padres le asignan significados negativos a 

determinadas cosas o procesos y producen la aversión de los niños; y después sienten 

extrañeza y preocupación cuando se resiste a realizar la actividad aversiva; un hecho 

común de esto es la experiencia del baño, si es configurado como una experiencia 

desagradable e incluso como un castigo, es obvio que el niño no quiera bañarse; bajo 

esta configuración muchas actividades que serán beneficiosas para el niño son 

configuradas de un modo negativo; como obligarlos a: revisar libros, a ayudar en 

labores del hogar, a saltar, a correr, etc. Los padres son agentes activos que pueden 

organizar contingencias conductuales externas para aumentar los comportamientos 

infantiles deseables y disminuir los comportamientos infantiles no conformes. En 

muchas ocasiones la resistencia del niño puede reflejar aptitudes de asertividad y 

múltiples habilidades sociales que deberían de ser desarrolladas y no solo reprimidas 

por la autoridad paterna; estas situaciones muestran la importancia de buscar asesoría 

e información por parte de los padres (16). 
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CONCLUSIONES 

1. El ambiente en el hogar del niño(a) se caracteriza porque, el 22.5 % de los niños 

de dos a cinco años poseen un inadecuado o muy inadecuado entorno familiar; y 

de forma específica: el 24.2 % de los niños tienen, un ambiente en el hogar 

referente a la responsividad, adecuado o muy adecuado; el 27.5 % niños tienen, 

un ambiente en el hogar referente a la aceptación, adecuado o muy adecuado; el 

30.8 % niños tienen,  un ambiente en el hogar referente a la organización, 

adecuado o muy adecuado; el 39.2 % niños tienen,  un ambiente en el hogar 

referente a los materiales de aprendizaje, adecuado o muy adecuado; el 34.2 % 

niños tienen,  un ambiente en el hogar referente al involucramiento, adecuado o 

muy adecuado y el 30.8 % de los niños tienen, un ambiente en el hogar referente 

a la variedad, adecuado o muy adecuado. 

2. El desarrollo psicomotor en niños de dos a cinco años se caracteriza porque, el 

33.4 % de los niños presentan retraso o riesgo de retraso del desarrollo 

psicomotor; y de forma específica: el 32.5 % de los niños presentan retraso o 

riesgo del desarrollo psicomotor en el área de coordinación; el 33 % de los niños 

presentan retraso o riesgo del desarrollo psicomotor en el área de lenguaje y el 

34.2 % de los niños presentan retraso o riesgo del desarrollo psicomotor en el área 

de motricidad. 

3. Cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la responsividad, es mayor el 

desarrollo psicomotor infantil en niños de dos a cinco años (coeficiente de 

correlación de Pearson moderada positiva; 0,424).  
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4. Cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la aceptación, es mayor el 

desarrollo psicomotor infantil en niños de dos a cinco años (coeficiente de 

correlación de Pearson moderada positiva; 0,441).  

5. Cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la organización, es mayor el 

desarrollo psicomotor infantil en niños de dos a cinco años (coeficiente de 

correlación de Pearson moderada positiva; 0,416). 

6. Cuando mejora el ambiente en el hogar referente a los materiales de aprendizaje, 

es mayor el desarrollo psicomotor infantil en niños de dos a cinco años 

(coeficiente de correlación de Pearson moderada positiva; 0,427). 

7. Cuando mejora el ambiente en el hogar referente al involucramiento, es mayor el 

desarrollo psicomotor infantil en niños de dos a cinco años (coeficiente de 

correlación de Pearson moderada positiva; 0,446). 

8. Cuando mejora el ambiente en el hogar referente a la variedad, es mayor el 

desarrollo psicomotor infantil en niños de dos a cinco años (coeficiente de 

correlación de Pearson moderada positiva; 0,412). 

9. De forma general, cuando mejora el ambiente en el hogar, es mayor el desarrollo 

psicomotor infantil en niños de dos a cinco años (coeficiente de correlación de 

Pearson moderada positiva; 0,428). 
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RECOMENDACIONES  

1. Existe la necesidad de desarrollar un programa que mejore las condiciones del 

hogar por medio de la capacitación de los padres para: la dotación de ambientes 

orientados al desarrollo infantil, la provisión de materiales estimulantes, la 

participación activa motivada y fructífera de los padres y otros cuidadores, y el 

refuerzo afectivo del niño; todo esto orientado a potenciar las diversas aptitudes 

infantiles. 

2. Existe la necesidad de implementar un programa de fortalecimiento del desarrollo 

psicomotor focalizado en el hogar y la comunidad; este programa estará orientado 

a: originar entornos familiares favorables al desarrollo, componer espacios 

comunitarios estimulantes y seguros para el desarrollo psicomotor preescolar, 

suscitar actitudes paternas impulsoras del desarrollo infantil; además de realizar 

una permanente vigilancia y monitorización de desarrollo de los niños. 

3. Es imprescindible dotar de un programa que fortalezca la responsividad en el 

ambiente del hogar; por medio de, la mejora de la sensibilidad materna y 

optimización de las respuestas paternales las que además refuercen 

emocionalmente los comportamientos infantiles deseados. 

4. Es indispensable proveer de un programa que promueva la aceptación en el 

ambiente del hogar; mediante, el adestramiento en el uso de estrategias positivas 

para la implantación de normas y restricciones a la conducta infantil, de acuerdo 

a las necesidades particulares del niño. 
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5. Es preciso aprovisionar de un programa que oriente la organización en el ambiente 

del hogar; a través, del entrenamiento para el establecimiento de métodos que 

generen regularidad y previsibilidad (sin monotonía) en el hogar. 

6. Es esencial implementar un programa que mejore los materiales de aprendizaje en 

el ambiente del hogar; por medio, de la óptima provisión selectiva de juegos 

apropiados y materiales de aprendizaje que estimulen el desarrollo del niño. 

7. Es fundamental proporcionar de un programa que fortalezca el involucramiento 

paterno en el ambiente del hogar, mediante, los procesos motivacionales que 

induzcan a los padres a participar de forma activa en el aprendizaje del niño, y 

haga una previsión competente de es estímulos.  

8. Es beneficioso instituir un programa que promueva la variedad del ambiente en el 

hogar; a través, de la generación de eventos novedosos y divertidos diarios que 

amenicen la vida del niño 
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ANEXO 1: 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: AMBIENTE EN EL HOGAR Y DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL EN UN CENTRO DE SALUD 
AUTORAS: Meza terreros, Rocio Lizbeth  

                           Samaniego Sanchez, María Isabel 
 

 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS TIPO, NIVEL Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN VARIABLE(S) MÉTODO 

 
PROBLEMA GENERAL  
¿Cuál es la relación entre el ambiente en el 
hogar y el desarrollo psicomotor infantil en 
menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de 
Salud “David Guerrero Duarte” de 
Concepción en el 2019? 
 
PROBLEMAS ESPECÍFICOS 
1. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia a la responsividad y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019? 
2. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia a la aceptación y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019? 
3. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia a la organización y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019? 
4. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia a los materiales de 
aprendizaje y el desarrollo psicomotor 
infantil en menores de 2 a 5 años usuarios 
del Centro de Salud “David Guerrero 
Duarte” de Concepción en el 2019? 
5. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia al involucramiento y 
el desarrollo psicomotor infantil en menores 
de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019? 
6. ¿Cuál es la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia a la variedad y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019? 
 

 
OBJETIVO GENERAL 
Determinar la relación entre el ambiente en 
el hogar y el desarrollo psicomotor infantil 
en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro 
de Salud “David Guerrero Duarte” de 
Concepción en el 2019 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Establecer la relación entre el ambiente en 
el hogar en referencia a la responsividad y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019 
2. Establecer es la relación entre el ambiente 
en el hogar en referencia a la aceptación y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019 
3. Establecer es la relación entre el ambiente 
en el hogar en referencia a la organización y 
el desarrollo psicomotor infantil en menores 
de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019 
4. Establecer es la relación entre el ambiente 
en el hogar en referencia a los materiales de 
aprendizaje y el desarrollo psicomotor 
infantil en menores de 2 a 5 años usuarios 
del Centro de Salud “David Guerrero 
Duarte” de Concepción en el 2019 
5. Establecer es la relación entre el ambiente 
en el hogar en referencia al involucramiento 
y el desarrollo psicomotor infantil en 
menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de 
Salud “David Guerrero Duarte” de 
Concepción en el 2019 
6. Establecer es la relación entre el ambiente 
en el hogar en referencia a la variedad y el 
desarrollo psicomotor infantil en menores de 
2 a 5 años usuarios del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019 
 

 
HIPÓTESIS GENERAL 
La relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo 
psicomotor infantil es que: a mejor ambiente en el hogar; 
mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 
años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” 
de Concepción en el 2019 
 
HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 
1. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a 
la responsividad y el desarrollo psicomotor infantil es que: 
a mejor ambiente en el hogar en referencia a la 
responsividad; mayor desarrollo psicomotor infantil en 
menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David 
Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 
2. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a 
la aceptación y el desarrollo psicomotor infantil es que: a 
mejor ambiente en el hogar en referencia a la aceptación; 
mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 
años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” 
de Concepción en el 2019 
3. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a 
la organización y el desarrollo psicomotor infantil es que: a 
mejor ambiente en el hogar en referencia a la organización; 
mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 
años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” 
de Concepción en el 2019 
4. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a 
los materiales de aprendizaje y el desarrollo psicomotor 
infantil es que: a mejor ambiente en el hogar en referencia a 
los materiales de aprendizaje; mayor desarrollo psicomotor 
infantil en menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de 
Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 
5. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia al 
involucramiento y el desarrollo psicomotor infantil es que: 
a mejor ambiente en el hogar en referencia al 
involucramiento; mayor desarrollo psicomotor infantil en 
menores de 2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David 
Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019 
6. La relación entre el ambiente en el hogar en referencia a 
la variedad y el desarrollo psicomotor infantil es que: a 
mejor ambiente en el hogar en referencia a la variedad; 
mayor desarrollo psicomotor infantil en menores de 2 a 5 
años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” 
de Concepción en el 2019  
 

 
TIPO DE INVESTIGACIÓN 
La investigación realizada responde a los siguientes tipos: 
aplicada, cuantitativa, transversal, observacional. Es 
aplicada, porque la investigación se enmarca en un 
propósito práctico, se cree que la mejora del ambiente en 
el hogar incrementa el desarrollo psicomotor infantil, al 
haber comprobado esta suposición hemos sugerido la 
implementación de programas que optimen el ambiente 
en el hogar y esto conducirá a un mejor desarrollo 
psicomotriz que a su vez llevará a la adquisición de 
significativas aptitudes cognitivas y motrices en los 
niños. Fue cuantitativa, porque las variables del estudio 
que por su naturaleza son ordinales fueron llevados a una 
escala de razón / proporción, al fijar puntaciones con la 
asignación de números reales a los posibles valores de 
cada uno de los ítems de los instrumentos, esta 
conversión posibilitó un procesamiento más estricto y 
objetivo de los resultados. Fue transversal, porque los 
datos fueron recolectados en un solo momento y en una 
única vez. Fue observacional, porque se registraron los 
datos tal como se presentan en la realidad, no se incurrió 
en ninguna manipulación de las variables  
 
NIVEL DE LA INVESTIGACIÓN 
El estudio realizado fue de nivel correlacional, porque se 
evaluaron dos variables y se determinó si existe relación 
estadística entre ambas (correlación); también se 
comprobó que la correspondencia entre estas variables no 
es casual, además no se hizo ninguna manipulación de las 
variables  
 
DISEÑO 
El estudio responde al siguiente esquema: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Donde: 
𝑂1= Conjunto de datos del ambiente en el hogar 
𝑂2= Conjunto de datos en referencia al desarrollo 
psicomotor 
R= Relación existente entre ambas variables. 

 
VARIABLE 
INDEPENDIENTE: 
Ambiente en el hogar 
VARIABLE 
DEPENDIENTE:  
Desarrollo 
psicomotor  
VARIABLES 
INTERVINIENTES:  
Sexo del niño 
Edad del niño 
Edad de la madre 
Nivel educativo de la 
madre 
Ocupación de la 
madre 
Número de hijos de 
la madre 
 

 
POBLACIÓN  
 
La población de referencia fueron 
249 niños menores de 5 años y sus 
madres, que Vivian en la jurisdicción 
del “Centro de Salud “David 
Guerrero Duarte” de Concepción en 
el 2019 y que cumplían con los 
siguientes criterios de inclusión y 
exclusión. 
 
MUESTRA 
Para prevenir posibles pérdidas de 
elementos de la muestra por diversos 
motivos, se consideraron a 120 niños 
y sus madres, que vivían en la 
jurisdicción del Centro de Salud 
“David Guerrero Duarte” de 
Concepción” en el 2019. 
 
PARA VALORAR EL AMBIENTE 
EN EL HOGAR 
Se utilizó como técnica la encuesta y 
como instrumento un cuestionario 
estructurado denominado 
“Observación para la medición del 
ambiente del hogar [Observation for 
measurement of the environment 
(HOME)]” propuesto por Caldwell 
B, y Bradley R, traducido en 1972 y 
adaptado por Nieer en 1982, consta 
de 45 ítems 
 
PARA VALORAR EL 
DESARROLLO PSICOMOTOR 
INFANTIL 
Se utiliz{o como técnica a la 
observación y como instrumento la 
prueba estructurada TEPSI, este 
instrumento fue elaborado por Isabel 
Margarita Haeussler P. de A. y 
Teresa Marchant O 
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ANEXO 2: 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 1: AMBIENTE EN EL HOGAR 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADORES 
TIPO DE 

VARIABLE 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

AMBIENTE 
EN EL 
HOGAR 

Es el conjunto 
de elementos 
humanos y no 
humanos del 
mundo externo 
que se pueden 
observar, y que 
están 
directamente 
conectados con 
las experiencias 
de los niños y 
éstas pueden 
afectar su 
desarrollo, 
haciendo la 
experiencia más 
placentera para 
ellos 

RESPONSIVIDAD 

Es el grado en el que el padre 
responde al comportamiento 
del niño, ofreciendo refuerzos 
verbales, tácticos y 
emocionales del 
comportamiento deseado y de 
una comunicación libre por 
medio de palabras y acciones. 

Permitir involucración en juegos 

Cualitativa 
ordinal 

Ordinal 
convertido a 
escala de 
razón y 
proporción 
por 
asignación de 
puntuaciones 
a cada ítem y 
por 
baremación. 

Vocalizar al niño  

Responder a vocalizaciones  

Decir el nombre de objetos 

Lenguaje claro del padre  

Inicio de intercambios verbales 

Conversación libre y fácil 

Elogio espontáneo  

Se dan sentimientos positivos 

Acaricia al niño  

Receptibilidad del elogio al niño  

ACEPTACIÓN 

Son los comportamientos de 
los padres que suponen normas 
y restricciones a la conducta 
infantil, tomando en 
consideración las necesidades 
del niño. 

Castigo físico  

Presencia de mascota  

Gritos al niño  

Expresiones hostiles hacia el niño 

Paliza durante la visita 

Regaños o crítica al niño  

Restricciones al niño  

Libros presentes y visibles 

ORGANIZACIÓN 
Es el grado de regularidad y 
previsibilidad (sin monotonía) 
en el hogar. 

Varios adultos cuidan del niño 

Llevan al niño a la tienda  

Sacan de la casa al niño  

Llevan al niño a su control de salud 

Existe un espacio para los juguetes  
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Seguridad del espacio de juego 

MATERIALES DE 
APRENDIZAJE 

Provisión de juegos apropiados 
y materiales de aprendizaje 
para estimular el desarrollo del 
niño. 

 

Juegos de actividad muscular 

Juegos para empujar o tirar 

Caminador, patineta o triciclo 

Juegos de rol 

Móviles, mesa y sillas 

Juguetes de coordinación simple  

Juguetes de coordinación compleja  

Juguetes de literatura y música 

Provisión de juguetes en la visita 

INVOLUCRAMIEN
TO 

Grado en que el padre este 
comprometido en el 
aprendizaje del niño, 
previendo estimulación  

 

Le habla al niño mientras hace tareas  

Promueve el desarrollo del niño 

Adquiere juegos según la edad 

Estructura periodos de juego  

Provee juegos que desafían al niño  

Mantiene al niño en el rango visual  

El padre provee cuidado diario 

El padre lee cuentos al niño 

VARIEDAD 
Son los eventos diarios que 
aportan variedad a la vida del 
niño  

Presencia del padre en la comida 

El niño visita o recibe visitas 

El niño tiene libros propios 
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VARIABLE 2: DESARROLLO PSICOMOTOR  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES 
DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADORES 
TIPO DE 
VARIABLE 

ESCALA 

DESARROLLO 
PSICOMOTOR DE 
LOS NIÑOS DE 2 
A 5 AÑOS 

Es un proceso 
evolutivo, 
multidimensional 
e integral, 
mediante el cual 
el individuo va 
dominando 
progresivamente 
habilidades y 
respuestas cada 
vez más 
complejas. 

COORDINACIÓN 

Es el conjunto de 
capacidades que 
organizan y regulan 
de forma precisa 
todos los procesos 
parciales de un acto 
motor en función 
de un objetivo 
motor 
preestablecido. 

Traslada agua de un vaso a otro  

Cualitativo 
ordinal 

Ordinal 
convertido a 
escala de 
razón/proporción 
por la asignación 
de valores 
numéricos a las 
opciones de 
respuesta de la 
escala y por los 
baremos  

Construye un puente con tres cubos  

Construye una torre de 8 o más cubos  

Desabotona  

Abotona  

Enhebra una aguja  

Desata cordones  

Copia una línea recta  

Copia un círculo  

Copia una cruz  

Copia un triángulo  

Copia un cuadrado  

Dibuja partes de una figura humana  

Ordena por tamaño 

LENGUAJE 

Es el conjunto de 
sonidos articulados 
con que el niño dice 
lo que piensa o 
siente 

Reconoce grande y chico  

Reconoce más y menos  

Nombra animales  

Reconoce largo y corto  

Verbaliza acciones  

Conoce la utilidad de objetos  

Verbaliza su nombre y apellido  

Identifica sexo 

Da respuestas coherentes a situaciones  

Comprende preposiciones  

Razona por analogías opuestas  
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Nombra colores  

Señala colores  

Nombra Figuras Geométricas  

Señala Figuras Geométricas 

Describa escenas  

Reconoce absurdos  

Reconoce antes y después 

Define palabras  

Nombra características de objetos  

MOTRICIDAD 

Es la capacidad de 
un ser vivo para 
producir 
movimiento por sí 
mismo, ya sea de 
una parte corporal o 
de su totalidad, 
siendo éste un 
conjunto de actos 
voluntarios 
coordinados y 
sincronizados 

Salta con los dos pies en el mismo lugar 

Camina 10 pasos con un vaso lleno de agua 

Lanza una pelota  

Se para en un pie sin apoyo 

Camina en punta de pies seis ó más pasos 

Salta 20 cms. con los pies juntos 

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

Coge una pelota (pelota) 

Camina hacia delante topando talón y punta 

Camina hacia atrás topando punta y talón 
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ANEXO 3: 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DEL INSTRUMENTO 

INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO DE VALORACIÓN DEL AMBIENTE DEL HOGAR (HOME) 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 
ÍTEMS POSIBLES 

VALORES  

AMBIENTE EN 
EL HOGAR 

RESPONSIVIDAD 

Permitir involucración en juegos 
El padre permite que el niño se involucre en un juego “desaliñado”. 
E 

0 = Nunca 

1 = A veces 

2 = De 
forma 
regular 

3 = Casi 
siempre 

4 = Siempre 

Vocalizar al niño  El padre vocaliza espontáneamente al niño al menos dos veces. O  

Responder a vocalizaciones  
El padre responde verbalmente a vocalizaciones o verbalizaciones 
del niño. O 

Decir el nombre de objetos 
El padre le dice al niño el nombre de un objeto o persona durante la 
visita. O 

Lenguaje claro del padre  El lenguaje del padre es distinguible, claro y oíble. O 

Inicio de intercambios verbales El padre inicia intercambios verbales con el Observador. O 

Conversación libre y fácil El padre conversa libre y fácilmente. O 

Elogio espontáneo  El padre espontáneamente elogia al niño dos veces. O 

Se dan sentimientos positivos La voz del padre transmite sentimientos positivos sobre el niño. O 

Acaricia al niño  El padre acaricia o besa al niño al menos una vez. O 

Receptibilidad del elogio al niño  
El padre responde positivamente a elogio del niño ofrecido por el 
observador. O 

ACEPTACIÓN 

Castigo físico  En la última semana, hubo castigo físico (paliza). E 

Presencia de mascota  La familia tiene mascota(s). C 

Gritos al niño  El padre le grita al niño. O 

Expresiones hostiles hacia el niño 
El padre se expresa con fastidio evidente o con hostilidad hacia el 
niño. O 

Paliza durante la visita El padre le da paliza o azota al niño durante la visita. O 

Regaños o crítica al niño  El padre regaña o critica al niño durante la visita. O  
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Restricciones al niño  El padre interfiere con el niño o restringe al niño durante la visita. O 

Libros presentes y visibles Menos de 10 libros presentes y visibles. C 

ORGANIZACIÓN 

Varios adultos cuidan del niño Existen tres o más adultos involucrados en el cuidado del niño E 

Llevan al niño a la tienda  
Al niño se lo lleva a la tienda o supermercado al menos una vez por 
semana. E 

Sacan de la casa al niño  El niño sale de la casa al menos cuatro veces por semana. E  

Llevan al niño a su control de salud 
Al niño se le lleva regularmente al doctor o a una clínica o los 
servicios de salud. E 

Existe un espacio para los juguetes  El niño tiene un espacio especial para sus juguetes o tesoros. C  

Seguridad del espacio de juego El espacio de juego del niño es seguro. O  

MATERIALES DE 
APRENDIZAJE 

Juegos de actividad muscular Juegos o material de actividad muscular. C 

Juegos para empujar o tirar Juegos de empujar o tirar. C 

Caminador, patineta o triciclo Carrito o caminador, cochecito patineta o triciclo. C 

Juegos de rol Juguete mimoso o juegos de rol. C 

Móviles, mesa y sillas 
Facilitadores de aprendizaje – móviles, mesa y sillas, silla de 
comedor alta, corralito. C 

Juguetes de coordinación simple  Juguetes de coordinación simple entre manos y ojos. C 

Juguetes de coordinación compleja  Juguetes de coordinación compleja manos y ojos. C 

Juguetes de literatura y música Juguetes de literatura y música. C 

Provisión de juguetes en la visita Padre provee juguetes para que el niño juegue durante la visita. O 

INVOLUCRAMIENTO 

Le habla al niño mientras hace tareas  El padre le habla al niño mientras hace tareas del hogar. E  

Promueve el desarrollo del niño El padre conscientemente promueve del desarrollo del niño. E  

Adquiere juegos según la edad 
El padre invierte en juegos según la edad con valor debido a la 
atención personalizada. E 

Estructura periodos de juego  El padre estructura los periodos de juego del niño. E  

Provee juegos que desafían al niño  
El padre provee juegos que desafían al niño a desarrollar 
habilidades nuevas. E 



156 
 

Mantiene al niño en el rango visual  
El padre mantiene al niño dentro de un rango visual, y lo mira 
seguido. O 

El padre provee cuidado diario El padre (no la madre) provee algún cuidado diario. E 

El padre lee cuentos al niño El padre lee cuentos al niño al menos 3 veces por semana. E 

VARIEDAD 

Presencia del padre en la comida 
El niño come al menos una comida por día con el padre y la madre. 
E 

El niño visita o recibe visitas 
La familia visita parientes o recibe visitas de parientes más o menos 
una vez por mes. E 

El niño tiene libros propios El niño tiene 3 o más libros propios. C 
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INSTRUMENTO 2: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 AÑOS 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 
ÍTEMS POSIBLES 

VALORES  

DESARROLLO 
PSICOMOTOR 
DE LOS 
NIÑOS DE 2 A 
5 AÑOS 

COORDINACIÓN 

Traslada agua de un vaso a otro  Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos) 

1 = LOGRADO 

0 = NO 
LOGRADO 

Construye un puente con tres 
cubos  

Construye un puente con tres cubos como modelo 

Construye una torre de 8 o más 
cubos  

Construye una torre de 8 o más cubos (doce cubos) 

Desabotona  Desabotona (estuche) 

Abotona  Abotona (estuche) 

Enhebra una aguja  Enhebra aguja (aguja de lana; hilo) 

Desata cordones  Desata cordones (tablero c/ cordón) 

Copia una línea recta  Copia una línea recta (Lam. 1; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia un círculo  Copia un círculo (Lam. 2; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia una cruz  Copia una cruz (Lam. 3; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia un triángulo  Copia un triángulo (Lam. 4; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia un cuadrado  Copia un cuadrado (Lam. 5; lápiz; reverso hoja reg.) 

Dibuja partes de una figura 
humana  

Dibuja 9 o más partes de una figura humana (Lápiz reverso de la hoja 
reg.) 

Ordena por tamaño 
Dibuja 6 o más partes de una figura humana (Lápiz reverso de la hoja 
reg.) 

LENGUAJE 

Reconoce grande y chico  Reconoce grande y chico (lám. 6)    Grande___ Chico____ 

Reconoce más y menos  Reconoce más y menos (lám. 7)      Más ___ Menos____ 

Nombra animales  Nombra animales (lám. 8) 

Reconoce largo y corto  
Gato....................... Perro.................. Chancho............ 
Pato............................ 
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Verbaliza acciones  
Paloma................. Oveja ................. 
Tortuga...............Gallina………………… 

Conoce la utilidad de objetos  Nombra objetos (lam. 5) 

Verbaliza su nombre y apellido  
Paraguas................Vela.............. Escoba................. 
Tetera…………………… 

Identifica sexo 
Zapatos........................ Reloj......... Serrucho....... 
Taza…………………………… 

Da respuestas coherentes a 
situaciones  

Reconoce largo y corto (lám. 1)         Largo____ Corto____ 

Comprende preposiciones  Verbaliza acciones (lám. 11) 

Razona por analogías opuestas  
Cortando................................ Saltando............................................... 
Planchando........................... 
Comiendo……………………………………………………… 

Nombra colores  Conoce la utilidad de objetos 

Señala colores  
Cuchara........................... Lápiz........................ Jabón.......................... 
Escoba............................... Cama....................... Tijera........................ 

Nombra Figuras Geométricas  Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja) 

Señala Figuras Geométricas 
Pesado………………………………………………… 
Liviano……………………………………………… 

Describa escenas  Verbaliza su nombre y apellido 

Reconoce absurdos  Nombre................................... Apellido............................................... 

Reconoce antes y después Identifica su sexo................................................................................. 

Define palabras  Conoce el nombre de sus padres 

Nombra características de 
objetos  

Papá........................................  Mamá................................................ 

MOTRICIDAD 

Salta con los dos pies en el 
mismo lugar 

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 

Camina 10 pasos con un vaso 
lleno de agua 

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua) 
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Lanza una pelota  Lanza una pelota en una dirección determinada (pelota) 

Se para en un pie sin apoyo Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O más 

Camina en punta de pies seis ó 
más pasos 

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O más 

Salta 20 cms. con los pies 
juntos 

Se para en un pie 1 seg. O más 

Salta en un pie tres o más veces 
sin apoyo 

Camina en punta de pies seis o más pasos 

Coge una pelota (pelota) Salta 20 cm. con los pies juntos (hoja re.) 

Camina hacia delante topando 
talón y punta 

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

Camina hacia atrás topando 
punta y talón 

Coge una pelota (pelota) 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 

1. Edad del niño (en meses) ___________________________________ 

2. Sexo del niño (a) Masculino            Femenino  

3. Edad de la madre (en años) _____________________ 

4. Máximo nivel educativo alcanzado por la 

madre____________________________________  

5. Número de hijos de la madre _____________________________________  

6. ¿Madre tiene empleo actual? _______Tipo de empleo _____________________   

Hrs/Semana __________ 

 

 

  

ANEXO 04: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN  

CÓDIGO________________ 
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CUESTIONARIO DE VALORACIÓN DEL AMBIENTE EN EL 

HOGAR (HOME) 
HOME ENVIRONMENT ASSESSMENT QUESTIONNAIRE (HOME) 

ELABORADO POR: BETTYE M. CALDWELL Y ROBERT H. BRADLEY, TRADUCIDO Y 

ADAPTADO POR NIEER 

 

Instrucciones: Se platean a continuación situaciones de la vida del niño en el hogar, 
responder la opción que más se aproxime a la realidad. 

El cuestionario es anónimo, marcar con sinceridad. No existen respuestas buenas ni 
malas (59) 

 

0 = nunca 1 = a veces 2 = de forma 
regular 

3 = casi 
siempre 

4 = siempre 

 

I. RESPONSIVIDAD 

1 El padre permite que el niño se involucre en un 
juego “desaliñado”. E 

0 1 2 3 4 

2 El padre vocaliza espontáneamente al niño al 
menos dos veces. O  

0 1 2 3 4 

3 El padre responde verbalmente a vocalizaciones o 
verbalizaciones del niño. O 

0 1 2 3 4 

4 El padre le dice al niño el nombre de un objeto o 
persona durante la visita. O 

0 1 2 3 4 

5 El lenguaje del padre es distinguible, claro y oíble. 
O 

0 1 2 3 4 

6 El padre inicia intercambios verbales con el 
Observador. O 

0 1 2 3 4 

7 El padre conversa libre y fácilmente. O 0 1 2 3 4 

8 El padre espontáneamente elogia al niño dos veces. 
O 

0 1 2 3 4 

9 La voz del padre transmite sentimientos positivos 
sobre el niño. O 

0 1 2 3 4 

10 El padre acaricia o besa al niño al menos una vez. 
O 

0 1 2 3 4 

11 El padre responde positivamente a elogio del niño 
ofrecido por el observador. O 

0 1 2 3 4 

 

0 = siempre 1 = casi 
siempre 

2 = de forma 
regular 

3 = a veces 4 = nunca 

 

II. ACEPTACIÓN 

12 En la última semana, hubo castigo físico (paliza). E 0 1 2 3 4 

13 La familia tiene mascota(s). C 0 1 2 3 4 

14 El padre le grita al niño. O 0 1 2 3 4 

CÓDIGO________________ 
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15 El padre se expresa con fastidio evidente o con 
hostilidad hacia el niño. O 

0 1 2 3 4 

16 El padre le da paliza o azota al niño durante la 
visita. O 

0 1 2 3 4 

17 El padre regaña o critica al niño durante la visita. O  0 1 2 3 4 

18 El padre interfiere con el niño o restringe al niño 
durante la visita. O 

0 1 2 3 4 

19 Menos de 10 libros presentes y visibles. C 0 1 2 3 4 

 

0 = nunca 1 = a veces 2 = de forma 
regular 

3 = casi 
siempre 

4 = siempre 

 

III. ORGANIZACIÓN 

20 Existen tres o más adultos involucrados en el 
cuidado del niño E 

0 1 2 3 4 

21 Al niño se lo lleva a la tienda o supermercado al 
menos una vez por semana. E 

0 1 2 3 4 

22 El niño sale de la casa al menos cuatro veces por 
semana. E  

0 1 2 3 4 

23 Al niño se le lleva regularmente al doctor o a una 
clínica o los servicios de salud. E 

0 1 2 3 4 

24 El niño tiene un espacio especial para sus juguetes 
o tesoros. C  

0 1 2 3 4 

25 El espacio de juego del niño es seguro. O  0 1 2 3 4 

 

0 = nunca 1 = a veces 2 = de forma 
regular 

3 = casi 
siempre 

4 = siempre 

 

IV. MATERIALES DE APRENDIZAJE 

El niño tiene o accede a: 

26 Juegos o material de actividad muscular. C 0 1 2 3 4 

27 Juegos de empujar o tirar. C 0 1 2 3 4 

28 Carrito o caminador, cochecito patineta o triciclo. C 0 1 2 3 4 

29 Juguete mimoso o juegos de rol. C 0 1 2 3 4 

30 Facilitadores de aprendizaje – móviles, mesa y 
sillas, silla de comedor alta, corralito. C 

0 1 2 3 4 

31 Juguetes de coordinación simple entre manos y 
ojos. C 

0 1 2 3 4 

32 Juguetes de coordinación compleja manos y ojos. C 0 1 2 3 4 

33 Juguetes de literatura y música. C 0 1 2 3 4 

34 Padre provee juguetes para que el niño juegue 
durante la visita. O 

0 1 2 3 4 
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0 = nunca 1 = a veces 2 = de forma 
regular 

3 = casi 
siempre 

4 = siempre 

 

V. INVOLUCRAMIENTO 

35 El padre le habla al niño mientras hace tareas del 
hogar. E  

0 1 2 3 4 

36 El padre conscientemente promueve del desarrollo 
del niño. E  

0 1 2 3 4 

37 El padre invierte en juegos según la edad con valor 
debido a la atención personalizada. E 

0 1 2 3 4 

38 El padre estructura los periodos de juego del niño. 
E  

0 1 2 3 4 

39 El padre provee juegos que desafían al niño a 
desarrollar habilidades nuevas. E 

0 1 2 3 4 

40 El padre mantiene al niño dentro de un rango 
visual, y lo mira seguido. O 

0 1 2 3 4 

41 El padre (no la madre) provee algún cuidado diario. 
E 

0 1 2 3 4 

42 El padre lee cuentos al niño al menos 3 veces por 
semana. E 

0 1 2 3 4 

 

0 = nunca 1 = a veces 2 = de forma 
regular 

3 = casi 
siempre 

4 = siempre 

 

VI. VARIEDAD 

43 El niño come al menos una comida por día con el 
padre y la madre. E 

0 1 2 3 4 

44 La familia visita parientes o recibe visitas de 
parientes más o menos una vez por mes. E 

0 1 2 3 4 

45 El niño tiene 3 o más libros propios. C 0 1 2 3 4 

 

BAREMOS 

 

0 – 36 = muy mal entorno familiar  

37 – 72 = mal entorno familiar 

73 – 108 = regular entorno familiar 

109 – 144 = buen entorno 

145 – 180 = muy buen entorno familiar 
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 AÑOS 

 

Nombre del 

niño:…………………………………………………………………..……………………………………

…… 

Fecha de nacimiento:………/………/………… 

Fecha de examen:…………/………/………… 

Dirección:………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….…………………

…………………… 

Resultados Test Total Observaciones:……………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………….... 

 

Puntaje Bruto:………………………………… 

Puntaje T:………………………………………… 

Categoría:      Normal > ó =40 Ptos. 

                      Riesgo 30-39 Ptos. 

                      Retraso < ó =29 Ptos. 

           

Resultados por Subtests 

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
………………………………………………… 

 

 
Coordinación 

Lenguaje 

Motricidad 

Puntaje 

Bruto 

Puntaje 

T 
Categoría 

 

………………
………………
………………
……… 

 

………
………
………
……… 

 

…………
…………
…………
…………
………… 

 

  

 

Edad………años………meses………días 

Sexo:   a) Femenino     b) Masculino  

Peso:………….Kg.    Talla:…………. cm. 

CÓDIGO________________ 
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PERFIL TEPSI 

 

 

 

  

Retraso 

 

Riesgo 

Normalidad 

TEST TOTAL    ////////// ::::::::::    

                     Puntaje T 20     30     40        50             60           70       80 

SUBTEST COORDINACIÓN ////////// ::::::::::    

                        

SUBTEST LENGUAJE ////////// ::::::::::    

  

SUBTEST MOTRICIDAD ////////// ::::::::::    

                         Puntaje T 20     30      40        50           60           70       80 

I. SUBTEST DE COORDINACIÓN 

(    ) 1C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos) 

(    ) 2C Construye un puente con tres cubos como modelo 

(    ) 3C Construye una torre de 8 o más cubos (doce cubos) 

(    ) 4C Desabotona (estuche) 

(    ) 5C Abotona (estuche) 

(    ) 6C Enhebra aguja (aguja de lana; hilo) 

(    ) 7C Desata cordones (tablero c/ cordón) 

(    ) 8C Copia una línea recta (Lam. 1; lápiz; reverso hoja reg.) 

(    ) 9C Copia un círculo (Lam. 2; lápiz; reverso hoja reg.) 

(    ) 10C Copia una cruz (Lam. 3; lápiz; reverso hoja reg.) 

(    ) 11C Copia un triángulo (Lam. 4; lápiz; reverso hoja reg.) 

(    ) 12C Copia un cuadrado (Lam. 5; lápiz; reverso hoja reg.) 

(    ) 13C Dibuja 9 o más partes de una figura humana (Lápiz reverso de la hoja reg.) 

(    ) 14C Dibuja 6 o más partes de una figura humana (Lápiz reverso de la hoja reg.) 

(    ) 15C Dibuja 3 o más partes de una figura humana (Lápiz reverso de la hoja reg.) 

(    ) 16C Ordena por tamaño (Tablero; barritas)   

  TOTAL SUBTEST COORDINACIÓN: PB 

II. SUBTEST LENGUAJE 

(    ) 1L Reconoce grande y chico (lám. 6)    Grande___  Chico____ 

(    ) 2L Reconoce más y menos (lám. 7)      Más ___  Menos____ 

(    ) 3L Nombra animales (lám. 8) 

Gato....................... Perro.................. Chancho............ Pato............................ 

Paloma................. Oveja ................. Tortuga...............Gallina………………… 
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(    ) 4L Nombra objetos (lam. 5) 

Paraguas................Vela.............. Escoba................. Tetera…………………… 

Zapatos........................ Reloj......... Serrucho....... Taza…………………………… 

(    ) 5L Reconoce largo y corto (lám. 1)         Largo____  Corto____ 

(    ) 6L Verbaliza acciones (lám. 11) 

Cortando................................ Saltando............................................... 

Planchando........................... 

Comiendo……………………………………………………… 

(    ) 7L Conoce la utilidad de objetos 

Cuchara........................... Lápiz........................ Jabón.......................... 

Escoba............................... Cama....................... Tijera........................ 

(    ) 8L Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja) 

Pesado……………………………………….………… 

Liviano……………………………………………… 

(    ) 9L Verbaliza su nombre y apellido 

Nombre................................... Apellido............................................... 

(    ) 10L Identifica su sexo................................................................................. 

(    ) 11L Conoce el nombre de sus padres 

Papá........................................  Mamá................................................ 

(    ) 12L Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 

Hambre..................... Cansado.................. Frío.................................... 

(    ) 13L Comprende preposiciones (lápiz) 

Detrás…………………………… Sobre………………………… 

Bajo…………………………………… 

(    ) 14L Razona por analogías compuestas 

Hielo........................ Ratón........................ Mamá................................ 

(    ) 15L Nombra colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo) 

Azul........................ Amarillo......................... Rojo.............................. 

(    ) 16L Señala colores (Papel lustre amarillo, azul, rojo) 

Amarillo...................... Azul........................ Rojo.................................. 

(    ) 17L Nombra figuras geométricas (lám. 12) 

   .............................     .............................     ..................................  

(    ) 18L Señala figuras geométricas (lám. 12) 

   .............................     .............................     ..................................  

(    ) 19L Describe escenas (Laminas. 13 y 14) 

13........................................................................................................................... .........

............................................................................................................ 

14....................................................................................................................................

............................................................................................................ 

(    ) 20L Reconoce absurdos (lám.14) 

(    ) 21L Usa plurales (lám. 16) 

(    ) 22L Reconoce antes y después (lám. 17) 

Antes...................................  Después................................................ 

(    ) 23L Define palabras 
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Manzana.............................................................................................  

Pelota................................................................................................ 

Zapato...............................................................................................  

Abrigo................................................................................................  

(    ) 24L 
Nombra características de objetos (pelota; globo inflado; bolsa arena) 

Pelota...................... Globo................................. Bolsa........................ 

 TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB 

III. SUBTEST MOTRICIDAD 

(    ) 1C Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 

(    ) 2C Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua) 

(    ) 3C Lanza una pelota en una dirección determinada (pelota) 

(    ) 4C Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O más 

(    ) 5C Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O más 

(    ) 6C Se para en un pie 1 seg. O más 

(    ) 7C Camina en punta de pies seis o más pasos 

(    ) 8C Salta 20 cm. con los pies juntos (hoja re.) 

(    ) 9C Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

(    ) 10C Coge una pelota (pelota) 

(    ) 11C Camina hacia delante topando talón y punta 

(    ) 12C Camina hacia atrás topando punta y talón 

 TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB 
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VALIDEZ DE CONSTRUCTO DEL “CUESTIONARIO DE VALORACIÓN DEL AMBIENTE EN EL HOGAR (HOME)” 

 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .827 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 8735.713 

gl 29 

Sig. .000 

 

Matriz de componente rotado 

 

Componente 

1 2 3 4 5 6 

El padre permite que el niño se involucre en un juego 

“desaliñado”. E 0.648  

    

El padre vocaliza espontáneamente al niño al menos dos veces. O  0.575      

El padre responde verbalmente a vocalizaciones o verbalizaciones 

del niño. O 0.554  

    

El padre le dice al niño el nombre de un objeto o persona 

durante la visita. O 

0.640      

El lenguaje del padre es distinguible, claro y oíble. O 0.747      

El padre inicia intercambios verbales con el Observador. O 0.468  .    

El padre conversa libre y fácilmente. O       

El padre espontáneamente elogia al niño dos veces. O 0.768      

La voz del padre transmite sentimientos positivos sobre el niño. 

O 

0.640 

 

    

ANEXO 05: PRUEBAS DE CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS  
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El padre acaricia o besa al niño al menos una vez. O 0.747      

El padre responde positivamente a elogio del niño ofrecido por 

el observador. O 0.554 

     

En la última semana, hubo castigo físico (paliza). E  0.555     

La familia tiene mascota(s). C  0.721     

El padre le grita al niño. O  0.803     

El padre se expresa con fastidio evidente o con hostilidad hacia 

el niño. O 

 0.468 

 

 

  

El padre le da paliza o azota al niño durante la visita. O  0.768     

El padre regaña o critica al niño durante la visita. O   0.426     

El padre interfiere con el niño o restringe al niño durante la 

visita. O  0.438 

  

  

Menos de 10 libros presentes y visibles. C  0.519     

Existen tres o más adultos involucrados en el cuidado del niño E   0.535    

Al niño se lo lleva a la tienda o supermercado al menos una vez 

por semana. E  

 

0.565 

 

  

El niño sale de la casa al menos cuatro veces por semana. E    0.590    

Al niño se le lleva regularmente al doctor o a una clínica o los 

servicios de salud. E 

 

 0.757 

 

  

El niño tiene un espacio especial para sus juguetes o tesoros. C    0.770    

El espacio de juego del niño es seguro. O    0.812    

Juegos o material de actividad muscular. C    0.647   

Juegos de empujar o tirar. C    0.687   

Carrito o caminador, cochecito patineta o triciclo. C    0.860   

Juguete mimoso o juegos de rol. C    0.875   

Facilitadores de aprendizaje – móviles, mesa y sillas, silla de 

comedor alta, corralito. C 

  

 0.896   

Juguetes de coordinación simple entre manos y ojos. C    0.490   
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Juguetes de coordinación compleja manos y ojos. C    0.496   

Juguetes de literatura y música. C    0.528   

Padre provee juguetes para que el niño juegue durante la visita. 

O 

  

 0.554   

El padre le habla al niño mientras hace tareas del hogar. E      0.438  

El padre conscientemente promueve del desarrollo del niño. E      0.519  

El padre invierte en juegos según la edad con valor debido a la 

atención personalizada. E 

 

   0.404 

 

El padre estructura los periodos de juego del niño. E      0.426  

El padre provee juegos que desafían al niño a desarrollar 

habilidades nuevas. E 

 

   0.535 

 

El padre mantiene al niño dentro de un rango visual, y lo mira 

seguido. O 

 

   0.565 

 

El padre (no la madre) provee algún cuidado diario. E     0.590  

El padre lee cuentos al niño al menos 3 veces por semana. E     0.757  

El niño come al menos una comida por día con el padre y la 

madre. E 

 

  

  

0.770 

La familia visita parientes o recibe visitas de parientes más o 

menos una vez por mes. E 

 

  

  

0.812 

El niño tiene 3 o más libros propios. C      0.404 

Método de extracción: análisis de componentes principales. 

Método de rotación: Varimax con normalización Kaiser. 

a. La rotación ha convergido en 12 iteraciones. 
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CONFIABILIDAD DEL “CUESTIONARIO DE VALORACIÓN DEL 

AMBIENTE EN EL HOGAR (HOME)”” 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.851 29 

 

Estadística de total de elemento 

 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

El padre permite que el niño se involucre en un juego 

“desaliñado”. E 0.779 

El padre vocaliza espontáneamente al niño al menos dos veces. 

O  0.806 

El padre responde verbalmente a vocalizaciones o 

verbalizaciones del niño. O 0.724 

El padre le dice al niño el nombre de un objeto o persona 

durante la visita. O 0.714 

El lenguaje del padre es distinguible, claro y oíble. O 0.802 

El padre inicia intercambios verbales con el Observador. O 0.817 

El padre conversa libre y fácilmente. O 0.734 

El padre espontáneamente elogia al niño dos veces. O 0.779 

La voz del padre transmite sentimientos positivos sobre el 

niño. O 0.826 

El padre acaricia o besa al niño al menos una vez. O 0.784 

El padre responde positivamente a elogio del niño ofrecido por 

el observador. O 0.820 

En la última semana, hubo castigo físico (paliza). E 0.802 

La familia tiene mascota(s). C 0.779 

El padre le grita al niño. O 0.806 

El padre se expresa con fastidio evidente o con hostilidad 

hacia el niño. O 0.784 

El padre le da paliza o azota al niño durante la visita. O 0.794 

El padre regaña o critica al niño durante la visita. O  0.802 

El padre interfiere con el niño o restringe al niño durante la 

visita. O 0.812 

Menos de 10 libros presentes y visibles. C 0.784 
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Existen tres o más adultos involucrados en el cuidado del niño 

E 0.779 

Al niño se lo lleva a la tienda o supermercado al menos una 

vez por semana. E 0.806 

El niño sale de la casa al menos cuatro veces por semana. E  0.784 

Al niño se le lleva regularmente al doctor o a una clínica o 

los servicios de salud. E 0.810 

El niño tiene un espacio especial para sus juguetes o tesoros. 

C  0.812 

El espacio de juego del niño es seguro. O  0.779 

Juegos o material de actividad muscular. C 0.816 

Juegos de empujar o tirar. C 0.784 

Carrito o caminador, cochecito patineta o triciclo. C 0.794 

Juguete mimoso o juegos de rol. C 0.822 

Facilitadores de aprendizaje – móviles, mesa y sillas, silla 

de comedor alta, corralito. C 0.812 

Juguetes de coordinación simple entre manos y ojos. C 0.784 

Juguetes de coordinación compleja manos y ojos. C 0.779 

Juguetes de literatura y música. C 0.806 

Padre provee juguetes para que el niño juegue durante la 

visita. O 0.784 

El padre le habla al niño mientras hace tareas del hogar. E  0.830 

El padre conscientemente promueve del desarrollo del niño. E  0.802 

El padre invierte en juegos según la edad con valor debido a 

la atención personalizada. E 0.783 

El padre estructura los periodos de juego del niño. E  0.790 

El padre provee juegos que desafían al niño a desarrollar 

habilidades nuevas. E 0.789 

El padre mantiene al niño dentro de un rango visual, y lo mira 

seguido. O 0.779 

El padre (no la madre) provee algún cuidado diario. E 0.816 

El padre lee cuentos al niño al menos 3 veces por semana. E 0.784 

El niño come al menos una comida por día con el padre y la 

madre. E 0.849 

La familia visita parientes o recibe visitas de parientes más 

o menos una vez por mes. E 0.824 

El niño tiene 3 o más libros propios. C 0.783 
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Se me ha informado sobre la ejecución del estudio titulado “AMBIENTE EN EL HOGAR Y 

DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL EN UN CENTRO DE SALUD”; desarrollado por las 

bachilleres; Meza terreros, Rocío Lizbeth y Samaniego Sanchez, María Isabel, cuyo objetivo es 

Determinar la relación entre el ambiente en el hogar y el desarrollo psicomotor infantil en menores de 

2 a 5 años usuarios del Centro de Salud “David Guerrero Duarte” de Concepción en el 2019, para lo 

cual tendrá que responder a preguntas que les formulará según un cuestionario; también se evaluará el 

desarrollo de su hijo para lo cual deberá de realizar algunas actividades acorde a su edad; dichos 

registros será realizados de manera anónima y confidencial, los resultados obtenidos del estudio no 

serán revelados, ni lo perjudicaran como participante.   

Yo,.........................................................................................................identificada(o) con  

DNI N° ....................................    me comprometo a participar libre y voluntariamente en el estudio antes 

mencionado. Se me ha informado sobre los beneficios y que no existen riesgos, asumo que se respetará 

la confiabilidad manteniendo el anonimato. Para los efectos de la investigación me comprometo a 

colaborar rellenando los cuestionarios que se me entreguen. 

En caso de tener alguna duda podré comunicarme con el asesor de la investigación de la Escuela 

Profesional De Enfermería de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, 

Dr. PARRAGA MELO Isabel Margarita, al teléfono; cel. 964321373.  

Si tengo preguntas sobre los aspectos éticos del estudio poder contactar al comité de ética de la 

Universidad Peruana Los Andes al teléfono 064 224479.  

 

 

 

       

 

             Huella digital  

 

 

 

 

  FIRMA DEL PARTICIPANTE                     FIRMA DEL INVESTIGADOR  

  N° DNI …………………….                              N° DNI …………………….. 
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FOTO: 01 
INVESTIGADORAS 
EN LA PUERTA 
DEL CENTRO DE 
SALUD  

FOTO: 02 
INVESTIGADORAS 
RECOLECTANDO 
INFORMACIÓN EN 
EL CENTRO DE 
SALUD  

 

 

 

 

 

 

ANEXO 07: REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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